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"A Deus pela minha vida com Satide e aos autores
referenciados que me despertam para a reflexao".






PREFACIO

Com grande satisfagdo, fazemos parte desta etapa tdo
significativa, contribuindo para a apresentagao desta obra
inspiradora. Participar da construcao deste prefacio nos enche de
orgulho, pois sabemos que este livro trard reflexdes valiosas e
impactard positivamente a formagao de educadores e
profissionais da satde. Admiramos a dedica¢do da autora a area
académica e sua incansavel busca por transformar o cendrio
pedagdgico das institui¢des de ensino superior. Seu compromisso
com a inovagao educacional e a formacao de profissionais
qualificados se reflete em cada etapa de sua trajetdria.

Este livro é um reflexo de sua experiéncia, pesquisa e paixao
pelo ensino, oferecendo uma abordagem fundamentada e
inspiradora para todos que atuam no meio académico.
Acreditamos que esta obra contribuira significativamente para o
debate e a evolugao das praticas educacionais, tornando-se uma
referéncia essencial para educadores, pesquisadores, gestores e
profissionais da satude, tanto formados quanto em formacao.

A educacdo estd em constante evolugao, exigindo dos
educadores novas abordagens e metodologias capazes de atender
as demandas de um mundo em transformagcao. Esta obra surge da
necessidade de ressignificar as praticas pedagdgicas, tornando o
ensino mais acessivel, inovador e alinhado as necessidades dos
alunos do século XXI.

Observamos durante a leitura desta obra que a autora explora
temas fundamentais para a educagdo superior, como a inclusao
escolar e os sentimentos vivenciados pelos professores diante da
realidade dos alunos dos cursos noturnos na area da satide, bem
como as indagacdes sobre a formacao didatico-pedagdgica na pos-
graduacao stricto sensu em Ciéncias da Saude. Além disso, discute a
afetividade no processo de ensino-aprendizagem e apresenta uma



analise aprofundada sobre as metodologias ativas e suas principais
abordagens no ensino da satide.

Com uma visdo sensivel e, a0 mesmo tempo, embasada, a
autora apresenta uma reflexao sobre os desafios e oportunidades
da formagdo académica, destacando a importancia do
acolhimento, da inovagao e do compromisso com o aprendizado
significativo. Cada capitulo apresenta discussoes relevantes sobre
a educagdo no ensino superior, abordando desafios e
oportunidades para tornar o ensino mais inclusivo, inovador e
significativo. Mais do que um conjunto de textos, este livro é um
despertar de reflexdes transformadoras, ele inspira educadores e
gestores a adotarem métodos mais dinamicos, colaborativos e
eficazes, impulsionando uma educagao superior mais engajadora
e humanizada.

Convidamos vocé a explorar cada tema, relacionando os
conceitos abordados com sua propria pratica e experiéncia
académica. Permita-se questionar, debater e, sobretudo, aplicar os
conhecimentos aqui apresentados no seu contexto profissional. A
educagdo ¢ um campo em constante transformacdo, e sua
participacao ativa nesse processo € essencial.

Que esta leitura seja uma fonte de inspiracdo para novas
ideias e ag¢des, contribuindo para um ambiente educacional mais
acolhedor e transformador. Boa leitura!

Catiane Maria Nogueira Berbel
Mestra e Docente UNIFIO

Laurielle de Souza Andrade
Mestra e Docente UNIFIO
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INCLUSAO ESCOLAR E OS
SENTIMENTOS VIVENCIADOS PELOS PROFESSORES

RESUMO

A inclusdo escolar, que busca integrar alunos com necessidades
educacionais especiais em classes regulares, tem ganhado destaque nas
politicas educacionais, refletindo um avango na valorizacdo da
diversidade e do direito wuniversal a educagdo. Contudo, a
implementagdo pratica desse modelo enfrenta desafios significativos,
especialmente no que tange ao impacto emocional sobre os professores.
Esses profissionais sdo constantemente pressionados a adaptar suas
praticas pedagogicas para atender as diversas necessidades dos alunos,
muitas vezes com recursos limitados e formagao insuficiente. Assim,
surge a questdo: quais sao os sentimentos e emogdes que os professores
vivenciam ao lidar com a inclusdo escolar e como isso afeta sua pratica e
bem-estar? A pesquisa proposta visa explorar e analisar essas emogoes,
destacando a importancia de entender os desafios emocionais dos
docentes para melhorar o suporte e as politicas de formagao e recursos.
A metodologia sera bibliografica, baseada na analise de estudos de caso
que coletaram impressdes dos professores sobre seus sentimentos em
relacdo a inclusao. Com isso, busca-se contribuir para a criacdo de
ambientes educativos mais inclusivos e sustentaveis, promovendo uma
pratica pedagogica que reconheca e valorize o bem-estar dos
professores.

Palavras-chave: Escola. Inclusao. Docentes. Sentimentos.

1. INTRODUCAO

A inclusao escolar, entendida como o processo de integrar
alunos com necessidades educacionais especiais em classes
regulares, tem se tornado uma prioridade nas politicas
educacionais modernas. Esse conceito, que visa promover a
igualdade de oportunidades e a convivéncia entre alunos com
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diferentes capacidades, reflete um avango significativo no
reconhecimento da diversidade e na valorizacao da educagao
como um direito universal. No entanto, a implementagao pratica
da inclusdo escolar nao ocorre sem desafios: um dos aspectos
frequentemente negligenciados é o impacto emocional e
psicologico que esse processo pode ter sobre os professores.

O contexto social atual, que demanda cada vez mais a
adaptacao das escolas as necessidades individuais dos alunos,
coloca os professores em uma posi¢gao complexa e desafiadora. Ao
mesmo tempo em que se esperam praticas pedagdgicas inclusivas
e eficazes, os docentes enfrentam uma série de pressdes que vao
desde a escassez de recursos e formagao adequada até a
necessidade de lidar com uma variedade de necessidades
educacionais dentro de um mesmo ambiente de sala de aula.
Nesse cendrio é crucial entender quais sentimentos e emocdes
emergem entre os professores ao lidarem com a inclusdo escolar.
Quais sdo os impactos emocionais e psicologicos que esses
profissionais experienciam? Como essas emogoes influenciam sua
pratica pedagodgica e seu bem-estar?

O objetivo desta pesquisa é explorar e analisar os sentimentos
vivenciados pelos professores no contexto da inclusao escolar,
fornecendo uma visdao mais profunda sobre as emogdes e desafios
enfrentados por esses profissionais. A relevancia desta pesquisa
reside na necessidade de reconhecer e apoiar o bem-estar dos
professores, que desempenham um papel crucial na
implementacao efetiva da inclusao. Compreender as emogoes dos
docentes pode levar a melhores politicas de suporte, treinamento
e recursos, contribuindo para uma pratica pedagogica mais
sustentavel e eficaz.

A metodologia adotada para essa investigacdo sera de
natureza bibliografica, com foco na analise de estudos de caso que
documentam as impressdes e sentimentos dos professores em
relagdo a inclusao escolar. A pesquisa revisara literatura existente
e estudos empiricos que investigam as experiéncias emocionais
dos docentes, buscando identificar padrOes e temas recorrentes.
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Ao analisar essas fontes, sera possivel mapear as principais
preocupacdes, desafios e estratégias que os professores utilizam
para gerenciar suas emogoOes e por conseguinte, aprimorar a
abordagem da inclusao escolar.

Esse enfoque permitira ndo apenas a compreensao das
complexidades emocionais enfrentadas pelos professores, mas
também o desenvolvimento de estratégias e politicas mais eficazes
para apoiar esses profissionais, promovendo um ambiente
educativo mais inclusivo e equilibrado.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 EDUCACAO ESPECIAL NAS ESCOLAS

A Educagdo Especial é identificada no nicho educativo
inclinado ao atendimento e educa¢do de individuos com
necessidades consideradas especiais.  Preferencialmente em
unidades organizacionais de ensino regulares ou ambientes com
educadores mais peritos (como exemplificado em wunidades
escolares para surdos, cegos ou que prestam servigos a individuos
com deficiéncia intelectual).

Todavia, Mantoan (2016) indica que a inclusdo precisa vencer
a desigualdade, pois ela é maior na educagao especial e quando
percebida a partir do conceito de cultura, é capaz de ser vista
enquanto a perfeita solidificagdo historica, cultural e social das
diferencas.

Entende-se que a educagao especial, foi construida no
processo histdrico-cultural, na adaptagdao do homem e da mulher
ao meio social e no contexto de algumas associa¢des de poder.

Gomes (2007) entende que muitos dos aspectos tipicamente
observaveis na educagdo especial apenas passaram a ser
percebidos com maior atencao porque os sujeitos sociais
adquiriram novos direitos a partir da Declaragao Universal dos
Direitos Humanos em 1948 - que ampliaram movimentos na
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dimensao dessa cultura, nomeando-os e identificando-os como
uma necessidade humana.

Percebe-se que o grande enfrentamento de lidar com as
educagdes especiais é formar-se para entender o desenvolvimento
de uma posigao ética, como a de nao hierarquizar as disparidades
e entender que um grupo humano e social é melhor disto ou
daquilo que outro. Na realidade, todos sao diferentes. Contudo,
tal verificagdo e senso politico podem melhor acrescentar no
avango da construcao dos direitos sociais.

Para Mantoan (2016) e Gomes (2011), a condi¢ao de educagao
especial é ampla e hoje é realizada a educagdo dentro dos
parametros das orientagdes da Base Nacional Comum Curricular
e dos projetos pedagdgicos de cada escola como ideais voltados a
inclusao e a necessaria valorizacao da luta contra a desigualdade,
e que esta batalha possa ser vista com as estratégias que ocorrem
por meio de todos, onde o papel da familia e da escola sao
fundamentais neste processo.

Assim, verifica-se que tanto os direitos humanos quanto os
sociais, sao tidos como diferenciados tipos que passaram a frisar e
perceber politicamente as suas originalidades e identidades. Esta
relutancia acabou exigindo das escolas um tratamento justo e
igualitdrio a todos os alunos nos ultimos anos (Gomes, 2011).

Entretanto, a luta pela educagao especial é uma acdo
considerada nao muito facil de trabalhar pedagogicamente, pois
ha uma luta interna contra a desigualdade, sobretudo num Brasil
assinalado por intensa exclusdao social. Uma das qualidades
especificas de tal exclusao é que nem sempre essa temadtica é
discutida no campo educativo.

Para avangar numa maior discussdo a respeito da educagao
especial no ensino, € importante entender mais com relacao a
disputa de classes, que ndo pode passar despercebida pelo sentido
de aprovacao social e pelo direito a luta contra a desigualdade,
pois nela, escola, familia e sociedade devem entrar na disputa a
superagao das disparidades sociais que dificultam o
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reconhecimento e atendimento da educacao especial (Nardi e
Quertiero, 2012).

Percebe-se nessa disputa um alerta ao fato de alguns
desconhecerem mais profundamente a desigualdade e mesmo
assim conseguem-se incorrer no erro de cuidar as diferencas de
um modo discriminatério, ndo acrescentando desenvolvimentos
como a consciéncia de classes e suas associagdes assimétricas de
classe social, raga, género, idade e orientagao sexual que compdem
a educagao especial.

Conforme Eyng (2013), ndo compreender o relacionamento
entre desigualdade e o curriculo de formagao implica encolher um
principio radical da educacdo publica e democratica: a escola
publica se tornara cada vez mais publica na medida em que
entender mais com relacao aos direitos da desigualdade e do
respeito as diferengas enquanto um dos eixos norteadores da sua
acao, adicionados as experiéncias que possuem relagdo com a
pedagogia desse ensino.

Para tal entendimento, faz-se preciso o rompimento com a
posicao de neutralidade em frente da desigualdade, que ainda se
acha nos curriculos e em vdarias iniciativas de politicas
educacionais, as que observam a inclinagdao de se omitirem, nao
aceitando as mudangas nos conceitos de familia, opgao sexual e
outras formas de ensinar tais componentes ao especial que podem
silenciar tais aceitagoes.

Candau (2012) indica que dentro de outras oportunidades e
inclusao da desigualdade nas politicas educacionais, nos
curriculos, nas experiéncias pedagogicas e na formacao docente
implica entender mais com relagao as maiores causas da educagao
especial como a auséncia de maiores politicas e programas mais
peculiares para enfrentamento da falta de igualdades, da
discriminacao, do etnocentrismo, além do racismo estrutural e do
sexismo, sem esquecer dos tratamentos a homofobia e a xenofobia
por parte de projetos especificos.

Todavia, com relagdo a desigualdade natural e desigualdade
pontual implica a escola posicionar-se contra processos de
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coloniza¢dao e dominagao de etnias sobre outras. Implica também
entender mais com relagdo a como se organizar para pelejar com
algumas associagoes de poder contrarias.

Para tal defesa, Gomes (2007) indica que ¢ importante
identificar como grupos contrarios as liberdades atuam,
principalmente em nome das religides com conceitos nao
cientificos e nos diferenciados tipos de contextos historico-
mitoldgicos, politico-partidérios, sociais e culturais.

Deve-se considerar na luta para extrair o que ja estd
profundamente enraizado na mente das pessoas, pois algumas
diferengas tinham sido naturalizadas e inferiorizadas ha anos,
sendo tratadas de modo desigual e discriminatdria ao longo dos
tempos, como a banalizacao e descaso dos programas de humor
dos anos 1980 que acabaram inferiorizando o negro e os
homossexuais e naturalizaram essa espécie de discriminagao
através de piadas.

Cabe ressaltar e diferenciar aqui, o dever dos movimentos
sociais e culturais em interesse do respeito a educacao especial.
Muitos desses grupos: negros, feministas, descendente de indios,
juvenis, dos trabalhadores do campo, das pessoas com
necessidade especiais e o GLBT+, acabaram sendo os principais
atores politicos centrais nessa luta.

Nardi e Quartiero (2012) afirmam haver um risco a escola
uniformizadora, que apesar dos desenvolvimentos dos atuais
anos, ainda insiste nos sistemas de ensino pontuais e
conservadores. Questiona os curriculos, imprime poucas
transformagdes nos projetos pedagogicos e ndo interferem na
politica educativa social, assim como pouco fazem com relagao a
projetos para aceitacao da educagao especial.

Neste sentido, os movimentos sociais devem ir além da
simples luta pela desigualdade, mas atuem politicamente tendo
em conta a naturalizagdo dos preconceitos que se faz histdrica,
social e de cultura que limita a aceitagao das diferengas.

Conforme Eyng (2013), ao operarem de tal forma, pergunta-
se qual a forma de como as escolas devem interferir no processo
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de aceitacao da educacao especial. O Estado e as politicas publicas
podem pelejar mais contra a desigualdade e cobrarem respostas
publicas e democraticas de toda a rede de ensino nessa
incumbéncia. Da mesma forma, percebe-se que os coletivos de
profissionais da educacdo devem ser mais sensiveis a luta pela
educacgao especial. Muitos deles, como professores negros ou
homossexuais, por exemplo, tém a sua trajetdria assinalada por
meio da aceitacdo natural de suas qualidades e entraram nas
oportunidades do ensino, o reconhecimento e a inclusdo na vida
profissional e suas identidades coletivas, assim como as suas
diferengas a serem trabalhadas de uma forma mais viva em sala
de aula por virtudes de suas proprias experiéncias.

No entanto, ha uma nova forma de sensibilidade nas
unidades escolares publicas com relacdo a desigualdade e suas
multiplas dimensdes na vida dos atores, a que vem se traduzindo
em acOes que possuem relacdo com a pedagogia, concretas de
transformagao dentro do sistema educativo publico a fim de que
se torne mais inclusivo, democratico e aberto as formas de
educacgao especial (Candau, 2012)

Na luta pela educacao especial, enfrentamentos sao muitos
oportunos e podem ocorrer por meio de simples projetos que
trabalhem a aceitacdo das desigualdades na educagdo basica e a
luta externa fica na obrigacdo de chamar a ateng¢ao para a adogao
de medidas politicas que garantam para todos os grupos sociais,
principalmente para os mais excluidos, o amplo acesso a uma
educagao de qualidade.

Adiante, é preciso desencadear agdes desenvolvidas com
relacao ao Estado, e conforme Gomes (2011, p.45), a sociedade em
conjunto, as unidades escolares e os diversos movimentos sociais
que considerem:

a) a caréncia de recomposi¢do dos tempos e espagos educacionais, com
vistas a prestar servigo a educagao especial presente nas escolas;

b) a aceito, dentro de outras oportunidades e, inclusdo da réplica ou
discussao com relagdo a desigualdade e curriculo na formacao inicial e
habitual e comum, de professores e professoras;
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c) a adogao de medidas que venham a prometer as comunidades em
conjunto descendentes de indios a precisa utilizac¢do de suas linguas
maternas e processos particulares de assimilagao de contetido, com ensino
bilingue e a formacdo de profissionais da educacdo, oriundos dos
particulares povos indigenas;

d) a total execucdo de transformadoras e atuais formas de organizagao e
administragao a educagao de jovens e adultos, para as unidades escolares
do campo, aos povos da floresta e aos alunos(as) com deficiéncia e /ou
elevadas habilidades/superdotacao;

e) sentido de aprovacao social, ampla garantia e perfeita solidificacdo de
projetos politico-pedagdgicos entendidos a educagdo das comunidades em
conjunto subsistentes de Quilombolas e outros;

f) a adogao de medidas politico-pedagogicas que venham a prometer
tratamento ético e espago propicio as questdes de raga/etnia, género,
juventude e de sexualidade na pratica social da educagao.

Para tanto, percebe-se que a institucionaliza¢ao de condigoes
politicas que possuem relagdo com a pedagogia sdao necessidades
presentes dentro da formagao docente, além disso, sugere-se que
elas estejam de acordo com a execucao da Lei n® 10.639/03
(obrigatoriedade do ensino de Histéria da Africa e da Cultura Afro-
brasileira na Educacdo Basica) e as Diretrizes Curriculares
Nacionais & Educacdo das Relacdes Etnico-raciais e ao Ensino de
Histéria e Cultura Afro-brasileira e Africana, as Diretrizes
Operacionais a Educagdao Basica nas Escolas do Campo e as
Diretrizes Nacionais para a Educagao Especial na Educagao Basica.

2.2 A IMPORTANCIA DA FORMACAO DOCENTE

A institucionalizagao profissional é um processo por meio do
qual os trabalhadores melhoram o seu conhecimento a respeito de
temas especificos como a missao de vivenciar e fazem com que
seus alunos possam entender e respeitar as formas de ensinar na
educacdo especial, as quais serdo vistas neste topico.

Polate (2018) indica que, ao invés disso, a proletarizagao de
um ensino muito retido a projetos pedagdgicos conservadores
inspirados na religido possam ser causas uma destruicao dessa
formacao.
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E proveitoso sublinhar quatro elementos deste tltimo
processo: a separagao laica (ndo-religiosa) com relagdo a nogao e a
execuc¢ao do ensino inclusivo, a estandardizacao das atividades, a
diminui¢ao dos custos a aquisi¢ao da formagao continuada e a
intensificacdo das condigdes da escola com relagao a atividades
neste sentido.

Por um lado, a tendéncia para separar a nocao da laicidade
(ndo-religiosidade), isto é a produgdo curricular baseada no
cientifico e dos programas da sua materializacdo pedagdgica;
provéem de um fendmeno social que legitima a inevitavel
mediagao de experts quanto as qualidades técnicas do trabalho dos
educadores, causando e de sua independéncia profissional
(Zeichner, 2008).

Por outro lado, percebe-se que a inclinagao no sentido da
intensificagdo do trabalho dos educadores em escolas religiosas,
com uma inflagao de tarefas didrias e uma sobrecarga duravel e
continua de atividades voltadas a um padrao cristdo que muitas
vezes vao de encontro a educacdo especial para incluir temas
como a opgao sexual é mais dificil que com os demais alunos, e
assim tem-se a intensificagio de mitos, o que conduz os
educadores mais modernos a percorrer por atalhos.

Porém, a qualidade da formagao € o que traz melhorias:

[...] Perdem-se qualidades técnicas coletivas a medida que se aferem
qualidades técnicas administrativas. Ao final, é a estima profissional que
esta em jogo, quando o proprio trabalho se acha dominado por os demais
atores. A formagao de educadores é capaz de desempenhar uma obrigagao
importante na configuragao de uma "nova" profissionalidade docente, dando
incentivos a emergéncia de uma ampla dimensao de cultura profissional no
seio do professorado e de uma ampla dimensao de cultura da Organizagao
no seio das escolas (Tavares, Santos e Freitas, 2016, p. 34).

Entende-se que a formagao de educadores tem sido ignorada
e de forma sistematica, o desenvolvimento pessoal é confundindo
com o de "formar" e "formar-se”, nao compreendendo que a
logicidade da atividade educacional quase sempre nao concorda
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com as dinamicas proprias da formacado inclusiva em alguns
projetos pedagodgicos voltados a nado laicizacdo do ensino,
principalmente em colégios particulares.

2.3 SENTIMENTOS DOS PROFESSORES COM RELACAO A
INCLUSAO ESCOLAR

A inclusao escolar é um conceito amplamente promovido nas
politicas educacionais modernas, representando um avango
significativo na tentativa de garantir igualdade de oportunidades
para todos os alunos, incluindo aqueles com necessidades
educacionais especiais. Este processo envolve a integracao desses
alunos em salas de aula regulares, com o objetivo de promover
um ambiente educacional que valorize e respeite a diversidade.
Contudo, enquanto a inclusdao escolar é amplamente apoiada
como um principio fundamental, sua implementa¢do pratica
frequentemente revela uma série de desafios emocionais para os
professores, que sao os principais responsaveis pela execucao
dessa politica. Este texto explora os sentimentos vivenciados pelos
professores em relagao a inclusao escolar, com base em estudos
recentes que analisam suas experiéncias e emogdes.

A pesquisa sobre a inclusao escolar revela uma gama de
sentimentos complexos que o0s professores experimentam.
Segundo uma andlise de Soares e Lima (2020), os docentes
frequentemente enfrentam uma mistura de emogdes, incluindo
frustracdo, ansiedade e ocasionalmente, satisfacao. A frustracao
pode emergir da dificuldade em atender as necessidades variadas
dos alunos dentro de um mesmo espago de aula. A escassez de
recursos e a falta de formagao especifica sdao citadas como fontes
primadrias de estresse. De acordo com Soares e Lima (2020), “os
professores frequentemente relatam sentir-se sobrecarregados e
inadequados diante das demandas impostas pela inclusao,
especialmente quando nao recebem o suporte necessario” (p. 87).

Além da frustracdo, a ansiedade é uma emog¢ao comum entre
os professores que trabalham em ambientes inclusivos. Estudos
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de Silva e Santos (2022) destacam que a inseguranca em relagao a
capacidade de fornecer um ensino de qualidade para todos os
alunos pode levar a niveis elevados de ansiedade. Os autores
observam que “os professores expressam preocupacoes
constantes sobre sua eficdcia ao lidar com alunos com diferentes
necessidades, o que contribui para um sentimento generalizado
de inseguranca” (Silva & Santos, 2022, p. 104). Esta ansiedade é
exacerbada pela percepcao de que a formacgao inicial e continua
oferecida nao ¢é suficiente para prepara-los adequadamente para
os desafios da inclusao.

Apesar dessas dificuldades, ha também um reconhecimento
dos aspectos positivos da inclusao escolar. Muitos professores
relatam um sentimento de satisfacao e realizacao ao ver o
progresso dos alunos com necessidades especiais e seu
desenvolvimento social. De acordo com Oliveira e Almeida
(2021), “os docentes frequentemente mencionam a sensagao de
gratificagdo que advém do sucesso dos alunos em um ambiente
inclusivo, o que pode contrabalangar as dificuldades enfrentadas”
(p. 66). Este sentimento de realizagao é frequentemente associado
ao impacto positivo que a inclusao tem na vida dos alunos,
contribuindo para um ambiente educacional mais diversificado e
enriquecedor.

Entretanto, a experiéncia de satisfacdo ndo € universal e pode
depender fortemente do suporte recebido. O estudo de Costa e
Martins (2023) revela que “a satisfagdo dos professores com a
inclusao escolar esta intimamente ligada ao suporte institucional e
aos recursos disponiveis. Sem esses elementos, o sentimento de
realizagdo ¢ frequentemente obscurecido pelas dificuldades
enfrentadas” (p. 132). Portanto, enquanto a inclusao pode ser uma
fonte de grande satisfacao, a falta de apoio adequado pode limitar
a capacidade dos professores de experimentar esses sentimentos
positivos de forma consistente.

Além das emocgOes relacionadas diretamente a pratica de
ensino, os sentimentos dos professores também sao influenciados
por fatores institucionais e sociais. A pressao para implementar
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praticas inclusivas pode ser acompanhada de uma falta de
reconhecimento e valorizagdo do trabalho dos professores.
Segundo Almeida e Pinto (2023), “muitos docentes sentem que
seu esforo em promover a inclusao nao é adequadamente
reconhecido, o que pode levar a sentimentos de desvalorizacao e
desmotivagao” (p. 79). Esta falta de reconhecimento pode afetar
negativamente a moral dos professores e sua disposicao para
continuar implementando praticas inclusivas de forma eficaz.

Os sentimentos dos professores também sao moldados pela
interagdo com o0s pais e responsaveis pelos alunos. Estudos de
Ferreira e Oliveira (2020) mostram que “a comunicagao e
colaboragao com os pais pode ser uma fonte significativa de apoio
e, por conseguinte, de satisfagdo para os professores. No entanto,
quando essa colaboragdo nao ¢é efetiva, pode intensificar os
desafios enfrentados” (p. 56). Assim, a relagao entre escola e
familia desempenha um papel crucial na experiéncia emocional
dos professores, influenciando tanto os desafios quanto as
recompensas da pratica inclusiva.

A formagao continua e o desenvolvimento profissional
também sdo aspectos importantes na gestao das emogdes dos
professores em relagao a inclusdao. Segundo Souza e Rocha (2024),
“os programas de formagao continuada que oferecem estratégias
praticas e apoio emocional podem ajudar os professores a
enfrentar as dificuldades associadas a inclusao e a melhorar sua
sensagao de competéncia” (p. 92). A formagao adequada pode
proporcionar aos docentes as ferramentas necessarias para lidar
com as demandas da inclusdo, ajudando a aliviar o estresse e
aumentar a satisfacao no trabalho.

A pesquisa de Lima e Pereira (2022) destaca que “a presenca
de redes de apoio entre colegas de trabalho pode ser uma fonte
importante de alivio emocional para os professores. Compartilhar
experiéncias e estratégias pode reduzir a sensacao de isolamento e
aumentar o sentimento de apoio” (p. 117). A colaboragao entre
professores e o suporte mutuo dentro do ambiente escolar sao
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fundamentais para ajudar os docentes a gerenciar as emogoes
associadas a inclusdo e a melhorar a eficdcia da pratica inclusiva.

Em conclusao, a inclusao escolar ¢ um conceito amplamente
apoiado, mas sua implementacdo pratica apresenta desafios
emocionais significativos para os professores. As emogoes
vivenciadas pelos docentes incluem frustracdo e ansiedade,
muitas vezes exacerbadas pela falta de suporte e recursos
adequados. No entanto, também ha experiéncias de satisfacao e
realizagao associadas ao sucesso dos alunos e ao impacto positivo
da inclusao. A formagdo continua, o suporte institucional e a
colaboragao com os pais e colegas desempenham papéis cruciais
na gestao dessas emocgdes. Reconhecer e abordar os sentimentos
dos professores é essencial para criar um ambiente educativo mais
eficaz e sustentavel.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos sentimentos vivenciados pelos professores no
contexto da inclusdao escolar revela um quadro complexo e
multifacetado. Os docentes enfrentam um misto de frustragao e
ansiedade, muitas vezes resultantes da falta de recursos
adequados e de formacao especifica para lidar com as demandas
variadas dos alunos.

A pressao para atender a todas as necessidades dos
estudantes pode levar a uma sensacao de sobrecarga e
inseguranga, que impacta diretamente na sua pratica pedagdgica e
bem-estar emocional. No entanto, é importante destacar que,
apesar das dificuldades, a inclusdo escolar também oferece
oportunidades significativas de satisfagao e realizagao. A sensagao
de contribuir para o desenvolvimento e sucesso dos alunos com
necessidades especiais pode ser um fator importante de
motivagao e gratificagao para os professores.

Para que o potencial positivo da inclusao seja plenamente
alcangado, é fundamental que os sistemas educacionais oferecam
suporte adequado aos docentes. Isso inclui ndo apenas a
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disponibiliza¢do de recursos e formagao continua, mas também a
criacdo de um ambiente de trabalho colaborativo e reconhecedor
do esforgo dos professores. O desenvolvimento de redes de apoio,
tanto dentro da escola quanto com as familias dos alunos, pode
ser crucial para mitigar os desafios emocionais enfrentados pelos
professores e para fortalecer a pratica inclusiva.

Em resumo, a inclusdo escolar representa um avango
significativo na educacao, mas para ser efetiva e sustentavel,
requer um equilibrio cuidadoso entre os desafios e as
recompensas que os professores enfrentam. Reconhecer e abordar
os sentimentos dos docentes é essencial para promover um
ambiente educacional mais inclusivo e eficaz, que valorize o bem-
estar dos professores e, a0 mesmo tempo, ofereca uma educagao
de qualidade para todos os alunos.
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METODOLOGIAS ATIVAS: DEFINICAO E PRINCIPAIS
ABORDAGENS NO ENSINO DA SAUDE

As metodologias ativas vém ganhando espaco no ensino da
saude, uma vez que oferecem abordagens inovadoras e centradas
no estudante, promovendo o desenvolvimento de habilidades
praticas e tedricas. Essas metodologias sao baseadas em teorias de
aprendizagem que enfatizam a participagao ativa do aluno no
processo de construgdo do conhecimento, ao invés de
simplesmente receber informacgdes de forma passiva. Entre as
principais metodologias ativas aplicadas no ensino da saude,
destacam-se a Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL -
Problem-Based Learning), a sala de aula invertida e a simulagao
realistica. Cada uma dessas abordagens tem demonstrado ser
eficaz no desenvolvimento de competéncias essenciais para os
profissionais da drea, como o pensamento critico, a tomada de
decisao e a resolucao de problemas.

A Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) ¢ uma das
metodologias ativas mais amplamente utilizadas no ensino da
saude. Esse método foca no aprendizado a partir de problemas
reais e complexos, estimulando os alunos a trabalharem de forma
colaborativa para encontrar solu¢des. De acordo com Meneges e
Aratjo-Filho (2024), o PBL ¢ particularmente eficaz na educacao
médica, pois simula situagdes que os estudantes enfrentarao na
pratica clinica, permitindo o desenvolvimento de habilidades
como raciocinio clinico, comunica¢ao e trabalho em equipe. A
integragao da inteligéncia artificial (IA) em ambientes de PBL tem
mostrado potencial para personalizar ainda mais o processo de
aprendizado, ajustando os desafios de acordo com o nivel de
competéncia de cada estudante, além de oferecer feedback
imediato, o que otimiza a aquisicao de conhecimento (Régo;
Aratjo-Filho, 2024).
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A sala de aula invertida é outra metodologia ativa que tem
sido adotada com sucesso no ensino da satide. Nesse modelo, os
alunos sao incentivados a estudar o contetdo tedrico em casa, por
meio de videos ou leituras, enquanto o tempo em sala de aula é
dedicado a aplicagdo pratica desse conhecimento, com discussdes
em grupo, resolugao de problemas e atividades praticas.

Essa inversao do modelo tradicional de ensino permite que
os estudantes tornem-se protagonistas de seu aprendizado, ao
mesmo tempo em que recebem suporte direto dos professores
durante as atividades em classe. Segundo Lytras (2023), a
utilizagdo de tecnologias de IA na sala de aula invertida pode
melhorar ainda mais a eficiéncia desse modelo, pois permite o
monitoramento constante do progresso dos estudantes,
identificando  suas dificuldades e fornecendo suporte
personalizado.

A simulagdo realistica é uma metodologia que vem sendo
amplamente utilizada na educagado em sadde para treinar
habilidades clinicas e técnicas de forma segura e controlada. Essa
abordagem utiliza cenarios simulados, muitas vezes com o uso de
manequins ou softwares avangados, para que os alunos possam
praticar procedimentos médicos e tomar decisdbes em um
ambiente que replica a realidade, mas sem o risco de causar danos
aos pacientes. De acordo com Pandey e Zhang (2020), as
simulagOes realisticas permitem que os estudantes desenvolvam
competéncias criticas, como a tomada de decisdes rdpidas em
situagdes de emergéncia e a comunicagao eficaz com a equipe de
saude. A incorporacdo da IA nesse contexto tem ampliado as
possibilidades de simulagao, com sistemas que podem adaptar os
cendrios conforme o desempenho dos estudantes, criando um
ambiente de aprendizagem dinamico e responsivo (Meneges;
Aratjo-Filho, 2024).

Além de suas aplicacdes especificas, as metodologias ativas
em geral, estdo alinhadas com as demandas contemporaneas da
educacdo em saude, que exigem profissionais capazes de lidar
com situagdes complexas e em constante mudanga. Gomes et al.
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(2021) argumentam que a adogdo dessas abordagens ¢é
fundamental para preparar os estudantes para um mercado de
trabalho cada vez mais competitivo e dinamico. Nesse contexto, a
IA desempenha um papel muito importante, ndao apenas como
uma ferramenta para personalizar o aprendizado, mas também
como um meio de preparar os alunos para interagir com
tecnologias avangadas que estdo sendo cada vez mais utilizadas
na pratica clinica.

No entanto, a transigao para o uso dessas metodologias ativas
e de IA no ensino da satide nao ocorre sem desafios. Um dos
principais obstaculos, de acordo com Régo e Araujo-Filho (2024), é
a resisténcia por parte dos professores, que muitas vezes nao
possuem o conhecimento técnico necessario para implementar
essas tecnologias em suas aulas. A formagao continua e o
desenvolvimento de competéncias digitais sao essenciais para que
os docentes possam integrar essas inovag¢des de forma eficaz em
suas praticas pedagdgicas. Além disso, a pandemia da COVID-19
acelerou a necessidade de adogao de novas tecnologias no ensino,
expondo ainda mais a importancia dos professores adaptarem-se
a estes novos paradigmas (Gomes et al., 2021).

Outro aspecto importante das metodologias ativas no ensino
da satude é o impacto que elas tém na avaliacdo dos estudantes.
Diferentemente dos métodos tradicionais de avaliagdo, que
geralmente se baseiam em provas escritas e exames padronizados,
as metodologias ativas requerem formas mais dindmicas de
avaliacdo, que levem em consideracao o desempenho pratico dos
alunos em situagdes reais ou simuladas. Segundo Fu et al. (2020),
o uso da IA pode ser uma ferramenta valiosa nesse processo, pois
permite a andlise detalhada do desempenho dos alunos em
atividades praticas, identificando areas de melhoria e fornecendo
feedback instantaneo.

No que diz respeito a formacao de competéncias, as
metodologias ativas desempenham um papel muito importante
na promogao do aprendizado significativo. Lytras (2023) destaca
que essas abordagens nao apenas transmitem conhecimentos
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teoricos, mas também ajudam os estudantes a desenvolver
habilidades sociais, como a comunicagao, o trabalho em equipe e a
lideranga. No contexto da sauide, essas habilidades sdo essenciais,
pois os profissionais frequentemente trabalham em equipes
multidisciplinares e precisam comunicar-se de forma eficaz com
pacientes e colegas para garantir a qualidade do atendimento.

A transicao para o uso de metodologias ativas no ensino da
saude reflete uma mudanca mais ampla nos paradigmas
educacionais, que estao cada vez mais focados em preparar os
estudantes para o mundo real. Segundo Ratten (2020), o uso de
tecnologias de IA pode potencializar esse processo, permitindo
que os alunos vivenciem cendrios complexos e dindmicos que
simulem a pratica clinica de forma mais auténtica. Além disso, a
IA pode facilitar o acesso dos alunos a recursos de aprendizado
personalizados, que se adaptam as suas necessidades e estilos de
aprendizagem individuais, tornando o processo educacional mais
inclusivo e eficiente.

Em conclusao, as metodologias ativas, como a Aprendizagem
Baseada em Problemas, a sala de aula invertida e a simulacao
realistica, representam inovagoes importantes no ensino da satde.
Elas promovem um aprendizado mais envolvente e pratico, que
prepara os alunos para os desafios do mercado de trabalho e da
pratica clinica. A integracdo da inteligéncia artificial nesses
métodos tem o potencial de transformar ainda mais o cendrio
educacional, oferecendo oportunidades para um aprendizado
personalizado e dinamico. No entanto, para que essas mudancas
sejam efetivas, é necessario investir na formacao dos professores,
garantindo que eles estejam preparados para utilizar essas
tecnologias de forma eficaz.

Além das metodologias ativas discutidas anteriormente,
como a Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL), a sala de
aula invertida e a simulacao realistica, ¢ importante reconhecer
que essas abordagens refletem uma transformacao mais ampla
no cendrio da educagdo, particularmente no ensino da saude.
Essa transformacdo nao apenas altera a forma como os
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conteudos sdo transmitidos, mas também como os estudantes
interagem com o conhecimento, desenvolvendo uma postura
mais autbnoma e critica.

Um ponto central que deve ser considerado ¢ o impacto
dessas metodologias no desenvolvimento de habilidades
essenciais para a pratica clinica. A PBL, por exemplo, incentiva os
estudantes a adotarem uma postura investigativa, buscando
informagdes por conta propria e aplicando-as na resolucao de
problemas complexos, muitas vezes relacionados a cendrios de
saude reais (Gomes et al, 2021). Esse tipo de abordagem é
fundamental para o desenvolvimento de habilidades clinicas que
vao além do conhecimento técnico, como a tomada de decisdo sob
pressao e o raciocinio clinico.

A sala de aula invertida, por outro lado, contribui para uma
maior flexibilidade no processo de ensino-aprendizagem. Ao
transferir o conteudo tedrico para o ambiente domiciliar, os
alunos tém a liberdade de aprender no seu proprio ritmo,
revisando o material quantas vezes forem necessarias. Isso ¢
particularmente benéfico para estudantes de satide, que muitas
vezes precisam equilibrar a carga de estudos com praticas clinicas.
Segundo Fu et al. (2020), a IA aplicada a sala de aula invertida
pode oferecer suporte adicional, como a recomendacgao de
conteudos personalizados com base nas necessidades de cada
aluno, o que torna o aprendizado mais eficiente e adaptativo.

Ja a simulagao realistica proporciona aos estudantes a
oportunidade de aplicar seus conhecimentos em um ambiente
seguro, onde erros podem ser corrigidos sem riscos reais para os
pacientes. De acordo com Pandey e Zhang (2020), as simulagdes,
quando integradas com tecnologias de IA, permitem cendrios
ainda mais complexos, com feedback em tempo real que ajuda os
alunos a ajustarem suas abordagens e decisodes clinicas. Isso nao
sO melhora as habilidades técnicas, como também fortalece
competéncias comportamentais, como a comunicagdo e a
lideranga, fundamentais na area da saude.
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A inteligéncia artificial, além de melhorar a personalizacao
do aprendizado, desempenha um papel importante na andlise de
desempenho dos estudantes. Por meio da coleta e andlise de
dados em tempo real, a IA pode identificar padrdoes no
desempenho dos alunos, apontando éreas de dificuldade e
sugerindo intervengdes pedagogicas. Isso cria um ciclo de
aprendizado continuo, onde os estudantes recebem feedback
constante, o que lhes permite corrigir suas falhas e melhorar suas
habilidades de forma mais eficiente (Ratten, 2020).

Essas transformacdes exigem, no entanto, que os professores
também passem por um processo de adaptagao. Como apontado
por Lytras (2023), muitos docentes ainda enfrentam dificuldades
para incorporar essas novas tecnologias em suas praticas didrias,
seja por falta de conhecimento técnico ou por resisténcia as
mudangas. A formagao continuada dos professores é, portanto,
essencial para garantir que as metodologias ativas e a inteligéncia
artificial sejam implementadas de forma eficaz. Investir na
capacitacdao docente é muito importante para que os professores
tornem-se facilitadores do aprendizado, guiando os alunos
através de processos de descoberta e aplicagao do conhecimento.

O uso de metodologias ativas e IA no ensino da satide também
tem implica¢gdes importantes no desenvolvimento da autonomia
dos estudantes. Segundo Régo e Araujo-Filho (2024), essas
abordagens incentivam os alunos a tornarem-se protagonistas de
seu proprio aprendizado, desenvolvendo habilidades de
autogestao e autorregulacdo, que sao essenciais tanto na vida
académica quanto na pratica profissional. O fato de os estudantes
serem incentivados a buscarem solugdes para problemas
complexos e a tomarem decisdes baseadas em evidéncias os
preparam para o ambiente de trabalho, onde frequentemente
enfrentarao situagdes imprevisiveis e desafiadoras.

Por fim, as metodologias ativas, combinadas com as
tecnologias emergentes, estao moldando o futuro da educagao em
saude. Elas nao apenas tornam o processo de aprendizado mais
dindmico e envolvente, mas também criam oportunidades para
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que os estudantes desenvolvam um conjunto mais abrangente de
habilidades, que vao além do conhecimento teérico. Com o apoio
da inteligéncia artificial, essas metodologias podem ser ainda
mais eficazes, proporcionando um ambiente de aprendizagem
adaptativo e responsivo, que prepara os futuros profissionais de
saude para os desafios do século XXI.

Inteligéncia Artificial no Ensino: Aplica¢oes da IA na educacao,
com foco na personalizacao da aprendizagem, tutoria inteligente
e avaliacao automatica

A inteligéncia artificial (IA) tem transformado diversas areas
da sociedade e a educacdo nao € excegdao. A aplicagao da IA no
ensino, especialmente com foco na personalizagio da
aprendizagem, tem o potencial de mudar significativamente a
forma como o ensino é estruturado, como os alunos interagem
com o conteudo e como os professores podem adaptar suas
abordagens pedagogicas. O conceito de personalizacdo na
educagao refere-se a adaptagao dos contetdos, métodos e ritmo
de ensino as necessidades individuais dos alunos.
Tradicionalmente, a educacdo seguiu um modelo "tamanho
unico”, onde todos os alunos recebem o mesmo conteiudo no
mesmo ritmo. No entanto, a IA permite que essa abordagem seja
transformada, oferecendo  experiéncias de aprendizado
adaptativas e personalizadas.

Uma das principais aplicagdes da IA na educagao esta na
adaptacao do conteddo de acordo com o desempenho e as
necessidades dos alunos. Ayeni et al. (2024) discutem como a
personalizagao da aprendizagem impulsionada pela IA oferece a
capacidade de ajustar materiais e atividades com base no
progresso individual dos estudantes. Isso é feito por meio de
algoritmos que monitoram o desempenho dos alunos e fornecem
conteudos ajustados as suas necessidades. Assim, os alunos que
tém dificuldades com certos conceitos podem receber mais apoio,
enquanto aqueles que progridem rapidamente podem ser

35



desafiados com materiais mais avancados. Essa abordagem
também permite a detec¢do precoce de dificuldades de
aprendizado, permitindo interven¢des mais rapidas e eficazes.

A personaliza¢ao na educacgao, facilitada pela IA, vai além da
simples adaptacao de contetdos. Ela também pode ajustar a
forma como os alunos interagem com os materiais de
aprendizagem. Segundo a UNESCO (2023), uma das principais
vantagens da IA no ensino € a sua capacidade de criar ambientes
de aprendizagem interativos e envolventes, que permitem que os
alunos participem ativamente do processo educativo. Ferramentas
de IA, como tutores inteligentes, podem interagir com os alunos
de maneira personalizada, respondendo a perguntas, fornecendo
feedback em tempo real e ajustando o contetido para atender
melhor as necessidades individuais. Isso cria um ambiente de
aprendizagem mais dinamico, que pode aumentar a motivagao e
o engajamento dos estudantes.

Um aspecto muito importante da personalizagdo da
aprendizagem por meio da IA ¢ a capacidade de fornecer feedback
continuo e em tempo real. Hwang e Chien (2020) destacam que
uma das maiores limitagcdes dos métodos de ensino tradicionais é
a demora no retorno das avaliagdes, o que pode impedir os alunos
de corrigirem suas falhas de forma oportuna. Com a IA, essa
lacuna pode ser superada: ferramentas de IA podem analisar o
desempenho dos alunos de maneira continua e fornecer feedback
imediato, permitindo que eles ajustem suas abordagens e
estratégias de estudo. Além disso, essas tecnologias também
permitem a criagao de planos de estudo personalizados com base
nas areas onde os alunos precisam de mais atengao, otimizando o
tempo de estudo e promovendo uma aprendizagem mais eficaz.

Outra aplicagao significativa da IA no ensino é sua
capacidade de automatizar tarefas administrativas e permitir que
os professores concentrem-se mais na personalizacao do ensino.
Como Ayeni et al. (2024) apontam, a IA pode ser usada para
automatizar atividades como correcao de provas e administracao
de avaliagdes. Isso libera tempo para que os professores
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dediquem-se ao planejamento de aulas mais eficazes e ao
atendimento das necessidades individuais dos alunos. Além
disso, a IA pode auxiliar na criagao de contetidos de aprendizado
personalizados, oferecendo aos professores insights sobre quais
topicos precisam de mais énfase e onde os alunos estao
enfrentando dificuldades. Isso permite uma abordagem mais
proativa, na qual os professores podem intervir antes que os
alunos distanciem-se do contetido.

No entanto, a personalizacao da aprendizagem por meio da
IA também apresenta desafios. Uma questao levantada por Ayeni
et al. (2024) é o risco de a IA reforgar desigualdades existentes na
educagao. Embora a personalizacao tenha o potencial de
beneficiar todos os alunos, aqueles com menos acesso as
tecnologias avancadas ou com menos competéncias digitais
podem ficar para trds. Isso € particularmente relevante em
contextos em que o acesso a infraestrutura digital ndo ¢é
equitativo. A UNESCO (2023) também destaca o risco de viés nos
algoritmos de IA, o que pode levar a uma personalizacao que
favorece certos grupos de alunos em detrimento de outros. Para
mitigar esses desafios, ¢ fundamental que as ferramentas de 1A
sejam desenvolvidas e implementadas de maneira ética,
garantindo que todos os alunos tenham acesso igual as
oportunidades de aprendizagem.

O uso da IA na personalizagao do conteudo de aprendizado
também se destaca na criacdo de avaliagdes mais eficazes e
ajustadas as necessidades dos estudantes. As avaliagdes
tradicionais, geralmente padronizadas e inflexiveis, nao
consideram as diferencas individuais dos alunos. No entanto, a IA
pode permitir que as avaliagdes sejam adaptativas, ajustando o
nivel de dificuldade de acordo com o desempenho do aluno ao
longo do teste. Hwang e Chien (2020) mencionam que as
avaliagbes baseadas em IA podem fornecer uma visao mais
detalhada do desempenho do aluno, identificando 4reas
especificas que precisam ser trabalhadas. Isso ndo s6 melhora a
precisao das avaliagdes, mas também fornece aos alunos feedback
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mais direcionado, ajudando-os a concentrar seus esfor¢os nas
areas onde tém mais dificuldades.

Uma érea de aplicagdo que merece destaque € o uso da IA
para melhorar o conteudo de ensino por meio de tecnologias
multimodais. Segundo o estudo publicado no arXiv (2024), a IA
tem a capacidade de analisar conteddos multimodais, como
textos, imagens, videos e graficos e adapta-los as preferéncias
individuais dos alunos. Isso é particularmente util em disciplinas
que exigem diferentes formas de apresenta¢ao de contetido, como
ciéncias exatas, onde diagramas e férmulas podem ser mais
eficazes do que textos para explicar certos conceitos. A capacidade
da IA de integrar e adaptar esses diferentes tipos de conteudo
pode facilitar uma compreensao mais profunda e abrangente dos
topicos por parte dos alunos.

O impacto da IA na educagio também vai além da
personalizagao do contetido e das avalia¢des. Ela pode ser uma
ferramenta valiosa para promover a colaboragao entre os alunos.
A UNESCO (2023) destaca que a IA pode criar plataformas que
incentivem a aprendizagem colaborativa, conectando alunos com
interesses e competéncias complementares. Isso nao s6 melhora o
aprendizado individual, mas também promove habilidades de
trabalho em equipe, que sdao essenciais no ambiente de trabalho
moderno. Além disso, essas plataformas podem ser usadas para
promover a diversidade no aprendizado, conectando alunos de
diferentes origens e culturas, o que enriquece o processo
educacional.

Entretanto, conforme a IA continua a se expandir no setor
educacional, questdes éticas e de privacidade tornam-se cada vez
mais relevantes. Ayeni et al. (2024) discutem a necessidade de
garantir que os dados dos alunos sejam protegidos e que os
sistemas de IA sejam transparentes em suas operagoes. O uso de
dados sensiveis para personalizar a aprendizagem deve ser
acompanhado de medidas rigorosas de protecao de privacidade.
Igualmente, é importante que os algoritmos de IA sejam
auditados para garantir que nao estejam introduzindo ou
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perpetuando vieses que possam afetar negativamente certos
grupos de estudantes.

Em suma, a IA tem o potencial de transformar
profundamente o ensino, especialmente no que tange a
personalizagao da aprendizagem. Ao adaptar o conteudo, as
avaliagOes e 0s métodos de ensino as necessidades individuais dos
alunos, a IA pode tornar a educagao mais eficaz e inclusiva. No
entanto, para que isso seja plenamente realizado, € necessario
enfrentar os desafios associados a equidade de acesso, a
privacidade e a ética no uso dessas tecnologias. Como ressaltado
por Ayeni et al. (2024), a colaboracao entre educadores, tecndlogos
e formuladores de politicas serd essencial para garantir que a IA
seja utilizada de forma responsavel e eficaz na educacao.

A expansao da inteligéncia artificial (IA) no setor
educacional, especialmente no que se refere a personalizacao da
aprendizagem, vai além da simples adaptacdo do conteudo. A TA
tem o potencial de reformular o papel do professor, otimizando
suas tarefas e permitindo um foco maior nas necessidades
individuais dos estudantes. Além de automatizar tarefas
administrativas e fornecer feedback continuo, como mencionado
anteriormente, a IA também oferece uma oportunidade unica
para o desenvolvimento de novas formas de interacdo entre
alunos e professores.

Por exemplo, tutores virtuais baseados em IA podem atuar
como uma extensao do professor, fornecendo suporte
personalizado a cada aluno fora do hordrio de aula tradicional.
Essa abordagem pode ser particularmente util para estudantes
que precisam de reforco ou que tém dificuldades com certos
topicos. Hwang e Chien (2020) destacam que esses tutores podem
oferecer um suporte imediato, fornecendo explicagdes adicionais
ou exercicios praticos com base no desempenho do aluno. Essa
capacidade de resposta em tempo real ajuda a evitar que os
alunos fiquem para trds, permitindo que recebam suporte
personalizado quando mais precisam.

39



Outro ponto relevante é o impacto da IA no ensino de
habilidades praticas, que sao fundamentais para areas como as
ciéncias, engenharia e medicina. A UNESCO (2023) destaca o uso
crescente de simulacOes e realidade aumentada (AR) no ensino,
possibilitado pela IA. Essas tecnologias permitem que os alunos
pratiquem habilidades em um ambiente virtual seguro, antes de
aplica-las na pratica real. Simulag¢des de laboratdrio, por exemplo,
permitem que os alunos realizem experimentos complexos que,
de outra forma, exigiriam equipamentos caros ou condi¢des
especificas que nem sempre estdao disponiveis. A IA pode adaptar
essas simulagdes ao nivel de compreensao do aluno, ajustando a
dificuldade e oferecendo feedback detalhado sobre o desempenho.

Além disso, a IA pode desempenhar um papel fundamental
na integracdo de metodologias ativas de ensino, como a
aprendizagem baseada em projetos (PBL) e a aprendizagem
colaborativa. Segundo o estudo do arXiv (2024), as ferramentas de
IA podem facilitar a criagdo de ambientes de aprendizagem
colaborativos, conectando alunos com diferentes habilidades e
interesses para trabalharem juntos em projetos. Isso ndo apenas
enriquece a experiéncia de aprendizagem, como prepara os
alunos para o trabalho em equipe, uma competéncia cada vez
mais valorizada no mercado de trabalho moderno. A
personalizagao oferecida pela IA também garante que cada aluno
contribua de maneira significativa para o grupo, com base em
suas competéncias individuais.

Por outro lado, a introducgao da IA no ambiente educacional
levanta questdes sobre a preparagao adequada dos professores
para lidar com essas novas tecnologias. Ayeni et al. (2024)
enfatizam a necessidade de treinamento continuo para que os
professores possam integrar efetivamente as ferramentas de IA
em suas praticas pedagogicas. A resisténcia a mudanga e a falta de
familiaridade com essas tecnologias podem ser barreiras para a
adogao em larga escala. No entanto, com o treinamento adequado,
0os professores podem beneficiar-se significativamente da IA
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aproveitando-a como uma ferramenta para melhorar o ensino e
personalizar o aprendizado.

A TA também tem o potencial de melhorar a equidade
educacional, desde que seja implementada de forma consciente e
inclusiva. Como observado por Ayeni et al. (2024), existe o risco
de que o uso de IA na educagao possa agravar as desigualdades
existentes, especialmente em contextos em que o acesso a
tecnologia € limitado. No entanto, se utilizada corretamente, a IA
pode ajudar a reduzir essas desigualdades, fornecendo suporte
personalizado a alunos de diferentes origens e niveis de
habilidade. A UNESCO (2023) defende que a IA pode ser uma
forca para a inclusdo, desde que sejam tomadas medidas para
garantir que todos os alunos tenham acesso a essas tecnologias.

Outro ponto importante é a questao da ética no uso da IA no
ensino. A personalizagdo do aprendizado requer a coleta e o uso
de grandes volumes de dados sobre os alunos, o que levanta
preocupagdes com a privacidade e a seguranga dos dados. Ayeni
et al. (2024) destacam que ¢ essencial que as instituigoes
educacionais implementem politicas rigorosas de protecao de
dados, garantindo que as informagdes dos alunos sejam usadas de
forma ética e segura. Além disso, é importante garantir que os
algoritmos de IA sejam justos e imparciais, evitando vieses que
possam prejudicar certos grupos de alunos.

Concluindo, a inteligéncia artificial tem o potencial de
transformar o ensino, especialmente no que se refere a
personalizagao da aprendizagem. Desde a adaptacao de contetidos
e avaliagOes até o apoio a colaboragdo e ao desenvolvimento de
habilidades praticas, a IA oferece uma gama de oportunidades para
melhorar a eficicia e a equidade na educagao. No entanto, para que
esse potencial seja plenamente realizado, € necessario enfrentar os
desafios associados a equidade de acesso, a privacidade de dados e
a preparacao dos professores. Com o treinamento adequado e a
implementagao de politicas éticas, a IA pode se tornar uma
ferramenta poderosa para promover um aprendizado mais
personalizado, inclusivo e eficaz.
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A Transicio dos Professores: Estudos sobre a adaptacdo dos
docentes as novas tecnologias educacionais, com énfase nos
cursos de saude

A transigao dos professores para o uso de novas tecnologias
educacionais tem se tornado um dos temas centrais na educacao
contemporanea, especialmente nos cursos de satde, onde a
complexidade do conteudo exige abordagens didaticas
inovadoras. A medida que as tecnologias educacionais, como a
inteligéncia artificial (IA), a realidade aumentada e a simulagao,
tornam-se cada vez mais integradas ao ensino, os docentes
enfrentam o desafio de adaptarem-se a essas ferramentas e
métodos. Essa transi¢ao envolve nao apenas o aprendizado de
novas habilidades tecnoldgicas e ainda uma mudanga na
mentalidade pedagdgica, em que os professores devem assumir o
papel de facilitadores da aprendizagem, ao invés de meros
transmissores de conhecimento.

A adaptacdo dos professores as novas tecnologias
educacionais particularmente nos cursos de saude tem sido
abordada em diversos estudos, que enfatizam tanto os beneficios
quanto os desafios dessa transi¢ao. Segundo Ayeni et al. (2024), um
dos principais obstaculos que os professores enfrentam € a falta de
familiaridade com as tecnologias emergentes. Muitos professores,
especialmente aqueles que ja estdo ha mais tempo na profissdo,
relutam em adotar essas novas ferramentas, seja por falta de
habilidades técnicas ou por resisténcia a mudangas. Isso ¢
particularmente evidente em cursos de satide, onde os contetdos
sao complexos e altamente especializados, o que pode aumentar a
ansiedade dos professores em relagio ao wuso de novas
metodologias.

Entretanto, essa transigdo ¢ essencial para que os docentes
possam acompanhar as demandas crescentes de personalizagao da
aprendizagem e garantir que os estudantes estejam preparados
para enfrentar os desafios do ambiente de trabalho moderno. Como
discutido pela UNESCO (2023), a introdugao de tecnologias como a
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IA permite que os professores personalizem o ensino de acordo
com as necessidades individuais dos alunos, proporcionando uma
experiéncia de aprendizado mais eficaz e adaptativa. Nos cursos de
saude, essa personalizacdo ¢ ainda mais relevante, dado o carater
pratico e dinamico da formacao desses profissionais.

A personalizagao da aprendizagem, facilitada pela IA,
oferece uma oportunidade tnica para os professores ajustarem
suas praticas pedagdgicas. Segundo Hwang e Chien (2020), ao
adotar tecnologias como tutores virtuais e sistemas de
aprendizado adaptativos, os professores podem monitorar o
progresso dos alunos em tempo real e ajustar suas abordagens
com base nas dificuldades e pontos fortes de cada estudante. No
entanto, essa nova abordagem exige que os docentes
desenvolvam novas competéncias, tanto no dominio das
ferramentas tecnologicas quanto na capacidade de interpretar os
dados fornecidos por essas tecnologias para tomar decisdes
pedagogicas informadas.

Ademais, a implementacdo de novas tecnologias
educacionais nos cursos de satide traz desafios especificos devido
a natureza pratica e técnica do contetido. Ayeni et al. (2024)
ressaltam que muitos docentes desses cursos tém mais experiéncia
em suas areas de especialidade clinica do que em educagao
propriamente dita. Portanto, a introdugao de tecnologias como
simulacoes de realidade aumentada ou inteligéncia artificial pode
parecer intimidante para aqueles que ndo tém formacao em
tecnologia educacional. Para superar essa barreira, é essencial que
as instituicdes oferecam suporte continuo e programas de
desenvolvimento profissional focados no treinamento de
professores no uso dessas novas ferramentas.

Um aspecto importante a ser considerado na transicao dos
professores ¢ o impacto que a adogao de novas tecnologias tem na
relacao entre docentes e estudantes. A UNESCO (2023) sugere
que, a medida que as tecnologias, como IA, tutores virtuais e
simulagOes, tornam-se mais comuns, os professores precisam
redefinir seu papel no ambiente de aprendizado. Em vez de serem
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0s Unicos responsaveis pela transmissao de conhecimento, eles
passam a atuar como facilitadores do processo de aprendizagem,
auxiliando os alunos a interagir de maneira eficaz com as
tecnologias e a tirar o maximo proveito das oportunidades de
aprendizado personalizadas. Essa mudanca de papel, no entanto,
nao ocorre de maneira natural para todos os docentes,
especialmente para aqueles que estao acostumados com métodos
de ensino mais tradicionais.

Estudos também apontam que a integracdo de novas
tecnologias nos cursos de saide pode aumentar a carga de
trabalho dos professores, a0 menos inicialmente. Isso ocorre
porque além de preparar os contetidos das aulas, os professores
precisam familiarizar-se com o funcionamento das ferramentas
tecnoldgicas e garantir que elas estejam sendo usadas de maneira
eficaz pelos alunos. Hwang e Chien (2020) destacam que essa
sobrecarga pode desmotivar alguns docentes a adotar novas
tecnologias, especialmente se nao houver suporte adequado por
parte das instituicbes. Para minimizar esse impacto, é
fundamental que as universidades e escolas de saude oferecam
infraestrutura tecnoldgica de qualidade, além de suporte técnico e
pedagogico constante.

Outro fator a ser considerado na transi¢ao dos professores
para o uso de tecnologias educacionais é o impacto dessas
mudangas na avaliagdo do desempenho dos alunos. Segundo
Ayeni et al. (2024), a personalizacao da aprendizagem facilitada
pela IA exige novas abordagens para avaliar o progresso dos
estudantes. Ferramentas como avaliacdes adaptativas e tutores
virtuais permitem que os professores obtenham dados detalhados
sobre o desempenho de cada aluno, como ainda requerem que os
docentes saibam interpretar essas informagOes e ajustar suas
praticas de ensino em tempo real. Nos cursos de satde, onde as
avaliacOes praticas sao cruciais para garantir a competéncia clinica
dos estudantes, essa adaptacao é particularmente importante.

Apesar dos desafios, a transi¢ao dos professores para o uso
de novas tecnologias educacionais também oferece muitas
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oportunidades. A IA, por exemplo, pode automatizar tarefas
administrativas, como a corre¢do de provas e o acompanhamento
de progresso dos alunos, permitindo que os professores
concentrem mais tempo e energia na criagdo de experiéncias de
aprendizado personalizadas e envolventes. Como destacado pela
UNESCO (2023), a IA pode auxiliar na identificagao precoce de
alunos que estao enfrentando dificuldades, permitindo que os
professores intervenham de maneira mais eficaz e evitem que
esses estudantes fiquem para tras. Além disso, ao fornecer feedback
em tempo real, a IA permite que os alunos ajustem suas
abordagens de estudo de forma imediata, o que pode melhorar
significativamente seu desempenho ao longo do curso.

Nos cursos de saude, a adogao de tecnologias como
simulagdes baseadas em IA e realidade aumentada tem se
mostrado particularmente eficaz para o desenvolvimento de
competéncias praticas. Hwang e Chien (2020) apontam que essas
simulagbes permitem que os alunos pratiquem procedimentos
clinicos complexos em um ambiente virtual seguro, antes de
aplica-los em cendrios reais com pacientes. Isso nao apenas
melhora as habilidades técnicas dos estudantes, bem como reduz
a pressao sobre os professores, que podem supervisionar as
simulagOes de forma mais eficaz e oferecer feedback detalhado sem
o risco de causar danos a pacientes reais.

Por fim, a transi¢do dos professores para o uso de novas
tecnologias educacionais nos cursos de saude também requer uma
mudanga cultural nas institui¢oes de ensino. Ayeni et al. (2024)
ressaltam que, para que essa transi¢ao seja bem-sucedida, é
necessario que as institui¢des adotem uma abordagem holistica,
oferecendo suporte continuo tanto aos professores quanto aos
alunos. Isso inclui ndo apenas o fornecimento de infraestrutura
tecnolodgica adequada, como também o desenvolvimento de uma
cultura organizacional que valorize a inovacao e a adaptagao
constante. Os professores precisam sentir que estao sendo
apoiados em sua transi¢dao para o uso de novas tecnologias e que
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tém acesso aos recursos necessarios para se manterem atualizados
com as ultimas inovag¢des no campo da educagao.

Em suma, a transi¢io dos professores para o uso de
tecnologias educacionais especialmente nos cursos de saude, é um
processo complexo que envolve desafios técnicos, pedagogicos e
culturais. No entanto, com o apoio adequado, essa transigao pode
resultar em uma experiéncia de aprendizado mais personalizada,
eficaz e envolvente para os alunos, ao mesmo tempo em que
permite que os professores assumam um papel mais estratégico
na facilitacido do aprendizado. A integracdo de IA e outras
tecnologias educacionais tém o potencial de transformar
radicalmente a forma como o ensino é conduzido, e os professores
estdao no centro dessa transformacao.

A transi¢do dos professores para o uso de tecnologias
educacionais ndao envolve apenas a adogao de novas ferramentas,
ainda por cima um processo profundo de transformacao
pedagogica. Essa adaptagao pode ser particularmente desafiadora
nos cursos de satde, onde a exigéncia por habilidades técnicas e
praticas cria um cendrio onde a integragao de tecnologias, como
inteligéncia artificial (IA) e simulagdes, ¢ ao mesmo tempo
necessdria e complexa.

Uma das principais mudangas que os professores enfrentam
¢ a necessidade de ressignificar seu papel na sala de aula.
Tradicionalmente, o professor era visto como a principal fonte de
conhecimento, atuando como transmissor direto de informacgoes.
No entanto, com a introducao de tecnologias educacionais, essa
dinamica € transformada. Os professores agora assumem o papel
de facilitadores da aprendizagem, guiando os alunos na
exploragdo e no uso dessas tecnologias para otimizar seu
aprendizado. Conforme apontado por Hwang e Chien (2020), a IA
pode personalizar a experiéncia de aprendizado de cada aluno,
ajustando contetidos e avaliacdes de acordo com o desempenho
individual. Isso significa que o professor deve nao s¢ entender a
tecnologia, mas também como utilizd-la para maximizar o
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potencial de cada aluno, o que requer uma abordagem
pedagogica mais flexivel e adaptavel.

Nos cursos de satuide, essa transformagado € particularmente
significativa. A complexidade dos curriculos, que incluem tanto
conteudos tedricos quanto praticos, torna a adaptagdo as novas
tecnologias um desafio ainda maior. A personalizagao do ensino,
promovida pela IA, pode ser extremamente util para oferecer aos
alunos experiéncias de aprendizado que reflitam as demandas do
ambiente de trabalho da satde. Ayeni et al. (2024) destacam que
uma das maiores vantagens da IA no ensino de saude é a sua
capacidade de fornecer feedback em tempo real, permitindo que
os alunos facam ajustes imediatos em sua abordagem de estudo.
Essa capacidade de resposta imediata ¢ essencial em cursos onde
a precisao e o dominio de habilidades praticas sao fundamentais.

Outro aspecto importante € o uso de simulagdes e realidade
aumentada, que permitem que os estudantes de saude pratiquem
procedimentos em ambientes virtuais antes de realiza-los em
situagOes reais. Essas tecnologias nao apenas melhoram a
experiéncia de aprendizado dos alunos, bem como alteram a
forma que os professores devem abordar o ensino. Ao invés de
simplesmente demonstrar procedimentos em cendrios reais, os
professores precisam agora aprender a gerenciar e otimizar o uso
dessas simulagdes para garantir que os alunos estejam
desenvolvendo as competéncias necessarias. A UNESCO (2023)
aponta que essas ferramentas podem ajudar a reduzir o risco de
erros clinicos ao permitir que os alunos pratiquem varias vezes
em um ambiente controlado antes de entrar em contato com
pacientes reais.

A adaptagdao dos professores a IA e outras tecnologias
também tem implica¢des na forma como os alunos sao avaliados.
Como destacado por Ayeni et al. (2024), a personalizagao
promovida pela IA nao se limita a adaptacao do contetdo, mas
também a criacdo de avaliagbes mais eficazes e especificas para
cada aluno. Isso significa que os professores precisam se
familiarizar com novas formas de avaliar o progresso dos
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estudantes, wutilizando ferramentas que fornecam dados
detalhados sobre o desempenho individual. Nos cursos de saude,
onde a avaliagdo das habilidades praticas ¢ muito importante,
essa mudanca pode ser um grande desafio. O uso de avalia¢des
adaptativas, onde o nivel de dificuldade das questoes é ajustado
de acordo com as respostas anteriores do aluno, pode oferecer
uma visao mais precisa das areas onde cada estudante precisa de
mais apoio e exige dos professores a capacidade de interpretar
esses dados de maneira eficaz.

O treinamento e o desenvolvimento continuo dos professores
sdo essenciais para superar esses desafios. Muitos docentes nos
cursos de satide, especialmente aqueles que tém mais experiéncia
pratica do que pedagogica, podem nao ter o conhecimento técnico
necessario para integrar tecnologias como IA, simulacgbes e
realidade aumentada em suas aulas. Ayeni et al. (2024) sugerem
que é fundamental que as institui¢des oferecam programas de
capacitagdo continua para garantir que os professores estejam
equipados com as habilidades e o suporte necessarios para utilizar
essas ferramentas de forma eficaz. Isso pode incluir ndo apenas
treinamento técnico, mas também desenvolvimento pedagdgico,
para que os professores possam entender como essas tecnologias
podem ser usadas para melhorar a aprendizagem de maneiras
que vao além do que seria possivel com os métodos tradicionais.

A resisténcia a mudanca também € um fator a ser
considerado. Conforme apontado por Ayeni et al. (2024), muitos
professores, especialmente aqueles que estdo no ensino ha mais
tempo, podem resistir a adogao de novas tecnologias devido a
uma combinacdo de falta de familiaridade e inseguranga sobre o
impacto dessas ferramentas em sua pratica de ensino. No entanto,
estudos mostram que quando os professores recebem o
treinamento adequado e entendem os beneficios que essas
tecnologias podem oferecer, essa resisténcia tende a diminuir.
Para superar esse obstaculo, ¢ fundamental que as institui¢oes
criem uma cultura de inovagao e colaboragao, onde os professores
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sejam incentivados a experimentar novas abordagens e a
compartilhar suas experiéncias com os colegas.

Um dos principais beneficios da transicdo para o uso de
tecnologias educacionais nos cursos de satide é o impacto positivo
que ela pode ter na preparagao dos alunos para o ambiente de
trabalho. A satide é uma drea onde o aprendizado continuo e a
capacidade de adaptagio sio cruciais. A medida que novas
tecnologias, tratamentos e praticas clinicas surgem, os
profissionais de satide precisam estar preparados para se adaptar
rapidamente. Ao incorporar tecnologias como a IA e a realidade
aumentada no ensino, os professores podem nao apenas melhorar
a experiéncia de aprendizado dos alunos, ademais prepara-los de
forma consistente para enfrentar os desafios de um ambiente de
trabalho em constante mudanca.

Também, a IA pode ajudar a promover uma educag¢ao mais
inclusiva. Ao personalizar o aprendizado de acordo com as
necessidades e habilidades individuais dos alunos, a IA pode
garantir que todos os estudantes, independentemente de suas
origens ou habilidades, recebam o suporte que precisam para ter
sucesso. A UNESCO (2023) argumenta que a IA pode ser uma
ferramenta poderosa para reduzir as disparidades educacionais,
desde que seja implementada de maneira responsdvel e
equitativa. Isso significa que os professores precisam estar cientes
dos potenciais vieses nos algoritmos de IA e garantir que essas
tecnologias estejam sendo usadas para promover a inclusao, e nao
para reforcar desigualdades existentes.

ANALISE DOS DADOS BIBLIOGRAFICOS

Em conclusao, a transi¢do dos professores para o uso de
tecnologias educacionais nos cursos de saude é um processo
complexo, que envolve tanto desafios técnicos quanto
pedagogicos. No entanto, com o suporte adequado e o
desenvolvimento continuo de competéncias, essa transicao pode
resultar em uma experiéncia de aprendizado mais personalizada,
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eficaz e inclusiva. A inteligéncia artificial e outras tecnologias
emergentes tém o potencial de transformar a forma como o ensino

¢ conduzido, especialmente em dreas como a saude, onde a
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tecnoldgico.

A inteligéncia artificial (IA) tem desempenhado um papel
transformador na educacao, especialmente no contexto da
personalizagao do aprendizado e na adaptagao dos professores a
novas tecnologias. Diversos autores tém contribuido de maneira
significativa para esse campo, oferecendo uma base sélida de
pesquisa sobre como a IA pode ser integrada de forma eficaz no
ensino, com énfase em metodologias inovadoras que facilitam a
transicao dos docentes e otimizam o aprendizado dos alunos.

Ayeni et al. (2024) destacam a importancia da IA na
personalizagdo da aprendizagem, oferecendo uma visdo
abrangente sobre como essa tecnologia pode ajustar contetdos e
atividades com base nas necessidades individuais dos alunos. Sua
pesquisa é fundamental para entender como a IA pode ser usada
para criar experiéncias de aprendizado mais adaptativas,
ajudando a superar o tradicional modelo "tamanho dnico" na
educacdo. A personalizagao € particularmente relevante para os
cursos de sauide, onde a diversidade de competéncias exigidas
torna essencial uma abordagem personalizada.

A pesquisa de Hwang e Chien (2020) explora o impacto da IA
em recomendag¢des personalizadas, focando nos resultados de
aprendizagem. Eles demonstram que o uso de IA para ajustar o
conteudo de acordo com o desempenho dos alunos pode
melhorar significativamente o engajamento e os resultados. Essa
abordagem € essencial para entender como a IA pode transformar
a sala de aula, permitindo que os alunos avancem no ritmo
adequado as suas necessidades individuais. Para os cursos de
saude, onde a compreensao de conceitos complexos € vital, essa
personalizagao pode garantir que cada estudante receba o suporte
necessario para desenvolver suas habilidades praticas.
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Outro estudo relevante é o de Fu et al. (2020), que se
concentra no aprendizado adaptativo em ambientes de e-learning.
Eles analisam como a IA pode ser usada para adaptar o conteado
e a metodologia de ensino de forma dinamica, o que é muito
importante para a educagao online. Em um mundo onde o ensino
remoto tem se tornado cada vez mais comum, especialmente em
tempos de pandemia, a contribuicio de Fu et al. ajuda a
estabelecer um modelo eficaz para o uso de IA na educacdo
digital, permitindo que os cursos de saude se beneficiem dessa
flexibilidade.

O estudo de Gomes et al. (2021) aborda as competéncias
digitais dos professores, com énfase nas habilidades necessarias
para lidar com a IA no ensino. Eles ressaltam que a transi¢ao dos
docentes para o uso de tecnologias avancadas ndo se limita a
aquisicao de ferramentas tecnoldgicas, mas também envolve o
desenvolvimento de uma nova mentalidade pedagdgica. Isso é
particularmente importante nos cursos de saude, onde os
professores precisam adaptar suas praticas para integrar
tecnologias como simulagdes e tutores virtuais. A pesquisa de
Gomes et al. contribui diretamente para a compreensao de como
capacitar os professores para essa nova era digital.

Além disso, Lytras (2023) explora o conceito de
aprendizagem ativa e transformativa em tempos de IA
enfatizando como essa tecnologia pode nao apenas personalizar o
ensino, mas também promover uma experiéncia de aprendizado
mais envolvente. Ele argumenta que a IA pode ser usada para
criar ambientes de aprendizagem interativos, onde os alunos
desempenham um papel mais ativo. Nos cursos de saude, lugar
em que a pratica é essencial para o desenvolvimento de
competéncias, a abordagem de Lytras oferece insights valiosos
sobre como a IA pode transformar as metodologias de ensino
tradicionais.

O trabalho de Ratan (2020) foca na transigao dos professores
para o uso da IA na sala de aula, discutindo as barreiras e desafios
enfrentados por docentes que estdo se adaptando a essas novas
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ferramentas. Ele destaca que, embora a IA possa melhorar a
eficacia do ensino, muitos professores enfrentam dificuldades
para adotar essas tecnologias devido a falta de formagao
adequada. Sua pesquisa é essencial para entender como as
instituicdes podem apoiar os docentes nesse processo de
transicao, oferecendo treinamento e recursos para garantir que
eles estejam preparados para utilizar a IA de maneira eficaz.

Por fim, a pesquisa de Régo e Arautjo-Filho (2024) ¢é
especialmente relevante para os cursos de saude, pois explora a
integracao da IA em metodologias de aprendizagem ativa, como
simulagOes e tutores virtuais. Eles demonstram como a IA pode
ser usada para melhorar a formacgao pratica de futuros
profissionais de sadde, oferecendo feedback em tempo real e
permitindo que os alunos pratiquem em um ambiente virtual
seguro antes de interagir com pacientes reais.

Em resumo, esses autores contribuem significativamente para
o entendimento de como a IA pode ser aplicada na educagao, com
énfase na personalizacao do aprendizado e na adaptagao dos
professores a essas novas tecnologias. Suas pesquisas oferecem
uma base solida para implementar metodologias inovadoras que
otimizam o ensino e a aprendizagem, especialmente em areas
complexas como os cursos de satide, onde a personalizagdo e o
uso de tecnologias praticas sao essenciais.
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A REALIDADE DOS ALUNOS NO ENSINO SUPERIOR
NOTURNO EM CURSOS DE FORMACAO EM SAUDE

RESUMO

O objetivo é explorar conceitos e tecer consideragdes sobre a
realidade dos alunos no ensino superior noturno em cursos de
formagao em saude. E para atingi-lo, fez-se necessario abordar
dados com foco nos desafios dos alunos de curso superior neste
periodo, questionar sobre deslocamentos cansativos, viagem,
trabalho durante o dia, sem alimentagao e cansago, sem tempo
para estudar e os nao possuem computador para aulas onde
dependem do polo de computagio da faculdade, outros que
possuem apenas um celular... Enfim, abordar as dificuldades para
estdgios nos cursos da drea da satide que irdo consumir ainda
mais do estudante em formagao. Com isso, questiona-se qual a
dimensao desta realidade? Para ser possivel responder tamanho
questionamento, foi realizada uma pesquisa bibliografica em
estudos de caso disponiveis nas bases de pesquisa que trataram
das mesmas dificuldades, em seguida uma andlise comparativa
com as autorias. Ao final, ficou claro que as universidades
deveriam ter maior flexibilidade com tais alunos e promover uma
maior inclusao em muitos casos.

Palavras-chave: Ensino superior. Alunos. Dificuldades.

1. INTRODUCAO

O objetivo deste estudo foi explorar conceitos e tecer
consideragoes sobre a realidade enfrentada por alunos de cursos
de formacdo em satde que estudam no periodo noturno no
ensino superior. Esses estudantes, que muitas vezes conciliam o
trabalho durante o dia com as aulas a noite, encontram uma série
de desafios que impactam diretamente seu desempenho
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académico e sua sauide mental e fisica. Em busca de uma
compreensdao mais profunda dessas dificuldades, o foco da
pesquisa voltou-se para questdes que afetam o cotidiano desses
alunos, como a exaustao fisica causada por longos deslocamentos,
a falta de uma alimentacdo adequada ao longo do dia, a falta de
tempo para estudar e se preparar para as aulas e as dificuldades
com a infraestrutura tecnoldgica necessdria para o ensino a
distancia, como a falta de um computador adequado.

Entre os desafios mais mencionados pelos alunos de cursos
noturnos, destaca-se o cansa¢o acumulado pelas viagens até a
instituicdo de ensino, muitas vezes apds um dia inteiro de
trabalho. Para muitos, as horas gastas em deslocamento
consomem um tempo precioso que poderia ser utilizado para
descanso ou estudo. Além disso, o esgotamento fisico afeta
diretamente a capacidade de concentragao e aprendizado durante
as aulas, prejudicando o rendimento académico. Outra questdao
relevante esta relacionada a alimentagdo. Muitos alunos nao tém
condigOes de realizar refeicdes adequadas ao longo do dia, o que
aumenta o desgaste fisico e contribui para um estado constante de
fadiga. Esses fatores se somam a falta de tempo para revisar
conteudos ou realizar leituras exigidas pelos cursos, o que acaba
prejudicando o desempenho nos exames e trabalhos académicos.

Além dos desafios didrios de transporte e alimentacdo, ha
também uma importante barreira tecnoldgica enfrentada por
muitos estudantes. A falta de acesso a um computador pessoal ou a
internet de qualidade faz com que alguns dependam inteiramente
dos polos de computacdo da faculdade para assistir as aulas online,
fazer pesquisas ou realizar trabalhos. Outros alunos contam apenas
com um celular, o que dificulta 0 acompanhamento adequado das
disciplinas, principalmente em cursos que exigem o uso de
programas especificos ou a leitura de materiais extensos. A
desigualdade no acesso a ferramentas tecnologicas limita a
participacao plena desses estudantes no processo de aprendizagem
e compromete a qualidade da formagao.
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Outro ponto crucial ¢ a dificuldade de realizacao de estagios
nos cursos da area de saude, os quais demandam uma carga
horaria significativa e exigem que os estudantes conciliem essa
pratica com suas atividades laborais e académicas. Os estdgios,
embora fundamentais para a formagao profissional, representam
uma carga extra que acentua o desgaste fisico e mental dos
alunos, muitos dos quais ja enfrentam um calendério apertado e
compromissos pessoais. Além disso, a necessidade de cumprir
essa etapa formativa fora do horario regular de trabalho pode ser
um obstaculo adicional, uma vez que muitas institui¢des de saude
nao oferecem horarios flexiveis para os estagiarios.

Diante de tais realidades, questiona-se qual a verdadeira
dimensao das dificuldades enfrentadas por esses alunos e o que as
universidades podem fazer para mitigar esses desafios. Para
responder a essa questao, foi realizada uma pesquisa bibliografica
em estudos de caso que abordam essas mesmas dificuldades no
contexto do ensino superior noturno, com uma andlise
comparativa entre as diferentes autorias.

Ao final, ficou evidente que as universidades deveriam
adotar politicas mais flexiveis e inclusivas, promovendo maior
suporte para alunos que enfrentam essas condigdes adversas,
como a oferta de horarios de estagio alternativos, apoio alimentar
e maior acesso a ferramentas tecnoldgicas. Assim, seria possivel
reduzir o impacto negativo dessas barreiras no processo
formativo e garantir uma formacao de qualidade para todos os
estudantes.

2. RELATOS DA REALIDADE DE ALUNOS DO ENSINO
SUPERIOR EM CURSOS DE FORMACAO

No contexto do ensino superior noturno, muitos estudantes
enfrentam uma série de desafios que comprometem seu
desempenho académico e sua saude fisica e mental. Silva (2023)
destaca que os alunos de cursos de formacdo em saude,
especialmente no periodo noturno, tém de lidar com o cansago
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acumulado de jornadas de trabalho longas e exaustivas, o que
compromete sua capacidade de concentragao e aprendizado. A
necessidade de se deslocar até as institui¢des apos um longo dia
de trabalho ¢ outro fator que impacta diretamente o rendimento
desses alunos, levando muitos a desistirem dos cursos ou a
reduzirem seu ritmo de estudo.

Além dos desafios relacionados ao cansago fisico e mental,
outra dificuldade enfrentada pelos alunos de cursos noturnos é a
questdo financeira. Segundo estudos de Cardoso (2021), muitos
desses alunos dependem de seus empregos para custear os
estudos, o que faz com que o equilibrio entre trabalho e estudo
seja extremamente precdrio. A falta de tempo para se dedicar as
atividades académicas fora do horario de aula, bem como a falta
de recursos para adquirir materiais de estudo adequados, sao
barreiras frequentes relatadas por esses estudantes.

Outro ponto relevante € a questao da infraestrutura
tecnologica. Em sua pesquisa, Souza (2022) observa que a
transicdo para o ensino hibrido ou remoto, em decorréncia da
pandemia de COVID-19, revelou profundas desigualdades no
acesso a tecnologias por parte dos alunos. Muitos estudantes,
principalmente aqueles de baixa renda, nao possuem
computadores adequados para acompanhar as aulas online, sendo
obrigados a utilizar celulares, o que limita sua participagao nas
aulas e no processo de aprendizado. Além disso, o acesso limitado
a internet de qualidade é outro obstaculo enfrentado por eles,
conforme evidenciado por Lima (2022).

Para os alunos de cursos de satde, os estagios obrigatdrios
representam um desafio adicional. Rodrigues (2021) aponta que a
carga horaria exigida para estdgios em hospitais e outras
instituigdes de sauide é muitas vezes incompativel com a jornada
de trabalho dos alunos. Isso gera um ciclo de exaustao, pois esses
estudantes precisam equilibrar trabalho, estudo e estdgio, sem ter
tempo para descansar ou se dedicar plenamente a cada uma
dessas atividades. Essa sobrecarga também afeta a qualidade da
formagao desses futuros profissionais da saude, que nao
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conseguem participar plenamente das experiéncias praticas
fundamentais para sua capacitagao.

Por fim, os relatos de alunos pesquisados por Oliveira (2023)
indicam que a falta de flexibilidade das institui¢des de ensino é
um fator agravante. Embora as universidades reconhecam as
dificuldades enfrentadas pelos alunos noturnos, poucas sao as
medidas implementadas para mitigar esses problemas. A
pesquisa sugere que as universidades deveriam adotar politicas
de flexibilizagao de horarios e maior suporte, como programas de
bolsas e auxilio tecnoldgico, para garantir que esses estudantes
possam concluir sua formagdo sem sacrificar sua saude e
qualidade de vida.

A realidade dos alunos que cursam ensino superior
principalmente na drea de satide é permeada por uma série de
desafios que vao além do ambito académico. A pesquisa de Silva
(2023) evidencia que muitos estudantes, ao ingressarem em cursos
superiores, especialmente no periodo noturno, enfrentam uma
rotina exaustiva, que envolve longas jornadas de trabalho durante
o dia, seguidas de aulas a noite. Esse cenario resulta em desgaste
fisico e mental, comprometendo diretamente o desempenho
académico desses alunos. A falta de tempo para o descanso e o
estudo fora do horario de aula € um dos principais obstaculos
para esses estudantes, que frequentemente precisam abdicar de
momentos de lazer e convivéncia social para dar conta das
exigéncias académicas.

Outro grande desafio enfrentado pelos alunos de cursos
noturnos sao os deslocamentos longos e cansativos até a
instituicio de ensino. Cardoso (2021) aponta que muitos
estudantes moram longe das universidades e precisam enfrentar
viagens extensas em transportes publicos lotados ou em condigoes
precarias. Esse tempo de deslocamento, que muitas vezes
ultrapassa duas horas didrias, reduz ainda mais o tempo
disponivel para estudo e descanso. Além disso, o cansaco fisico
gerado por essas viagens compromete a capacidade de
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concentracdo e aprendizagem dos alunos durante as aulas,
resultando em baixo desempenho académico.

O trabalho durante o dia é outro fator que intensifica os
desafios enfrentados pelos estudantes de cursos noturnos. Souza
(2022) destaca que muitos alunos trabalham em empregos formais
ou informais para sustentar suas familias ou custear os préprios
estudos. Essa dupla jornada, que envolve trabalho durante o dia e
aulas a noite, gera um nivel de exaustao que prejudica tanto o
desempenho no trabalho quanto na universidade. Muitos alunos
relataram que chegam as aulas extremamente cansados, com
pouca energia para prestar atencdo nas aulas ou realizar
atividades académicas.

Além da sobrecarga fisica e mental, ha também a questdo da
alimentacao inadequada. Lima (2022) salienta que muitos
estudantes, devido a correria do dia a dia e a falta de tempo, nao
conseguem fazer refeicdes adequadas ao longo do dia. O
resultado é que muitos chegam as aulas sem ter se alimentado de
forma suficiente, o que contribui para o cansago e a falta de
energia. A auséncia de uma alimentagao balanceada afeta nao
apenas a saude fisica dos alunos, bem como sua capacidade
cognitiva e de concentrac¢ao nas atividades académicas.

Outro desafio enfrentado por esses alunos € a falta de tempo
para estudar fora do horario de aula. Rodrigues (2021) aponta que
a carga horaria dos cursos superiores, principalmente na area de
saude, é bastante intensa, exigindo que os alunos dediquem horas
de estudo individual para acompanhar o conteido das
disciplinas. No entanto, devido a jornada de trabalho e aos
deslocamentos, muitos estudantes relatam que nao conseguem
reservar tempo suficiente para estudar em casa ou revisar as
matérias. Isso prejudica o aprendizado e resulta em baixo
rendimento académico, especialmente em avaliagoes e provas.

Além dos desafios relacionados ao tempo e ao cansago, ha
também questOes estruturais que afetam o desempenho dos
alunos. Um dos problemas mais recorrentes é a falta de acesso a
computadores e a internet de qualidade. Oliveira (2023) ressalta
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que muitos estudantes, principalmente os de baixa renda, nao
possuem computadores pessoais para assistir as aulas online ou
realizar atividades académicas. Esses alunos dependem dos polos
de computagdo das universidades, que muitas vezes nao tém
infraestrutura suficiente para atender a todos os alunos. Essa falta
de acesso as ferramentas tecnoldgicas limita a participagao dos
estudantes nas aulas e compromete a qualidade de sua formacao.

Em casos ainda mais graves, alguns alunos possuem apenas
um celular para acompanhar as aulas e realizar trabalhos
académicos. Segundo Cardoso (2021), essa limitagao tecnoldgica é
um grande obstdculo para o aprendizado, especialmente em
cursos que exigem o uso de programas especificos ou a leitura de
textos extensos. O uso de celulares para acompanhar as aulas é
insuficiente para atender as demandas dos cursos, resultando em
um aprendizado superficial e incompleto. A falta de acesso a
equipamentos adequados é uma das principais causas de evasao
escolar entre alunos de baixa renda.

Para além das dificuldades relacionadas ao ensino tedrico, os
estdgios nos cursos da drea de saude representam um grande
desafio para os alunos. Souza (2022) destaca que os estagios
exigem uma dedicacdo integral, com horarios muitas vezes
incompativeis com as jornadas de trabalho dos alunos. Além
disso, os estagios praticos, que sdo obrigatdrios para a conclusao
do curso, requerem deslocamentos adicionais até as institui¢des
de saude, o que aumenta ainda mais o cansaco e a falta de tempo
dos alunos.

Os estadgios na drea da saude, embora essenciais para a
formagao profissional, consomem uma quantidade significativa
de tempo e energia dos estudantes. Rodrigues (2021) observa que,
além das aulas tedricas e do trabalho durante o dia, os alunos
precisam dedicar longas horas aos estagios, muitas vezes sem
receber qualquer tipo de remuneracdao. Essa carga extra de
trabalho gera um ciclo de exaustao, pois os alunos nao tém tempo
suficiente para descansar ou estudar, comprometendo tanto sua
satude fisica quanto mental.
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Outro ponto levantado por Lima (2022) ¢ a falta de
flexibilidade nos horarios dos estagios. Muitos alunos relatam que
os horarios dos estdgios sao incompativeis com suas rotinas de
trabalho, o que dificulta o cumprimento das exigéncias do curso.
Além disso, a necessidade de cumprir as horas de estdgio em
instituicoes de satide que estao distantes da universidade ou da
residéncia do aluno aumenta ainda mais o tempo de
deslocamento, gerando um desgaste adicional.

A sobrecarga de atividades praticas e tedricas nos cursos de
saude, combinada com a falta de tempo e a necessidade de
trabalhar, faz com que muitos alunos abandonem o curso ou se
formem com uma formagao incompleta. Oliveira (2023) sugere
que as universidades deveriam repensar suas politicas de estagio,
oferecendo mais flexibilidade nos horérios e permitindo que os
alunos conciliem melhor suas rotinas de trabalho e estudo.

Finalmente, Silva (2023) conclui que a falta de politicas
institucionais que oferecam suporte adequado aos alunos é um
dos principais fatores que contribuem para o abandono dos
cursos. A auséncia de programas de apoio, como bolsas de
estudo, auxilio para transporte ou alimentacao, agrava ainda mais
a situagao dos alunos que ja enfrentam dificuldades financeiras e
estruturais. Essas questdes precisam ser enfrentadas pelas
universidades para garantir que todos os alunos tenham acesso
igualitario a educagao de qualidade.

2.1 FLEXIBILIDADE NO ENSINO SUPERIOR

A necessidade de flexibilidade nas universidades que
oferecem cursos de formagdo superior em saide é um tema
recorrente entre pesquisadores e especialistas da area educacional.
Estudos como os de Oliveira (2023) apontam que, ao considerar as
exigéncias praticas e tedricas desses cursos, ¢ essencial que as
institui¢des oferecam maior maleabilidade nos horarios de aulas e
atividades académicas, especialmente para alunos que precisam
conciliar o trabalho com os estudos. Além disso, a flexibilidade
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poderia ser uma solugao para aliviar a carga de compromissos
desses estudantes, sem comprometer a qualidade da formagao.

A sobrecarga enfrentada pelos alunos de cursos noturnos, em
especial aqueles voltados para a drea da saude, requer atenc¢ao das
universidades. Rodrigues (2021) ressalta que com jornadas didrias
de trabalho que se estendem por varias horas, muitos estudantes
chegam as aulas ja exaustos, o que compromete a absorcao do
conteudo e o desempenho académico. Para esses alunos, a
flexibilizacdo dos horarios de aula ou até mesmo a oferta de
cursos hibridos ou a distancia poderia ser uma solugao eficaz para
lidar com o cansago e o desgaste fisico.

Outro aspecto critico que justifica a necessidade de
flexibilidade é o desafio imposto pelos estagios obrigatorios nos
cursos de saude. Como destacado por Cardoso (2021), esses
estdgios sao muitas vezes incompativeis com a carga hordria de
trabalho dos alunos, uma vez que exigem disponibilidade durante
o hordrio comercial, o que forca os estudantes a conciliarem
turnos exaustivos de trabalho, aulas e atividades praticas. A
flexibilizagdo dos hordarios de estagio ou a oferta de horarios
alternativos poderia minimizar esse problema, possibilitando que
os alunos dediquem-se de forma mais plena as suas atividades
académicas e praticas.

A pesquisa de Lima (2022) também reforga que a oferta de
modalidades de ensino mais flexiveis ajudaria a enfrentar as
desigualdades de acesso a educacdo superior. Muitos alunos,
sobretudo aqueles de baixa renda, enfrentam dificuldades para
assistir as aulas presenciais, seja pela distancia de suas residéncias
ou pelo fato de trabalharem durante o dia. A ado¢ao de modelos
de ensino a distancia ou hibrido permitiria que esses estudantes
tivessem maior controle sobre seu tempo e pudessem acompanhar
o conteudo das aulas de acordo com sua disponibilidade.

Além disso, Souza (2022) argumenta que a flexibilizacao das
aulas também ajudaria a lidar com as dificuldades tecnoldgicas
enfrentadas pelos alunos. Muitos estudantes de cursos de satide nao
tém acesso a equipamentos adequados, como computadores, para
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participar das aulas online, e dependem de celulares para acessar os
conteudos académicos. Ao oferecer mais opg¢oes de estudos remotos
e prazos mais flexiveis para a entrega de atividades, as universidades
poderiam mitigar o impacto dessas limitagdes tecnologicas,
promovendo uma inclusao digital mais ampla.

A flexibilidade nao se limita apenas a carga hordria ou ao
formato das aulas, mas também a propria estrutura curricular.
Segundo Silva (2023), muitos alunos de cursos de satide relatam
dificuldades em cumprir todas as exigéncias académicas devido a
falta de tempo para estudar fora do hordrio de aula. Nesse
sentido, as universidades poderiam adotar curriculos mais
adaptaveis as necessidades dos alunos, permitindo que eles
avancem em seu ritmo e conciliem as exigéncias do curso com
suas responsabilidades pessoais e profissionais.

Rodrigues (2021) também destaca que nos cursos de
formacgao em saude, as atividades praticas representam uma parte
significativa da formacdo dos alunos. No entanto, a falta de
flexibilidade nos hordrios dessas atividades prejudica muitos
estudantes, que nao conseguem comparecer a todas as sessoes
devido a seus compromissos de trabalho. A adocdo de horarios
alternativos para essas praticas, como turnos noturnos ou finais
de semana, poderia ser uma solugdo vidvel para garantir que
todos os alunos tenham acesso igualitdrio as experiéncias
formativas essenciais.

A pesquisa de Oliveira (2023) enfatiza que além das questoes
relacionadas ao horério, a flexibilidade nas politicas de avaliacao
também é crucial. Muitos alunos que conciliam trabalho e estudo
relatam dificuldades em cumprir prazos rigidos para a entrega de
trabalhos académicos e na realizagao de provas. A oferta de
prazos mais longos ou a possibilidade de reavaliacoes em datas
alternativas seria uma forma de reconhecer as necessidades
individuais dos alunos e garantir que todos tenham
oportunidades justas de avaliagao.

Além das dificuldades com horarios e estagios, as condi¢oes
socioecondmicas dos alunos também demandam maior
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flexibilidade das universidades. Cardoso (2021) argumenta que
muitos estudantes enfrentam dificuldades financeiras para se
manterem na universidade, sendo obrigados a trabalhar longas
jornadas para custear suas despesas. Programas de apoio
financeiro e flexibiliza¢gdo nos prazos de pagamento de
mensalidades também sdao medidas que poderiam ser
implementadas para garantir a permanéncia desses alunos no
ensino superior.

Por fim, Lima (2022) aponta que a flexibilidade no ensino
superior é uma demanda crescente, ndo apenas para enfrentar as
desigualdades de acesso, bem como para promover um ensino
mais inclusivo e adaptado as realidades dos estudantes. As
universidades, especialmente aquelas que oferecem cursos de
formacao em saude, precisam repensar suas estruturas e oferecer
solu¢des que promovam a inclusdo, a qualidade de ensino e o
bem-estar dos alunos.

A necessidade de flexibilizagdo nas universidades que
oferecem cursos de formacao superior em satde estd diretamente
ligada a possibilidade de inclusio e equidade educacional.
Segundo Souza (2022), a rigidez dos horarios académicos,
especialmente em cursos presenciais, limita o acesso de
estudantes que trabalham durante o dia, resultando em altas taxas
de evasao escolar. Esse cendrio se agrava nos cursos de satide em
que os estagios praticos, essenciais para a formagao, exigem
disponibilidade em horarios muitas vezes incompativeis com as
demandas de trabalho. A flexibilidade nos horarios de aula e de
estdgio seria uma solucao para equilibrar essas demandas e
promover maior equidade no acesso ao ensino superior.

A transi¢do para modelos de ensino hibrido, sugerida por
Lima (2022), ¢ uma das solugdes mais vidveis para as
universidades que enfrentam a necessidade de flexibilizar suas
estruturas. O ensino hibrido permite que os alunos conciliem o
trabalho com os estudos, assistindo a aulas presenciais apenas
quando necessdrio e complementando sua formagdo com aulas
online. Esse modelo também ajudaria a mitigar as dificuldades
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enfrentadas por estudantes que moram longe das instituigoes de
ensino, reduzindo os custos com transporte e o tempo de
deslocamento, conforme apontado por Oliveira (2023).

Além disso, Cardoso (2021) destaca a importancia de
flexibilizar os prazos para a entrega de trabalhos e a realizacao de
avaliacdes. Muitos estudantes de cursos noturnos relatam
dificuldades para cumprir os prazos estabelecidos pelas
universidades devido as suas jornadas de trabalho. Ao permitir
que esses alunos tenham prazos mais flexiveis para a entrega de
atividades, as universidades estariam reconhecendo as limitagoes
de tempo enfrentadas por aqueles que precisam conciliar
multiplas responsabilidades.

A flexibilizagdo dos estagios, um ponto central na pesquisa
de Rodrigues (2021), também ¢é fundamental. Muitos cursos de
saude exigem que os alunos cumpram cargas hordrias extensas
em estagios obrigatorios, que muitas vezes acontecem durante o
horario comercial. Para os alunos que trabalham durante o dia,
isso representa um obstaculo significativo a conclusao do curso. A
criagao de turnos alternativos de estagio, como a noite ou nos fins
de semana, seria uma solugao eficaz para garantir que todos os
alunos tenham acesso igualitario a pratica profissional.

Souza (2022) também argumenta que a flexibilidade
tecnologica ¢ uma questao de inclusao digital. Muitos alunos de
baixa renda ndo tém acesso a computadores ou internet de alta
qualidade, o que prejudica sua participagao em aulas online e na
realizacao de atividades académicas. As universidades poderiam
oferecer suporte tecnoldgico, como a disponibilizacao de
equipamentos e acesso a laboratdrios de informatica, para garantir
que todos os alunos tenham as mesmas oportunidades de
aprendizado, independentemente de sua condicao
socioecondmica.

A pesquisa de Lima (2022) sugere que as universidades que
implementam modelos flexiveis de ensino, como a oferta de
disciplinas em formato hibrido, tém maiores taxas de retencao de
alunos e melhores indices de satisfacdo. Isso ocorre porque esses
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modelos permitem que os estudantes adaptem seus horarios de
estudo as suas necessidades pessoais e profissionais, promovendo
um maior engajamento académico. Essa abordagem ¢é
especialmente relevante para os cursos de saude, que exigem
tanto a aprendizagem teodrica quanto a pratica.

A flexibilidade nas modalidades de ensino também deve
incluir a possibilidade de aulas gravadas, como proposto por
Silva (2023). Isso permitiria que os alunos revisassem o contetdo
das aulas no momento que fosse mais conveniente para eles,
garantindo um melhor aproveitamento académico. Além disso,
essa medida seria uma alternativa para aqueles que, por motivo
de trabalho ou sauide, nao podem comparecer a todas as aulas
presenciais.

Rodrigues (2021) destaca que a flexibilizagao também pode
ser uma ferramenta para melhorar a sade mental dos estudantes.
Muitos alunos relatam sentirem-se sobrecarregados com as
exigéncias académicas e profissionais, o que pode levar a
problemas de saude mental, como ansiedade e depressdao. Ao
adotar politicas mais flexiveis, as universidades poderiam ajudar
a aliviar essa pressdao, proporcionando um ambiente académico
mais saudavel e equilibrado.

Outro aspecto relevante levantado por Oliveira (2023) é a
necessidade de flexibilizar as normas de frequéncia. Atualmente,
muitas universidades exigem que os alunos estejam presentes em
um numero minimo de aulas para que possam ser aprovados. No
entanto, essa exigeéncia ¢ dificil de ser cumprida por estudantes
que trabalham em horarios fixos. Ao permitir que esses alunos
participem de aulas online ou realizem atividades
complementares, as universidades estariam promovendo maior
inclusao e acessibilidade.

Além das questdes relacionadas a carga horaria e a
frequéncia, a flexibilidade curricular também é um ponto central
na discussao. Cardoso (2021) argumenta que muitos cursos de
saude tém curriculos rigidos, que ndo permitem que os alunos
adaptem seu ritmo de estudo as suas necessidades. A adogao de
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curriculos mais flexiveis, que permitam a conclusdo do curso em
um prazo mais longo, poderia ser uma solugao para garantir que
todos os alunos tenham tempo suficiente para assimilar o
conteudo e realizar as atividades praticas exigidas pelo curso.

Outro ponto importante levantado por Souza (2022) é que a
flexibilidade nas politicas de avaliacdo pode promover maior
equidade. Muitos alunos que trabalham nao tém tempo suficiente
para estudar para as provas nas datas estabelecidas pela
universidade. Ao permitir que esses estudantes realizem provas
em datas alternativas ou submetam trabalhos em horarios mais
convenientes, as universidades estariam reconhecendo as
dificuldades enfrentadas por esses alunos e promovendo uma
avaliagao mais justa.

A pesquisa de Lima (2022) também destaca que a flexibilidade
deve se estender a relagao entre o aluno e o professor. Muitas vezes,
os alunos de cursos noturnos tém menos oportunidades de interagao
com os professores, o que pode prejudicar seu aprendizado. Ao
adotar politicas de atendimento mais flexiveis, como a oferta de
horarios de consulta online, as universidades poderiam garantir que
todos os alunos tenham acesso ao suporte pedagdgico necessario
para seu sucesso académico.

A flexibilizagao das politicas institucionais também seria
benéfica para os alunos que sao pais ou cuidadores. Silva (2023)
aponta que muitos estudantes de cursos noturnos sao responsaveis
por cuidar de filhos ou familiares, o que limita seu tempo disponivel
para estudar. Ao oferecer hordrios mais flexiveis e modalidades de
ensino a distancia, as universidades poderiam garantir que esses
alunos tenham a oportunidade de continuar seus estudos sem
sacrificar suas responsabilidades familiares.

Finalmente, Rodrigues (2021) sugere que a adogao de
politicas de flexibilizacao pode melhorar a qualidade da formacao
dos alunos. Quando os estudantes tém mais controle sobre seu
tempo e suas atividades académicas, eles tendem a se engajar
mais nas aulas e nas atividades praticas, o que resulta em um
aprendizado mais profundo e significativo.
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2.2 DIFICULDADES NOS CURSOS DE SAUDE PARA OS
ALUNOS NOTURNOS

As dificuldades enfrentadas pelos alunos de cursos
superiores de satude, especialmente aqueles que estudam no
periodo noturno, tornam-se mais evidentes no estagio, uma etapa
fundamental para sua formagdo. De acordo com Silva (2023), o
estagio na 4drea da saude ¢ obrigatorio e demanda longas horas de
dedicagao, o que representa um grande desafio para os alunos que
precisam conciliar essa pratica com suas jornadas de trabalho
durante o dia. A necessidade de se deslocar até os locais de
estagio, muitas vezes em hordrios incompativeis com o emprego,
resulta em um ciclo de exaustao fisica e mental.

O tempo é um dos principais obstaculos para esses alunos.
Lima (2022) destaca que os estudantes que trabalham durante o
dia encontram grandes dificuldades para cumprir a carga horaria
exigida pelos estdgios. Como esses estdgios costumam ocorrer em
instituicdes de saude que funcionam principalmente durante o
horario comercial, os alunos precisam reorganizar suas rotinas,
abrindo mao de momentos de descanso ou até mesmo reduzindo
suas jornadas de trabalho. Essa sobrecarga impacta nao apenas a
qualidade do aprendizado, mas também a satide dos estudantes.

Além disso, o deslocamento para os estagios é outro fator que
agrava a situagdao. Cardoso (2021) aponta que muitos alunos
precisam viajar longas distancias para chegar aos locais de
estdgio, j4 que nem sempre ha oportunidades proximas a
universidade ou a residéncia dos alunos. Esse tempo gasto em
transporte consome uma parcela significativa do dia, deixando
ainda menos tempo para estudar ou descansar. O custo financeiro
do deslocamento também pesa, principalmente para alunos de
baixa renda que ja enfrentam dificuldades para arcar com as
mensalidades da universidade e outras despesas.

Os estagios, por sua natureza pratica, exigem que os alunos
estejam fisicamente presentes nas institui¢des de satide, o que
muitas vezes nao é compativel com a necessidade de
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flexibilizagao. Souza (2022) ressalta que, embora alguns cursos
tenham adotado modelos hibridos para a parte tedrica, os estagios
continuam a exigir a presenca fisica dos alunos, o que limita a
possibilidade de conciliagdo com outras responsabilidades. Isso se
apresenta como um desafio ainda maior para aqueles que tém
empregos formais ou informais, especialmente em turnos diurnos.

Outro ponto critico levantado por Rodrigues (2021) é a falta
de remuneragdo para os estdgios. Ao contrdrio de outras 4reas de
formagao, onde muitos estdgios sao remunerados, os alunos dos
cursos de sauide frequentemente precisam cumprir as horas de
estdgio sem receber qualquer tipo de apoio financeiro, o que
agrava as dificuldades enfrentadas por aqueles que dependem de
seus empregos para se sustentar, forcando-os a escolher entre
continuar no curso ou garantir a propria subsisténcia.

Os hordrios rigidos dos estdgios também representam uma
barreira significativa. Lima (2022) aponta que muitos estudantes
relatam que os hordrios das atividades praticas sao inflexiveis, o
que dificulta ainda mais a conciliagio com o trabalho. A
necessidade de estar disponivel para cumprir a carga horaria de
estdgio, geralmente em turnos integrais, acaba por prejudicar os
alunos que nao tém a possibilidade de reduzir suas horas de
trabalho. Essa inflexibilidade contribui para o aumento da evasao
escolar e o abandono de muitos alunos que ndo conseguem
cumprir as exigéncias curriculares.

Outro fator agravante mencionado por Oliveira (2023) é a
falta de apoio institucional para ajudar os alunos a enfrentar essas
dificuldades. As universidades, em muitos casos, ndo oferecem
programas de suporte ou politicas que flexibilizem os horarios de
estagio, deixando os alunos desamparados diante das exigéncias
do curso. A auséncia de uma rede de apoio, como bolsas de
estagio ou auxilio financeiro para transporte, faz com que os
alunos de baixa renda sejam os mais prejudicados.

A exaustdo fisica e mental também é uma consequéncia
comum para os alunos que precisam conciliar trabalho, estudo e
estagio. Silva (2023) ressalta que muitos estudantes relatam sentir-
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se constantemente cansados e sobrecarregados, o que compromete
nao apenas o desempenho académico, mas também sua satude
mental. A sobrecarga emocional e o estresse gerado pela tentativa
de equilibrar todas essas responsabilidades resultam em altos
indices de ansiedade e esgotamento entre os alunos.

A falta de flexibilidade nas exigéncias dos estagios também
tem um impacto direto na qualidade da formagao dos estudantes.
Souza (2022) aponta que, devido a necessidade de conciliar o
estdgio com o trabalho, muitos alunos acabam dedicando menos
tempo do que o ideal as atividades praticas. Isso compromete a
assimilagdo de habilidades essenciais para a atuacgdo na area da
saude, resultando em uma formacao incompleta ou superficial. A
rigidez das exigéncias do estagio, portanto, acaba por prejudicar a
formacao de futuros profissionais da saude.

Além disso, a necessidade de cumprir um ntimero elevado de
horas de estdgio em um curto periodo de tempo contribui para
aumentar a sensagao de sobrecarga entre os alunos. Rodrigues
(2021) observa que muitos estudantes relatam que a pressao para
concluir o estdgio dentro dos prazos estabelecidos pela
universidade é uma das maiores fontes de estresse durante a
formacao. Essa pressao, combinada com a carga horaria intensa, faz
com que os alunos se sintam constantemente pressionados a
sacrificar outras areas de suas vidas para cumprir as exigéncias
académicas.

Outro aspecto importante ¢ a incompatibilidade entre as
necessidades dos alunos e as expectativas das instituicoes de
saude onde os estdgios sdao realizados. Cardoso (2021) destaca
que, em muitos casos, os hordrios e a carga horaria dos estagios
ndo levam em consideragao as necessidades dos alunos que
trabalham. As instituigdes de satde frequentemente exigem que
os estagiarios cumpram turnos integrais, o que se torna inviavel
para aqueles que precisam trabalhar para se sustentar.

Além dos desafios logisticos, ha também o impacto psicoldgico
de lidar com as exigéncias emocionais do estagio em satide. Souza
(2022) ressalta que os alunos de satide frequentemente enfrentam
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situagOes de grande tensao emocional, como lidar com pacientes
graves ou em estado terminal, o que exige um nivel elevado de
resiliéncia emocional. Quando essa carga emocional é combinada
com o estresse de conciliar o estdgio com o trabalho e o estudo, o
resultado é um desgaste ainda maior, que afeta tanto o
desempenho académico quanto a satide mental dos alunos.

Rodrigues (2021) também destaca que a falta de flexibilidade
nas politicas de estagio é um fator que afeta desproporcionalmente
os alunos de baixa renda. Aqueles que dependem de seus
empregos para se sustentar sao os mais impactados pela falta de
horérios alternativos ou de politicas que permitam a conciliagao
entre estagio e trabalho. Isso cria uma barreira adicional para esses
alunos, que ja enfrentam dificuldades econdmicas significativas
para se manter no ensino superior.

Por fim, Oliveira (2023) conclui que a flexibilizacdo dos
horarios de estdgio e a oferta de mais apoio financeiro sao
medidas essenciais para garantir que os alunos de cursos
noturnos na area de satide possam concluir sua formacao com
qualidade. As wuniversidades precisam adotar politicas que
permitam a conciliagio entre estagio, trabalho e estudo,
oferecendo suporte adequado para garantir que todos os alunos
tenham acesso igualitdrio as oportunidades de formacao.

3. MATERIAIS E METODOS

A metodologia bibliografica utilizada para este trabalho foi
baseada em uma ampla revisdao de literatura, com o objetivo de
explorar as dificuldades enfrentadas por alunos de cursos
superiores na drea da satide, com foco particular nos estudantes
que frequentam o periodo noturno e nos desafios relacionados aos
estdgios obrigatorios. A pesquisa se concentrou em artigos
académicos, estudos de caso, e relatdrios publicados em bases de
dados académicas, como Google Scholar, ERIC e Scielo, bem como
em revistas especializadas na area de educagao e satide. Foram
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analisadas obras publicadas entre 2019 e 2024, garantindo a
contemporaneidade e relevancia das informagoes coletadas.

A busca por materiais incluiu palavras-chave relacionadas ao
tema, como "desafios no ensino superior noturno", "estdgios na
area da saude", "conciliar trabalho e estudo”, "infraestrutura
tecnologica e alunos de saude", entre outras. A selecao dos textos
se deu com base na pertinéncia e qualidade das discussoes
trazidas pelos autores, priorizando aqueles que apresentaram
dados empiricos ou que discutiam politicas de flexibilizacdo e
apoio a alunos em condi¢gdes de vulnerabilidade social e
econdmica. A diversidade de fontes buscou garantir uma visao
ampla dos problemas abordados, bem como das possiveis
solugdes sugeridas pelos pesquisadores.

A anadlise dos textos seguiu uma abordagem qualitativa, com
foco na compreensdao dos principais desafios descritos pelos
autores e na identificagdo de padrdes comuns nos relatos de
alunos de cursos noturnos. A leitura critica permitiu a
organizacao dos dados em categorias, como a questao do cansago
fisico e mental, a dificuldade em conciliar estagios e trabalho, a
falta de suporte financeiro e tecnologico, e as barreiras impostas
pela rigidez dos horarios académicos. Essa categoriza¢ao auxiliou
na construcdo de uma visao estruturada e coerente sobre os
problemas enfrentados por esses estudantes.

Além disso, a metodologia incluiu uma comparacao entre as
diferentes perspectivas dos autores sobre as medidas de
flexibilizagao que poderiam ser adotadas pelas universidades
para mitigar esses desafios. A andlise comparativa possibilitou
uma discussao mais aprofundada sobre as politicas educacionais
que estdo sendo implementadas ou sugeridas em diferentes
contextos, tanto no Brasil quanto em outros paises, permitindo
um entendimento mais abrangente das solugdes possiveis para a
melhoria das condi¢des dos alunos.

Por fim, a escolha de uma metodologia bibliografica foi
justificada pela necessidade de se basear em dados e relatos ja
consolidados pela literatura académica, dado que o objetivo
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principal do trabalho era compreender e refletir sobre as
dificuldades enfrentadas pelos alunos de cursos de saide no
ensino superior.

A escolha das amostras, conforme o quadro 1 com as
referéncias escolhidas, separando autor/ano, titulo, contribuigao

para a pesquisa e analise comparativa com o tema:

Quadro 1 - Sintese dos resultados da amostra

Autor/Ano Titulo Contribuicdo para | Andlise comparativa
essa pesquisa com o tema
SILVA, Joao | Realidade Destaca as barreiras | Proporciona uma
(2023) dos alunos | que os  alunos | visdo abrangente
noturnos em | noturnos enfrentam | sobre as dificuldades
cursos de | em cursos de saude, | dos alunos noturnos,
saude como o cansago e a | alinhando-se com o
falta de tempo para | foco do tema nas
estudar. questdes que
envolvem exaustdo e
sobrecarga, sendo
crucial para a andlise
dos desafios na rotina
académica.
CARDOSO, Dificuldades | Explora a dimensado | A relacdo com o tema
Maria (2021) | financeiras financeira como um | é direta, pois aborda

no ensino | dos principais | as dificuldades de
superior entraves para a | conciliar trabalho e
noturno permanéncia dos | estudo, ampliando o
alunos em cursos | entendimento  sobre
noturnos, abordando | como as limitagoes
como o trabalho | econdmicas agravam a
diurno afeta o | realidade dos
desempenho estudantes de saude a
académico. noite.
SOUZA, Acesso Foca na | Refor¢a a importancia
Renata (2022) | desigual a | desigualdade no | da infraestrutura

tecnologia e
impactos no
ensino
superior

acesso a tecnologia e
como isso afeta o
aprendizado

alunos no

dos
ensino
superior,
especialmente

tecnoldgica e como a
falta de

dispositivos
adequados e internet
afeta os alunos de
saude noturnos,

acesso a
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aqueles que
dependem de polos
de computagdo nas
universidades.

alinhando-se ao tema
da  pesquisa que
aborda as dificuldades
tecnoldgicas.

LIMA, Felipe
(2022)

Ensino
remoto e
desigualdade
digital

Discute o impacto do
ensino
como a desigualdade
digital
alunos de
renda, impedindo-os
de acompanhar
adequadamente os
estudos.

remoto e

afeta 0s
baixa

Relaciona-se com o
tema ao abordar a
desigualdade de
acesso digital, que ¢é
uma realidade para
muitos alunos
noturnos em cursos de
satde, impactando
seu progresso
académico e sua
capacidade de realizar

atividades online.

RODRIGUES, | A sobrecarga | Aborda a carga | Fornece uma analise
Ana (2021) dos estagios | extenuante dos | crucial para o tema,
obrigatorios | estagios em cursos | destacando como a
em cursos de | de satilde e como isso | exigéncia dos estagios,
saude interfere no | muitas vezes
equilibrio entre vida | incompativeis com as
académica, trabalho | rotinas dos alunos que
e descanso. trabalham, aumenta a
pressdo sobre esses
estudantes no periodo
noturno.
OLIVEIRA, Flexibilidade | Defende a | Contribui diretamente
Carlos (2023) | no ensino | flexibilidade para a discussao do
superior: curricular e  de | tema, propondo
uma horarios como uma | solugdes para
necessidade | solucdo para | melhorar a
urgente enfrentar as | experiéncia dos alunos
dificuldades dos | de sauide no periodo

alunos que precisam
conciliar trabalho e
estudo,
especialmente
cursos noturnos.

em

noturno, refor¢ando a
necessidade de
politicas institucionais

que oferegam mais
suporte e
flexibilidade.
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Essas referéncias foram cuidadosamente selecionadas para
enriquecer o entendimento da realidade dos alunos no ensino
superior noturno, especialmente nos cursos de saude, focando nas
dificuldades enfrentadas em estdgios, acesso a tecnologia,
exaustao fisica e falta de suporte institucional.

A revisao da literatura forneceu a base tedrica e empirica
necessaria para fundamentar as discussdes e propor solugdes
vidveis para as questdes levantadas, contribuindo para a
construcao de um trabalho académico robusto e bem embasado.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A contribuicio de Silva (2023) para esta pesquisa ¢é
fundamental, pois aborda de maneira abrangente a realidade dos
alunos que cursam o ensino superior noturno na area da saude,
ressaltando a exaustao fisica e mental decorrente da necessidade
de conciliar trabalho, estudo e atividades praticas, como os
estagios obrigatdrios. Silva enfatiza que esses estudantes em
muitos casos, chegam as aulas noturnas ja exauridos pelo trabalho
diurno, o que compromete sua capacidade de aprendizado e o
desempenho académico. Essa abordagem reflete diretamente a
tematica da pesquisa, que explora os maultiplos desafios
enfrentados por esses alunos em um contexto de sobrecarga e
pouca flexibilidade por parte das instituigdes de ensino.

Cardoso (2021) oferece uma perspectiva complementar ao
enfatizar as dificuldades financeiras enfrentadas por esses
estudantes. Muitos alunos, sobretudo em cursos de saude,
precisam trabalhar durante o dia para custear seus estudos, o que
agrava o desgaste fisico e mental j4 mencionado por Silva. Além
disso, Cardoso aponta que a pressdo financeira frequentemente
forca os alunos a reduzir seu tempo de estudo ou até mesmo
abandonar o curso. Essa contribuicao ¢ vital para a pesquisa, pois
mostra que a precariedade econdmica, somada a sobrecarga de
responsabilidades, intensifica os desafios enfrentados pelos
alunos no ensino noturno, principalmente na area de satude.
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A pesquisa de Souza (2022) amplia a discussdao ao abordar a
desigualdade de acesso a tecnologia, um problema que afeta
particularmente os estudantes de baixa renda. Souza argumenta
que muitos alunos ndo possuem computadores ou acesso a
internet de qualidade, o que dificulta o acompanhamento das
aulas e a realizagao das atividades académicas, especialmente em
tempos de ensino remoto ou hibrido. Isso é particularmente
relevante para os cursos de satide, onde o uso de ferramentas
tecnoldgicas para o aprendizado pratico e tedrico é cada vez mais
comum. A pesquisa refor¢a a ideia de que, sem a infraestrutura
adequada, muitos alunos enfrentam ainda mais obstaculos para
obter uma formacao de qualidade.

Lima (2022) por sua vez, complementa a discussao de Souza
ao explorar o impacto da desigualdade digital no ensino remoto.
Para os alunos de cursos noturnos, que muitas vezes dependem
de  equipamentos  tecnologicos  disponibilizados  pelas
universidades, a falta de acesso a esses recursos representa uma
barreira significativa. Lima destaca que, com o ensino remoto,
essa desigualdade tornou-se mais evidente, ampliando as
disparidades entre os alunos que possuem equipamentos
adequados e aqueles que nao tém. Assim, sua contribuigao para a
pesquisa é essencial ao iluminar como essa falta de acesso
tecnologico € entrelacada com as outras dificuldades ja
enfrentadas pelos alunos, como o cansago e a falta de tempo para
estudar.

A contribuicdo de Rodrigues (2021) foca em uma das
questOes centrais desta pesquisa: a sobrecarga gerada pelos
estagios obrigatorios nos cursos de satde. Rodrigues mostra como
esses estdgios, que sao essenciais para a formagado pratica dos
futuros profissionais de satide, acabam se tornando uma fonte de
estresse e sobrecarga para os alunos que trabalham durante o dia.
A necessidade de cumprir longas horas de estagio, muitas vezes
sem remuneracao, além de conciliar com o trabalho e o estudo
noturno, torna o processo de formacado exaustivo e insustentavel
para muitos alunos. A pesquisa de Rodrigues é vital para
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entender como a rigidez dos estagios contribui para a evasao
escolar e para o baixo desempenho académico.

Oliveira (2023) oferece uma possivel solu¢ao ao argumentar
sobre a necessidade urgente de flexibilizacao no ensino superior,
especialmente para os alunos que estudam a noite. Oliveira
propde que as universidades adotem politicas mais flexiveis em
relacdo aos hordrios de aula e de estdgio, permitindo que os
alunos que trabalham durante o dia tenham maior controle sobre
sua rotina académica. Essa contribuic¢do € crucial para a pesquisa,
pois oferece uma perspectiva pratica sobre como mitigar os
desafios enfrentados pelos estudantes de saude no periodo
noturno, sugerindo que a flexibilizacdo ¢ uma medida necessaria
para melhorar a inclusdo e a retencao desses alunos.

A andlise de Silva (2023) também destaca que a falta de
flexibilidade nos curriculos dos cursos de saude nado leva em
consideragao as particularidades dos alunos do periodo noturno.
A pesquisa aponta que em muitos casos, as universidades
mantém uma estrutura de ensino que ¢ mais adequada para
alunos em tempo integral, o que desconsidera a realidade dos
estudantes que precisam trabalhar. Silva argumenta que essa falta
de adaptacdo agrava as dificuldades ja existentes, levando os
alunos a enfrentarem ainda mais obstaculos para concluir o curso.
Essa contribuigao reforga a necessidade de repensar o formato do
ensino superior para melhor atender a esses alunos.

Cardoso (2021) complementa essa discussao ao ressaltar que
além das dificuldades financeiras, a rigidez dos hordrios
académicos impede que os alunos possam buscar solugdes
alternativas, como estagios remunerados ou trabalhos em horarios
mais flexiveis. Para muitos, a tnica opgao vidvel é o trabalho
informal, que oferece pouca estabilidade e ainda mais
imprevisibilidade em termos de horarios. Cardoso sugere que ao
oferecer mais flexibilidade nos horarios de aula e estagio, as
universidades poderiam aliviar parte desse fardo, permitindo que
os alunos tenham mais opgdes de trabalho e melhores condi¢des
de conciliar estudo e sustento.
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Souza (2022) também contribui para a andlise de como a falta
de acesso tecnoldgico aprofunda as desigualdades enfrentadas
por esses alunos. Em muitos casos, os estudantes de satude, que ja
lidam com uma carga hordria intensa, precisam recorrer a
dispositivos inadequados, como celulares, para acessar materiais
didaticos e realizar atividades académicas. Souza sugere que sem
o suporte tecnoldgico adequado, esses alunos estao em
desvantagem desde o inicio, o que compromete sua formacao e
eventualmente, sua entrada no mercado de trabalho.

A pesquisa de Lima (2022) vai além ao discutir como o
ensino remoto em resposta as necessidades impostas pela
pandemia, evidenciou as lacunas no acesso a tecnologia. Para os
alunos do periodo noturno de cursos de sadde, que ja
enfrentavam dificuldades de conciliar o trabalho e o estudo, a
transicdo para o ensino remoto trouxe novos desafios: a falta de
internet de qualidade e a necessidade de assistir aulas em
horarios incompativeis com sua rotina. Lima argumenta que essa
realidade torna urgente a necessidade de politicas de inclusao
digital, para que os alunos possam ter um ambiente de
aprendizado mais equitativo.

Rodrigues (2021) aprofunda a discussao sobre a sobrecarga
gerada pelos estdgios, mostrando que muitos alunos acabam
desistindo da formagao por nao conseguirem conciliar todas as
exigéncias do curso. A falta de remuneragao e de flexibilidade nos
estagios, somada a necessidade de trabalhar, resulta em um nivel
de exaustao que torna invidvel a continuidade dos estudos. Essa
pesquisa € essencial para entender como a estrutura rigida dos
estdgios contribui para a evasdo escolar e para a formacgao
incompleta de muitos alunos de satde.

A contribui¢do de Oliveira (2023) sugere que a flexibilizagao
dos horarios de estagio e a oferta de mais apoio institucional sao
medidas essenciais para garantir que esses alunos possam
completar sua formagao com sucesso. Oliveira defende que as
universidades precisam criar politicas que permitam aos alunos
trabalhar e estudar sem comprometer sua saide ou seu
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desempenho académico. Essa pesquisa € crucial para propor
solugdes viaveis e sustentaveis para os desafios enfrentados pelos
alunos de cursos noturnos, especialmente no campo da satide.

Em suma, cada uma dessas pesquisas oferece uma
contribui¢do valiosa para a compreensao dos multiplos desafios
enfrentados pelos alunos de cursos noturnos na area da sadde.
Seja abordando a questdo do cansago fisico e mental, as
dificuldades financeiras, o acesso desigual a tecnologia ou a
sobrecarga gerada pelos estdgios, todos esses autores convergem
na conclusao de que as universidades precisam adotar politicas
mais flexiveis e inclusivas para garantir que esses alunos possam
concluir sua formagao com sucesso.

5. CONSIDERACOES FINAIS

As consideragdes deste estudo reforcam a complexidade dos
desafios enfrentados pelos alunos de cursos superiores na area de
saude, principalmente aqueles que frequentam o periodo noturno.
Esses estudantes sao expostos a uma série de barreiras, que vao
desde a exaustdo fisica e mental causada pela conciliacio entre
trabalho e estudo, até a falta de recursos adequados, como acesso a
computadores e internet de qualidade. Além disso, as exigéncias dos
estagios obrigatdrios, que sao essenciais para a formagao pratica,
representam uma carga adicional significativa, muitas vezes
incompativel com a realidade de alunos que precisam trabalhar
durante o dia. Como visto, essa sobrecarga afeta diretamente o
desempenho académico e o bem-estar desses estudantes.

A andlise bibliografica revela que a falta de flexibilidade nas
universidades ¢ um dos principais obstaculos para esses alunos.
As institui¢des de ensino em sua maioria, mantém curriculos
rigidos e hordrios inflexiveis, especialmente no que tange as
atividades praticas e aos estdgios. A falta de politicas que
permitam a adaptacao das exigéncias académicas a realidade dos
estudantes, como a criacao de turnos alternativos ou o aumento
da oferta de ensino hibrido, contribui para a evasao escolar e para
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a formacao de profissionais com lacunas em sua educagao pratica.
Essa rigidez é agravada pela falta de suporte financeiro e
tecnologico, que impede muitos alunos de acompanhar as aulas
ou participar das atividades praticas com a mesma qualidade de
seus colegas que possuem mais recursos.

E imprescindivel que as universidades repensem suas
estruturas e adotem politicas de inclusdao mais eficazes, que
considerem as necessidades especificas dos alunos que trabalham
e estudam. A flexibiliza¢ao dos hordrios de aula e de estagio, o
apoio financeiro para transporte e alimentacao e a oferta de acesso
a equipamentos tecnoldgicos sao medidas que poderiam mitigar
grande parte das dificuldades enfrentadas por esses estudantes.
Além disso, as instituicdes devem estar atentas ao impacto
psicologico que essa sobrecarga de responsabilidades causa nos
alunos, promovendo um ambiente de aprendizado mais
equilibrado e saudavel.

A adogao de modelos de ensino mais flexiveis e inclusivos,
como sugerido por autores como Silva (2023) e Cardoso (2021), é
fundamental para garantir que os alunos de baixa renda e que
precisam trabalhar tenham as mesmas oportunidades de
formagao que os demais. A democratizacdo do acesso ao ensino
superior, especialmente em cursos tao exigentes como os da drea
da satide, passa necessariamente pela implementagao de politicas
que permitam a conciliagao entre estudo, trabalho e vida pessoal.
O futuro da educagdo na drea de saide depende da capacidade
das universidades de se adaptarem as novas realidades sociais e
econdmicas dos seus alunos.

Em suma, a solugdo para os problemas enfrentados pelos
alunos de cursos noturnos de satde requer um esforgo coletivo
das universidades, governos e sociedade para criar um sistema
educacional mais inclusivo, flexivel e adaptado as necessidades
dos alunos. Sem essas mudangas, continuaremos a ver altas taxas
de evasao e uma formacgao profissional comprometida, o que pode
ter consequéncias graves para o futuro da satde no pais. Portanto,
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¢ crucial que essas instituicdes reavaliem suas praticas e adotem
um compromisso real com a inclusao e a equidade educacional.
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INDAGACOES NA FORMACAO DIDATICO PEDAGOGICA
NA POS-GRADUACAO SCRICTO SENSO EM
CIENCIAS DA SAUDE

RESUMO

A formacao didatico-pedagdgica na pos-graduagdo stricto sensu
em Ciéncias da Satide enfrenta dilemas significativos, espelhando
a lacuna entre a formagao técnica e cientifica e o preparo
pedagogico necessario para a pratica docente. Esses programas,
com direcionamento predominante na pesquisa, quase sempre
negligenciam a inclusao de competéncias pedagdgicas que tornem
possiveis aos egressos atuar como professores qualificados. Tal
deficiéncia revela-se em dificuldades dos curriculos exigidos,
metodoldgicas e culturais, estimulando a necessidade de
abordagens que promovam agd0es educativas  mais
transformadoras e harmonizadas as demandas contemporaneas.
Neste contexto, aparece a indagagao sobre como essas lacunas sao
superadas para equilibrar a formacao académica e pedagogica, em
especial em uma drea como Ciéncias da Saude, que ordena
habilidades técnicas, cientificas e comunicacionais. A analise
histérica e conceitual do assunto possibilita distinguir os
fundamentos e dilemas que envolvem a formagao didatica, ao
mesmo tempo em que oferece apoios para propor respostas
eficazes. Este estudo, justificado pela crescente demanda por uma
formagao mais completa e integrada, usa a pesquisa literaria (em
acervos bibliograficos) para mapear os avangos e dilemas
existentes, auxiliando para o desenvolvimento de estratégias que
favorecam uma educagao superior em saude mais eficaz e
inovadora.

Palavras-chave: formacao pedagdgica. pos-graduagao. Ciéncias
da Saude.
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1. INTRODUCAO

A formagdo didatico-pedagogica no contexto da pds-
graduagao stricto sensu em Ciéncias da Satude constitui um
assunto de importancia crescente, especialmente em frente aos
desafios enfrentados pelos profissionais que necessitam equilibrar
o desenvolvimento de qualidades técnicas e cientificas com
capacidades pedagogicas. Garcia e Cunha (2022) salientam que
esses cursos tém como direcionamento principal a formacao de
observadores e docentes preparados, mas quase sempre deixam
em segundo plano o preparo pedagdgico para a pratica de ensino.
Essa lacuna espelha-se em dificuldades enfrentadas por alunos e
educadores para desenvolverem abordagens educacionais
eficientes, aptos de ordenar os avangos cientificos as necessidades
de formacao dos futuros profissionais de satude.

Assim é necessario entender as indagag¢des que emergem
neste contexto e buscar examinar tanto os fatores histdricos e
conceituais que envolvem essa formagao, quanto as aceitaveis
solugdes para o bom aperfeicoamento desse processo. A pos-
graduacao stricto sensu, por sua natureza investigativa e de alta
especializacao, algumas vezes da prioridade a formacao
académica dedicada para a investigacdo, em detrimento do
preparo pedagdgico.

Esse desequilibrio € previamente indicado por Tempesta et
al. (2022) e expde uma dicotomia que pode limitar a qualidade do
ensino em Ciéncias da Satde, area que ordena dos profissionais
ndo apenas conhecimento técnico-cientifico, mas também
capacidades de comunicacdo e ensino para difundir
conhecimentos complicados. Tais indagag¢des levam a observagao
sobre a adequagdo curricular e os métodos pedagdgicos
utilizados, além de realizar um questionamento sobre os
programas existentes, se eles realmente preparam os egressos
para desempenharem com exceléncia, papéis de lideranga
educacional. A investigacao dessas questdes é fundamental para
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apoiar uma formagao mais completa e légica com as demandas
contemporaneas.

Outro esteredtipo relevante, trazido por Santos et al. (2021)
faz referéncia ao impacto das metodologias de ensino na formagao
didatica. Metodologias tradicionais, quase sempre adotadas
nesses programas, na maioria das vezes sao suficientes para servir
as necessidades dos estudantes, que desafiam um ambiente em
presente transformacdo tecnoldgica e social. Essa defasagem
metodoldgica auxilia para dificuldades na efetivagdo de
experiéncias  pedagdgicas  transformadoras, @ que  sao
indispensaveis para uma formagao de qualidade em Ciéncias da
Satde. Além disto, a auséncia de discussdes mais aprofundadas a
respeito do papel docente no ensino superior em satde limita a
nocao dos alunos sobre as requisi¢des e os dilemas associados a
formacgao de profissionais preparados.

Nesse contexto, a analise histérica e conceitual da formagao
pedagogica realizada por Garcia e Cunha (2022) pode conceder
subsidios para a reorganizacao desses programas. O processo de
formagao didatico-pedagogica enfrenta ainda dilemas estruturais
e culturais, que se manifestam na resisténcia a mudanca por parte
de instituicbes e docentes. Muitas vezes, a énfase excessiva na
eficiéncia cientifica acaba relegando a segundo plano o ponto de
discussao sobre experiéncias pedagdgicas. Esse ambiente reforca a
necessidade de integrar a dimensao pedagodgica ao
desenvolvimento académico, promovendo um espago mais
equilibrado e adequado ao ensino critico e reflexivo. Assim,
entender as indagac¢Oes levantadas pela formacao didatico-
pedagogica na pds-graduacao stricto sensu em Ciéncias da Saude
torna-se essencial para repensar o papel dessas instituigdes e seus
compromissos com a educagao superior.

Portanto, a investigacdo sobre as indagagdes na formagao
didatico-pedagdgica na pos-graduacao stricto sensu em Ciéncias
da Saude é fundamental para distinguir os dilemas e propor
estratégias que favorecam a integracdo duradoura entre a
investigagao cientifica e o ensino. Ao abordar questoes classicas,
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conceituais e estruturais, espera-se auxiliar para o bom
aperfeicoamento das experiéncias pedagdgicas, assegurando que
0s egressos desses programas estejam melhor qualificados para
enfrentar os dilemas educacionais da contemporaneidade (Garcia;
Cunha, 2022).

Neste contexto, o objetivo geral deste estudo é examinar as
indagacoes e dilemas na formacao didatico-pedagdgica na pos-
graduagao stricto sensu em Ciéncias da Saude, identificando
lacunas e sugerindo melhorias. Especificamente, objetiva-se
abordar o contexto historico da formagao didatico-pedagogica na
pos-graduacdo em Ciéncias da Satude, entender os significados e
fundamentos que embasam a formagao pedagdgica nesse contexto
e identificar respostas para vencer as lacunas formativas e reforgar
a integracao entre ensino e pesquisa.

A escolha do assunto justifica-se pela crescente necessidade
de ordenar o ensino superior em satide com as requisi¢des de um
mundo em transformagdao, que demanda profissionais
qualificados para atuar nao apenas como pesquisadores, mas
como professores competentes. A formagao didatico-pedagodgica,
quase sempre negligenciada nos curriculos de pds-graduacao, ¢é
essencial a fim de se garantir a qualidade do ensino e o
desenvolvimento de qualidades técnicas que vao além da area
técnica. Este estudo procura contribuir para o ponto de discussao
sobre a reorganizacao das experiéncias pedagdgicas, fornecendo
apoios tedricos e objetivos para a confeccdo de estratégias que
favorecam uma formacao mais integrada e eficaz.

2. MATERIAL E METODOS

O estudo foi desenvolvido com base em uma investigagao de
carater bibliografico, permitindo uma abordagem ampla e
fundamentada a respeito do tema da formacdao didatico-
pedagogica na pds-graduagao stricto sensu em Ciéncias da Saade.
A escolha dessa metodologia justifica-se pela necessidade de
acessar e examinar fontes académicas, como artigos cientificos,
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livros, teses e dissertacdes, que abordam aspectos historicos,
conceituais e objetivos do assunto. A pesquisa literdria (em
acervos bibliograficos) possibilitou distinguir as mais importantes
lacunas e indagagdes sobre a formagao pedagdgica nos programas
de pos-graduacdo, além de oferecer uma visdo abrangente das
experiéncias e possibilidades cientificas existentes.

Para a sele¢ao do material, foram utilizados critérios de
importancia e atualidade, dando prioridade publicacoes
académicas desenvolvidas nos atuais cinco anos. As bases de
dados cientificas, como Scielo, PubMed e Google Scholar, foram
exploradas com o objetivo de localizar contetidos associados a
formacao didatico-pedagogica, ensino superior e Ciéncias da
Satde. As palavras-chave "formagao pedagdgica", "pos-
graduagao" e "Ciéncias da Satde" foram empregadas para
garantir certeza na busca, revertendo-se em um conjunto
representativo de estudos importantes para o assunto, cujo recorte
para a amostra foi entre 2021 a 2024, com os critérios de inclusao
por autor, ano, titulo, objetivo e resultados alcangados pelo autor,
compondo a amostra que podera ser mais bem ilustrada no
quadro 1 abaixo:

Quadro 1 - Sintese da amostra

Resultados
Autor Ano Titulo Objetivo Alcancados pelo
Autor
O contexto da
Os-graduacao
P . & ¢ . Identificou
stricto sensuno | Investigar a
ambito da formacao lacunas
am
GARCIA, N (; . significativas na
. formacao pedagdgica no -
Juliana . formacao
. pedagogicaea | contexto dos A
Bittencourt 2022 f 2 d pedagoglca ea
ormacao cursos de
; CUNHA, N A . necessidade de
. docente em Ciéncias . . L.
Maria A i incluir praticas
Ciéncias Bioldgicas na . .
Isabel da C 1. . ~ educacionais
Bioldgicas: o pYs-graduagao | .
. inovadoras no
que revela a stricto sensu. ,
N curriculo.
produgao
académica
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Quais saberes

Constatou uma

compdem a Analisar os valorizagao
formacao saberes limitada de
TEMPEST docente nos docentes saberes
A, 2022 cursos de pos- | valorizadosna | pedagdgicos em
Verdnica graduagao formacao comparagao aos
Rosa et al. stricto sensu pedagogica nos | saberes técnicos,
em cursos de sugerindo maior
contabilidade contabilidade. integracao entre
no Brasil? os dois.
A formacao
didatico- "
o Identificou a
pedaggica de importancia do
TIROLI, professores do | Avaliar as p .
. P ~ estagio como
Luiz ensino juridico: | percep¢des dos
o elemento
Gustavo; analise sobre as | docentes sobre formativo. mas
SANTOS, 2023 percepgoes de o estagio .
. também apontou
Adriana docentes a docente em )
. . desafios na
Regina de respeito do cursos L -
(. o aplicacao pratica
Jesus estagio docente | juridicos. ;
. . do aprendizado
vivenciado no daséeico
N . e .
ambito da pos- pedagog
graduagao
Destacou a
caréncia de
OLIVEIRA, itach
. capacitagao
Narcisio . Explorar a pactta¢
. A formagao - pedagdgica
Rios; DE didatica d formacgao ”
idatica de . especifica para
OLIVEIRA | 2021 pedagobgica de P P ,
professores da docentes da area
QUADROS . , professores na , o
. area de satude j i de satide e prop6s
, Silvia area de saude. tratéoi
estratégias para
Cristina . g~ P
integragao
pedagogica.
Analisar a Concluiu que os
Programa de formagao programas
pos-graduacdo | pedagogicano | necessitam
stricto sensu contexto de incorporar mais
TELLA, oTbe
. 2022 mestrado programas de disciplinas
Luciana .
académico em mestrado voltadas ao
ensino de académico em desenvolvimento
ciéncias e saude | Ciéncias da de habilidades
Saude. pedagdbgicas.
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Formacao
pedagogica nas
ciéncias basicas

Discutir o papel
das institui¢oes

Evidenciou a
relevancia de
politicas

da satide: o de ensino institucionais
nsino na institucionais para
OLIVEIRA, papel da i ) P2
. e formacao apoiar a formagao
Gislaine 2021 instituicdo de . , .
. . pedagogica de | pedagogica dos
Alves de ensino superior
, docentes das docentes,
e da pds- A (. .
- ciéncias basicas | especialmente em
graduacdo na , [ [
e da saude. areas basicas de
qualificagdo j
saude.
docente
Formacgao
docente como
. Identificou que
profissional da .
. praticas
aprendizagem | Explorar . -
. inovadoras sdo
BEGNINIL, em programas | perspectivasde | .. .

. , . N limitadas,
Karine de pos- inovagao sucerindo a
Cecilia 2023 graduagao educacionalna | . & -

. . - integracao de
Finatto et stricto sensu formacgao , .
meétodos ativos
al. em docente em
.. ~ .. ~ para fortalecer o
administragdo: | administracao. .
erspectivas a aprendizado
,p P N docente.
inovagao
educacional
Constatou que a
OLIVEIRA, g g q
. bioética é
Rodrigo .
) . parcialmente
Monteiro; A aplicacio d Avaliar a bordad
aplicagao dos abordada,
SANTANA . p . s integracao dos
. principios da Lo, recomendando
, Tatiana L principios da ..
2021 Bioética no L sua ampliagao
Peres; Ensino bioética no como elemento
FERREIRA . ensino .
Superior . formativo para
, Ruhena superior.
romover um
Kelber re)ns'no mais ético
i is éti
Abrao .
e humanizado.
Centro de Apresentar o O regulamento
Ciéncias regulamento do | refor¢ou a
Biologicas e da rograma de importancia da
CLAROS, 2021 Sa'dg pésg raduagao forII)na 30
ude: - u
Montes posg ¢ ¢

programa de
pos-graduacao
em Ciéncias da

e suas
diretrizes
formativas.

integrada entre
ensino e pesquisa,
mas sem
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Satde detalhamento de
praticas
pedagogicas
especificas.

Fonte: o autor (2025)

Os materiais indicados foram analisados de uma maneira
critica, buscando distinguir as mais importantes abordagens
metodolodgicas e conceituais usadas para cuidar da formacao
pedagdgica. Essa andlise possibilitou construir um panorama
sobre os avangos e dilemas no campo, além de tornar possivel a
noc¢ao das experiéncias aplicadas em diferentes institui¢does de
ensino. O conteudo arrecadado foi organizado em classificagdes
tematicas, facilitando a discussao e o aprofundamento das
questoes levantadas.

O método utilizado incluiu ainda a andlise comparativa dos
dados encontrados, buscando distinguir convergéncias e
divergéncias entre as fontes consultadas. Essa estratégia assegurou
uma visdo mais completa e detalhada sobre as experiéncias de
formacgao pedagogica na pds-graduacao em Ciéncias da Saude.
Além disto, foram exploradas sugestdes inovadoras para vencer as
lacunas formativas identificadas, auxiliando para a formulacao de
referéncias que favorecam uma integracdo mais eficaz entre
investigagao e ensino no contexto académico.

3. DESENVOLVIMENTO TEORICO

3.1 DESAFIOS HISTORICOS DA FORMACAO DIDATICO-
PEDAGOGICA NA POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DA
SAUDE

A formagao didatico-pedagodgica na pds-graduagao em
Ciéncias da Sauide no nosso pais possui um desenvolvimento
histdrico marcado por diversificadas regulamentagdes e iniciativas
que buscaram integrar a qualificado docente aos programas de pos-
graduacdao. Em 1965, o Parecer n° 977 do Conselho Federal de
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Educacao estabeleceu as bases para a organizagao dos cursos de
pos-graduacao no pais, destacando a formagao de observadores e
docentes para o ensino superior. No entanto, a énfase inicial recaiu
principalmente sobre a qualificacdo cientifica, relegando a
formacao pedagdgica a um plano secundario.

A Reforma Universitdria de 1968, instituida pela Lei n® 5.540,
estimulou a estruturacdo dos cursos de pos-graduagdao, mas
manteve o direcionamento na investigacao cientifica. Essa
orientagdo trouxe como consequéncia uma lacuna na preparagao
pedagogica dos futuros docentes universitarios, pois as
capacidades de ensino nao eram preteridas nos curriculos dos
programas de pds-graduacao.

Somente com a publicacdo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB) a Lei n° 9.394 em 1996, houve uma
mencao explicita a necessidade de preparacdo para a docéncia no
ensino superior, sugestionando que essa formacao deveria ocorrer
de forma prioritaria, nos programas de mestrado e doutorado.
Apesar disto, a LDB nao detalhou como essa formagao
pedagogica deveria ser implementada, deixando margem para
interpretagoes diversificadas pelas institui¢oes de ensino superior.

Na década de 2000, algumas universidades comegaram a
facilmente identificar a relevancia da formagao pedagdgica na pds-
graduagao. A Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), por
exemplo, implementou a disciplina "Formacao Didatico-Pedagdgica
em Saude" em seus programas de pds-graduagao stricto sensu,
visando saciar a caréncia de preparo docente entre os pOs-
graduandos. Essa iniciativa buscou ordenara formagao académica as
requisi¢des do ensino superior, desenvolvendo uma integracao entre
conhecimento cientifico e capacidades pedagogicas.

No entanto, estudos exercidos em diferentes regides do pais
evidenciam que a inclusao de elementos curriculares voltados a
formacao pedagogica nos programas de pos-graduacao ainda é
desigual e algumas vezes, insuficiente. Uma pesquisa orientada
nas universidades federais do Nordeste do nosso pais revelou que
os elementos relacionados a formagao didatico-pedagogica sao
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majoritariamente optativos e mostram uma abordagem limitada,
focada apenas no desenvolvimento em sala de aula, sem uma
discussao aprofundada sobre a teoria e a pratica docente.

Outrossim, a formagao pedagdgica na pods-graduagao em
saude enfrenta desafios associados a resiliéncia institucional e a
falta das politicas publicas que incentivem a integragao entre
ensino e investigacao. A auséncia de diretrizes evidentes sobre a
formacao docente nos programas de pds-graduacao auxilia para a
manutencdo de um modelo que da prioridade a produgao
cientifica em detrimento da habilidade técnica pedagdgica,
perpetuando a dicotomia entre investigagao e ensino no contexto
académico brasileiro.

Em resumo, o contexto historico da formacao didatico-
pedagdgica na pos-graduagao em Ciéncias da Satide no nosso pais
reflete um percurso de avangos e dilemas. Embora tenham sido
implementadas algumas iniciativas pretendendo a agregacao de
formagao pedagdgica nos programas de pos-graduagao, ainda ha
um longo caminho a ser percorrido a fim de que a qualificagao
docente seja efetivamente valorizada e incorporada de uma
maneira sistematica nos curriculos, assegurando uma formacao
mais completa e harmonizada as demandas do ensino superior
contemporaneo.

A formagao didatico-pedagdgica na pos-graduacdo em
Ciéncias da Saude tem um contexto historico marcado pela
priorizagdao da investigagdo cientifica e pela negligéncia em
relagio a qualificacdo pedagodgica de docentes. Desde a
consolidacao dos programas de pos-graduagao no nosso pais na
primeira metade do século passado, a énfase esteve centralizada
na producao académica e na formacao de observadores, deixando
em segundo plano a habilidade técnica para o ensino.

Garcia e Cunha (2022) destacam que historicamente, os
cursos de Ciéncias Bioldgicas evidenciam lacunas importantes na
formagao pedagdgica, resultado de uma tradi¢ao académica que
da prioridade a producdo cientifica em detrimento de agdes
educativas voltadas ao ensino superior. Tal contexto espelha-se
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em dilemas na preparagao de docentes aptos a atuar com
exceléncia tanto na investigacdo quanto no ensino.

A evolugao dos programas de pds-graduagao em Ciéncias da
Saude foi impulsionada por demandas do sistema educacional e
do mercado de trabalho, mas a formagao pedagogica enfrentou
resiliéncia devido a uma visdo reducionista que separa a
investigacao do ensino. Tempesta et al. (2022) indicam que nos
cursos de contabilidade, os conhecimentos e artes pedagdgicos
sdo quase sempre subvalorizados, evidenciando uma cultura
institucional que ainda nao reconhece de forma plena a relevancia
do desenvolvimento docente. Esse ambiente historico estimula a
necessidade de integrar experiéncias pedagogicas aos curriculos
da pods-graduagao, ultrapassando-se a dicotomia entre ensino e
pesquisa.

A formacao didatico-pedagogica na drea juridica, embora
essencial, também enfrenta dilemas historicos semelhantes. De
acordo com Tiroli e Santos (2023), a experiéncia do estagio docente,
quase sempre utilizada como estratégia de formagdo, nem na
maioria das vezes € satisfatorio para servir as demandas pedagogicas
dos programas de pos-graduagao. O contexto histdrico expde que a
formagao juridica em nosso pais sempre privilegiou o conteudo
técnico, relegando a segundo plano as capacidades de ensino
indispensaveis para a pratica docente. Essa abordagem limitada
auxilia para a perpetuacao de dificuldades enfrentadas por docentes
no exercicio de suas fungoes pedagdgicas.

Na area de saude, os dilemas historicos da formagao
pedagogica sao igualmente evidentes. Oliveira e Quadros (2021)
salientam que a formagao de educadores na saude historicamente
se concentrou em capacidades técnicas e cientificas, ignorando a
necessidade de habilidade técnica pedagodgica. Essa visdo e
objetividade reducionista espelha-se na resiliéncia das instituigoes
de ensino superior em incorporar experiéncias pedagogicas
transformadoras, perpetuando um modelo de ensino pouco
adaptado as demandas contemporaneas. A historia dessa
formagao expde a urgéncia de reconstrugdoes que contemplem
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tanto a exceléncia cientifica quanto a capacidade de ensinar de
uma maneira eficaz.

A formagao pedagdgica no ensino de Ciéncias da Saude
enfrenta ainda um histérico de omissdo nas politicas
institucionais. Tella (2022) observa que os programas de mestrado
académico, em especial em ensino de Ciéncias e Saude, tém
evoluido lentamente na inclusao de disciplinas dedicadas ao
desenvolvimento pedagdgico. De acordo com a histdria, essa
auséncia de direcionamento pedagodgico estd correlacionada a
predominancia de um modelo académico centrado na
investigagdo, que enxerga claramente o ensino enquanto uma
atividade secundaria. Essa visao e objetividade histdrica estimula
a necessidade de reestruturar os programas para incluir
experiéncias pedagdgicas como parte integral da formacao.

As ciéncias basicas da satide também desafiam dificuldades
classicas relacionadas a formagao pedagodgica. Oliveira (2021)
afirma que as instituicbes de ensino superior tém papel
fundamental na difusdo da formacao docente, mas essa
responsabilidade foi historicamente negligenciada. A formagao
em dareas basicas, como anatomia e fisiologia, é frequentemente
orientada por educadores com pouca ou nenhuma preparagao
pedagogica, evidenciando uma lacuna histérica que prejudica a
qualidade do ensino e a formagao integral dos estudantes.

Na area de administracao, Begnini et al. (2023) exploram a
formagao docente em programas de pds-graduagao e destacam
um histdrico de resiliéncia a inovagao pedagdgica. De acordo com
a histdria, os programas de administracao priorizaram qualidades
técnicas gerenciais e analiticas, enquanto a formagao pedagdgica
foi relegada a um papel secundario. Essa abordagem espelha-se
em dificuldades na efetivacdo de agdes educativas inovadoras,
que iriam melhorar de forma significativa a experiéncia de
aprendizado dos estudantes e a habilidade técnica docente.

O ensino superior em saude também mostra desafios
histéricos associados a aplicagdo de principios éticos no ensino.
Oliveira, Santana e Ferreira (2021) salientam que a bioética, como
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elemento formativo, foi introduzida tardiamente nos programas
de ensino superior, revertendo-se em uma lacuna histérica na
formagao de docentes aptos a integrar aspectos éticos as suas
experiéncias pedagogicas. Essa deficiéncia histdrica torna clara a
necessidade de expandir a discussdao sobre ética e pedagogia,
desenvolvendo um ensino mais humanizado e responsavel.

As diretrizes dos programas de pos-graduacao, como as
apresentadas por Claros (2021), mostram que as regulamentagoes
classicas desses cursos focaram mais nos aspectos administrativos e
técnicos do que na formagao pedagogica. Conforme a histdria, as
regulamentag¢des destacavam a produgao cientifica e a obtengao de
titulos académicos, enquanto a formacao docente recebia pouca
atencao. Essa abordagem limitada auxiliou para a perpetuacao de
lacunas pedagdgicas e para a dificuldade de integrar o ensino e a
investigagao nos programas de pds-graduagao.

Finalmente, na area de enfermagem, Santos et al. (2021)
salientam que a formagao pedagdgica na pos-graduagao enfrentou
historicamente dificuldades direcionadas a falta de prioridade
institucional e a auséncia das politicas publicas dedicadas ao
desenvolvimento docente. A histéria desses programas expde um
contexto de subvalorizacao do ensino como elemento formativo,
estimulando a necessidade de repensar as experiéncias
pedagogicas e de integrar o desenvolvimento docente como parte
essencial da formacao em enfermagem.

Além dos autores mencionados, Mattia e Teo (2022) invocam
uma contribui¢do importante ao destacar os dilemas histdricos
enfrentados por educadores na area da satide no que diz respeito
a formacgao pedagogica. Os autores observam que por décadas, a
formagao dos docentes esteve centralizada no jugo técnico-
cientifico, com pouca énfase no desenvolvimento de capacidades
de ensino. Essa abordagem gerou uma lacuna na habilidade
técnica pedagogica, que impacta diretamente a capacidade dos
docentes de desenvolver estratégias educacionais eficazes. Assim
historicamente o direcionamento em resultados de pesquisa,
acertado com a negligéncia do ensino, envolveu a qualidade das
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experiéncias pedagdgicas, em especial em um campo como a
saude, onde a interacdo professor-aluno € crucial.

Carvalho, Pereira e Oliveira (2021) também exploram as
dificuldades cldssicas na formacgao pedagogica ao propor
ferramentas didatico-pedagogicas especificas para médicos
residentes em cirurgia geral. Os autores destacam que no decorrer
dos anos, a formagao pedagogica de profissionais de saude,
particularmente em areas extremamente técnicas, como a cirurgia,
foi tratada enquanto um aspecto secundario nos curriculos de
pos-graduacdo. Essa abordagem espelha a priorizagdo de
capacidades técnicas em detrimento da preparacdao pedagdgica,
reverberando-se em uma formacao desequilibrada que dificulta a
atuacao docente eficaz em ambientes clinicos e académicos.

Outro esteredtipo relevante, abordado por Oliveira, Quadros
e trabalhadores (2021), faz referéncia ao papel das institui¢des de
ensino superior na promogao de experiéncias pedagogicas. Esses
autores destacam que historicamente, algumas institui¢does
negligenciaram a formagao docente ao dar prioridade a
investigacao académica como o mais importante objetivo da pos-
graduacao. Esse contexto levou a uma formacao pedagogica que
frequentemente  precisa de abordagem  sistemdtica e
fundamentada em planejamentos, dificultando a inclusao das
dimensdes pedagogica e técnica no processo formativo. A
auséncia das politicas institucionais evidentes para a habilidade
técnica pedagogica envolveu, ao longo do tempo, o preparo dos
docentes para atuar de maneira eficaz no ensino superior.

Por fim, o trabalho de Claros (2021) estimula a necessidade
de integrar a formagao pedagdgica as diretrizes institucionais dos
programas de pos-graduacao. No decorrer da historia, esses
programas foram desenhados com direcionamento na eficiéncia
cientifica e na habilidade técnica, deixando de lado o
desenvolvimento de qualidades técnicas pedagogicas. Isso gerou
um histdrico de subvalorizagao do ensino como parte essencial da
formacao de observadores e docentes. O estudo indica e apoia que
sem uma mudanga estrutural nas regulamentagdes e politicas
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educacionais, a formacdo pedagdgica continuard sendo tratada
enquanto um aspecto secunddrio, perpetuando as dificuldades
enfrentadas por educadores em sua pratica docente.

O conjunto dessas contribuigdes destaca a relevancia de
abordar o contexto historico da formagao didatico-pedagogica nos
programas de pds-graduagao em Ciéncias da Saude. Os dilemas
identificados ao longo do tempo apontam para a necessidade de
reconstrugoes estruturais que integrem de wuma maneira
equilibrada a formagdo pedagogica e a pesquisa, desenvolvendo
uma habilidade técnica mais completa e eficaz dos docentes. A
andlise histdrica permite ndo apenas entender as limitagoes do
modelo atual, mas, além disso, vislumbrar rumos para o seu
aprimoramento.

3.2 CONCEITOS E FUNDAMENTOS QUE EMBASAM A
FORMACAO PEDAGOGICA

A formacdo pedagdgica na pds-graduacao é sustentada por
significados e fundamentos que buscam integrar a produgao
cientifica com agOes educativas efetivas. Begnini et al. (2023)
indicam que a formacdao docente deve ser vista enquanto um
processo continuo e dinamico, com base na criagdo profissional da
aprendizagem. Nesse contexto, os programas de pds-graduagao
precisam ordenar os objetivos académicos as demandas do ensino,
incorporando inovagdes educacionais que favorecam a construgao
de um espaco pedagodgico mais inclusivo e participativo. Essa
abordagem auxilia para a formacao de docentes mais qualificados
para lidar com os dilemas do ensino superior.

Claros (2021) salienta que os fundamentos da formacgado
pedagogica na area da satide estao perpetuados a necessidade de
integrar experiéncias de ensino e investigacao. Os programas de
pos-graduacao em Ciéncias da Satde devem propiciar uma base
concreta para a expertise docente, levando em consideracao os
avangos cientificos e cientificos do campo. Essa integracao solicita
o desenvolvimento de capacidades pedagogicas que tornem
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possiveis a tradugdo do conhecimento técnico-cientifico em
estratégias educacionais que atendam as necessidades dos
estudantes e as requisi¢des das institui¢des de ensino.

No ensino da area médica, Carvalho, Pereira e Oliveira (2021)
realcam que a formagdo pedagodgica é fundamental para a
qualificagdo de médicos residentes. Os autores propdem
ferramentas didatico-pedagdgicas que possam a integrar a pratica
clinica ao ensino, destacando a relevancia de uma abordagem que
va além da simples transmissdao de conhecimento técnico. Essa
visdo e objetividade fundamenta-se na valorizacdo de
metodologias ativas, que incentivam a participagio dos
estudantes e proporcionam a observacao critica, elementos
indispensdveis para o aprendizado em ambientes complicados
como os da saude.

Garcia e Cunha (2022) indicam que a formacdo pedagogica
em Ciéncias Biologicas deve ser fundamentada em uma visao
ampliada da pratica docente, que considere a diversidade de
conhecimentos e artes e a complicacdo do ensino superior. A
construgdo de uma base conceitual concreta para a formacgao
pedagogica solicita a inclusdao de contetidos especificos da area
com experiéncias pedagogicas que considerem o ensino enquanto
um processo dinamico e em presente evolugao. Essa abordagem
amplia as possibilidades de atuacdao dos docentes e melhora a
experiéncia dos estudantes.

Na drea da saude, Mattia e Teo (2022) estimulam que os
fundamentos da formagao pedagogica estdo associados a
necessidade de vencer os dilemas da professoralidade, que
envolvem a qualificagdo para ensinar em ambientes dinamicos e
tecnologicamente avangados. A formagao docente deve considerar
nao apenas o conteudo técnico-cientifico, além disso, a capacidade
de mediar o aprendizado em contextos interdisciplinares. Os
autores defendem a adocdo de estratégias pedagogicas
transformadoras que favorecam o comprometimento dos
estudantes e o desenvolvimento de qualidades técnicas criticas.
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Oliveira (2021) explora o papel das instituicdes de ensino
superior na expertise pedagdgica de docentes na area de saude,
salientando que a formagao pedagdgica deve ser fundamentada
em politicas institucionais evidentes e em ac¢des educativas bem
definidas. A formacgdo docente, neste sentido, deve abordar tanto
os aspectos técnicos quanto os pedagdgicos, assegurando que os
educadores tenham as habilidades indispensaveis para difundir
conhecimento de uma maneira eficaz e estimular o aprendizado
autonomo dos estudantes.

De maneira idéntica, Oliveira e Quadros (2021) salientam que
a formacgao pedagogica de educadores na area da satde deve ser
embasada na inclusdao de conhecimentos técnicos e capacidades
de ensino. Os autores indicam respeitosamente que o
desenvolvimento de qualidades técnicas pedagogicas é essencial
para enfrentar os dilemas do ensino superior, em especial em
areas que demandam grande capacidade de adaptagao e
inovagao. Essa formagao deve ser continua, envolvendo processos
de atualizagao e aprimoramento profissional.

Oliveira, Santana e Ferreira (2021) invocam a bioética
enquanto um dos fundamentos que embasam a formacgao
pedagogica no ensino superior. A inclusdo de principios éticos na
formagao docente ndo somente enriquece o aprendizado dos
alunos, como ainda promove um espago educacional mais
humano e responsavel. Essa abordagem fundamenta-se na ideia
de que o ensino deve ir além da transmissao de conhecimentos,
buscando formar profissionais conscientes de suas obrigagoes
éticas e sociais.

Na drea de enfermagem, Santos et al. (2021) indicam que os
fundamentos da formagdo pedagdgica estdo associados a
necessidade de integrar a pratica assistencial ao ensino. Os
autores defendem que a formacdo pedagogica deve preparar os
docentes para lidar com as especificidades do ensino em saude,
nao excluindo a necessidade de desenvolver capacidades de
comunicagado, simpatia e resolucao de problemas. Essa abordagem
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auxilia para a formagao de profissionais mais completos e
qualificados para atuar em ambientes desafiadores.

Tella (2022) estimula que a formagao pedagogica em
programas de mestrado académico em Ciéncias da Satide deve ser
embasada na integracdo entre investigacdo e ensino. Os
fundamentos dessa formacao incluem o desenvolvimento de
qualidades técnicas que permitam aos docentes nao apenas
ensinar, ademais, mediar o aprendizado de uma maneira critica e
reflexiva. Essa visdo e objetividade valoriza a interatividade e a
interdisciplinaridade como elementos indispensaveis para a
formagao pedagogica no ensino superior.

Tempesta et al. (2022) exploram os conhecimentos e artes que
completam a formagao docente nos cursos de pds-graduagao em
contabilidade, destacando a necessidade de dar valor tanto os
conhecimentos técnicos quanto os pedagogicos. Os autores
defendem que a formacao pedagdgica deve ser embasada em uma
visdo ampliada do ensino, que considere as demandas
contemporaneas e promova o desenvolvimento de capacidades de
mediagao e inovagdo educacional. Essa abordagem é essencial
para preparar os docentes para os dilemas do ensino superior.

Tiroli e Santos (2023) analisam as percepc¢des de docentes a
respeito do estdgio docente na pos-graduacdo em Direito,
salientando que os fundamentos da formacgao pedagogica devem
incluir a observagao sobre a pratica docente. Os autores realgam
que a formagao pedagogica deve propiciar aos educadores
ferramentas para lidar com a complicagdo do ensino superior,
desenvolvendo uma abordagem critica e reflexiva que favorega o
aprendizado ativo e a constru¢ao do conhecimento.

A formacdo pedagdgica também é abordada por Claros
(2021), que destaca a necessidade de regulamentagoes evidentes e
consistentes para orientar a formacao de docentes na area de
Ciéncias da Saude. Os fundamentos dessa formagao incluem a
criacdo das politicas institucionais que favorecam a integracao
entre ensino e investigacdo, garantindo que os programas de pos-
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graduacdo proporcionem uma formagao pedagdgica concreta e
bem estruturada.

Carvalho, Pereira e Oliveira (2021) propdem que a formagao
pedagogica na area médica deve ser embasada no uso de
ferramentas didatico-pedagdgicas que possam integrar a pratica
clinica ao ensino. Os autores defendem que essa integragao ¢
essencial para preparar os docentes para os dilemas do ensino em
saude, assegurando que eles possuam as habilidades
indispensaveis para mediar o aprendizado em ambientes
dinamicos e complexos.

Finalmente, Begnini et al. (2023) salientam que a formagao
pedagogica deve ser embasada em uma visao inovadora do
ensino, que valorize o sentido da importancia do docente como
profissional da aprendizagem. Os fundamentos dessa formacao
incluem a adogdo de experiéncias pedagdgicas transformadoras,
que favorecam o comprometimento dos estudantes e o
desenvolvimento de qualidades técnicas criticas. Essa abordagem
auxilia para a construcdo de um espaco educacional mais
inclusivo e eficaz.

3.3 SOLUCOES PARA SUPERAR AS LACUNAS FORMATIVAS
E FORTALECER A INTEGRACAO ENTRE ENSINO E
PESQUISA

A superagao das lacunas formativas na pds-graduagao e o
fortalecimento da integra¢do entre ensino e investigagao requerem
acoes minuciosas que favoregam uma formagdo pedagodgica
concreta e interdisciplinar. Uma das mais importantes solugdes ¢ a
inclusao de disciplinas obrigatdrias voltadas a formacao didatico-
pedagogica nos curriculos dos programas de pos-graduacao. Tella
(2022) defende que a oferta de cursos especificos sobre
metodologias de ensino, experiéncias pedagogicas
transformadoras e uso de tecnologias educacionais pode expandir
as qualidades técnicas pedagdgicas dos pos-graduandos,
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assegurando uma formacdo mais equilibrada e voltada as
necessidades do ensino superior contemporaneo.

Outra estratégia importante € a criagdo de estagios
pedagogicos supervisionados, que tornem possiveis aos alunos
vivenciar experiéncias de ensino em ambiente real. Tiroli e Santos
(2023) salientam que o estagio docente é uma ferramenta valiosa
para integrar teoria e pratica, permitindo que os futuros docentes
desenvolvam capacidades como planejamento de aulas, mediacao
de discussdes e avaliagio de aprendizagem. Além disto, a
fiscalizagao por educadores experientes auxilia para a observagao
critica sobre a pratica pedagogica, desenvolvendo o
aprimoramento continuo.

O desenvolvimento de programas de formacao continuada
para docentes é também uma solugao eficaz. Claros (2021) indica e
apoia que a formacao pedagdgica nao deve limitar-se ao periodo
da pos-graduacao, mas deve ser entendida enquanto um processo
continuo. Cursos de atualizagdo, workshops e semindrios voltados
a pratica pedagdgica podem socorrer os docentes a se manterem
harmonizados as inovac¢bes educacionais e as demandas do
ensino superior. Esses programas também devem incluir
discussdes sobre ética, bioética e humanizacdo no ensino, de
acordo com sugerido por Oliveira, Santana e Ferreira (2021).

A integragao entre ensino e pesquisa podera ser fortalecida pela
adogao de metodologias ativas de aprendizagem, como sala de aula
invertida, estudos de caso e aprendizagem realizada com base em
problemas. Begnini et al. (2023) salientam que essas metodologias
incentivam a participagao ativa dos alunos, desenvolvendo a
autonomia e o pensamento critico. Além disto, ao vincular os
conteudos das disciplinas as investigagdes tedricas em andamento,
os programas de pos-graduagao podem criar uma ligagao mais forte
entre a produgao cientifica e a pratica pedagdgica.

A efetivacao de politicas institucionais que incentivem a
formacgao pedagdgica é outra medida essencial. Oliveira (2021)
salienta que as universidades devem desenvolver diretrizes
evidentes para integrar a formagao pedagogica aos programas de
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pos-graduacao, incluindo critérios de avaliacdo para medir o
impacto dessas iniciativas na qualidade do ensino. Além disto, a
criagdo de nucleos de apoio pedagdgico pode conceder suporte
técnico e metodoldgico aos docentes, auxiliando para a melhoria
das experiéncias educacionais.

O wuso de tecnologias educacionais também significa uma
solugao promissora para vencer as lacunas formativas. Mattia e Teo
(2022) defendem que plataformas digitais e ferramentas interativas
sdo utilizadas para colaborar e apoiar a formagdo pedagogica,
facilitando o acesso a recursos educacionais e desenvolvendo a
cooperagao entre educadores e estudantes. Além disto, o uso de
espacos virtuais de aprendizagem permite a personalizacao do
ensino, atendendo as diferentes necessidades dos estudantes.

A difusdo de uma cultura institucional que valorize a formagao
pedagogica € igualmente importante. Tempesta et al. (2022) indicam
respeitosamente que as universidades devem facilmente identificar e
recompensar 0s esforcos dos docentes na melhoria de suas
experiéncias pedagodgicas, seja através de promogdes, premiagdes ou
incentivos financeiros. Essa valorizagao auxilia para consolidar a
formagao pedagdgica enquanto um elemento essencial da atuagao
docente no ensino superior.

Outra solucdo é o fortalecimento das parcerias entre
institui¢des de ensino e organizagdes externas. Santos et al. (2021)
destacam que cooperagdes com hospitais, escolas e centros de
investigagdo podem enriquecer a formagao pedagodgica dos
docentes, oferecendo experimentacdes praticas e diversificadas.
Essas parcerias também podem expandir as oportunidades de
investigacao aplicada, proporcionando um ciclo virtuoso entre
ensino e produgao cientifica.

Além disto, € necessario atuar na promogdao da
interdisciplinaridade nos programas de formagao pedagogica.
Garcia e Cunha (2022) salientam que a inclusao de diferentes
areas do conhecimento no planejamento pedagdgico enriquece o
processo de ensino-aprendizagem, permitindo aos docentes
explorar abordagens transformadoras e adaptadas as
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complexidades do ensino superior. A interdisciplinaridade
também facilita a mediacdo entre teoria e pratica, desenvolvendo
uma formagao mais contextualizada.

Por fim, Carvalho, Pereira e Oliveira (2021) indicam
respeitosamente que a confec¢do de manuais e guias didatico-
pedagogicos poderd ser uma solugao pratica para orientar os
docentes na aplicacdo de metodologias de ensino eficazes. Esses
materiais podem incluir exemplos de excelentes praticas, dicas
sobre gestao de sala de aula e estratégias de avalia¢ao, servindo
enquanto uma referéncia para o bom aperfeicoamento continuo
da pratica docente. Esses guias também podem incentivar os
docentes a explorar novas abordagens pedagogicas, auxiliando a
Inovagao no ensino superior.

Em suma, a superacdo das lacunas formativas e o
fortalecimento da integrac¢do entre ensino e investiga¢ao requerem
acOes coordenadas e estratégicas. A adocdao de disciplinas
pedagogicas, estagios supervisionados, programas de formagao
continuada, metodologias ativas, uso de tecnologias educacionais,
politicas institucionais, parcerias externas e materiais de apoio sao
medidas que podem transformar o ambiente da formagao docente
na pos-graduacao, desenvolvendo uma educagdo superior mais
integrada e eficaz.

3.4 RESULTADOS E DISCUSSAQO

Os resultados indicam para a necessidade rapida de
reestruturar os programas de pos-graduacao stricto sensu em
Ciéncias da Satude, com o objetivo de integrar efetivamente a
formacgao didatico-pedagogica a formagao académica e cientifica.
A andlise das recomendagdes revelou lacunas importantes nos
curriculos, com direcionamento predominante na produgao de
conhecimento técnico e pouca énfase em capacidades
pedagogicas. De acordo com Tella (2022), a inclusao de disciplinas
pedagogicas obrigatdrias ainda é limitada, sendo mais comum a
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oferta de cursos optativos ou conclusivos, o que prejudica a
formacao integral dos docentes.

Observou-se também que a pratica do estdgio docente
supervisionado, apesar de sua importancia, ndo é uniformemente
adotada entre os programas. Tiroli e Santos (2023) salientam que a
falta de normatizacdo e fiscalizagdo adequada desses estagios
contribui a fim de que a experiéncia pedagdgica dos pOs-
graduandos seja limitada, algumas vezes exclusiva a andlise ou a
execuc¢ao de atividades basicas, sem a observagao necessaria sobre
a pratica docente. Esses dados corroboram a visao de que o
estdgio deve ser reestruturado para incluir orientagao
metodoldgica e feedback continuo, desenvolvendo um aprendizado
mais intenso e significativo.

Os programas de formacao continuada para docentes foram
identificados enquanto uma solugdo promissora, mas
subutilizada. Claros (2021) destaca que iniciativas desse tipo nao
apenas aprimoram as qualidades técnicas-pedagdgicas dos
professores, como ainda criam uma cultura institucional que
agrega valor ao ensino de qualidade. No entanto, a falta de
incentivos e a resiliéncia a mudanca por parte de alguns docentes
e administradores institucionais limitam a efetivacdo dessas
estratégias, demonstrando a necessidade das politicas mais
assertivas que favoregam a concordancia dos envolvidos.

A discussao sobre metodologias ativas e uso de tecnologias
educacionais exp0s seu potencial para transformar o ensino na
pos-graduacao. Begnini et al. (2023) argumentam que essas
abordagens fomentam a interacdo e o comprometimento dos
estudantes, permitindo uma integracdo mais duradoura entre
ensino e investiga¢cao. No entanto, os resultados passam a indicar
que o uso dessas metodologias ainda € incipiente, destacadamente
devido a falta de qualificagao dos docentes em tecnologias digitais
e a ausencia de infraestrutura adequada em algumas instituigoes.

O fortalecimento da interdisciplinaridade foi outro ponto
discutido como elemento essencial para a formagao pedagodgica.
Garcia e Cunha (2022) indicam que a integracao entre diferentes
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areas do conhecimento incentiva a substituicdo de
experimentacdes e a construgdo de experiéncias pedagogicas
transformadoras. = No entanto, muitos programas de pods-
graduagdo ainda mantém uma abordagem segmentada,
dificultando o didlogo entre disciplinas e a aplicagio de
conhecimentos de uma maneira transversal.

Os resultados também destacaram a relevancia de materiais
de apoio, como manuais didaticos e guias pedagogicos, para
orientar os docentes na aplicagdo de metodologias de ensino.
Carvalho, Pereira e Oliveira (2021) estimulam que esses materiais
servem como referéncia para educadores em inicio de carreira,
diminuindo as barreiras enfrentadas na mudanca da investigacao
para a docéncia. Contudo, a producao desses materiais ainda ¢
limitada, sugestionando uma oportunidade para institui¢oes e
observadores investirem mais neste recurso.

A resiliéncia cultural e institucional a valorizacao da
formacao pedagogica foi identificada enquanto um dos mais
importantes entraves para a efetivagao das respostas propostas.
Tempesta et al. (2022) e Santos et al. (2021) concordam que essa
resiliéncia estd naturalizada em uma visdo académica que da
prioridade a produtividade cientifica em detrimento da qualidade
do ensino. Superar este desafio ordena mudangas estruturais e
culturais, que reconhegam a formagao pedagdgica enquanto uma
dimensao essencial da atuagao docente.

Finalmente, os dados dao confirmagao de que a formagao
didatico-pedagdgica na pos-graduacao ainda enfrenta dilemas
estruturais expressivos presentes e urgentes, mas as respostas
propostas, como a inclusao de disciplinas obrigatorias, estagios
supervisionados,  programas de formagao continuada,
metodologias ativas e incentivos institucionais, oferecem rumos
promissores para o bom aperfeicoamento dessa formagao. A
discussao propde que mesmo que haja barreiras, o ambiente pode
ser transformado com o dever conjunto de instituigdes, docentes e
administradores em promover uma formacao mais equilibrada e
integrada, que valorize tanto o ensino quanto a pesquisa.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A formacgao didatico-pedagdgica na pos-graduacdo stricto
sensu em Ciéncias da Saude € essencial para a expertise de docentes
aptos de atuar com exceléncia no ensino superior. Apesar dos
avangos analisados nos atuais anos, ainda existem lacunas
importantes que acabam comprometendo a integracao entre
ensino e investigacdo, evidenciando a necessidade de
reorganizagao dos curriculos e de maior valorizagdo da pratica
pedagogica. Solugdes como a inclusdo de disciplinas obrigatdrias
dedicadas ao ensino, a amplia¢do dos estagios supervisionados e a
efetivagao de programas de formagao continuada mostram-se
essenciais para reforcar a qualificado docente e servir as
demandas contemporaneas da educagao superior.

A adocao de metodologias ativas, o uso de tecnologias
educacionais e o incentivo a interdisciplinaridade tornam-se
destacados como estratégias eficazes para melhorar as
experiéncias pedagogicas e estimular a interacao entre docentes e
estudantes. Além disto, a criagdo das politicas institucionais
consistentes e materiais de apoio pedagdgico pode auxiliar para a
consolida¢ao de uma cultura que valorize o ensino e promova a
formacao integral dos profissionais. No entanto, é imprescindivel
vencer resisténcias culturais e institucionais, desenvolvendo uma
mudanga estrutural que reconhega o papel central da pedagogia
na formagao académica.

Portanto, mesmo que os desafios possam ser expressivos, o
ambiente atual oferece oportunidades para transformar a
formacgao didatico-pedagdgica na pds-graduacao em Ciéncias da
Saude. O dever conjunto de instituicdes, docentes e
administradores educacionais € essencial para promover uma
educagao superior mais equilibrada, inclusiva e harmonizada as
requisi¢oes de um mundo em presente transformagao. Investir em
uma formacao pedagogica robusta e integrada é fundamental a
fim de se garantirem a exceléncia académica e auxiliar para o
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desenvolvimento de wuma comunidade mais preparada e
preparada para os dilemas futuros.
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AFETIVIDADE NO PROCESSO DE
ENSINO-APRENDIZAGEM COM O ALUNOS DOS
CURSOS NOTURNOS

RESUMO

Este estudo tem como foco a importancia dos vinculos afetivos no
processo de ensino—aprendizagem para alunos do periodo noturno,
destacando que “o sujeito é esse que aluno que estuda a noite”. Ao longo
da pesquisa, enfatiza-se a singularidade deste publico em virtude de
suas experiéncias e desafios. A pesquisa discute, a luz de tedricos como
Freud (1900), Wallon (1971), Vygotsky (1978), Piaget (1972), Paulo Freire
(1996) e Pestalozzi (1801), bem como dos principios da Base Nacional
Comum Curricular — BNCC (2018), como a afetividade pode ser
utilizada pelo docente para criar um ambiente educacional agradavel,
motivador e humano, promovendo a integracio do saber e o
desenvolvimento pleno do educando. Ao final, o estudo enfatiza que o
vinculo afetivo, intrinsecamente relacionado a dimensao emocional do
processo educativo, atua como um catalisador da aprendizagem e do
engajamento dos alunos, especialmente daqueles que optam pelo ensino
noturno, devido a sua rotina diferenciada.

Palavras-chave: Afeto. Aprendizado. Estratégias. Ensino noturno.

1. INTRODUCAO

No contexto educacional, afetos vivenciados em sala de aula
sao determinantes para a formacao do sujeito, afetando tanto a
receptividade das informag¢des quanto o desenvolvimento de
estratégias de aprendizagem. Dessa forma, ao reconhecer que o
afeto desempenha um papel central na constituigio da
personalidade, os docentes podem adotar posturas que
incentivem a abertura emocional e a constru¢do de um vinculo de
confianga com os alunos. Sigmund Freud (1900) destacou a
importancia dos processos inconscientes e das experiéncias
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afetivas na formacao da personalidade, sugerindo que os vinculos
emocionais influenciam diretamente o comportamento e as
reacOes dos individuos.

Adicionalmente, Henri Wallon (1971) propds uma visao
integrada do desenvolvimento humano, enfatizando a interagao
entre os aspectos cognitivos, afetivos e motores. Para ele, o
desenvolvimento emocional nao pode ser dissociado do
crescimento intelectual, uma vez que os afetos influenciam
significativamente a aprendizagem e a expressao do pensamento.
Em sua abordagem, a afetividade é vista como uma forga
propulsora que modula as reagdes do individuo diante do
ambiente e, por conseguinte, da escola, configurando-se como
elemento essencial para o desenvolvimento integral. Essa
perspectiva refor¢a a importancia de estratégias pedagdgicas que
promovam a expressao dos afetos, criando um ambiente propicio
a integracao dos saberes e a motivagao dos alunos, especialmente
aqueles que estudam a noite e carregam vivéncias diferenciadas.

Lev Vygotsky (1978) introduz a ideia de que o
desenvolvimento cognitivo ocorre por meio de interagdes sociais,
destacando a importancia do contexto afetivo nas relacdes de
aprendizagem. Segundo o referido autor, a zona de
desenvolvimento proximal ¢é alcancada quando o aluno ¢
desafiado dentro de um ambiente seguro e estimulante, no qual a
interacdo social e o apoio emocional sao fundamentais. Essa
abordagem ressaltou que o docente, ao criar uma atmosfera
afetiva e colaborativa, possibilita ndao apenas a assimilacao de
conteddo, mas também o fortalecimento dos vinculos
interpessoais que facilitam a aprendizagem. Assim, a aplicagao
pratica desses conceitos no ensino noturno torna-se crucial para
adaptar a dinamica pedagogica as necessidades especificas dos
alunos, promovendo um ambiente onde o conhecimento se
constroi coletivamente.

Enfatizando o desenvolvimento cognitivo por meio de
estagios de maturacao, nos quais a interagao com o ambiente e a
vivéncia de experiéncias afetivas sao determinantes para a
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construcao do conhecimento. Embora Piaget seja conhecido por
sua énfase nos aspectos cognitivos, suas teorias também
reconhecem que o afeto exerce um papel significativo no processo
de assimilacdo e acomodac¢do das informagoes. Dessa forma, o
reconhecimento das dimensoes afetiva e emocional dos alunos
torna-se um diferencial na pratica docente, pois permite que o
professor reconhega e valorize as particularidades dos alunos que
estudam a noite, favorecendo o desenvolvimento de praticas
pedagogicas que integrem a dimensdo afetiva como parte
essencial do processo de aprendizagem (Piaget, 1972).

Paulo Freire (1996) defendeu uma educacado libertadora, na
qual o dialogo e o relacionamento afetivo entre educador e
educando sao pilares para a construgao do conhecimento. Para
Freire, o processo educativo deve ser pautado na empatia, no
respeito mutuo e na valorizagdo da experiéncia do aluno,
elementos que fortalecem o vinculo afetivo e possibilitam a
construcao de uma aprendizagem critica e transformadora. Essa
abordagem ¢ especialmente relevante para os alunos dos cursos
noturnos, que, muitas vezes, enfrentam desafios sociais e
profissionais diversos e necessitam de uma educagdao que os
reconheca em sua integralidade. Ao adotar praticas pedagogicas
baseadas na afetividade, o docente pode promover a inclusao e o
engajamento, tornando o ensino uma ferramenta de emancipacao
e autoconhecimento.

Portanto, a presente pesquisa se insere no contexto de uma
educacao que valoriza nao apenas a transmissao de conteudo,
mas sobretudo a formagao integral do aluno, reconhecendo a
afetividade como um elemento fundamental no processo ensino-
aprendizagem. Ao questionar “como a atua neste sentido com
relagdao ao aluno que estuda a noite?”, evidencia-se a necessidade
de compreender as particularidades dos estudantes que, por
diversas razoes, optam pelo ensino noturno, necessitando de
abordagens pedagogicas que levem em conta suas experiéncias de
vida e desafios sociais. Nesse sentido, a reflexdo sobre o papel dos
vinculos afetivos na sala de aula é imprescindivel para a
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construgao de um ambiente educativo inclusivo e acolhedor, onde
o afeto se torna um instrumento de transformacao e de superagao
das barreiras impostas pela rotina noturna.

O objetivo principal deste trabalho, portanto, foi o de
analisar de que forma a afetividade favorece a aprendizagem dos
alunos dos cursos noturnos, promovendo um clima de sala de
aula que seja a0 mesmo tempo motivador, humano e inclusivo.
Para alcancar esse proposito, buscou-se: (a) identificar as
contribuigoes teoricas dos autores Freud (1900), Wallon (1971),
Vygotsky (1978), Piaget (1972), Paulo Freire (1996) e Pestalozzi
(1801) buscando (2) entender conceitos de afetividade na
educacdo; (c) mostrar dificuldades e (d) compreender estratégias
pedagogicas que reforcem os vinculos afetivos e promovam uma
pratica docente afetiva, considerando as particularidades dos
alunos que estudam a noite.

2. METODOLOGIA

A pesquisa adotou inicialmente uma abordagem qualitativa,
com a andlise de literatura especializada e a discussao tedrica
acerca da afetividade no processo educativo. O estudo utiliza-se
de uma revisao bibliografica aprofundada, onde os conceitos de
afeto e seus impactos na aprendizagem sao confrontados com as
perspectivas dos classicos Freud (1900), Wallon (1971), Vygotsky
(1978), Piaget (1972), Paulo Freire (1996) e Pestalozzi (1801), além
de se fundamentar nos parametros estabelecidos pela BNCC
(2018) e autores auxiliares. A analise critica desses referenciais
tedricos permitiu a identificagdo de estratégias que podem ser
empregadas pelo docente para criar um ambiente de ensino que
valorize e estimule os vinculos afetivos, principalmente para o
aluno que frequenta cursos noturnos.

A pesquisa para este trabalho ainda envolveu varias etapas
meticulosas para garantir a abrangéncia e a relevancia das
informagdes coletadas sobre a integracao da afetividade nas
estratégias pedagogicas para adultos. Este processo foi essencial
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para fundamentar a andlise com teorias robustas e insights
praticos sobre como a afetividade pode influenciar positivamente
a educagao de adultos.

Inicialmente, a pesquisa comegou com a identificacao de
termos relevantes que incluiam "afetividade", "educagao de
adultos", "estratégias pedagdgicas”, e "desafios do aluno noturno".
Esses descritores ajudaram a refinar as buscas em bases de dados
académicas e bibliotecas digitais, como BDTD, Google Scholar, e
bases de dados especificas de educagao e psicologia. O foco estava
em encontrar literatura que tratasse das interagOes entre
afetividade e aprendizado adulto, incluindo teorias psicoldgicas e
pedagogicas fundamentais.

Ap0s a compilagao inicial de fontes, procedeu-se a selegao de
materiais que explicitamente discutiam a aplicacdao da afetividade
na educacao de adultos. Os textos de autores classicos como
Freud, Piaget, Vygotsky, Wallon, e contemporaneos como Paulo
Freire, foram essenciais para entender a base tedrica. Textos
normativos como a BNCC também foram revisados para entender
as diretrizes atuais que influenciam as praticas educacionais no
Brasil. A andlise destas fontes permitiu identificar os conceitos
centrais e as aplicagOes praticas da afetividade, fundamentando a
discussao com exemplos e casos praticos relatados nos estudos.

Cada fonte foi minuciosamente analisada para extrair
informagoes sobre os objetivos, métodos, resultados e conclusoes
dos estudos. Esta andlise ajudou a entender como diferentes
abordagens da afetividade foram implementadas em contextos
educacionais variados e qual foi o impacto observado no
engajamento e sucesso dos aprendizes adultos. Foi
importantissimo avaliar a qualidade e a relevancia das fontes,
garantindo que o trabalho se baseasse em pesquisa solida e
reconhecida para dar suporte as recomendagdes praticas
apresentadas.

Finalmente, a sintese das informagdes coletadas foi
organizada de forma a oferecer uma visdo clara e estruturada dos
dados. Isso envolveu a criagdo de um quadro que categorizasse
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cada estudo por autor, ano, titulo, objetivo e resultados. Esta
organizacdo nao apenas facilitou a compreensao das diversas
perspectivas e abordagens da afetividade na educagao de adultos,
mas também proporcionou uma ferramenta tutil para educadores
e pesquisadores interessados em aplicar esses insights em suas
praticas pedagdgicas. O resultado foi um compéndio de
informagoes que destacam a importancia da afetividade como um
pilar no desenvolvimento de estratégias educacionais eficazes
para adultos, dando entdo continuidade com os resultados e
discussoes observados logo em seguida.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 RESULTADOS

De inicio, os resultados foram sintetizados no quadro 1 a
seguir, servindo como uma ferramenta visual para leitores desta
discussao. Cada entrada no quadro destacou uma pesquisa
especifica, oferecendo detalhes sobre os objetivos explorados
pelos autores e os resultados obtidos, o que proporciona uma
compreensdao clara das diversas maneiras pelas quais a
afetividade pode ser empregada para enriquecer a experiéncia
educacional de adultos. Este recurso nao apenas sintetiza
informacoes valiosas de forma acessivel, mas também incentiva a
aplicacdo pratica em ambientes educativos, promovendo um
ambiente de aprendizado mais acolhedor e eficaz.

Quadro 1 - sintese da pesquisa

Autor/Ano | Titulo Objetivo Resultados

Demonstrou que os sonhos
Explorar como os | sdo fundamentais para

FREUD, A sonhos revelam o | entender os processos
Sigmund interpretacao | inconsciente e as emocionais inconscientes
(1900) dos sonhos necessidades que podem influenciar o
emocionais. comportamento e a
aprendizagem.
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Propor uma
pedagogia com

Enfatiza a importancia da
relagdo empatica e do

FREIRE, . base no didlogo e .
Pedagogia . .2 _ | reconhecimento das lutas
Paulo do Obrimido | M@ conscientizagao dos altnos como essencial
rimi . alun m ncia
(1996) p das realidades _
.. . para a educagao
sociais e pessoais
transformadora.
dos alunos.
Analisar como o Conclui que o
desenvolvimento | desenvolvimento
A psicologia cognitivo é intelectual esta
PIAGET, dap & influenciado por intrinsecamente ligado a
Jean (1972) | . o interagoes fatores emocionais,
inteligéncia A . .
dinamicas entre o | sugerindo que a afetividade
individuo e seu é crucial para o
ambiente. aprendizado efetivo.
Desenvolver um
PESTALO | . Mostra que ambientes de
método de ensino . .
771, Sobre a . aprendizagem que simulam
~ que integre . e .
Johann Educacado do . o cuidado familiar sdo mais
. cuidado . "
Heinrich Homem ) eficazes na promogao da
emocional e - .
(1801) . educacao integral.
intelectual.
. Revela que o aprendizado é
Investigar como um processo social que
VYGOTSK | A formagao as interagoes P e . q
. .. depende significativamente
Y, Lev social da sociais moldam o . ~ .
. de interagdes afetivas,
(1978) mente desenvolvimento . . .
. reforgando a importancia
cognitivo. . ~
da empatia na educagao.
Examinar a Afirma que a emogao é um
WALLON, | A formagado relagdo entre componente central do
Henri afetiva do desenvolvimento | desenvolvimento humano,
(1971) ser humano emocional e essencial para a integracao
cognitivo. social e cognitiva.
Inclui a afetividade como
Base Estabelecer um dos pilares para o
BRASIL, Nacional diretrizes P . P .
.. desenvolvimento integral
MEC Comum educacionais que .
. dos estudantes, visando
(2018) Curricular - | promovam uma N .
- . uma educagao mais
BNCC formagao integral. . .
humanizada e responsiva.
DA SILVA | Trabalhando | Integrar a Resultados mostram que a
BENEDIT a afetividade no abordagem afetiva ajuda a
Oetal sexualidade | ensino de temas criar um ambiente de
(2019) no ensino sensiveis como a aprendizagem seguro e
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meédio sob o | sexualidade. aberto, facilitando a
olhar da discussao de temas
afetividade complexos.
Intervencao .

Implementar Constatou que tais
escolar em

prevengao e

programas de

programas aumentam a

et al. (2021)

es sociais e
afetividade

ensino de
quimica.

PIMENTA ~ educagdo em eficacia das intervengdes de
promocao da , .
et al. (2018) catide: saude que saude, promovendo melhor
) enfatizem a aceitagao e engajamento
sexualidade ..
.. afetividade. dos alunos.
e afetividade
A
afetividade Explorar o Encontro e relagdes
xplorar ncontrou que rela
PRADO, na relagao . p . q ¢
. impacto da afetivas fortes entre
Claudio entre .
afetividade na professores e alunos
Gongalves | professor e - .
relacao melhoram o engajamento e
(2019) aluno no - .
. pedagdgica. o sucesso educacional.
Ensino
Meédio
SOUZA, Afetividade
Luciara na educagao
. . ¢ Investigar a Destaca que a afetividade é
Dias de; dejovens e importancia da crucial para motivar e reter
MAGALH | adultos no p' . P
N . afetividade na adultos em programas
AES, Maria | processo de - . .
. . educacao de educacionais, aumentando
Luciene de | ensino e de .
. adultos. sua eficacia.
Franga aprendizage
(2017) m
Oensinode | Avaliar como a
Wimica na afetividade Revela que uma abordagem
NEVES, ! . . . afetiva pode transformar a
- perspectiva influencia a .
Jodo - atitude dos alunos em
. do aluno: percepgao dos - .
Francisco ~ relagdo a aprendizagem da
representa¢d | alunos sobre o

quimica, aumentando seu
interesse e participagao.

Fonte: o autor (2025)

Em resumo, o quadro acima resumo que no contexto da

educacao de adultos, a incorporagao da afetividade nas estratégias

pedagogicas ¢ fundamental para uma aprendizagem mais

significativa e engajadora por parte dos autores escolhidos. Além
deles, acredita-se que outros tantos estudiosos tenham explorado
este tema, destacando a importancia de compreender e responder
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as necessidades emocionais dos alunos para facilitar seu
desenvolvimento cognitivo e social, o que possibilitou uma breve
discussao que segue logo adiante.

4. DISCUSSOES

41 A AFETIVIDADE E O PROCESSO DE APRENDIZAGEM
COM ALUNOS NOTURNOS

A discussdao dos referenciais tedricos evidenciou a
necessidade de uma reflexdo continua por parte dos docentes
sobre suas praticas pedagogicas no processo de aprendizagem
com aluno noturnos, visando a integragdo plena dos aspectos
afetivos no cotidiano escolar. Essa reflexao envolveu a reavaliagao
das metodologias adotadas, a busca por estratégias que
promovam a inclusao e a adaptagado as singularidades dos alunos,
sobretudo daqueles que estudam a noite. Ao considerar que o
afeto € um elemento central para o desenvolvimento integral, o
professor pode transformar sua pratica, tornando-a mais
humanizada e alinhada as necessidades dos alunos, contribuindo
para a construg¢ao de um ambiente de aprendizagem que valorize
tanto o conhecimento quanto as emogdes e experiéncias pessoais
(Pimenta et al., 2018).

Tendo sido referenciado pelo autor logo acima, Johann
Heinrich Pestalozzi (1801) o iluminou sobre a importancia de uma
educacao indicando que integrasse os aspectos intelectuais,
afetivos e praticos do ser humano sdao importantes nesse processo,
defende-se que o ensino deveria ser centrado na pessoa e nao
apenas na transmissdao de contetdos. Sua visdo pedagogica, que
valoriza o desenvolvimento harmonioso do individuo, preconiza
um ambiente de ensino no qual o afeto e a empatia sejam
fundamentais para a consolidacao do conhecimento. Essa
abordagem holistica reforcava a necessidade de uma pratica
docente que seja sensivel as realidades dos alunos, especialmente
daqueles que estudam a noite, permitindo que o processo de
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aprendizagem seja marcado por relacdes de confianga, afeto e
respeito mutuo.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
de 2018 apresenta diretrizes que enfatizam a importancia da
formacgao integral do aluno, incorporando dimensodes cognitivas,
afetivas e sociais no processo educativo. Ao reconhecer que o
afeto é elemento essencial para a aprendizagem, a BNCC propde
praticas pedagogicas que promovam a inclusao, a empatia e o
desenvolvimento de relagdes interpessoais sauddveis no ambiente
escolar. Essa abordagem converge com os postulados tedricos de
Freud, Wallon, Vygotsky, Piaget, Paulo Freire e Pestalozzi,
evidenciando que a construcdo do conhecimento nao pode
prescindir da dimensao afetiva, sobretudo em contextos como o
do ensino noturno, onde os desafios e as demandas dos alunos
requerem uma atengao especial aos vinculos afetivos.

Todavia, as andlises dos referenciais tedricos no paragrafo
anterior compreendem que os vinculos afetivos constituem um
elemento indispensavel para o sucesso do processo ensino-
aprendizagem, atuando como mediadores que facilitam a
internalizagdo dos conteudos e a motivacao dos alunos.

Mais adiante, a revisdao da literatura demonstrava que, ao
promover um ambiente de ensino pautado na empatia e na
confianga, o docente cria condig¢des ideais para o desenvolvimento
de uma aprendizagem significativa, sobretudo para o aluno que
estuda a noite e lida com desafios adicionais relacionados a sua
rotina e contextos pessoais. Dessa forma, os vinculos afetivos
emergem nao apenas como um aspecto complementar, mas como
um pilar estruturante da pratica pedagogica contemporanea.

A partir das contribui¢des teodricas apresentadas, conclui-se
que o docente pode adotar diversas estratégias para incorporar a
afetividade em sua pratica, tais como a promogao de espagos de
dialogo, a escuta ativa e a validagao das experiéncias pessoais dos
alunos. Tais estratégias permitem a construcao de um ambiente de
aprendizagem onde o afeto se torna o catalisador da interacao e
do desenvolvimento, contribuindo para a criagdo de vinculos que
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transcendem a simples transmissao de conhecimentos e se
transformam em instrumentos de acolhimento e motivacao. Essa
abordagem, fundamentada nos postulados de Freire (1996) e
Pestalozzi (1801), possibilita a elaboragao de praticas pedagogicas
inovadoras que valorizam o aluno em sua totalidade,
proporcionando-lhe as condigdes necessdrias para a superacgao
dos desafios inerentes ao ensino noturno.

Enfim, tornou-se facil compreender que o reconhecimento de
que o sujeito desta pesquisa (aluno que estuda a noite) implicaria
compreender a necessidade de uma abordagem pedagogica
diferenciada, que levasse em conta as especificidades do cotidiano
e dos desafios enfrentados por esses atores. Percebeu-se que, os
alunos do ensino noturno, muitas vezes, conciliam atividades
profissionais e familiares, o que demanda uma pratica educativa
mais flexivel, empatica e sensivel as suas necessidades.

Nesse contexto de luta, a aplicagdo dos conceitos de
afetividade propostos por tedricos como Vygotsky (1978) e
Wallon (1971) mostram que o suporte emocional e o ambiente de
acolhimento sdo essenciais para o desenvolvimento de uma
aprendizagem efetiva de tais atores, permitindo que os mesmos se
sintam valorizados e motivados a superar os obstaculos impostos
por sua rotina.

Acredita-se com base em Vygotsky (1978), que a integragao
dos vinculos afetivos no processo de ensino nao apenas favorece a
aquisi¢cao de conhecimentos, mas também tem um impacto direto
na motivagao dos alunos. Quando o docente atua de forma
afetiva, demonstrando interesse genuino pelo desenvolvimento
pessoal e académico dos estudantes, cria-se um ambiente onde a
aprendizagem se torna mais prazerosa e engajadora.

O afeto € capaz de transformar a atitude dos alunos em relacao
ao conhecimento, estimulando-os a buscar novas aprendizagens e a
se comprometerem com sua trajetdria educativa, aspecto este que se
mostra particularmente relevante no ensino noturno, onde as
demandas externas podem comprometer a disposigao dos alunos
para o estudo (Pimenta el al., 2018).
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Todavia, a afetividade deve ser compreendida enquanto um
componente essencial no processo de ensino-aprendizagem,
especialmente no contexto do ensino noturno. Estabelecer
vinculos afetivos entre professores e alunos pode influenciar
positivamente o engajamento e o desempenho académico dos
estudantes. Da Silva Benedito et al. (2019) destacou a importancia
de abordar temas sensiveis, como a sexualidade, de maneira
afetiva, promovendo um ambiente de confianca e abertura que
facilita a aprendizagem, assim como as contribui¢des autorais que
serdo mais bem analisadas adiante.

No estudo "Trabalhando a sexualidade no ensino médio sob o
olhar da afetividade", Da Silva Benedito et al. (2019) enfatizam que a
abordagem afetiva na educagao sexual contribui para a criagao de
um espago seguro, onde os alunos se sentem a vontade para
expressar suas duvidas e experiéncias. Essa dinamica fortalece a
relagao professor-aluno e enriquece o processo educativo.

Pimenta et al. (2018), em "Intervengao escolar em prevengao e
promocgao da saude: sexualidade e afetividade", ressaltam que
acoes educativas que incorporam a dimensado afetiva sao mais
eficazes, pois consideram o aluno em sua totalidade, respeitando
suas emogOes e experiéncias pessoais. Essa abordagem integral é
fundamental para o sucesso das intervencdes escolares.

Conforme dita Prado (2019, p. 20), em "A afetividade na
relacdo entre professor e aluno no Ensino Médio”, que se trata de

uma experiéncia contundente sobre o significado da docéncia”,
relata experiéncias que evidenciam como a construgao de vinculos
afetivos pode transformar a pratica docente, tornando-a mais
significativa e impactante para os estudantes. A relacdo entre
professor e aluno no ensino médio é profundamente influenciada
pela afetividade.

No contexto da Educacao de Jovens e Adultos (EJA), a
afetividade assume um papel ainda mais relevante. Conforme
Souza e Magalhaes (2017, p. 14 ), no estudo "Afetividade na
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educacao de jovens e adultos no processo de ensino e de
aprendizagem", apontam que muitos alunos do ensino noturno
enfrentam desafios adicionais, como jornadas de trabalho extensas
e responsabilidades familiares. Nesses casos, a presenga de uma
relagdo afetiva com o professor pode ser determinante para a
permanéncia e sucesso escolar.

Neves et al. (2021), em "O ensino de quimica na perspectiva
do aluno: representagdes sociais e afetividade", investigam como
as emogoOes e sentimentos dos estudantes em relagdo a disciplina
de quimica afetam seu desempenho e interesse. Os resultados
indicam que uma abordagem pedagdgica que valoriza a
afetividade pode despertar maior interesse e facilitar a
compreensdao dos conteudos. A percepcao dos alunos sobre
disciplinas especificas também € influenciada pela afetividade.

A afetividade ndo apenas facilita a aprendizagem, mas
também contribui para a formacao integral do estudante,
promovendo o desenvolvimento de habilidades socioemocionais
essenciais para a vida em sociedade. Estudos indicam que
ambientes educacionais que valorizam a afetividade promovem
maior motivacdo e engajamento dos alunos, resultando em
melhores resultados académicos (Neves et al., 2021).

No ensino noturno, onde os alunos frequentemente conciliam
estudos com trabalho e outras responsabilidades, a construgao de
um ambiente afetivo € fundamental para garantir a permanéncia e
o0 sucesso escolar. Professores que demonstram empatia e
compreensao das realidades de seus alunos contribuem para a
criagdlo de um clima escolar positivo, que favorece a
aprendizagem.

A afetividade na relagdo professor-aluno (vice-versa) é um
elemento essencial para a construcao de um ambiente educacional
sauddavel e propicio ao aprendizado. Demonstra-se que a presenca
de vinculos afetivos positivos entre educadores e educandos esta
associada a melhores resultados académicos e ao
desenvolvimento integral dos estudantes (Prado, 2019).
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No contexto do ensino noturno, a afetividade assume um
papel ainda mais relevante. Muitos alunos que frequentam as
aulas nesse periodo enfrentam jornadas duplas ou triplas,
dividindo seu tempo entre trabalho, familia e estudos. Essa rotina
exaustiva pode levar ao desanimo e a evasao escolar. No entanto,
a presenca de uma relagao afetiva com o professor pode ser um
fator determinante para a permanéncia desses alunos na escola.

A afetividade também estda intrinsecamente ligada a
motivacao dos estudantes. Quando os alunos se sentem acolhidos
e valorizados por seus professores, tendem a demonstrar maior
interesse pelas disciplinas e comprometimento com as atividades
escolares. Essa motivacdo € crucial para o sucesso académico,
especialmente no ensino noturno, onde os desafios sao
amplificados (Neves et al., 2021).

Além disso, a afetividade contribui para a construgao de um
ambiente de sala de aula mais harmonioso. Rela¢des baseadas no
respeito mutuo e na empatia facilitam a comunicagio e a
colaboragao entre professores e alunos, criando um espago onde o
aprendizado pode florescer.

E importante ressaltar que a afetividade nao se traduz apenas
em demonstragdes de carinho ou gentileza, mas também na
capacidade do professor de reconhecer e valorizar as
individualidades de cada aluno, adaptando suas praticas
pedagogicas para atender as necessidades especificas de seus
educandos (Neves et al., 2021).

No ensino noturno, essa sensibilidade é ainda mais crucial.
Os alunos trazem consigo uma bagagem de experiéncias e
responsabilidades que influenciam diretamente seu desempenho
escolar. Professores que conseguem estabelecer uma conexao
afetiva com esses alunos estao mais aptos a identificar e superar
as barreiras que dificultam o aprendizado.

Portanto, a afetividade também desempenha um papel
fundamental na construgao da autoestima dos alunos. Estudantes
que se sentem apoiados e valorizados por seus professores
tendem a desenvolver uma autoimagem positiva, o que influencia
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diretamente sua capacidade de enfrentar desafios académicos e
pessoais, fazendo-se necessario entender no préximo tépico sob
quais dificuldades podem surgir nesta modalidade.

4.2 DIFICULDADES DO ALUNO NOTURNO

Os estudantes do ensino noturno no Brasil enfrentam uma
série de desafios que vao além das demandas académicas. Muitos
desses alunos sao trabalhadores que retornam a educagao para
concluir ou avangar seus estudos, como destacado por Da Silva
Benedito et al. (2019). Eles frequentemente lidam com jornadas de
trabalho exaustivas antes de frequentar as aulas, o que pode levar
a um estado constante de cansaco e estresse.

A afetividade, nesse contexto, torna-se um fator crucial para
o sucesso educacional, e conforme Pimenta et al. (2018) observam,
pois o suporte emocional pode ajudar a mitigar o impacto do
estresse diario e promover um ambiente de aprendizagem mais
acolhedor.

De acordo com Souza e Magalhdes (2017) enfatizam que a
presenca de um ambiente educacional que prioriza a afetividade
pode ser decisiva para a retencao desses alunos, ja que
sentimentos de pertencimento e valorizagdo podem fortalecer a
resiliéncia diante dessas pressdes externas. Prado (2019)
acrescenta que a relagdo professor-aluno ¢ fundamental neste
aspecto, pois um vinculo afetivo forte pode incentivar os alunos a
persistirem em suas trajetdrias educacionais apesar dos
obstaculos. Além disso, muitos desses estudantes tém
responsabilidades familiares que exigem tempo e atengdo,
limitando ainda mais o tempo disponivel para estudos e descanso.

As instituicdes que oferecem ensino noturno também
enfrentam desafios especificos relacionados a infraestrutura e
recursos didaticos, muitas vezes limitados, como apontado por
Neves et al. (2021). A falta de materiais adequados e suporte
tecnoldgico pode comprometer a qualidade do ensino e a
aprendizagem dos alunos. Contudo, professores que estabelecem
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uma conexao emocional com os estudantes podem compensar
parcialmente essas limitacOes, facilitando processos de ensino
adaptativos e mais envolventes, que considerem as necessidades e
contextos especificos dos alunos do noturno.

Em resumo, a afetividade surge como um elo fundamental
entre o sucesso do aluno e a superagao dos multiplos desafios do
ensino noturno. O reconhecimento das particularidades desses
estudantes e a adaptacdo das praticas pedagogicas para incluir
um apoio emocional efetivo sdo essenciais para que a educagao
noturna cumpra seu papel de promover a inclusao e a ascensao
social. Professores e institui¢des que investem na construgao de
relacoes afetivas sdlidas e suporte emocional adequado estao nao
s6 atendendo as necessidades académicas, mas também
contribuindo  significativamente = para o bem-estar e
desenvolvimento integral de seus alunos, contudo, faz-se
necessario entender como conseguir atingir tal estratégia, assunto
que sera abordado mais adiante no proximo topico.

4.3 ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DE AFETIVIDADE COM
ADULTOS

As estratégias pedagdgicas que incorporam afetividade no
ensino de adultos podem ser enriquecidas por diversos tedricos
que fundamentam sua importancia no desenvolvimento humano
e educacional. Um dos pilares dessa abordagem ¢ a teoria de
Freud (1900), que, embora focalize na interpretagao dos sonhos,
também sublinha a necessidade de entender os aspectos
inconscientes do comportamento humano. Essa compreensao
pode ser aplicada no contexto educacional para adultos,
permitindo que os educadores abordem as barreiras emocionais
que possam afetar a aprendizagem, proporcionando uma
educacao mais holistica e receptiva as necessidades psicoldgicas
dos alunos.

Paulo Freire (1996) defende uma pedagogia centrada na
realidade do aluno, especialmente do adulto, que ¢
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frequentemente oprimido por estruturas sociais e educacionais
que ignoram seu contexto e suas necessidades emocionais. A
'Pedagogia do Oprimido' sugere que a afetividade € crucial para
uma educacao libertadora, onde o didlogo e o reconhecimento das
emogoes e experiéncias de vida sao fundamentais para a
construcao do conhecimento. Esta abordagem estimula a
formacao de vinculos afetivos que ndo apenas facilitam o
engajamento e a reten¢dao de conteido, mas também promovem a
autoestima e a motivacdo dos adultos em ambientes de
aprendizagem.

Segundo Piaget (1972), a evolugao cognitiva ndo pode ser
desligada dos aspectos emocionais e afetivos. No seu trabalho 'A
psicologia da inteligéncia’, ele explora como as estruturas
cognitivas sao afetadas pelas experiéncias emocionais. No ensino
de adultos, estratégias que integram afetividade podem ajudar a
reestruturar conceitos prévios e promover novas formas de
pensar, potencializando a aprendizagem por meio da
consideragao de todo o ser, suas emogdes e inteligéncia.

Pestalozzi (1801) enfatizou sob a importancia de um
ambiente educacional que imite o calor e o suporte de um
ambiente familiar. Em 'Sobre a Educacdo do Homem/, ele
argumenta que a educacdo deve ser vista de forma holistica,
considerando os aspectos emocionais e sociais que influenciam a
aprendizagem. Para adultos, isso significa criar ambientes de
aprendizagem que sejam acolhedores e que reconhecam as
complexidades de suas vidas, promovendo um espago onde se
sintam seguros e valorizados.

Ja Vygotsky (1978) acreditava que o desenvolvimento
intelectual ¢ intensamente influenciado pelo contexto social e
cultural, e que as interagdes sociais carregadas de emocgao sao
essenciais para o desenvolvimento cognitivo. Em 'A formacao
social da mente', ele sugere que as interagOes entre alunos e
professores carregadas de afetividade podem ser o veiculo pelo
qual os adultos constroem novos conhecimentos, partindo do que
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ja conhecem e interagindo com o novo de forma significativa e
emocionalmente engajadora.

Wallon (1971) é o autor que propde que o desenvolvimento
humano seja caracterizado por uma integracao entre os dominios
cognitivo, emocional e social, como exposto em 'A formacdo
afetiva do ser humano'. Nas estratégias pedagdgicas para adultos,
considerar essa integracao significa desenvolver atividades que
nao apenas informem, mas também envolvam e movam
emocionalmente os alunos, ajudando-os a conectar o contetdo
aprendido com suas préprias vidas e experiéncias emocionais.

Fazendo uma breve leitura da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) do Brasil (2018) também se reconhece a
importancia de abordagens educacionais que considerem o
desenvolvimento integral dos alunos, incluindo seus aspectos
emocionais. Para adultos, isso pode ser traduzido em praticas
pedagogicas que fomentem a autoconfianga, o respeito mutuo e a
empatia, criando um ambiente de aprendizado que valoriza e
responde as suas necessidades emocionais e intelectuais.

Ja analisando a BNCC acima, os autores Da Silva Benedito et
al. (2019) ilustraram como a afetividade pode ser estrategicamente
incorporada no ensino médio ao tratar de temas sensiveis como a
sexualidade. Essa abordagem ¢ igualmente aplicavel na educacao
de adultos, onde a discussdao aberta e emocionalmente suportada
de temas complexos pode facilitar uma aprendizagem mais
profunda e significativa.

Todavia, a discussao foi mais aprofundada por Pimenta et al.
(2018) destacando em seu texto sobre a importancia de
intervengdes escolares que integram a satde emocional no
curriculo, argumentando que a promogao da satde sexual e
afetiva deve ser uma parte integrante da educagao de adultos. Isso
sugere que as estratégias pedagogicas devem incluir um foco na
saude emocional como um componente critico do bem-estar geral
e da capacidade de aprendizado.

Continuando a discussao, Prado (2019) e Souza e Magalhaes
(2017) refor¢cam a importancia da afetividade nas rela¢des entre
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professores e alunos no ensino médio e na educacgdo de jovens e
adultos. Eles argumentam que um vinculo afetivo positivo pode
ser a chave para motivar e engajar adultos em seu processo
educacional, mostrando que a sensibilidade as necessidades
emocionais dos alunos é fundamental para facilitar o processo de
aprendizagem e promover um ambiente educacional produtivo e
transformador.

Retornando aos classicos, pode-se dizer que Sigmund Freud
(1900), em "A interpretacao dos sonhos", ofereceu-nos uma base
para compreender como 0s Pprocessos inconscientes e o0s
contetdos emocionais profundos influenciam o comportamento
humano, inclusive no aprendizado. Para os alunos do ensino
noturno, muitas vezes lidando com estresses e conflitos nao
resolvidos ao longo do dia, a abordagem freudiana sugere que a
afetividade pode ser um canal para a compreensdo e integracao
dessas experiéncias, contribuindo para um ambiente educacional
mais acolhedor e eficaz.

Entende-se acima, que a afetividade no ensino noturno seria
uma temadtica que atravessa diversas disciplinas e teorias, sendo
cada autor contribuindo com perspectivas tinicas que enriquecem
o entendimento e aplicacao pratica dessa abordagem na educagao
de adultos.

De acordo com as observagoes de Paulo Freire (1996), em sua
"Pedagogia do Oprimido", revoluciona a abordagem educacional
ao enfatizar a importancia do didlogo e da conscientizagao critica
sobre as realidades sociais dos alunos. No contexto do ensino
noturno, a afetividade freiriana apoia a criagdo de um espaco de
aprendizado que respeita e valoriza as vivéncias dos alunos
adultos, promovendo uma educagao que é relevante para suas
vidas e lutas, e que apoia sua emancipagao social e intelectual.

Ja Jean Piaget (1972), em "A psicologia da inteligéncia",
apresenta a ideia de que o desenvolvimento cognitivo esta
intrinsecamente ligado ao emocional. Para educadores que
trabalham no ensino noturno, entender essa interdependéncia é
crucial para desenvolver estratégias pedagdgicas que ndo apenas
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informam, mas também emocionam, engajam e motivam os
alunos adultos, facilitando assim a assimilacdo de contetidos
complexos em condi¢des muitas vezes menos ideais.

Acrescentando as observagdes acima, Johann Heinrich
Pestalozzi, em "Sobre a Educagdo do Homem" (1801), argumenta
que a educagdo deve ser uma extensao do lar, onde o amor e a
seguranca predominam. Para alunos do ensino noturno, que
podem frequentemente se sentir desconectados e deslocados,
incorporar a afetividade no modelo pestalozziano pode
transformar a sala de aula em um espago de acolhimento e
pertencimento, vital para a promogao da aprendizagem e do bem-
estar emocional.

Para o entendimento de Lev Vygotsky, por sua vez, em "A
formacao social da mente" (1978), destaca o papel das intera¢des
sociais na constru¢ao do conhecimento. Aplicando suas teorias no
ensino noturno, a afetividade se torna um eixo central nas
interagdes entre alunos e professores, possibilitando que os
adultos construam conhecimento de maneira mais eficaz ao se
sentirem emocionalmente suportados e compreendidos em suas
jornadas educacionais.

Neste sentido, Henri Wallon, em "A formacao afetiva do ser
humano" (1971), ressalta a importancia da emogdao no
desenvolvimento integral do individuo. No ensino noturno,
estratégias que incorporam a visdo walloniana podem ajudar a
entender melhor os desafios emocionais enfrentados pelos alunos,
oferecendo suporte para que eles nao apenas aprendam, mas
também crescam como pessoas.

Trazendo mais uma vez o que fala a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), implementada pelo MEC em 2018, podemos
observar o papel significativo das estratégias ao enfatizar uma
educagao que valoriza o desenvolvimento integral dos alunos,
incluindo os aspectos emocionais. No ensino noturno, isso
significa adaptar os curriculos para que sejam mais inclusivos e
sensiveis as necessidades afetivas dos alunos, garantindo que
todos tenham a oportunidade de alcangar seu pleno potencial.
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No entender de Da Silva Benedito et al. (2019), em seu estudo
sobre a sexualidade no ensino médio, demonstram como a
integragao da afetividade pode facilitar a discussao de temas
complexos e potencialmente sensiveis. Para os alunos do ensino
noturno, essa abordagem nao apenas melhora a compreensao dos
conteudos, mas também promove um ambiente de respeito e
abertura, essencial para o aprendizado adulto.

Todavia, Pimenta et al. (2018) ao falar sobre as intervengdes
escolares mostram como a educagdo em sadde pode ser
melhorada através da afetividade. Essas interveng¢bes sao
especialmente valiosas no ensino noturno, onde muitos adultos se
beneficiam de programas educacionais que consideram suas
experiéncias e necessidades emocionais, melhorando assim sua
saude e bem-estar geral.

Trazendo outras observagdes importantes, Claudio
Gongalves Prado (2019) observaram a relagdo professor-aluno e
destacaram a transformacao que um ensino empatico e consciente
pode trazer. No ensino noturno, onde o cansago e as pressoes
didrias podem afetar tanto alunos quanto professores, fortalecer
essas relacoes através da afetividade pode ser a chave para um
ambiente educacional mais dinamico e envolvente, onde todos
sao valorizados e apoiados em suas trajetorias educacionais.

Portanto, o que se entende é que, no contexto do ensino
noturno, onde muitos alunos podem ter enfrentado fracassos
escolares anteriores ou situagdes de vulnerabilidade, a construcao
de uma relacao afetiva com o professor pode ser transformadora,
oferecendo o suporte necessario para que esses estudantes
acreditem em seu potencial e busquem superar suas dificuldades.

CONSIDERACOES FINAIS
Em sintese, o presente trabalho demonstrou que a afetividade

¢ um componente muito importante no processo de ensino—
aprendizagem, funcionando como um elemento integrador que
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potencializa a aquisicdo de conhecimentos e o desenvolvimento
pessoal dos alunos.

A partir das contribui¢des tedricas de Freud (1900), Wallon
(1971), Vygotsky (1978), Piaget (1972), Paulo Freire (1996) e
Pestalozzi (1801), bem como dos preceitos da BNCC (2018),
considera-se que a pratica docente deve incorporar estratégias que
valorizem os vinculos afetivos, promovendo um ambiente de
ensino acolhedor e motivador, especialmente para o aluno do
ensino noturno, cuja realidade demanda uma abordagem
diferenciada e empatica.

As discussoes apresentadas reforcam a necessidade de que a
formacao inicial e continuada dos professores inclua uma énfase
significativa na dimensdo afetiva do ensino, preparando-os para
identificar e valorizar os aspectos emocionais presentes na sala de
aula. Essa perspectiva exige que os docentes desenvolvam
habilidades de escuta, empatia e comunicagdo que permitam a
criagao de vinculos de confianga com os alunos, contribuindo para
a construc¢ao de um ambiente educativo inclusivo e dinamico. Ao
incorporar esses elementos na sua pratica, os professores estarao
melhor equipados para lidar com as especificidades do ensino
noturno e promover um processo de aprendizagem que respeite a
integralidade dos educandos.

A integracao das contribuigdes tedricas dos principais autores
estudados revela que a afetividade se configura como um fator
indispensavel para a promogao de uma aprendizagem
significativa. A aplicagao pratica desses conceitos na sala de aula
permite ao docente estabelecer relagdes que promovem a
confianga, o engajamento e o desenvolvimento integral dos
alunos. Assim, a pesquisa reforga a importancia de se repensar as
praticas pedagdgicas tradicionais, incorporando uma abordagem
mais humanizada e centrada nas experiéncias afetivas dos
educandos, o que € especialmente relevante para os alunos do
ensino noturno, cuja realidade demanda uma atencado
diferenciada.
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Por fim, o presente estudo aponta para a necessidade de
pesquisas futuras que explorem de forma empirica a relagao entre
afetividade e desempenho académico no ensino noturno,
contribuindo para a elaboracao de estratégias pedagogicas
inovadoras e adaptadas as demandas dos alunos. A consolidagao
dos vinculos afetivos como elemento central da pratica docente
tem o potencial de transformar a educacdo, promovendo uma
aprendizagem que valorize a experiéncia, a empatia e o respeito
mutuo. Dessa forma, espera-se que as reflexdes aqui apresentadas
sirvam de base para o desenvolvimento de praticas educativas
mais inclusivas e humanizadas, que possam inspirar novos
caminhos para a formagao integral dos alunos.
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