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Prefacio

Este livro relata um ciclo de palestras e debates sobre Direitos
Humanos e Politicas Publicas no ambito da Psicologia, em seu
ensino, nas praticas profissionais e na projecao de Politicas Publicas
para o futuro — a pesquisa -. O cendrio desta construgao é o
Programa de Pds-Graduacdao em DPsicologia da Faculdade de
Ciéncias Humanas da Universidade Federal da Grande Dourados.

Os temas especificos foram apresentados por especialistas
convidados. Ressaltamos a amplitude contemplada pelos convites,
pesquisadoras e pesquisadores permanentes ou com passagem por
Universidades Portuguesas, em Especial de Coimbra e do Porto,
Pesquisadora com passagens por programas humanitarios
nacionais e internacionais, pesquisadoras e pesquisadores de
renomadas Universidades nacionais, professoras e professores do
nosso Mestrado e de outros Programas de Pos-Graduagao de nossa
Universidade, professores pesquisadores de nosso curso de
Psicologia, estudantes de graduacao e profissionais.

As participagdes foram realizadas por meio da fala dos
convidados, da mediagao que desempenhou duplo papel — condugao
das mesas e comentdrios qualificados — e as ponderagdes e duividas
expressas pelos presentes na plateia virtual. Se o meio virtual foi uma
condicdo de nosso evento devido a pandemia Covid 19, foi também
um potencializador: participagdes nacionais e internacionais das(os)
apresentadoras(es) e da plateia em sincronicidade — os fusos horarios
foram superados e as distancias virtualmente anuladas. Esta obra
condensa, entdo, nesta versdao escrita, a participacdo de seis
convidados de fora dos quadros da Faculdade de Ciéncias Humanas
da Universidade Federal da Grande Dourados, dez professoras(es)
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pesquisadoras(es) permanentes, colaboradoras(es) e visitantes da
Psicologia e de outros Programas de Pds-Graduagao e trés estudantes
do curso de Psicologia.

O levantamento dos temas e convites foram cuidadosos: o
cuidado nas escolhas, o afeto das agbes, o zelo na producao de
banners, o clima estabelecido nos debates, a constru¢ao dos textos
para esta publicacdo e as relagdes estabelecidas pela equipe de
producdo das “lives” ultrapassam nosso desejo individual de
participacao em um projeto especial na medida em que criam novas
relacdes que nos abastecem tanto intelectual quanto
emocionalmente. O Programa de Pés-Graduagao em Psicologia foi o
berco deste trabalho e, como berco acolhedor e nutritivo, se torna
também nascedouro de muitos outros projetos, sempre realgando
que este é o patrimOnio universitdrio — ser lugar de escuta das
diferencas, das criticas e da producdo de novas escritas, o
desenvolvimento intelectual de todas(os) seus componentes e
pesquisas voltadas a construcao de um futuro mais belo e mais justo.

Antes de passarmos a apresentac¢ao de cada etapa do ciclo de
palestras, em nosso modesto prefacio precisamos agradecer as
alunas e alunos do curso da faculdade de Ciéncias Humanas da
Universidade Federal da Grande Dourados, sem vocés nao
terlamos conseguido realizar os eventos. Agradecemos também a
coordenadoria do Programa de P6s-Graduagao em Psicologia pelas
sugestOes e aceite do projeto que compartilhamos e ao Conselho
Diretor da Faculdade de Ciéncias Humanas que, por meio do
Programa de Apoio a Pesquisa, financiou nossa publicagao.

Visando dar continuidade aos didlogos que ja ocorrem no
Curso de Graduagao em Psicologia e no Programa de Mestrado em
Psicologia da UFGD, esse Ciclo de Palestras buscou estimular a
reflexao sobre os desafios colocados no ambito da Psicologia acerca
das possibilidades ético-politico-formativas de estranhamento com
praticas nesse campo que, seja na formacao, seja na pratica da
profissao, evidenciem compromissos com saberes e realidades nao
comprometidas com a sociedade brasileira, em especial com a
realidade da regidao de Dourados. Nesse sentido assumimos um
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compromisso e cuidado ndao somente com os académicos, mas
também com a populagdo, reconhecendo sua diversidade, suas
fronteiras e as ameacas concretas e simbdlicas que colocam em risco
todos os dias a vida em toda sua amplitude.

Nesta coletanea, dividida em 4 partes, contendo ao todo 14

textos inéditos produzidos por pesquisadores e professores da
UFGD, de outros estados do Brasil e de Portugal, abordamos temas
urgentes na Psicologia, que atravessam o dia a dia da UFGD e da
populagao que habita essa regido. Iniciamos nossa coletanea na
Parte 1: Relacdes Etnico-Raciais e Educacio Superior, com trés
textos que nos propoem, de forma frontal e generosa, olhar para o
modo como estamos realizando o debate acerca das relagcoes étnico-
raciais na UFGD. No texto, intitulado “O campo da Psicologia e as
Relacdes Etnico-Raciais na produgao do conhecimento”, o
professor Marcos Antonio Batista da Silva, homem negro que nos
presenteia com um texto no qual analisa, a partir da leitura de
documentos pedagogicos da UFGD, o conteudo das diretrizes
curriculares e institucionais que balizam as relagdes étnico-raciais
no contexto académico. Para o autor, embora seja possivel
identificar um compromisso, por meio das propostas inclusivas
apresentadas, evidenciou-se a necessidade de implementar o
debate das relagdes étnico-raciais, seja nos contetidos e referenciais
tedricos das disciplinas, introduzindo autores que produzem
conhecimentos comprometidos com a realidade brasileira e latino-
americana, seja na forma como as disciplinas que abordam o tema
sao disponibilizadas para os académicos. Sua valiosa contribuigao
nos permite identificar os pontos em que devemos fortalecer nosso
compromisso em tornar as relagdes étnico-raciais justas e
humanizadas e também reconhecer todos os passos que ja foram
dados nesse sentido. No texto, (DES)aprendizagens com as e os
Kaiowd e Guarani: uma provisdria cartografia da Terra Vermelha,
Catia Paranhos Martins, professora da UFGD profundamente
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envolvida com e na luta dos povos indigenas da regidao de
Dourados e das aldeias da cidade, nos provoca um impacto
profundo na medida em que nos (os karai, brancos) tira de um
lugar naturalizado, onde nos achamos donas(os) de um suposto
saber, donas(os) de terras com histdrias que nao nos pertencem e
ainda donas(os) de um suposto saber sobre o que ¢ ter satude,
independentemente da historia daquelas(es) para as(os) quais
pensamos e ofertamos o cuidado em satde. A autora traz a luz a
imensa distancia entre as Politicas Publicas de Saude propostas
pelo Estado e as cosmologias indigenas, discutindo o papel da
Psicologia na intermediagdo da relagao entre o Estado e a Terra
Vermelha, que marca as vidas dos povos da regiao. Como ela
propde, é necessario e urgente, des-aprender. Essa proposicao,
original e urgente, permite repensar nossos paradigmas para, deste
modo, efetivar os Direitos Humanos para todos os povos. No texto,
Psicologia e Relagdes Etnico-Raciais: outras perspectivas para o
didlogo, nds, organizador e organizadora deste livro, refletimos
sobre as proposi¢des do professor Marcos e da professora Catia,
reconhecendo a imensa contribui¢do do olhar do estrangeiro e do
entregar-se a aprendizagem com aquelas(es) que sao tao diferentes
em sua constituicao e histdria, para assim identificarmos posturas
e propostas pedagogicas naturalizadas aos nossos olhos, que
necessitam serem revisitadas e, quiga, propor outras que sejam
construidas coletivamente.

Na Parte 2, “Imigra¢ao e Interculturalidade”, Julia Bartsch,
com o texto O suporte Psicossocial a migrantes e refugiados pelo
viés da interculturalidade: experiéncias com a estrangeiridade” nos
sensibiliza ao considerar, no trabalho psicossocial com as pessoas
migrantes e refugiadas, a interligacdo de sua constitui¢ao psiquica
com o entorno e com o que essa pessoa traz em sua bagagem e que
dela(e) faz parte. Nesse sentido, propde que a atuagao baseada na
interculturalidade considere o “novo” territdrio e a incidéncia deste
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sobre o campo psiquico do estrangeiro que chega, devendo ser
considerada também a subjetividade da(o) profissional que ja se
encontra nesse territério. A autora trabalha com a proposta do
didlogo inter-culturas, na qual ambos, profissional e
migrante/refugiado(a) partirao dos seus cddigos culturais para
estabelecer um novo lugar, sem ressaltar sua estrangeiridade ou
apagar sua historia, mas atuando no sentido de construir pontes e
redes na interculturalidade. Com o texto intitulado,
Interculturalidade na familia e satide mental de Imigrantes, a
professora Carolina de Campos Borges nos propde uma reflexao
sobre a influéncia da interculturalidade nas rela¢des familiares das
pessoas em condig¢ao migratdria, nos alertando para o fato de que,
para além de todas as dificuldades enfrentadas em funcao das
relagdes no pais que as(os) recebe, ha também a necessidade de
considerar os impactos da migracdo nos membros da propria
familia, uma vez que o processo adaptativo é vivenciado de formas
diferentes, podendo gerar adoecimento fisico e mental. A autora
enfatiza os desafios no acolhimento e na assisténcia a saude das(os)
imigrantes, e aponta a necessidade do cuidado com a dimensao
familiar por parte das(os) profissionais das Politicas Ptblicas. No
capitulo intitulado, Migrante e os ‘pedacos’ de humanidades
perdidas, em um misto de poesia e dura realidade, os professores
Alex Dias de Jesus e Jones Dari Goettert, nos levam a conhecer as
varias faces do migrante e do migrar, o texto é apresentado como
um pulsar, que nos leva, ora para as percep¢des mais intimas
daquele que deixa seu lugar e sua vida e ora nos langa as margens
da América Latina, numa sensacdo de desamparo diante da
imensiddo e dos desafios dessas terras para quem nela busca seu
lugar, um outro lugar.

J& na parte 3, Dadiva: um paradigma ético para Politicas
Publicas, no capitulo, Rede Brasileira de Leite Humano (RBLH) e
Déadiva: uma estratégia em Satide Publica em Tempo de COVID 197,
a professora Eliane Caldas do Nascimento Oliveira nos traz um
relato de sua vivéncia, de mais de 20 anos, em Banco de Leite. Em
seu texto analisa como o paradigma da Dadiva agrega valor e
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conhecimento para a compreensao das aliangas sociais construidas
para a efetivagdo dos Bancos de Leite de modo que esses possam
cumprir sua missao. O dar/receber/retribuir, de Marcel Mauss, sao
os elementos que possibilitam trocas simbdlicas e, em varios
momentos nao se trata somente do leite, mas do tempo, do cuidado,
da esterilizagdo, do cuidar da mulher que doa o leite e do bebé que
estda na UTL As trocas sao inimeras e foi esse fazer e aprender
com/nas relagdes soliddrias que possibilitou atravessar e seguir
atravessando a pandemia de COVID 19 em uma rede que se
manteve, ainda que houvesse inumeros desafios. Em Dadiva e
Cuidado: paradigmas para (re)pensar cidadania e Politicas Pablicas,
a professora Silvia Portugal nos presenteia com reflexdes que nos
tiram do lugar daqueles que detém todo o poder na formulagao das
Politicas Publicas e nos apresenta elementos essenciais do desenrolar
da vida que deixamos de considerar em nossos planejamentos. O
paradigma da Dadiva evidencia a existéncia de elementos e
compromissos sociais que podem definir o modo como o Cuidado
acontece para além das relagdes mercantilistas e utilitdrias que
permeiam a sociedade, inclusive nos servigos publicos. O texto nos
traz a mensagem de que € preciso olhar para o Outro e saber o que
ela(e) quer, é preciso perguntar do que ela(e) necessita. Segundo a
autora, o Cuidado deve ser pensado a partir da perspectiva
daquela(e) que dele necessita, pois existe nesse cuidar também a
perspectiva da troca simbolica que implica em um compromisso
daquela(e) que da, mas também daquela(e) que recebe. O professor
Sanyo Drummond Pires, no texto A transmissao do legado em
instituigdes culturais: uma questdao para as Politicas Publicas de
cultura, nos coloca uma reflexdao de certa forma surpreendente
quando, nos afirma que os elementos burocraticos e estratégicos da
gestao tradicional nao sao elementos centrais na gestao dos projetos
culturais, pois sao os processos criativos que tém centralidade no
campo cultural. O autor enfatiza a necessidade de que os
formuladores das Politicas Ptblicas no campo da Cultura estejam
atentas(os) para que suas acoes nao desestruturem as cadeias de
dadiva envolvidas nas adesdes a legados culturais construidas, com
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frequéncia, pela tradicao nao profissionalizada, uma vez que essas
intermediam formas de adesao, e assim realizam a manutengao e
disseminacao do seu trabalho.

Por fim, na Parte 4, Atencao Psicossocial, Direitos Humanos e
o impacto da ofensiva conservadora no cuidado”, no capitulo
Politicas Publicas sobre Drogas, Atengao Psicossocial e Redugao de
Danos, o professor Julio Cesar de Oliveira Nicodemos, de forma
contundente faz um balan¢o do desmonte em curso das politicas
de Atencao Psicossocial destinadas aos usuarios de alcool e outras
drogas no Brasil. Também demostra por meio da exposicao das
propostas legislativas a reedi¢ao de um plano de governo que
propde a retomada de praticas de segregagao como método de
tratamento e a abstinéncia como unico objetivo a ser alcangado. O
autor afirma que as propostas legislativas e governamentais tém,
novamente, como principais vitimas a populagdo que vive em
condigOes precdrias nas ruas e favelas das grandes cidades.
Também faz uma andlise da chamada “guerra as drogas” e nos
aponta o quanto as drogas estdo muito proximas de cada um de
nds e, no entanto, ndo sao elas que mais matam, como assim
querem que acreditemos. No capitulo Satide Publica e Politicas de
Satde Mental na atual ofensiva conservadora, o professor Bruno
Passos Pizzi, nos descreve o cendrio devastador instalado depois
do golpe de 2016, quando os governos que assumiram o Planalto
Central passaram a nao demostrar compromisso com as politicas
sociais. Sao descritas principalmente a desconstrugao das politicas
de Satide Mental e o avanc¢o dos idedrios asilares, seja com a
inclusao e explicitacdo das comunidades terapéuticas e dos
hospitais psiquiatricos como componentes da rede de cuidados em
Satde Mental, seja com aumento dos investimentos nesses
equipamentos de segregacao e violéncia. O autor alerta e conclama
para a necessidade de organiza¢ao dos movimentos sociais e para
a retomada da Luta Antimanicomial. O capitulo Assisténcia
baseada em evidéncias a usudrios de substancias psicoativas: é
possivel no Brasil?, escrito pela professora Karen Priscila Del Rio
Szupszynski, propoe o deslocamento das politicas publicas sobre
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drogas de seu veio social para a clinica e, com isso, aponta que a
Atengao Basica a Saude seja também uma atividade clinica
especializada, abandonando as diretrizes de Educacao, Prevencao
e Promog¢ao em Saude com base nos territorios. Essa tensao entre
as abordagens da Saude Coletiva e da clinica individualizada e
privada, mesmo que organizada e financiada pelo Estado sao
postas em debate e anunciam diferengas presentes e ativas na
atuagdo profissional que incidem diretamente na concepgao de
Direitos Humanos e Politicas Publicas. Como questao de fundo ha
diferencas nas concepgdes epistemologicas, conquanto a Psicologia
baseada em evidéncias se coloca contra o modelo das Ciéncias
Sociais na Satde — o debate estd posto. A professora Gabriela
Rieveres Borges de Andrade com o texto, A questao das drogas:
notas e reflexdes para o debate, nos brinda com uma andlise do
debate atual sobre as drogas, seu uso abusivo e os varios interesses
em jogo nesse campo. Aponta a questdao como um desafio
transversal a varias politicas e setores e a sociedade, afirmando que
a sociedade também deve se comprometer na busca por uma saida
coletiva. Sua andlise permite langar um olhar sobre os avangos
obtidos quando a utilizacdo das substancias licitas e ilicitas é
tratada como um problema de Satide Publica, deixando evidente
também o quao negativo tem sido a manutencdo das politicas
repressivas na seguranga publica e no poder judicidrio.

Finalizando nossa coletanea de escritos temos a narrativa da
experiéncia de trés académicas que integraram a equipe que
organizou o Ciclo de Palestras, origem dessa publicagdo. A
presenca das(os) académicas(os) nesse processo trouxe o frescor
das novas tecnologias para nosso fazer e nos sucitou cuidado e
acompanhamento, pois esse também foi um espago de
aprendizagem e de desenvolvimento do compromisso com a
producao académica. No texto sdo apresentadas as expectativas, os
desafios e aprendizados que ocorreram durante o processo de
materializa¢ao do Projeto de Extensao.

Estimamos que esta coletanea de pensamentos e agOes
desenvolvidos por professoras(es), pesquisadoras(es), discentes da
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UFGD e convidadas (os) de outras institui¢des de ensino e de saude
nos permita a todas(os) manter a vitalidade nos esforgos por
implementar Politicas Publicas e o ensino em Psicologia pautados
pelo aprimoramento, sensibilidade e a efetivagdo do cuidado
considerando os Direitos Humanos de todos os povos.
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Relacdes Etnico-Raciais
e Educacao Superior







O CAMPO DA PSICOLOGIA E AS
RELACOES ETNICO-RACIAIS
NA PRODUCAO DO CONHECIMENTO

Marcos Antonio Batista da Silva!

Introducao

Este estudo é derivado de uma comunicagdao do autor no
Projeto de Extensdo: Ciclo de Palestras “Psicologia, Direitos
Humanos e Politicas Publicas” que discutiu relagdes étnico-raciais
e ensino superior no pais. A primeira mesa desse, evento on-line,
promovido pela Universidade Federal da Grande Dourados
(UFGD), foi realizada em 28 de junho de 2021. Este debate ocorreu
durante o periodo da pandemia do Coronavirus-19 que tem
atingido de modo globalizado as sociedades contemporaneas.
Temos acompanhado a evolugao da pandemia e essa nao faz
distin¢do de género, raga, etnia e classe social.

No entanto, nao podemos deixar de considerar o contexto das
populagdes racializadas (negros, povos indigenas) que sofrem pelo
racismo estrutural e desigualdades sociais e tém, na pandemia, um
agravamento especial, no que se refere a Saude. A luta contra a
Covid-19 exige uma leitura racial e social como destacada por

! Psicdlogo, com doutorado em Psicologia Social pela Pontificia Universidade
Catdlica de Sao Paulo (PUC-SP). Investigador em Pés-doutoramento no Centro de
Estudos Sociais (CES), Universidade de Coimbra e integrante do projeto
“POLITICS- A politica de (anti)racismo na Europa e na América Latina: producao
de conhecimento, decisdo politica e lutas coletivas” (Projeto 725402 - POLITICS -
ERC-2016-COG), com financiamento da European Research Council (ERC).
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Santos et al., (2020). Consideramos que as iniquidades em saude sao
resultados de injustos processos socioecondmicos e étnico-raciais.

Compartilhamos as reflexdes de Almeida (2019) que mostram
que “o racismo € uma forma sistematica de discriminagao que tem
a raga como fundamento, e que manifesta por meio de praticas (...)
que culminaram em desvantagens ou privilégios para individuos,
a depender do grupo social ao qual pertencam” (p. 32). Desse
modo, a discussao de Hall (2003, p. 6) nos ajuda a entender que
“raga é uma construgao politica e social. E uma categoria discursiva
em torno da qual se organiza um sistema de poder socioecondmico,
de exploracao e exclusao - ou seja, o racismo”.

Quando o nosso foco de atengdo recai sobre a universidade no
contexto da pandemia globalizada notamos que as atividades
académicas se  modificaram. Novos formatos foram
implementados (modalidade on-line) devido ao isolamento social.
Como garantir o pleno acesso digital a estudantes que nao
dispunham de equipamentos e de acesso a internet devido as
desigualdades sociais? O Brasil é um pais que apresenta imensas
desigualdades sociais e raciais. Porém, as universidades nao
paralisaram suas atividades e tém contribuido de forma assuntosa
na producao de conhecimento, respondendo as novas demandas
cientificas, tecnoldgicas e sociais.

As instituicQes, e isso inclui as universidades, tém contribuido
para a criacdo de instrumentos visando auxiliar o combate a
pandemia do Coronavirus-19, por exemplo, a fim de levar
informacao de referéncia a comunidade. Dois estudantes do curso
de Engenharia de Computacao da UFGD? criaram um site que
apresenta os numeros atualizados de casos de Covid-19 nos estados
do Brasil e em cada municipio de Mato Grosso do Sul. O Instituto
Butantan, em sua experiéncia contra o novo Coronavirus na
producao de vacinas, tem contribuido com a satde publica
brasileira com a produgao de vacinas contra a Covid-19.

*https://portal.ufgd.edu.br/noticias/estudantes-da-ufgd-criam-site-para-divulgar-
dados-atualizados-sobre-a-covid-19
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A Ciéncia, enquanto instituigdo coletiva, visa produzir
conhecimento e com o campo da Psicologia nado foi diferente, “a
Psicologia como ciéncia e profissao, envida esforgos para
compreender o ser humano em sua dinamicidade, sendo esta
permeada por constantes transformagdes sociais”, como destaca o
Conselho Federal de Psicologia — CFP (CFP, 2020, p. 7). Da
perspectiva do CFP, a fase que as sociedades contemporaneas
atravessam com a pandemia do Covid 19, “é um desses contextos
que desafiam governos, pesquisadores, [...] e a propria sociedade,
exigindo resiliéncia e [...] criatividade para minimizar os impactos
[...] do isolamento social, dos sofrimentos fisico e mental, das
desigualdades sociais (CFP, 2020, p. 7).

Observamos que o CFP, entre outras agdes durante a
pandemia, langou a “Cartilha® de boas praticas para Avaliagao
Psicolégica em contexto de pandemia” que auxilia as(os)
psicdlogas(os) na adequacao da pratica e do ensino na Avaliagao
Psicolégica por meio de tecnologias da informacdao e da
comunicagao. Outra importante acdo do CFP, que dialoga com
nossa comunicacao, se refere ao enfrentamento e combate ao
racismo que estd regulamentado na Psicologia brasileira desde o
inicio da década de 2000 (Resolugao* CFP n° 18/2002) que estabelece
normas para atuagao das(os) psicologas(os) em relacao ao racismo.

O panorama aqui introduzido é incompleto, mas pode ser um
inicio para a discussdo das emergéncias da Psicologia e da
Educacido das Relacdes Etnico-raciais na sociedade brasileira. As
politicas publicas educacionais introduziram no sistema
educacional brasileiro o ensino da Historia e Cultura Afro-
brasileira e dos Povos Indigenas (Leis n® 10.639/2003 e 11.645/2008),
em especial. Foram também publicadas as “Diretrizes Curriculares

3 Conselho Federal de Psicologia (CFP). Cartilha de boas praticas para avaliagao
psicolégica em  contextos de  pandemia. Disponivel em: <
https://site.cfp.org.br/publicacao/cartilha-de-boas-praticas-para-avaliacao-
psicologica-em-contextos-de-pandemia/. Acesso em: 31 mai.2021, 2020.
“Estabelece normas de atuacao para os psicologos em relagao ao preconceito e a
discriminagao racial.
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Nacionais para a Educagdo das Relagoes Etnico-raciais e para o
Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana”
(DCNERER) de 2004.

Na primeira se¢ao, discutimos os avancos e desafios do campo
da Psicologia e dos estudos das relagdes étnico-raciais. Na segunda
e terceira seg¢Oes, destacamos alguns pontos para reflexao acerca da
Psicologia, da formagao em Psicologia e da Educagao das Relagoes
Etnico-raciais envolvendo as culturas académicas, curriculares e
epistemoldgicas ilustradas por consideragdes sobre o Projeto
Pedagogico do Curso de Psicologia da UFGD, para em seguida,
apresentarmos nossas consideragdes finais.

Psicologia e Relacoes Etnico-Raciais: avangos e desafios

O campo da Psicologia nem sempre esteve envolvido
fortemente para o debate étnico-racial no Brasil sobre raca e
antirracismo, como destaca Costa (2020). Para ela, a Psicologia, por
longo periodo, tem sido considerada “uma ciéncia a servigo de uma
elite que fez, por muitas vezes, uso de suas técnicas para a
validacao de diferenciagdes étnicas e sociais, para justificar o uso
da forca e para subjugar povos e garantir privilégios” (COSTA,
2020, s/p). Nesse sentido, questiona: até que ponto os profissionais
da Psicologia tém corroborado para a manutengao desse status?
Compartilhamos as reflexdes dessa autora para quem ¢é
fundamental “reconhecer a legitimidade do sofrimento impingido
a populagado negra pelo racismo” (COSTA, 2020, s/p).

Na revisao de literatura, localizamos autores que tém discutido
sobre o campo da DPsicologia, Satide e Satde Mental
problematizando as especificidades, em particular, da populagao
negra no Brasil contemporaneo (FAUSTINO e OLIVEIRA, 2020;
SILVA e PERUZZO, 2020; CAMPQOS, 2020). Isto €, uma literatura
pouco explorada na formacao de muitas(os) psicdlogas(os) no pais.
Ressaltamos ainda a contribui¢do da “Articulagao Nacional de
Psicologas(os) Negras(os) e Pesquisadoras(os) Negras(os)”, citamos
como exemplo, a Campanha #SaiideMentalDaPopulagioNegra
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Importa, que de forma coletiva possibilitou “a ampliagao de aliancas
e a reflexao sobre o tema” (SILVA e PERUZZO, 2020, p. 152).

Esse debate também envolve os protestos contra o racismo
globalblack lives matter>- #vidasnegrasimportam. Contexto que
envolveu grande parte das sociedades contemporaneas.
Solidarizemo-nos com homens e mulheres negras, adultos e jovens
negros, que tém sido brutalmente assassinadas(os) por agentes de
seguranga publica nas sociedades contemporaneas. Entendemos
que a violéncia se impde na agenda da Sauide Mental de diversas
maneiras, assim é fundamental e urgente que a Psicologia possa
ampliar cada vez mais seu olhar para o combate ao racismo e para
a eliminagao de formas de opressao e violéncia.

Santos, Schucman e Martins (2012) somam-se a esse debate e
assinalam que o debate étnico-racial tem integrado o campo de
estudos da Psicologia no Brasil (final do século XIX e inicio do XX
- Escola Nina Rodrigues). O periodo entre 1930-1950 foi marcado
pela introducao da Psicologia na Educagao Superior e pelo debate
sobre a construgao sociocultural das diferencas e da desconstrucao
do determinismo bioldgico de ragas. Na década de 1990 é retomada
a discussdao, de maneira critica, sobre o legado social do
“branqueamento” e de seus efeitos psicoldgicos sobre a identidade
étnico-racial da populacdo negra (SANTOS, SCHUCMAN e
MARTINS, 2012).

A partir da década de 2000, encontramos uma produgao que
da énfase a violéncia psicoldgica do preconceito e do racismo, ao
legado social do branqueamento e de seus efeitos psicossociais
sobre a identidade étnico-racial de negras(os) e branc(as)os; e ao
monitoramento dos efeitos das politicas e dos programas de
promocgao da igualdade étnico-racial (CARONE e BENTO, 2002).
Nessa dire¢ao, Schucman e Martins (2017) chamam a atenc¢ao para

5 Em 2013, trés organizadores negros radicais - Alicia Garza, Patrisse Cullors e
Opal Tometi — criaram o Black-centered political, centrada na populagao negra e a
criagdo de um projeto de construgao de movimento chamado #BlackLivesMatter.
Foi em resposta a absolvigdio do assassino de Trayvon Martin, George
Zimmerman. https://blacklivesmatter.com/herstory/
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0s movimentos sociais negros que pautam uma agenda politica
redefinindo o debate racial no qual a Psicologia passa a discutir a(o)
negra(o) nao mais como “objeto da ciéncia”, mas sim como agente
produtor de sua propria histéria (SCHUCMAN e MARTINS, 2017,
p. 172), como j4 alertara Alberto Guerreiro Ramos.

Psicologia, Culturas Curriculares, Questdes Raciais: curriculos
em construcao

O debate proposto pelas DCNERER ¢ fundamental para
combater o racismo e empreender reeducagao das relagdes étnico-
raciais garantindo o direito as historias e culturas que compdem a
nagao brasileira, em especial a populagdo negra e os povos
indigenas. Nesse sentido, autores tem contribuido com essa
perspectiva discutindo a tematica por diferentes olhares. Silva
(2020) olhou para o campo da Psicologia considerando a relagao
entre  juventude, desigualdades sociais, desigualdades
educacionais, racismo e violéncia que recaem sobre o corpo negro.
Sampaio (2010) discutiu o ingresso de estudantes via politicas de
agoes afirmativas no ensino superior brasileiro, em que...

a proposigao dessas politicas e sua execugao solicitam o olhar do profissional
psicdlogo interessado ndo apenas em resultados académicos, mas em
propiciar convivéncia de qualidade aos recém-ingressos no seio da
comunidade universitaria (SAMPAIO, 2010, p. 95).

Suleiman (2014) chama a aten¢do para a produgiao do
conhecimento e das praticas profissionais no que tangenciam as
politicas publicas educacionais (Historia e Cultura Afro-brasileira
e Indigena). De acordo com Suleiman (2014, p. 370), “a Psicologia
tem muito a contribuir no processo de formacao de professores ao
evidenciar como se da a constitui¢do do sujeito na relagao com a
cultura, desnaturalizando preconceitos e estereotipos sobre as
relagdes sociais e étnico-raciais do pais”.

Ainda, segundo Suleiman (2014):
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Como os cursos e licenciaturas de Psicologia vém trabalhando com o
racismo e as relagdes étnico-raciais no seu curriculo? E quanto a lei 10.639/03:
como os psicologos educacionais e escolares vém trabalhando com o racismo
e as relacdes raciais em suas praticas escolares e produgdes cientificas? De
que forma podemos ter uma atuacdo antirracista, a fim de promovermos
relagdes realmente igualitdrias e nao discriminatorias? (p. 371).

Compartilhamos as reflexdes de Suleiman (2014) que afirma
que o campo da Psicologia precisa dar respostas urgentes a tais
questionamentos. Por sua vez, Espinha (2017), por meio de uma
analise de 35 Projetos Pedagdgicos de cursos de Psicologia com foco
nos estudos das relagdes étnico-raciais entre os anos de 2014 e 2015,
aponta que “existe um silenciamento de temas [..], como, por
exemplo: o racismo” (ESPINHA, 2017, p. 9). Essa autora chama a
atencdo para a necessidade de os cursos de Psicologia repensarem
suas propostas de maneira mais aprofundada sobre a tematica racial.

O debate acerca de curriculos eurocéntricos no Brasil ganhou
forca a partir da década de 2000, em especial devido a introducao
das Leis n°10.639/2003 e 11.645/2008 no sistema educacional
brasileiro. Segundo Régis (2018, p. 209), “[...] O conhecimento
corporificado nos curriculos tem sido predominantemente
eurocéntrico. Compreendemos, por um lado, que a introdugao das
supracitadas leis tem favorecido mudangas de culturas académicas,
curriculares e epistemologicas em todos os niveis do sistema
educacional brasileiro. Por outro, apdés quase duas décadas da
promulgacado da Lei n® 10.639/2003, em algumas universidades este
debate demora a acontecer. Com raras excegdes, fica por conta de
docentes engajados ao tema e/ou disciplinas optativas nos
curriculos universitarios (ARAUJO e SILVA, 2020).

O debate Etnico-Racial no Projeto Pedagogico do Curso de
Psicologia da UFGD

Nesta secao, tecemos algumas consideragdbes sobre a

introducdo do ensino da Histéria e Cultura Afro-brasileira e
Indigena junto ao Projeto Pedagogico do Curso de Graduacao

29



(Bacharelado e Licenciatura) da UFGD®¢ do ano de 2017. Voltamos
assim para o debate étnico-racial na formagao de profissionais para
o campo da Psicologia. As disciplinas tedrico-metodologicas da
estrutura curricular do curso de Psicologia da UFGD sao
distribuidas entre disciplinas obrigatdrias, optativas, eletivas e
atividades complementares (PPC/PSICOLOGIA /UFGD, 2017).
Nessa dire¢do, buscamos localizar no PPC alguns topicos que
anunciassem o debate étnico-racial.

A primeira observagao se refere a forma de ingresso, na qual
sdo previstas cotas sociais e étnico-raciais em cumprimento a
legislacao vigente (Lei 12.711/2012), que tem entre seus objetivos a
promogao de uma maior democratizagao e equidade de acesso ao
ensino superior e a Portaria Normativa n. 4/2018 (Comissao de
heteroidentificagao). A segunda observacao envolve as DCNERER
e as Leis n® 10.639/2003 e 11.645/2008. Nesse sentido, o PPC do
curso de Psicologia da UFGD anuncia que atende as determinagoes
das DCNERER, [...]. A Educacao das Relag¢oes E‘mico—raciais, bem
como o tratamento de questdes e temadticas que dizem respeito aos
afrodescendentes, indigenas” (PPC/PSICOLOGIA/UFGD, 2017,
p.16) estao inclusas nos componentes curriculares a saber:

“Tépicos em Cultura e Diversidade Etnico-Racial” e “Psicologia Social II” e
dos Componentes Comuns a Universidade como: “Interculturalidade e
Relacdes Etnico-raciais”, “Educacio, Sociedade e Cidadania”, “Direitos
Humanos, Cidadania e Diversidades” e “Territorios e Fronteiras”.
(PPC/PSICOLOGIA/UFGD, 2017, p. 16).

¢ A UFGD foi criada em 29 de julho de 2005, pela Lei 11.153. A UFGD proveio da
transformacao do campus da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e do
Ntcleo de Ciéncias Agrarias da cidade de Dourados. Uma das ampliagdes concretizou
a implementagao de nove cursos de graduagao, criagao em 2007 e implantagao em
2009, quando em seu processo de consolidagao, a UFGD aderiu ao REUNI - Programa
de Apoio a Planos de Reestruturacao e Expansao das Universidades Federais. Entre
esses, cursos, o de Psicologia (Licenciatura e Bacharelado / Formagao de Psicologos),
em 2009. (PPC/PSICOLOGIA/UFGD ,2017).
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Ao detalharmos um pouco mais essas disciplinas, localizamos
que o componente curricular “Tépico em Cultura e Diversidade
Etnico-Racial” contempla as discussdes sobre “introducao a Histéria
e cultura africana e afro-brasileira e Indigena. Cultura, diversidade,
pluralismo, identidade e reconhecimento (PPC/PSICOLOGIA/
UFGD, 2017, p. 51) ancorada pelo referencial tedrico de Mary Del
Priore, Renato Venancio, Maria José Rocha, Selma Pantoja (Historia
da Africa); Maria da Gldéria Gohn e Ilse Scherer-Warren
(movimentos sociais); Roque Laraia (conceitos antropoldgicos);
Marcio Aguiar (Agao Afirmativa); Kabengele Munanga (racismo e
negritude); Levi Pereira (territorializagao e identidade étnica) e Jurjo
Santomé (culturas). No entanto, parte desta importante discussao,
isto é, o debate sobre negritude e povos indigenas ainda sao
elencados como bibliografia complementar da disciplina.

A disciplina “Psicologia Social II” envolve o “estudo de
questdes da Psicologia Social no contemporaneo. Praticas de
exclusao/inclusdo, politicas sociais, violéncia, trabalho, processos de
subjetivacdo e midia. Reflexao sobre desigualdade social,
humilhacao, sofrimento ético-politico, Direitos Humanos” (ibidem,
p. 58). Entretanto, nao localizamos um debate proposto que
contemple o pensamento psicoldgico brasileiro sobre relagoes
étnico-raciais, como tem discutido, por exemplo, Santos et al., (2012).

A disciplina “Interculturalidade e Relagoes Etnico-Raciais”
discute:

Teorias da Etnicidade; Teorias Raciais; Interculturalidade, Diversidade de
Saberes e Descolonizagdo dos Saberes; Historia e Cultura Afro-brasileira em
Mato Grosso do Sul; Histéria e Cultura Indigena em Mato Grosso do Sul;
Colonialidade e Relacdes de Poder nas Relagdes Etnico-Raciais; O fendémeno
do Preconceito Etnico-Racial na Sociedade Brasileira; Politicas Afirmativas e
a Sociedade Brasileira (PPC/PSICOLOGIA/UFGD, 2017, p. 58).

Porém, nao localizamos um debate que problematiza a
producao de conhecimento sobre raca e racismo envolvendo o
campo da Psicologia, como tém discutido autores como Schucman
(2017). A disciplina “Educagao, Sociedade e Cidadania” envolve o
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debate sobre “a educagao na formacao das sociedades; Educacao,
desenvolvimento e cidadania; Politicas publicas e participagao
social; Politicas afirmativas; Avaliacdo da Educag¢do no Brasil;
Educacao, diferenca e interculturalidade” (PPC/PSICOLOGIA/
UFGD, 2017, p. 49). Compreendemos que, de um lado, esse debate
apresentado é fundamental. De outro, € importante que a discussao
sobre desigualdade e raga refletida no discurso intercultural possa
reconhecer também que grupos racializados (negros, povos
indigenas) tém demandas especificas e, portanto, ndao podem ser
tratados sem considerar as especificidades que os definem.

Por sua vez, a disciplina “Direitos Humanos, Cidadania e
Diversidade” est4 voltada para a “compreensao historica dos Direitos
Humanos; Multiculturalismo e Relativismo Cultural; Movimentos
Sociais e Cidadania; Desigualdades e Politicas Ptiblicas; Democracia e
legitimidade do conflito (ibidem). De modo geral, essa disciplina
discute Direitos Humanos e Democracia destacando os possiveis
avangos e resisténcias das populagdes mais vulneraveis nas
sociedades contemporaneas objetivando, assim, um panorama
histérico, em especial, acerca do debate entre Relagdes Etnico-Raciais
e Direitos Humanos na sociedade brasileira.

Nessa diregao, vale ressaltar que a Organizagao das Nagoes
Unidas (ONU) realizou recentemente um debate urgente na “432
Sessao do Conselho de Direitos Humanos” sobre viola¢des de
inspiragao racial, racismo sistematico, brutalidade policial contra
pessoas de ascendéncia africana e violéncia contra protestos
pacificos. Precisamos falar também sobre o Relatorio “Situacao dos
Direitos Humanos no Brasil” de 2021, elaborado pela Comissao
Interamericana de Direitos Humanos (CIDH). A Comissao
“recebeu uma grande quantidade de depoimentos de vitimas de
violag¢Oes de Direitos Humanos e de seus familiares” (CIDH, 2021,
p. 15). Citamos como exemplos, alguns contextos que envolvem o
estado de Mato Grosso do Sul (campus da UFGD):
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A CIDH também alerta que, no primeiro semestre de 2019, houve varios
ataques contra comunidades indigenas em varias regides do Brasil, como
Guarani e Kaiowa, no Mato Grosso do Sul (CIDH, 2021, p. 37).

Destacam-se os casos de trabalhadores indigenas resgatados em condicoes
analogas a escravidao, como os da etnia Terena no Mato Grosso do Sul
(ibidem, p. 54).

Em audiéncia publica realizada pelo Ministério Publico Federal no Mato
Grosso do Sul, identificaram-se padrdes de violéncia obstétrica impostos a
mulheres indigenas e negras (ibidem, p. 170).

Compreendemos que fortalecer as institui¢des responsaveis
pela formulagao, implementacao e avaliagao de politicas publicas
com foco em Direitos Humanos, em especial de grupos mais
vulnerdveis, também deve fazer parte do debate nas universidades,
por meio de suas matrizes curriculares.

A disciplina “Territorios e Fronteiras” tem discutido, o
“Estado, nagao, culturas e identidades; Processos de
Globalizacao/Mundializagao, Internacionalizagdo e
Multinacionalizagao; Espago econdmico mundial; Soberania e
geopolitica; Territdrios e fronteiras nacionais e étnicas; Fronteiras
vivas (PPC/PSICOLOGIA/UEGD, 2017, p. 50). Desse modo, a
disciplina é pensada a partir do territério em que se encontra e
considera a diversidade étnica do estado de Mato Grosso do Sul.
Com a segunda maior populagdo indigena do pais, cerca de 15%,
os povos indigenas de Mato Grosso do Sul ocupam apenas 0,6%
das terras indigenas demarcadas no Brasil.

Quando nosso foco de atengao recai sobre a questao dos povos
indigenas proposta pelo PPC do curso de Psicologia da UFGD,
captamos que a UFGD possui uma “Faculdade Intercultura
Indigena”®, na qual estd vinculado o curso de Licenciatura
Intercultural Indigena, o que possibilita um intercambio cultural na
universidade e o convivio entre diversidades étnicas. Nessa

7 Ver: http://www.mcdb.org.br/materias.php?subcategoriald=23
8 Pela limitagao do escopo do texto, ndo sera possivel um maior detalhamento
deste contexto.
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direcdo, outro topico focalizado se refere a oferta da disciplina
optativa “Psicologia da Satde Indigena”.

Essa disciplina propode discutir os povos indigenas no Brasil e
no Mato Grosso do Sul. Assim como o debate acerca dessa
populacao no contexto da Psicologia, Satide e Satide Indigena. No
entanto, ndo localizamos no PPC um debate que envolva a
Psicologia da Satide da populagao negra. Entendemos que esse
debate é fundamental, visto que a Politica Nacional de Saude
Integral da Populacao Negra (Portaria GM/MS n® 992, de 13 de
maio de 2009) reconhece o racismo estrutural e as desigualdades
étnico-raciais como determinantes sociais das condig¢oes de saude.

Observamos ainda algumas lacunas nos referenciais tedrico-
metodoldgicos da disciplina que poderiam somar ao curriculo
como, por exemplo, bibliografia de intelectuais indigenas e negros.

E importante destacar que nao se trata de mudar um foco etnocéntrico
marcadamente de raiz européia por um africano [indigenas], mas de ampliar
o foco dos curriculos escolares para a diversidade cultural, racial, social e
economica brasileira (BRASIL, 2004, p. 17, grifo do autor).

Isto nos faz refletir também acerca do ingresso da populagao
indigena na universidade para além das(os) alunas(os), ou seja, na
representatividade® de docentes negras(os) e indigenas, como
discutem Mello e Resende (2019). E importante destacar ainda que
a UFGD possui um “Nucleo de Estudos Afro-brasileiros”!
relacionado a diversidade étnico-racial, as politicas publicas de
combate a discriminagdo e ao racismo, que tem discutido e
problematizado as varias facetas do racismo. Ressaltamos assim, a

° Mello e Resende (2019), com fontes de dados do ano de 2018 (raga/cor/
autodeclarada), mostra que de um total de “652 professores da UFGD: 27 (branca);
1 (preta); 7 (parda); 0 (amarela); 0 indigena; 617 (ndo declarada)” (MELLO e
RESENDE, 2019, p. 174).

10 Ncleos de Estudos Afro-Brasileiros, Nucleos de Estudos Afro-Brasileiros e
Indigenas e correlatos que integrantes do Consorcio Nacional de Nucleos de
Estudos Afro-Brasileiros em consondncia com a Associagdo Brasileira de
Pesquisadores(as) Negros/as- ABPN.
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resisténcia de grupos racializados (negros e povos indigenas),
movimentos sociais, movimento de estudantes universitarios
(coletivos negros, coletivos de povos indigenas) que lutam por
maior equidade no sistema educacional, incluindo o campo da
Psicologia. Isto &, estdao colocando na pauta académica suas
demandas por uma educagao antirracista que possa nomear a
tematica de raga e racismo, assim como assuntos relacionados ao
poder e a exclusao e ndao somente atentos aos aspectos culturais
(FERREIRA, 2012). (PPC/PSICOLOGIA/UFGD, 2017).

Consideragoes Finais

Nossas andlises indicam que, por um lado, o PPC do curso de
Psicologia da UFGD, do ano de 2017, apresenta a discussao dos estudos
das relagbes étnico-raciais em eixos tematicos de formagao a
universidade e em disciplinas comuns a area de conhecimento. Por
outro, observamos que das quarentas e trés (43) disciplinas obrigatdrias
- especificas do curso de bacharelado em Psicologia -, nenhumas delas
apresenta descritores relacionados ao tema das relagdes étnico-raciais
em seus titulos, ementas e referéncias bibliograficas.

Salvo a excecdo da disciplina optativa “Relacoes de Género”,
nenhuma outra indica entre seus objetivos a discussao de raga, nela
consta: “[...]. A articulacdo das relagdes de género com os eixos de raga,
etnia, classe social, geragao”. (PPC/PSICOLOGIA/UFGD, 2017, p. 68).
Outra referéncia aparece na disciplina “Terapia Familiar Sistémica”,
com a discussao de Monica McGoldrick, que inclui o debate sobre
terapia familiar, raca, cultura, género e pratica clinica.

Ressaltamos ainda que o “Eixo Tematico de Formagao Comum
a Universidade” integra um conjunto de quinze disciplinas, com 72
horas/aula cada, das quais o aluno devera eleger trés, entre elas
apontamos disciplinas que dialogam com a questao racial, citamos
como exemplos: Direitos Humanos, Cidadania e Diversidades;
Educacdao, Sociedade e Cidadania; Territorios e Fronteiras;
Interculturalidade e Relagdes Etnico-raciais.
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No entanto, se o aluno, por algum motivo, ndo eleger as
disciplinas supracitadas tera lacunas em sua formacao de
psicologa(o) no que diz respeito aos estudos das relagdes étnico-
raciais. Isto é, fica restrito o avanco de reflexdes sobre representagao
politica, construcao de relagdes de poder, desigualdades raciais e
racismo. Desse modo, compartilhamos das reflexdes de Espinha
(2017), da necessidade de os cursos de Psicologia em seus
curriculos especificos reavaliarem suas propostas curriculares e
epistemolégicas sobre a temética Etnico-Racial.
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(DES)APRENDIZAGENS COM AS E OS
KAIOWA E GUARANTI:
uma provisoria cartografia da terra vermelha

Catia Paranhos Martins!

Este ¢ um ensaio escrito a partir do Ciclo de Palestras:
“Psicologia, Direitos Humanos e Politicas Publicas”, para a
atividade intitulada “O Campo da Psicologia e as relagdes étnico-
raciais na produgao do conhecimento”. A iniciativa é coordenada
por Maria de Lourdes Dutra e Conrado Neves Sathler e marca o
compromisso do Programa de Pds-Graduagao em Psicologia da
UFGD com o debate de questdes urgentes.

Psicologia, Direitos Humanos e Politicas de Saude sao
grandezas que podem, inclusive, resumir o0 meu
fazer/pensar/sentir como docente de Psicologia Social. Neste
recorte, almejo tecer uma cartografia do presente, principalmente
dos desafios e das (des)aprendizagens na busca por promover
didlogos e experimentagdes com as e os Kaiowa e Guarani, bem
como trabalhadoras/es e gestoras/es do Sistema Unico de Satide
(SUS), principalmente da Satde Indigena, de Dourados e demais
localidades da regiao Sul de Mato Grosso do Sul (MS).

E quando deixo a regio Sudeste do Pais, que me dou conta do
tamanho de(a) minha ignorancia. Ignorancia, mais do que uma
caracteristica pessoal, é uma construcdo social e tem fins estratégicos

! Docente na Residéncia Multoprifossional em Satide HU-UFGD e de Graduagao
e Pos-Graduagao em Psicologia. Doutora em Psicologia. Contato:
catiamartins@ufgd.edu.br
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(PARKER, 2021). Foi assim que comecei a estudar, pensar,
acompanhar os debates sobre os povos indigenas e 14 se foram quase
duas décadas. Trabalhei no Hospital Universitario (HU/UFGD), de
2004/08, e foram nas situagoes de adoecimento, internacao e morte que
encontrei as e os usudrias/os e familiares Kaiowa e Guarani. O siléncio
e o racismo marcaram-me profundamente. Dentre varias experiéncias
na rede de satde, destaco o trabalho no Ministério da Saude, de
2010/2013, que me fez compreender o tamanho dos desafios do SUS e
do sonho de concretizar a saide como direito num pais desigual e
continental chamado Brasil.

Desde julho/2013, j& como docente, continuo minha formagao com
as comunidades daqui, colegas e estudantes da UFGD e demais
institui¢des de ensino e do SUS. E assim caminho, o oguata??, para ase
os Kaiow4d e Guarani, com incontéveis parcerias pela terra vermelha, tal
como a cidade de Dourados e a regiao sao conhecidas. As terras por
aqui sao tao sagradas quanto sangrentas e a vida do lado de ca
produziu em mim intimeros deslocamentos. Essas terras marcam
corpos, historias, praticas e convoca/convida a posicionamentos ético-
politicos sobre os quais tecerei algumas consideragoes.

Violéncias, riquezas e (des)aprendizagens

Em meus estudos, pesquisas e andangas busco tanto
(re)conhecer as violéncias e violagdes do direito de ser/estar, quanto
procuro pelo que escapa. Nas brechas estdo os indicios dos
movimentos coletivos de pensamento, agdo e criagdo de mundos

2 Em oposigao a norma, as palavras em Guarani nao serao grafadas em italico, ja
que nao sao vocabulos de lingua estrangeira. Antes ou apds as palavras em
Guarani, havera uma tentativa de tradugao e/ou explicagao com o sentido usual e
compartilhado entre comunidades, apoiadoras/es e pesquisadoras/es. Mas é
importante registrar que estou ciente das inimeras delicadezas que escapam tanto
a mim quanto a logica colonial.

3 Sobre o oguata e a importancia da mobilidade para Kaiowa e Guarani, sugiro
Eliel Benites (2014) e Rodrigues, Colman e Urquiza (2019). Sobre o oguata no SUS,
ver Rodrigues (2016).
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outros e, qui¢d, sejam um antidoto contra as fomes e os
adoecimentos gerados pelo deserto da monocultura (MARTINS,
2017; 2018; 2018b; 2021).

Essa tarefa tem, de forma concomitante, duas dimensoes. A
primeira, acompanho e mapeio o cenario de barbdrie e escuto as
violéncias e as violagdes de direito ja tao corriqueiras na vida das e
dos Kaiowa e Guarani. Enquanto a Psicologia hegemonica
direciona sua atengao ao individual e/ou privado, interesso-me por
escutar o que € publico, coletivo, comum, de todes nds, de qualquer
uma/um. A segunda dimensdo, procuro (re)conhecer,sentir,
(des)aprender sobre as riquezas de habitar o tekoha guasu, as terras
sagradas das e dos Kaiowa e Guarani.

Em meu cotidiano, encontro indicativos para supor que a
monocultura, tdo marcante pelas extensas plantagdes, em especial
de cana-de-agticar e soja, cria homogeneizacoes de varias ordens.
Aqui é “a terra onde tudo que se planta, d4”. O dito popular
ressalta a valorizacdo do que é de fora, exterior, estrangeiro, a ser
plantado por alguém, em detrimento do que é daqui, nativo,
producao local, dessa terra e desses povos.

Nesse cendrio dominado pela monocultura, produzido por
“passarem a boiada*” nas décadas anteriores, o “agro nao é pop>”
e empobrece nao somente o solo. Ha a tentativa de producao de um

+ Em meio a pandemia de Covid-19, o ministro do Meio Ambiente, na época
Ricardo Salles, declara ser momento oportuno para mudangas na legislagao
ambiental em favor do agronegocio. A postura foi amplamente debatida na
grande imprensa e sinaliza o descompromisso da gestao federal com a vida
coletiva.  Disponivel em: https://gl.globo.com/politica/noticia/2020/05/22/
ministro-do-meio-ambiente-defende-passar-a-boiada-e-mudar-regramento-e-
simplificar-normas.ghtml. Acesso em: 10 ago. 2021.

> Campanha publicitaria da Rede Globo que exalta o agronegdcio brasileiro e, de
forma estratégica, ndo faz referéncia que os lucros sao privados, mas os prejuizos
sdo publicos, tal como a devastagdo ambiental, a concentragao de terras e renda,
os desrespeitos a legislagao trabalhista, o uso excessivo de agrotdxicos, as
violéncias no campo e floresta, dentre outras mazelas. Disponivel em:
https://outraspalavras.net/crise-brasileira/o-que-a-midia-esconde-quando-fala-o-
agro-e-pop/. Acesso em: 10 ago. 2021.

41


https://g1.globo.com/politica/noticia/2020/05/22/
https://g1.globo.com/politica/noticia/2020/05/22/

deserto para as invengdes e as expressoes dos incontaveis modos
de ser/estar no mundo e também da compreensao de que ha
mundos outros. A monocultura produz inimeros efeitos e imp0e,
inclusive, a homogeneidade ao olhar/escutar/sentir. Por isso, é
preciso estar disponivel aos deslocamentos e aos encontros, que me
fazem questionar o que se apresenta como natural, igual, 0 mesmo
desde (algum suposto) sempre.

O Mato Grosso do Sul é conhecido por ser um dos maiores
produtores do agronegocio brasileiro e, de forma concomitante,
possui indices alarmantes de violéncias e violagdes de direitos
contra as mulheres, pessoas LGBTTQIA+ e os povos indigenas
(CIML, 2019; OLIVEIRA; ARAUJO, 2020; ROSSI; BECKER, 2019;
SORGATTO; MARTINS, 2020). Mesmo nesse cenario de barbarie,
que lamentavelmente nao esta limitado ao MS e ao Pais, hd brechas,
fissuras, riquezas e resisténcias.

Como karai, nao indigena, e ja ciente que os coletivos
indigenas resistem ha mais de 521 anos, cabe a mim a postura ética
de (des)aprender em meu oguata. Habitar a cidade de Dourados,
com 18 mil pessoas que se declaram indigenas, faz-me interrogar
sobre quem somos nds, as e os karai, ndo indigenas.

Kaiowd, Guarani e Terena fazem parte do cotidiano da cidade,
sendo impossivel nao enxergar as frequentes violéncias, violacoes de
direitos e o genocidio em curso. As disputas pela terra, o poder do
agronegdcio, o posicionamento do judicidrio nada imparcial, o
aumento das taxas de homicidios, as criangas com baixo peso, as
violéncias contra mulheres e criangas, de indigenas cumprindo pena
no sistema carcerario, de suicidio, de assassinatos de liderancas,
dentre outros aspectos, sao constantes nas publicagdes e na midia. Sao
facetas do racismo de um pais que se considera branco, nao indigena,
e que tem como projeto as “caracteristicas monstruosas da civiliza¢ao
ocidental” (VIVEIROS DE CASTRO, 2015, p. 12).

Caminho tateando como algumas comunidades Kaiowd e
Guarani de Dourados e regido produzem a vida e suas satides. No
cotidiano, nos encontros com as comunidades, as/os
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trabalhadoras/es do SUS e as/os residentes/resistentes®, aprendo
sobre os desafios de trabalhar e pensar a saude indigena/
indigenista. As vezes as dimensdes indigenas (alinhadas como a
cosmologia) e indigenista (agdes do Estado) se encontram, as vezes
caminham para lados opostos. Mas aposto na provisoriedade das
fronteiras, que sao borradas constantemente no cotidiano da vida,
na poténcia dos encontros e nas Politicas Publicas voltadas a satde
que estdo radicalmente comprometidas com a participagao das
pessoas indigenas em sua gest(ag)ao. Por isso, a énfase ao longo do
texto serd no uso da categoria “Satde Indigena” (MARTINS, 2018).

Em quase duas décadas, coleciono histdrias e duvidas. Como
trabalhadora do SUS que fui, sei dos desafios de estar na assisténcia e
na gestao num pais continental e desigual. Mas ja permito-me fazer
algumas afirmagoes, dentre elas que é necessario “desaprender oito
horas por dia”, inspirada pelo Manoel de Barros (2013), na construgao
de outros modos de cuidar em Satde Indigena.

A Saade que almejo produzir e ensinar é uma construcao
coletiva, que implica num modo singular de fazer satde com as
pessoas e nao para elas. Fazer satide com as pessoas e nao sobre
elas, a despeito do que elas pensam, valorizam, querem ou sentem,
implica (a mim, e sonho que seja a nds) numa enorme tarefa. Para
provocar o pensamento questiono-me: o que a Psicologia e o SUS
precisam (des)aprender em respeito as comunidades daqui? Que
outros modos de ser/estar/amar/lutar e produzir satde essas
comunidades tém a nos ensinar cotidianamente?

Dentre tantas desaprendizagens, é fundamental questionar
saberes psicologicos que ainda se pautam pelo universal de
humano; logo macho, branco, heterossexual, morador da cidade,

¢ Estudantes do Programa de Pds-graduacao Residéncia Multiprofissional em
Saude, do HU-UFGD, que ganharam o carinhoso apelido de residentes/resistentes
por SUStentarem os sonhos de outras saudes. Sobre desafios, encontros e
desencontros, sugiro Abilio et. al (2016); Tundera (2016); Souza (2016); Wolfart
(2016); Bernardes (2017); Fernandes e Martins, (2017); Rodrigues (2016); Lopes
(2018); Oliveira (2018); Silva Filho (2019); Tivirolli (2020); Pereira e Martins (2020);
Ravazine (2021); Machado (2020); dentre tantos outros trabalhos.
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que tem conta no banco, que sonha em trocar de carro e comprar
uma casa, cristao, escolarizado e consumidor da felicidade a venda
no mercado. E necessrio questionar saberes, instrumentos e
técnicas que servem para naturalizar cisdes, tais como mente/
corpo, natureza/cultura, humano/nao humano, grafia/oralidade,
nos/outros. Nesse movimento, é preciso indagar as naturalizagdes
produzidas pela Ciéncia Moderna, descoladas da histéria e
fundadas numa concep¢ao de desenvolvimento humano
individual, prévio, padronizavel, cronoldgico e linear.

Os saberes que me interessam estudar, aprender, trabalhar e,
quica, ensinar tém compromisso com a desconstrucao da perspectiva
colonizadora, etnocéntrica, elitista e individualizante que
homogeneiza as pessoas e seus coletivos e as vicissitudes do viver. E
um movimento de questionar as fronteiras, tanto do conhecimento
quanto as fronteiras que constituem as subjetividades.

Ja posso afirmar que a Satde Indigena € para as/os fortes, é
para quem se dispoe, dentre tantas desaprendizagens, a questionar
a racionalidade moderna, ainda hegemoOnica na Satde e
caracterizada por ser individual, biologizante, hospitalocéntrica,
medicamentosa e curativa. Tal perspectiva empobrece as
experiéncias do viver, mantém a violenta engrenagem colonial em
funcionamento ao medicalizar e silenciar corpos/almas. E por isso
pergunto: como Kaiowa e Guarani se mantém vivas/os a despeito
das politicas de morte em andamento?

Sao comunidades que lutam contra o etnocentrismo, contra a
escravidao de ontem e de hoje, pelo direito a terra e por uma vida
digna; dignidade que sé pode ser produzida a partir de suas
coletividades e cosmologias. Aprendo sobre dimensdes até entao
incompreensiveis aos olhos e demais sentidos formatados pela
perspectiva eurocéntrica. Sempre que acompanho uma reza/canto
e ouco som do mbaraka, desejo que cumpram a missao de pacificar
as pessoas nao indigenas, as e os karai.

Novos campos de possiveis se abrem a partir de outro modo
de experimentar outras temporalidades Kaiowa e Guarani e na
busca por compreender como as parentelas, a familia extensa, se
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organizam em torno de suas rezadoras e rezadores e do fogo
doméstico (PEREIRA, 2016). Fogo, parentes e reza sdao dimensoes
entrelacadas na politica, contrariando a fragmentagdao moderna, e
estdo em constante negociacdo com humanos e nao humanos.

Somado a isso, saude, terra e sagrado também estao
indissocidveis. O corpo e o territdrio se alimentam e compdem a luta
pela vida em comunidade e pelo territorio sagrado. O confinamento
e a falta de comida, de mata, de fonte de dgua e as violéncias estao
relacionados com os adoecimentos, com os desequilibrios do cosmo.
Acompanhar as Grandes Assembleias Kaiowa e Guarani, a Aty
Guasu, e a Kunangue, a Assembleia das Mulheres, visitar as reservas
e as areas de retomadas e conversar com as pessoas € aprender sobre
a importancia da luta pela vida, da satide que se faz no territdrio, da
luta pelo tekoha, luta pelo territdrio sagrado e onde se produz o
modo de ser e o bem viver, teko pora.

Em oposicao ao projeto moderno capitalista, Kaiowa e Guarani
nos ensinam que o territorio € “fonte primaria de satide” e sustentado
pela reza. O tekoha, o lugar dos guardides e onde se produz o bem
viver, funciona como “indicador de satide” (FARIA, 2021), ou seja, ha
uma complexa relagdo corpo/territério. Num cendrio marcado por
séculos de violéncia, reafirmamos a nossa prudéncia. Na perspectiva
indigenista, “os cuidados em satide nao estao separados do sistema
colonial, mas submerso nele” (FARIA, 2021, p. 117).

E com Viveiros de Castro (2015, p. 15) que continuo: como pensar
o Brasil quando se estd dentro do “liquidificador modernizante do
Ocidente”? O que nao consigo enxergar como karai, tal como a matriz
eurocéntrica fez acreditar? Como desaprender e sentir com os cantos,
rezas, dangas, pinturas corporais, festas, artefatos, narrativas das
relagOes entre os seres e demais performances na fabricagao da pessoa
e do cosmo dessas etnias?

Demorei muitos anos para compreender, mas ja posso afirmar
também que satde é luta, que terra nao é sujeira, que a vida tem mais
dimensoes do que eu — da cidade e formatada pela Ciéncia Moderna,
sendo que tais caracteristicas também compdem a Psicologia —
supunha. Aprendo sobre dimensdes até entao incompreensiveis aos
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meus olhos (talvez nossos) produzidos pela racionalidade
hegemonica, pela histdria universal e etnocéntrica. Nesta, a hierarquia
dos coletivos/grupos/povos esta sustentada na categoria raga (brancos
e nao brancos) e que esconde a violéncia dessa invengao.

Ha riquezas que eu nado enxergava antes. Elas e eles ensinam-
me que nao sao pobres, que pobreza é ter mais do que se pode
carregar. Ensinam-me que so se olha nos olhos de quem € intimo e
que minha pressa paulista ndo ajudava na conversa. Elas e eles
sabem quando, onde, com quem e em qual lingua falar. Acrescento,
ainda, a capacidade de organizacao e de construir parcerias para as
lutas, como na Kunaguera e Aty Guasu, e demais movimentos, e a
rapida mobilizagao de contatos nacionais e internacionais.

Destaco o meu respeito as comunidades indigenas que lutam
por uma vida diferente. Em alguns momentos, nao sei de onde vem
tanta forca. Neste cendrio de injustiga, e no qual sdo inimeras/os
apoiadoras/es que estdo ao lado das comunidades trabalhando
para transformad-lo, os desafios da satide como direito sao politicos
e nao técnicos, tal como defende o movimento sanitario brasileiro.

Os indicadores de satide, aqui os usuais do campo da Saude
Coletiva, evidenciam a diferenca radical de nascer e viver no centro
de Dourados ou na periferia, onde a Reserva Indigena estd
localizada. A raga/cor/etnia € um marcador de desigualdade e
indica o tamanho da tarefa ao tomar a satide como direito e como
caminho para justi¢a social. Sdo mais de trés décadas e meia de
prejuizo na expectativa de vida quando se é alguém Kaiowa,
Guarani e/ou douradense. A discrepancia abissal est4 nas taxas de
natalidade pos-natal, de tuberculose, mortalidade por causas
externas, dentre outras (FERNANDES et al., 2019).

A interseccdo raga/género também sinaliza uma complexa
trama marcada por violéncias contra as mulheres e corpos
feminizados. Rezadoras e parteiras vivem em constante ameaca
pela intolerancia religiosa, pela desqualificacdo de seus saberes
pelo olhar moderno e pelas inimeras disputas produzidas ao longo
de um século de confinamento. Além disso, coleciono tristes
historias de mulheres e criangas vitimas de violéncias doméstica e
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sexual por homens de suas comunidades e/ou com a conivéncia de
liderangas; de casas de reza que foram queimadas; de gestantes
desqualificadas em seus cuidados com o proprio corpo, de familias
deslegitimadas na educacao das criangas, com a perda da guarda e
o acolhimento institucional.

Sao mulheres guerreiras que cuidam da vida coletiva. Elas
sabem que sO terdo futuro se continuarem a lutar e rezar. As
politicas de cuidado sao inumeras e incluem manter a lingua,
educar as criangas, plantar, cozinhar, conversar em volta do fogo,
dancar/cantar/rezar, massagens, garrafadas, dentre tantas outras
praticas. Ao tomar o cuidado como politica parece-me que elas
sabem que é fundamental cuidar da vida coletiva, lutar pela terra,
rezar/cantar, para uma boa vida nao limitada aos seus e suas.

Ressalto também o abismo entre o funcionamento do Estado e
das Politicas de Satuide e as cosmologias Kaiowa e Guarani. A
invisibilidade marca a discussdao de intiimeras formas, sendo os
saberes psicologicos usados como estratégia para naturalizacoes,
generalizagOes e perpetuacao das violéncias. Mas o meu cotidiano,
por sorte, é recheado de encontros com trabalhadoras/es do e pelo
SUS que nadam contra a maré e estao implicadas/os na construgao
de cendrios radicalmente diferentes’.

Ha muito empenho por aqui na producao de outras
Psicologias. Sao saberes e praticas que reconhecem a sua
insuficiéncia ao “sujar os pés de terra” (RODRIGUES, 2016; FARIA,
2021) e apostar na escuta e no didlogo. Num movimento coletivo,
estou/estamos empenhadas/os em (des)aprender com as e os
Kaiowa e Guarani sobre a Terra sem Males, sobre o teko pora, o
bem viver, sobre o oguata pyahu, a enxergar e partilhar as riquezas
dos caminhos e as andangas inerentes ao viver. (BENITES, E., 2014;
BENITES, T., 2014; RODRIGUES, 2016; MARTINS, 2021).

7 Sobre os desafios da/na Saude Indigena, sugiro Abilio et. al (2016); Rodrigues
(2016); Wolfart (2016); Tundera (2016); Souza (2016); Fernandes e Martins, (2017);
Lopes (2018); Oliveira (2018); Silva Filho (2019); Tivirolli, (2020); Pereira e Martins
(2020); Ravazine (2021); Machado (2020); dentre outros trabalhos.
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Consideragoes finais

Os tempos sao tristes e tensos. Ha um genocida na Presidéncia
e ja sao mais de 570 mil mortes por Covid-19 em agosto de 2021. A
fome cresce a olhos vistos, embora o atual Presidente sugira que a
populagao deva comprar fuzil e ndo feijao®. A Amazonia e o
Pantanal estao em chamas novamente. Enquanto finalizo o texto, o
Congresso Nacional discute o Marco Temporal e as alteragdes na
demarcagao de terras indigenas (PL 490/2007) e mais de 6.000 mil
indigenas do Pais estao em Brasilia.

A intervencao na UFGD ja completa mais de 800 dias e parece
nao ter fim como a pandemia. As atividades de ensino, pesquisa e
extensdo ja sao naturalmente remotas e os relatos sobre os
adoecimentos dos colegas, cada vez mais frequentes. Uma certa
sociedade douradense se ofendeu com o comentario de um famoso
economista sobre a situagao intoleravel vivida pelas pessoas
indigenas’. Todas as pessoas que moram do lado de cd sabem que
foi uma constatagdo, sem novidade alguma. Entretanto, os mesmos
que participam do jogo de conivéncias e lucram sempre nao
suportam o seu reflexo no espelho. E o presente que escancara os
limites de nossas democracias e humanidades.

A forca desses povos faz com que apoiadoras/es, movimento
no qual me incluo, sonhem viver o Nande Reko, um novo modo de
ser, mais justo e igualitario, pacifico e livre junto com as e os
Kaiowd e Guarani. O que indigenas sabem e karai ndo? Enquanto
a racionalidade moderna tem medo do nado saber, da incerteza, do

8 O comentario presidencial que ignora a fome crescente foi amplamente debatido.
Disponivel em: https://www.cartacapital.com.br/opiniao/preferir-fuzil-a-feijao-so-
pode-ser-uma-opcao-de-quem-nao-sabe-o-que-e-a-fome/. Acesso em 10 ago. 2021.

% Sobre a polémica envolvendo o comentario de Eduardo Moreira, vide a posigao do
atual prefeito e da camara de vereadores: https://www.progresso.com.br/cotidiano/
fala-de-eduardo-moreira-sobre-dourados-gera-repudio-economista-se/382108/. E a
posicao de Tiago Botelho, professor da UFGD, compartilhada por muitas/os de nos:
https://racismoambiental.net.br/2021/05/22/dourados-conhece-dourados-o-estranho-
caso-eduardo-moreira-por-tiago-resende-botelho/. Acesso em 10 ago. 2021.
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caos e dos mistérios, indigenas convocam a ampliagao dos mundos
e modos de habita-los. Quiga os saberes ancestrais, acumulados ha
milénios na luta pela vida, possam curar as feridas do presente,
cuidando dos adoecimentos do ocidente.

As minhas palavras vao até aqui, tal como também aprendo
com as e os Kaiowa e Guarani sobre o valor das palavras, das
limitagOes de cada tempo e da necessidade da calma, mobilidade e
escuta. Enfatizo a provisoriedade de minha cartografia e a
necessidade de tantas outras sobre os incontaveis aspectos que me
escapam e que nao pude abordar aqui.

Volto ao titulo do evento “Psicologia, Direitos Humanos e
Politicas Publicas” como trés grandezas necessariamente
interligadas e que me/nos convoca eticamente a pensar/agir/sentir.
Mesmo num cendrio tdo complexo, ha também intimeras vitdrias
coletivas que mereceriam um pouco mais de tempo para analises
mais cuidadosas. Mas sao grandes tarefas, cujas analises implicam
muitas/os de nos. Cito as que participo, por exemplo, a UFGD que
produz efeitos na cidade e na regiao de Dourados; a Faculdade de
Ciéncias Humanas, que é um oasis, ou melhor, uma roga fincada
no deserto da monocultura; as Residéncias Multiprofissionais, em
especial a énfase Satde Indigena, que agrega profissionais que
ampliam a clinica e os sonhos de outras satudes; a dificil tentativa
de fortalecer Nucleo de Satde Indigena no Hospital Universitario;
e as disciplinas “Psicologia e Saude Indigena”, na graduagao, e
“Psicologia da Fronteira”, na pos-graduacdo, sdao pequenos
fragmentos de um potente movimento em curso. Registro, ainda, a
Faculdade Intercultural Indigena (FAIND), da qual sou
espectadora atenta e tor¢o para que a ousadia desse projeto
contagie cada vez mais pessoas.

Somado a isso, ha muita vida fora do Estado-Nagao, tal como
Kunangue e Aty Guasu, Aty jovem e os incontdveis movimentos
de apoio e solidariedade aos povos daqui. Kaiowd e Guarani sabem
da necessidade de desobedecer a cartilha colonial e tais
movimentos escapam as compreensodes karai, nao indigenas, ja que
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a colonialidade também atravessa os modos de perceber, sentir e
pensar o mundo (FARIA; MARTINS, 2020; FARIA, 2021).

A terra vermelha € tao fina e tao forte, que se infiltra nos mais
diferentes espagos/tempos, marca os corpos e produz outros sonhos e
desejos de satide, necessariamente, coletiva, publica, comum. Retomo,
por fim, um dos poetas dessa terra: “As coisas nao querem mais ser
vistas por pessoas razoaveis. Elas desejam ser olhadas de azul — que
nem uma crianga que vocé olha de ave” (BARROS, 2013). E a
racionalidade moderna, que se pretende tnica, universal e melhor,
sendo urgente questionada(questiona-la?). Mais atraso da Psicologia
€ conivéncia com o cendrio de barbarie.
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PSICOLOGIA E RELACOES ETNICO-RACIAIS:
outras perspectivas para o didlogo!

Conrado Neves Sathler?
Maria de Lourdes Dutra?

A Andlise apresentada pelo Prof. Dr. Marcos Antonio mostrou
sua familiaridade com o tema e a amplitude do cendrio compreendido
pela leitura de documentos pedagdgicos de um curso superior. Muito
generosamente, o Prof. Marcos Antonio nos apontou, com o olhar do
estrangeiro, olhar apropriado ao analista, nossas propostas e posturas
pedagdgicas que estao tao naturalizadas aos nossos proéprios olhos
que se tornaram imperceptiveis.

Com a busca dos radicais lexicais de “raga” e “etnia” na pagina
da Universidade e no Projeto Pedagodgico do Curso de Psicologia,
nossa escrita foi (re)interpretada para nds mesmas/os por um
especialista. A constatacdo dos termos da busca em tramites de
selecdao, como na presenca de cotas étnico-raciais e da comissao de
heteroidentifica¢ao, foi  identificada como indice de
reconhecimento da relevancia da questao na Institui¢ao. Da mesma
forma, os nucleos de estudos relativos a raca e etnia, bem como os

! Debate da Mesa “Relagdes étnico-raciais e Educacao Superior” realizada em 28
junho de 2021.

2 Professor de Graduacao, Residéncia Multiprofissional em Satide e Programa de
Po6s-Graduagao em Psicologia da Universidade Federal da Grande Dourados.
Contato: conradosathler@ufgd.edu.br

3 Professora Visitante do Programa de Pés-Graduacao em Psicologia da
Universidade Federal da Grande Dourados. Contato: Mariadutra@ufgd.edu.br
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demais nucleos ligados ao género, a pessoa com deficiéncia e aos
assuntos indigenas, marcam a politica institucional de inclusao.

Ha, na Universidade Federal da Grande Dourados,
Componentes Curriculares Comuns a todos os cursos e eles sao
voltados aos temas transversais da Educacgao — Direitos Humanos,
Sustentabilidade, Etica e Cidadania, por exemplo -, e ao
enfrentamento das caréncias culturais e politicas do corpo discente.
Especialmente o Componente Curricular “Interculturalidade e
Relagdes Etnico-Raciais” se volta a questio da producio de
conhecimento e relagdes Etnico-raciais, sem, no entanto, apagar os
debates proporcionados pelas disciplinas “Territorios e
Fronteiras”, “Estado, nacdo, culturas e identidades”, “Educacao,
Sociedade e Cidadania”, “Direitos Humanos, Cidadania e
Diversidades” cujas ementas trazem a baila conceitos e politicas
ligadas ao tema racial.

Os Componentes Curriculares Comuns a Universidade nao
sao obrigatdrios em sua totalidade, sdo eletivos. O que se propde
com esses espagos € a inser¢cao no seio da universidade do
constante debate dessas questdes, tornando-os temas transversais.
Sao 15 os Componentes Comuns e identificamos, com pequena
diferenca da leitura do Prof. Marcos Antonio, cinco que tocam as
questoes raciais, seja pelo viés antropologico, socioldgico ou ético-
legal de Direitos Humanos. De nosso ponto de vista, o debate
académico interno pode ser incrementado com a elevagdao do
numero de Componentes Comuns para a integralizacao dos
curriculos. Evidentemente, as tendéncias tecnicistas e
instrumentais da Educacao precisam ser desinvestidas para que a
formacao humanista e com compromisso social sejam alvitrados
para a transformacao social.

A despeito do envolvimento institucional, a analise do Projeto
Pedagogico do Curso de Psicologia nos mostrou, a nés mesmos,
que devemos avancgar os debates no interior do curso. No que
pudemos perceber, a leitura a nds oferecida indicou que, a despeito
dos nossos esforgos, o tema racial foi mantido em patamar abaixo
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do desejado e merecido. H4, como apontado, razoes historicas e
epistemologicas para essa situagao.

A questao levantada por uma professora presente na plateia
sobre a estratégia de enfrentamento do problema social a partir da
Educagao, sobre a eficiéncia do combate ao racismo e aos ataques
as etnias indigenas pela via dos debates escolares, somado a
pequena presenca do tema na matriz curricular ensejou a resposta
de que é preciso um inicio e esse pode ser um caminho.

O debate nos permitiu ampliar politicamente a visao de nossa
abordagem. Como apresentou a Profa. Catia Paranhos Martins, um
trabalhoso processo de desconstrucao deve ser posto em marcha
para deslocarmos a Universidade de sua estrutura cognitiva, ética e
politica eurocentradas para o lugar da escuta e da relativizagao (e até
invalidagao) de saberes que em sua origem servem a discriminagao
e a desvalorizagao da diferenga. Nao se trata apenas de um
enfrentamento histérico, mas da disposicao de despojamento de
saberes para o encontro com o(s) povo(s) indigena(s).

Trata-se, entdo, de uma rejei¢ao das tradigdes universitarias,
visto serem tributdrias da colonialidade do poder, do saber e do ser
(QUIJANO, 2005; BALLESTRIN, 2013). Logo, essa rejeicao
ultrapassa os aspectos formais e objetivos institucionalizados na
producao de saberes académicos - delimitacdo de objeto,
organizacao de procedimentos metodoldgicos de controle, escrita
disciplinar -, pois atinge as fronteiras postas pela epistemologia
moderna que aparta a cogni¢do ndo racionalista do jogo da
produgao de conhecimentos reconhecidos academicamente.

A concepcao de Ciéncias produzida pela modernidade
eurocentrada colonizadora (MESSIAS e DA SILVEIRA, 2019) teve
data de nascimento para as américas: deu-se exatamente no dia em
que o sujeito europeu firmou o (des)encontro com o amerindio, dia de
(en)cobrimento de saberes e criagao de uma periferia pautada pela
exploracdo dos recursos materiais e humanos por meio da violéncia
administrativa. O encontro postulado pela Profa. Catia Paranhos
Martins exige, em tltima andlise, o reconhecimento da inadequacao
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da postura de encobrimento e da violéncia territorial para aprender o
que foi, por tanto tempo, desprezado e desqualificado.

Para além da tematica indigena, o debate decorrente das falas
nos alertou que a introdugao da disciplina Psicologia da Saude
Indigena, mesmo que nao obrigatdria, indica um avang¢o nos
debates étnico-raciais na academia, nao elimina a necessidade da
discussao da Satde ou da Educagao da populagdo negra no
territdrio e ndao ha mengao dessa tematica no Projeto Pedagdgico.

A indagacao sobre a forma de atingirmos esses saberes
recebeu a resposta de que o conhecimento da formagao da
sociedade local e de sua constituicao atual sao saberes
imprescindiveis a compreensdao do territdrio para a formagao
profissional comprometida socialmente. O debate sobre essa parte
da formagao caminhou no sentido de que seria possivel buscar esse
conhecimento a partir de professoras(es) de outras areas das
Ciéncias Humanas. Entretanto, talvez seja oportuna uma reflexao
conjunta entre as(os) professoras(es) do curso de Psicologia e aso(s)
professoras(es) que contam e investigam a histéria das relagoes
étnico-raciais. Delinear um trabalho conjunto que relacione
Direitos Humanos ao mesmo tempo em que se constréi um
processo de reconhecimento das varias violéncias que o racismo
infligiu, e de recohecimento dos papeis histdricos de enraizamento
de relagdes étnico-raciais nas quais o detentor de uma raga era (é)
somente o outro, geralmente negro ou indigena. Entdo parece
tratar-se de contar uma histéria que possibilite uma nova
reinterpretacdo das identidades que a compdem, considerando
pessoas negras, brancas e indigenas.

E possivel supor que tal reconsideragio histérica possa
favorecer a emergéncia de novas necessidades quanto as formas de
intervencdo psicoldgica, pois como apontado por Tavares e
Kuratami (2019), quando nao ha o reconhecimento das iniquidades
sociais geradas pelo racismo por parte da(o) profissional de
Psicologia, ha menos possibilidades de contribui¢ao na redugao do
sofrimento psiquico das pessoas negras e também na percepcao da
vivéncia do racismo como um fator na geragao de dor.
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Ainda na esteira dos enfrentamentos pedagogicos,
compreendemos que a fronteira racial na producao de
conhecimentos se dd também nas esferas normativas e valorativas.
Isso significa que ha uma tradi¢ao na Psicologia do uso de saberes
excludentes e de valorizacao de formas de agao universitaria, no
ensino, na extensao e na pesquisa, voltados as produgodes
reconhecidas internacionalmente e, por este motivo, posta em
editais, estimuladas e cujo fazer constitui reconhecimento positivo
do fazer universitdrio. Com o reconhecimento formal nas
avaliacoes dos cursos e de desempenho de professoras(es), essas
producoes validadas excluem as produgoes locais e, com isso,
saberes e subjetividades periféricas.

A forma de conceber a Ciéncia como produc¢dao de um saber
neutro e exterior as(aos) profissionais e estudantes, um saber que cuja
construgao é imune aos preconceitos e anterior a quem dele se
apropria estd comprometido com uma metodologia eurocentrada,
ligada ainda a modernidade cartesiana, que exclui profissionais e
estudantes da construgao dos saberes e, consequentemente, de suas
técnicas interventivas. Isso quer dizer que hd um objeto pre-
construido e que a(o) profissional é um meio para uma intervengao
neutra e tecnicamente perfeita. Ha evidentes perigos nesta concepgao.

A Psicologia é construida por quem a estuda e com ela
trabalha, a cada passo, a cada escrita, a cada intervencdo. A
auséncia dos saberes negros, indigenas e nao eurocentrados na
matriz curricular indica um compromisso colonial, mesmo que
oculto, e ndo uma neutralidade. Da mesma forma, a planificagao
das leituras de sujeitos sociais ou psicoldgicos, individuais ou
coletivos, que apagam as diferencas dos indicadores sociais de
Saude, Educacao e Violéncia das populacdes da periferia global
confirmam a tendéncia de manuten¢do dos preconceitos na
formagao profissional e acabam por sustentar o mito da
democracia racial, fazendo crer na inexisténcia de conflitos raciais
ou na inexisténcia de fatores estruturais que impedem que as
pessoas negras tenham a possibilidade de ascender socialmente
(BERNARDINGO, 2002).
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A presenca timida de professoras(es) negras(os), indigenas e
ndo brancos na sala de aula e nas bibliografias e a auséncia de
debates sobre os efeitos do racismo na formagao das subjetividades
e nas organizagdes sociais requerem um espaco definitivamente
marcado para que a (trans)formacao profissional seja nao apenas
nao racista, mas antirracista.

Realizar esse debate nos permite refletir e desejar ser um ponto
de apoio na busca por um rompimento com um fazer
educativo/social ainda baseado em saberes coloniais, cujos
representantes sempre apresentaram sua face opressiva. Desse
modo, é necessario um olhar coletivo para o caminho percorrido e
entender como chegamos até aqui. Talvez assim tornemos possivel
que nds e as proximas geragdes rompam com O racismo e a
colonialidade presentes em nossas instituicoes.
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O SUPORTE PSICOSSOCIAL A MIGRANTES
E REFUGIADOS PELO VIES DA
INTERCULTURALIDADE:

experiéncias com a estrangeiridade

Julia Bartsch!

Introducao

O termo psicossocial ¢ amplamente utilizado em acoes
humanitdrias internacionais e disseminado especialmente através
do termo original em inglés ‘Mental Health and Psychossocial
Support — MHPSS’, ganhando a tradugao em portugués ‘Saude
Mental e Suporte Psicossocial’. Ele serd exaustivamente encontrado
em documentos de referéncia como o ‘IASC? Reference Group
Mental Health and Psychosocial Support Assessment Guide’ e que
sdo, a priori, utilizados como base para projetos humanitérios
dentro da drea de Satide Mental em diversas organizagdes, dentre
elas, as que fazem parte das experiéncias sobre a quais refletiremos
neste artigo. Neste campo, o termo “psicossocial” ja foi observado

! Mestre em Psicologia Clinica (IPUSP — Instituto de Psicologia da Universidade de Sao
Paulo) com pesquisa sobre migracdes forcadas, formada em Psicologia e Psicanalise,
membro do Grupo Veredas, brago de atuagdo com imigrantes do Laboratério de
Psicanalise, Sociedade e Politica (USP), atuou em projetos internacionais de Satde
Mental e Atencao Psicossocial com Médicos Sem Fronteiras e o Comité Internacional
da Cruz Vermelha. E-mail: jbartsch.psi@gmail.com

2 Inter-agency standing committee: grupo de referéncia pra satide mental e suporte mental
em contextos de emergéncia, elaborado por representantes de agéncias humanitérias e o
departamento de Satide Mental da OMS — Organizagdo Mundial de Satide.
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ao ser usado de maneira indiscriminada em qualquer agao de
assisténcia, como distribuigao de ‘kits de sobrevivéncia’, sem que
houvesse qualquer intervencao direta de cuidado psicoldgico. Ao
mesmo tempo, este mesmo termo é conhecido também dentro da
realidade do trabalho na area ‘psi’, através da implementacao dos
CAPS, os Centros de Atengao Psicossocial. O CAPS, por sua vez,
surge por conta do processo de Reforma Psiquiatrica e, como
trazem Cardoso Souza, Guljor e Silva (2014), para serem espagos
“considerados como servigos de atencao diaria, de base territorial
(3), que trabalham na perspectiva da desinstitucionalizacdo e tém o
sujeito e sua familia - e ndo mais a doenga - como foco de atencao”.
Paiva (2013) acrescenta que

O modo psicossocial e a sua definigao de aten¢do psicossocial buscam
aprofundar, assim, a pratica da “integralidade” no cuidado dos que
padecem de sofrimento mental e das suas varias “necessidades” — também
referidas como direitos; amplia o cuidado antes reduzido ao tratamento do
problema definido por uma nosologia ou taxonomia (PAIVA, 2013, p. 536).

O que faremos aqui é pensar o suporte psicossocial como
uma ferramenta que considere a interligacdo da constituicao
psiquica com seu entorno e com o que dele faz parte. Partindo
desse ponto, a interculturalidade nos serve para considerar a
necessidade de compreensao desse entorno e a incidéncia deste
no campo psiquico, havendo o cuidado adicional para que o
profissional ou agente do cuidado nao deixe de considerar sua
propria subjetividade. Teremos a cultura como cddigo, como
apresentard neste artigo o psicanalista René Kaés, do que forma
estes sujeitos e, a partir desse pressuposto, proporemos um
espago de atuagdao nao baseado no suposto saber, mas sim no
didlogo inter-culturas. O resultado esperado é oferecer ao
migrante um cuidado que ndo ressalte ainda mais a experiéncia
da estrangeiridade e do estranhamento vivido durante o processo
migratorio. Teremos ainda que a interculturalidade, como
conceitua Weissmann (2018, p.26): “A palavra comega com o
prefixo inter, que, no dicionario, é identificado como posicao
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intermedidria, reciprocidade, interagao, interpondo uma forma de
estabelecer uma ponte, uma intermediagdo, um encontro, para
formar uma rede na interculturalidade”.

Somos todos estrangeiros de alguém

“Migrar é romper” (BARTSCH, 2021). Ao fazer essa afirmagao
em minha pesquisa de mestrado, pude introduzir a ideia do
rompimento com o que constitui o sujeito, com o que ele deixa para
trds e, em especial, observando o impacto psiquico das auséncias
de cddigos culturais de seu grupo. Esses codigos, apresentados
pela lingua, pela vestimenta, pelos rituais, pela comida, pelo lugar
ocupado no grupo, falam ao sujeito quem ele é. Esse grupo e sua
cultura, se presentes, permitirdo manter a integridade psiquica do
sujeito e, como diz Kaés (1978, p. 12) “(...) sobretudo na capacidade
de aportar um aparato psicossocial que assegure a continuidade
supletéria e a contencdo da experiéncia de ruptura”®. Ao
pensarmos nas migragdes forgadas, temos ainda como fator a
impossibilidade de elaborar fechamentos e despedidas. Sobre essa
questao, ao falar da clinica do imigrante, Rosa (2015) lembra que

partir da patria envolve uma escolha seja por fuga da pobreza, de catastrofes
ou de perseguigao politica. As pessoas partem, tendo enfrentado o horror
dos abusos de poder, deixando a terra arrasada, mas-também sua infancia,
pessoas queridas, sua histéria (ROSA, 2015, p. 105).

Sigo com outras questdes: Como reconhecer-se quando, ao
ver-se em terra estranha, o outro deste lugar vé o imigrante como
um estranho inquietante? Quando o que vem de outra cultura vem
como um transgressor? Por conta disso, pautar-se pelos principios
da interculturalidade faz-se necessdrio ndao s6 para que o
sofrimento psiquico do imigrante seja mitigado, mas também,
como nos lembra Dantas (2020, p. 108), ao falarmos de xenofobia,
para promover e prevenir “para o bem-estar e quebrar o circulo

3 Traduzido do espanhol pela autora
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vicioso de uma prdtica e mentalidade pautada em um
conhecimento eurocéntrico-norteamericano”. Isso significa que o
proprio profissional que faz a escuta deve observar o quanto ele
mesmo esta envolto em sua propria construcao cultural e em seus
pré-conceitos. Complementando, no artigo intitulado A pandemia
dos outros: acolhimento psicossocial intercultural como
desintoxicagao narrativa e ressignificacao existencial’ (DANTAS et
al, 2021, p. 129), pudemos discutir a importancia do apoio
psicossocial intercultural e assim concluir que o trabalho deve ser
“pautado em uma perspectiva intercultural critica decolonial e
psicodinamica que considere o contexto sociopolitico de pessoas e
grupos em mobilidade e suas implicagdes profundas”.

A fim de contextualizar esse trabalho, trago aqui dois tipos de
experiéncia: Na primeira, com o trabalho em organizacoes
humanitarias fora do pais, onde era eu a estrangeira, ainda que
muitos dos projetos, como foi o caso das experiéncias na Republica
Democratica do Congo ou do Sudao do Sul, fossem voltados a
populagdes em deslocamento. Na segunda experiéncia, eu estou
em minha cidade natal, Sdo Paulo, em um trabalho voltado a
imigrantes que chegam nesta cidade. Pontuo que o uso do termo
imigrante, neste caso, abrange todos aqueles que migram
especificamente de outros paises, incluindo refugiados e
solicitantes de refagio.

No primeiro tipo de experiéncia, seja ao falarmos de minha
presenga, enquanto autora deste artigo, seja a presenca de qualquer
profissional que chega ao pais de intervenc¢dao de outro pais,
estaremos pensando o quanto tal presencga se inscreve como um ser
estrangeiro. Ao sermos contratados por nossas experiéncias
clinicas, é esperado que reproduzamos ali nossos saberes. E
necessario, porém, considerar que tais saberes foram constituidos a
partir de estruturas tedricas inicialmente pensadas para a cultura
da qual fazemos parte ou até mesmo, considerando-se estudos
sobre a decolonizagao da Psicologia (e que nao caberao neste
artigo) poderiam ser vistas como eurocéntricas e norte-americanas
dadas as origens dos autores de tais teorias.
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A intervengdo em regides onde, como foram os casos
experimentados, nao hé a figura de profissionais da Psicologia e os
psiquiatras, quando existem, estao nas capitais e longe da zona de
atuacao, deve observar, precisamente, como € possivel fazer existir
um projeto de resposta aos sofrimentos psiquicos identificados.
Aqui, estejamos atentos, essas identificagdes incorrem no risco de
estarem também baseadas em codigos médicos retirados de
manuais como o DSM-5¢ ou o CID-115, sem considerar maneiras
subjetivas de manifestacao e verbalizacdo sobre o que afeta os
sujeitos a partir de suas experiéncias permeadas de aspectos
culturais. Embora diretrizes sejam oferecidas e exige-se ser o que
os recrutadores de organizagdes humanitdrias chamam de
“culturalmente sensiveis”, no campo da interculturalidade nao
basta estar atento as nuances culturais do que ¢ estrangeiro, mas é
necessario refletir sobre as proprias construcdes que, de maneira
inadvertida, incidirao sobre a maneira de perceber o outro. Escapa-
se, assim, da ldgica da multiculturalidade que, como nos lembra
Weissmann (2018, p.24), é um conjunto de culturas que nao se
misturam, e a “forma tinica ndo admite contraponto de ideias, nem
ser discutida ou questionada. Baseia-se em uma logica bindria, na
qual uma ideia é correta e outra ¢ diferente e incorreta”.

As experiéncias de atuacdo sao mais efetivas ao dialogarmos
com os saberes locais. A proposta do didlogo esta intrinseca ao
conceito da interculturalidade. O trabalho feito em conjunto com
pessoas pertencentes as comunidades torna-se fundamental. Em um
de meus trabalhos, a tarefa de formar conselheiros que pudessem
ocupar o lugar de quem iria escutar aqueles que buscassem os
servigos de atengao psicossocial tornou-se uma troca, visto que eu
lhes oferecia técnicas que lhes permitissem compreender o
funcionamento da escuta clinica e eles me apresentavam elementos

4 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5) ou
Manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais 5.2 edigao ou DSM-5,
feito pela Associagdo Americana de Psiquiatria

5 Classificagao Internacional de Doengas.
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culturais que norteavam as possibilidades de suporte. Em
determinadas comunidades, recorrer ao curandeiro ou ao feiticeiro
¢ pratica comum. O que conheceriamos como estado depressivo,
pensamentos intrusivos, flashbacks e outros sintomas comumente
relacionados as experiéncias tidas como traumaticas (estamos
falando de contextos de conflitos armados), pode ser compreendido
como ‘ter sido enfeiticado’. Sendo essa a compreensao, é esperado
que recorram a quem tratara de feitigarias. O feiticeiro passa a ser
um profissional tao importante quanto seria um psicélogo em um
campo que nos seria mais familiar.

E justamente a perturbagdo com o que ndo é familiar que leva
a intervengoes que desconsideram o que pode ser, por sua vez,
familiar ao outro. Na obra ‘O Infamiliar’, de Freud (1919) ele diz
que “ndo ha davida de que ele (o Infamiliar) diz respeito ao
aterrorizante, ao que suscita angustia e horror (..) em geral,
coincide com aquilo que angustia” (p. 29). Esta angustia deve ser
reconhecida, a fim de evitar que a aproximagao com a propria
familiaridade sirva apenas para aliviar o mal-estar de si, havendo
assim um questionamento sobre como se estaria aliviando o mal-
estar do outro. Na mesma obra, Freud (ibid, p. 33) diz ainda que
“quanto mais uma pessoa se orienta por aquilo que se encontra em
sua volta, menos é atingida pela impressao de infamiliaridade
quanto as coisas ou aos acontecimentos”. Tal premissa valera tanto
na experiéncia de ser estrangeiro a atuar em outro pais, como para
o imigrante que chega, como veremos na experiéncia de atuagao
em Sao Paulo. Ainda sobre o trabalho no campo humanitario, os
conselheiros locais eram recrutados precisamente para reduzir a
relacdo de estrangeiridade. Conhecedores da cultura, dos habitos e
da lingua, do que ja apontamos como codigos culturais daquela
comunidade, permitiriam que se proporcionasse um espago de
escuta e acolhimento preparado para aquele grupo. Se eu os
preparava tecnicamente, esse preparo seria inttil se nao houvesse
com eles esse didlogo, para que assim, identificdssemos, juntos,
possibilidades de intervencao adequadas.
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O trabalho com populagdes imigrantes no Brasil levou em
conta a imprescindibilidade de se reconhecer como o contexto e a
estrutura ja existente no pais e na cidade de Sao Paulo tornam-se
fatores causadores de sofrimento psiquico para além do que se
apresenta por conta do processo migratdrio em si. Os psicanalistas
Maden e Marcelo Vinar (1992) apontam que

Para o exilado, a ruptura de ancoragem narcisica se faz em um conflito
violento, sobretudo para quem outrora tinha um papel social reconhecido
por ele e pela comunidade. [...] No exilio, ninguém o conhece, ninguém o
reconhece. Aquele que era eu nao existe mais (VINAR, VINAR, 1992, p. 71).

Soma-se a isso questdes como a falta de documentagao,
problemas de moradia, fatores economicos, dificuldades de
obtencao de  trabalho, desconhecimento da lingua,
desconhecimento dos sistemas de acesso aos cuidados em satde e
impossibilidades de comunica¢ao com familiares. O narcisismo das
pequenas diferengas, termo cunhado por Freud, ainda apresentara
fatores como a xenofobia e o racismo. Numa migracao forcada,
depara-se com uma violéncia sentida pelo desamparo ja na
chegada e no comego de uma estadia que nao se sabe quanto tempo
durard. Em sua bagagem, o imigrante trard, também, questoes
relacionadas as suas rupturas. Como nos explica Kaés (1978),

a ruptura questiona dolorosamente no sujeito a continuidade de si mesmo,
a organizacao de suas identificagdes e ideais, o uso de mecanismos de defesa,
a coeréncia de sua forma pessoal de sentir, de atuar e de pensar, a confianca
em seus lagos de pertencimento a grupos, a eficacia do coédigo comum a
todos aqueles que, como ele, pertencem a uma mesma forma de socializagao
e cultura (KAES, 1978, p. 27)

Podemos compreender esse mal-estar associando-o a
possibilidade do trauma. Freud (1938, p. 89) conceitua o trauma da
seguinte maneira: “Os traumas sao experiéncias sobre o proprio
corpo do individuo ou percepgdes sensorias, principalmente de
algo visto ou ouvido, isto é, experiéncias ou impressdes”. Desta
maneira, serd importante observar como esse corpo se coloca e
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onde ele ¢ colocado. Organismos oficiais de amparo e
documentagdo tornam-se anunciadores de um processo moroso e
burocratico que retardara a obtencao de documentos que, para
além de dificultar o acesso a outras possibilidades de existir nesse
lugar estrangeiro, como moradia, trabalho e sauide, impedem a
concretizacdo simbodlica de wuma identidade e de um
reconhecimento desta, em detrimento a uma identidade que lhe foi
destituida por conta da auséncia de elementos que a constituem.

Dentro desta realidade, Rosa (2015, p. 97) traz que “as pessoas
que estao em situagao irregular, nao documentadas, sao levadas a
agir respondendo a urgéncia”. Dessa forma, o sujeito reage em vez
de agir. Estratégias emergem dessa urgéncia, “seja numa emissao
de documentos, em empregos precdrios, sejam em casamentos
arranjados ou em filhos gerados para legaliza¢ao” (ibid).

As consequeéncias passam a fazer parte da escuta no trabalho
clinico com estes sujeitos. Uma das questOes relacionadas a
obtencao de um trabalho, que muitas vezes apenas supre
necessidades basicas, apresenta-se como fator a distanciar o
migrante ainda mais do lugar que ele ocupava em seu lugar de
origem e de sua identidade. Aqui é preciso estar atenta(o). Um
elemento que se tornou precioso durante a pesquisa de mestrado
foram as recusas para as entrevistas, o que chamei de ‘as nao
entrevistas’. Alegavam as pessoas contatadas que estavam
cansadas de serem retratadas como ‘coitadas’ por pesquisadores e
jornalistas. Esse foi um importante indicador de como essas(es)
imigrantes sdo colocados em um determinado lugar a partir de um
pressuposto construido sobre uma hipotética tendéncia a respeito
destas(es) imigrantes, aniquilando-se uma outra narrativa possivel.

Mais uma vez, pensar esse encontro através da
interculturalidade exige que se reflita precisamente sobre como nos
preparamos para o encontro com esse outro que nos € estrangeiro.
Seja aquele que exerce a fun¢ao de dar suporte e acolher, seja o
imigrante que busca esse suporte, em ambos o0s casos existem as
primeiras referéncias do sujeito fornecidas pelo grupo ao qual ele
pertence. Sao precisamente tais referenciais a lhes dizer o que lhes
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constitui e o que é da ordem da diferenga, como anuncia Kaés (2012,
p. 46): “A cultura (como parte desta referéncia) sustenta o processo
da estruturacdo psiquica ao introduzir o sujeito a ordem da
diferenca[...]. A cultura é o que nos é transmitido, o que é adquirido
e incorporado ou introjetado no lago primario”®. Essa ordem da
diferenca agira, portanto, sobre a forma de se perceber o outro. Dar-
se conta de que também nos somos estrangeiros a este sujeito que
vem de fora e somos igualmente construidos dentro de uma
estrutura com seus proprios codigos que fundamentam a maneira
de se elaborar esta percepcao da alteridade.

Conclusoes

Se apresentamos inicialmente o suporte psicossocial como um
formato de atencdo que pretende abranger condicoes psiquicas e
sociais a serem consideradas numa intervencao clinica, o principio
da interculturalidade propde que aqueles que se apresentam como
profissionais de escuta e acolhimento reflitam sobre seus proprios
cddigos culturais e sobre suas subjetividades que afetardo a maneira
de perceber o sujeito imigrante. Poder-se-ia dizer que o prdprio
termo imigrante surge impregnado de conceitos e preconceitos e
que, ainda que se pressuponha o profissional ndo os carregar, ele
toma parte de um grupo cultural que determina codigos de
diferencia¢do para evidenciar os que nao fazem parte desse grupo.

Ao apontarmos que no trabalho em paises estrangeiros faz-se
importante considerar o lugar que se ocupa sendo ali estrangeiro e,
desta forma, dialogar com os codigos culturais deste outro pais,
estamos principalmente levando em conta o ponto principal do
conceito de interculturalidade, que é o de nao haver uma cultura
dominante. Impor um suposto saber, neste caso, seria reproduzir
uma agao colonizatéria. Toda cultura, assim como apresenta
cddigos que a representem, apresenta saberes.

¢ Traduzido do francés pela autora
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Tal pensamento nao sera diferente quando a atuacao se da
dentro do proprio pais. Para compreender a alteridade e, em
especial, o porqué de ela ser para nds uma alteridade, é necessario
observar nao apenas o que torna o estrangeiro diferente, mas o que
nos torna diferentes dele. Essas diferencas, superadas as angustias
provocadas por este encontro, abrem a possibilidade de se fazer
desse encontro uma experiéncia enriquecedora, na qual se
permitiria apresentar ao estrangeiro um lugar onde ele possa
efetivamente existir.

O trabalho de intervencao intercultural deve, desta maneira,
atuar como ponte ndao apenas entre o sujeito que acolhe e o que
migra, mas também pensar em estabelecer pontes possiveis entre o
migrante e esse lugar estrangeiro. Neste sentido, soma-se a esse
processo o reconhecimento de que o sujeito estrangeiro tem sua
constituicdo psiquica baseada em transmissoes também psiquicas
através de codigos culturais de seu grupo. Facilitar esse encontro
com sua propria culturalidade torna-se, por isso mesmo, um
importante ponto a ser considerado na clinica do imigrante.
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INTERCULTURALIDADE NA FAMILIA E
SAUDE MENTAL DE IMIGRANTES

Carolina de Campos Borges!

Introducao

Embora movimentos migratorios sempre tenham existido na
histéria da humanidade, motivados por diferentes processos e
seguindo distintos padrdes, na ultima década este tema atraiu
especial atengdo do mundo em decorréncia do aumento de um
fluxo especifico de migracao: a chamada migracao internacional
forcada. Trata-se de um movimento migratério motivado por
raz0es incontorndveis, tais como guerras, conflitos, perseguicoes,
catastrofes climaticas e outras em que as pessoas nao tém outra
opcao sendo deixar seus paises para preservar suas vidas. Este fato
reacendeu um alerta sobre a necessidade da comunidade global se
unir e encontrar meios de acolher adequadamente esses migrantes,
atuando de forma compativel com principios de Direitos Humanos
firmados no fim da 2? guerra mundial, outro momento em que a
intensidade dos deslocamentos humanos preocupou o mundo.

Migrar configura-se como um direito humano, de acordo com
a Declaragao Universal dos Direitos Humanos, Artigo XIII inciso 2,
de 10 de dezembro de 1948, que afirma “Toda pessoa tem o direito
de deixar qualquer pais, inclusive o proprio, e a este regressar”. No

! Doutora em Psicologia pela PUC-Rio. Especialista em Terapia Familiar pelo
IPUB/UFR]. Docente do curso de Psicologia da UFGD. Contato:
carolinaborges@ufgd.edu.br
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caso daqueles que migram por razdes forgadas, ser acolhido em um
pais, seja como refugiado ou como portador de visto humanitario,
também configura um direito humano. A pessoa que deixa seu pais
por razdes involuntdrias enquadra-se na condi¢ao de recebedor de
protecdo em ambito internacional, seguindo critérios da
Convengao de 1951 Relativa ao Estatuto do Refugiado, estabelecida
pela Conferéncia das Nagoes Unidas em 1951, e do Protocolo de
1967 Relativo ao Estatuto do Refugiado (ACNUR, 2016). Juntos,
esses documentos asseguram que qualquer pessoa, em caso de
necessidade, possa exercer o direito de procurar e receber refugio
em outro pais e estabelecem padrdes basicos para o tratamento de
refugiados, em um acordo feito entre varias nagoes.

E importante salientar que a preocupagio em amparar e
acolher dignamente os migrantes nao deve se limitar a dar-lhes
abrigo e protecdo tempordria, tampouco a permitir sua
permanéncia apenas regularizando sua situagao documental. Uma
vez recebidos e registrados em um pais, é preciso que lhes sejam
garantidos acesso a saude, educagdo, moradia, alimentagao,
transporte, trabalho etc, ou seja, a todos os direitos que viabilizem
sua integracdo a sociedade e seu desenvolvimento pessoal (Decreto
n® 4.246/2002; Lei 13.445/2017). Como se pode prever, tudo isso
torna bastante trabalhosa a tarefa de acolher esses migrantes, pois
ela exige o gerenciamento articulado de fatores de diversas ordens
— social, econOmica, cultural etc —.

Um problema complexo envolvido no fendmeno migratdrio
que merece toda a aten¢ao quando o assunto é acolhimento digno
aos migrantes diz respeito as experiéncias subjetivas constituidas
no contexto da interculturalidade. A interculturalidade nas
rela¢des ocorre em decorréncia das diversas condi¢des migratodrias,
nao se tratando de uma especificidade das migragdes forcadas. Ela
se constitui em contextos sociais multiculturais, que sao aqueles
marcados pela coexisténcia de comunidades pertencentes a
diferentes culturas, e leva os individuos a confrontar seus modos
de ser, de ver o mundo e de se relacionar com os dos outros. Em
decorréncia disso, suas certezas em relagao a quem se € podem ser
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abaladas, tanto das pessoas da sociedade de acolhimento como da
comunidade migrante, propiciando o desenvolvimento do
chamado “processo de aculturacdo psicologica” — isto ¢, um
processo de transformacao experimentado pelos individuos em
resposta as mudangas de contexto cultural (BERRY, 1992) que
também pode ser entendido como um processo de ressocializacao.
Mas, esse confronto de realidades culturais também pode favorecer
a constituicido de conflitos entre elas e a disseminacdo de
preconceitos, discriminagdes, atos de intolerancia etc.

Neste artigo o que vamos explorar ¢ a influéncia da
interculturalidade nas relagdes familiares estabelecidas a partir da
condigao migratdria e o impacto que isso pode ter para a satide mental
dos imigrantes. Interessa-nos contribuir para a superagao dos desafios
que a interculturalidade traz para o acolhimento e a assisténcia a
saude das(os) imigrantes, especialmente das(os) que migraram por
razdes forcadas, que sao, dentro da categoria de migrantes, as(os) que
mais acessam a assisténcia publica. Isso, pois, diferentemente de
outras(os) migrantes que podem escolher e se preparar para passar
pelo processo migratdrio, e que por isso chegam ao novo pais com
algum recurso para recomegar suas vidas, a populacdo de migrantes
involuntarias, ao chegar ao pais de acolhimento, dependera
exclusivamente, ou quase exclusivamente, de direitos adquiridos no
ambito das politicas migratdrias para se estabelecer dignamente. Esta
populacdo acessard os servigos publicos de Saude, Educagao,
Assisténcia Social efc e forcard o sistema publico a ultrapassar as
inlimeras barreiras que a interculturalidade apresenta as(aos)
profissionais desses servigos.

Considerando a realidade brasileira, a presenca de imigrantes
confronta nosso sistema de saude com inadequagdes de diversas
naturezas, as quais ndo se limitam aos iniimeros preconceitos que
rodeiam a figura da(o) imigrante, que muitas vezes o define como um
invasor e uma ameaga a seguranca nacional e a satde da populagao.
De acordo com VENTURA e YUJRA (2019), mesmo tendo como
principio a universalidade da assisténcia, verifica-se nos servicos de
satide do Brasil uma dificuldade em transpassar barreiras linguisticas
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e culturais no acolhimento e atendimento a imigrantes; um
despreparo das equipes em lidar com as demandas de satide mental
que se constituem no contexto especifico das comunidades
refugiadas; e uma necessidade de oferecimento de novas ferramentas
aos profissionais afim de propiciar aces intersetoriais de promogao
de satide e bem-estar social adequadas a este ptiblico.

Frente a isso, mostra-se fundamental discutir amplamente os
desafios que a interculturalidade instalada pela condigao
migratoria apresenta as familias de migrantes, tendo em conta que
tudo isso tem reflexos para os processos saude/doenga
experimentados por esta populagao. Situamos a discussao sobre a
interculturalidade nas relagdes familiares de imigrantes no cendrio
mais amplo de protec¢do a dignidade das(os) migrantes, de garantia
de acesso aos direitos fundamentais dos seres humanos, incluindo
ai 0 acesso a formas de acolhimento e atendimento dignos, que
levem em consideracdo toda forma de vulnerabilidade subjetiva
propiciada pela condicao migratdria, inclusive aquelas tocantes aos
ajustamentos e desajustamentos familiares. Esperamos que esta
discussao contribua para melhorar a qualidade do atendimento
prestado ao grupo minoritdrio de migrantes.

Interculturalidade e Subjetividade do Migrante

H4a diversos estudos que discutem os efeitos da
interculturalidade na subjetividade dos individuos que passam por
um processo migratorio e apontam que a condi¢do migratoria pode
impactar a saide mental das(os) migrantes, constituindo-se em um
fator de risco para esta populacao (BAUBET, MORO, 2013;
DANTAS; UENO; LEIFERT; SUGUIUR, 2010, MORO; GOLSE,
2019; MORGO, 2015; LAPLANTINE, 1998; NATHAN, 1986). Esses
estudos, desenvolvidos sobretudo no campo da etnopsiquiatria, da
psicoterapia transcultural e da psicologia intercultural, explicam
que o impacto subjetivo da migra¢ao se deve a articulagao entre
cultura, mundo psiquico e saude mental.
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Cultura, definida a partir de um conceito semiotico, conforme
GEERTZ (1989), é um sistema entrelacado de signos interpretaveis,
estruturas de significados socialmente estabelecidos, teias de
significados que regem o comportamento humano. Nesta visao
apresentada, o ser humano ¢ um animal amarrado a teias de
significados que ele mesmo teceu, de modo que seu agir é sempre
uma acao simbdlica. Cultura trata-se, entao, de um contexto dentro
do qual os acontecimentos sociais, 0s comportamentos, as
instituigdes ou os processos podem ser descritos de forma inteligivel.

A cultura permite aos membros de uma sociedade a
interiorizagao de modelos de condutas e a aquisicao cognitiva e
afetiva. Constitui-se, assim, um “mapa mental” que permite que o
mundo interno (mundo psiquico) dos individuos e o mundo
externo (cultura) se comuniquem (MARTINS-BORGES, 2013). J4 a
interculturalidade, que se refere a condi¢cao de se estar “entre
culturas”, situa os individuos na condicao de precisar se orientar a
partir de um “mapa mental” onde se articulam cddigos referentes
a culturas diferentes. Nessa circunstancia, inauguram-se
experiéncias subjetivas muito caracteristicas.

Como afirmam DANTAS, UENO, LEIFERT e SUGUIUR
(2010),

A partir da vivéncia do encontro com outra cultura o sujeito é convidado a
questionar sua maneira de entender a realidade e integrar novas descrigdes
e narrativas, ampliando suas possibilidades de Ser, isto é, sua identidade.
Esse contato com o relativo e as varias formas de ser e fazer as coisas encoraja
o sujeito a explorar uma variedade de entendimentos e informa-o que nao
existe uma unica verdade, mas sim inimeras, dependendo do contexto de
interacdo no qual estd inserido (p.52).

O evento migratorio promove nos individuos justamente este
estado intercultural, que se desdobra no questionamento de certezas
que se tem em relagao ao modo de ver o mundo, de se ver e de se
relacionar no mundo. Neste sentido, compreende-se ser: a condigao
migratdria, ndo simplesmente um acontecimento geografico e social,
mas também um ato psiquico, ja que a ruptura do quadro externo de
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referéncias culturais gerado pelo deslocamento provoca uma quebra
no quadro cultural interiorizado pelo individuo;, e a
interculturalidade, decorrente do fendmeno migratério, como
possivel desencadeador de crises identitarias, uma vez que abala o
universo simbolico da pessoa deslocada.

O contato com outra cultura desencadeia, assim, uma situagao
de crise que tanto pode ser entendida como uma oportunidade de
ampliacao no quadro de referéncias que compoe uma identidade
pessoal, como pode ser veiculo de instalagao de um conflito de
dificil superacao. Por isso, a condicao migratoria afirma-se como
uma condigao que pode provocar um quadro de vulnerabilidade
psiquica. Como apontam diversos estudos, ha relacao entre o
processo migratério e o desenvolvimento de transtornos
psicopatologicos. Quadros clinicos como estresse pos-traumatico,
ansiedade, manifesta¢des depressivas, de sintomas hipocondriacos
e abuso de 4lcool e drogas entre imigrantes ndao raramente
expressam a dor gerada pela ruptura cultural e a dificuldade de
reconstruir uma nova identidade apods a migracao (BAUBET;
MORO, 2013; MARTINS-BORGES, 2013; BERRY, 2004).

Vulnerabilidade nas Relacdes Familiares de Migrantes

Muito se discute sobre a vulnerabilidade psiquica,
individualmente manifestada, provocada pela mobilidade, mas
ainda pouco se reflete sobre os efeitos da condigao intercultural nas
relagdes familiares. E importante considerar, como enfatiza
BECKER (2014), os desdobramentos decorrentes das mobilidades
nao somente no ambito individual, mas também no familiar, até
porque muitos processos migratorios envolvem o deslocamento de
familias inteiras e também a formagao de novas familias fora dos
paises de origem de um dos membros. Além disso, DANTAS,
UENO, LEIFERT e SUGUIURA (2010) assinalam que também
as(os) filhas(os) e netas(os) de imigrantes vivem relagOes
interculturais na familia, ja que, em seu dia a dia, estdao entre dois
mundos de referéncias culturais distintas, mesmo sem terem saido
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do pais onde cresceram. Nessas situagdes, uma reelaboragao do
universo simbdlico dos membros da familia em consequéncia da
migracao pode colocar em xeque a dinamica familiar, ameagando a
continuidade dos padrdes de interacao que eram estabelecidos
antes do deslocamento, o que tem diversos desdobramentos na
vida delas(es), inclusive em sua saude mental.

A migragao é um fendmeno por si mesmo disruptivo que afeta
diferentemente as pessoas de uma familia. Em uma perspectiva
individual, a adaptacao cultural, operada mediante o “processo de
aculturacao”, pressupde uma articulagdo entre referéncias da
cultura de origem e da cultura da sociedade de acolhimento,
tornando vidvel aos individuos situarem-se em contexto
intercultural sem perder sua identidade cultural. No entanto, nesse
processo também pode ocorrer uma ruptura com o quadro de
referéncias culturais do pais de origem, gerando nos individuos um
sentimento de descontinuidade de si e perda da propria
identidade; ou o contrario, pode haver uma resisténcia dos
individuos em se deixar influenciar por culturas diferentes da sua
de origem, o que diminui as possibilidades de interagao e inser¢ao
em uma nova sociedade (LAPLANTINE, 1998; BERRY; KIM;
POWER; YOUNG; BUJAKI, 1989; RAMOS, 2008).

Na perspectiva da familia, o que ocorre € que as experiéncias
dos individuos frente ao conflito entre as referéncias culturais do
pais de origem e as do pais de acolhimento se articulam, de forma
que todo o sistema familiar precisa operacionalizar, em algum
nivel, um distanciamento das referéncias da cultura de origem para
acomodar-se a nova situacgdo. Esta situagdo torna-se ainda mais
complexa pelo fato de que as pessoas da familia respondem
diferentemente as demandas que surgem no processo de adaptagao
a nova cultura. A aculturagao € vivenciada nas familias de forma
diferente por cada membro, podendo estar, alguns, mais
permeaveis as novas influéncias culturais e outros mais resistentes
em abandonar sua identidade cultural original e suas tradigoes.
Com isso, a familia como um todo pode sofrer uma espécie de
ruptura no senso de continuidade de si, com o enfraquecimento das
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transmissoes culturais e psiquicas que geralmente se realizam
intergeracionalmente.

Reside ai, justamente, o aspecto principal dos problemas que a
interculturalidade traz para as relagdes familiares: ela pode afetar
o senso de identidade familiar. Nessas familias, problemas
referentes as relagOes intergeracionais na contemporaneidade,
onde o acirramento da individualizagao da sociedade pode gerar
um enfraquecimento dos lagos intergeracionais e dos processos de
transmissao cultural e psiquico que ocorrem intergeracionalmente
(MANHEIMM, 1982; BORGES; MAGALHAES, 2011), se somam a
tensao entre continuidades e rupturas de padroes intergeracionais
alimentadas pelo processo migratdrio.

As pessoas que pertencem e crescem em uma mesma cultura
compartilham de uma “memoria” em comum e de um quadro de
referéncias que, além de ajudar a constituir sua identidade,
estabelecem uma alianca entre elas e participam da formacao das
identidades familiares. A identidade familiar, segundo BARROS,
ROOS, BADIA, HERNANDEZ e HONORIO (2013), abarca a soma
das identidades de seus membros e das geragdes passadas, o que é
transmitido pelas herangas familiares. Estas herangas, que sdo,
portanto, fundamentais para a construgao da identidade familiar,
para a manutencao da coesdo familiar e para a criacao de
significados comuns, encontram-se ameacadas quando se da um
evento migratorio.

Entdo, para as familias migrantes instaladas em contexto
intercultural, gerenciar a nova cultura e decidir o que fazer com as
referéncias carregadas da cultura de origem é um dilema crucial.
Algumas familias acabam se distanciando subjetivamente de seu
passado, seja para suportar a dor e a saudade das lembrangas do
passado, seja no impeto de acomodar logo a nova cultura. Outras
familias acabam permanecendo muito ligadas a ele e se tornam
pouco permeaveis a nova cultura, tornando mais dificil o
entrosamento em sua nova realidade. O melhor seria que as
familias superassem a dor da separacdo, mas também
recuperassem um senso de continuidade com a cultura de origem,
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enriquecendo seu senso de identidade e evitando o sentimento de
fragmentacdo da sua identidade. Isso poderia ampliar seu
potencial para lidar com o presente. Entretanto, nao se trata de um
processo simples, pois € permeado pela questao do pertencimento,
conforme aponta DANTAS, UENO, LEIFERT e SUGUIURA (2010).
“Quem sou eu” e “a que pertengo” sdo referéncias que se
entrelagam. E o pertencimento, segundo SAYAD (2000), definira a
existéncia da pessoa.

Tomando, entdo, como cenario, esta tensido instaurada entre
permanecer vinculado a referéncias culturais originais e se abrir
aquelas do pais em que se vive a partir de um dado momento,
vejamos como o contexto intercultural impacta a dinamica das
relagOes estabelecidas na familia e, por sua vez, a saude dos
imigrantes. Comegando pela dinamica conjugal, assinala-se que
um processo migratorio pode gerar desajustes no padrao de
relacionamento estabelecido por um casal, em decorréncia da
ruptura com determinadas referéncias que estruturavam a
identidade dos seus membros, especialmente a identidade de
género, que tem um papel central na estruturagao de ordenamentos
hierdrquicos nas rela¢des familiares.

Papeis de género, entendidos como a afirmacao de
caracteristicas pessoais, ocupagdes, responsabilidades socialmente
designadas e padroes de comportamento considerados
apropriados para homens e mulheres numa determinada cultura,
estdo internalizados nos individuos de forma profunda e
imbricados a sua identidade. O processo migratério introduz os
individuos em um universo social em que as identidades de género
podem estar atreladas a sentidos e possibilidades de socializagao
diferentes do que se tinha no pais de origem. Com isso,
questionamentos sobre “quem sou eu”, “como eu vejo o mundo”
suscitados no contexto de interculturalidade voltam-se também
para as defini¢des culturalmente internalizadas sobre o que é ser
homem e o que é ser mulher. Considerando ainda o fato de que, na
migragao, muitos individuos sao levados a assumir papeis sociais
de género distintos do que assumiam nos seus paises, eles acabam,
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consequentemente, reestruturando suas referéncias relativas a sua
propria identidade de género.

Tudo isso pode induzir uma crise na vida do casal e
impulsionar o rearranjo da dinadmica conjugal, processo em meio
ao qual nado raramente verificam-se episédios de violéncia,
separagdes e o desenvolvimento de sintomas fisicos e
psicopatoldgicos ligados a todo o estresse vivenciado. No caso de
casais que tém filhos, além de gerar desajustes na conjugalidade, o
reenquadramento das questdes de género pode interferir no
exercicio da parentalidade, abalando o entendimento prévio sobre
como deve se dar a educagao de pessoas de diferentes géneros.

Passemos, agora, para a perspectiva do ciclo de vida familiar
para compreender como a interculturalidade pode influenciar as
familias, situando o problema da ruptura cultural na vivéncia das
suas diferentes etapas. Segundo CARTER e MCGOLDRICK (1995),
os relacionamentos entre os membros da familia passam por
estadgios que se modificam a medida que as pessoas se movem no
seu ciclo de vida. A transi¢do de um estagio do ciclo de vida
familiar para outro constitui um momento de crise para as familias,
exigindo a reestruturagao de padroes relacionais e seu ajustamento
ao que serd demandado na proxima etapa. Por exemplo, nas
familias que se encontram na fase “familia com filhas(os)
pequenas(os)” sao demandadas das relagoes estabelecidas entre
pais e maes qualidades que tornem possivel dar atengdo as
necessidades das criangas. Essas qualidades sdo diferentes
daquelas demandadas em uma etapa seguinte, tais como a da
“familia com filhas(os) adolescentes”, das “familias com filhas(os)
adultas(os)” e outras.

Os momentos de transicdo entre as fases do ciclo de vida
familiar favorecem o desenvolvimento de sintomas psiquicos pelos
individuos como uma reagao ao profundo processo de mudanga
requerido aos membros da familia. No caso das familias migrantes,
isso se torna ainda mais intenso, ja que estas travessias ocorrem em
meio ao atravessamento da interculturalidade e ao tenso processo
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de adaptagdo dos individuos a uma nova cultura, exigindo deles a
realizagao de elaboragdes mais complexas ainda.

Com relagao a etapa de vida em que € preciso cuidar de
filhas(os) recém-nascidas(os) ou bem pequenas(os), RAMOS (2008)
e MORO (1999) observam que o exercicio da maternagem pode ser
especialmente prejudicado em contextos interculturais quando, no
seu processo de aculturagdo, as maes perdem os parametros da sua
cultura de origem relacionados a transmissao de afeto a criangas
bem pequenas. Habitos como ninar a crianga, brincar com a crianca
ou simplesmente falar com a crianca podem chegar a ser abolidos
do repertdrio de interacao entre elas, o que tem implicacoes
importantes para o desenvolvimento da crianga e também para a
construgao do vinculo mae-filha(o), refletindo negativamente na
relagdao que terdo nas proximas etapas do ciclo de vida familiar.

Ainda na fase “familia com filhas(os) pequenas(os)”, familias que
migram com filhas(os) pequenas(os) muitas vezes nutrem um
sentimento de terem uns aos outros, o que pode ser reconfortante e
atenuar o sofrimento ligado as rupturas envolvidas na migra¢ao, mas
isso pode leva-las a desenvolver o que CARTER e MCGOLDRICK
(1995) apontaram como “reversao das hierarquias geracionais”. Como
essas familias ficamm muito centradas em si, devido ao alto nivel de
demandas familiares nesta etapa e a falta de uma rede comunitaria de
apoio, os pais (pais e maes) muitas vezes permanecem mais ligados a
cultura de origem do que as(os) filhas(os), de forma que estas(es),
futuramente, serdo chamados a interpretar a nova cultura para os
pais, o que pode ameagar a lideranga parental. Essa condicao de pouca
permeabilidade da geragao dos pais a cultura e a vida social local pode
influenciar a fase seguinte do ciclo de vida familiar, “familias com
filhas(os) adolescentes”, pois a inversao das hierarquias geracionais,
somada com os conflitos intergeracionais proprios desta fase,
alimentam o distanciamento da geracdo das(os) filhas(os) em relagao
a cultura dos pais.

Nesse contexto, pode-se constituir um cendrio de risco para a
continuidade dos processos de transmissao cultural que propiciam
a coesao de uma identidade familiar, o que pode trazer
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consequéncias importantes para a forma com que as familias se
organizarao quando as(os) filhas(os) estiverem adultos, saindo da
casa dos pais e seguindo em frente com suas vidas. Nesse novo
momento, onde muitos pais vivenciam a “sindrome do ninho
vazio”, um vazio cultural pode se somar ao vazio deixado na casa
pela saida dos filhos. Isso predispde as pessoas ao desenvolvimento
de sintomas psiquicos que tém como fonte as angustias
constituidas nessa etapa do ciclo de vida familiar.

Mais complicadas ainda podem ser as consequéncias da
migracao na ultima etapa - o estdgio tardio da vida -, por alguns
motivos: nela, muitas vezes as pessoas se deparam com a
necessidade de resolver pendéncias pessoais de adaptagao as novas
condigOes emocionais de perda de fung¢des e papéis. Muitas vezes,
fica-se viuva(o), sofre-se uma redugao do circulo social, encontra-
se dificuldade para continuar participando ativamente de
atividades comunitdrias que envolvam a lingua local. Isso tudo
pode reforcar nos idosos o sentimento de saudade do passado e do
pais origem e leva-los a isolar-se socialmente, o que tem graves
consequéncias para sua condi¢do de satde. Como forma de
prevenir um adoecimento decorrente dessas dificuldades, é muito
importante que, nesta fase, essas pessoas estabelecam vinculos com
outras da mesma origem que a sua, podendo falar a mesma lingua
e compartilhar os mesmos costumes (BECKER, 2014; BAUBET;
MORO, 2013; CARTER; MCGOLDRICK, 1995).

Todos esses desafios que a interculturalidade introduz na vida
conjugal e familiar intensificam-se ainda mais pelo fato de que a
migracdo provoca uma ruptura significativa na rede social dos
individuos. Conforme SLUZKI (1997), a rede social consiste na
soma de todas as relagdes que um sujeito identifica como
significativas e que participam do processo de construgao da sua
identidade. Elas envolvem os diversos vinculos que compreendem
a vida da pessoa - relagdes familiares, de amizade, trabalho ou
estudo — e estdo diretamente ligadas a inser¢ao comunitaria e as
praticas sociais.
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Quando migram, os membros da familia vivenciam uma
separagao real e cotidiana da rede comunitdria a qual se vinculava,
passando a ter que se assegurar sozinhos em relacao a
responsabilidades que eram compartilhadas pelos membros da
familia extensa ou da comunidade. Entao, justamente quando seus
valores culturais e habitos sdo postos em xeque na nova sociedade,
quando eles veem emergir muitos conflitos na familia relativos a
como reagir nesse cendrio de tensoes, as familias nao podem contar
com sua rede de apoio (SLUZKI, 1997; CARTER; MCGOLDRICK,
1995; BECKER, 2014; RAMOS, 2008).

Por fim, gostaria de ponderar que os efeitos da
interculturalidade na subjetividade humana e nas relagdes sao um
tema vasto e complexo que, apesar das muitas dificuldades que
envolvem, podem levar a desfechos positivos pelos individuos e
familias envolvidos. O panorama apresentado, com foco apenas
nos problemas que podem se delinear nesse contexto, destina-se a
alertar os profissionais que lidam diretamente com a satde de
imigrantes sobre as tensdes que a interculturalidade introduz no
universo familiar e como isso pode impactar negativamente sua
saude mental. Elas devem ser consideradas, de modo que recursos
adequados sejam mobilizados no enfrentamento do problema de
cada imigrante que chega a um servigo de saude. Afinal, como bem
sinalizou RAMOS (2008), quando estruturas de satde nao
oferecem respostas ou programas especificos para os imigrantes,
isto é, nao prestam cuidados multiculturais adequados as
necessidades e diversidades dos imigrantes, elas nao estdo levando
em conta os seus direitos fundamentais.

Consideragoes Finais

Compreender adequadamente o sentido dos sintomas
apresentados por individuos que acessam os servigos de
saude/saide mental e que vivem em condi¢do migratoria,
sittando-os no contexto mais amplo da interculturalidade -
inclusive analisando se a xenofobia, o preconceito e a discriminagao
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na sociedade de acolhimento podem estar influenciando o seu
quadro clinico -, é condigao imprescindivel para que um cuidado
se caracterize, de fato, como cuidado. Processos familiares
instalados a partir da condicao intercultural podem interferir nos
estados de saude/satde mental dos membros da familia,
ressaltando, assim, a necessidade de que a dimensao familiar seja
levada em consideragdo nas praticas de acolhimento e tratamento
voltadas para os imigrantes. E esperado que as pessoas que lidam
com esse publico sejam sensiveis ao problema da ruptura
identitdria que permeia um processo migratorio, sobretudo um
processo migratorio forgado, e auxiliem-no na elaboragao dos
impasses ocasionados pela desconexao com sua cultura e com a sua
histdéria, os quais podem estar tensionando sua vida familiar e
promovendo adoecimentos.
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MIGRANTES E OS ‘PEDACOS” DE
HUMANIDADES PERDIDAS

Alex Dias de Jesus!

Jones Dari Goettert?

Introducao: Quantas(os) (e/i)migrantes nos habitam?

Quando pessoas dizem “Eu sou daqui” ou “Eu nao sou
daqui”, o que de fato estao dizendo? “Eu sou daqui” desde quando?
Desde sempre? O que é “sempre”? “Eu nao sou daqui” desde
quando? O que é esse “quando”? Mas independentemente agora
de quem diz uma ou outra afirmagao, é razoavel pensarmos que
cada um(a) de nds é habitada(o) por uma multiplicidade de gentes
de varios aqui, como também de outros lugares, ld e acold — também
sempre no plural. E assim, mais cedo ou mais tarde, somos levados
a constatacdo de que (e/i)migrantes nos habitam, direta ou
indiretamente. Porque o mundo é também um mundo de
migracdo, um mundo de (e/i)migrantes.

E aqui, neste texto, trazemos algumas gentes migrantes que, se
nao nos habitam particularmente, nos atravessam nos cruzamentos
das ruas e avenidas, nos noticiarios, nos trabalhos “para” elas e eles
etc. E assim que queremos fazer-nos habitar Rosana, Abdelmalek,
Abbas e Richard. Ela, venezuelana, os dois do meio, argelinos, e o
ultimo, haitiano. A primeira e o ultimo, (e/i)migrantes para

! Professor de Geografia do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Piaui. E-mail: alexdias@ifpi.edu.br

2 Professor do curso de Geografia da Universidade Federal da Grande Dourados.
E-mail: jonesgoettert@ufgd.edu.br

91


mailto:alexdias@ifpi.edu.br
mailto:jonesgoettert@ufgd.edu.br

Dourados (Mato Grosso do Sul, Brasil), e os outros dois da Argélia
para a Franga. Obviamente os contextos sao distintos, mas aqui é
mais os textos de suas falas que queremos fazer habitar, que
queremos fazer habitacao.

Com Rosana

Muger Inmigrante. Rosana Daza (2018 — capa [recortada])?

3O desenho é de Murilo Leite. Destacamos que o livro é também ele uma producao
artesanal — como toda (e/i)migracdo parece ser. A capa ¢é feita de papel reciclavel,
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A gente precisa superar essa grande dificuldade [a
compreensao da lingua], afinal, se a gente nao consegue se
comunicar e expressar o que ha aqui [no coragao], vocé nao
vai realmente me conhecer. Vocé nao vai conseguir
compreender o que eu sinto e penso, e se vocé ndo
entender, vocé vai interpretar o que vocé acha que eu penso
e quero. E eu acho que isso limita, cria uma fronteira inicial
que precisamos apagar.

Rosana Daza (2018)

Uma mulher com cabelo esvoagante e saia também, de um
vento soprando de leste a oeste, olha o horizonte oriental. Qual o
calor do vento, qual o cheiro do vento, quantas percepgoes ele traz
ao rogar um rosto andante? O olhar que olha e anda pode mirar o
nada ou o tudo, como também pode parecer se achegar em uma
terra, ou em uma cidade ou ainda em uma casa, talvez, também,
venezuelanas. Seu corpo € esguio, uma bolsa a tira colo e uma
pequena maleta a seguir com seus certamente poucos pertences. A
mulher e tudo o mais nela, em movimento, contrasta com um mapa
em estase da América Latina. E enquanto a mulher, seu corpo,
maleta, saia e cabelos se movimentam, o mapa geopolitico parece
preso em si mesmo.

Mas essa ilusdo primeira (uma América Latina imével) nao
pode impedir que vejamos o dbvio: tudo, junto dessa América,
também € um mapa, ou uma cartografia que justamente redefine a
certa “imobilidade” do que tradicionalmente se pensa que um
mapa €. Alids, nao wum mapa ou wuma cartografin, mas a
multiplicidade: os cabelos sao um mapa; a saia é um mapa, o corpo é
um mapa; “o rosto é um mapa”4 a maleta é um mapa... enquanto os

amarronzado e mais espesso que as folhas internas, brancas; é como se uma cor
latino-americana, com sua pele mais enrugada, precisasse envolver a branquitude
colonizadora que nos invade. O livro parece querer nio ter pontas, pois sdo
arrendadas as bordas da capa e as folhas que se abrem. Fixando capa e folhas, trés
pequenos fios coloridos (amarelo, azul, vermelho) imitam a bandeira venezuelana,
e 0 que “sobra” se transforma tanto os fios marcadores de paginas do livro quanto
uma pequena tranga de fios de cabelo migrantes.

4 Deleuze;Guattari, 1996, p. 35.
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sapatos, os pés, fazem caminho, fazem trilha, fazem nds em
encontros e desencontros em uma América Latina de fragmentos
de terra, de gentes e de coisas. (E que coisa: no mapa-cartografia
latino-americano junto ao pé em daguas atlanticas, umas ilhas
colonizadoras desenhadas como se de fato pertencessem ao sul... as
Malvinas... as Ilhas Falklands... E ndo pertencem?)

O que o vento traz, o que o vento leva? Quais os fios de cabelo
que se perdem e que se ganham em cada caminhada, em cada
travessia, em cada (e/i)migracao? E preciso que nos entendamos, é
preciso... E é Rosana Daza® quem nos diz: “Vocé nao vai conseguir
compreender o que eu sinto e penso, e se vocé nao entender, vocé
vai interpretar o que vocé acha que eu penso e quero”, e assim, “se
a gente nao consegue se comunicar e expressar o que ha aqui”, no
coragdo, a compreensao sera fetiche, distor¢ao e nao razao/emogao
em partilha, “com-partilhada”.

Porque a (e/i)migragao, e a(o) (e/i)migrante que a faz, que a
sente, que a vive, coloca toda a vida em jogo, todo um espago-tempo
em suspensao para transitar em outros espagos-tempos, ou seja,
uma condi¢ao de um duplo atravessamento: a(0) (e/i)migrante que
atravessa outros lugares, e os outros lugares que entdo passam a
atravessar quem migra. Um acontecer entdao se faz, e tentar
compreendé-lo pode ser um primeiro passo para os que veém antes e
depois, pois que é a vida que se move para nunca mais voltar para o
mesmo lugar.

La vida

Viajar sin regreso,

Te llena de dudas,

Te presenta la ansiedad,
Esa ansiedad que:
Invade tu cuerpo,
Paraliza tu mente,

5 Rosana Daza: “Nacié el 25 de febrero de 1982, en la cuidad de Valencia,
Venezuela. Graduada en la Faculdad de Educacion de la Universidad de
Carabobo, vive en Brasil, estudiante de Letras en la Universidad Federal da
Grande Dourados (UFGD). Casada y con tres hijas” (DAZA, 2018, p. “71”).
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Brota emociones.

Viajar sin regreso,
Es todo y es nada.
(DAZA, 2018, 68)

Ndo ha mais retorno possivel. Qualquer volta agora ja tera sido
para outro lugar, e a(o) emigrante da partida certamente nao sera
a(o) mesma(o) da chegada (a(o) imigrante). Porque, no meio do
caminho, algo pode ter se rompido, algo pode ter sido perdido, algo
pode ter sido achado... e invadido o corpo, paralisado a mente,
transformando ansiedade em tudo, em nada. Porque também junto e
dentro daquela pequena maleta, ali, pelas margens da América
Latina toda, coisas mesmo que mitidas seguiram junto — seguirao
sempre juntas...

Cinco cosas

Tengo cinco cosas lejos de casa,
Cinco cosas que no olvidaré jamas:
Mi infancia y sus colores,

Mi constancia,

Mi creencia,

Una fotografia con mi madre,

Las melodias de mi padre.
(DAZA, 2018, p. 64)

Onde fica a infancia? Quais as cores que ela tem? O que é ser
constante? O que é uma crenga? O que desperta uma fotografia com
amae? O que despertam as melodias do pai? Uma pequena maleta
talvez nao seja capaz de guardar todas essas cosas, e cada vez aberta
pode invadir um corpo e paralisar uma mente. Por isso, as infancias
e suas cores nunca terminam, até porque nao raramente a constdncia
parece ser sempre também uma inconstante em espagos-tempos
diversos, porque nao sem frequéncia uma crenga se mistura a outras
crengas, uma fotografia deixe o papel e migre digital e online para la
e para ca, e melodias mais paternais encontrem outras filhas, outros
filhos. Porque uma casa é mais que uma casa: € um corpo inteiro,
suas cores e dores, suas vistas e sonoridades, seus cheiros e sua
saudade, seus gritos de dor e seus sorrisos de alegria.
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Com Abdelmalek

Se escrevemos “(e/i)migragao” e(o)u “(e/i)migrante” é porque
toda pessoa que migra é sempre alguém que parte e que chega, que
deixa um lugar e se achega em outro, que se desgruda de uma
comunidade de origem e que € a mesma que se gruda em uma
comunidade de destino (emigracao e imigragao sao, por isso, “duas
ordens solidarias entre si” [SAYAD, 1998, 265])... Esse ¢ um dos
paradoxos da (e/i)migragao, segundo Abdelmalek Sayad® (1998).
Um outro paradoxo, também para Sayad, ¢ a sua sempre condigao
de provisoriedade mas que pode se estender indefinidamente.
Sigamo-lo, agora:

Uma das caracteristicas fundamentais do fendmeno da imigragao é que, fora
algumas situagdes excepcionais, ele contribui para dissimular a si mesmo
sua propria verdade. Por ndo conseguir sempre pér em conformidade o
direito e o fato, a imigragao condena-se a engendrar uma situagao que parece
destina-la a uma dupla contradi¢do: nao se sabe se se trata de um estado
provisério que se gosta de prolongar indefinidamente ou, ao contrario, se se
trata de um estado mais duradouro mas que se gosta de viver com um
intenso sentimento de provisoriedade. Oscilando, segundo as
circunstancias, entre o estado provisorio que a define de direito e a situagao
duradoura que a caracteriza de fato, a situagao do imigrante se presta, nao
sem alguma ambiguidade, a uma dupla interpretacao: ora, como que para
nao confessar a si mesmo a forma quase definitiva que com frequéncia cada
vez maior a imigragao reveste, apenas se leva em conta na qualidade de
imigrante o seu cardter eminentemente provisorio (de direito); ora, ao
contrario, como se fosse preciso desmentir a defini¢ao oficial do estado de
imigrante como estado provisdrio, insiste-se com razao na tendéncia atual
que os imigrantes possuem de se “instalar” de forma cada vez mais
duradoura em sua condi¢do de imigrantes. Por se encontrar dividida entre
essas duas representagdes contraditérias que procura contradizer, tudo
acontece como se a imigracdo necessitasse, para poder se perpetuar e se

¢ Abdelmalek Sayad (1933-1998) nasceu na Arggélia e é, sem duvida, o principal
estudioso da (e/i)migracao argelina para a Franca, com docéncia e pesquisa a
partir da Universidade de Sorbonne (sociélogo, também teve influéncia de Pierre
Boudieu, de quem foi assistente). No Brasil, suas duas principais obras traduzidas
e publicadas sdo A imigracdo ou os paradoxos da alteridade (1998) e O retorno: elemento
constitutivo da condicdo do imigrante (2000).
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reproduzir, ignorar a si mesma (ou fazer de conta que se ignora) e ser
ignorada enquanto proviséria e, a0 mesmo tempo, ndo se confessar
enquanto transplante definitivo. Da mesma forma como que se impde a
todos — aos imigrantes, é claro, mas também a sociedade que os recebe, bem
como a sociedade da qual provém -, essa contradicdo fundamental, que
parece ser constitutiva da propria condi¢ao de imigrante, impde a todos a
manutengado da ilusdo coletiva de um estado que nédo é nem provisério nem
permanente, ou, o que d4 na mesma, de um estado que sé é admitido ora
como provisdrio (de direito), com a condi¢ao de que esse “provisoério” possa
durar indefinidamente, ora como definitivo (de fato), com a condi¢ao de que
esse “definitivo” jamais seja enunciado como tal. E, se todos os atores
envolvidos pela imigragdo acabam concordando com essa ilusdo, é sem
duvida porque ela permite que cada um componha com as contradi¢des
proprias a posigdo que ocupa, e isso sem ter o sentimento de estar
infringindo as categorias habituais pelas quais os outros pensam e se
constituem os imigrantes, ou ainda pelas quais eles proprios se pensam e se
constituem (SAYAD, 1998, p. 45-46).

E o trabalho, enfim, que define a(0) (e/i)migrante na complexa
ordem da imigracdo, na ordem das nagoes (SAYAD, 1998, p. 265 e
seguintes). A(0) (e/i)migrante é entdao um “corpo-trabalho” (idem,
p. 273), e é essa a ordem de sua constitui¢ao e, portanto, de sua
instituicdo. O trabalho ¢, entdo, a verdade da (e/i)migracao! Isso nao
quer dizer que € entdo o trabalho que falta em um lugar e que se
excede em outro o mobilizador da  (e/i)migracao:
fundamentalmente, a divisao do trabalho global se manifesta local,
regional, nacional e internacionalmente. E essa “di-visao”” que faz
nascer a(o) (e/iymigrante, a divisao que é propria de um modo de
produgao, o capitalismo. Por isso, o poder de fazer migrar é o do
“mundo do trabalho”, mas da ordem do capital (que tem os
Estados Nacionais como sua configuracao geopolitica-territorial
mundial). Confessar-se a si mesmo e desmentir sao, entao, condigoes
“psicogenéticas” e(o)u “psicoespaciais” da condigao de
(e/i)migrante, pois que dividida(o) entre duas representacdes
contraditdrias que procura contradizer: a do direito, e que no limite é

7 A ideia de “di-visao”, ou seja, duas visdes nao raramente conflitantes, vem-nos
de Pierre Bourdieu (1989) ao discutir o poder simbélico.
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entdo a “volta” para casa; e a do fato, e que no limite é entdo a
“permanéncia” indefinidamente (entao, e por isso, a psicologia
e/imigrante se enrola junto as situagoes e condigoes “sociognéticas”
e “socioespaciais”®.

Entre as comunidades de saida e as comunidades de chegada’, as(0)s
(e/i)imigrantes vivem, sdo feitos, se fazem, se pensam, se
imaginam, nao sem frequéncia em ilusoes e desilusoes. E esse é um
movimento que ndo para, pois é um exterior que passa a viver um
interior, enquanto também um interior (muitas vezes reprimido)
passa a viver um exterior; um movimento que transita entre ainda
(between) entre presencas e auséncias, (between) o privado e o publico,
(between) o intimo e o fora, (between) o aqui e o Id...

8 E com base em Norbert Elias (1993 e 1994) que apontamos as perspectivas
“psicogenética” e “sociogenética”, e em Milton Santos (2004) as perspectivas de
“psicoespago” e “socioespago”.

° Umas e outras podem ser também — e quase sempre sao — apenas “comunidades
imaginadas” (em aproximacdo, compreendo todas as implicagdes disso, a
Benedict Anderson [2008]). E essa condi¢do imaginada das comunidades se
movimenta também entre a propria imaginacio e os fatos: imagina-se uma
“comunidade de chegada”, que pode rapidamente se converter em uma grande
ilusdo, mas também imaginava-se uma “comunidade de saida”, que também,
talvez com tempo mais vagar, reveste-se de uma igualmente grande ilusdo. Em
ambos o0s casos, no entanto, parece ainda haver uma luta interna, de cada
(e/i)migrante em nao querer ela/ele proprio se converter a essas duas grandes
ilusbes. Em outras palavras: ndo raramente, o que a/o (e/i)migrante encontra
quando chega néo era necessariamente o que achava encontrar, e quanto “volta”
ja ndo encontra o que achava que havia deixado. Um exemplo nos é dado por
Stuart Hall (2009, p. 26-27), que, dialogando com Mary Chamberlain (1998),
aponta que barbadianos no Reino Unido — mesmo gera¢des pds-migragao —
sentem falta de seus lugares de origem, mas, quando conseguem “retornar”,
muitas/os “sentem que a ‘terra’ tornou-se irreconhecivel: Sao vistos [pelas/os que
ficaram] como se os elos naturais e espontaneos que antes possuiam tivessem sido
interrompidos por suas experiéncias diaspéricas. Sentem-se felizes por estar em
casa. Mas a histdria, de alguma forma, interveio irrevogavelmente”. E ainda outra
passagem, agora citando Iain Chambers (1990), é arrebatadora: “Nao podemos
jamais ir para casa, voltar a cena primaria enquanto momento esquecido de nossos
comecgos e ‘autenticidade’, pois hd sempre algo [between] no meio. [...] Talvez seja
mais uma questdo de buscar estar aqui, no tinico momento e contexto que temos”.
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A imigracao é, por esséncia, da ordem da exterioridade: o imigrante provém do
exterior; e, com a imigracdo, a exterioridade chega a (ou dentro da)
interioridade — do mesmo modo, o imigrante vai para o exterior, com a
emigracao, a interioridade vai no sentido de alguma exterioridade; a oposicao
imigragao/emigragao (ou imigrante/emigrante) permeia toda uma série de
outras oposi¢des homdlogas estruturalmente relacionadas: presenca/auséncia,
interior (ou interno)/exterior (ou externo), privado (doméstico)/piiblico etc.
Imigrar é vir para o interior (do exterior), é estar presente aqui etc.; emigrar é ir
do interior (ou do interno) para o exterior (ou para o externo), da intimidade,
do “privado” (do doméstico) para o publico, € estar ausente daqui para estar
presente 14 etc. (SAYAD, 1998, p. 273 —nota 8).

Mas quantos aqui e ld participam — ou passam a existir — em
uma (e/i)migracao, sobretudo junto (a) vida de um/uma trabalhador/a
(e/i)migrante? “Sem pensar muito”, talvez uma resposta breve seja
possivel apenas mantendo-se afastado da vida e de suas mentiras:

O que é a vida de um trabalhador imigrante? Para responder a pergunta com
pleno conhecimento de causa é preciso, primeiro que se tenha vivido essa
experiéncia intensamente e, como se diz, “sem pensar muito”. Depois, é
preciso que em fungdao de algumas circunstancias que favorecem o
distanciamento — a morte dos pais, a emancipacdo dos filhos, rapazes e
mogas, a doenga, o acidente de trabalho, a pré-aposentadoria, a
aposentadoria — tantas ocasides para experimentar a vacuidade de uma
existéncia, que sé tem sentido pelo trabalho, se tenha formado pouco a
pouco aquela disposigao particular que permite “manter-se afastado da vida
e de suas mentiras”, quer dizer, de suas vaidades, férmula quase ritual da
sabedoria tradicional, aqui empregada em seu sentido pleno de “suspender
(sua) vida para ver como foi”, fazé-la passar diante de si como objeto de
observagao sobre o qual se aplica precisamente todo o poder de reflexdao que
a experiéncia adquirida confere aqueles que tém a preocupacdo de “se
conhecer e de conhecer a vida a despeito de suas trapacas (ghadra: armadilha,
traicao)” (SAYAD, 1997, p. 651).

Foi o trabalho que fez nascer o (e/i)migrante e, em tultima
instancia, é o trabalho que o faz morrer, quando as circunstincias
assim decidirem. Quando as motivagdes que as(os) fizeram vir de
longe cessarem, quando uma crise bater a porta da fabrica ou da
construgao — porque € 1a que esta o (e/i)migrante —, quando o 6nus
de sua presenga for considerado maior que o bonus, ou quando um
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vento nacionalista soprar mais forte, ela/e serd convidada(o) a se
retirar, talvez a desaparecer. Sua presenga nao sera mais
conveniente. Nos momentos de crise sao eles, as(os) de fora, as(os)
primeiros a pagarem a conta.

Quando se observa a vida de uma/um (e/i)migrante, ou
melhor, quando ela/ele mesmo observa a sua vida, o trabalho tem
centralidade. E nao é qualquer trabalho, como lembra Sayad, € o
trabalho feito para a(o) (e/i)migrante. Precario, pesado, sujo,
instavel, penoso, vergonhoso frente aos conterraneos que ficaram...
E nele que a vida se desgasta e é dele que muitos, em vao, tentam
fugir. Esse trabalho, que as vezes envolve também os pauperizados
de dentro, é que paga o aluguel de um quarto compartilhado, que
paga a comida barata, a farda da escola das(os) filhas(os) e talvez
um simples presente de aniversario para a mae ou para a(o)
esposa(o). Nada mais.

Esse tipo de trabalho também é utilizado pela sociedade de
destino como identificador da condi¢do provisoria da(o)
(e/i)migrante, da qual ja mencionamos. A sua permanéncia precisa
ser justificada na ordem da migracao. Justifica-se a vizinhanga,
as/aos colegas de trabalho, ao Estado e a familia, ano apds ano,
temporada apos temporada. Assim, o que € provisorio permanece,
mesmo quando as coisas ndo vao bem.

Abbas — Tudo vai mal. E é preciso ir até o fim, agora que tudo terminou e nos
damos conta de que tudo vai mal. Porque foi um equivoco desde o inicio, nada
saiu como a gente pensava. Eu mesmo custo a acreditar, chego a duvidar de
mim, chego a pensar que estou inventando. Refleti bem sobre tudo isso, ou
melhor, ndo paro de refletir, de virar e revirar todas essas questoes dentro de
mim. E quando dito que refleti, é s6 agora que cheguei a essa conclusao (el-
hagiqa, a verdade, a realidade, a certeza) e porque cheguei a conclusao agora.
Quanto ao resto, sdo sempre as mesmas coisas que vém a mente. Como
chegamos a isso? Sera que somos os mesmos, as mesmas criaturas dos
primeiros tempos [de imigrantes na Fran¢a]? O que nos fez mudar? De quando
data essa metamorfose? [no sentido forte, por efeito de uma maldicio divina]? Nao
vimos sua chegada, ela caiu sobre nés quando j4 era tarde para reagir. E
preciso aceita-la do jeito que é, exatamente como é. Nao ha mais nada a fazer
sendo dar gragas a Deus. Ele sabe o que faz, nés nao passamos de joguetes em
suas maos, sua vontade nos governa. [...] Nao é ter imigrado para trabalhar
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que foi um erro. E tudo o que se seguiu, é a maneira como cada um viveu todo
esse tempo na Franga; é, primeiro, o que cada um fez de si mesmo durante
todo esse tempo e, depois, o que fez de sua familia, de seus filhos. E tudo isso.
Quando se olha tudo isso hoje, quando se faz o balanco de tudo isso muito
tempo depois, a gente se vé de repente, agora que chega ao fim a nossa vida
aqui na Franca, porque se aproxima o fim total da vida, aproxima-se a morte,
que ja esta mais do que na hora de reconhecer que foi um fracasso [el khala]
total. Nao é nada divertido. Houve desordem ao longo do caminho, ao longo
do caminho nos desviamos para o Ocidente [perdemos “o Oriente”, o Ocidente é
também o exilio] (SAYAD, 1997, p. 654 e 662).10

Ao migrar, quantos se desviam do caminho? Quantos perdem
o “Oriente”, se (des)orientam com as sucessivas, e as vezes
repentinas, adaptagdes nas sociedades de destino? Pensemos na
ideia proposta por Sayad de suspender a vida para observa-la
diante dos olhos. Ver tudo o que se passou desde a saida da aldeia
ou da pequena cidade. Pensar na familia que ficou, nos lugares da
infancia, dos colegas de escola, no primeiro beijo; pensar na
viagem, no mar, na roupa que trajava, nos objetivos trazidos na
mala, na expectativa; e claro, pensar em tudo que se viveu no
destino, o quarto apertado, o dinheiro regrado, o trabalho pesado,
as brigas, a saudade e a culpa da auséncia. Valeu a pena?

Ser estranhado e ver-se estranho durante muito tempo, talvez
toda a vida. Esses sujeitos que saem e que chegam, mas nao saem e
nem chegam completamente. Estdo 14 e ca e paradoxalmente
ausentes de ambos os lados. “Esse ¢ um dos numerosos paradoxos
da imigracdao: ausente onde estd presente e presente onde estd
ausente”, argumenta Sayad (2000, p. 20). “A auséncia é uma falta”,
ele complementa. Uma falta de ndo estar, bem como um erro
passivel de ser culpabilizado, pior ainda, se culpabilizar. “No
amago de cada individuo, emigrar é como uma maneira de desertar
e, no limite, uma forma de trai¢do. Sempre paira sobre a emigracao

10 E importante registrar que Sayad foi um académico revolucionério na construgio de
uma “etnosociologia combativa” (DIAS, 2020, p. 66), e que “A arte de encontrar o
narrador e ouvi-lo ganha suma importancia” em toda a sua obra (idem, p. 88).
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esse ar de suspeita, uma atmosfera de desconfianga interiorizada e
reprimida” (SAYAD, 2000, p. 18).

E por isso que esse deslocamento no plano material ¢ também
acompanhado no plano psiquico. E no movedico terreno da
estranheza pode brotar a psicose. A ruptura, provocada pela
migracdo e todas as consequéncias trazidas com ela, pode
contribuir para o estranhamento e para a despersonalizagao. Por
encontrar-se desprovido de seus contornos e de suas referéncias
espaciais e temporais, o sujeito migrante ocupa o lugar de
deslocado, o que pode contribuir para a subversao do eu pela
psicose (FERREIRA, 2005). Recorréncia de problemas como medo,
insOnia, angustia, ansiedade, panico podem assinalar respostas
psiquicas ao deparar-se com esse lugar de deslocado em que se
encontra a(o) (e/i)migrante.

Muitas vezes a(o) (e/i)migrante se sente acuado. S6 pode
reproduzir a vida no mesmo modo. Avangar € quase impossivel, ja
que o trabalho precario € o tinico que encontra e as leis do Estado e
do capital limitam a sua ascensdo. Retornar também nao pode. E
vergonhoso voltar de maos vazias, reconhecendo o fracasso. Entao
se vai vivendo assim, pulando entre um emprego e outro,
dormindo mal, sempre cansado. Encurralado entre ficar e partir.

Com Richard

Eu nasci em Jeremie, no Oeste do Haiti, distante quase 300 quilometros da
capital. La as praias sdo tdo lindas! Fui morar em Porto Principe para fazer
faculdade, depois do Ensino Médio, em 2007. Fui porque la nao € igual aqui que
tem curso de Medicina e Agronomia em todo lugar. La s6 tem na capital e por
conta disso, hd muita gente vivendo 14. Fiz Agronomia, me formei em 2014.

Ainda na faculdade, eu comecei a ministrar aulas de Matematica e de Fisica
em escolas secundarias. E muito complicado! Depois que me formei, gastei
todo o meu dinheiro tentando encontrar emprego ou ir para a Franga, para
o Canada ou Estados Unidos para dar continuidade aos estudos. Nao dava
certo. Entdao me perguntei o que poderia fazer na minha vida, procurei
emprego em varios lugares e nao encontrei. Havia um amigo que ja estava
no Brasil, entao lhe perguntei se eu poderia trabalhar e estudar, era o que eu
queria. Ele me disse que as vezes dava, mas nao era coisa facil. Tive que
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pedir dinheiro a meu pai, fiquei com muita vergonha porque ele ja tinha 82
anos. Pedi e lhe prometi que seria a ultima vez na vida. Perguntei a meu
amigo se eu poderia vir, resolvi as documentagdes para o visto, a passagem
e cheguei aqui 6 de julho de 2017.

De todo jeito foi complicado, mas eu frequentava uma igreja e relatava os
problemas para os irmaos e eles me ajudaram. Eu nao tinha nada, nem uma
cama para dormir. Encontrei um emprego para ir duas vezes na semana,
para resolver pequenos problemas. Depois arrumei um trabalho mais ou
menos, mas nao estou satisfeito. Nao vim sé para trabalhar, quero estudar,
melhorar de vida. Aqui é muito dificil para validar meu diploma, mais ainda
fazer um mestrado. Meu problema é que nao tenho nada para fazer, nao
tenho com o qué trabalhar na minha vida! Onde eu trabalhava tinha sete
pessoas que sairam de 14, tem pessoa que ndo tem faculdade, ndo tem
diploma, possui apenas um curso e me colocaram em outro lugar, me
deixando como ajudante, para eu poder ganhar o suficiente para me manter,
mas eu acredito em Deus e mais para frente quero estudar para melhorar de
vida, porque ndo tenho condi¢bes de voltar para o meu pais. Sai e meus
colegas ficaram 14, esperando Deus. Nao tem o que fazer.

Deixa eu te explicar: la ndo tem uma empresa que banca a sua aposentadoria.
Sao os filhos que combinam de ajudar os pais até eles falecerem. Eu sou o
mais novo de nove filhos. Meu pai vendeu terreno, vendeu vaca, vendeu
varias coisas para eu poder estudar porque é muito caro. A faculdade
custava 12 mil por ano, isto €, seis mil a cada seis meses, além dos livros, que
custavam uns 400 [ddlares], tinha-se que pagar as passagens de 6nibus para
ir a faculdade seis vezes por semana e as fotocOpias para a elaboragao dos
trabalhos académicos. Entao, depois desse investimento todo eu nado
conseguia emprego. Depois que fiquei dois anos sem trabalhar eu decidi vir.
Tinha vergonha de ficar pedindo dinheiro para o meu pai. Chegou um
momento que falei para minha irma “Querida, ndo da pra ficar nessa vida,
preciso trabalhar...”. Af ela e meu pai me ajudaram para vir.

Vim para morar com um amigo. Passei seis meses desempregado, vivendo
de ajuda. Ja mudei de emprego, mas é muito pesado, o dinheiro é pouco.
Nao vai dar certo para mim. Para que estudamos? Para ter uma vida melhor,
mas como nao estou no meu pais... mas aqui eu tenho que viver como
analfabeto. Nao consigo atuar na minha area pois tenho que pagar minhas
contas, tenho que fazer muitas coisas, tenho que comer, eu nao posso pedir.
Eu pensei que quando eu chegasse no Brasil, depois de falar a lingua
portuguesa, poderia chegar em algum lugar com o meu diploma. Se
estivesse faltando algumas matérias na carga hordria mandariam eu
complementar, caso contrdrio me dariam uma prova, igual fazem nos
Estados Unidos, ou seja, aprenderiamos a lingua americana e depois
fariamos uma prova e caso nao passassemos ficariamos para tras, tendo que
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fazer a prova novamente, até passarmos! Eu pensava que seria assim, mas
aqui é complicado. Uma Universidade tem que validar meu diploma, mas
custa uns 7 mil reais. Quem ganha 1 mil reais por més faz o qué? Se eu nao
almogasse no trabalho ficaria ainda mais dificil... Eu fico pensando em
voltar, ja tenho 37 anos. Se a situagdo la estivesse um pouco melhor, eu
voltaria, mas agora eu nao posso.

O relato de Richard, um haitiano de 37 anos que realizou uma
migragao interna para estudar e uma internacional para trabalhar
e dar continuidade aos estudos, nos traz muitas li¢ées. Ele nos da a
dimensao do projeto familiar que foi a sua migragao. Muitas vezes
se referiu ao pai e aos investimentos feitos na sua formagao. Sente-
se frustrado por nao conseguir retribuir os gastos, apesar de ter um
curso de graduagao concluido. No destino ele voltou ao zero, ao
emprego feito para migrantes.

Outra licao diz respeito as dificuldades enfrentadas para
validagao de diplomas expedidos no exterior. Além das traducodes,
quase sempre caras, os custos cobrados pelas institui¢coes de ensino
superior dificultam e até inviabilizam esse reconhecimento, o que
possibilitaria a continuidade dos estudos e talvez a ascensao social.
Como ficou exposto no relato, no Haiti, a educagao superior é para
poucos e custa caro. Acessar esses espagos ¢ muito dificil e o que se
espera depois disso €, no minimo, reconhecimento.

Por fim, e retomando alguns argumentos expostos no texto,
duas importantes questoes sao mobilizadas no relato de Richard: a
provisoriedade e o retorno. Cabe ressaltar que o Brasil ndo era a sua
prioridade, assim como ndo é de muitos outros conterraneos seus.
O Brasil foi uma alternativa vidvel, mas, ao que parece, nao trouxe
os beneficios desejados. A precariedade da sua condigao o coloca
em posicao de candidato a reemigracdo. A provisoriedade de sua
permanéncia esta vinculada as oportunidades que poderao surgir
a sua frente. Quanto ao retorno, ele é pensando, quase sempre
adiado, mas jamais esquecido. Idealmente se daria em outra
condi¢do, como bem-sucedido, aquele que colheu os frutos
crescidos na auséncia. Porém, ha o inverso, o retorno pelo fracasso
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e isso € o que todos evitam. Porém, como disse Sayad (2000, p. 23),
“o retorno esta a espera”.

Rosana, Abdelmalek, Abbas e Richard. Venezuela, Argélia e
Haiti. Em suas migracdes eles levaram algumas coisas e deixaram
outras. Sairam de um jeito e chegaram de outro. Se voltarem, serao
outros e suas casas, aldeias e cidades também terao mudado. No
caminho, perderam pedacos e acharam outros. Ninguém sai ileso
de uma experiéncia migratoria. Afinal, “Viver é um rasgar-se e
remendar-se” (ROSA, 2006).

Consideragoes finais: Migrantes e os “pedacos” de humanidades
perdidas

Esses sujeitos migrantes que aqui se chamam Rosana,
Abdelmalek, Abbas e Richard, juntamente aos outros milhdes que
se poem a caminhar, que transitam de microespagos a espagos
maiores, que carregam lembrancas e coisas mitidas e que sdao um e
muitos a0 mesmo tempo, estao hoje por toda parte, mesmo que nds
evitemos ver, mesmo que os queiramos longe. Esses homens e
mulheres, as vezes pais e maes, em muitos casos tiveram que
migrar. A estrada se abriu a frente e a partida se tornou inevitavel.

Neste texto, costuramos suas falas ou escritas a nossa leitura do
que é a (e/imigracdo. Nos, também migrantes, intercalamos
impressdes e o didlogo com alguns autores que nos ajudam a
compreender esse complexo fendomeno social. Destacamos o
paradoxal carater provisdrio da (e/i)migra¢ao e a dupla auséncia de
seus protagonistas, estando fora de I e de ci a0 mesmo tempo.
Sempre no meio do caminho, entre espagos, betwen. Nesse caminho,
mudaram eles mesmos, assim como a saida e a chegada e, as vezes,
até a direcdo do proprio caminhar. Perderam uns pedagos e ganharam
outros, como toda migragao tende a ser: perdas e ganhos.
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IMIGRACAO E SOFRIMENTO:
por uma fenomenologia do acolhimento

Dionatans Godoy Quinhones!

Para Correa e Lima (2021, s/p) “tornar-se imigrante é assumir
novos desafios e colocar-se em um mundo que ainda enxerga a
nacionalidade acima da humanidade”. Nesse sentido, podemos
afirmar que a imigragdo é uma experiéncia limitrofe que, para as
autoras mencionadas, é colocar-se automaticamente em um lugar
de vulnerabilidade. Essa vulnerabilidade muitas vezes ¢é
traduzida em sofrimento, pede a construcao de estratégias de
acolhimento e de inclusao que tornem a convivéncia com a
diferenca um fator de enriquecimento das nossas relagdes sociais
e de prote¢ao para o imigrante.

Contudo, o projeto de modernidade que tem no sujeito
cognoscente, capaz de conhecer qualquer coisa, seu apice, e
encontra em Kant, nas suas trés criticas (2001; 2005 e 2003), seu
principal expoente, propde uma racionaliza¢ao da ciéncia, da moral
e da estética. O dominio do racional/judicativo funciona como uma
barreira para a caracterizagio da experiéncia humana,
principalmente das emocdes, afetos e posicionamentos éticos e
estéticos, sobremaneira quando confrontado ao dominio das
ciéncias positivas e do direito cujos conteddos podem ser
organizados numa perspectiva sintatico-semantica com validade
objetiva, que reduz o outro a um “estrangeiro”, a um numero ou a

! Docente do curso de Psicologia da UFGD. Contato:
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um conceito. O tipo de racionalidade que pauta nossas interagoes
humanas funciona como um entrave para o exercicio do
acolhimento e da empatia.

Como ¢é possivel, entao, falar de acolhimento ao imigrante, do
respeito a diferenca e da compreensao dos elementos da existéncia
humana tais como as emogoes, afetos e posigoes ético-estéticas? Da
possivel resposta a essa questao emerge a possibilidade de
pensarmos e fundamentarmos experiéncias de comunicagao e
intervengao em face do sofrimento humano presentificado em
torno de elementos que permeiam o fendmeno da imigracao.

O aspecto central da questao supramencionada se liga ao
carater imprescindivel da comunicabilidade valida e com sentido
das experiéncias subjetivas. Sem essa comunicagao, seria
praticamente impossivel pensarmos na organizacao de uma
estratégia de politicas de Welfare e de protegao dos direitos sociais
e humanos; pois, a opacidade sobre o que é o sofrimento enquanto
experiéncia humana torna qualquer politica ineficiente. Uma
primeira perspectiva que se apresenta € a possibilidade de
responder a essa questao a partir dos pressupostos construidos
pelo logicismo causal-analitico da modernidade. Porém,
entendemos que somente a perspectiva sintatico-semantica da
linguagem nado é capaz de expressar a estrutura multifacetada
(quase indizivel) do sofrimento humano. Assim, seguimos a
Fenomenologia que se configura pela retomada da investigagao
sobre a subjetividade e propde uma abertura para a experiéncia
concreta. Inicialmente, Husserl (pai da fenomenologia) se ocupou
de desenvolver um projeto de fenomenologia orientado para uma
fundamentagao racional nao apenas do conhecimento, mas da vida
e da responsabilidade moral. Diferentemente de Kant, esse
caminho se baseia no preenchimento da forma racional de vida
pela subjetividade pessoal. Esse empreendimento estd descrito
basicamente nos textos Licdes de ética e Teoria do Valor (2009) e
Introducdo a ética (2020).

A forma de vida racional e sua relagao com a subjetividade
sempre esteve no amago das reflexdes de Husserl e foi sendo
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amadurecida junto com ele ao longo de sua trajetoria culminando,
ja em um Husserl tardio, na constitui¢ao do conceito de Lebenswelt,
do qual fazem parte fendmenos humanos muito subjetivos como a
dor, o sofrimento e o Outro, que aparecem como vividos. Em Ideias
II, Husserl (2005) rompe com a compreensao objetiva de corpo
sedimentada na psicologia vigente. Para ele o corpo € Leib, ou seja,
€ o corpo vivo e sensivel onde “eu” habito, e por isso mesmo, nas
palavras de Falabretti (2016) é a expressao mais originaria da
Lebenswelt —mundo da vida — pois € corpo que sente e que é sentido,
simultaneamente, abrindo uma ambiguidade que foi desenvolvida
por Merleau-Ponty como co-pertencimento e co-presenca no
mundo. Isso implica uma dimensao de intercorporeidade que
coloca a questao do outro como fundamental, pois exige da filosofia
e da psicologia, uma compreensao do homem encarnado, capaz de
passar de si para o mundo e para o outro numa experiéncia
quiasmdtica (MERLEAU-PONTY, 1991).

Esses elementos nos permitem falar de uma possibilidade de
escuta e acolhimento do outro enquanto alteridade que habita o
meu sentir. Essa dimensao inaugura um novo “Ethos” baseado na
abertura para a diferenga. Segundo Holanda (2007, p. 41), ao se
adotar essa postura “partilhamos experiéncias semelhantes e
sentimentos mutuos, mas nao podemos trocar simplesmente de
posicao um com o outro”. Assim, se autorizar numa posicao
fenomenolodgica proporciona as melhores condi¢des possiveis para
que o outro emirja no campo fenomenoldgico, sem ser reduzido,
mantendo-se basicamente como totalmente outro, suscitando
respeito ético e acolhimento.

Nos aproximando da experiéncia da imigra¢ao pelo viés da
fenomenologia, consideramos, junto com Miiller-Granzotto e
Miiller-Granzotto (2016), que a perda das referéncias materiais
como casa, familia e lagos sociais podem representar uma
experiéncia de sofrimento. Nessa diregao, o individuo experimenta
prejuizos nas formas de ajustamento que se relacionam a sua
historicidade, nao sendo capaz de constituir ou obter um
representante social valido que lhe viabilize identidade social.
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Essa vulnerabilidade representa a incapacidade do sujeito em
estabelecer uma relagao entre os excitamentos e os desejos. A esse
hiato, Perls, Hefferline e Goodman nomearam como “misery”. Sua
definicao correlata, segundo Miiller-Granzottto e Miiller-
Granzotto (2016, p.244), é o sofrimento ético-politico. Contudo,
mesmo apresentando disfungdes e vulnerabilidades o individuo
nao deixa de operar. Assim, na erosdo da sua identidade social, ele
ainda encontra um “caminho” que passa por fazer da auséncia de
dados um pedido de socorro.

E a partir desse pedido que se busca uma posicao diante do
sofrimento. Nesse contexto, as intervengdes se inclinam as praticas
cuidadoras dos vinculos estabelecidos pelo individuo em relagdo a
sua historia, valores, pensamentos e institui¢des que configuram a
sua identidade social. Essa expressao de “cuidado” busca o
fortalecimento dos representantes sociais, através da possibilidade
de criacao de dados de realidade que, para o sujeito, funcionam
como uma (re)construcao de sua identidade social.

Seguindo as premissas langadas pelos autores aqui
articulados, entendemos que os diferentes trabalhos sociais e
projetos construidos para a populagdo de imigrantes em seus
diferentes contextos se prestam basicamente para fortalecer seus
dados identitarios e viabilizar a constituicio de novos
representantes sociais como forma de superar os diferentes modos
de sofrimento ético, politico e antropoldgico. E essa atividade, para
ser efetiva, se funda basicamente na dimensdao empatica das
relagdes humanas.

A consciéncia da existéncia do outro é um movimento
fundamental no processo de tornar-se humano. Para Barea (2015), a
empatia é um modo de sentir e viver a vida que permite ao sujeito que
empatiza reconhecer no outro uma humanidade comum a sua. Nos
relacionarmos com o diferente, a interagao permanente, o exercicio de
se colocar no lugar de outra pessoa e o acolhimento ético é um dos
fatores essenciais para a identificacao de valores fundamentais para
que todos possam ter chances iguais, exercam seus direitos e vivam
de maneira satisfatoria em determinado espago.
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Como expressao concreta dessas premissas, ao identificarmos
um numero expressivo de imigrantes e refugiados na cidade de
Dourados - MS, nos propusemos a pensar uma atividade que
viabilizasse a experiéncia de inclusao social. Assim, tragamos
alguns passos para orientar a constituicao dessa acao: a) conhecer
a realidade da imigracdo em ambito nacional e local por meio de
pesquisas teoricas e construgao de estados da arte; b) identificar
quais demandas eram mais iminentes nessa populacao; c) quais
praticas a ser nelas produzidas e d) quais elementos da Psicologia
poderiam ser articulados ao processo de formagao dos futuros
profissionais. Assim, nasceu o projeto “Viver Fronteiras” como
ambito da experiéncia de acolhimento e fortalecimento de
imigrantes e refugiados.

A intenc¢ao central desse projeto € sensibilizar a sociedade
sobre a realidade da imigragao e seus desdobramentos, a fim de
melhorar as estratégias de acolhida e inser¢ao social e, a0 mesmo
tempo, constituir um espago de acolhida onde os imigrantes
possam falar de sua estadia, de suas dificuldades ou receber
alguma orientagao pratica sobre encaminhamentos burocraticos.

Entendemos que € crucial refletir de maneira ltcida sobre o tipo
de sociedade que se deseja, identificar o que é fundamental para a
sociedade, aquilo que destroi a convivéncia e o que agrega. A éticaé a
possibilidade de chance para todas(os) que atuando dessa forma
tornam possivel construir uma sociedade mais justa, fraterna, digna e
capaz de acolher a diferenca e produzir um novo Ethos social.

Assim, orientados por essa sensibilidade do encontro,
propomos uma fenomenologia do acolhimento como elemento
basilar para a constru¢do de qualquer acdo de atengdo
“psicossocial”, pois de outra forma incorremos no risco de cair nas
estratégias de benevoléncia relatadas por Agamben (2004) que
nada mais sao do que formas de caridade que em ultima instancia
apenas fazem manutencdo do status de “quase-sujeitos” imposto
pelas sociedades pautadas por uma racionalidade totalitaria e
violenta que aniquila a diferenca em nome da producao do
“inferno dos iguais” (HAN, 2017).
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Dadiva:

um paradigma ético
para Politicas Publicas







REDE BRASILEIRA DE LEITE HUMANO (RBLH)
E DADIVA: uma estratégia em Satide Ptiblica em
tempo de covid 19

Eliane Caldas do Nascimento Oliveiral

Introducao

Este artigo relaciona a Rede Brasileira de Banco de Leite
Humano (rBLH), que é uma estratégia dentro da politica de
amamentagao e o conceito de Dadiva de Marcel Mauss frente a
Pandemia da Covid 19. O primeiro momento foi dedicado a
histéria da rBLH mostrando sua constru¢do e singularidades
diante de um processo coletivo de experiéncias e aprendizagens, de
relagdes horizontais e de cooperacao. A seguir se fez uma breve
apresentacdo do conceito de Dadiva de Mauss compreendendo que
o dar/receber/retribuir sao elementos necessarios na construgao de
aliangas sociais que agregam valor e conhecimento para a
compreensao da pratica da rBLH nesses mais de trinta anos de
existéncia.

Desde o inicio da pandemia, os Bancos de Leite Humano
(BLH) tiveram que rever suas praticas e normas para manter o seu
funcionamento. E o que foi feito entao? Na terceira parte desse
artigo esses dados serdo apresentados. E, ainda, foram realizadas
uma revisao dos documentos apresentados no portal da rBLH

! Psicologa e Pesquisadora em Satde Publica do IFF/Fiocruz.
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(reunides técnicas sobre Covid 19, documentos técnicos e
cientificos, material didatico e de divulgagao) e uma analise
qualitativa da experiéncia da propria autora que trabalha em um
BLH da Rede Brasileira. Esse material tem a finalidade de, diante
de nossas politicas publicas de saide em aleitamento materno,
apresentar uma leitura da fun¢do da rBLH, com o olhar da Dadiva
no enfrentamento da Covid 19.

A Rede Brasileira de Banco de Leite Humano (rBLH): Historico

O primeiro Banco de Leite Humano (BLH) registrado no Brasil
foi implementado em 1943 no atual Instituto Nacional de Satde da
Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira
(IFF/FIOCRUZ). Na época o objetivo do BLH era coletar o leite para
atender casos especiais, sem considerar o processo da
solidariedade (a nutriz era remunerada) e sem grandes
preocupagdes com a contaminacao, o leite era distribuido na forma
de produto cru sem nenhum tipo de tratamento (ALMEIDA, 1999).

A partir de 1985, os BLHs assumiram novo papel no cendrio
da satde publica. Houve expansao desses servigos como
consequéncia dos esforgos do Programa Nacional de Incentivo ao
Aleitamento Materno (PNIAM) que, em 1984, instituiu o Grupo
Técnico de BLH com o objetivo de monitorar a implantagao e o
funcionamento de BLHs em todo Brasil (BRASIL, 2008).

A pesquisa passou a fazer parte do amago dos BLHs e um
novo paradigma foi estabelecido para o modelo de coleta,
processamento e distribui¢ao de leite humano (LH) de modo a
gerar uma tecnologia tinica, de baixo custo e alta eficiéncia. A partir
desse momento um conjunto de pesquisadores busca articular
solugdes para os problemas detectados, fortalecendo a politica de
amamentacio do Sistema Unico de Satde (SUS) do Brasil
(PORTAL DA RBLH).

Essa tecnologia e os cuidados essenciais para a certificagao da
qualidade do leite humano ordenhado fez com que mesmo com os
riscos decorrentes do advento da AIDS o nimero de BLH continuasse
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a crescer, havendo também investimento na formagao dos recursos
humanos para essa area. Desde entao, as equipes multiprofissionais
passam a realizar as suas fun¢des de maneira horizontal, a partir de
trocas de experiéncias, executando planejamentos estratégicos com
avaliagoes do processo (MAIA, 2006).

Os Encontros e Congressos dos BLHs foram ocorrendo na
linha do tempo e propiciaram mudancas a partir das proprias
experiéncias. Em 1998 o Ministério da Saude (MS), ap06s o primeiro
Congresso, estabeleceu a Politica Nacional de Aleitamento
Materno inserida na Area Técnica de Satide da Crianca, desse
Ministério. Também houve o langamento da Rede Nacional de BLH
atual Rede Brasileira de BLH.

A rede é um projeto do MS e da Fiocruz, com missao de promover a satde
da mulher e da crianga, mediante integracdo e construgdo de parcerias com
orgaos federais, estados, municipios, iniciativa privada e sociedade; e com o
objetivo de contribuir para a redu¢ao da mortalidade neonatal e de melhorar
os indicadores de aleitamento materno no Brasil (BRASIL, 2008, p.15).

De 14 para cé esse modelo foi estabelecido e os aprimoramentos
e expansao ocorreram sempre a partir de experiéncias vividas no
coletivo, pelo coletivo, com aperfeicoamentos em bases cientificas,
sendo o conhecimento compartilhado e divulgado para a sociedade
em um movimento continuo que garante a oferta de LH como
primeira opgao de alimento para os recém-nascidos de risco e baixo
peso. Essa a¢do contribuiu para o Brasil atingir o objetivo 3.2.2 dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdveis (ODS) (PORTAL
ABC.GOV). O objetivo 3 tem a meta de assegurar vida saudavel e
promover o bem-estar para todas(os) e em todas as idades. Entre seus
desdobramentos ha o de acabar com as mortes evitaveis de recém-
nascidas(os) e criangas menores de cinco anos. O que ja foi atingido no
pais segundo os valores previsto pela ONU (PORTAL IPEA.GOV)

Hoje os BLHs funcionam como um servi¢o especializado
vinculado a um hospital de Aten¢ao Materno-Infantil, responsavel
por acgoes de promogao, prevengao e apoio ao aleitamento materno,
acolhendo (as)os participantes da Rede em uma troca constante de
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saberes e afetos com a qualidade em um movimento continuo de
Dar/Receber/Retribuir.

A Dadiva segundo Marcel Mauss

O principio que Mauss no seu Ensaio sobre a Dadiva estuda é
o de relagao de trocas em comunidades ditas primitivas, que pode
fazer compreender as trocas nas nossas sociedades atuais também
(MAUSS, 2017). O movimento MAUSS — Movimente Anti-Utilitariste
en Sciences Sociales — fundado em 1981, defende que existe nas
sociedades modernas, como nas sociedades arcaicas, um modo de
circulagao de bens que serve para estabelecer relagdes sociais e que
difere daquele analisado pelos economistas (PORTUGAL, 2014).

Mauss busca compreender as bases de troca observando o
simbolico das relagdes de Dar/Receber/Retribuir como produtora
de aliancas sociais. Os contratos se fazem na forma de “presentes
voluntarios” dados e recebidos, que de certo modo alinhavam a
sociedade, com trocas de favores.

As trocas e retribui¢des sao fendOmenos sociais totais afetando
as sociedades como um todo, nas suas diferentes faces, sendo
importantes para suas dinamicas. As trocas de bens simbdlicos
obrigam a forma de trocas mutuas e esse sistema envolve a honra,
o prestigio e a obrigacao de retribuir a um terceiro. Por um lado, ha
uma obrigacdo em realizar essas trocas, mas ha também um carater
gratuito. “O paradigma da dadiva reconhece a forca dos interesses
e a efetividade da obrigagao, mas serve-se da dialética para pensar
estes elementos no quadro de uma teoria pluridimensional e
paradoxal da agao” (PORTUGAL; MARTINS, 2011).

H4 um espirito na troca e esse acompanha o objeto trocado
desde o dono original até o destinatdrio final. Essas trocas
aproximam uns aos outros, mesmo que nao haja consciéncia do
valor simbdlico. Dessa forma Mauss apresenta uma teoria geral de
trocas e essas fornecem uma economia do Dom.

Nesse caso, ha um distanciamento da relacdo do animal
econdmico para uma aproximagao a uma relagao social que se
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confirma através de lagos e obrigagdes impagaveis com aquele que
doa, mesmo que seja no anonimato. Nesse sentido, de maneira
resumida, aqui fica a definicao de dadiva através da seguinte frase:
“toda a prestacdo de bem ou servi¢o efetuada sem garantia de
retorno, com vista a criar, alimentar ou recriar o vinculo social entre
as pessoas” (CAILLE, 2000).

RBLH e Dadiva

Desde que houve uma mudangca de paradigma no
funcionamento dos BLHs, a doagao e a solidariedade permanecem
presentes no fazer dessas instituigdes. Assim como o movimento
MAUSS recusa aceitar o homo economicus como concepgao de
individuo, no funcionamento dos BLHs também ha uma proposta
de que a qualidade de exceléncia aconteca com baixo custo, nao
tendo o principio estruturador do mercado econémico.

Na dadiva a quantidade e a qualidade das prestagdes nao sao
fixadas por uma negociagao explicita, mas antes por um codigo
implicito de honra e generosidade (PORTUGAL, 2014). Fenomenos
como doagao de leite, prestagao de cuidados aos bebés e as criangas,
hospitalidade, e voluntariado efetuado sem garantia de retorno
acabam por criar ou recriar o vinculo social com as pessoas que
fazem parte da economia do Dom.

Essa economia nao resulta de estratégias que controlam a a¢ao
do outro. Pelo contrario, resulta da superacgao de barreiras entre o
eu, o mim e o outro. Essa superagao é o que faz o Dom aparecer na
Rede como uma politica associativa e de reconhecimento cultural,
em um mundo aberto, permanentemente, as novas formula¢des
que podem produzir tensdes a partir de redes associativas
diferenciadas e plurais e da individualizagdo incessante
(PORTUGAL; MARTINS, 2011). As tensOes sao diversas entre
propositos  individuais e coletivos, entre interesse e
desprendimento, entre liberdade e obrigacao.

A Rede de Banco de Leite transfere conhecimentos de uma
para outra unidade, mas a singularidade de cada uma dependera
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da vivéncia coletiva local diante de disputa de espago de poder nos
quais o0s interesses grupais, individuais e setoriais sao
transformados em favor de uma pratica de bem comum. Nesse
campo estamos diante de uma organizacao participativa entre os
sujeitos que formam essa rede, em didlogo constante com
possibilidades de modificagdes sempre que necessarias baseadas
em boas praticas e estudos cientificos. Enfim,

uma esfera publica hibrida, participativa e deliberativa, baseada na cultura
do dom, deve funcionar como territério simbdlico para uma nova
modalidade coletiva de gestdo do poder social. Ela pode e deve comportar
varias dimensoes: o saber especializado e o saber comum, a ciéncia e a arte,
o Estado e a Sociedade, a vida no trabalho e no lazer, a seriedade e a
brincadeira (PORTUGAL; MARTINS, 2011).

OS BLHs durante a pandemia

No inicio da Pandemia uma primeira preocupagao foi com a
transmissao vertical do Covid 19. Os estudos para responder essa
duvida logo foram realizados e, em margo de 2020, foi publicada a
Recomendagao Técnica ntimero 01/20.170320 que recomenda a
manutengao da amamentacdo desde que a mae deseje e esteja em
condic¢des. Em seguida outros estudos evidenciaram a importancia
dessa recomendacao (PORTAL RBLH-ENFRENTANDO-COVID 19).

Os BLHs continuaram prestando assisténcia e apoio as mulheres
e suas familias para que os bebés continuassem a ser amamentados,
reduzindo as consultas presenciais, mas implementando as
teleconsultas e os teleatendimentos. Foi um momento dificil para
as(os) profissionais e para as(os) pacientes. A pandemia trouxe varias
incertezas, medos, mortes, mudancas inesperadas e efeitos para satde
fisica e mental. Os dias ndo pararam, mas as ruas ficaram vazias, cada
um em sua casa sem fazer visitas nem a familiares, o que provocou
uma quebra de rotina.

As lactentes, nesse momento, vivenciaram uma lacuna de rede de
apoio presencial, pois estava a vigorar o distanciamento social. E,
mesmo com as dificuldades, muitas mulheres conseguiram
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amamentar. Os BLHs continuaram a sua atuagao presencial, telefonica
e/ou online com avaliagdo das mamas; ajuste de pega e posicao;
orientacdo para massagens iniciando pela aréola, ordenha de alivio,
retirada de conchas e bico de silicone, cuidados com a ingesta hidrica,
atencdo com a saude emocional, doacao do leite e biosseguranca
aplicada ao processamento do leite humano, entre outras.

A solidariedade em tempos de crise se fez presente. E, como ja
evidenciado, para que a amamentagao aconteca Rede e Dadiva sao
necessarias. Nao foi diferente na pandemia. Ao contrario:
cidadania, ligacdes fortes na producao de bem-estar e politicas
publicas, uma ao lado da outra, foram em busca de respostas para
a dificuldade vivida.

Os BLHs buscaram estratégias de agao, fortalecidas pelo SUS, que
foram realizadas na pandemia: difundir informacgoes corretas sobre os
cuidados na prevengao do Covid 19, incentivar o autocuidado,
promover o atendimento virtual e, se necessario, garantir cuidado em
condigOes seguras para o atendimento presencial.

A primeira reuniao por Webconferéncia para a discussao do
tema Amamentagao e Covid 19 - no enfrentamento a pandemia foi
realizada no dia 16 de margo de 2020, sendo a sala ocupada em sua
total capacidade. Na época a preocupagao era muito grande para
que as melhores condutas fossem seguidas e as evidéncias
cientificas ainda eram poucas. Na semana seguinte houve outra
reunido online, utilizando também toda sua capacidade e abrindo
outra sala durante o processo para trazer a discussdo das boas
praticas em BLHs com o propdsito de revisitar as normas praticas
e garantir a segurancga e a qualidade do produto dos BLHs.

Durante esse ano e meio de pandemia varias reunides foram
realizadas e cinco estao gravadas no portal da rBLH na sessao rBLH
- Enfrentando o Covid -. Os compromissos assumidos pela rede
foram cumpridos inclusive com a votagao direta e coletiva do
slogan da Semana Mundial da Amamentagao. Houve inovagdes
para transpor a pandemia com a constru¢ao do conhecimento, em
um contexto maior do aleitamento materno. O Foérum de
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Cooperacao Técnica Internacional e seu ebook mostram boa parte
desse processo (Portal da rBLH).

Conclusoes e Implica¢des da pratica no BLH

A pratica da rBLH, em tempo de pandemia do Covid 19,
seguiu a estrutura de funcionamento que vem sendo aperfeigoada
durante os anos. Do gesto inicial da doadora a toda a engrenagem
para cumprir sua missao, a rBLH, nesse contexto, possibilita a
avaliacao de alguns pontos da teoria do Dom, a0 mesmo tempo em
que propicia uma auto-reflexao para um trabalho continuo mesmo
em tempos de distanciamento social.

Primeiramente verificamos que a doagdo de leite é gratuita e
voluntaria. Mas como continuar doando, se nao é aconselhavel ter
contato com pessoas fora de nossas casas? Seguindo, qual seria o lugar
do Estado nessa dinamica? E, ainda, quais os circuitos da dadiva se
mantém na dinamica de funcionamento do BLHs na pandemia?

Na modernidade a dadiva, diferente das comunidades arcaicas,
fica circunscrita na intimidade, ndo no cla. Serve para mostrar a cada
pessoa, que ela € tnica e especial numa rede composta por outros
seres singulares. Na doacao de leite o gesto inicial é voluntario e
gratuito, mas uma vez que acontece é tomado pelo sistema publico
que se interpoe entre o doador e o receptor. Quem recebe, nao sabe
quem doou, mas sabe que € necessario para manutencao da vida do
bebé e que hd uma organizagao burocratica de circulagao de pessoas
anonimas para que o leite chegue ao bebé. Nesse ponto, a auséncia
de reconhecimento facilmente pode se estabelecer.

O Dom ¢é um sistema livre, enquanto o Estado desenvolve
obrigacdes automaticas para os cidadas(aos). O Dom se alimenta
da diferenga, de vinculos privilegiados e personalizados. O Estado
nado gosta de lidar com as diferencas, fonte de desigualdades. E
diante desses paradoxos a Rede ¢é estabelecida.

Todo material apresentado no enfrentamento da Covid 19 no
portal da rBLH evidencia, mais uma vez, o cumprimento de o seu
papel. Nao se furtou de suas responsabilidades e, de forma coletiva,
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construiu estratégias com a participagao de todas(os) com evidéncias
cientificas e boas praticas, em um processo horizontal com didlogos
constantes. Os valores da rBLH novamente estavam presentes:
solidariedade, empatia e superagao. E. mais uma vez. a confianca
ficou evidente nessa Rede que depende fundamentalmente de trés
elementos: o jeito de ser e agir dos profissionais, a capacidade de
manter um padrdo de relacionamento, de interlocugao
compreensivel com os clientes e as estratégias comunicacionais com
a populagao. Que venham mais desafios!
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DADIVA E CUIDADO:
paradigmas para (re)pensar cidadania e politicas
publicas

Silvia Portugal!

Introducao

Ha quase dois anos um contexto pandémico desafia os nossos
modos de viver, ser, estar e pensar. As formas societais foram
abaladas, os lagos sociais sofreram profundos impactos, as relagdes
dos cidadaos com o Estado foram afetadas. Perante uma
experiéncia comum e partilhada a escala global, encontramos
respostas isoladas e limitadas, produtoras de distanciamento,
segregacao e exclusao. Alguns elementos da governagao desta
pandemia tornaram-se, ndo parte da solugdo, mas parte do
problema, colocando enormes desafios aos nossos modelos de
organizagao social, padroes relacionais e leituras sociopoliticas.

O que proponho neste texto é uma breve discussao de dois
“paradigmas”? das Ciéncias Sociais — o paradigma do cuidado e o

1 Faculdade de Economia/Centro de Estudos Sociais, Universidade de Coimbra.
Contato: sp@fe.uc.pt

2 0O conceito de paradigma é aqui utilizado “entre aspas” para sublinhar a sua
apropriacao em sentido lato. O conceito de paradigma foi proposto por Thomas
Kuhn (1972) e, segundo o autor, um paradigma é constituido por leis, hipoteses
tedricas gerais, métodos e técnicas, meios estandardizados de aplicar leis
fundamentais a uma grande diversidade de situa¢des. Para além de, por um
lado, em geral, ser dificil aplicar o conceito as ciéncias sociais, por outro lado, o
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paradigma da dadiva — que oferecem perspetivas alternativas para
a analise e vivéncia do mundo contemporaneo, questionando as
abstracOes liberais acerca do individuo racional, auténomo e
independente. Procuro formas de interpretacao das relagoes
humanas que sublinham a importancia da dimensao relacional e
dos lagos de interdependéncia na construgao da cidadania.
Encontro nestes paradigmas elementos de resposta para esta busca
e potencialidades heuristicas para (re)pensar o politico e a sua agao.

O cuidado

O paradigma do cuidado implica uma constru¢ao ampla do
conceito, que concebe o cuidado como “central na vida didria”
(MOL et al., 2010, p. 7). Contraria, assim, uma visao em que este é
entendido como excecional, pontual, episddico, resultante de
“acidentes” que suscitam assisténcia e apoio, de doengas que se
curam, situado em fases especificas da vida — a infancia ou a
velhice. Pelo contrdrio, reconhece-se, por um lado, a sua
centralidade na vida didria de cada um/a, e por outro lado, que
todas as pessoas, durante toda a vida, precisam de cuidados (MOL,
MOSER e POLS, 2010). Um olhar a partir do “paradigma do
cuidado” permite enfraquecer as fronteiras entre “os doentes”, “os
frageis”, e “os outros”. As conceptualizagdes do cuidado de autoras
como Joan Tronto (1993), Patricia Paperman, Sandra Laugier e
Pascale Moulinier (2009) trazem modificagdes profundas para as
reflexdes éticas, politicas e juridicas acerca da vulnerabilidade e da
dependéncia. O trabalho destas autoras teoriza sobre “um mundo
vulneravel”3, no qual a interdependéncia € fulcral e o cuidado se
estende para 14 do humano, também aos objetos, animais e
ambiente (LAUGIER, 2012).

proprio campo interno das abordagens aqui expostas esta longe de se constituir
como uma teoria “unificada”.
3 Titulo do livro de Joan Tronto (1993) na sua tradugao francesa de 2009.
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Esta perspectiva questiona a abstracao liberal do individuo
racional, isolado, auténomo e independente como base do lago
social, mostrando como este se tece na proximidade e na vida
ordindria de todos os dias. Reconhecer a (inter)dependéncia de
todos e dos outros implica uma re-teorizagdo que substitua a
autonomia como caracteristica fundamental do que significa ser
humano (EREVELLES, 2011) e (re)defina a dependéncia no curso
do ciclo de vida (KITTAY, 2005).

A atual pandemia mostrou a pertinéncia deste olhar para a
compreensao do mundo em que vivemos e para a construcgao de
respostas aos desafios sociais e politicos que enfrentamos. A
propagacao do virus revelou de um modo brutal a nossa
vulnerabilidade e interdependéncia, no entanto, a reagao global a
pandemia consistiu, de um modo generalizado, no confinamento e
no isolamento social.

Molinier e Paperman falam do paradigma do cuidado como
“uma concepgao alternativa da responsabilidade em termos
relacionais” (MOLINIER e PAPERMAN, 2015, p. 48). Na luta contra
o virus encontramos o oposto. Ao invés de uma abordagem
relacional do cuidado de si e da/os outra/os, enquanto forma de lidar
com uma experiéncia comum e partilhada, criadora de solidariedade
e confianga, apostou-se no atomismo social. Sandra Laugier em
entrevista no inicio da pandemia* fala de uma “vulnerabilidade
partilhada”, mas também de um “cuidado primitivo” em que cada
um se preocupa apenas consigo e a sua familia.

Esta foi a abordagem predominante, fortemente ancorada
numa linguagem bélica. Ao longo destes longos meses, assistimos
ao triunfo de um vocabuldrio, que transformou cidada/os em
soldados e policias, armadas/os pelo medo, a inseguranca e a
suspeicao, e criou trincheiras, cercas e barreiras que nao cessam de
se multiplicar: “os infectados”, os “assintomaticos”, os “grupos de
risco”, aos quais se juntaram “os vacinados” e os “nao vacinados”.

4 https://reporterre.net/Le-coronavirus-nous-fait-comprendre-que-la-
vulnerabilite-d-autrui-depend-de-la-notre
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Em vez do “nés” do humano vulneravel e (inter)dependente,
criou-se um “eu” (ir)responsavel, que vé no seu semelhante uma
ameaga. A panaceia para a pandemia foi a prescrigao e a vigilancia dos
comportamentos individuais e sociais. Antes da vacina, inocularam-
se modos de estar e fazer. Assim, encontramos, por um lado, uma
visdo restrita de cidadania e de solidariedade, como se ambas se
limitassem ao cumprimento de regras e ordens governamentais. E,
por outro lado, uma versao simultaneamente compactada e em
sentido inverso do processo civilizacional descrito por Norbert Elias
(1990) — as coagoes exteriores transformam-se rapidamente em auto-
coagoes e a adogao do “comportamento correto” depressa passa do
autocontrolo consciente para o autocontrolo automatico; as formas de
civilidade recuaram ao estado bruto: deixdmos de estender a mao, os
bragos, a cara para saudar, deixdmos de nos precipitar para ajudar
alguém que deixou cair alguma coisa na rua, deixdmos de partilhar
comida, bebida, objetos.

Das institui¢des globais, aos governos nacionais e locais, aos
mass media, aos profissionais de satide e especialistas variados das
mais variadas ciéncias, aos comerciantes de bairro, aos vizinhos, aos
colegas, a familia, aos amigos, todos se tornaram prescritores e
vigilantes. A frase “cada um de nos tem que ser um policia de si e
dos outros” difundiu-se de forma generalizada, sem encontrar
contraditdrio, ilustrando o potencial orwelliano da crise pandémica.

Arthur Kleinman (2006) fala da nossa “vulnerabilidade
existencial” e de como a negamos e tentamos esconder. O autor fala
também do “medo existencial” que nos faz acordar a meio da noite,
que causa problemas de sono, ansiedade e afli¢cao. Este tem sido um
dos sintomas mais referidos durante a pandemia. Os relatos de
medo (da morte, da doenga, do sofrimento, do desemprego, da falta
de recursos materiais)) os problemas de concentracdo, a
irritabilidade, os esquecimentos (resultantes do tempo continuo),
os consumos de alcool, o excesso alimentar (para aqueles que tém
0 que comer); mas, também, os siléncios, a ocultacdo, porque nao
podemos fraquejar, porque “tudo vai ficar bem”.
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Quando saimos das generalidades conceptuais e olhamos para
“os detalhes da vida” (LAUGIER, 2012), encontramos um mundo
no qual praxis e pensamento, a¢ao e emogao, pessoas e artefactos se
entrecruzam. O paradigma do cuidado reconhece a relevancia dos
sentimentos, ndo fazendo uma celebracao ingénua das relagoes
afetivas, que eclipse as relagdoes de poder e dominagao, mas sim
reconhecendo a importancia das emogoes e dos lagos que nos ligam
aos outros, mesmo quando contraditdrios. Assim, o olhar a partir
do cuidado remete os sentimentos para um lugar determinado — o
da atividade pratica (PAPERMAN, 2013). Segundo Paperman
(Idem), ndo estamos a falar dos sentimentos em geral, mas sim
daqueles de um determinado tipo, que desenham uma orientagao
especifica (moral) relativamente aos outros e as relagdes — amor,
atengdo, compaixao, respeito, preocupagao. Falamos, assim, de
“pontos de vista morais “ordinarios”, enquanto expressao da vida-
de-todos-os-dias-e-todas-as-noites” (Paperman, 2013: 36).

Que necessidades sao sentidas e devem ser atendidas? Quem
deve ser cuidado e quem deve cuidar? Como e quando se cuida e se
¢ cuidado? Responder a estas questdes implica olhar, ndo apenas as
relagdes interpessoais, mas também, a organizagao social e politica
das atividades de cuidado, as desigualdades estruturais e as politicas
publicas. Ou seja, analisar o0 modo como as responsabilidades do
cuidado sdo distribuidas e quais os agentes que tomam decisdes
sobre essas responsabilidades — Estado, mercado, comunidade,
familia. Implica, também, articular escalas analiticas — do micro do
espago doméstico e das relagdes familiares, ao transnacional, dos
fluxos migratérios de mulheres migrantes desqualificadas, que
prestam cuidados a outros, em paises longinquos dos seus.

A evolucao historica das atividades de cuidado e as
transformagdes econdmicas e sociais a elas ligadas tiveram trés
consequéncias fundamentais: 1) a transferéncia de muitas tarefas
de cuidado da esfera privada para a esfera puiblica — a educagao das
criangas; a hospitalizacdo dos doentes; a institucionalizagao dos
velhos etc.; 2) a profissionalizagao da atividade de cuidado — a
passagem da arte cldssica de cuidar para as profissdes de
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cuidador/a, num movimento simultaneo de qualificagao e distingao
do profissional e de desqualificagdo de quem cuida no espago
doméstico e familiar e do trabalho nao remunerado das tarefas de
cuidado; 3) a regulacdo do que se passa na vida privada — o
processo civilizacional, de que fala Norbert Elias (1990), implicou
uma forte “higienizagao” das condutas domésticas e dos modos de
cuidar. Dos ensinamentos da puericultura, cedo estudados por Luc
Boltanski (1969), a hegemonia do saber médico no tratamento das
doencas, o cuidado na esfera familiar e doméstica tem sido alvo de
processos de colonizagao do privado pelo publico.

O governo da pandemia acentuou fortemente esta ultima
caracteristica. Nao foi apenas o espago publico a ser fortemente
regulado, mas também o espago doméstico e privado, as intera¢des
sociais e familiares. Na rua, em casa, no quarto, nas praticas, nas
ideias, nos sentimentos, a normatividade espalhou-se tao depressa
como o virus. Ndo sair a rua, manter a distancia, usar mascara,
lavar as maos, descalcar os sapatos, desinfetar as superficies, as
roupas, as embalagens, nao partilhar objetos, criar zonas “sujas” e
“limpas”, ndo receber visitas, nao jantar com mais de x pessoas, nao
beijar as/os idosas/os, ndo abragar as/os amigas/os, limitar as
relagOes sexuais — a prescrigao de comportamentos estendeu-se a
privacidade e a intimidade de todos/as e de cada um/a.

A normatividade, o policiamento, o vocabulario bélico e o
medo criaram muros, quebraram lagos, isolaram pessoas. A
linguagem do cuidado ¢ uma espécie de antidoto para esta
abordagem dominante. O “paradigma do cuidado” desafia os
codigos discursivos e simbolicos da luta contra a pandemia e
fornece elementos para pensar formas de conciliar a convivéncia
com o(s) virus com a convivéncia social e a confianca.

A dadiva
Existe uma ideia generalizada de que a dadiva desapareceu das

sociedades contemporaneas e cedeu o seu lugar ao calculo racional
e a troca mercantil. A medida que o individualismo ganha peso, a
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generosidade perde-se e é substituida pelo calculo egoista. Se, por
um lado, se lamentam estas tendéncias, por outro, valorizam-se
algumas das conquistas, como, por exemplo, o Estado-Providéncia.
Assim, o sistema estatal tem um tipo especifico de relagao com o
sistema de dom. Por um lado, muitos servigos anteriormente
prestados pelas redes pessoais ou de caridade foram assumidos pelo
Estado. Por outro lado, este (a0 contrario do mercado) ndo nega o
altruismo: recebe, organiza, reparte e distribui em nome da
solidariedade; solidariedade mais extensa do que a das redes
primdrias, menos desigual que a dos sistemas de caridade. O
desenvolvimento do Estado-Providéncia foi, por esse motivo, visto
como um substituto feliz do dom, diminuindo a injustica e a
desigualdade e repondo a dignidade dos beneficiados. Deste modo,
alguns autores viram na providéncia estatal a forma moderna da
dadiva, cujas formas tradicionais se tornariam cada vez mais
residuais. Nao partilho destas perspetivas. Defendo que sistema
estatal e sistema de dddiva nao sdo sinénimos e fundam-se em
principios diferentes. Fazendo uso de algumas das hipoteses dos
autores do movimento M.A.U.S.S.5, argumento aqui, sucintamente®,
que existe nas sociedades contemporaneas um modo de circulagao
dos bens que difere intrinsecamente daquele que é analisado pelos
economistas. Um sistema de dadiva que serve para estabelecer e
alimentar relac¢des sociais.

O paradigma da dadiva permite superar uma limitagao usual
nas ciéncias sociais: a separac¢ao da andlise das coisas da analise dos

5 O movimento M.A.U.S.S. — Moviment Anti-Utilitariste en Sciences Sociales —
fundado em 1981, tem, como explica Alain Caillé, na sua apresentagao ao publico
brasileiro, “um sentido negativo e outro positivo”. O sentido negativo prende-se
com a recusa do utilitarismo, a ideologia hegemodnica da modernidade. O sentido
positivo procura a reflexdo, a partir das ideias de Marcel Mauss sobre o dom
(Caillé, 2003, p. 16). O Movimento publica a Revue du MAUSS, uma revista “ao
mesmo tempo de Sociologia, de Antropologia, de Economia e de Filosofia Politica,
buscando um compromisso politico, ético, humano e existencial e recusando
qualquer separagio entre tais dreas” (CAILLE, 2003, p. 16).

¢ Reproduzo, aqui, sintetizando, os argumentos apresentados em Portugal, 2014:
Capitulo 1.
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lagos. Tradicionalmente, analisa-se, por um lado, o que circula, do
ponto de vista econdmico-social, do mercado (ou da redistribuigao
estatal) e, por outro lado, os lagos sociais, a partir de um ponto de
vista simbdlico e relacional (ou psicoldgico). Os dois aspetos estao
separados. E mesmo possivel afirmar que esta separacio faz parte
do ideal da modernidade: de um lado, a dimensao material, do
outro, a dimensao afetiva. O estudo da sociedade a partir do dom
considera esta separagdao “uma projegao ideologica” (GODBOUT,
2000, p. 14). A perspetiva a partir da dadiva obriga a juntar os dois
pontos de vista, superando a rutura entre as relagdes sociais e o seu
contetdo. O objeto de estudo — o que circula — pertence ao mundo
economico-social, mas a questao que se coloca — a sua relagdo com
o lago social - resulta duma aproximagao simbolico-relacional: “o
objeto é econdmico-social, mas o ponto de vista simbdlico-
relacional” (GODBOUT, 2000, p. 14).

Para Alain Caillé (2000), esta abordagem constitui um novo
paradigma nas ciéncias sociais, uma alternativa aos dois paradigmas
dominantes: o individualismo e o holismo, que se apoiam sobre
teorias monodimensionais e reducionistas da agao social. O primeiro
defende que todas as agdes, regras ou institui¢des derivam dos
calculos, mais ou menos, conscientes e racionais, efetuados pelos
individuos. O holismo (em qualquer das suas versoes: culturalismo,
funcionalismo, estruturalismo), pelo contrario, defende que a agao
individual se limita a expressar uma totalidade que lhe preexiste e
que aparece, assim, como tnica realidade.

A luz de qualquer destes dois paradigmas a dadiva é
incompreensivel. No primeiro, dissolve-se no “interesse”, no
segundo na “obrigacao”. O paradigma da dadiva ndao nega a
existéncia de nenhum destes dois momentos — da individualidade
ou da totalidade — mas recusa-se a toma-los como dados. Partindo
da interrelacdo generalizada entre as pessoas, e perguntando-se
como se engendram, concreta e historicamente, os dois momentos
opostos, faz do dom (do simbolo, do politico) o operador
privilegiado, especifico, da criagao do lago social. O paradigma da
dadiva reconhece a forca dos interesses e a efetividade da
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obrigacao, mas serve-se da dialética para pensar estes elementos no
quadro de uma teoria pluridimensional e paradoxal da agao
(CAILLE, 2000, p. 125-126).

Marcel Mauss, em Ensaio sobre a Dddiva (1988), teve dificuldade
em reconhecer que a existéncia do dom nas sociedades modernas
fosse além do estatuto de manifestagao residual do passado. Penso,
no entanto, tal como os autores do MAUSS, que “o dom ¢ tao
moderno e contemporaneo como caracteristico das sociedades
arcaicas” (GODBOUT, 1992, p. 20). A ideia que defendo é a de que
fendmenos como a oferta de prendas, a prestacao de cuidados as
criangas, aos idosos e aos doentes, os convites para festas e a
hospitalidade, o voluntariado, a doagao de sangue e de orgaos
constituem formas de troca social que nao sao hoje residuais nem
quantitativamente (dada a sua frequéncia no quotidiano) nem
qualitativamente (dada a sua importancia na vida dos individuos).
Adota-se a definicao de dadiva proposta por Godbout em L’ Esprit
du don (1992), e que Caillé retoma na sua obra ja citada (2000): “toda
a prestacdo de bem ou servigo efetuada sem garantia de retorno,
com vista a criar, alimentar ou recriar o vinculo social entre as
pessoas” (CAILLE, 2000, p. 124; GODBOUT, 1992, p. 32).

A perenidade da dadiva nao resulta apenas da necessidade de
trazer um “suplemento de alma” aos interesses mercantis e estatais,
mas testemunha o “facto de o dom, ele proprio, tal como o mercado
e o Estado, formar um sistema” (GODBOUT, 1992, p. 21), sistema
de relagdes sociais, propriamente ditas, enquanto relagdes nao
redutiveis a interesses econdmicos ou de poder.

O facto de o dom ser diferente da troca mercantil nao implica
que seja gratuito. E verdade que “o dom gratuito ndo existe”
(BOURDIEU, 1997, p. 124), o dom serve para estabelecer relagoes;
uma relagdo sem esperanga de retorno, uma relacao de sentido
unico, ndao é uma relacdo. Mas o dom também nao se reduz a
expectativa de retribuicdo, tal como a corrente utilitarista defende:
“os mobiles do dom estdo relacionados entre si de uma maneira
profundamente paradoxal” (CAILLE, 2000, p. 10). Interesse e
desinteresse, liberdade e obrigagao alimentam a dadiva e o vinculo
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social que ela estabelece. Se a regra fundamental é a reciprocidade,
ela ndo se processa numa logica binaria de dadiva e retribuicdo. Ao
aceitar uma dadiva — “muito obrigado” — o recetor passa a ter
obrigacdes para com o dador. O dom instala entre os parceiros um
estado de divida que se torna permanente a medida que se constrdi
um ciclo de dom e contra-dom. Ao contrario do mercado que se
rege pela anulacdo da divida, a dadiva funda-se sobre ela
(GODBOUT, 2000). E necessério pensar a dadiva ndo como uma
série de atos unilaterais e descontinuos, mas como relagao: “o dom
nao € uma coisa mas uma relagao social” (GODBOUT, 1992, p. 15).

A expectativa de retribuicdao e a retribuicao estao sempre
presentes; no entanto, tendem a ser ocultadas — “muito obrigado”;
“nao é nada”. Nao so se escondem as verdadeiras regras como se
enunciam outras que tendem a negar a ldgica existente. Esta foi
uma das observagoes que Mauss fez para as sociedades arcaicas:
onde o investigador vé interesse e obrigacao, o discurso dos atores
¢ o da voluntariedade e generosidade. A relagao do dom com as
regras afasta-o do paradigma holista (tal como do modelo
individualista). Na realidade os elementos de um sistema de
dadiva tém uma relagdo particular com as regras. Em primeiro
lugar, “as regras do dom devem ser implicitas” (Godbout, 2000:
159). Em segundo lugar, existe uma tendéncia generalizada para os
atores negarem a obediéncia a um sistema de regras num gesto de
dadiva. A “verdadeira” dddiva € aquela que nao tem como objetivo
conformar-se com uma convengao social ou uma regra, mas sim
exprimir o lago com o outro.

Deste modo, a tendéncia é de negar a importancia do proprio
dom (GODBOUT, 2000, p. 159). O dever da reciprocidade nao ¢
nomeado de modo a conservar um risco no contra-dom, uma
incerteza e indeterminagdo. O doador age deste modo para ficar o
mais longe possivel do compromisso contratual que tem a
propriedade de obrigar o outro, independentemente dos seus
sentimentos. O objetivo é deixar o outro livre de retribuir ou nao,
de “calcular” o que deve retribuir, quando o deve fazer etc., de
modo a “obrigar mas livremente” (GODBOUT, 1992,1 p. 264).
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Assim, uma das caracteristicas fundamentais da dadiva é o seu
caracter simultaneamente livre e obrigatorio. Os interlocutores sao
simultaneamente livres e constrangidos a dar, receber e retribuir. A
relacdo de dom estabelece-se a partir de uma situacao onde nada
existe a ndo ser individuos separados que, enquanto tal, seguem
apenas o seu proprio interesse. Quando surge uma dadiva cria-se um
sentimento de obrigagao, o individuo é livre para o assumir ou para o
recusar, recorrendo, por exemplo, a um contra-dom monetario que
recoloca a situagao no ponto de partida. Ao assumir a obrigacao de
retribuir estabelece-se uma relacdo, no interior da qual a dadiva
circula como forma de alimentar e recriar o vinculo estabelecido.

Os desafios atuais

Bruno Latour num artigo polémico escrito no inicio da
pandemia’ falou de sociedades obcecadas pela estatistica. A
narrativa desta pandemia foi construida em torno de numeros,
resultados, graficos e tabelas. Diariamente, durante meses, ao inicio
da tarde, em Portugal, a Ministra da Satide e a Diretora-geral da
Satde debitaram, em conferéncias de imprensa, as estatisticas de
mortos, infetados e internados. As nossas representag¢des do virus,
da doenca, do risco, da vida e da morte foram sendo construidas
em cima de graficos, curvas, probabilidades. Os “ntmeros
dispararam”, a “incidéncia aumentou”, é preciso “baixar a curva”,
¢ preciso “reduzir o Rt”. Aqui, como em outros locais do mundo,
0s numeros ndao tém nome, nao tém rosto. Por cada vida que acaba,
varias continuam amputadas, umas e outras nao sabemos quem
sao. Colunas de um grafico colorido no écran da televisao.

Com a apresentagao breve dos contributos dos paradigmas do
cuidado e da déadiva para o conhecimento das rela¢des sociais,
quero destacar a relevancia de abordagens que contrariam visoes
mercantilistas, utilitaristas e normalizadoras do comportamento

7 https://www.lemonde.fr/idees/article/2020/03/25/la-crise-sanitaire-incite-a-se-
preparer-a-la-mutation-climatique_6034312_3232.html

137



humano. Encontro nestes dois paradigmas elementos heuristicos
para a compreensao dos lagos sociais nas suas dimensoes
relacional, emocional e simbdlica. Trata-se de pensamento, mas
também de praxis, de formas de conhecimento que contém em si
recursos para (re)pensar e renovar o social e o politico.

A conhecida metafora sacos de cha versus baldes de festa
permite-nos discutir as relagdes entre inclusdao e exclusdo. As
virtualidades dos sistemas informais de cuidado e a relevancia do
sistema de dadiva tém sido usadas para caracterizar a protecao
social dos paises do Sul da Europa (FERRERA, 1996) e, também, da
América do Sul (BARRIENTOS, 2004). A maioria das analises tém,
no entanto, destacado a dimensao vertical e a assimetria das
relagdes sociais, sublinhando a importancia do clientelismo e do
particularismo no acesso aos recursos (MUTTI, 2000; SANTQOS,
1994). O balao parece superar largamente o saco de cha — redes de
relagdes excludentes, com fronteiras sociais rigidas, em vez de
formas porosas de sociabilidade, de redes inclusivas, que absorvem
e misturam elementos diversos.

As formas societais desvendadas pelos paradigmas do
cuidado e da dadiva permitem identificar principios de agdao —
reciprocidade, obrigacdo, dever, respeito, confianca mutua — que
podem dar azo a relagdes baseadas na verticalidade, mas também
na horizontalidade. O seu papel dissociativo ou associativo joga-se
na relagdo com outros espagos estruturais, nomeadamente na
relagao com o espago da cidadania.

Zsuzsa Ferge (2000) usa o conceito de “messy contracts”
(contratos confusos, baguncados) para dar conta de como, na
atualidade, os contratos sociais combinam diferentes principios.
Analisando, por exemplo, os contratos de trabalho a autora mostra
como a legislagao de protecao dos trabalhadores transforma o
quadro de definicdo contratual. Num quadro “puro” de
contratagdo mercantil os parceiros podem assinar contratos com
vantagens desproporcionadas para uma das partes. No entanto, a
protecao do trabalho vem equilibrar esse contrato “baralhando-0”,
tornando-o um “messy contract”. Este conceito parece-me bastante
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atrativo para pensar a conciliagao entre principios conflituantes de
agao, a articulagao entre diferentes esferas de produgao de bem-
estar e a definigao de politicas publicas.

A ideia de contratos baguncados, que permitam integrar logicas
e contributos de diferentes esferas, torna-se bastante instigadora,
no sentido de imaginar novas formas de contrato social.
Reconhecer que existem diferentes principios de alocagdo dos
recursos — direitos de cidadania, relacdes mercantis, altruismo,
caridade, dadiva e reciprocidade — estabelece um desafio: encontrar
formas de protecao social que minimizem os riscos e desenvolvam
formas emancipatorias de construgao dos lagos sociais.
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A TRANSMISSAO DO LEGADO EM
INSTITUICOES CULTURAIS:
uma questao para as Politicas Publicas de cultura

Sanyo Drummond Pires!

Introducao

A estruturacdo de politicas publicas voltada para
empreendimentos culturais, embora atualmente encontre-se em um
estado incerto, teve nos ultimos anos, uma série de avangos no que
diz respeito ao seu financiamento e, em consequéncia disso, também
da maior formalizagao e profissionaliza¢ao das institui¢des culturais.
No entanto, apesar do financiamento dos empreendimentos e das
agoes culturais em si, uma pequena parcela dessas atividades de
fomento é destinada a capacitagdo para a gestao.

Tal fato contrasta com as tendéncias das politicas de fomento a
cultura, que buscam maior profissionalizagao dos agentes culturais,
com a adocgdo de praticas de gestdo mais técnicas e critérios para a
concessao de financiamentos. No entanto, essa discrepancia pode ser
somente aparente se analisarmos a gestao nos empreendimentos
culturais de forma contextualizada. O primeiro elemento contextual
sd0 o0s proprios principios da gestao nos empreendimentos culturais
que, embora incorporem elementos burocraticos e estratégicos da
gestao tradicional, ndo os colocam como elementos centrais da
gestao, mantendo essa centralidade nos processos criativos, no que

! Psicélogo, Doutor em Psicologia, Professor do Curso de Psicologia da
Universidade Federal da Grande Dourados. Contato: sanyopires@ufgd.edu.br
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Carvalho e Pires (2019a) chamaram de “Apropriagao Potente” dos
instrumentos de gestao.

Nessa Apropriagao Potente, a fungao da gestao se estrutura
muito mais com a sustenta¢ao de um espago de interlocucdo entre
os diferentes agentes presentes no processo criativo/produtivo que,
ao mesmo tempo em que garante os principios de transparéncia e
formalidade da gestdo, mantém a identidade e a singularidade
criativa do empreendimento. Ha entao uma inversao da relacao
entre sujeito e instituicdo dos empreendimentos tradicionais, onde
os atores envolvidos no processo produtivo sao pensados como
pecas para alcancar os objetivos da instituicdo. Na gestao dos
empreendimentos culturais, para  serem  criativas, 0
empreendimento é que se estrutura como o espago para que 0s
diferentes atores possam alcangar seus objetivos.

A sustentacao de uma dinamica conflitiva entre a busca de
diferentes interesses, a manutencao de uma identidade propria da
instituicao que ultrapasse os interesses individuais e a manutencao
da transparéncia e racionalidade dos processos de produgao € que
se estrutura entdo como competéncia demandada na gestao dos
empreendimentos culturais. A¢des de gestao tradicional podem ser
entdo realizadas por parceiros, ou pelo corpo técnico dos
empreendimentos, mas ndo sao as competéncias centrais a serem
desempenhadas por suas liderangas nem as competéncias centrais
que garantem a existéncia e o éxito dos empreendimentos
(CARVALHO, PIRES, 2019a).

Tais observagdes colocam questdes para as politicas publicas
de capacitacao de mao de obra para o setor de produgao cultural e
artistica, principalmente para as liderancas culturais que sao os
principais agentes na criagao e sustentagao de empreendimentos
culturais, independente de seu porte ou nivel de profissionalizagao
(PIRES, 2022, no prelo). Pretendemos aqui, ainda que de maneira
breve, contribuir com a compreensao do processo de formacao
dessas liderangas culturais, para assim criar elementos para se
pensar de maneira mais sistematica o seu processo de formagao e
as politicas publicas que possam ser voltadas para o tema.
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O processo de formacgao de liderancas culturais

Parece ser uma constante em pesquisas sobre liderancas
culturais, o fato de que a formacao dessas liderancas ocorre a partir
de diferentes areas profissionais (CUNHA, 2011). Mas, apesar
dessa multiplicidade, geralmente se parte da expertise inicial para
se pensar a gestao, o que reforga a hipdtese de que o gestor cultural
é, antes de tudo, um articulador de diferentes conhecimentos
(CARVALHO, PIRES, 2019a).

No entanto, como nos mostram Carvalho, Pires e Malvezzi
(2018), para além desse processo formal de capacitacao técnica, a
trajetoria de formagao de liderangas culturais ocorre a partir da
propria experiéncia em relagao a cultura. Diferente da formacao
artistica, ou da aquisi¢ado de conhecimentos sobre cultura, o
aprendizado de lideranca nao ocorre a partir da transmissao de
conhecimentos ou informagoes formalizaveis, mas principalmente
por meio da transmissdao de conhecimentos tacitos (POLANYI,
1966), ou seja, conhecimentos experiéncias baseados nas vivéncias
pessoais dos sujeitos em relagao ao trabalho, e a vinculagao as
tradigoes culturais.

O conhecimento tacito, por defini¢ao, se estrutura como
conhecimento imediato do real da experiéncia e, portanto, nao
estruturado em termos de linguagem e de dificil comunicagao. A
transmissdo ndo pode ocorrer entao por meio de processos comuns
de capacitagao, pelas dificuldades de criar cursos de lideranca
cultural, ou de um programa de capacitagdo pré-definido. Tais
dificuldades, porém, ndao nos impede a constatacdo de que essa
transmissao ocorre. Mas como?

Para solucionar tal questdao propomos que a transmissao das
competéncias associadas a lideranca cultural, embora nao se
transmitam enquanto dados cognitivos, podem ser transmitidas
como compromissos com os empreendimentos, projetos ou
tradigdes culturais aos quais se filia. E para entender essa
transmissao propomos entao pensa-la nao a partir de contratos nos
quais se pré-definem os papeis, agdes e compensagdes que cabem a
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cada uma das partes envolvidas, mas compromissos assumidos por
meio do que Mauss (2003) chamou de cadeias de dadiva.

A teoria da dadiva proposta por Mauss (2003) estabelece que,
anteriormente e em paralelo ao modelo econdmico vigente, em que as
trocas de bens (materiais ou imateriais) ocorrem por meio do modelo
prestacao/contra prestacdo em que os valores dos bens a serem
trocados sdo pré-definidos e a relagao entre os envolvidos se esgota na
medida em que se d4 a contra prestagao pelo bem recebido, existe um
modelo de troca de bens que se baseia em outro modelo, o modelo da
dadiva, baseado na triade Dar-receber-retribuir. Esse modelo nao
estabelece uma contraprestagao pré-estabelecida nem um valor ou
prazo para a sua efetivacao (embora ela seja obrigatdria), mas antes de
tudo um compromisso de retribuir a algo que se aceitou receber. E ao
aceitar a retribui¢do, a outra parte se compromete também em
retribuir, mantendo assim um compromisso mutuo que busca
permanecer, a cadeia (ou ciclo) de dadiva.

No caso da transmissao do compromisso das liderancas
culturais, o que se transmite nas cadeias de dadiva é o que
denominamos Legado, ou seja, “a manuteng¢ao em circulagao de
algo que nos foi dado e recebemos, e s se efetiva quando o damos
para alguém que por sua vez também o recebe, e o passa para
frente” (CARVALHO, PIRES, 2019b, p.129). O legado seria entdao
composto por uma articulacdo entre os conhecimentos relativos as
tradi¢gdes culturais as quais o sujeito se filia, sejam eles
conhecimentos tacitos ou compartilhdveis organizados como
Arquivo (ROUDINESCO, 2006), a inser¢do em uma cadeia de
dadiva e o préprio desejo do sujeito, que busca na vinculagao a
essas tradicoes culturais uma forma de acessar ao outro a quem se
quer mobilizar em relagdo a si (CARVALHO, PIRES, 2018).

O desejo e os conhecimentos vao se articular entao a partir das
cadeias de déadiva, nas quais o ato de dar-receber-retribuir se
estrutura, embora separado em trés momentos, como um ato tinico.
Ou seja, somente quando se retribui € que o receber se consolida. A
inser¢ao nas cadeias de dadiva e a vinculagdo as trajetdrias
culturais como liderangas culturais vao entao possibilitar que, ao se
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dedicarem a essas tradi¢cbes, dando suas contribuicdes, essas
liderangas retribuem o conhecimento recebido e s6 entao efetivam
de fato o ato de receber. Os conhecimentos tacitos, ou seja, o
conhecimento da vivéncia subjetiva do compromisso com a
tradigao cultural, s6 entao sao recebidos (PIRES, 2022).

A nogao de transmissao do legado nos possibilita entdo
compreender que os ganhos presentes nessas liderancas culturais e
em agentes culturais de maneira geral, ndo passam somente pelo
ganho financeiro, ou mesmo o ganho social decorrente da fama ou
da admiragao. Vai existir também outro ganho, inerente a efetivagao
do receber os bens simbdlicos das tradigdes culturais as quais o
sujeito se filia e do afeto a elas direcionado pelos que a elas antes se
filiaram. Dessa forma, os processos de circulagao de bens que sao
intermediados pelos empreendimentos culturais ultrapassam a
mera circula¢do de bens financeiros ou do acesso a informacgao ou da
fruicao que ele vai gerar nos usudrios desses servicos.

A nao consideragao dessa demanda de intermediacdo entre o
sujeito e seu desejo, e da efetivagdo do receber as tradigdes culturais
direcionadas aos empreendimentos culturais, tenderd entdo ao
conflito entre as a¢des dos membros dessas organizagdes com seu
trabalho. Nesse sentido, a adogao de agOes de gestdes burocraticas
ou estratégicas, nas quais a organizagao do trabalho se baseie em
metas que ignorem tais demandas, tenderao a se manifestar como
sintomas dentro da organizagao (PIRES, SILVA, 2019).

Conclusao: Elementos para as politicas de fomento a
empreendimentos culturais

A consideragao dos elementos descritos acima nos coloca uma
série de questdes sobre as dinamicas de gestao dos empreendimentos
culturais e de sua diferenciagdo em relagao a gestao de empresas
tradicionais. O mesmo se aplica no pensar as politicas publicas de
fomento ao desenvolvimento e profissionalizagio de atores e
empreendimentos culturais pela articulacado implicita que essas
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politicas vao ter com os modos de gerir os empreendimentos e de
organizar o trabalho de producao cultural.

A justa demanda de clareza na prestagao de contas, bem como
critérios de produtividade na utilizacdo desses recursos, sao
valores que devem nortear nao s¢ as politicas de cultura, mas todas
as agOes com participagao de recursos publicos. Isso, no entanto,
nao significa que o modelo de organizacao produtiva cultural
precise seguir necessariamente o mesmo modelo de producao
burocratizado de empresas de outros ramos.

Isso ndo implica, necessariamente, que fatores subjetivos
precisem ser elevados a condicdo de metas norteadoras dos
projetos culturais. A propria intangibilidade dessas experiéncias ja
as estabelece como fatores ndo mensurdveis e, portanto, nao
passiveis de avaliagdo externa aos proprios sujeitos que as
experienciam. Mas nao implica também que tais fatores subjetivos
precisem ser desconsiderados e, principalmente, tratados como
elementos negativos dentro do processo de gestao e de avaliacao
por parte dessas politicas publicas.

O que se faz necessdrio entdo, é que as essas politicas nao
atuem no sentido de desestruturar as cadeias de dadiva, ou de
adesOes a legados culturais que sdao construidos muitas vezes
dentro de uma tradi¢do nao profissionalizada. Essas tradi¢oes
também ndo precisam ser pensadas somente em termos de
tradi¢des identitarias de grupos especificos, mas como espagos
mais ou menos formalizados onde se disponibilizam saberes, sejam
eles tradicionais, artisticos ou técnico-cientificos, que também
possuem suas institui¢des de disseminacao que, mais que o saber,
intermediam também formas de adesao a eles e ao seu trabalho de
manutencao e disseminagao.

Vdrias sdao as possibilidades dai decorrentes em fungao da
variedade de formas de organizagao e intermediagao institucional
entre os sujeitos e as tradi¢des culturais. Cabe entao aos gestores
publicos a sensibilidade e a busca do envolvimento dos agentes
nacionais ou locais, profissionais ou amadores, que efetivamente
criam e sustentam as institui¢des e praticas culturais no nosso pais.
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Por fim, cabe ressaltar que, especificamente sobre as politicas
de fomento para processos de formagao para agentes culturais,
poderiamos obter ganhos significativos se inserissemos em sua
formulacdo, para além dos contetdos formais, também a
valorizacao dos vinculos com as trajetérias culturais que
precederam o sujeito e as quais ele se filia. Organizar e
disponibilizar os contetdos de tais trajetorias poderia, a nosso ver,
ser um interessante comeco.
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Atencao Psicossocial







A APOSTA DO PSICANALISTA NA ATENCAO
PSICOSSOCIAL COM USUARIOS DE DROGAS:
entre as politicas de morte do governo Bolsonaro

e os tempos pandémicos

Julio Cesar de Oliveira Nicodemos!

Introducao

O presente texto aborda a politica da morte dos mais vulneraveis,
especialmente da populag¢do em uso abusivo de drogas, empreendida
pelo presente governo até os tempos pandémicos atuais. Para tanto,
apresentamos o desmonte das politicas de Atencao Psicossocial
destinadas aos usuarios de alcool e outras drogas e a retomada de
praticas de segregacao que reeditam o manicomio e que atingiram nos
ultimos anos, principalmente, a populagao em situacao de rua e os
habitantes das favelas.

Apresentamos, também, mais adiante neste texto, um
panorama geral das propostas legislativas emergidas no governo
Bolsonaro tanto no campo da seguranca publica (através do juiz

! Psicanalista, Mestre e Doutor em Psicanalise pela Universidade do Estado do Rio
de Janeiro (UER]) com estagio de doutorado sanduiche na Faculdade de Psicologia
e Ciéncia da Educagdo da Universidade do Porto (FPCEUP). Trabalhou em
Centros de Atencao Psicossocial e no Consultorio na Rua na cidade do Rio de
Janeiro e atualmente é supervisor clinico-institucional do CAPS-ad Alameda
(Centro de Atengao Psicossocial para usuarios de crack, alcool e outras drogas) e
da Equipe de Reducao de Danos, ambas equipes na cidade de Niterdi (R]).
Contado: jeonico@yahoo.com.br
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Sergio Moro, naquela época era ainda juiz e ndo ministro) quanto
no campo da satde publica, um verdadeiro retrocesso.

Enquanto  psicanalista, pretendo apontar algumas
coordenadas que permitiram e permitem a insercao de
psicanalistas em meio a esta “guerra” — que nada mais é que uma
guerra contra pessoas especificas e ndo substancias quimicas que
alteram o estado de consciéncia — apostando na emergéncia de um
sujeito do inconsciente com aqueles que se propdem a falar conosco
em nossos servicos de saude publica e dispositivos clinicos
territoriais, como os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) ou
Consultorios na Rua (ambos servigos compdem a Rede de Atencao
Psicossocial, a RAPS, do SUS). Cada vez mais somos convocados
ao trabalho no campo publico dos cuidados e devemos transbordar
nossas ofertas exclusivas de trabalho em nossos consultorios
privados em direcao a cidade toda e com diferentes publicos. Com
isto, afirmamos que deve renunciar a pratica da Psicanalise todo
analista que nao conseguir alcancar em seu horizonte a
subjetividade de sua época (LACAN, 1953).

Efeitos do pos golpe de 2016: as conquistas da Atencao
Psicossocial perdem espaco novamente para a “guerra as drogas”

O sujeito sentado agora ao seu lado no metr6 cheirou para acordar hoje de
manha; ou o motorista do 6nibus que te leva pra casa porque quer fazer hora
extra sem sentir dor na cervical; As pessoas mais proximas de vocé cheiram.
Se nao é o seu pai ou a sua mae, se ndo € o seu irmao, entdo ¢é seu filho. Se
nao é o seu filho, é o seu chefe. Ou a secretdria dele, que cheira aos sabados
pra se divertir. Se nao é o seu chefe, é a mulher dele que cheira para ir
vivendo. (...) Quem cheira esta ao seu lado. E o policial que esta a ponto de
te parar, que cheira faz anos (...) Se nao é ele, é o cirurgiao que esta acordando
agora para operar sua tia e que gracas ao po consegue abrir até seis pessoas
por dia, ou o advogado que vocé vai consultar para o seu divércio. (...) O
padre, que vocé foi ver para saber se pode se crismar porque precisa batizar
o neto e que fica estupefato por vocé ainda nao ter recebido esse sacramento,
cheira (...) O garoto de programa, que vocé se deu de presente para seus
cinquenta anos. Vocé e ele. O p6 da a ele a sensagao de ser o mais macho de
todos. (...) O prefeito com quem vocé foi jantar. O construtor da casa em que
vocé mora, o escritor que vocé 1€ antes de dormir, a jornalista que vocé vai
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ver no telejornal. Mas se, pensando bem, vocé acha que nenhuma dessas
pessoas cheira cocaina, ou vocé é incapaz de ver, ou estd mentindo. Ou,
simplesmente. Quem cheira é vocé (SAVIANO, 2014 pp. 11-13).

Essas palavras sao de Roberto Saviano, em seu livro cujo titulo é
Zero Zero Zero, jornalista italiano que vive escondido por estar jurado
de morte pela méfia italiana por denunciar a articulagao entre o crime
organizado do comércio de drogas com a economia formal.

Decidimos comecar por essa dentncia feita por Saviano para
nos situar sobre o dbvio: a economia formal, seja no Brasil ou na
Italia, depende diretamente da circulagao do objeto droga. Sabemos
também que, caso os Estados Unidos um dia decida erguer seu
muro na fronteira mexicana, os proprios norte-americanos o
derrubarao num periodo curto de tempo diante de suas fissuras.
Nao ha bolsa de Nova York possivel sem o po trazido através da
fronteira. Portanto, nao sejamos hipocritas! Portanto, nao tomemos
o uso de drogas em nossa sociedade como, a priori, um problema
psiquiatrico (ainda que algumas poucas pessoas, desta massa de
usudrios, precisem de alguns cuidados em satide) e muito menos,
um problema de policia. A questao do uso de drogas é, a priori, uma
questao psicossocial e nao um “problema psicossocial” ja que na
maioria dos casos o uso surge na vida dos sujeitos muito mais como
uma solugao diante do insuportavel da vida (ou mesmo apenas
para diversao) do que como um problema a ser tratado. Somos
todos usudrios de drogas!

Em nosso pais, as mortes provocadas pelo uso de drogas sao
muito menos causadas pelas overdoses e problemas de saude
decorrentes do uso do que pela falida guerra as drogas promovida
pelo proprio estado brasileiro. Estamos na contramao das politicas
publicas dos paises mais desenvolvidos criminalizando e
estigmatizando os nossos usudrios, em especial o mais pobres, um
verdadeiro exterminio. Essa guerra é um grande engodo, digno de
ingenuidade ou de pura canalhice, ja que culpa os seus usudrios
pela sustentagdo do trafico e da violéncia local e nao o estado que a
sustenta. Ela é desejada, tanto pelas autoridades através da gestao
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do medo, pela industria bélica (que fatura milhdes por ano) quanto
pela propria populagao que, cada vez mais, clama pelo exterminio
da massa de pretos e favelados existentes nas margens das cidades.
O projeto eugénico de nossa sociedade brasileira por um pais mais
branco continua em curso desde o inicio do século XX, e parece que
agora ganha combustivel em meio aos discursos que ressurgem,
sem veéu, em nosso narcoestado miliciano e fundamentalista. Nao
nos esquecamos do assassinato da vereadora Marielle Franco,
produto também dessa guerra.

Nessa direcao, antes de falarmos das estratégias de redugao de
danos e das novas e assustadoras Politicas de Saude Mental, ndo
podemos nos esquecer do “Pacote Anticrime” do financiador do
golpe de 2016, do juiz Sérgio Moro, que autoriza o Estado a matar
todo aquele que representa uma ameaca social e que diante de um
contexto especifico causa “escusavel medo, surpresa ou violenta
emocao” nos agentes de seguranga. Trés fendmenos comuns diante
da tensdao em meio a qualquer guerra e nas zonas de conflito.

Contudo, j& sabiamos que os operadores do direito em nosso
pais, funcionam, muitas vezes, como fiadores das mortes dos mais
vulneraveis poupando os exterminadores de qualquer tipo de
investigacao (e a nossa policia ¢ a que mais mata civis e a menos
investigada no mundo) e que a medida Anticrime de Sérgio Moro
apenas € efeito de um discurso ja predominante em nosso pais e que
cada dia mais circula entre todos nés. A ordem sempre foi: atire para
matar! Isto ndo € uma novidade, mas agora ganha a letra da lei.

Para ilustrarmos nossa afirmagao, temos as pesquisas do
delegado de policia Dr. Orlando Zaccone, cuja tese de doutorado
deu o titulo ao seu livro Indignos de vida, a forma juridica da politica
de exterminio na cidade do Rio de Janeiro (2015). Nesse trabalho ele
investigou os discursos presentes em 308 inquéritos policiais
conhecidos como “auto de resisténcia” entre os anos de 2003 e 2009
e que foram arquivados pelo Ministério Publico do estado do Rio
de Janeiro negligenciando a morte de mais de 300 pessoas em nome
da defesa social. Como exemplo, citaremos um recorte de um
parecer de um dos promotores diante de ladrdes de automoveis
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(em quase todos os casos havia relatos por parte dos promotores
do uso de drogas como uma marca a mais das vitimas e que as
sentenciavam a morte):

Quando Marcos Antonio recebeu voz de assalto emitida pelos agentes, saiu
do carro em que estava, deu ordem de parada aos assaltantes e recebeu tiros,
mas, em revide, contra eles atirou, matando, infelizmente, somente Antonio.
O agente, portanto, matou um fauno? que objetivava cometer um assalto
contra ele, agindo absolutamente dentro da lei. [..] Ressalto que, para
desgosto dos defensores dos Direitos Humanos de plantao, nao ha davidas
da tipificacdo da causa de exclusao da ilicitude em comento. [...] Bandido
que da tiro para matar tem que tomar tiro para morrer. Lamento, todavia,
que tenha sido apenas um dos rapinantes enviado para o inferno. Fica aqui
o conselho para Marcos Antdnio: melhore a sua mira [...] Com efeito, a
dinamica dos fatos aqui estudados, leva a conclusao que o presente caderno
investigatdrio somente foi distribuido para este Tribunal do Jari em razao
de ter Antonio Rogério da Silva Sena, para a fortuna da sociedade, sido
morto (ZACCONE 2015, p. 37).

Diante desse cendrio, como colocarmos em pratica as tao
polémicas estratégias de reducgao de danos? O uso de drogas na
sociedade brasileira mata infinitamente menos do que o contexto
no qual este fendmeno se produz. Ao fazer esta pergunta me
recordo de um trabalho que realizei em Portugal, pais que desde
2001 descriminalizou todas as drogas e avanga em sua proposta
de esvaziamento do sistema prisional, ainda que apresente
alguns impasses.

No ano de 2017, estive na rua na cidade do Porto (Portugal)
junto de uma equipe de atendimentos na rua, numa cena de uso de
heroina com dezenas de pessoas que se injetavam a droga e
solicitavam a nos, profissionais de satde, auxilio para obtengao de
cuidados. Eis que de repente, atrds de mim, surge um policial. Na
mesma hora ruborizei e senti o tal escusavel medo, surpresa e
violenta emocdo, os tais fenomenos citados por Moro. Fui
imediatamente acolhido por um dos usuarios que acabara de tomar
sua dose de metadona oferecida pela equipe. “Fique tranquilo,

2 Figura mitoldgica com aparéncia demoniaca.
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doutor. Vocé nao esta no Brasil, ele nao pode nos fazer nada! Ele
estd aqui por outro motivo que nao a gente! Aqui a lei nos protege,
temos argumentos diante de qualquer abuso policial, aqui tem 6
(aponta para a ponta de sua lingua), palavras”. A reducao de danos
portuguesa (ou reducado de riscos e minimizagao dos danos, como
dizem os portugueses) dedica-se ao cuidado médico-sanitario, ja
nossa redugao de danos brasileira, quando inspirada num modelo
psicossocial, dedica-se muito mais a garantia de protegao da vida
em meio a violéncia do estado do que as supostas doses mortiferas
de drogas (ainda que este ponto do trabalho, também nos
interesse). A reducdo de danos aliada a Atencao Psicossocial
permitiu, por muitas vezes, inventarmos estratégias tinicas com
populagdes vulneraveis e que de outra maneira morreriam
precocemente ou terminariam seus dias no sistema prisional.
Escuto estas histdrias todos os dias a cada supervisao com os
redutores de danos de Niteroi que, por morarem em areas de risco,
recentemente, apresentam dificuldades de desenvolver seus
trabalhos nos territdrios devido aos conflitos que se intensificaram,
efeito das migragdes de traficantes em decorréncia das agdes de
“pacificacao” na cidade do Rio de Janeiro. Pacificagao do qué? Pra
quem? Todas as vezes que o estado brasileiro utilizou a palavra
“pacifica¢do”, constataram-se centenas de mortes.

A Reforma Psiquiatrica Brasileira, — destruida pelos dois tltimos
governos (o do golpe e o atual) numa nitida copula com o capital, a
igreja e a Associagao Brasileira de Psiquiatria — desde suas origens,
promove ndo apenas um novo aparato técnico para o tratamento de
pessoas em sofrimento psiquico fora dos manicomios. Ela inspira um
novo modelo de sociedade onde as diferencas possam conviver na
cidade sem a produgao de sofrimento através da segrega¢ao. Em meio
a isso, a Reducgao de Danos se incluiu como um novo modo de
refletirmos sobre o uso de drogas através de estratégias
antiproibicionistas. Podemos dizer que a pratica de Redugao de Danos
€ por principio um fazer antiguerra as drogas que foi acolhida no
Ministério da Satide produzindo uma tensao entre a nossa politica
nacional sobre drogas (ainda bastante marcada pelo viés
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criminalizador) e as praticas territoriais de cuidado, foi sempre nesta
trincheira tensa que trabalhamos na Satide Mental. Para ilustrar tais
praticas com fundamento cientifico citamos a pesquisa da FIOCRUZ
langada no ano de 2013 em que aponta a necessidade dos cuidados
psicossociais territoriais em detrimento as acdes da policia nas cenas
de uso de crack . Fato que o atual governo federal desconsidera.

A Nota Técnica 11 de 2019 do Ministério da Satde (que tem os
erros de portugués como o seu menor mal) surge como uma
solugdo para este tensionamento entre a politica nacional sobre
drogas e as portarias ministeriais, entre a criminalizagao das drogas
e as estratégias de reducdo de danos, algo que vem sendo
desenhado desde o governo Temer. Ela encerra nao apenas todo o
direcionamento antimanicomial do campo da Satde Mental
através dos servigos substitutivos, como também exclui toda a
direcao de trabalho promovida pela reducao de danos afirmando
que as “estratégias de tratamento terdo como objetivo que o
paciente fique e permanega abstinente”. Desse modo, nao ha mais
tensao, politica nacional e leis do campo da satide, a partir de agora,
estdo em harmonia, ambas servirao para a segregacao dos corpos.
Concomitante, a nota técnica prevé internagdes por mais de 90 dias
e com recurso financeiro para institui¢des hospitalares com mais de
400 leitos, ponto para o atual ministro da Cidadania, Osmar Terra,
e seu império de Comunidades Terapéuticas religiosas.

E notdrio o carater médico e patologizante presente em toda
nota técnica situando as equipes de Atencdo Psicossocial como
equipes especializadas, como se fossemos mais uma especialidade
do campo da medicina e ndao um atravessamento das praticas em
saude ou um direcionamento de cuidado que transborda o proprio
campo da saude. Nao somos especialistas em nada, pois nao ha
especialistas em sujeitos e seus lagos sociais. Além disso, o carater
ideologico sem fundamento cientifico verdadeiro (a ndo ser por um
positivismo fragil) impede que possamos acreditar que essa
nova/velha proposta manicomial sirva para algo que nao seja apenas
gerar novos lucros para o campo da Psiquiatria, igreja, industria
farmacéutica e para os donos de institui¢des que privam a liberdade
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em nome de um suposto cuidado. Se bem que num pais no qual a
ministra dos Direitos Humanos promove a cristalizacao das
identidades de género entre apenas duas cores possiveis (meninas
de rosa e meninos de azul), podemos concluir que o manicomio,
antes de se sustentar por paredes e leitos hospitalares, cada vez mais,
se constroi aqui do lado de fora através dos velhos discursos que
saem das sombras num ataque ao dito “politicamente correto”. As
palavras matam tanto quanto os muros do manicomio, a segregagao
sempre € discursiva antes de ser institucional.

Neste pequeno percurso que construi e que ja € de
conhecimento da maioria de vocés, sugiro que fiquemos menos
perplexos e paralisados pelo horror de um governo que ja sabiamos
o que faria em relagdo as nossas lutas. O manicomio sempre esteve
a espreita (desde, inclusive, as negociagdes feitas pela SENAD -
Secretaria Nacional sobre Drogas - antes do golpe quando abriu a
porteira para a participacao das comunidades terapéuticas através
da Portaria 3088 do Ministério da Satide de 23 de dezembro de
2011, a Portaria da Rede de Atengao Psicossocial, que destituiu o
CAPS do seu lugar, situando-o como “servigo especializado”.
Espero que tenhamos aprendido a licdo de que nem tudo é
negociavel, que alguns pactos geram golpes. Precisamos partir pra
acao agora, propor diretrizes locais e regionais, ocupar os espagos
e repudiar publicamente e em didlogo com a populacdo, as
consequéncias dessa nova/velha direcdo de assisténcia.
Lembremos que nossas agdes psicossociais tém evidéncias
cientificas (algumas delas documentadas em teses e dissertagoes) e
ja temos algum lastro de lutas ao longo da historia.

Exilio, Psicanalise e Reducao de Danos: a invencao de lugares de
vida em meio a politica de morte.

O significante “exilio” costumeiramente é utilizado para se
referir aqueles que por algum motivo de perseguicao (religioso,
politico ou racial) encontram-se em terras estrangeiras que
teoricamente lhes trarao maior seguranca a integridade fisica e
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mental. O exilio pode ser realizado diretamente através de uma
forca externa ao sujeito que lhe obriga a deixar seu territorio de vida
ou através de um autoexilio, quando o sujeito diante de um
determinado cendrio econdmico-politico-psicossocial ~decide
transpor as fronteiras do territério onde se encontram os seus
iguais, os cidadaos com os mesmos direitos e deveres que ele diante
os olhos do Estado.

Mas como isto opera quando o Estado possui muitos olhos,
olhos que diferenciam os sujeitos entre si e com olhares que
marcam e segregam alguns os distinguindo de outros no que se
refere ao acesso a condigao de sujeito-cidadao?

Outro dia escutei que todo exilado é um imigrante, mas nem
todo imigrante é um exilado, a partir de uma conversa sobre a massa
de brasileiros que imigraram recentemente para Portugal diante da
nossa crise social e econdmica. Nesse sentido, recentemente, ao
escutar na clinica algumas mulheres transexuais que vivem e se
prostituem (in door) em territorio italiano, pude concluir que de fato
elas cumprem a tal descri¢do de uma pessoa refugiada em busca de
um exilio diante da transfobia existente em territdrio brasileiro
(chegando a reivindicarem o carimbo do “visto humanitario”, algo
oferecido apenas para cidadaos oriundos de paises em guerra ou
perseguidos religiosos). Entretanto, ao repensar meu percurso na
clinica, ndo posso deixar de contradizer a afirmagao de que todo
exilado € imigrante, pois nao é! Alids, no rigor do discurso
psicanalitico, o exilio é uma dimensao dada a todo e qualquer sujeito
assim como sua dimensao de estrangeiro em sua “prdpria casa”
como ja nos advertia Freud (1917) em relac¢do ao eu.

H4 algo da estrutura da cada sujeito da linguagem que se
funda num dentro-fora e que nos faz representar o inconsciente
através da figura topologica da Fita de Mobius onde o dentro e o
fora encontram-se num mesmo lado de uma fita em continuidade
(ndo hd um lado de dentro em oposi¢dao a um lado de fora) mas que
sO temos acesso (ao sujeito do inconsciente) pelas vias da
transferéncia em andlise quando ha um analista que coloca esse
sujeito exilado da consciéncia em evidéncia através da condugao de
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alguém que se propde a falar num dispositivo clinico especifico.
Abaixo a Banda de Moebius:

Ainda sobre o exilio geografico, em territorio brasileiro, nem
todos os cidadaos compartilham exatamente do mesmo pais, apesar
de possuirem a mesma nacionalidade. Ha sujeitos que podem ou
nao transpor uma fronteira de acordo com algumas marcas que
trazem em seus corpos (considerando toda dimensao da linguagem
que constitui um corpo) oferecidas pelo olhar do Outro autorizando
ou nao sua circulagao pelos diferentes territérios de uma mesma
cidade. Alids, no Brasil ha sujeitos que nem cidadaos sao aos olhos
do Outro. Fala-se em cidadania, fala-se em direitos, mas estes
permanecem do outro lado de uma fronteira que dificilmente
atravessarao, permanecem segregados no campo do Outro através
de significantes e marcas: puta, preto, travesti, viado, drogado,
macumbeiro efc. etc. num jogo de etiquetamentos e segregacdes em
ilhas de gozo, e nada mais paradigmatico que as cenas de uso de
drogas nomeadas de “cracolandias”: todos unidos por um mesmo
g0z0, neste caso, o consumo de crack (que ja sabemos através das
pesquisas da FIOCRUZ que ndo se consome apenas crack nas
“cracolandias” e que o crack de longe é uma das drogas mais eleitas
para o consumo nesses locais). Tais corpos permanecem nesses
espacos eleitos ao exterminio ou ao sequestro institucional através
de a¢des orquestradas pelo préprio estado em nome do “bem” (em
nome de um salvacionismo como se o uso de drogas fosse o principal
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responsavel pela deterioragao da vida) ou mesmo, e cada vez mais,
por discursos de 6dio que os localizam como uma espécie de “cancer
social” responsaveis pela violéncia urbana. A violéncia urbana ¢
fruto da propria guerra as drogas e nao da existéncia dos usuarios
que existem nos quatro cantos do planeta.

O manicomio permanece e ganha novas formas de segregacgao
por meio de um discurso que captura e produz muros invisiveis,
mas que demonstram sua materialidade nas falas desses sujeitos
exilados, segregados e exterminaveis. O Brasil, pais colonizado por
portugueses e sequencialmente habitado por uma nobreza exilada
da invasao napolednica e povos do mundo todo fugindo de
situagdes de guerra, tem como produto notdrio a produgao de
exilios dentro do exilio com fronteiras muito bem demarcadas,
povos que exilam outros dentro do seu proprio exilio mesmo que
aparentemente, aos olhos estrangeiros, estejamos todos juntos e
misturados. Nunca estivemos! Somos ainda colonia de exploragao
reproduzindo novos exilados internamente.

Como ja dissemos, a partir da Psicandlise desde Freud, mas
ndo sem Lacan, compreendemos que todo sujeito, de certo modo, é
um sujeito exilado na propria estrutura, estranho a si mesmo. Ha
algo que nos aliena a linguagem e nos coloca num exilio do mundo
da natureza, somos radicalmente apartados do mundo dos outros
animais vertebrados, ndao pertencemos a natureza! Desde o corte
cartesiano com o “eu penso, logo existo” funda-se um sujeito
exilado por estrutura, uma existéncia com o estatuto de ex-sistente
— ex-sisténcia no sentido de que ela se desliga, se separa de suas
proprias condi¢des de possibilidade que a produziram - e que
encontra alguma hospitalidade a partir da transferéncia e numa
escuta analitica que o acolhe nessa condigao de ex-sistente. Para um
psicanalista, é sempre um sujeito exilado que escutamos, para
aqueles que estao no campo da Atencao Psicossocial, a escuta de
um sujeito é sempre a escuta do exilio dentro de um outro exilio
produtor de marcas, um exilio dentro de outro exilio onde um
deixa suas marcas no outro moebianamente.
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Esse exilio do exilio, essa segregagao, traz consigo a marca do
dejeto oferecida pelo Outro da cidade. Mas nao € justamente os
restos, os dejetos, produzidos por esta fungao de sujeito em sua
relacdo com o Outro que interessa aos analistas? Sim, mas nesse
caso, os restos do sujeito, os dejetos, ganham as marcas de serem
tomados como dejeto no Outro da cidade, a segregacao produz
profundas marcas. Marcas que, como num jogo de xadrez, sao
definidas no inicio de suas vidas e podem apontar para o final caso
alguma marquinha de diferenca seja feita nessa travessia entre o
ponto de partida e de chegada na estagao da vida. E o encontro com
um analista é uma dessas possibilidades.

A marca de sujeito-dejeto se infinitiza no dircurso do Outro ao
longo da historia e chega a produzir, inclusive, marcas que habitam
o campo do imagindrio produzindo categorias de segregacao e
destino. Temos aqui o campo de concentragao como exemplo
paradigmatico: a Estrela de Davi para os judeus, o triangulo rosa
para os gays, o triangulo vermelho para os comunistas, o triangulo
negro para mulheres lésbicas e prostitutas efc. etc.. No nosso caso,
o campo de concentragao € a céu aberto quando falamos de sujeitos
que encontram nas ruas da cidade uma possibilidade para cavarem
um lugar mais ou menos habitavel para nao serem exterminados.
O exilio muitas vezes é a rua, mas a rua nido € sem novas
possibilidades de exterminio — e isso ¢ o bastante, importa dizer
para que nao a romantizemos, como fazem, as vezes, alguns
colegas do campo socioldgico. Desse modo, encontrar um exilio no
exilio é um desafio didrio para a sobrevivéncia de muitos e a oferta
de nossa presenca, nao apenas fisica, mas uma presenga enquanto
funcdo, a presenca do analista, pode produzir alguma
possibilidade para a invengao deste lugar onde um sujeito emerge
inventando novos reftigios possiveis. Como observamos na clinica,
ndo basta apenas oferecer “casa, comida e roupa lavada”, cada
sujeito traz suas marcas que permitem habitar mais ou menos um
lugar, ou melhor, que transformem seus locais de circulagao em
lugares de fato. O lugar para um sujeito é algo mais simbdlico do
que as condigdes habitaveis pautadas no campo da realidade (um
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abrigo, um CAPS, uma casa efc.). Por isso o lugar as vezes é a
propria rua e nao a casa propria.

Foi em meio a essa Pandemia, neste Pandemundo brasileiro que
nos encontramos, que foi necessdrio, mais uma vez, o campo da
Atengao Psicossocial se reinventar. A mudanga que muitos de nos
precisou fazer entre o consultorio e o atendimento online ilustra
pouco o que precisamos inventar infinitas vezes no atendimento a
populagcdo em situagdo de vulnerabilidade social com a qual nos
deparamos nos CAPS, nos Consultorios na Rua, nos CREAS (Centro
de Referéncia Especializado da Assisténcia Social) da vida etc.

Ao escutar os profissionais do CAPS-ad, numa das primeiras
supervisdoes pandémicas, identifico o esfor¢co que alguns faziam
para transmitir aos sujeitos que se encontravam nas ruas do centro
da cidade a importancia do distanciamento social e do uso de
alcool-gel. Os agentes publicos e suas pedagogias de prevengao nao
contavam que do outro lado da fronteira que os separa dessa
populagao o Coronavirus é apenas mais um elemento dentre
muitos outros que podem colocar um fim em suas vidas e que o fim
da vida, inclusive, é adiado a cada dia j& que estar na rua é uma
invengao cotidiana, inventa-se um refugio todos os dias (e vai-se
comendo &lcool na textura de gelatina). Nas ruas da cidade de
Niterdi aparecia, na fala desses sujeitos, um possivel exilio diante
da violenta e repressiva cidade do Rio de Janeiro. E isso ndao é um
fendmeno inédito, as vésperas da Copa do Mundo e das
Olimpiadas, em meio a midiaticamente forjada “Epidemia de
Crack”, observamos o mesmo movimento desta populagao vinda
da cidade do Rio de Janeiro refugiando-se da cronica violéncia
estatal. Diga-se de passagem, é disto que o tempo todo reduzimos
os danos, da violéncia presente neste exilio possivel para muitos
desses sujeitos, seja antes ou no atual momento da Pandemia.
Morrer de Coronavirus, para muitos, € apenas uma possibilidade
dentre um menu enorme de possibilidades de morrer.
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Consideragoes finais

No momento atual, somos todos exilados escutando outros
exilados. Isso acontece estejamos noés no campo da Atencao
Psicossocial ou em nossas casas-consultorios nos atendimentos on-
line. A rua é um lugar de risco, mas para muitos é um risco
cotidiano, e aqui incluo nao s6 a populagao em situagao de rua, mas
também o homem trabalhador e habitante da favela que usa a rua
para extrair seu sustento ou para chegar ao seu local de trabalho.
Obviamente, precisamos sustentar nossa posicao de
distanciamento social e de medidas basicas de higiene contra o
virus, mas sejamos um pouco mais clinicos e, por que nao dizer,
etnodgrafos ao nos depararmos com as ocupagoes feitas nas ruas da
cidade nos finais de semana por pessoas que invadem as praias em
pleno feriado, realizam bailes funk ou um churrasquinho no Aterro
do Flamengo aos finais de semana. A educacdo sanitdria nao
chegou para grande maioria dos brasileiros (e isso sabendo que no
mundo inteiro percebemos este fendmeno), nem mesmo o ensino
fundamental chegou! A rua, para muitos, € a celebragao da vida
além do ganha-pao de todo dia, é a possibilidade de respirar em
um mundo que os sufoca em um cotidiano macabro que poucos de
nos experimentamos! Ha uma fronteira entre nds e eles, uma
fronteira que ao transpassa-la precisamos apreender nao s6 sua
cultura, mas também um novo idioma para os acessar, ou ter
alguma possibilidade de comunicagao que ainda pouco sabemos
(com excegao das aglomeragdes bolsonaristas do Leblon e afins,
que sao cinicas por sua propria origem).

Diante das ondas de COVID-19 que quebram em nosso litoral,
desejo aos trabalhadores da Atencao Psicossocial, que lidam com
estas populagdes, for¢a, mas também se permitam momentos de
fraqueza e muita inventividade.
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SAUDE PUBLICA E POLITICAS DE
SAUDE MENTAL NA ATUAL
OFENSIVA CONSERVADORA

Bruno Passos Pizzi!

Introducao

O SUS e as politicas de Satide Mental representam um grande
avango na garantia de direitos para a populagao brasileira. Em termos
de Satde Pablica, saimos de um referencial de sistema contributivo
em que grande parte da populagao nao tinha qualquer direito a satide
e precisava se submeter aos servigos prestados por institui¢oes
religiosas e filantropicas. O avango se deu na garantia da efetivagao
dos principios da universalidade e da integralidade; na incorporacao
dos principais pontos do debate internacional sobre a Satide Publica —
a promogao e a prevencdo; a territorializagdo dos servicos; e a
colocagdo desses elementos a partir de uma discussao propria que
ganhava corpo no cendrio nacional.

O mesmo avango ocorreu no campo da Satide Mental, com a
contestacao do manicomio como local terapéutico, a dentincia do
hospital psiquidtrico como espaco de cronificagdo, de
despersonalizacao e mesmo de frontal desrespeito aos Direitos
Humanos mais basicos da populagao atendida. Em meio as
reivindicagdoes por melhores condi¢oes de trabalho, no final dos
anos 1970, o movimento de Luta Antimanicomial reconhecia o
manicomio como lugar de exclusao, de afastamento, de ocultagao

1 Docente do Curso de Psicologia UFGD. Contato: brumopizzi@ufgd.edu.br
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da loucura como uma das formas de contradi¢ao da sociedade.
Neste contexto, o entendimento sobre os transtornos mentais se
altera: a loucura passa a ser tratada como um produto social e, ao
invés de ocultar essa contradicdo, a sociedade deve passar a
conviver com ela. As propostas de tratamento a partir da Luta
antimanicomial caminham no sentido da territorializacao, da busca
pela manutengao dos vinculos familiares, laborais e comunitarios.

No entanto, essas conquistas nao sao definitivas. O esfor¢o que
faremos aqui serd o de compreensao sobre avangos e retrocessos no
campo da Saude Publica e nas politicas especificas de Saude
Mental. Nao pretendemos, obviamente, esgotar o tema, mas
destacar alguns elementos importantes para a compreensao de
uma conjuntura complexa, na busca pela discussao e reflexao que
nos estimule a pensar sobre a dinamica dos movimentos populares
no atual momento, projetando uma necessidade de lutas e
mobilizagdes para a superacao dos atuais impasses e ataques a
Saude Publica e a ideia de protegao social como um todo.

Esta discussdo deve levar sempre em consideragao que a
garantia do direito a saude € prevista como Direito Humano
fundamental pela ONU em sua Declara¢dao Universal dos Direitos
Humanos, de 1948, tendo sido reafirmada e pormenorizada por
essa mesma organizagao nos seus Pactos Internacionais de Direitos
Humanos em 1966. Nesse tultimo documento observa-se ainda a
responsabilizacao dos Estados na garantia desse direito.

Para além do direito positivo a satde, principalmente quando
se trata de Politicas de Saude Mental, ¢ indispensavel nos
voltarmos ao tema da violagao dos Direitos Humanos. Uma das
marcas da histdria da luta antimanicomial é a dentincia dos maus
tratos e violagdbes cometidas contra a populagdo nos grandes
manicomios e hospitais ao longo da histéria. E outra marca
indelével desta luta é a construcao de alternativas terapéuticas que
resguardem a condi¢ao de sujeito das pessoas em sofrimento
mental. A busca por alternativas acontece como movimento
insurgente, de contraposi¢do aos saberes e aos poderes
estabelecidos. Portanto, as tentativas de transformacgao do cuidado
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de pessoas em sofrimento mental vém acompanhadas de um
indissocidvel aspecto politico, entendendo que numa sociedade
complexa como a nossa também existem interesses que apontam
para manutencao dos métodos antigos de tratamento.

No momento histérico em que nos encontramos cabe enfatizar
o ascenso de forgas conservadoras, com destaque para o liberalismo
econOmico e o conservadorismo moral. Para a Satde Publica, a
consequéncia do fortalecimento desses vetores ¢ a tendéncia a
privatizacdo e a transferéncia de fundo publico para grupos
empresariais privados, sob a justificativa de que o mercado tem
maior capacidade de gerir e de oferecer estes servigos. Para a Satide
Mental, além do cerceamento do direito a satde, o avancgo de forcas
conservadoras representa também a possibilidade de desmonte das
experiéncias construidas no momento de ascenso da luta
antimanicomial e o retorno de praticas asilares de degradagao do
ser humano. O trabalho de esmiugar alguns detalhes da fase
historica atual justifica-se pela necessidade de compreensao do
fendmeno em sua materialidade, com o objetivo de que esta
compreensdo sirva de insumo para auxiliar a mobilizagdo e
confrontagdo para as transformagdes necessdrias as maiorias
populares. Em consonancia com outros estudos, acreditamos que
uma das tarefas da Psicologia ¢ trabalhar pela dentincia e negagao
da mentira institucionalizada (MARTIN-BARO, 2017), da narrativa
oficial que tem por objetivo a legitimagao da dominag¢do material e
ideoldgica. Esta dentuincia deve contribuir com o processo de
desideologizagao, elemento importante para que setores populares
possam dizer a sua palavra, e ndo a palavra do dominador, no
rumo do processo de libertagao, com vistas a emancipagao humana.

Este tema ganha ainda mais relevancia quando estamos
atravessando uma pandemia que ja atingiu de morte quase 600 mil
pessoas no Brasil e mais de 4,5 milhdes de pessoas no mundo. Uma
pandemia para a qual sempre tivemos — mesmo antes da vacina —
meios de mitigacio do virus — madscara, distanciamento social,
lockdown, etc. No Brasil, especificamente, diversas apostas
infundadas em medicamentos sem comprovagao cientifica, estimulo
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ao contagio desenfreado em busca de imunidade coletiva (de
rebanho) e, principalmente a dicotomia irresponsavel e infundada
entre a preservacao da economia contra as necessidades das medidas
sanitarias nos colocaram entre os paises com maiores indices —
relativos e absolutos — de contagio e morte por coronavirus.

Para avaliarmos o momento atual do nosso sistema de satude
e das Politicas de Saide Mental, é importante recuarmos no tempo
e abordarmos brevemente o periodo em que foi concebido. Em
determinados momentos historicos — em func¢dao da intensa
mobilizacdo social, da organizacdo e unificacdo de forcas, da
concretizagao de pautas unitdrias, da disputa da visao de mundo —
0s movimentos sociais conseguem fazer avangar a implicagao e a
responsabilidade do Estado no oferecimento de politicas sociais
que garantem o acesso da populagao a servigos necessarios a sua
sobreviveéncia. A conquista do SUS é um exemplo pratico deste tipo
de fendmeno (VIEIRA-DA-SILVA, 2015). Também neste periodo
compreendido entre o final dos anos 1970 e inicio dos 1980, além
do movimento sanitarista pela universalizagdo da Satde Publica,
outro movimento setorial no Brasil se elevava e pautava
reivindicagdes especificas com base numa ampla discussao
internacional sobre o tema. A luta antimanicomial também se
insere nesse movimento por meio, principalmente, do Movimento
Nacional da Luta Antimanicomial, que conta com a organizacao de
trabalhadoras(es) da Satide Mental e posteriormente se expande e
agrega também usudrias(os), familiares e outros setores
(AMARANTE 2015; ALBRECHT, 2019).

A forga das mobilizagdes por transformagdes politicas (direito
ao voto direto e fim da ditadura), econdmicas (direito a greve e
reivindicagdo salarial e direitos trabalhistas) e, especificamente,
sanitarias (substituicao do precario sistema de satide contributivo
por um sistema universal), e de tratamento psiquiatrico
(substituicdo do referencial hospitalocéntrico por tratamentos
substitutivos e territorializados) foram extremamente relevantes
para o ascenso das pautas progressistas e o avango das legislagoes
protetivas em todas essas esferas. No entanto, analises historicas
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posteriores apontam algumas limitagdes do movimento, seja em
relagio a limitagdo de projeto politico, societdrio e de
transformacao social (DANTAS, 2017); seja por conta da complexa
dinamica que é propria dos movimentos sociais nesta conjuntura,
que ora se expandem e ora se retraem, ora se unificam e ora se
pulverizam (ALBRECHT, 2019). Outras limitagdes quanto a
possibilidade de o movimento conquistar modificagdes profundas
se devem, obviamente, ao fato de que o vetor antagonico estava
fortemente incrustado na sociedade brasileira. As forcas de
mercado eram representadas por associagOes patronais e por
partidos de centro-direita. Estas forcas reivindicavam que a
transformacao politica se resumisse a uma abertura lenta,
progressiva e gradual (NETTO, 2014) e sem modificagoes
econdmicas de base, sem o questionamento profundo da forma
como a riqueza é produzida e distribuida no pais, preservando o
lugar das antigas elites.

No ambito da Satde, a defesa do privatismo era realizada por
empresas privadas de satde, representantes legislativos do campo
conservador e da categoria médica, dentre outros (CAMPOS, 2007).
Mesmo com o intenso movimento em torno da universalizacao da
Saude Publica, preservou-se um lugar generoso ao sistema
complementar, que previa o fornecimento de planos de saude a
serem adquiridos pela populagao com maior capacidade aquisitiva,
além de fornecer servigos ao Estado pagos com recursos publicos.

Este campo liberal e privatista é composto também de
entidades internacionais. Uma das mais importantes ¢ o Banco
Mundial. Sua importancia se deve ao fato de que suas teses e
recomendagdes tensionam no sentido da focalizacao, da
privatizacgdo, da transferéncia de fundo publico ao setor privado,
do rebaixamento de sistemas universais e do financiamento de
projetos sob condicao de abertura das regides para exploragao
comercial e financeira (PEREIRA, 2018).

No cendrio de mobiliza¢gdes dos anos 1980, as politicas de
Saude Mental também avangaram consideravelmente. Em 2021, a
lei 10.216 completa 20 anos desde o seu sancionamento. O Projeto
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de Lei que lhe deu origem foi apresentado pelo deputado Paulo
Delgado (PT) em 1989. Tinha como proposta a regulagdao dos
direitos de pessoas com transtornos mentais, além da progressiva
extincdo de manicomios. A aprovagao desse projeto de lei
representa um avanco substancial nas politicas de Saide Mental do
pais, um marco na reorientacio do modelo de assisténcia,
apontando para a territorializacao do cuidado.

Porém, em fungao da pressao de setores mercadologicos, ao
longo de todo esse tempo de tramitacao, a proposta de extingao dos
manicomios foi suprimida. Segundo Pereira (2004, p. 6), “A
discussao no Senado Federal fez com que a proposta de extin¢ao
dos hospitais psiquidtricos fosse modificada, dando lugar a
reorientacdo do modelo assistencial que mantinha as estruturas
hospitalares como um dos recursos integrantes desse modelo”.

Numa avaliacdo para além do vetor desempenhado pelas
pressoes mercadologicas, Albrecht (2019) avalia o recrudescimento
do movimento antimanicomial na passagem dos anos 1990 para os
2000. A estratégia do Movimento Nacional da Luta
Antimanicomial nos anos 1980 tinha sido a de ocupar posi¢des
estratégicas no aparato de Estado para buscar uma transformacgao
“por dentro’ da institucionalidade. Tendo sido bem-sucedido
nesses primeiros anos, esse modelo de transformac¢ao demonstra
um certo esgotamento. Além desta ocupagao de postos-chave, o
cotidiano de trabalho em satide mental ja implicava um sentido de
militancia para profissionais em consonancia com a luta
antimanicomial. Com esse sentido estratégico e pratico de
mobilizacao de energia militante, ocorreu um esvaziamento da
construgdo dos movimentos sociais em torno da luta
antimanicomial e consequente diminuigao da capacidade de
antagonizar as forgas de mercado.

Na década de 2000, outros avangos podem ser citados, como a
Portaria 336/2002, que estabelece as diferentes modalidades de CAPS
e define que seriam servigos cujo funcionamento seguiria a logica
territorializada. Essa Portaria também estabelece servicos de atencao
a criangas e adolescentes. Também de grande importancia e deste
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mesmo periodo, a lei 10.708/2003 estabelece as Residéncias
Terapéuticas — o Programa De Volta para Casa — que busca
restabelecer lagos comunitdrios no tratamento de pessoas em
sofrimento mental, diminuir os leitos abertos em hospitais, promover
a desinstitucionalizagao de pessoas que passaram por internacoes
prolongadas, e promover a autonomia e reinsercao na comunidade.
Para realizagdo destes objetivos, a lei ainda langou um auxilio-
reabilitacao para apoiar a reinsercao comunitaria de ex-residentes.

Na década seguinte, as Portarias continuam a ser utilizadas
como “importantes instrumentos de regulacao de politicas e visam,
principalmente, definir instrugdes para a execugao das leis, decretos
e regulamentos aprovados pelo Poder Legislativo, tal como previsto
na Constitui¢ao Federal de 1988” (BAPTISTA, 2007, p. 615). Esse
modelo de implementagao de politicas por meio de Portarias passou
a receber criticas de gestores e integrantes das instancias da
participagao social que reclamam por conta da fragmentacao em
diversos documentos e a dificuldade para acompanharem as novas
regulamenta¢des. Uma avaliagao realizada por Baptista (2007) é de
que as Portarias reforcam uma dindmica centralizadora do
Ministério da Satide e a submissao das esferas subnacionais, sem a
constru¢ao de uma politica acordada. No campo da Satde Mental,
nos anos de 2010, os avangos sao realizados por meio desse
instrumento. Exemplos disso sao a institucionalizagao da RAPS -
Rede de Atencao Psicossocial — em 2011 e a defini¢ao de diretrizes
para os Consultdrios na Rua (2012), dentre outros.

E preciso marcar que nessa época também houve uma contra
tendéncia na marcha pela Satde Publica e pela luta
antimanicomial. Uma das expressdes desse movimento € o avango
da terceirizagao do trabalho de profissionais de satide e da gestao
privatizada. Segundo Andreazzi e Bravo (2014), a contrarreforma
do Estado realizada nos anos 1990 levou a criacao de novas
personalidades juridicas como as Organizag¢des Sociais (OSs) e as
Fundacgbes Estatais de Direito Privado, em concomitancia com a
abertura de capital de empresas de sauide e criacao de grandes
conglomerados no setor. Esse projeto é realizado em consonancia
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com o ideario liberal-privatista do Banco Mundial. Nas décadas de
2000 e 2010 houve uma continuidade na implementacgao destas
categorias e outras tendéncias capitaneadas pelo mainstream
econdmico. No Governo Lula, identifica-se “énfase na focalizagao,
na precarizagdo, na terceirizacdo dos recursos humanos, no
desfinanciamento e na falta de vontade politica para viabilizar a
concepgao de seguridade social”, enquanto no Governo Dilma
observa-se “a construgao de novos equipamentos de satide, como
as unidades de pronto atendimento (UPAs), muitas delas
gerenciadas por OSs” (ANDREAZZI e BRAVO, 2014, p. 502-503).
A forma de contratacdo por OSs implica a constituicao de

um quadro em que parte dos servigos publicos é realizada nao mais pelo
servidor publico, profissional concursado, mas pelos mais diferentes tipos
de trabalhadores, em geral empregados de forma precaria, com contratos
por tempo determinado, por projetos, sem os mesmos direitos que o
funcionario publico (DRUCK, 2016).

Um dos retrocessos mais substanciais na luta antimanicomial
do periodo pré-golpe de 2016 é a formalizagao do incentivo
financeiro as Comunidades Terapéuticas (CTs), realizada também
por meio de uma Portaria, a 131/2012. Essa medida foi importante
para o retrocesso na politica de reducao de danos e para a entrada
em cena de forma mais forte de grupos principalmente de cunho
religioso, rque conduzem tratamentos pelo principio da
abstinéncia as drogas, com avaliagdo moral sobre o uso
problematico de substancias (RIBEIRO e MINAYO, 2015); e
tratamento de adolescentes com afastamento do ambiente escolar,
aplicagdo de rotina de trabalhos forcados, punicao fisica,
psicoldgica, reclusdo em cela solitaria, praticas de tortura (LEVY e
FERRAZ, 2019). As consequéncias da formalizacao das CTs se
fazem sentir também no periodo pds-golpe com o aumento de
financiamento dessas iniciativas em detrimento dos CAPS.

No final de 2015, um acontecimento gerou intensa mobilizagao
em diferentes setores da comunidade e explicitou posigoes
antagonicas em torno da luta antimanicomial (CHAVES, 2018). A
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nomeagao feita pelo Ministério da Satide de Valencius Wurch como
coordenador da Politica Nacional de Satide Mental, Alcool e outras
Drogas foi prontamente denunciada por diferentes organizagoes
por conta do nomeado ter sido diretor de um dos maiores hospitais
psiquiatricos privados da Ameérica Latina — a Casa Doutor Eiras —
cenario de violéncia manicomial; e por nao ter perfil cientifico
adequado ao cargo, com baixa produtividade cientifica sobre o
tema da Satde Mental e psiquiatria e nao alinhamento aos
principios da Luta Antimanicomial e Reforma Psiquiatrica.
Diversas organizacdes se mobilizaram na dentncia desta
nomeacao. Em nota (ABRASCO, 2015), essas entidades relembram
que o nomeado “ha décadas, tem uma continua e ininterrupta
atuacdo nesse tipo de estabelecimento” psiquiatrico e ja manifestou
publicamente sua inconformidade com a politica de extingao de
manicomios, em matéria jornalistica nos anos 1990.

Sobre este acontecimento, cabe também destacar a
mobiliza¢do de setores favoraveis a nomeagao. A edigao de janeiro
de 2016 da “Visao Hospitalar”, Revista da Federacao Brasileira de
Hospitais (FBH), traz a nota publica lancada pela Associagao
Brasileira de Psiquiatria (ABP, 2016, p. 10). E importante destacar
que a oposigao a luta antimanicomial desempenhada por ambas
institui¢des — tanto a ABP quanto a FBH — remontam o principio do
movimento de luta antimanicomial (AMARANTE, 2015). A nota
classifica como “inadequada e intempestiva” a reagdo do
movimento a nomeacao e sauda o “ato soberano” do Ministro da
Satude. A ABP declara ainda que “ha quase 30 anos, a Coordenagao
de Saude Mental vem adotando uma politica de assisténcia em
Satde Mental que nao privilegia a reinsercao social e o tratamento
médico adequado dos doentes com transtornos mentais, com viés
unicamente ideologico. (ABP, 2016, p. 10).

Em suma, apesar de contradigoes, até 2015 nota-se que a luta
antimanicomial avanca de forma significativa, o que pode ser
aferido por alguns indicadores. De 2005 a 2016 houve fechamento
de 85 hospitais psiquidtricos, redugao de 40.942 para 25.097
unidades psiquiatricas e a reducao de 38,7% de leitos. Por outro
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lado, houve investimento em servigos substitutivos como os CAPS
e o Programa De Volta pra Casa. Neste ultimo programa, podemos
destacar que em 2011 atendia a 3.961 pessoas, chegando a 4.445
atendidos em 2016.

A partir de 2016, apds o golpe juridico-parlamentar-midiatico
que dep0s a Presidenta Dilma, podemos observar uma ofensiva
liberal e conservadora com amplas consequéncias para a
Seguridade Social, para a Saude Publica e para as politicas de Saude
Mental. Uma das medidas mais duras para as politicas sociais, de
uma forma geral, foi a Emenda Constitucional 95/2016 que instituiu
o congelamento de gastos sociais por 20 anos. Com o reajuste do
investimento social apenas pela inflagio e nao atrelado ao
crescimento do PIB, a estimativa é de que nesse periodo haja uma
perda para o SUS entre 654 bilhoes e 1 trilhao de reais, dependendo
do crescimento da economia do pais (BRAVO et al, 2020).

No Ministério da Satide, no inicio do governo de Michel Temer,
a retdrica girava para a diminui¢do do tamanho do SUS. Sob o
argumento de combate a sangria da judicializagdao, de que ndo ha
recurso suficiente para atender a todos, um claro ataque ao principio
da universalidade. O Ministro da Saude, Ricardo Barros, declara em
entrevista que “A Constitui¢ao preconiza o direito de acesso universal
a Saude, mas o Orcamento € limitado. [...]. Infelizmente nao ha
possibilidade de dar tudo para todos. Aqueles que tém a capacidade
de contribuir, que possam fazé-lo” (FIUZA, 2016). Com isso, o plano
da Coalizao Satide proposto pelo governo estabelecia um sistema de
saude com maior aproximagao do setor privado para oferecimento de
planos de satde populares com coparticipagao.

O governo Temer também foi responsavel por uma revisao na
Politica Nacional de Atencao Basica (SOARES, 2018). Isto foi feito sem
percorrer as instancias de discussao junto a sociedade, restringindo-se
auma rapida consulta por meio eletroénico, em curto espago de tempo.
Esta revisio na Atengao Bdasica representa um ataque ao
financiamento das equipes multidisciplinares e a possibilidade de
exclusdo de agentes comunitarios de satide. Nesta reformulagao
ocorrem “restricbes ao acesso a assisténcia, legitimando sua
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configuragao como uma politica focalista [...] limitando-se a oferta do
minimo do minimo no que consta aos servigos oferecidos a
populacao” (BRAVO, PELAEZ e PINHEIRO, 2018, p. 8).

O campo da Saude Mental em seu direcionamento da luta
antimanicomial também foi duramente atacado no governo Temer.
Guimaraes e Rosa (2019) descrevem a forma como se acelerou a
reversao dos principios da Reforma Psiquiatrica Brasileira neste
periodo. A tendéncia foi a de remanicomializagdo que se pode
verificar na politica de enfrentamento ao crack e outras drogas, com
o fortalecimento da dimensdo da abstinéncia em detrimento da
politica de Redugao de Danos praticada anteriormente. Essa
modificagao representa uma abertura de mercado para entidades
privadas — as CTs — e enfraquecimento dos CAPS, além da
vinculagao religiosa do tratamento e de “técnicas” que envolvem
castigo, humilhacdo. Enfim, proliferam, nesse governo, ataques a
direitos humanos basicos, além dos direitos a satide publica

a internagao, inclusive de criancas e adolescentes, em hospitais psiquiatricos
considerados espagos privilegiados de cuidados, contrapondo-se com o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), além do redirecionamento do
financiamento publico; a legitimagao das CTs como local estratégico no
‘tratamento’ de pessoas em consumo de SPA [substancias psicoativas],
desqualificando as estratégias de redugdao de danos; a previsdao de
financiamento  publico para aquisicio de equipamentos de
eletroconvulsoterapia (GUIMARAES e ROSA, 2019, p. 129-130).

Em termos de medidas concretas no governo Temer, pode-se
citar a Portaria 3.588/2017, lancada sem nenhum debate publico
(GUIMARAES e ROSA, 2019), que marca a reintrodugao do Hospital-
Dia na RAPS; reajusta o valor de internagdes em hospitais
psiquiatricos; e estabelece um nivel secundédrio de atencao
psiquiatrica por meio de equipes especializadas de Satide Mental.
Para termos uma dimensao da ofensiva mercadoldgica sobre a Satde
Mental, segundo Rosana Onocko: “Em dez anos, diminuiu-se em 40%
a quantidade de leitos em hospitais psiquiatricos, mas o or¢amento
cresceu, valorizando o leito/ano por volta de 93%, um pouco acima da
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inflagdo acumulada no periodo, que foi de 71,18%"” (ABRASCO, 2018).
A ofensiva conservadora e liberal traz a possibilidade de refor¢o do
modelo manicomial e isso € indispensavel para a ampliacao da
extracao de lucro no setor psiquiatrico.

Ainda sobre o fortalecimento de medidas e institui¢Oes
hospitalares, pode-se verificar também o aumento da formalizagao
de contratos para CTs. Na apresentacdo de resultados do Plano
Plurianual 2016-2019 do Ministério da Economia (BRASIL, 2020, p.
383) anuncia-se que:

No ano de 2019, houve o incremento total de novas 4.274 (quatro mil
duzentos e setenta e quatro) vagas financiadas diretamente pelo governo
federal, resultando no total consolidado de 10.883 (dez mil, oitocentos e
oitenta e trés) vagas, com 489 contratos vigentes distribuidos em 26 unidades
da federacao.

Cite-se que a parceria entre o governo federal e as entidades
da sociedade civil se constitui como diretriz da nova PNAD”. Em
termos de comparagao, sobre os CAPS informa-se que “Em 2019
foram implantados 75 novos CAPS, totalizando 287 no periodo do
PPA 2016-2019”. A meta era chegar a 480 CAPS implantados. Da
mesma maneira, a meta para o programa De Volta pra Casa era
ampliar o numero de 4.364 para 6.764 beneficiarios. Ao final de
2019 esta meta nao foi cumprida e o niumero de beneficidrios ficou
em 4.520, praticamente estagnado (BRASIL, 2020b, p. 93).

Dentre as justificativas para o nao cumprimento da meta
relativa ao De Volta pra Casa o relatorio cita “Descontinuidade da
estratégia da politica publica durante o periodo do PPA 2016-2019,
incluindo alteracoes nas prioridades de governo” (BRASIL, 2020b, p. 93,
grifo nosso). Ou seja, o desmonte das politicas garantidas com a
luta antimanicomial é consciente e intencional, assim como sua
substituigao por servigos que remontam as praticas asilares?.

20utro ntimero relevante e que reforga esta avaliagdo: havia uma meta para
implementagao de 502 leitos psiquiatricos em hospitais gerais. A meta, por si s,
ja aponta no sentido oposto ao da luta antimanicomial. Esta meta foi superada,
com a implementagao de 627 leitos (BRASIL, 2020).
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Em relagao a gestao da satide no governo Bolsonaro, pode-se
dizer que a escolha ministerial ja revela a forte vinculacdo com o
setor privatista. Mandetta, primeira escolha para ocupar o
Ministério da Saude tem rela¢des bastante intensas com o setor
privado, tendo sido presidente regional de uma das principais
empresas privadas de satde do Brasil (SHALDERS, 2018).

Durante o governo atual podemos identificar uma série de
outras afrontas a Satde Publica e a seguridade social: a reforma da
previdéncia (ANTUNES e PRAUN, 2019); mudangas na politica de
Sauide Mental no sentido contrario as construgdes da reforma
psiquiatrica e da luta antimanicomial brasileira (PEREIRA, 2019);
mudancas na politica de combate ao HIV/AIDS com redugao de
repasse de recursos (MORAES, SANTOS e BOTELHO, 2020); e,
claro, atuagdo durante a pandemia com priorizacdo de
investimento em medicamentos comprovadamente sem eficacia e
atraso na negociacao de vacinas — alvo de CPI no Senado Federal.

Especificamente sobre a Satde Mental, logo no inicio desse
governo, a Coordenagao Geral de Satide Mental, Alcool e outras Drogas
langa a Nota Técnica 11/2019. No documento, todo o conhecido teor
reaciondrio € dirigido para as politicas de Saide Mental, mencionando
claramente a interrup¢ao da politica de fechamento de leitos e a
substitui¢ao por outros servigos. Pode-se ler que

A desinstitucionalizagdo ndo sera mais sindnimo de fechamento de leitos de
Hospitais Psiquitricos” (BRASIL, 2019, p. 5). E também que “A Rede [RAPS]
deve ser harmonica e complementar. Assim, ndo ha mais porque se falar em
‘rede substitutiva’, ja que nenhum servico substitui o outro” (ibid, p. 3).

Numa linha bastante semelhante a da ABP em sua Nota
mencionada anteriormente (ABP, 2016), atribuem-se uma série de
contradi¢des sociais as falhas das politicas de Satde Mental
centradas na desmanicomializacgao:

Além do aumento do niimero de pacientes com transtornos mentais graves nos
carceres brasileiros, problemas na condugao da antiga Politica Nacional de Satide
Mental acabou concorrendo também para o aumento das taxas de suicidio,
aumento de pacientes com transtornos mentais graves na condigao de moradores
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de rua, aumento e proliferacdo das cracolandias, aumento da mortalidade de
pacientes com transtornos mentais e dependéncia quimica, principalmente de
crack, aumento do afastamento do trabalho de pacientes com transtornos
mentais, superlotacao de Servigos de Emergéncia com pacientes aguardando
por vagas para internagao psiquiatrica (BRASIL, 2019, p. 5).

Em continuidade ao governo anterior, destaca-se a defesa de
tratamentos como a eletroconvulsoterapia: “Quando se trata de
oferta de tratamento efetivo aos pacientes com transtornos mentais,
ha que se buscar oferecer no SUS a disponibilizagdo do melhor
aparato terapéutico para a populagdo. Como exemplo, hd a
Eletroconvulsoterapia (ECT)” (ibid, p.6).

De uma forma geral, a nota reforca o papel central e estratégico
de servicos hospitalares na politica de Satide Mental; a internacao
de criangas e adolescentes; a afirmagao do principio da abstinéncia
as drogas; vinculagdao da politica de drogas ao Ministério da
Cidadania. A Nota Técnica foi retirada do ar depois de alguns dias,
mas apesar disso, considera-se a importancia de manutencao da
mobiliza¢ao ja que ela demonstra as tendéncias e inten¢des do atual
governo e, além disso, se ampara em Portarias que nao foram
revogadas (ABRASCO, 2019).

De forma concreta, o governo Bolsonaro aumentou
substancialmente o financiamento das CTs de 153,7 milhdes de
reais em 2019 para 300 milhdes em 2020 (MINISTERIO DA
CIDADANIA, 2020). E no ano de 2021 anunciou-se a abertura de
mais 13.246 vagas em CTs, passando de 10.586 para 23.382 pessoas
atendidas nessas institui¢does. O numero de institui¢des cadastradas
neste ano chega a 492 e o investimento federal apenas para estas
novas vagas abertas é de R$ 187 milhdes por ano (MINISTERIO DA
CIDADANIA, 2021).

Sobre a mudanca de foco da atengao a “pessoas com
dependéncia quimica” os termos estao bem claros nas divulgacoes
realizadas pelo Ministério da Cidadania (s.d.):

Instituida em 11 de abril de 2019 por meio de decreto, a Nova Politica
Nacional sobre Drogas busca construir uma sociedade mais saudavel por
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meio da prevencado, do tratamento, do acolhimento e da recuperacao e
reinsercao social. A lei prevé o reforgo das CTs, que oferecem acolhimento,
assisténcia e tratamento para pessoas com dependéncia quimica. Outra
mudanga é a promogao da abstinéncia em vez da redugao de danos. [...] O
Ministério da Cidadania ficara responsavel pelo tratamento de dependentes
quimicos — focado na estratégia da abstinéncia dos usuarios.

Gostariamos de fazer um breve paréntesis sobre o carater do
tratamento desempenhado nessas organizagdes nos dias atuais.
Um estudo realizado pelo IPEA (2017) sobre as CTs, aponta que
82% das CTs brasileiras vinculam-se a igrejas e organizagdes
religiosas, das quais 40% declaram-se de orientacdo pentecostal e
27% catdlicas. Ainda de acordo com esse estudo, 89% das
institui¢des declaram que dentre as atividades didrias esta a leitura
da Biblia. O método terapéutico mais utilizado em CTs é o da
Espiritualidade, tendo sido declarado por 95,6% das instituigoes.

A comunidade brasileira que defende os avangos da luta
antimanicomial estd em constante condicao de vigilancia. Ha o
receio de que grande parte dos decretos e portarias que
regulamentam as politicas de Satde Mental sejam revogados e, na
pratica, represente a inviabilidade de aplicacdo da Lei 10.216. No
final de 2020, a Comissao Intergestores Tripartite (CIT) colocou em
pauta a revogagao de portarias de Satde Mental, o que gerou alerta
nas entidades sobre a possibilidade de encerramento de iniciativas
como o De Volta pra Casa e o CAPS-AD. O receio era de que a
reunido com esta pauta e no final do ano fosse uma forma de
aproveitar o recesso Legislativo e Judicidrio para aprovar medidas
sem que se percorresse as instancias de participagao social e sem
aprovacao do Conselho Nacional de Satide. Este movimento nao se
concretizou, possivelmente pela intensa mobilizagao parlamentar e
das instituicoes de defesa antimanicomial (ANTUNES, 2020).

Em suma, podemos afirmar que no campo da Saude Publica o
governo Bolsonaro se apresenta como continuidade ao governo
Temer em diversos aspectos. Por exemplo, sobre a participa¢ao do
mercado para oferecimento de servigos de saude, a proposta do
ministro da Economia, Paulo Guedes, aprofunda ainda mais a
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relagao do Estado com o mercado, favorecendo o repasse de fundo
publico para empresas privadas. Houve veiculagao da ideia de
criar um voucher para saude e educagao, uma espécie de cheque
fornecido pela unido para que as pessoas procurassem o servigo de
sua preferéncia (MARTELLO e GOMES, 2021). As justificativas
para este tipo de politica sao a economia com a estrutura da rede
publica de saude; a faléncia do Estado que ndo consegue manter
essa estrutura; a melhor qualidade dos servigos privados; a
autonomia e liberdade de escolha das pessoas na busca dos
melhores servicos. Esta possibilidade de oferecimento de servigos
estd em consonancia com a proposta de Cobertura Universal
difundida pelo Banco Mundial, j4 que seria possivel ao Estado
definir quais os servigos estariam cobertos, ou seja, definir uma
cesta de servigos. Isso seria um retrocesso em relagao aos principios
da universalidade e integralidade difundidos pelo SUS.

Em ambas as gestdes ocorre uma busca pela reversao das
iniciativas oriundas da luta antimanicomial e a revalorizacao dos
servigos especializados, das internagdes e das politicas feitas as escuras,
contra o acumulo cientifico da drea. Neste sentido, pesquisa realizada
pelo Desinstitute (2021) aponta um apagdo de dados. Segundo a
pesquisa, a publicagio eletrénica mantida pela Area Técnica de Satide
Mental, Saiide Mental em Dados, publicada anualmente por 10 anos, teve
sua ultima publicacao no ano de 2015. Os tltimos dados disponiveis
sao de 2012/2013. Desde entao nao se tem atualizagdes.

Estas duas gestdes também tém em comum o0s recorrentes
ataques aos direitos de trabalhadores. No governo Temer tivemos
a aprovacao de uma Reforma Trabalhista que imp0&s a primazia do
negociado sobre o legislado, fragilizando individualmente os
trabalhadores; flexibilizagao da jornada trabalhista; restrigdes no
acesso a justica trabalhista; liberacao da terceirizagao para qualquer
atividade; fim da contribui¢ao sindical obrigatoria; possibilidade
de contrata¢dao temporaria, etc. No governo Bolsonaro tivemos a
aprovagao da Reforma da Previdéncia. A intencao do governo era
trocar o sistema de reparticao por um sistema de capitalizacao, o
que geraria uma importante abertura de mercados para as
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institui¢des financeiras e traria inseguranga aos trabalhadores. A
capitalizagdo nao foi aprovada, mas os trabalhadores sofreram
outros ataques como o fim da aposentadoria por tempo de
contribuicao e o rebaixamento do valor das aposentadorias por
conta de mudangas no calculo. O governo Bolsonaro ainda busca
uma outra mudanca nos direitos trabalhistas para possibilitar
outras formas de contrata¢do, sem recolhimento de FGTS e sem
direito a 13° saldrio e férias, que vem sendo chamada de
minirreforma trabalhista.

Dentre os recentes ataques as politicas sociais promovidas no
contexto de avango de forcas liberais estd a proposta de reforma
administrativa por meio da PEC 32/2000. Segundo Oreiro e Ferreira
Filho (2021) a PEC 32/2020 se concentra sobre servidores com menores
niveis de renda, excluindo militares, parlamentares e juizes, categorias
em que se encontram as maiores distor¢des do funcionalismo publico.
Além disso, é uma clara e manifesta tentativa de concentrar poderes e
possibilitar uma maior influéncia do executivo federal sobre os
servidores publicos. Essa proposta também teria sérias consequéncias
sobre as politicas de Satide no Brasil. O Conselho Nacional de Satade
recomenda o arquivamento argumentando que a PEC32/2020
“significa a reducao na oferta de servigos de satide essenciais a vida e
a saude dos brasileiros em situagao cronica de insuficiéncia agravada
pela pandemia, o que representara quebra do contrato social do
direito de cidadania a satide assegurado pela Constituicao Federal de
1988” (CNS, 2021, s.p.).

Consideragoes Finais

O levantamento de dados da conjuntura nos coloca a refletir
sobre os proximos passos a serem dados no caminho da luta por
melhorias e avangos nas politicas de Satde Publica e de Saude
Mental. Consideramos a necessidade de avangar na compreensao
das forgas politicas e econdmicas que operam no cendrio nacional e
agem para o favorecimento das forcas de mercado em detrimento
das necessidades de satide da populagdo. O mapeamento de
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institui¢des e individuos que trabalham pela retirada de direitos
sociais e pela naturalizagdo da afronta aos direitos humanos nos
servigos de sauide pode ser um passo importante para a definicao
de novos rumos da luta social.

Junto com essa tarefa, avaliamos a necessidade de ampliagao
do trabalho de organizagao na base das for¢as populares em torno
da satde e fortalecimento de pautas unitdrias. Além da pauta da
saude, é importante incorporar também o nivel da disputa por um
projeto societdrio, assim como ocorreu na ascensdo dos
movimentos sociais da década de 1970 e 1980. Fica bastante
explicito que as for¢as de mercado estardao sempre a postos sob o
principio liberal e na defesa da ldgica capitalista. Em entrevista de
2018, o sociologo Ricardo Antunes argumenta que

a aposta das classes dominantes num governo de extrema-direita para gerir o
aparato de Estado e produzir mudangas em questdes centrais — reforma da
previdéncia, trabalhista, tributaria, politicas sociais — sugere que “o mundo do
capital ndo quer mais conciliagao, quer devastagao” (SANGIOVANNI, 2018).

A perspectiva € de que as politicas sociais sejam cada vez mais
focalizadas, mais voltadas a solu¢do das piores contradigdes de nossa
sociedade, dirigidas por exigéncias de governabilidade e nao pelas
necessidades da populacao. O sentido de atuagao do Estado sob essa
diretriz serd a de trabalhar pela abertura de mercados para exploragao
capitalista de oferecimento de servigos de saude além, claro, do
favorecimento a iniciativa privada em repasses do fundo publico.
Pensando no caso especifico das politicas de Satide Mental, essa 1dgica
¢ extremamente prejudicial pois implica o retrocesso em conquistas
fundamentais da luta antimanicomial e a complacéncia com o
desrespeito aos Direitos Humanos mais fundamentais.

Dada esta configura¢do, como argumenta Dantas (2017), surge a
necessidade de repensarmos aspectos estratégicos nos mais diversos
campos da luta social. E preciso agregar a luta pela satide um sentido
de superacao da ordem capitalista e em unidade com sindicatos,
partidos politicos progressistas ou revoluciondrios e movimentos
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sociais. As mobiliza¢des precisam ganhar as ruas. E as ruas devem
voltar a ser um vetor importante no cenario politico nacional.
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ASSISTENCIA BASEADA EM EVIDENCIAS A
USUARIOS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS:
é possivel no Brasil?

Karen Priscila Del Rio Szupszynski!

Introducao

O uso de substancias psicoativas é considerado um importante
problema de satide que pode trazer inimeras consequéncias a
suas(eus) usudrias(os). No Brasil, e no mundo, ja foram realizados
alguns levantamentos sobre o uso de substancias psicoativas na
populacao geral, com o intuito de compreender a proporcao do uso
de alcool e outras drogas. O III Levantamento Nacional sobre o uso
de Drogas na Populagao Brasileira mostrou que 43,1% das(os)
entrevistadas(os) (entre 12 e 65 anos) ingeriu alcool no ultimo ano.
Em relagao as substancias consideradas ilicitas no Brasil, 3,8% da
populagao adulta brasileira utiliza cocaina e 0,7% consome crack. E
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de acordo com Santos, Santos e Caccia-Bava (2019) a prevaléncia de
uso de tabaco no mundo foi de 1,3 bilhdao no ano de 2013 (UNODC,
2016; LARANJEIRA, MADRUGA e PINSKY, 2014).

Diante desses dados relevantes, o abuso de substancias
psicoativas tornou-se foco de estudos e um problema que passou a
merecer atencao dos servigos de saude em todo o mundo. Mesmo
diante de opinides controversas sobre o uso de substancias
psicoativas, a literatura tem demonstrado dados indiscutiveis sobre os
possiveis efeitos negativos, diretos e indiretos, do abuso de
determinadas substancias. Assim, inimeras formas de assisténcia e
intervencao tém sido direcionadas para esse publico. As evidéncias
cientificas sobre o tema apontam a importancia de uma avaliagao
ampla das(os) pacientes e a indicagao terapéutica adequada.

Diante disso, o objetivo deste artigo € discutir brevemente as
evidéncias cientificas relacionadas a avaliagao e tratamento para
usudrias(os) de substancias psicoativas e se essas propostas sao
oferecidas a populacao via atengao psicossocial publica no Brasil.

Avalia¢ao para usuarias(os) de substancias psicoativas

A avaliagao criteriosa relacionada ao uso de substancias
psicoativas é uma parte fundamental em um processo de ateng¢ao a(ao)
usudria(0). A experimentacado de substancias psicoativas é muito
comum no Brasil principalmente entre as(os) adolescentes
(LARANJEIRA, MADRUGA e PINSKY, 2014). No entanto, um
percentual importante pode direcionar-se para o abuso de algumas
substancias, o que pode gerar prejuizos significativos nas areas
familiares, profissionais, educacionais e sociais. Assim, a(0) profissional
de satide precisa estar atenta(o) para que o diagnostico possa ser
fundamentado em critérios técnicos e com uma visao ampla da pessoa.

A entrevista clinica e/ou o uso de escalas tem sido as principais
formas de avaliagao relacionadas ao uso de drogas. Independente da
abordagem terapéutica do profissional, compreender a complexidade
da situacdo de vida e de saude da(o) usuaria(o) é fundamental.

192



A quinta edicdo do Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais — DSM 5 (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION [APA], 2014) - é tido como uma referéncia para o
diagnostico correto do Transtorno por Uso de Substancias (TUS) e
apresentou importantes mudangas na classificacio do uso de
substancias. De acordo com o DSM 5, o TUS pode ser definido
como uma alteragdo neuroquimica ocasionada pelo uso de drogas.
O uso continuado de uma substancia psicoativa pode gerar
consequeéncias psicoldgicas negativas, que acarretam alteragdes no
comportamento, na motivagao e no senso critico. No Brasil existem
diferentes tratamentos ofertados as(aos) pacientes, que podem ter
como foco a Reducao de Danos frente ao consumo ou a abstinéncia
total, cabendo a(ao) usudria(o) a decisdo para qual foco deseja
direcionar seu tratamento (SILVA e LARAN]JEIRA, 2015).

O DSM 5 refere os seguintes critérios diagnosticos para TUS:

e Tolerancia — quantidade maior da substancia para atingir o
efeito desejado;

e Sindrome de abstinéncia — o consumo é realizado para
aliviar sintomas de abstinéncia;

e Esforcos, sem sucesso, para reduzir ou controlar o uso da
substancia;

e Frequéncia do uso maior do que o desejado;

e Muito tempo gasto para a obtengao da substancia;

e Problemas com a justica relacionados ao uso;

e Dificuldade ou fracasso em realizar tarefas laborais ou
escolares;

e Problemas sociais e interpessoais persistentes;

e Manutengao do uso da substancia mesmo em situagdes que
representem algum tipo de perigo;

e Manutencao do uso mesmo frente a prejuizos fisicos ou
psicoldgicos.

Uma vez que a(o) paciente apresente pelo menos dois dos
referidos sintomas, em um periodo de 12 meses, o diagnostico pode
ser confirmado. Além disso, existem especificadores relacionados a
gravidade: Leve, Moderado ou Grave. O Manual ainda traz 10
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diferentes classes de drogas: dlcool, cafeina, cannabis, alucinogenos,
inalantes, opioides, sedativos, hipnoticos, ansioliticos, estimulantes
e tabaco (APA, 2014).

Além da avaliacao diagnostica, a compreensao das alteragoes
neuroquimicas que ocorrem com as(0s) usudrias(os) necessitam ser
consideradas. Estudos sobre as bases neuroldgicas do uso de
drogas apontam que o sistema dopaminérgico estd entre os mais
relacionados com o chamado “sistema de recompensa cerebral”.
Sabe-se que além da dopamina, outros neurotransmissores
também agem nesse sistema, tais como o 4cido gama-
aminobutirico (GABA), o glutamato, a serotonina e os peptideos
opioides. Esses neurotransmissores atuam nao apenas nesse
sistema de recompensa, mas também no funcionamento de fung¢des
executivas (importantes para processos de inibigao e flexibilidade
cognitiva) e memdria. O uso de cada substancia psicoativa vai
influenciar de forma diferenciada esse conjunto de
neurotransmissores e, assim, ¢ importante compreender como a(o)
usudria(o) pode estar sendo impactada(o) por essa alteragao no
funcionamento de determinados sistemas cerebrais. A(O)
profissional de satide precisa compreender que todo o sistema de
julgamento, tomada de decisao e motivagao podera estar alterado
e influenciar as escolhas relacionadas a assisténcia em satde.
Assim, fatores neuroquimicos e psicologicos poderdao estar
diretamente associados a manutenc¢do do comportamento do uso
de drogas (BATISTA, ALMEIDA, FADEL e BRESSAN, 2013).

Outro ponto importante na avaliagdo de usudrias(os) de
substancias psicoativas € a possivel presenca de outros problemas
psicoldgicos, chamados comumente “comorbidades psiquitricas”.
Lima e Ferreira (2015) afirmam que 50% das pessoas com Transtorno
por Uso de Alcool apresenta alguma comorbidade psiquiatrica, tais
como Transtorno de Humor (entre os mais prevalentes), Transtornos
de Ansiedade, Transtorno de Personalidade Antissocial e
Esquizofrenia. A presenca de comorbidades associadas ao uso de
substancias influenciara diretamente na intervengao proposta, pois
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deverao ser consideradas quais queixas sdo mais urgentes e
demandam um foco inicial.

Além disso, a avaliacao da(o) paciente precisa abranger uma
andlise sobre questoes como: presenca (ou nao) de apoio primario;
problemas ocupacionais; problemas educacionais; problemas
sociais; problemas familiares; e outras demandas que podem estar
relacionadas ao uso de substancias. Diante disso, a avaliacdao sobre
a complexidade de cada caso e a compreensdo da sintomatologia
apresentada pela(o) usudria(o) é fundamental para que seja
oferecido o formato de atendimento mais adequado e com o nivel
de complexidade mais apropriado.

Evidéncias Cientificas sobre Tratamento para Usuarias(os) de
Substancias Psicoativas

O Brasil, assim como diferentes paises do mundo, tem
desenvolvido suas praticas em satde a partir do paradigma das
ciéncias baseadas em evidéncias. Areas distintas, como Medicina,
Enfermagem e Psicologia tém ressaltado a importancia de
aprimorar a qualidade da assisténcia, fundamentada em resultados
comprovados por estudos cientificos.

A Pratica da Psicologia baseada em evidéncias tem se fortalecido
no Brasil e tem como objetivo oferecer a(ao) paciente o tratamento com
as melhores evidéncias cientificas. Ou seja, ndo basta a criagao de um
servico em satide, mas € essencial estruturar esse servico sobre pilares
que sejam comprovados a partir da ciéncia e assim promover praticas
adequadas para cada tipo de problema.

Existem diversos estudos sobre avaliacao da efetividade de
tratamentos farmacologicos associados ou ndo a intervengdes
psicoldgicas. A indicagao e prescri¢ao medicamentosa cabe ao médico
psiquiatra que acompanhe o caso, e que compreenda quais
caracteristicas do paciente necessitam ser consideradas no tratamento
farmacoldgico. Em relacdo as intervengdes psicoldgicas, sabe-se que
nao existe consenso na ciéncia sobre o tratamento mais efetivo para os
Transtornos por Uso de Substancias. As taxas de abstinéncia
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permanecem sempre em patamares similares (30% a 40%), mas
muitos estudos obtém resultados bastante positivos em relagao a
prevencao de consequéncias negativas do uso de drogas. Logo, ¢é
fundamental conhecer quais tratamentos tém oferecido um maior
numero de evidéncias e, assim, estruturar os servicos em saude diante
dessas evidéncias. A seguir serdao apresentados alguns modelos
psicologicos de intervengao que apresentam maiores evidéncias para
o tratamento de usudrias(os) de substancias psicoativas ilicitas.

A Terapia Cognitivo-comportamental (TCC) fundamenta sua
pratica na inter-relagao entre pensamento, emogao e comportamento,
e apresenta resultados muito satisfatorios em estudos de intervengao
para o Transtorno por Uso de Substancias. O tratamento tem como
foco o fortalecimento das crencas de controle (que diminuem a
probabilidade do uso) e a substitui¢ao das crengas antecipatorias, de
alivio e permissivas (que aumentam a probabilidade do uso), de
forma que as(os) pacientes possam evitar o uso de alcool ou outras
drogas (ARAUJO, LUCENA-SANTOS e CASTRO, 2013).

A Terapia dos Esquemas (TE) tem como fundamento o
conceito dos Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs) e as
estratégias que cada pessoa utiliza para lidar com esses esquemas.
A Terapia do Esquema compreende que os Esquemas Iniciais
Desadaptativos podem ser as bases de comportamentos
considerados disfuncionais e de risco. Mansano e Szupszynski
(2020) realizaram um estudo de revisao sobre a relacao dos EIDs e
o uso de drogas, concluindo que esta relagdo ja possui
comprovacgao cientifica e que existiriam alguns EIDs especificos
como “Autossacrificio” e “Autocontrole Insuficiente” que podem
auxiliar na manutengao do consumo de alcool. A investigacao e
conhecimento dessas correlagdes podem auxiliar na construgao de
programas de tratamento mais eficazes.

Além das abordagens da TCC e da TE, existem os chamados
modelos complementares que auxiliam no tratamento para
usudrias(os) de drogas. O Modelo Transteérico de Mudanga (MTT)
¢ um desses modelos, desenvolvido por Prochaska e DiClemente
(1986), com o objetivo de compreender o processo de mudanca para
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diferentes comportamentos. Rodrigues e Oliveira (2014), avaliaram
a efetividade de um programa de intervengao em grupo de
usuarios de cocaina/crack, utilizando o MTT. Os resultados
apontaram que a diferenga quanto a prontidao para a mudanga de
comportamento, tanto na reavaliacdo quanto no acompanhamento
depois de 90 dias, foi maior no grupo que recebeu a intervengao
baseada no MTT, pois as(os) pacientes estavam mais conscientes e
confiantes em suas habilidades para mudar.

Outro modelo complementar amplamente utilizado é a
Entrevista Motivacional (EM). Um estudo teve como objetivo a
aplicagao da Entrevista Motivacional em um grupo de alcoolistas e
obteve como resultado um impacto significativo nas(os)
participantes, uma vez que o grupo demonstrou maior
comprometimento com o tratamento, adesao as avaliagdes e menor
consumo da substancia. Além disso, por tratar-se de uma
intervengao breve e efetiva, a EM apresenta uma relacao de custo-
beneficio muito favoravel para ser aplicada em servicos de atengao
primaria (CARVAJAL, 2010; FIGLIE e GUIMARAES, 2014;
OLIVEIRA, ANDRETTA, RIGONE e SZUPSZYNSKI, 2008).

O modelo de Prevengao a Recaida ¢ amplamente reconhecido
e utilizado no tratamento de wusuarias(os) de substancias
psicoativas. Ja a Prevencao de Recaida baseada em Mindfulness
(MBRP) é um modelo que introduz a pratica de Mindfulness no
tratamento. O Mindfulness é a habilidade (metacognitiva) de prestar
atengdo, intencionalmente, no momento presente e sem
julgamentos (WITKIEWITZ, MARLATT e WALKER, 2005). Grant
et al. (2017) realizaram uma revisao sistematica com metanalise
sobre a Prevencdo a Recaida baseada em Mindfulness e
demonstraram a efetividade da abordagem com bons resultados
para diminuigao da fissura e aumento da abstinéncia.

Além de todas essas abordagens cientificamente comprovadas,
cabe ressaltar o espaco que as intervengdes online vém tomando em
programas de prevengao e tratamento para uso de drogas.
Intervengbes aplicadas através de sites e aplicativos tém sido
consideradas uma opgao muito promissora. As intervencdes online
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podem ser oferecidas de forma isolada (para usudrias(os) com
dificuldade de acesso a sauide por questdes geograficas) ou como
complemento de processos terapéuticos online ou presenciais (Olmos
et al., 2018). Schwinn et al. (2019) ofereceram uma intervencao online,
nao apenas para prevenir o uso de drogas entre adolescentes do sexo
feminino, mas também para prevenir, indiretamente, o aparecimento
de outros sintomas psicologicos relacionados ao estresse, ansiedade e
o desenvolvimento de aspectos como autoestima, autoconceito e
autoeficdcia. Os resultados mostraram a eficicia comprovada para
todos os objetivos do estudo, mantendo a efetividade por até 3 anos
ap0s a aplicacao da intervencao.

Estudos como o de Moreira et al (2015) reforcam a efetividade das
intervengOes citadas, j& que os autores realizaram uma revisao da
produgcao cientifica brasileira sobre o tratamento para o uso de crack.
No estudo foram encontradas 11 publicacdes sobre tratamento que se
dividiram nas seguintes abordagens: aconselhamento telefénico
utilizando a Entrevista Motivacional; estudo sobre craving e abstinéncia;
terapia  cognitivo-comportamental; técnica do  Relaxamento
Respiratorio; treino de Exposi¢io a Estimulos e Treinamento de
Habilidades. Todos os estudos apresentaram resultados satisfatorios
em relacao aos tratamentos testados.

Assim, essas e outras abordagens de tratamento para usuarios
de substancias psicoativas sao amplamente estudadas no Brasil e
em inameros paises. A publicacdo de guidelines internacionais
sobre o tema, bem como Revisoes Sistematicas de Literatura, com
ou sem metandlise, reinem evidéncias de validade sobre
programas de prevencao e tratamento as(aos) usudrias(os) de
substancias psicoativas e sao extensamente divulgados pela
comunidade cientifica.

Assisténcia para usudrias(os) de substancias psicoativas no Brasil
Os estudos sobre uso de substancias psicoativas tém focado

cada vez mais na discussao dos tratamentos eficazes para
diminuigao do consumo ou manutengao da abstinéncia. Os gastos
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com o tratamento de usudrias(os) de drogas oneram de forma
relevante o sistema publico de satde tanto no Brasil como em
diversos paises e, por isso, € essencial proporcionar as(aos)
pacientes intervencgdes que apresentem evidéncias de validade e
resultados minimamente satisfatorios (MORAES, CAMPOS e
LARANJEIRA, 2011).

A Atengao Bdsica em Saude tem um papel fundamental no
cuidado a Saude Mental, pois promove atividades que tém como
objetivo a remissao de sintomas e minimiza¢do de interna¢des a
partir de processos avaliativos e intervencdes adequados (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2001). Os objetivos do cuidado em
Satde Mental na Atengao Basica sao a melhoria da qualidade de
vida e a diminui¢ao do agravamento de sintomas relacionados as
doengas mentais. Estudos apontam que hd uma alta prevaléncia de
transtornos mentais nos atendimentos da Atencao Basica,
chegando a aproximadamente 43% da demanda. Diante disso, em
dezembro de 2011, o Ministério da Saude instituiu a Rede de
Atengao Psicossocial (RAPS), que tem como objetivo atender
pessoas com problemas de saude mental, como parte do Sistema
Unico de Satde (SUS) (MINISTERIO DA SAUDE, 2011;
GERBALDO et al., 2018).

A discussao sobre o papel da Aten¢ao Primaria em Satide no
cuidado as(aos) usuarias(os) de substancias psicoativas é primordial
diante dos importantes prejuizos biopsicossociais decorrentes do uso.
O Sistema Unico de Satide (SUS) tem o principio da universalidade,
tendo como obrigacao acolher essa demanda e fornecer assisténcia
adequada tanto para usuarias(os) de drogas como para suas familias.
As equipes presentes na Atengao Basica deveriam prestar um
atendimento interdisciplinar que envolvesse um grande nimero de
pessoas e que realizasse 0 acompanhamento longitudinal dessas(es)
pacientes (DE PAULA et al., 2014).

Assim, é esperado que a RAPS possa exercer um papel
fundamental no tratamento e prevengao do uso de drogas no Brasil.
No entanto, cabe questionar o preparo das equipes para a
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concretizagao deste objetivo e como esse tipo de assisténcia tem
sido proposto pelo sistema de satde brasileiro.

Algumas pesquisas tém proposto formas de triagem mais
eficientes para serem utilizadas em processos avaliativos de
usudrios de substancias psicoativas. Segundo alguns autores,
existem formas, cientificamente comprovadas, para uma triagem
inicial apropriada sobre uso de substancias psicoativas. Uma
triagem realizada de forma mais padronizada e generalista poderia
proporcionar encaminhamentos mais adequados, direcionando
a(o) usudria(o) para o servigo com nivel de complexidade mais
adequado. Existe, por exemplo, o enfoque denominado SBIRT -
Screening, Brief Intervention, and Referral to Treatment (Triagem,
Intervengdao Breve e Encaminhamento para Tratar) é uma
ferramenta para a implantacdo de agdes preventivas para o uso de
alcool e outras drogas, muito comum na América Latina e que
poderia ser amplamente utilizada na RAPS. No entanto, nem
sempre é possivel constatar o uso de ferramentas efetivas e isso
pode estar relacionado com os exiguos estudos sobre praticas de
prevencao para uso de drogas na Atencao Bdsica brasileira
(COSTA, MOTA, CRUVINEL et al., 2013).

Dentre as inumeras especificidades dos quadros apresentados
por pessoas que possuem o TUS, o historico de internagdes prévias
em hospitais ou clinicas especializadas ¢ um fator bastante
relevante. Esse é um ponto essencial na discussao da efetividade de
triagens, avaliagOes e dos programas de tratamento oferecidos, pois
atualmente as(os) usudrias(os) parecem manter-se em um ciclo
relacionado aos processos de desintoxicagao, seguidos de recaidas
aos padrdes de uso com inuimeros prejuizos constatados. As
estratégias escolhidas para reduzir o uso de drogas sdo
“fundamentais para minimizar os impactos na satide, nos ambitos
individual e coletivo, incluindo a redugao da sobrecarga no sistema
de saude devido a agravos relacionados ao consumo abusivo de
alcool” (TREVISAN e CASTRO, 2019).

Os Centros de Atengao Psicossocial (CAPS) tém o objetivo de
atender a populagdo com problemas de Satde Mental no Brasil,
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dentre eles o abuso de substancias psicoativas. Os CAPS oferecem
tratamentos:

e Intensivos — oferecidos a pessoas com grave sofrimento
psicoldgico e que necessitam de atencao didria;

e Semi-intensivos — oferecido a pessoas que necessitam de
suporte técnico, mas que possuem melhor estrutura psicologica;

e Nao intensivos — disponibilizado para pessoas que nao
possuem demanda continua. As atividades podem  ser:
atendimento individual, em grupo, oficinas terapéuticas, visitas
domiciliares e até desintoxicagao ambulatorial.

Além desses formatos de assisténcia oferecidos pelos CAPS, é
relevante salientar que o conceito de Redugao de Danos € utilizado
e validado pela Politica do Ministério da Satide para a Atengao
Integral a Usuérios de Alcool e outras Drogas, dando a(ao) paciente
autonomia para decisdes relacionadas ao seu tratamento e nao
colocando a abstinéncia total como tinica opgao.

Em uma dire¢do contraria a essa demanda, € necessario
destacar que existe um esteredtipo de que as(os) usudrias(os) de
drogas, em especial as(os) usudrias(os) de crack, tém envolvimento
com a policia e delinquéncia. Assim, sao tidas(os) como pessoas
que geram perigo a comunidade na qual estdao inseridas(os). Essa
premissa pode ter origem, dentre tantas possibilidades, em
programas policiais que “educam” a populagao geral sobre o uso
de drogas, podendo criar um viés de percepgao sobre as(os)
usudrias(os). Esse fato acaba impedindo a concretizagdo dos
principios do SUS, como os de universalidade e integralidade. Um
exemplo frequente disso na Atengao Basica é a nao realizacdo de
acompanhamento domiciliar a usudrias(os) de drogas, restringindo
suas agdes para pessoas com problemas como diabetes ou
hipertensao (DE PAULA et al., 2014).

O apoio matricial tem sido uma das formas de solucionar essas
possiveis praticas enviesadas, tendo como objetivo proporcionar
apoio técnico, através de equipe especializada, para equipes
interdisciplinares que desejam ampliar seu foco de atuagao. Trata-
se de um processo de construgao compartilhada com intuito de
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promover a articulagdo entre equipes de Atencdo Basica e as
demandas da Atencgdo a Saude Mental. Dentre as acOes realizadas
no apoio matricial, destacam-se: discussdes de situagdes clinicas;
intervengOes conjuntas; visitas domiciliares. Assim, equipes dos
CAPS tém realizado trabalhos conjuntos com as ESF para
minimizar certas dificuldades na assisténcia (FIGUEIREDO e
CAMPOS, 2009; MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

Um dos pontos controversos na importancia do papel da RAPSna
prevencao e tratamento do uso de drogas € o aprimoramento técnico
que as(os) profissionais de satide recebem para realizar os programas
propostos na area. Iniimeras(os) profissionais iniciam suas praticas sem
o minimo preparo, sem atualizagdo ou compreensao sobre a melhor
abordagem a ser utilizada. As(Os) préprias(os) profissionais assumem
suas limitagOes técnicas relacionadas ao tema e, por isso, restringem
suas possibilidades de agdo nos servicos da RAPS. A auséncia de
treinamentos adequados promove a manutencdo de crengas
distorcidas sobre a(o) usuaria(o) de drogas e interfere diretamente na
capacidade de intervencdo nessa drea. A resisténcia do
acompanhamento de usudrias(os) de drogas nao apenas mantém-se,
mas aumenta dentre as(os) diferentes profissionais, perpetuando
concepcdes sem embasamento cientifico ou pautadas em evidéncias
provenientes de pesquisas (PEREIRA e AZEVEDO, 2019).

Por ultimo, ¢ indiscutivel a necessidade de ressaltar a influéncia
politica que os programas direcionados para usudrias(os) de
substancias psicoativas sofrem no Brasil. H4 um viés higienista,
quase explicito, em diferentes agdes governamentais. A populagao
de usuarias(os) de drogas ¢ tida como indesejada por determinadas
camadas da sociedade, gerando agdes permeadas por questoes
racistas e machistas. Essas agoes podem ser facilmente identificadas
nos “programas” voltados para as cracolindias que existem em
iniimeras cidades brasileiras. Essas a¢des pautadas em questoes
econdmico-partiddrias prestam um desservigo a populagao e nao se
sustentam em nenhum embasamento cientifico. Esse viés prejudica
de forma impactante a assisténcia a(ao) usudria(o) de drogas e suas
familias, perpetuando intervencdes sem validade cientifica e que nao
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trazem verdadeiros beneficios a qualidade de vida da populagao
(RODRIGUES e SILVA, 2021).

Consideragoes Finais

O uso de substancias psicoativas ¢ um tema de suma
importancia dentro das discussdes sobre satde mental. Os
possiveis prejuizos a satide que o uso de drogas pode ocasionar sao
comprovados cientificamente e, assim, a importancia das
intervengOes baseadas em evidéncias torna-se essencial para
ofertar as melhores formas de tratamento.

A assisténcia a(ao) usudria(o) de drogas deve estar pautada em
uma avaliagdo ampla, considerando questdes pessoais, sociais,
ocupacionais e familiares, sem criar um viés prescritivo para
qualquer tratamento. Além disso, ja existem inimeros tratamentos
com resultados comprovados por intimeras pesquisas. Essas
evidéncias precisam ser consideradas no momento de estruturar
ndo apenas um plano de tratamento as(aos) usudrias(os), mas na
elaboragao de servigos em satide ou em Programas de atengdo a(ao)
usudria(o) de drogas, bem como no treinamento de profissionais
que compoem essas equipes.

A elaboragao e execugdo de estratégias de prevencdo e
tratamento eficazes revela a necessidade de uma interagao entre o
sistema de satde, a comunidade e as evidéncias cientificas. A
intersec¢ao entres esses aspectos pode possibilitar a compreensao
real das demandas e a forma adequada de atendé-las. Aspectos
cientificos e tecnoldgicos precisam ser adaptados as questoes
culturais, preservando uma postura ética e comprometida em
oferecer a melhor estratégia em satide para todas as pessoas. No
caso de pessoas com problemas com o uso de substancias
psicoativas, essa correlacao deve ser mantida e estimulada gerando
uma oferta de assisténcia adequada a(ao) usudria(o) e sua familia.

No entanto, esse olhar deve ser construido a curto, médio e
longo prazo, com o intuito de alcangar novas formas de atengao em
saude para usuarias(os) de drogas. A assisténcia nao deveria ser
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permeada por agOes higienistas(politicas) ou enviesadas por
opinides leigas e sim por andlises de aspectos validados pela ciéncia
e pautados em uma pratica ética.
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A QUESTAO DAS DROGAS:
notas e reflexdes para o debate

Gabriela Rieveres Borges de Andrade’

Introducao: discutir para resistir e fazer acontecer.

O objetivo deste texto é apontar algumas das questoes para o
debate sobre o tema das drogas. O tema é amplo e abrange desde
os significados atribuidos as drogas por diferentes culturas e
momentos, passando pelas defini¢des sobre os diferentes tipos de
drogas e formas de uso, até as formas com que o Estado lida com
os problemas decorrentes da venda e do consumo. Trata-se,
portanto, de um tema com diversos atravessamentos.

Em relagao as agOes governamentais voltadas para a regulagao
do consumo de drogas Soares (2021), ao comparar cinco paises da
América Latina incluindo o Brasil, mostra que a partir da década
de 1980 observaram-se mudangas em dire¢ao a maior autonomia e
liberdade das(os) usudrias(os), por meio da descriminalizagao e da
adocao de politicas de redugao de danos. Comparativamente a
Argentina, Uruguai, Colombia e México, o Brasil foi o que menos
superou o idedrio da guerra as drogas. Aqui, a politica a
descriminalizagao da usudria(o) foi acompanhada pelo aumento
das penas para condutas relativas ao trafico de drogas. A chamada
Lei de Drogas (BRASIL, 2006), que descriminaliza o porte de drogas

11 Docente na Residéncia Multoprifossional em Saude HU-UFGD e de
Graduagao e Pés-Graduagao em Psicologia. Doutora em Psicologia. Contato:
gabrielaandrade@ufgd.edu.br
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para consumo proprio, tem sido matéria de controvérsias
principalmente por nao definir a quantidade permitidas para o
porte, deixando ao julgamento dos agentes esta definicao. Campos
e Policarpo (2010) apontam que esta lei nao produziu efeitos
significativos no encarceramento por porte de drogas,
permanecendo a tradicional repressao e criminalizagao da
populagao pobre, negra e indigena.

Retrocessos recentes na politica de satde mental do Ministério
da Saude retiram a centralidade da reducao de danos no
atendimento as(aos) usudrias(os) de alcool e outras drogas no
Brasil. A Nova Politica de Saude Mental (BRASIL, 2019) da énfase
ao tratamento com unico objetivo de produzir abstinéncia, inclui
previsao legal para o acolhimento em comunidades terapéuticas
que visem a abstinéncia, além da possibilidade de internagao
involuntdria em unidades de satide ou hospitais gerais, por decisao
médica (SOARES, 2021). Nesse sentido, Onocko-Campos (2019)
destaca que desde a publicacao da Portaria no. 3.588 (BRASIL,
2017), que introduziu na Rede de Atencao Psicossocial a figura do
Hospital-Dia, resgatou-se a centralidade das intervengdes
biomédicas em detrimento das praticas psicossociais.

Tais retrocessos se dao em um contexto de restricao de gastos
impostos pela EC 95 (BRASIL, 2016), do agravamento dos problemas
sociais e de satde causados pela pandemia de Covid 19 e do mal
gerenciamento da crise sanitdria que, junto com um padrao
autoritdrio de governanga e com ameagas constantes as institui¢oes
democraticas. Contrariando o que apontam os especialistas, a ciéncia
e 0 bom senso como, ampliam-se as possibilidades de posse, porte e
venda de armas de fogo, libera-se a comercializagao de agrotdxicos
considerados nocivos a satide humana, bate-se recordes de
desmatamentos nas florestas amazonicas entre outras tragédias,
conformando um cenério de progressiva desvalorizacio da vida. E
neste contexto desalentador que o potencial transformador da
educagao, da ciéncia com bom senso e do debate informado precisa
mais do que nunca, ser reforcado.
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Para fazer frente e resistir ao desmonte da Politicas de Satde
Mental é necessario resgatar o debate sobre o uso de dlcool e outras
drogas e reducao de danos. Retomar, com maior énfase, as andlises
historicas, socioldgicas e psicossociais do fenomeno das drogas, no
seu didlogo interdisciplinar diversas areas do conhecimento, em
especial, das Ciéncias Sociais e Humanas. E necesséria a discussao
sobre as diferentes formas de utilizagdo das drogas nos seus
aspectos histdricos, culturais, étnicos e sociais.

A vpartir desse debate mais amplo, € possivel uma
compreensao sobre os significados do termo 'reducao de danos'
enquanto nica pratica ética e politica possivel de aten¢ao a saude
as(aos) usudrias(os) de drogas. Quintas e Tavares (2021) apontam
que a estratégia de reducdo de danos ganhou outros sentidos e
formas, aproximando-se cada vez mais da ideia de clinica
ampliada. A reducao de danos deve ser compreendida como
atrelada a dimensao de cuidado que leva em conta a experiéncia
singular de cada sujeito, a partir do seu territdrio existencial.

Os "mundos das drogas"

A questao das drogas, ou do "mundo das drogas", nao pode
ser abordada em bloco como se houvesse uma tmnica forma de uso,
sempre nociva, e um unico significado para este uso, sempre
negativo. Velho (1999) indica que tratar o problema das drogas
como um fendmeno homogéneo, padronizado, ndo nos auxilia a
compreender os problemas que podem decorrer dos seus
diferentes usos e significados. Para este autor:

Nao ha como, por conseguinte, pressupor comportamentos e atitudes
homogéneos dentro do que se costuma chamar de "mundo das drogas".
Trata-se de nocao muito ampla, a partir da qual precisamos estabelecer
distingdes e particularidades. Essas diferengas, até certo ponto,
acompanham as fronteiras da estratificacdo socioecondmica mais geral. Mas
associam-se também a distintas orientagdes e tradi¢des culturais e as
peculiaridades no consumo de drogas especificas como maconha, cocaina,
acido, alcool, etc. Historicamente, por sua vez, a mesma droga pode
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apresentar usos e padrdes de consumo muito diferenciados" (VELHO, 1999,

p. 24).

Apesar de o consumo sistematico de substancias psicoativas
ser constatado desde tempos remotos, somente ao longo do século
XX o uso de algumas dessas substancias consolidou-se como um
campo de atencao, debate e preocupacao social e de Estado (FIORE,
2008; MEDEIROS, TOFOLI, 2018). Enquanto problema juridico, as
drogas sao classificadas entre licitas ou ilicitas, ou seja, de livre
comercializagdo ou ndo. Os critérios para definir um grupo de
substancias como sendo permitidas ou nao, tem como principio os
potenciais efeitos deletérios para a satide dos individuos. No
entanto, esta definicdo varia bastante na legislacao de cada pais
bem como ao longo da histdria, indicando que nado estdao em jogo
apenas critérios objetivos nesta definicao.

As consequéncias do uso de drogas também nado se dao de
acordo com uma linha de relagdes de causas e efeitos tinica. No
Brasil, as consequéncias do uso de drogas, licitas ou ilicitas variam
de acordo com o grupo que a utiliza: ricos, pobres, brancos, pretos,
indigenas, mulheres, mulheres negras, populac¢des periféricas,
comunidade LGBTQIA+. O risco de repressao, prisao e morte por
agoes policiais, por exemplo, é muito maior para pobres, pretos e
indigenas do que para ricos e brancos. O encarceramento em massa
por porte ou venda de drogas tem se dado com a justificativa de
combater as drogas, porém o 6nus deste 'combate' tem recaido
intensidades muito maiores sobre determinados grupos sociais e
determinados territorios. O trafico de drogas é responsavel por
mais da metade do encarceramento da populagdo carcerdria
feminina e a guerra as drogas afeta, desproporcionalmente, regides
periféricas dos centros urbanos das cidades (MEDEIROS, TOFOLI,
2018; TELLES, AROUCA E SANTIAGO, 2018).

Para Henman (1999) a guerra as drogas € uma guerra etnocida
na medida em que "ndo se procura solucionar um problema de
saude publica, e sim assegurar a representacdo de uma "verdade"
cientifica, monolitica e intolerante, que a0 mesmo tempo reflete e
justifica o autoritarismo da estrutura politica no plano maior." (p.74).
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Silva Sa (1999) chama a atengao que os efeitos secundarios do uso de
drogas ilicitas, tais como a marginalizacdo da(o) usudria(o), o
estigma e os problemas de ordem policial acabam por ser tdo ou mais
nocivos do que os efeitos primarios das proprias drogas.

Do ponto de vista econdmico, sobre a chamada "Guerra da
Maconha" empreendida pelo EUA em 1985, Paixao (1999) aponta que
ainda que se encontrassem presentes elementos que a andlise de
politicas tradicionalmente considera estratégicos para o sucesso de
programas, tais como apoio publico, recursos e vontade politica, "o
fechamento da fronteira e a restri¢ao ao acesso as droga, simplesmente
ampliou, pelo aumento dos pregos internos, o lucro do crime
organizado" (PAIXAQ, 1999, p. 140). Constatar que a criminalizagio,
embora satisfaga parte da opinido publica com suas "cerimonias
publicas de degradagao", pouco afeta o mercado do toxico, ilustra um
pouco da complexidade do fenomeno do "mundo das drogas".

Reducao de danos

O Ministério da Sauide, com base na Lei da Reforma
Psiquidtrica ou Lei Paulo Delgado (BRASIL, 2001), através da
Politica Nacional de Saude Mental, vinha reforgando os principios
da reducao de danos, voltados para o respeito a autonomia da(o)
usudria(o) de alcool e outras drogas e a promogao do cuidado em
saude em oposi¢do aos principios simplistas da busca da
abstinéncia total como tUnica possibilidade de cura. A
implementagao de servigos de portas abertas, em substitui¢cao aos
hospitais psiquiatricos, articulados aos demais niveis de atencao do
Sistema Unico de Satide, oferta o atendimento as(aos) usudrias(os)
de alcool e outras drogas na modalidade de CAPSAd. Ainda assim,
a questdao das drogas deve ter a atengao de todos os niveis de
atengdo, bem como de outras politicas em uma articulagdo intra e
intersetorial (BRASIL 2003).

A implementagao dos Centros de Atengao Psicossocial (CAPS)
nas em quase todo territorio nacional, nas suas diversas
modalidades (I, I, II, AD, Infantil, Centros de Convivéncia)
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articulados com a rede de servigos da Atengao Basica (Estratégia de
Satde da Familia, Nucleo Ampliado de Satde da Familia,
Consultorios na Rua), possibilitaram um acimulo de experiéncias
significativas de atengao as(os) usudrias(os) de drogas. A presenca
de equipes multiprofissionais nos CAPS tem sido central para que
essas experiéncias acontecam, conquanto a adesao as chamadas
Oficinas (de danga, arte, capoeira, etc.) seja uma escolha das
usudrias e usudrios. Experiéncias como essas tem um enorme
potencial na promogao da autonomia e do cuidado de si.

Uma dessas experiéncias € relatada por Cavallini (2020) que
discorre sobre o papel da arte enquanto dispositivo que
potencializa 0s encontros que acontecem nos servigos de saude
mental, e como uma das ideias centrais da Luta Antimanicomial.
Estratégias como a relatada por Cavallini (2020), de produgao de
um filme, se sustentam no pressuposto ético e politico de "Nao
apenas adiar a morte, mas promover a vida em suas diferentes
formas de expressao; nao apenas suportar a vida, mas crid-la de
diferentes maneiras, num fazer artistico" (CAVALLINI, 2020, p. 43).

Através de um percurso em que confluiram movimentos
sociais, profissionais de saude, usudrias(os) e familiares em torno
dos principios dos direitos humanos e de cidadania, criou-se uma
ampla rede de servicos pautados pelo respeito a autonomia, ao livre
transito na cidade e a escolha sobre de que modo se quer levar a vida
(AMARANTE, 2017). No acolhimento as/aos usudrias(os) que fazem
uso abusivo de dlcool e outras drogas, essa rede de servigos de satide
pauta-se pelo paradigma da reducdo de danos, dando énfase a
dimensao de cuidado que leva em conta a experiéncia singular de
cada sujeito. Contrapondo os paradigmas da abstinéncia e da
reducao de danos, Quintas e Tavares (2021), argumentam que:

Pensar a abstinéncia como tinica meta € pensar em um tratamento no qual a
droga é o foco, é pensar a substancia e suas estruturas quimicas como o mal
em si, excluindo a relagdo e o sentido da experiéncia do drogar-se. [...]
Seguindo por este caminho, o das privagdes, o que se tem é um
empobrecimento das relagdes subjetivas. Ao contrdrio, a partir do
paradigma da redugao de danos, tira-se o foco do tratamento da droga. Tirar
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o foco da droga é entender que s podemos analisar os efeitos da substancia
quando na relagilo com a subjetividade de cada wusudrio e,
consequentemente, seu territdrio existencial (p. 206).

A ampliacao de servigos e experiéncias e os impactos que
produzem na satde mental nos territdrios esta ameacada pelo
subfinanciamento que mantém uma distribui¢do desigual dos
servigos entre os Estados da federacao. A falta de dados atualizados
e de abrangéncia nacional é apontado por Onocko-Campos (2019)
como uma das limitagdes para avaliagdes mais consistentes sobre o
avanco da implementagao da politica de satide mental. A melhor
articulagao intra e intersetorial € outros aspectos que demanda
mais atencgdo, a articulagdo dos servigos de saude com a educacao
e com a assisténcia social € de suma importancia para a prevengao
e a reabilitagdo, seja na promoc¢ao de educacdo em satde nas
escolas, seja no atendimento feito pela rede socioassistencial a
populacao em situacao de vulnerabilidade e que sofre mais com os
efeitos do uso abusivo (BRASIL, 2016).

Tem sido corrente a ideia de que redugdo de danos significa
apenas a reducgdo da quantidade da substancia consumida ou
substitui¢do de uma substancia (mais nociva) por outra (menos
nociva) e perde-se de vista as varias possibilidades que a
perspectiva da reducdo de danos enseja. De fato, a "Terapia da
Substituigao” é uma das técnicas que deu origem a redugao de
danos e que a distribui¢ao de seringas foi a principal agdo a partir
de onde a redugao de danos ganhou forg¢a no Brasil. Como apontam
Quintas e Tavares (2021), a redugao de danos possibilita que as
usudrias(os) possam falar das suas experiéncias e, nos encontros
produzidos nos servicos de satide, promover o cuidado de si. O que
o paradigma da reducdo de danos pde em tela em primeiro plano,
€ que o uso de drogas € "um exercicio de liberdade de escolha
individual, ndo se constituindo em algo imoral ou intrinsecamente
ruim" (SOARES, 2021, p. 31).
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Consideragoes finais

A tematica do uso e abuso de alcool e outras drogas enquanto
problema da agenda governamental é um desafio transversal a
varias politicas e setores, abrangendo questdes relativas a justica, a
saude, a educacao, a assisténcia social e a sociedade como um todo.
O "mundo das drogas" é complexo, com nuances culturais,
comportamentais e questdes especificas a cada uma das
substancias consideradas licitas ou ilicitas. No Brasil, avangos
foram obtidos ao se considerar o problema das drogas como
problema de satide publica e ndo apenas de seguranca publica,
porém, nao foram obtidos muitos avangos na questao da
criminalizagdo, permanecendo praticamente intacta a politica
repressiva da venda de certas drogas.

No lado do consumo, ainda que descriminalizado o uso,
permanecem altos os indices de encarceramento devido as
imprecisdes da lei. Somam-se a este cendrio, alteragdes na Politica de
Saude Mental que retrocedem importantes conquistas anteriores. Tais
alteragOes acontecem em um cenario que aponta para um progressivo
descaso com a vida, com liberagao da comercializagao de agrotoxicos
considerados nocivos a saide humana, ampliacao da permissao para
a posse, porte e venda de armas de fogo, indices de desmatamentos
crescentes, entre outras atrocidades.

Tratar a questao das drogas com o objetivo de eliminar
completamente seu uso e circulagdo é perigosa ilusao que contribui
com o aumento dos efeitos secundarios das drogas, do mercado
ilegal e do enriquecimento do grande narcotrafico. A quem
interessa criminalizar a venda de drogas, que se constitui como um
"crime sem denuncia” ja que ambos, vendedor e comprador fazem
a transacao de livre acordo, exercendo o livro arbitrio? A trajetéria
das politicas de satide vinha se pautando pela tnica via eticamente
possivel de lidar com a questao das drogas, que é via redugao de
danos, com tratamento em servigos de portas abertas e somente se
e quando a usudria(o) assim o desejar.
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Somente em um contexto de significativa redugdo das
desigualdades, de melhoria do acesso a servigos publicos de
qualidade e do respeito irrestrito aos direitos civis, sera possivel
uma melhor convivéncia, mais ética e humana com esta e outras
questoes de satide mental. Nao existe caminho facil aqui.
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PROJETO DE EXTENSAO - CICLO DE PALESTRAS
PSICOLOGIA, DIREITOS HUMANOS E
POLITICAS PUBLICAS

Isadora Azambuja da Silveira!
Lara Martinez Ferreira?
Maria Julia Botelho e Souza?

Introducao

O texto a seguir apresenta um relato de experiéncia das
graduandas de Psicologia da Universidade Federal da Grande
Dourados (UFGD), durante suas participagdes na organizagao do
Projeto de Extensao Ciclo de Palestras: Psicologia, Direitos
Humanos e Politicas Publicas, realizado de junho a outubro do ano
de 2021. O evento ocorreu de maneira totalmente remota pela
plataforma Google Meet.

As graduandas apresentam suas experiéncias como
participantes ativas, no que coube a coordenacdo de inscricoes,
divulgacdo do projeto nas midias e organizacao das mesas de
palestras, junto e acompanhadas pela professora coordenadora do
Projeto de Extensdo. A equipe de graduandas(os) era composta,
além delas, por mais quatro discentes voluntdrias(os) que
trabalharam em coletivo e a distancia durante os quatro meses do
evento. Cada um(a) com sua experiéncia particular em um Projeto
de Extensao novo e certamente desafiador, que se desenvolveu
durante a pandemia.

! Graduanda do Curso de Psicologia da UFGD. Contato: isaslvra08@gmail.com
2 Graduanda do Curso de Psicologia da UFGD. Contato:
laraferreira2019@gmail.com

3 Graduanda do Curso de Psicologia da UFGD. Contato:
mariajuliabotelhos@gmail.com
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O “Projeto de Extensao: Ciclo de Palestras: Psicologia, Direitos
Humanos e Politicas Publicas” ocorreu de maneira totalmente
remota e teve inicio no dia 28/06/2021, com a Mesa que tratava das
“Relagdes Etnico-raciais e Educagio Superior”. O projeto foi
organizado a partir de mesas de debate sobre questdes como o
racismo, imigragao, adoecimento mental envolvendo a Psicologia,
os Direitos Humanos e as possiveis interven¢oes do Estado, temas
que necessitam de maior aten¢do no pais, dividido em quatro
encontros durante um periodo de quatro meses: além do dia
28/06/2021, também nos dias 27/08/2021, 24/09/2021 e 22/10/2021.
As palestras foram feitas na plataforma virtual Google Meet, sempre
com abertura para didlogo entre os dois ou 3 palestrantes presentes,
um(a) debatedor(a) e ouvintes, com uma média de 50 inscritas(os)
por mesa. Para que os encontros fossem realizados, foi necessaria
uma equipe de organizagao que estivesse presente tanto durante as
palestras quanto anteriormente e posteriormente. Nesse texto sera
relatada a participagao de apenas trés organizadoras contando suas
experiéncias como parte dessa equipe organizadora do evento.

A Experiéncia

O “Ciclo de Palestras: Psicologia, Direitos Humanos e Politicas
Publicas” foi o primeiro Projeto de Extensao que as alunas tiveram a
oportunidade de participar desde o inicio no curso Psicologia de cada
uma, apesar de apenas duas estarem no segundo semestre e outra, no
quarto semestre. As experiéncias sao bem parecidas, isso, por conta da
pandemia do COVID-19 que, no inicio do primeiro semestre de 2020,
fez com que todas as atividades académicas fossem suspensas, mas nao
s0 elas, a participa¢ao na vida coletiva presencial de toda a populacao
mundial teve que ser bruscamente interrompida. Portanto, nesse ano,
tivemos pouco contato com o curso e com suas dinamicas de palestras,
mesas de debate e grupos de estudos.

Com a volta das aulas em 2021 pelo sistema remoto, voltaram
também as dinamicas do curso. Nesta altura, decidimos participar
deste projeto de Ciclo de Palestras a convite da professora
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coordenadora. De inicio eram cinco vagas disponiveis e nos
chamou a atengao a tematica tratar de um conhecimento muito
importante para o curriculo de estudantes de Psicologia, além do
aprendizado pessoal. Cada estudante, com o auxilio da professora,
fez sua propria inscri¢ao na Plataforma Institucional SIGProj UFGD
- Projeto de Extensao. Apos o cadastramento de todas(os), fizemos
um grupo no aplicativo WhatsApp com todas(os) participantes
presentes e, para cada mesa do Ciclo, nos dividiamos por tarefas
com o objetivo de nao produzir sobrecargas individuais: formamos
um grupo solicito e proativo.

Como nunca tinhamos participado de Projetos de Extensao,
todas(os) tivemos um pouco de receio, pois nao sabiamos como as
coisas funcionavam ou como iriam se desenvolver, porém no decorrer
do projeto as participantes relatam que apesar de desafiador, foi muito
construtivo, como afirma Lara Martinez, uma das participantes: Me
encontrei muito feliz pelas parcerias da organizacio que me fizeram sentir
acolhida em um espaco totalmente novo.

De inicio, firmamos um acordo de que a participagao das(os)
alunas(os) se centrariam na divulgacao das palestras, porém no
decorrer do processo as(os) alunas(os) ficaram responsaveis pela
criagdo dos banners e formularios de inscrigdo, as relatoras
comentam que esse processo nao foi tao simples como pensaram,
afinal tudo era muito novo para elas e tiveram que aprender tudo
a partir do zero, desde o curriculo de cada palestrante, a escolha do
melhor hordrio para realizagao das mesas conciliando convidados
falando de Portugal e do Brasil, buscando equilibrio.

Além disso, o desenvolvimento do evento precisava da busca
pelo modelo ideal de banner se encaixasse melhor as necessidades
de divulgagao; criagao do formuldrio de inscri¢do com questdes
como: quais perguntas fazer? O que colocar no cabecalho? E a
planilha de inscritos; além da responsabilidade de mandar os e-
mails com o link do encontro para cada participante. Além disso,
quando ocorria erro na escrita tanto no banner quanto no
formulario, tinhamos que rapidamente corrigir e notificar cada
participante via e-mail. Durante todo o periodo o trabalho em
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equipe foi o que guiou as(os) estudantes, Isadora, uma das relatoras
conta que: foi necessdria muita atengdo, criatividade e olhar sincero de
cada pessoa dentro da equipe, para que todos tivessem colocado um pouco
de si no processo de producdo. Utilizamos vdrios formatos, diferentes artes
e paletas de cores, construimos e nos foi necessdrio retirar certas ideias,
nos organizamos e ultrapassamos grande parte das barreiras que toda a
distdncia poderia causar durante a organizagdo e divulgagdo dos banners
nas midias, na pandemia.

Ainda sobre o trabalho em equipe, Maria Julia comenta que
aprendeu a pedir e a aceitar ajuda de suas(eus) colegas e, assim, as
coisas fluiam mais tranquilamente, ela ainda relata que a equipe era
muito diversa e cada participante tinha experiéncia em
determinadas areas: uns tinham mais facilidade na montagem dos
banners, outros eram experts nas redes sociais, o que ajudou muito no
processo da divulgagdo, outros ainda, eram otimos na organizagdo, o que
foi 6timo no momento de criar planilhas com os inscritos, lista de presenga
para a emissdo dos certificados etc.

Apos os banners e formuldrios de inscricao ficarem prontos,
iniciamos a divulgacao e, para isso, as plataformas digitais foram
muito utilizadas, Lara Martinez pontua que: Apds tudo pronto nds
tinhamos que correr para compartilhar com o objetivo de que chegasse ao
maior niimero de pessoas. Os compartilhamentos foram feitos em grupos
e status de WhatsApp e Facebook; feed e stories do Instagram e Facebook
sendo utilizadas nossas contas pessoais e também do CAPSI (Centro
académico de Psicologia) e disponibilizamos o link do formuldrio na
biografia dessas redes sociais. Com os compartilhamentos acontecendo os
responsdveis pelo formuldrio sempre nos notificavam sobre a quantidade
de pessoas jd inscritas.

Além da divulgacdo das palestras, as(os) alunas(os)
inscritas(os) no projeto também ficaram responsaveis pelo suporte
técnico as(aos) palestrantes e participantes nos dias dos eventos.
Entdo, era dever deles mandar e-mails com os links dos encontros,
sanar possiveis duvidas das(os) participantes, criar um formuldrio
para coletar a presenga e assim permitir a emissao dos certificados
e qualquer tarefa que pudesse surgir durante as apresentagoes.
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Os temas abordados durante as mesas foram: Relacdes Etnico-
Raciais e Educagao Superior; Imigracdo e Interculturalidade;
Dadiva: um paradigma ético para Politicas Publicas; Atengao
Psicossocial, Direitos Humanos e o impacto da ofensiva
conservadora no cuidado. Esses temas, apesar de extremamente
importantes, nunca foram discutidos e ao trazé-los a luz o Projeto
de Extensao e seus idealizadores se mostram inovadores e
preocupados com o desenvolvimento de um senso critico mais
aflorado no meio académico.

Ainda a respeito dos temas, Maria Julia Botelho relata que:
Confesso que antes do projeto, nunca tinha parado para pensar a respeito
deles, tinha apenas um pouco de nogdo de sua importincia, mas nio os
entendia realmente. Apds as palestras, passei a olhar para eles com outros
olhos, com um olhar mais atento e mais critico, e principalmente com vontade
de estudar mais sobre, para que eu pudesse contribuir ativamente para a
melhoria das problematicas que foram apresentadas ao trabalhar esses temas.

Consideragoes finais

Depois de ouvir o relato das participantes, é possivel perceber
que a transformagao pela participagao no Projeto de Extensao foi
unanime. Todas as alunas contam que o aprendizado foi muito além
do ambito académico. A participante Isadora Silveira expde que:

Aprendi muito e percebo hoje que foram ensinamentos que me ajudam,
ndo somente no dmbito académico, mas também em um complexo muito
maior - precisei aprender a utilizar aplicativos de edigdo, buscar referéncias e
entender o funcionamento das dindmicas de divulgacio e parcerias, questoes
que percebo como mnecessdrias e gerais em diversas outras produgoes. A
tentativa, que considerava um tiro no escuro, de estar mais proxima das
producoes dos banners, teve influéncia de minha irma mais velha, que
utilizava o aplicativo de edigdo ‘Canva’ e me ajudou muito no processo.

Ao analisarmos esse Ciclo de Palestras nao podemos deixar de
comentar o apoio da equipe, além de enfatizar em como € necessario
o trabalho coletivo dentro de organizagdes como essa - tanto a
professora quanto os graduandos foram essenciais nesse processo.
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Sem duvidas, a participagdo nesses meses transformou a
todas(os), uma vez que, ao trabalharmos como equipe, em unido, foi
necessario expormos nossas particularidades, respeitar e identificar a
dos demais participantes, tendo a nogao de que cada experiéncia e
cada auxilio transformaram e moldaram os caminhos do projeto.
Trabalhar coletivamente ¢ adquirir a experiéncia de estar com o outro,
compartilhar e observar por outras perspectivas aquilo que, sozinhos,
fariamos de outra maneira, ou até mesmo nao conseguiriamos.

Com toda a certeza, esse Projeto de Extensdo ainda me acompanhard
por muito tempo. Pois, colocarei sempre em pratica tudo aquilo que
aprendi durante a minha participagdo, principalmente a arte de trabalhar
em equipe e manter o olhar atento e sempre vigilante para as questoes
importantes que permeiam nossa vida cotidiana. Por fim, um ultimo
ensinamento que o projeto me deixou, foi que a juncdo desses ultimos
aspectos citados (trabalho em equipe e olhar atento), sdo realmente capazes
de causar transformacoes. Talvez a transformacdo ndo seja a nivel macro,
porém, sem diividas, ela ocorre dentro de nds e no universo de quem estd
engajado com essas discussoes. E, dessa forma, é que comegam os caminhos
para uma transformagdo ainda maior.

Este Projeto de Extensao trouxe além da experiéncia, a reflexao
sobre as dores invisibilizadas que precisam de uma maior atengao,
a aprendizagem e mais entendimento da academia e sobre as
dinamicas que nela sao produzidas. Trouxe o novo e o desafiador,
em um periodo de pandemia que prejudicou o entendimento do
quao necessarias sao as ligagdes, contatos e apoios. Nao foi facil,
esse sentimento ¢ o mais comentado por todos os demais
participantes da organizagao, mas o sentimento de perceber esse
desenvolvimento das partes, que moldam a uniao, tornou-se, para
os alunos e professores, gratificante, mesmo frente aos desafios.

224



Sobre as(0s) autoras(es)







SOBRE AS(OS) AUTORAS(ES)

Alex Dias de Jesus — Gedgrafo pela Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (2009). Doutor em Geografia pela Universidade
Federal da Grande Dourados (2020) com estagio de Doutorado
Sanduiche na Universidad de Guadalajara, México. Mestre em
Geografia pela Universidade Federal da Bahia (2012). Realiza
pesquisas sobre migracdes internacionais e questao agraria
brasileira. Professor efetivo do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Piaui (IFPI), campus de Sao Raimundo
Nonato. Membro da Catedra Sérgio Vieira de Mello da
Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD/ACNUR) e do
Observatdrio Fronteirico das Migragdes Internacionais da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), campus
Corumba. Ganhador do Prémio Capes de melhor Tese em
Geografia - Edi¢ao 2021.

Bruno Passos Pizzi — Psicdlogo. Mestre e Doutor em Psicologia
pela Universidade Federal do Rio de Janeiro, Brasil (2015).
Professor Adjunto da Universidade Federal da Grande Dourados.
Trabalhou no campo da Psicologia Comunitaria com as tematicas
da promocao da satude, equidade de género, desenvolvimento
comunitdrio, garantia dos direitos das criangas e adolescentes

Catia Paranhos Martins — Psicologa, Doutora e Mestra em
Psicologia pela Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita
Filho, Brasil (2015). Professora Adjunta da Universidade Federal da
Grande Dourados, Brasil, nos cursos de graduagao e pos-
graduacdo em DPsicologia e do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude. Especialista em Saude Mental pela
UNICAMP e em Saude do Trabalhador pela FIOCRUZ.
Trabalhadora de varios pontos da atengao e da gestao do Sistema
Unico de Satide, com destaque para o Ministério da Saude, na
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Politica HumanizaSUS. Atualmente. Temas de estudo e trabalho:
Psicologia Social, Saude Coletiva, Sistema Unico de Saude,
HumanizaSUS, Saude Indigena/Indigenista, Géneros, Saude
Mental, Loucura, Desejo, Esquizoanalise e Cartografias.

Conrado Neves Sathler — Psicologo. Mestre em Psicopatologia e
Psicologia Clinica pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada de
Lisboa (1998) e Doutor em Linguistica Aplicada pela Universidade
Estadual de Campinas (2008). Atualmente é professor associado da
Universidade Federal da Grande Dourados e realizou estagio de pds-
doutoramento em Educagao na Universidade Sao Francisco - Itatiba -
SP. Tem experiéncia na area de Psicologia, com énfase em Saude e
Educagao, atuando principalmente nos seguintes temas: Modos de
produgao de Subjetividade, Andlise do Discurso, Ensino em Saude e
Psicopatologia. Autor do livro Formagoes Subjetivas: o sujeito a luz da
teoria dos discursos, langado pela editora UFGD (2016).

Carolina Campos Borges — Psicologa, Pos-doutora pela Université
Sorbonne Nouvelle - Paris 3; Pdés-doutorado no Programa de Pos-
Graduagao em Psicologia Social da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro com intercambio no Institut de Psicologia de la Salud de
la Universidad de la Reptiblica (Montevideo, Uruguay), doutora
em Psicologia pela Pontificia Universidade Catolica do Rio de
Janeiro com periodo de estdgio de doutorado realizado na
Université Paris Descartes - Paris 5 - CERLIS. Professora Associada
do curso de Psicologia e do Programa de Pds-graduacdo em
Psicologia da UFGD. Atua na é4rea de familia, nas perspectivas
clinica e psicossocial.

Dionatans Godoy Quinhones - Filosofo, Psiclogo e Mestre em

Psicologia. Professor no Curso de Graduacdo em Psicologia da
UFGD. Coordenador do Projeto Viver sem Fronteiras.
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Eliane Caldas do Nascimento Oliveira — Pds-doutora do Centro de
Estudos Sociais (CES) da Universidade de Coimbra (UC). Doutora
em Psicologia Social e Mestra em Psicologia e Praticas Sécio
Culturais pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER]J).
Graduada em Psicologia pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFR]J). Especialista em Psicologia Clinica e Psicologia
Hospitalar. Atualmente é pesquisadora em Saude Publica da
Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz). Exerce suas atividades no
Banco de Leite Humano (BLH), no Instituto Nacional de Saude da
Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira

Gabriela Rieveres Borges de Andrade - Psicologa, Mestra e Doutora
em Politicas Publicas pela Escola Nacional de Satiide Publica Sérgio
Arouca (ENSP/Fiocruz - RJ). Docente do Curso de Psicologia da
Faculdade de Ciéncias Humanas da UFGD (Universidade Federal de
Grande Dourados- MS), da Residéncia Multiprofissional em Satde
(HU/UFGD) e do Programa de Poés-Graduagao em Psicologia da
UFGD. Pesquisa e leciona os temas: politicas publicas de saude,
politicas sociais, metodologias de pesquisa.

Jones Dari Goettert — Diretor da Faculdade de Ciéncias Humanas
da Universidade Federal da Grande Dourados (2015-2019). Pés-
doutor em Geografia pela Universidade Federal Fluminense (2010-
2011). Mestre e doutor em Geografia pela Universidade Estadual
Paulista Julio de Mesquita Filho (2000), graduado em Historia pela
Universidade Federal de Mato Grosso (1997), e especializagdo em
Literatura: Tradicao e Canone Literario pela Universidade Federal
da Grande Dourados (2012-2013). Atualmente é professor da
Universidade Federal da Grande Dourados. Tem experiéncia na
area de Geografia, com énfase em Geografia da Populagao, atuando
principalmente nos seguintes temas: fronteira, migragao, territorio,
trajetorias individuais e geografia e literatura.

Julia Bartsch — Psicéloga, Mestra em Psicologia Clinica pelo IPUSP
com pesquisa em Psicanalise sobre imigracao, psicanalista formada
pelo CEP (Centro de Estudos Psicanaliticos). Deste 2008 dedica-se
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ao trabalho humanitario, tento atuado ainda na graduagao em
ONG HIV/AIDS. Tem Trabalhos com Médicos Sem Fronteiras e o
Comité Internacional da Cruz Vermelha em diversos paises na
Africa e também em Honduras, sempre em projetos de Satide
Mental segundo o contexto de cada pais, como violéncia Urbana,
epidemia de Ebola, apoio a vitimas de conflito armado, suporte
psicossocial a mulheres com Fistula Obstétrica e Violéncia Sexual.
Foi presidente do conselho administrativo de Meédicos Sem
Fronteiras entre 2017 e 2020. Em todos os projetos, o trabalho
envolve coordenacao de equipe, avaliacao de possibilidades de
intervencgao, treinamento continuado, sensibilizagao, envolvimento
de outras disciplinas e outros atores, incluindo a comunidade local.
Através do Laboratdério de Psicanalise, Politica e Sociedade no
IPUSP, acompanha projetos de intervengao relacionados a
vulnerabilidade social, em especial a Imigracao, atuando na pratica
clinica pelo Grupo Veredas/USP.

Jalio Cesar de Oliveira Nicodemos - Psicdlogo, Psicanalista,
Doutor e Mestre pelo Programa de Pds-graduagao em Psicandlise
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER]), com estdgio
de doutorado sanduiche na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educagao da Universidade do Porto (FPCEUP), Especialista em
Psicandlise e Satde Mental pela UFF, com residéncia
multiprofissional em Saude Mental pela Fundagao Municipal de
Saude de Niteroi (R]). Na Fundagao Municipal de Satde de Niterdi
exerceu a fungao de coordenador da Equipe de Referéncia Infanto-
Juvenil para Ac¢oes de Atengao ao uso de Alcool e outras Drogas
(ERIJAD) entre os anos de 2009 e 2015. Atuou como psicélogo na
Estratégia de Satide da Familia de Niterdi para atencao a populagao
em situagao de rua (Consultério na Rua). No municipio de Campo
Grande (MS) foi supervisor clinico-institucional do CAPS-ad III de
2014 a 2015. Em programas do Ministério da Saude, participou
como preceptor de alunos no Programa de Educacao pelo
Trabalho: crack, alcool e outras drogas (PET) e como orientador no
estado do Rio de Janeiro do Programa Caminhos do Cuidado.
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Ministrou aulas no Centro de Referéncia para formagao de
profissionais que atuam com usudrios de crack, alcool e outras
drogas da Universidade Federal Fluminense (CRR-UFF), foi
professor da Faculdade de Psicologia da Universidade Salgado de
Oliveira (UNIVERSO. Autor do livro: "Psicandlise, reducao de
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C()DIGp DE ETICA PROFISSIONAL DO PSICOLOGO
PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS

I. 0 psicélogo baseara o seu trabalho no respeito e na promocao da liberdade,
da dignidade, da igualdade e da integridade do ser humano, apoiado nos valores
que embasam a Declaracao Universal dos Direitos Humanos.

Il. O psicélogo trabalhara visando promover a saiide e a qualidade de vida das
pessoas e das coletividades e contribuira para a eliminacdo de quaisquer formas
de negligéncia, discriminagao, exploracao, violéncia, crueldade e opressao.

111. O psicélogo atuara com responsabilidade social, analisando critica e histori-
camente a realidade politica, econémica, social e cultural.

VI11. O psicélogo considerara as relagées de poder nos contextos em que atua e
os impactos dessas relagées sobre as suas atividades profissionais, posicionan-
do-se de forma critica e em consonancia com os demais principios deste Cadigo.
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