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Prefacio

Lucia Azevedo

E com muito prazer que apresento esse livro composto pelos
estudos de simbolos escritos pelas alunas da primeira turma de
formacao do Instituto Brasileiro de Terapia de Sandplay.

O IBTSandplay é a tinica instituigao brasileira associada a ISST
(International Society for Sandplay Therapy), organizagao fundada
por Dora Kalff, que desenvolveu este método apds seus estudos
com Carl G. Jung.

De acordo com os ensinamentos de Dora Kalff e com a base
tedrica da psicologia analitica, a ISST formata um curso sistematico,
capaz de dar conta dos requisitos necessarios para seu emprego
como método terapéutico. A formagao do IBTSandplay segue essas
diretrizes.

A escrita de um estudo de simbolo é um dos requisitos para a
obtencao do titulo de terapeuta de Sandplay. Para um terapeuta de
Sandplay, entdo, aprender a relacionar-se com um simbolo é de
primordial importancia.

Os trabalhos aqui apresentados nao tém o objetivo de traduzir
um simbolo — o0 que seria uma redugao do mesmo e uma morte do
movimento psiquico. Nem tampouco compreender o simbolo, no
sentido de esgotar os seus significados.

Nos, terapeutas de Sandplay, procuramos conhecer os mais
diversos sentidos possiveis de um simbolo, para melhor poder
proporcionar o ambiente necessario ao didlogo do consciente com
o inconsciente — a finalidade maior do processo terapéutico,
facilitando a individuac¢ao dos nossos clientes; e nossa também.

Quanto mais o terapeuta de Sandplay se familiariza com as
multiplas, variadas e tantas vezes paradoxais expressdes de um
simbolo, mais sera capaz de manter a atitude terapéutica necessaria



— 0 que chamamos de espago livre e protegido — para que a
elaboragdo simbolica possa se processar e o processo de
individuagao possa fluir.

Dentro desta visdo necessariamente ampla, entdo, qualquer
coisa pode ser tomada como simbolo — ou um simbolo pode ser
qualquer coisa. E essa pequena coletanea demonstra isso pelo
conjunto que se forma: dos sete estudos que compdem o livro, ha
dois sobre animais (o sapo e o tatu), um sobre uma planta (flor de
lotus), um ente mitolégico (Cérbero), um personagem entre
histdrico e mitoldgico (o mago), uma bebida (chimarrao) e um que
lida com partes do corpo (boca e dentes).

Comecamos com um estudo do simbolismo da boca e dentes,
de Monica Greghi. A autora estuda as expressoes deste simbolo na
mitologia, depois se aprofunda na importancia desta parte do
corpo para o desenvolvimento da personalidade; passa por suas
reverberagdes na linguagem e em diferentes culturas.

Em seguida, mergulhamos com Gisele Nascimento no simbolo
do Cérbero. Aprendemos os diversos significados possiveis das
suas caracteristicas (as trés cabecas, a ferocidade, a voz), e através
do estudo de trés mitos onde o Cérbero aparece a autora procura
identificar as atitudes necessarias que a consciéncia deve ter para
se relacionar com ele.

Cristiane Luchese de Moraes e Silva, em seu estudo do
chimarrao, nos convida a mergulhar neste simbolo social. Conta a
historia da bebida, descrevendo sua pratica tanto entre os povos
origindrios quanto atualmente, principalmente nos territérios do
sul do Brasil. A partir dai, identifica as marcas sociais e culturais
que o costume do chimarrdo traz para a consciéncia brasileira.

Serafina D. Toloni dedica-se a flor de lotus. A partir da
descrigao da planta, do ponto de vista bioldgico, passa a explorar
suas associagoes em diferentes culturas, principalmente a oriental.
Por fim, fala sobre os significados possiveis deste simbolo para a
psicologia analitica.

Luciana Atallah Mehero de Campos nos convida a conhecer
mais de perto a figura do mago, desde a presenca histérica de



magos em culturas muito antigas, até sua presenga como
personagem em mitos, na literatura e em outras produgoes
culturais, tanto antigas quanto atuais.

Com Carla Albano, visitamos o mundo do sapo. A partir de suas
caracteristicas biologicas, descreve como diferentes culturas se
relacionam com o sapo, inclusive no Brasil. Passa por contos do
folclore brasileiro que envolvem o sapo, e comenta sobre o papel do
sapo e sua transformacao tanto no conto de Grimm sobre o principe-
sapo quanto na animagao da Disney “A princesa e o sapo”.

E finalmente, Fernanda B. Gallo nos leva a conhecer um pouco
mais sobre o tatu. Descreve suas caracteristicas biologicas e seus
habitos, e a partir dai explora a forma como este animal aparece na
cultura brasileira, em contos, e mitos dos povos originarios.

A riqueza do conjunto revela aquela que ¢ uma das maiores
vantagens do Sandplay: ser um método baseado na imaginagao,
“um concentrado de forgas vitais tanto fisicas quanto psiquicas”
(Jung). Isto faz com que seja um método capaz de transcender a
dissociagdo entre subjetivo e objetivo, responsavel pelo
redutivismo que muitas vezes assola a psicologia contemporanea:
o redutivismo da psique ao corpo e ao bioldgico; ou aos traumas do
desenvolvimento; a sexualidade, e assim por diante.

Esta abordagem tenta incluir o mundo objetivo (a natureza)
numa relagao dialética com o subjetivo, dentro de um todo.

Assim, a psique ja ¢ no mundo, isto e, a psique é dentro e fora
porque o simbolo, que € sua expressao essencial, é tanto sujeito
quanto objeto.

Em comum a todos esses estudos, ha o respeito pela
capacidade da psique de se expressar através dos simbolos e a
busca pela amplia¢ao da nossa possibilidade de nos relacionarmos
com eles.

Com certeza, saimos enriquecidos depois dessa leitura!
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1. Introducao

Muitos estudos apontam para a importancia da boca e da
denticao no desenvolvimento psicolégico (Greghi, 2009). Trata-se
de uma das principais portas de contato inicial entre o bebé e o
mundo.

As relagbes psicoldgicas da incorporagao, identificagdo e
introjecdo comecam a se delinear a partir da vivéncia concreta do
sugar, engolir e mastigar. Do mesmo modo, o expelir, na forma de
regurgitacdo, vomito ou de cuspir, passam a langar as sementes
para os processos psicologicos projetivos.

Paralelamente, o morder suscita sentimentos agressivos e
ativos, promovendo o contato inicial do bebé com sua capacidade
de interferir no meio - pela destrutividade ou nao, bem como pela
sua capacidade de mastigar: decompor e dominar para aproveitar
o que lhe é dado — promovendo seu autoconceito e sua capacidade
de dominio das circunstancias.
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Neste jogo de incorporagao e afastamento, a psique vai definindo
o dentro e o fora, 0 eu e 0 ndo eu, isto &, delimitando o ego.

Durante a vida, a boca e os dentes seguem como altamente
representativas, acionada em circunstancias ansiosas e regressivas,
visto o niimero crescente de transtornos alimentares...

Vamos a sua simbologia, portanto...

2. Desenvolvimento
2.1 Etimologia

Do latim, cavitas oris (cavidade oral): A boca compde o sistema
digestivo como abertura anterior onde se inicia o processo da
digestao. E formada pelos dentes, lingua, gengiva, palato. O termo
latim oris € um prefixo que indica algo relativo a borda, limite
(oToua) e estoma, que em grego significa boca ou orificio, refere-se a
entrada (Boca, 2002).

2.2 Mitologia

Os dentes sao simbolo da agressividade e poder, visto que com
eles trituramos, mordemos, interferimos no mundo. Cadmo, ao
matar o dragdo, enterrou seus dentes e estes se transformaram em
guerreiros que lutaram até a morte. Segue o mito:

Cadmo (em grego classico: Kdadpog; transl: Kddmos), foi
um herdi lendario grego que fundou a cidade de Tebase
introduziu o alfabeto fenicio. Cadmo viajou acompanhado da
mae, Teléfassa, e fundou a Cadméia, a acrépole fortificada da
futura cidade de Tebas. Segundo a tradi¢do, o ordculo havia
mandado Cadmo escolher o local seguindo uma vaca até que ela
caisse de cansaco. Ao encontrar uma vaca com um sinal diferente,
Cadmo a seguiu até a Bedcia e decidiu fundar a cidade no local
onde ela parou. Antes, para obter 4gua de uma fonte proxima, teve
de matar a pedradas um dragdo (tido por filho de Ares) que
guardava um bosque sagrado. Logo depois, a conselho de Atena,
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semeou o0s dentes do dragao morto. Dos dentes nasceram diversos
guerreiros, totalmente armados e de aspecto ameagador. Instado
por Atena, Cadmo langou, sem ser visto, uma pedra sobre eles. A
pedra desencadeou uma violenta disputa e, no fim da luta,
restaram apenas cinco guerreiros vivos, os espartanos. Eles
auxiliaram Cadmo na fundacao da cidade e eram considerados
ancestrais das familias nobres de Tebas (Cadmo, 2018).

Neste mito, percebemos a correlagdo entre os dentes e a forca
combativa. Nascidos do dragao, os guerreiros-dentes redimidos
vém ao auxilio de Cadmo.

Outra simbologia encontra-se no Génesis: Adao e Eva sao
advertidos por Deus:

Mas do fruto da arvore que esta no meio do jardim, disse Deus: Nao
comereis dele, nem nele tocareis, para que nao morrais. Entao a
serpente disse a mulher: Certamente ndao morrereis. Porque Deus
sabe que no dia em que dele comerdes se abrirdao os vossos olhos, e
sereis como Deus, conhecendo o bem e o mal. E viu a mulher que
aquela arvore era boa para se comer, e agradavel aos olhos, e
arvore desejavel para dar entendimento; tomou do seu fruto,
e comeu, e deu também a seu marido que estava com ela, e ele
comeu. Entdo foram abertos os olhos de ambos, e souberam
que estavam nus; e coseram folhas de figueira, e fizeram para
si aventais (Génesis 3: 3 -7, 2000).

Transparece, nesta passagem, a importancia da boca e dos
dentes no ato de comer. Abocanhar o fruto proibido lhes daria
consciéncia. Comer aparece como um ato de desobediéncia a Deus,
mas, do ponto de vista psicoldgico, foi uma ousadia evolutiva. Ao
comer, deglutir, introjetar, Adao e Eva nascem como consciéncia.
Tal trecho biblico reitera a fungao simbolica da boca, dos dentes e do
comer na construcao da individualidade psiquica.

A boca também surge simbolicamente no conhecido trecho
biblico de Jonas e a baleia (Jonas, 2018). Ao ser engolido e
regurgitado pela baleia, a boca da baleia surge como um portal para
a retirada de Jonas para o mundo inconsciente e para a reflexao.
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Nesta passagem, a boca revela sua relagao intima com o nascimento
da consciéncia, na qual ser engolido é voltar a um estagio
urobdrico, gestacional, para depois ser cuspido e renascer/nascer
como entidade egdica.

2.3 A boca e os dentes e o desenvolvimento do psiquismo

De acordo com Neumann (1995), as zonas corporais sao
pontos de referéncia para o desenvolvimento psiquico e serao
despertadas pela experiéncia. A primeira fase do desenvolvimento
da crianga é dominada pelo instinto de autopreservagao e pelo
impulso para o autodesenvolvimento.

O simbolismo da nutrigao é a sua marca, pois alimento é nao
sO a substancia concreta a partir da qual se constréi o corpo, mas,
também significa todo um processo vital, inter-relacional e
psicoldgico.

Deste modo, a boca se nos apresenta como o grande portal
inicial para as relagdes com a mae, inicialmente, e depois com o
mundo.

Nestes termos, o leite materno é muito mais que alimento
concreto. Simboliza um mundo reconfortante do arquétipo da
Grande Mae. Temos neste ponto um elo fundamental com a relagao
eu-mundo.

Se esta relagao for vivida positivamente, traz a esséncia da
unido dual positiva e sua nutrigao, satisfacdo da sede, seguranga,
calor, protecao, prazer, companhia, relacionamento, superacao da
dor e do desconforto. Possibilita o repouso e 0 sono, um sentimento
de estar em casa no mundo e na vida como um todo.

A intima relagdo da boca e dentes com as etapas do
desenvolvimento psiquico confirma-se nas afirmagbes de
Neumann, que referiu que “digerir, rejeitar, negar e jogar fora” sao
radicais irmaos na lingua alema. Assim como os radicais “engolir,
assimilar e compreender” sao igualmente de mesma natureza. Tal
constatagao reafirma que o desenvolvimento psiquico rudimentar
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e arcaico se da através do simbolismo do corpo e dos érgaos do
sentido, sobretudo da boca e suas fun¢des (Neumann, 1995, p. 28).

Jung (2009), apontou que neste mundo indiferenciado o
psiquismo da crianga e do homem primitivo se equivalem. Ambos
se encontram no estagio de participation mystique e precisam
promover a saida da indiferenciagdo com a psique coletiva e
desenvolver a consciéncia individual.

De acordo com Neumann (1995), ao nascer, o bebé encontra-se
mergulhado no Self origindrio, que é uma totalidade primaria — a
este estagio ele denominou “urobdrico”, onde temos a existéncia de
um Self inicial que seria, na verdade, o Self da mae. O bebé nasce
com um Self biologico — o Self corporal — que ja lhe d4 certa
existéncia individual, porém, para ser capaz de realizar os
processos psiquicos que originardo seu ego, o Self da mae lhe é
oferecido. Esta relacdo é tao intensa que afirma:

Soma-se a fase embriondria, em que a crianga se encontra psiquica e
fisicamente integrada no corpo da mae, uma segunda fase, pds-
uterina, pds-natal, durante a qual a crianca ja fez sua entrada na
sociedade humana e, como seu ego e sua consciéncia comegam a
desenvolver-se, vai incorporando a linguagem e os costumes de seu
grupo (Neumann, 1995, p. 9).

O autor descreveu que a mae € responsavel nao s6 pela
nutrigao fisica do filho, mas pelo seu “leite psiquico” — representado
pelo amor, dedicagdo e ternura — a mae € essencial para sua
existéncia psiquica’.

Nesta fase a boca é vivida como a entrada do nutriente sagrado
da grande mae, é o ponto de conexdo com o existir -

! Torna-se necessario destacar que atualmente as teorias do desenvolvimento
apontam para uma tendéncia a se reconsiderar esta indiferenciacdo psiquica do
bebé nos seus estagios primordiais. A psique do bebé parece ser diferenciada da
psique da mae desde seus primeiros estagios. Ele ja se relaciona com a mae numa
diade na qual existe o eu e o outro, a partir da qual o mundo vai sendo
internalizado e os arquétipos vao orientando a formagao do psiquismo através de
tendéncias determinadas pela espécie.
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arquetipicamente a boca se refere a porta de entrada da nutrigao e
da vida, quando de sua representacdo mais plena e oceanica.
Conforme descreveu Neumann:

A boca tem implicagdes cdsmicas, e mais tarde sociais, que
ultrapassam muito o significado local, concreto e material de uma
membrana mucosa erogena. Como todo o corpo, mas em especial suas
zonas de alguma forma destacadas, a boca nessa fase - e em grande
parte dai por diante também — é uma unidade psicoldgica. Faz parte
de um mundo simbdlico e de uma apercepgao simbdlica do mundo.
Nao ¢é por acaso que o beijo como expressao de uma situagao inter-
humana € algo mais que a estimulagdo de uma membrana mucosa. O
fator essencial do beijo consiste na experiéncia simbdlica fundamental
de uma abertura para o exterior, para o mundo e para o ‘tu’ e numa
conexao com o ‘tu” (Neumann, 1995, p. 26).

Tal vivéncia acompanha o homem por toda a vida,
estabelecendo-se como uma forte simbologia ligada a boca e aos
dentes. Conforme Neumann “(...) O comer e o alimento — como o
demonstra incontaveis vezes o simbolismo da linguagem e do mito,
do sonho e dos contos de fadas — significam uma maneira de
interpretar o mundo e de integrar-se nele” (Neumann,1995, p. 27).

Apontou ainda que o polo oral desta fase é vivenciado de
forma passiva pela sucgao. Com os primeiros dentes, a crianga inicia
a tomada de contato com a sua capacidade de dominio sobre o
mundo. Agora pode incorpora-lo ativamente no morder, mastigar
e triturar.

O autor questionou a ideia de que este novo estagio oral
inaugura a agressividade da crianga. Ele compde seu
desenvolvimento normal e sua subsisténcia. Preferiu denomina-lo
"atividade agressiva", para poder “distingui-lo da agressividade
verdadeira, tal como o da crianga que morde a mae” (Neumann,
1995, p. 93).

A boca incorpora o mundo de forma sensorial e também € a
primeira via de conhecimento relacional. O autor relaciona a zona
oral também ao conhecimento, ao logos, principio ativo, masculino e
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agressivo. “Assim, a conexao entre o instinto de conhecimento e a
atividade agressiva da zona oral estd imersa, desde o comeco, na
vida da espécie humana” (Neumann, 1995, p. 93). Ainda referiu que:

Da mesma forma, o fato de empregarmos simbolismo oral para nos
referirmos a uma forma de assimilagdo do mundo tipica do homem
aponta para o papel desempenhado pela atividade agressiva dos
dentes. Isto também encontra expressao na atividade de reducao
analitica que precede o conhecimento; e, posteriormente, a boca
assume a fung¢ao antagonica e compensatéria de recepcao e ingestao
que corresponde ao ato de adquirir conhecimento (Neumann, 1995,
p. 93-94).

Juntamente com o nascimento dos dentes, prosseguiu o0 autor,
a crianga adquire presteza fisica em sentar-se, agarrar com os
bragos, etc. Isto fomenta a importancia da vivéncia de dominio
agressivo da fase do nascimento dos dentes.

A boca assume a funcdo compensatoria da passividade
origindria através das atividades de mastigar, morder e conhecer.
Passa a representar a oposicao do principio patriarcal sobre o
matriarcal?.

A importancia da dentigdo estende-se para a importancia de
todo o Self corporal da crianga — até entdao subordinado ao da mae.
O corpo da crianga comeca a ser mais participativo em seu
desenvolvimento, langcando bases para, através do seu Self
corporal, colocar-se rumo a independéncia do ego e do controle
crescente das atividades corporais.

Nesta fase primordial, urobdrica, a figura materna evoca no
bebé a vivéncia de um campo arquetipico dentro do qual ela
equivale ao arquétipo da grande mae. Como todo arquétipo, este é
portador de vdrias facetas que podem ser reunidas em duas
designagoes principais: a grande mae em seu aspecto positivo e

2 O desenvolvimento da psique consciente é regido por ciclos arquetipicos. Cada
ciclo pressupde um tema de confronto para o qual o ego precisa buscar recursos
no seu proprio amadurecimento (Byington, 1983).
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nutridor e a grande mae devoradora, com seu aspecto negativo e
destruidor.

As experiéncias com a mae real vao determinar a natureza do
arquétipo a ser constelado e a qualidade do desenvolvimento
psiquico a partir dele. Ela € a tinica referéncia relacional que guarda
a oposigao entre o desenvolvimento automorfico e a relagdo com o
outro. “Por isso, a experiéncia dessa fase, que deixa suas marcas em
todo o desenvolvimento posterior é de particular importancia [...]
pode ter no adulto um efeito tanto regressivo como progressivo”
(Neumann, 1995, p.14, supressao nossa).

De acordo com Kast (1997), A vivéncia de uma mae boa e
nutridora permite a crianga a apropriacao da libido e do Self até
entdo divididos com a mae uroborica. A grande mae serd o
combustivel para que se siga a estruturagao da psique, com um ego
e uma consciéncia cada vez mais diferenciados. Ela é a grande
ordenadora do fluxo libidinal e a fonte de Eros. E representada pelo
complexo materno originalmente positivo.

O complexo materno positivo assegura ao filho o seu direito
de existir, de ser amado. A energia vital que era depositada em
parte no Self materno é reavida e auto investida. A crianca segue
com a capacidade de amar-se e cuidar de si e do seu corpo,
garantindo a sobrevivéncia (Kast, 1997).

A polaridade negativa da magna mater arquetipica pode surgir
de experiéncias negativas de desafeto materno, ou pela exagerada
ligagdo com a mae em seu aspecto nutridor.

No primeiro caso, temos o complexo materno originalmente
negativo, dentro do qual a mae nao ofereceu a seguranca e protegao
basicas para a crianga. Como a mae é a responsavel pelo sentimento

3 Embora a literatura utilizada se refira, mais especificamente, a figura da mae para
definir o complexo materno e do pai, para definir o complexo paterno,
consideramos que a mae é provida também do arquétipo do Pai e que com ele
possa exercer a paternidade e, igualmente, o pai, provido do seu arquétipo da
Grande Mae, possa exercer a maternidade. Assim, pode-se considerar o “ambiente
familiar” em com seus principios matriarcais e patriarcais para se pensar na
génese dos complexos parentais.
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do direito a vida, a crianca sente que nao deveria estar viva — nao
reivindica sua parcela libidinal depositada inicialmente na mae.
Culpa-se e nao legitima sua existéncia autonoma.

As figuras arquetipicas da Grande Mae - terrivel ou nutridora
— e do Pai - tirano ou protetor — vao dando lugar as figuras reais e
humanizadas dos pais, com a chegada da adolescéncia.

Deste modo, percebe-se que a regiao da boca e dos dentes é
tremendamente influenciada — em sua posterior representacao
simbodlica — por emogdes arcaicas inacessiveis a consciéncia,
provenientes de elaboradas construg¢des de base arquetipica.

Tais vivéncias inconscientes — em seu aspecto conflituoso -
podem emergir simbolicamente na forma de sintomas fisicos ou
psiquicos, adoecendo bocas fisicas e “psiquicas”.

2.4 As representagdes simbélicas da boca e dos dentes

Mantemos, no inconsciente coletivo, as representagdes desta
boca primordial. Ela segue perpetuada na mitologia, em lendas e
nas crendices populares.

Von Franz (1990), apontou que um contetido arquetipico que
foi constelado a servi¢o de uma dada cultura ou povo, continua a
fazer parte dele enquanto for necessdrio para a evolugao deste
povo. Eles podem sobreviver nela na forma de contos de fadas ou
mitos, revestidos da roupagem consciente da cultura e dos valores
de cada povo.

Podemos igualmente fazer uma analogia entre a funcao dos
contos e mitos e a fungdo dos ditados, citagdes e supersti¢coes
populares. A linguagem popular estd repleta de expressdes que
retratam a boca, os dentes e o ato de comer, para muito além de sua
funcionalidade, mas antes, sugerem uma vasta gama de
representagoes coletivas ligadas as referidas estruturas. Segue um
levantamento destas representagoes:
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2.4.1 As polaridades construcdo e destruicio

Muitos povos associam ao inicio da vida a simbologia da boca.
Da boca de Deus nasceu o verbo que formou o mundo. O sopro
divino insuflou alma ao homem. Relacionada a potenciais comegos.
Também envolve a representacio oposta — a destruigio —
estracalha-se através dela, corta-se e retalha-se através da boca. Da
boca saem palavras que edificam ou arruinam o homem que fala
(Boca, 2002, p. 133).

2.4.2 Boca, dentes e agressividade

Expressoes como “morder de raiva” e “cravar os dentes em...”
explicitam bem tal ideia e conferem uma conotacdo agressiva a
mordida, para além da fungdo alimentar.

Com o nascimento dos dentes, a boca adquire uma
representacdo agressiva. O bebé percebe-se com capacidades
novas, podendo infringir dor, modificar objetos, incorporar —
retaliando os alimentos — etc. Depara-se igualmente pela primeira
vez com o dominio do meio, vendo-se capaz de se defender e
saindo psicologicamente da total passividade. (Klein; Riviere, 1975;
Soifer, 1982; Giglio, 1983).

Contrariamente, no entanto, nas expressoes “se morder de
raiva” e “ficar mordido de raiva” encontramos o “morder” num
estado passivo, auto infringido

Klein (1975) ressalta que fantasias de que a agressividade do
bebé possa vir a destruir a prépria mae, fazem-no reprimi-la e
volta-las contra si mesmo. As fantasias sao, projetivamente,
atribuidas a mae — em seu aspecto mau — e instala-se no bebé a
ansiedade esquizoparanoide e ele pode passar a se auto agredir,
inclusive, se morder.

A agressividade expressa no simbolo da boca também tem seu
aspecto de forga, poder. Expressdes como “segurar com unhas e
dentes”, “cravar os dentes” (numa oportunidade ou objeto de
desejo), representam o aspecto de luta heroica do ser humano.
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Chevalier e Gheerbrant (2002), referiram que cravar os dentes
em algo representam a posse do objeto. A mordida fica carimbada
na pele, registrando as marcas dos dentes que passam a compor as
caracteristicas do objeto possuido. Os bambaras distinguem trés
tipos de dentes: os incisivos representam celebridade e a alegria —
veem na frente e compdem o0 sorriso — os caninos se referem a
agressividade — os retaliadores — e os molares representam a
resisténcia e a perseveranca — os mais fortes (Dentes, 2002, p. 330).

A expressao “dente de leite” reitera esta ideia de forca
relacionada aos dentes, uma vez que tal expressao ¢ utilizada para
se referir a um time ou pessoa considerada, comparativamente,
menos forte ou inferior na capacidade de luta e competigao.

Cirlot (1984) destacou que entre os primitivos, era simbolo de
vitoria e forga enfeitar-se com dentes e garras da fera abatida. Os
gnosticos atribuem aos dentes a fungdo de defesa do homem
interior, da alma.

2.4.3 A perda dos dentes

Nas lutas e brigas, é comum a ameaga “vou te quebrar os
dentes”, “arrebentei-lhe a boca”, como alusao a um ataque feroz e a
posterior destruicaio do inimigo. Tem-se reiterada em tais
expressoes a concepgao coletiva da forga presente na dentigao.

Ferreira e Alves (2006), ressaltaram que a vivéncia de perda de
qualquer parte do corpo conduz a sentimentos de incapacidade de
todo o individuo. A perda dos dentes acarreta modificagdes nas
dimensdes e expressodes faciais, na fala e comunicagao e na fungao
mastigatoria. Os processos de estranhamento de si, perda de
identidade e de luto sdo muito frequentes.

A perda dos dentes - simbolo de forca e vitalidade — pode
acarretar ao individuo um esvaziamento psicologico destas
caracteristicas. Cirlot (1984), descreveu que a queda ou quebra dos
dentes pode representar a perda da energia agressiva e da
capacidade de luta, trazendo a tona o sentimento do invalido oral.
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Em menor gravidade, porém, importante de ser destacado, é o
fato de que, em muitas culturas quando a crianga perde um dente
de leite, ela realiza um ritual com ele — que varia desde guarda-lo,
enterra-lo, joga-lo na dgua ou no telhado - e ganha um presentinho
ou uma moedinha. Tais costumes corroboram a ideia arquetipica
de perda vital e necessidade de reparacao.

Segundo Chevalier e Gheerbrant (2002), “perder os dentes é
perder a forga agressiva [...] enquanto a mandibula sadia e bem
guarnecida atesta a forca viril e confiante em si mesma” (Dentes,
2002, p.330, supressao da autora).

Num grau mais sério que a troca de dentes de leite, estd a perda
de dentes por doenca.

Quando a deterioracao dentaria chega ao ponto de se perder
os dentes, o individuo vive uma verdadeira castracao de sua forga
vital, levando-o a um intenso luto. E inevitavel que se associe uma
denticao deteriorada a pouca saude, pouca forca e vitalidade;
Navarro (1997), destacou igualmente que a perda dos dentes remete
a ideia velhice e degenerescéncia.

2.4.4 A boca e a submissio

A concepgao da boca como uma das sedes do poder e da
autonomia faz parte do desenvolvimento psiquico desde os
primeiros anos de vida.

O nascimento dos primeiros dentes permite que o pequeno
bebé, até entdo passivo e dependente completamente do meio,
possa adquirir certo dominio e autonomia. Quando se vé apto a
pronunciar as primeiras silabas, também inaugura uma etapa
importantissima, no que se refere tanto a sua sobrevivéncia fisica,
quanto ao seu desenvolvimento psiquico. Passa a ser um ser falante
e, através da linguagem verbal, vai efetivamente atuar no meio
(Klein, Riviere, 1975; Soifer, 1982).
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2.4.5 A boca que sangra

O sangue se refere simbolicamente a vida. Seu derramamento
sempre alude a perda da vida, ao extinguir do fluxo vital. E visto
como o grande principio da geragao e da fertilidade. Alguns mitos
atribuem a origem das plantas a um derramamento de sangue na
terra. Muito associado ao fogo, pela cor e pelo calor, é também
relacionado as paixdes (Boca, 2002, p. 133).

Nao é dificil se ouvir que alguém “chorou lagrimas de sangue”
ou “suou sangue”, respectivamente, para indicar uma dor imensa
e um grande sacrificio.

A boca que derrama sangue pode ser sentida simbolicamente
como a boca que perde energia vital. A boca na qual a protegao dos
dentes - como os que contém a esséncia da alma - é falha.

Existe a expressdao “vai pagar com sangue” em alusdo a
vingangas cruéis e duramente planejadas.

Edinger (2006), referiu que povos primitivos concebiam o
sangue como abrigo da alma. Atribuiam a ele caracteristicas
autonomas, de tal forma que ele poderia se vingar daquele que o
teria desperdicado. Num paralelo entre a representacao do sangue
e a energia psiquica, este tabu “ilustra a lei da conservagao da
energia psiquica [...] Se lhe for negada a realizagao numa 4area,
havera compensagao em outra. Para o sangue deve haver sangue”
(Edinger, 2006, p. 301, supressao da autora).

A perda de sangue também pode ser associada ao sacrificio.
Jung (1990), referiu que, como substancia imida da alma, o sangue
surge no papel de médiun solutionis, ou, o solvente. Relaciona-se ao
mortificatio, ou ao sacrificio.

A expressao “lagos de sangue” é utilizada para descrever elos
de parentesco familiar. Exames de sangue (atualmente substituidos
pelos de DNA) eram feitos para se atestar paternidade.

Igualmente a referéncia “sangue do meu sangue” também se
refere a graus de parentescos.

Jung (1990), apontou o valor do sangue como simbolo de
origem, de pertenca, desde os primitivos. O sangue de uma familia
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¢ analogo ao seu nome. A expressao “honrar o sangue do pai” é
correlata de honrar o nome familia.

3 Consideragoes finais

Como referiu Whitmont (2004), o homem do nosso tempo
sofre da neurose da esterilidade simbdlica. Em nome de explicacdes
cientificamente comprovaveis, o homem moderno perdeu a
conexao com a sabedoria dos simbolos ancestrais.

A presente oportunidade de refletir sobre a simbologia da boca e
dos dentes apresentou-se para mim como muito prazerosa e rica.

Muitas vezes, embotados no nosso cotidiano, ndao nos
aprofundamos nos aspectos mais arcaicos da psique — exercicio
fundamental para a nossa pratica — e corremos o risco de nao
fomentarmos tal aprofundamento em nossos pacientes.

Para um analista de sandplay, o movimento de mergulho nos
simbolos passa a ser fundamental. O sandplay nos desafia a uma
experiéncia profunda a cada cena. Provoca-nos numa nova
dimensdo vivencial em cada miniatura, nos impele a uma
circumambulation constante. Sigamos, portanto...
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Introdugao

Fonte: Imagem produzida pela autora

Com o meu
trabalho como tera-
peuta de Sandplay foi
me despertado o
interesse de estudar
o simbolo do
Cérbero, o cao fiel de
trés cabecas, do deus
Plutdo, guardidao de
Hades e por vezes
esse deus é denomi-
nado o  proprio
Hades (Alvarenga,

2010). O que me instigou foi um paciente que atendi por 10 anos e
veio com a queixa de crises de ansiedade, dificuldade de se
expressar, além de uma grande resisténcia em se relacionar com o
feminino. Em seu terceiro cenario, o Cérbero ja estava presente.
No decorrer do processo terapéutico comecei a pensar qual a

funcao do Cérbero, o que significaria a presenga dele no cendrio
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de Sandplay e como esse simbolo estaria relacionado a mim, que
também fui seduzida e capturada pela imagem do cdo de trés
cabecas.

Nao se pretende esgotar o assunto, mas apenas amplid-lo em
alguns aspectos, pois um dos objetivos da psicologia analitica é
buscar os aspectos multivalentes que o simbolo possui. E como
diria Eliade, M. (1991, p. 8): “As imagens, os simbolos e os mitos
nao sao cria¢des irresponsaveis da psique; elas respondem a uma
necessidade e preenchem uma fungado: revelar as mais secretas
modalidades do ser”. Buscaremos entender através dos mitos em
quais aspectos do inconsciente o guardido do inferno estaria ligado,
revelando algumas individualidades.

Como encontramos em Jung;:

Os simbolos funcionam como transformadores, conduzindo a libido
de uma forma “inferior” para uma forma superior. Esta fungao é tao
importante que a intuicdo lhe confere os valores mais altos. O
simbolo age de modo sugestivo, convincente, e ao mesmo tempo
exprime o contettdo da convicgao [...] Jung, 2016, p. 277, § 344).

O que se buscard compreender é o que o Cérbero estaria
possibilitando como transformacao na psique de quem o usa na
terapia de Sandplay.

O cao de trés cabecas estd presente em trés mitos e vamos
analisa-lo nas suas histérias e verificar como os herois desses
relatos conseguiram envolvé-lo para realizarem suas tarefas. Ele
também estd presente na literatura, no classico “A divina Comédia”
de Dante Alighieri, como devorador de almas, no inferno que para
la foram, pelo pecado da gula (Alighieri, 1946).

Como podemos envolver o Cérbero, o guardiao de Hades,
para que ele nos permita entrar no mundo sombrio e sair dele
cumprindo nossa jornada? Apds passar por ele quais aspectos se
desenvolvem na psique?
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Defini¢ao

Cérbero € o cao fiel de Hades, o deus do submundo, guardido
do Hades, e é representado classicamente possuindo trés cabegas,
cauda de dragao, pescogo e dorso ericado de serpente. Segundo
Hesiodo (Brandao, 2009a, p. 255), ele possui cinquenta cabegas. e
voz de bronze. E filho de Tifao e Equidma; seus irmaos eram Ortro,
a Hidra de Lerna, a Quimera, Fix e o Leao de Nemeia. E um dos
monstros que tem como fungao guardar o império dos mortos e
interditar a entrada aos vivos, e sobretudo, se entrassem nao lhes
permitia a saida. Em grego Cérbero é Képpepog (Kérberos). A
identidade com o sanscrito karbard-, §arwra’—, pintado, marchetado,
tem sido colocado em duvida (Brandao, 2009a, p. 255).

O cao do Hades, segundo Brandao (2009a, p. 256), representa
o terror da morte, simboliza o inferno interior de cada um e “sé
pode ser dominado sobre a terra, quer dizer, por uma violenta
mudanga de nivel e pelas forgas pessoais de natureza espiritual”.
Para vencé-lo, podemos contar, apenas com nos mesmos.

O habitat de Cérbero é o “seio das trevas brumosas” como
relata Brandao (2009a, p. 330), é o local onde Hades, o deus desse
habitat, guarda os sonhos mais incorporeos, distantes da
consciéncia, mas que clamam por realizacio. E nesse universo que,
segundo Alvarenga (2010, p. 124), ocorre a “expressdo da
possibilidade do recolhimento necessario quando a elaboragao
simbolica pontifica; é a expressao da possibilidade do processo do
‘ensimesmamento’ [...]”. E nesse universo que se possibilita o
casamento interior, o encontro consigo mesmo, a integracao da
alma, da coniunctio oppositorum na sua plenitude. E a causa final de
cada alma, onde todos os processos de alma se direcionam, onde
encontramos o sentido mais revelatdrio de uma experiéncia, ¢ onde
estdo algumas riquezas escondidas e onde ha transformacoes
(Hillman, 2013).

Cérbero € um cao de trés cabegas e se verificara no dicionario
de simbolos de Chevalier; Gheerbrant (2002), o que ele define no
verbete do cao.
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Cao esta associado ao mundo subterraneo, a morte, aos
infernos, aos impérios invisiveis regidos pelas divindades
ctonianas ou selénicas. Esta ligado a trilogia dos elementos terra,
agua, lua. Sendo que seus significados sao feminino, vegetativo,
inconsciente, sexual, divinatério e essencial. Refere-se ao
inconsciente e ao subconsciente. O cdo como fungdo mitica é
atestado universalmente como psicopompo, guia do homem na
noite da morte, apds ter sido companheiro no dia da vida. Ele
emprestou seu rosto a todos os guias de almas, como Antbis,
Cérbero, Thot, Hécate e Hermes. Porém, existem caes no universo
inteiro, todas as culturas enriquecendo esse simbolismo.

Em alguns lugares estd relacionado sob tragos de herdi
pirogenético, centelha de fogo que precede a centelha de vida, ou
que com ela se confunde. Em muitas civilizac¢oes ele é o que traz o
fogo aos homens através do rabo, possibilitando a clareza pela luz
do fogo, apresentando caracteristica positivas.

O aspecto negativo esta relacionado no Isla como simbolo da
avidez, da gula, devorador de cadaveres. Possui caracteristicas
santas e satanicas e por isso ele vigia, pacientemente e nao morde
seu amo. Sua fidelidade é louvavel e “[...] se um homem nao tem
irmaos, os caes sao seus irmaos. O cora¢ao de um cao assemelha-se
ao coragao de seu amo” (Cao, 2002).

Os alquimistas representam o cao devorado pelo lobo e que
representa a purificagdo do ouro pelo antimonio, pentltima etapa
da grande obra - transmutagdo dos metais em ouro; busca da pedra
filosofal. O cao e o lobo sao os dois aspectos do simbolo, onde o
lobo ao devorar o cdo purifica-se, ou seja, sacrificando-se em si
mesmo, para alcangar finalmente a tltima etapa de sua conquista
espiritual.

Cérbero também possui cauda de dragao e segundo Hong
(2011), como caracteristicas positivas do dragao pode-se relacionar
ao aspecto de transformacao e espirito de mudanga, poderoso,
associado ao rei. Seus aspectos negativos sao: ser destrutivo, feio,
aterrorizante, monstruoso. No Oriente o dragao nao era destruido
pois era considerado uma visdao, uma luz e uma aparic¢do e, no
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Ocidente, era colocado sob a espada e por causa do caos que criava,
precisava ser dominado.

Possuidor de pescogo e dorso de cobra, Cérbero se assemelha
as caracteristicas da serpente que simboliza, como o dragao,
aspectos de transformagao. Nao podemos esquecer da serpente em
Adao e Eva usando a seducao e provocando a transformacao do
estado de inconsciéncia e despertando a busca do conhecimento.

O Cérbero tem a voz de bronze, material utilizado em
instrumentos musicais e sinos, que permite que o som com timbre
especifico reverbere no ar por longo tempo. Bronze é uma liga
metdlica fundida que tem como base o cobre e o estanho e
proporgoes variaveis de outros elementos como zinco, aluminio,
antimonio, niquel, fésforo, chumbo entre outros com o objetivo de
obter caracteristicas superiores a do cobre. Também utilizado em
armas militares, ferramentas e estatuas (Dias, [S.d.]).

Cérbero estd presente na “A Divina Comédia” de Dante
Alighieri (1946). No cantico VI daquela obra, ele é descrito como
raivoso, devorador, tem caracteristicas de monstro, meio cao meio
dragao, de olhos vermelhos, ventre imenso, destruidor e engolidor
das almas. Possui também trés cabecas e representa, na mitologia
paga, o guardido do inferno do pecado da gula.

Na obra de Dante Alighieri, temos:

Latia com trés fauces temerosas,

Cérbero o cao multiplece e furente,

Contra as turbas submersas, criminosas.
Sanguineos olhos tem, o ventre ingente,
Barba esqualida, as maos de unhas armadas;
Rasga, esfola, atassalha a triste gente.

[...]

Cérbero, o grao réptil, nos divisando

Os dentes mostra, as bocas escancara,

De sanha 0os membros todos convulsando.

(Alighieri, 1946, p. 59)
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Em cada um dos mitos que se segue algumas caracteristicas,
acima citada, estardo implicitas.

A presenca do cérbero na mitologia*

Criatura propria da mitologia grega, Cérbero esta presente em
trés mitos, em Héracles, na mitologia de Eros e Psiqué e em Orfeu.
Serd feita uma breve descricdo do mito e, em seguida serd
apresentada a relacdo com o processo de desenvolvimento da
psique.

Mito Héracles

O cao de Hades tem um papel importante na mitologia de
Héracles, faz parte das 12 provas que o rei de Micenas, seu primo
Euristeu, o submeteu. Em um plano simbolico as provas fazem
parte do desenvolvimento do masculino. Nessa jornada Héracles
mergulhara nas trevas e percorrera um caminho para chegar a luz.
Despindo-se da mortalidade, se revestirdA de um novo homem,
vestindo a imortalidade. O décimo primeiro trabalho era capturar
Cérbero, sem tirar-lhe a vida, e levar para o rei.

Héracles, para realizar esse trabalho, precisou ser iniciado nos
mistérios de Eléusis, que segundo Brandado (2009a, p. 255) tinham
o objetivo simbdlico da iluminagao interior e a certeza das luzes da
outra vida. Os mistérios de Eléusis estao associados a Deméter,
denominada Grande Mae, e sua filha Perséfone. Deméter vive o
sofrimento do rapto da filha por Hades, que fica presa no mundo
dos mortos. A fundamentacdo desses Mistérios era a morte
simbdlica, a descida da filha, Perséfone e seu retorno, como a
semente que morre no fundo da terra e se transforma em novas
possibilidades.

* Todos os Mitos citados no presente trabalho foram pesquisados nos trés volumes
de Junito de Souza Brandao (Brandao, 2009a, 2009b, 2009c¢).
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Deméter, considerada deusa e mae da terra cultivada, apds
uma uniao for¢cada com Zeus, gerou Perséfone. Sofreu uma grande
dor com o rapto de sua filha pelo rei do mundo das trevas, Hades
o que a fez procurar por um longo tempo e ficou em total reclusao
até que a filha fosse devolvida, ao menos por oito meses a cada ano.

A deusa recuperou a filha e devolveu o grao da vida, que na
época era o trigo, que em virtude de sua cdlera havia escondido.
Confiou-o a Triptoleno, que recebeu a missdao de levar o grao a
todos os povos e ensinar-lhes a pratica do trabalho agrario.
Triptéleno, como um dos chefes de Eléusis, viria mais tarde, a ser o
rei da regiao.

Foi construido um templo para Demeter, exatamente no local
onde se asilou, instituiu para sempre, belos e divinos ritos, que
garantiam a felicidade na vida e para depois da morte. O culto de
Deméter esta relacionado ao ritmo das estagdes e ao ciclo da
semeadura e colheita para a producao do mais precioso dos cereais
na época antiga, o trigo. Além disso, quando mae e filha eram
cultuadas, era enviado Pluto, o deus da riqueza agraria, para
auxiliar os humanos no cultivo da terra.

O nosso heroi, Héracles, precisou compreender e passar pelo
processo inicidtico dos Mistérios de Eléusis para ser possivel entrar
no mundo dos mortos e realizar sua tarefa do enfrentamento do
terrivel Cérbero, passando por uma transformagao, ou a
iluminagao interior e a certeza das luzes da outra vida, garantindo
sua volta do mundo dos mortos sem haver algum risco ou prejuizo.

O herdi desceu pelo cabo Térano, na Laconia e ao chegar para
Hades solicitou sua autorizagao para levar Cérbero, do mundo
inferior para Micenas.

Hades autorizou Héracles desde que nao fossem usadas,
contra 0 monstro, suas armas convencionais (arco e flecha; clava;
espada; etc.), e sim o capturasse sem feri-lo, o que realizou
envolvendo o cao na pele do Leao de Nemeia.

O ledao de Nemeia tinha a pele invulneravel, com um mana,
energia forte que simboliza a combatividade vitoriosa. O ledo,
simbolo solar, rei dos animais, poderoso e soberano possui as duas
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polaridades, qualidades e defeitos. Encarnacdo do Poder, da
Sabedoria e da justica, em contrapartida, possui excesso de orgulho
e seguranga, o que lhe concede uma imagem de Pai, Senhor,
Soberano. Torna-se um tirano ofuscado pelo seu poder e luz. Pode
ser maravilhoso como insuportavel. Tem a dualidade luz e sombra,
e também é simbolo da ressureicao (Brandao, 2009b).

O cao de trés cabegas foi sufocado, envolto na pele de ledo e
pela for¢a de Héracles, no entanto a forca feita pelo nosso heroi
tinha que ser ao mesmo tempo, firme e leve para ndo matar o
animal monstruoso. Com sucesso, Héracles consegue, com forga na
medida certa, fazer com que o guardido do reino dos mortos
desfalecesse, e foi levado pelo nosso heroi para Micenas. Porém, o
rei Euristeu apavorou-se vendo o animal e se escondeu em sua
talha de bronze. Héracles nao tendo o que fazer, com esforco, levou
o cao de volta a Hades (Brandao, 2009¢, p. 118-119).

Mito de Eros e Psiqué

Em outro mito Cérbero também tem um papel importante, no
amor de Eros e Psiqué. E necessario descrever o mito para
podermos destacar a presenca de Cérbero nessa historia.

Mais jovem de trés irmas, filhas de um rei e uma rainha, Psiqué
tinha uma beleza que nao podia ser descrita em palavras. Os
mortais ao em vez de quererem desposa-la, a idolatravam, e com
isso os templos de Afrodite ficaram vazios. Psiqué se tornava a
nova deusa do Amor.

Afrodite, “Grande Mae, origem de todos os elementos, alma
do mundo inteiro, como se autodenominava” (Brandao, 2009b, p.
220), vendo-se preterida por uma simples mortal, chamou seu filho
Eros, jovem alado de maus comportamentos, perversor da moral
publica e bagunceiro, dando-lhe uma tarefa. Pediu para que ele
fizesse Psiqueé se apaixonar pelo mais feio dos homens.

O rei, com receio da furia dos deuses pela beleza da filha,
mandou consultar o Ordculo de Apolo em Mileto. A resposta foi
que Psiqué deveria ser colocada no alto de um rochedo, com uma
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veste finebre, para se desposar com um monstro horrivel. Eros ao
em vez de flechar Psiqué se feriu e se apaixonou por ela. Solicitou
ao vento Zéfiro que a levasse a um vale macio e florido, que havia
na encosta da montanha.

Ap0s descansar do acontecido, Psiqué se deparou com um
palacio de sonhos, cheio de ouro e belezas inenarraveis. Uma
multidao de Vozes a servia, em vez de servos e criadas. Naquela
mesma noite Eros, sem se deixar ver, fez de Psiqué sua mulher e
desapareceu rapidamente, antes do nascer do sol. Eros a visitava
todas as noites e se retirava antes que o sol voltasse a brilhar, sem
nunca ser visto e com isso a jovem se acostumou.

As irmas souberam do acontecido e foram consolar os pais, e
apareceram no sopé da montanha para chorar a morte da irma
cacula. Eros pressentiu a ameaca de sua felicidade e advertiu
Psiqué para que nao desse ouvidos as lamentagdes das irmas e nem
sequer “olhasse para elas”, para ndo errar como ocorreu com Orfeu.
Psiqué aceitou o pedido de Eros, mas se sentia s6 e pediu para ele
a visita das irmas, o que Eros consentiu.

A inveja brotou no coragao das irmas ao conhecerem a vida
que Psiqueé estava levando e a persuadiram, dizendo que dormia
com um monstro. O que levou Psiqué a inseguranca de seu amor
por algo que nao havia visto com seus olhos. Eros, percebeu o
perigo que as irmas estavam representando e advertiu sua amada,
que se ela o visse ele jamais retornaria e falou que brevemente
teriam uma filha que seria uma deusa, mas se ela rompesse a
promessa a filha se tornaria uma mortal.

Psiqué lembrou o que o oraculo havia dito que iria se casar
com um monstro e aconselhada pelas irmas que, quando ele
dormisse preparasse um punhal e com o candeeiro iluminasse o
monstro e cortasse sua cabeca. Assim fez Psiqué, mas ao iluminar
o rosto de seu amado avistou a mais delicada e bela das “feras”.
Eros, o deus do amor, ali estava revelado.

Estupefata com sua beleza, deixou cair o punhal e se
machucou com uma flecha que estava na beira da cama, assim,
mais do que nunca, sua paixao seria eterna. Enlouquecida de amor
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comeca beija-lo e esquecendo do candeeiro derrama em cima do
ombro de Eros uma gota de 6leo. Eros desperta e percebendo que
seu segredo foi revelado levanta voo. Assim, Psiqué recebe o
castigo da auséncia do seu amado.

Afrodite, foi avisada por Gaivota que contou sobre o ferimento
de Eros e sua paixao por Psiqué, e enfurecida volta para seu palacio
e como “mae-bruxa repressiva”, despeja sobre seu filho uma série
de insultos. A mae castradora nao quer a nora, e sim o filho s6 para
si, deixou o paldcio enfurecida e tomada de ciimes. Solicitou a duas
grandes maes, Hera e Deméter, que a ajudassem a encontrar a
jovem, mas as duas com medo de Eros, abandonam Afrodite.

Psiqué desesperada vaga a procura de Eros, mas no caminho
encontra e mata suas duas irmas, dirige-se ao palacio de Afrodite,
mae de Eros para entregar-se a sogra e atenuar o 6dio com humilde
submissao. No paldcio encontra Afrodite enfurecida, que a
espanca, rasga suas vestes e corta seus cabelos, impondo-lhe quatro
tarefas. Psiqué entdo inicia sua jornada para o processo de
desenvolvimento do feminino.

A primeira tarefa seria separar uma grande quantidade de graos
(trigo, cevada, milho, graos de bico, sementes de papoula, lentilhas e
fava) que Afrodite misturou e separa-los por espécie naquela noite.
Psiqué teve ajuda das formigas, que realizaram a tarefa.

A segunda tarefa era trazer a deusa Afrodite, flocos de 1a de
ouro que cobriam o dorso de ovelhas ferozes que vagueavam em
um bosque perto. Psiqué contou com a ajuda de um “Canigo
verde”, que a orientou facilitando sua tarefa.

A terceira tarefa seria buscar, com um vaso de cristal, dado
pela Afrodite, dguas de uma fonte que era guardada de ambos os
lados por terriveis dragdes. Dessa fonte rolavam 4guas escuras que
alimentavam dois rios infernais: o Cocito e o Estige. Psiqué realizou
a tarefa com a ajuda da aguia de Zeus, que recolheu as aguas em
suas assas e despejou no jarro.

A quarta e ultima tarefa consistia em descer ao Hades e 14 se
apresentar a Perséfone e solicitar, em nome de Afrodite, que lhe
destinasse um pouco de “beleza imortal”, dado que a deusa do
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amor havia despendido toda sua beleza nos cuidados de seu filho
ferido. A tarefa teria que ser executada no mesmo dia.

Assim Psiqué percebeu que iria morrer, visto que havia sido
enviada a Hades para prdpria morte, subiu em uma entidade
divina conhecida como Torre, segundo Brandao (2009b), seria o
simbolo da cultura humana, e nossa heroina pensou que ao se atirar
dali, com o objetivo da morte concreta através do suicidio, chegaria
mais rdpido ao fundo do Hades.

A Torre lhe falou que ndo recusasse a tarefa, e a instruiu sobre
o caminho mais curto (sugerindo a possibilidade da morte
simbolica), pelo cabo Ténaro no Peloponeso, e sobre as precaugdes
que deveria tomar ao longo de sua caminhada no mundo dos
mortos, pois Afrodite ciumenta, colocaria algumas tentagoes para
que ela falhasse na tarefa.

Com a orienta¢ao da Torre, levava na boca dois ébolos e em
cada mao um bolo de cevada e mel. O primeiro era para pagar ao
barqueiro Caronte, a ida e a volta e o segundo era para abrandar e
distrair o cdo Cérbero, na entrada e saida do Hades.

Haveria alguns desafios que Psiqué teve que enfrentar no
mundo dos mortos para nao ficar presa no mundo infernal, porém
ela conseguiu passar por todos e voltar com a caixa preenchida com
a beleza eterna. No entanto, curiosa e querendo possuir um pouco
da beleza para seduzir Eros, abre a caixa e cai em sono letargico.
Cai prostrada no meio do caminho, imével como um cadaver.

Eros, ja curado da ferida, encontra e salva Psiqué despertando-
a com o toque de uma de suas flechas e repreende-a e pede que ela
cumpra a tarefa até o fim.

Ojovem apaixonado pede a Zeus que lhe interceda por ela, ele
aceita o pedido. Os deuses aprovam o matrimonio com uma mortal
e Zeus a transforma em imortal, dando-lhe uma taca de ambrosia,
a bebida da imortalidade. Desse enlace nasce uma menina,
Volupia, quer dizer, o prazer da bem-aventuranga.
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Mito de Orfeu

Outro Mito onde Cérbero estd presente é no mito de Orfeu.
Filho de Caliope, a mais importante das nove Musas e do rei Eagro,
Orfeu sempre esteve ligado ao mundo da musica e da poesia. Tocava
a lira e a citara, passava por ser inventor da ultima, pelo menos
aumentou o nimero de cordas, de sete para nove, em homenagem
as Nove Musas. Era talentoso com a citara e sua voz suave,
encantava animais selvagens que o seguiam. As darvores se
encurvavam para ouvi-lo e os homens mais coléricos se sentiam
envolvidos de ternura e bondade. Orfeu era um verdadeiro sedutor.

Ao regressar da expedicao dos Argonautas, casou-se com a
ninfa Euridice que considerava a metade de sua alma. Um dia o
apicultor Aristeu tentou deflorar Euridice, que ao tentar fugir pisou
em uma serpente que a picou provocando sua morte.
Inconformado com a sua morte Orfeu resolve descer ao Hades,
mundo dos mortos, com o intuito de trazé-la de volta.

Orfeu com a citara e sua voz divina, encantou o mundo
subterraneo o que fez todos ficarem magnetizados por essa
sonoridade, inclusive Cérbero que deu passagem a Orfeu. Hades e
Perséfone, tocados com sua prova de amor, aceitaram devolver sua
esposa, porém impuseram-lhe uma condigao. Ele seguiria a frente
e ela seguiria seus passos até a saida. Acontecesse o que
acontecesse, ouvisse o que ouvisse, pensasse o que pensasse, Orfeu
nao poderia olhar para trds enquanto estivesse no Hades.

Assim, o poeta aceitou a condigdo e estava quase na saida
quando foi assaltado por uma duvida no espirito. E se sua amada
nao estivesse atras dele? Se fora enganado pelos deuses do Hades?
“Mordido pela impaciéncia, pela incerteza, pela saudade, pela
“caréncia” e pelo invencivel, pelo desejo grande da presenga de uma
auséncia, o cantor olhou para trds, transgredindo a ordem dos
soberanos das trevas.” (Brandao, 2009b, p. 148). Quando se voltou
viu Euridice se esvaindo como uma sombra para sempre, morrendo
pela segunda vez. Tentou voltar, mas Caronte nao permitiu.
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Inconsolavel, Orfeu permaneceu fiel a sua esposa e repeliu
todas as mulheres da Tracia. As Ménades (ninfas seguidoras e
adoradoras do culto de Dionisio, conhecidas como selvagens e
endoidecidas), inconformadas com sua fidelidade fizeram-no em
pedacos.

Existe outra versao da morte de Orfeu que diz que ao retornar
do Hades, instituiu os mistérios orficos® inteiramente proibidos as
mulheres. Os homens se reuniram e deixavam suas armas para fora
e uma determinada noite, as mulheres enfurecidas, usurparam as
armas e mataram Orfeu e seus seguidores.

Os deuses puniram o crime das mulheres de Tracia com uma
peste e so foram perdoadas quando um pescador achou a cabega de
Orfeu e realizaram as devidas honras funebres. Em Jonias foi
erguido um templo em honra a Orfeu, nesse templo a entrada das
mulheres era proibida. A cabeca do cantor serviu de oraculo e sua
lira foi para a ilha de Lesbos que se tornou berc¢o da poesia lirica da
Hélade.

Interpretacao psicoldgica

Cérbero ¢é o cao fiel de Hades, que é o tinico deus do Olimpo
fiel a sua anima, sua amada Perséfone (Alvarenga, 2010), por essa
razao seu formato é o de um cao, exteriorizando sua principal
caracteristica, pois que como foi dito no verbete do “Dicionario de
simbolos” a fidelidade o sinaliza. (“O coracao de um cao
assemelha-se ao coracao de seu amo”)

O cao monstruoso possui trés cabegas, aspecto que
poderiamos associar ao passado, presente e futuro. Passado
relacionado a Orfeu que olha para trds e perde possibilidades

5 Doutrina onde se encontra: a crenga no dualismo do Homem; na metempsicose
(ciclo de reencarnagdes); na puni¢do em faltas cometidas em vida no Hades; na
glorificacdo final da psique no Eliseos; na proibicao contra o homicidio (de
homens e animais) e no vegetarismo, sempre em busca da purificagdo. Aos
dogmas correspondiam uma moral, uma ascese, uma mistica e uma liturgia
(Brandao, 2009b).
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futuras com a amada; presente com Héracles quando captura o
Cérbero e leva-o para o rei Euristeu; e Futuro com Psiqué que passa
pelo cao para poder se unir a Eros.

Esta relacionado a aspectos de transformagao, mudancga de
nivel e desenvolvimento, como no mito de Héracles e Psiqué que
se desenvolvem como masculino e feminino no seu
amadurecimento. No mito de Orfeu, ele ludibria o cdo com o
encantamento da musica e fica ressentido por nao confiar em si
mesmo, pois nao estava pronto para unir-se a sua anima
(Alvarenga, 2010).

Para fazermos o encontro com esses arquétipos e se individuar,
€ necessario mergulhar no mundo sombrio, porém o Cérbero
guarda a entrada, e como nossos herois, podemos ingressas nesse
mundo pelo controle da nossa poténcia, como Héracles; dogura e
suavidade como Psiqué e com o envolvimento dos sentimentos, da
calma, despertando a sensibilidade, como Orfeu.

Cérbero esta relacionado ao Arquétipo Materno, pois todos os
herois dos mitos relacionados tiveram o contato com a energia
feminina para realizarem seus feitos e sairem inteiros e
transformados do mundo de Hades.

Para que o her6i Héracles pudesse entrar na obscuridade e
capturar Cérbero, ele teve que ter contato, com a deusa Deméter,
sendo iniciado nos Mistérios de Eléusis, podemos entao dizer que
ocorreu uma transformagao para que ele se tornasse capaz de
capturar o animal. Através do elemento feminino ferido, Deméter,
ele encontrou forga e recursos internos para usar sua poténcia sem
destruir e capturar o guardiao da profundidade e, com coragem,
mergulhar na sua obscuridade interna. Com ac¢ao na medida certa,
realizou o unico trabalho que nado feriu nem matou. Indica que
ocorre uma busca do autoconhecimento, uma transformacao do
homem, a integragdo do feminino e a transformacgdo da sua forca
bruta em uma forca suave (Brandao, 2009b).

A ultima tarefa de Psiqué foi realizado sem ajuda de ninguém,
apenas com orientagdes de uma entidade que simboliza a cultura
humana (Brandao, 2009b). A tarefa é executada pela heroina, por
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ter sido desafiada por Afrodite e opera pela generosidade de
Perséfone. As Deusas representam principios femininos que
impulsionam Psiqué a se deparar com o proprio desejo de possuir
para si a beleza eterna e o cuidado com a vaidade, ao mergulhar em
suas profundezas, se desenvolve enquanto mulher.

Podemos dizer que, quando Psiqué precisou levar dois bolos
de cevada e mel para distrair Cérbero e assim poder entrar no
Hades, ela se utilizou da habilidade do feminino, conquistando
pelo estdbmago, pela dogura e pela cevada, conseguiu também
controlar aspectos instintivos e primitivos, para poder continuar
sua jornada e concluir sua tarefa. O alimento, processo alquimico,
alimentando a alma, com seu propdsito, sua busca, dando sentido
a seu caminho a ponte Ego-self, integrando o seu animus.

No entanto, Psiqué quase desiste de sua tarefa e ameaca se atirar
da Torre. Por intervencao do aspecto Apolinio, Torre-conselheira, ela
lembra o aspecto da tradigao, dos dbolos para Caronte e os bolos
para Cérbero, auxilio de um aspecto de integragao do masculino e
feminino a0 mesmo tempo, algo intermedidrio, pois a conselheira
tem o simbolismo de: cidade, fortaleza e montanha; como aspectos
femininos e aspectos masculinos, falico: falo da terra, arvore,
muralha, pedra (Brandao, 2009b).

ApOs passar pelas armadilhas preparadas por Afrodite, que
tinha como objetivo que a nora fracassasse e ficasse presa para
sempre no Hades, Psiqué chega até Perséfone, com uma caixinha e
pede um pouco da “beleza imortal”. Nao apenas executa as tarefas
como deseja para si a beleza eterna. Segundo Alvarenga (2010),
nesse momento nossa heroina ao desejar saber-se e desejar
conhecer-se, pagaria com a prépria vida. Ela morre pela descoberta
de si mesma.

A busca do autoconhecimento implica sincronicamente a
morte simbdlica e a concreta. Psiqué apos ter consciéncia da sua
beleza humana experimenta a morte simbdlica, para renascer
transformada pela interagao com seu animus - Eros. Deixa de ter um
Eros para ser um Eros. Nesse processo ocorre o coniunctio com o
animus, que implicou na morte para o referencial estabelecido pelo
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outro para renascer pelo referencial estabelecido por si mesmo, o
que é revelado pela nossa heroina.

No mito de Orfeu o Cérbero foi envolvido pela musicalidade
da Lira de Orfeu, envolveu o animal, seu impulso instintivo, foi
encantado e amansado pela musica. Orfeu teve que enfrentar o
terror da morte a partir do encantamento pela musica, encantar o
inferno interior, ele usou a natureza espiritual para domar esses
instintos, apenas contando com sua capacidade, seu dom de tocar
a Lira. A musica, por causa do seu ritmo destacado, exerce um
papel importante na criagao e ativagao da consciéncia e no estado
de consonancia do ego com a feminilidade (Neumann, 1979).

No mito de Héracles, nosso herdi se “encontra” com Demeéter
para ser iniciado nos mistérios de Eleusis, para poder entrar no
mundo dos mortos. Psiqué, desafiada pela mae Afrodite, também
vai para a profundidade para acalmar a ira da deusa e poder ficar
com Eros. Orfeu, com a ajuda da Lira, simbolo do poeta, utiliza o
instrumento musical e natureza intoxicante e inebriante faz parte
dos envolvimentos mais profundos e das alturas superiores do ser
feminino (Neumann, 1979).

Nos trés mitos o feminino esta presente, no primeiro
capacitando o herdi para capturar Cérbero; em Psiqué ocorre o
desafio de Afrodite para a realizagao da tarefa, e em Orfeu como
forma de sedugao através da musica. A energia feminina esta
presente em aspectos diferentes, para encarar o Cérbero e ter
permissao dele para entrar nas nossas profundidades, assim
precisamos estar envolvidos com a nossa suavidade, firmeza, ritmo
e forca interior através da coragem.

Na literatura, “A Divina Comédia” (Aliguieri, 1946) sao
ressaltados os aspectos raivoso e devorador de Cérbero e esta
caracteristica pode se relacionar ao aspecto negativo do Arquétipo
Materno. O que seria o aspecto negativo do simbolo.

O autor James Hollis (1998), detalha esse aspecto negativo
onde retoma o conceito da idade média sobre os de humores. A
personalidade colérica era produzida por excesso de bile vermelha
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que predispunha uma disposicao zangada e irada — o cao
enfurecido, o Cérbero.

Segundo o autor, cada cabeca simboliza uma das trés
possibilidades de manifestagio ou origem da raiva, que se
relacionam com o fato de haver uma constri¢ao da espontaneidade
natural do individuo, ou seja, quando a crianca sente o ferimento
da constri¢ao psiquica, ndo podendo expressar o sentimento da
raiva, a reacdo emocional é canalizada para uma representacao
desse sentimento, para repressao como depressdao ou para uma
ampliacao da dissociacao da sombra.

Podemos relacionar esses aspectos de raiva a nosso herodi
Orfeu que nao conseguiu cumprir sua tarefa, ficando ressentido,
pois nao poderia expressar a raiva contra os Deuses e excluiu o
feminino dos seus mistérios Orficos. Quando nao confiou nos
Deuses, julgando que a amada ndo estaria seguindo seus passos,
olha para tras, e fica sem sua companheira para a vida toda. Como
diz Alvarenga (2010), Orfeu foi tomado pela inflagao egoica e nao
conseguiu fazer o coniunctio com a anima. Nao teve maturidade
para desfrutar do presente que o Self lhe oferecia. Orfeu nao estava
pronto! Nao tinha consciéncia da sua necessidade de se unir a anima
como simbolo estruturante da psique.

Orfeu conseguiu passar por Cérbero ludibriando e
enganando, pois através de sua musica, paralisa a fera e consegue
atravessar e entrar no mundo dos mortos, porém nao conclui sua
tarefa que era sair com sua esposa. Ele ndo consegue se individuar
pela morte simbolica. Em consequéncia é destrocado pelas
mulheres no fim do mito. Nas duas versoes de sua morte Orfeu fica
sem a cabeca e nos mistérios drficos é que se une ao feminino pela
sabedoria profunda, pela intelectualidade. “Orfeu se individua
pelo logos espiritual, quando busca o divino em si mesmo”
(Alvarenga, 2010, p. 110, destaque nosso).

A raiva é parte do sistema de defesa da psique e quando
transformada, pode se transmutar em cura, transformar a energia
vital em algo construtivo ao em vez de destrutivo. Embora as
feridas possam ser raramente curadas, o que pode ocorrer é

43



passarem a significar, simbolicamente de uma maneira diferente,
modelada e transcendente.

O Cérbero tem a voz de bronze e na Alquimia os metais tém
um papel importante na opus e é através do fogo, elemento
transformador, que separa o metal de seu estado de minério e ao
esquenta-lo permite uma condigao mais trabalhdvel. No estado
natural as substancias resistem a mudanca (Hilmann, 2011). Sendo
assim, o som da voz de Cérbero impde um estado de mudanga,
despertando medo e pavor, que ao ser enfrentado com coragem,
conduz os seres a uma transformagao. Acionando uma certa
disciplina, pois todos os nossos principais personagens mitoldgicos
tiveram um método para passar pelo cao, despertaram recursos
internos para o enfrentamento do animal com forca na medida
certa, delicadeza e dogura na forma de envolvé-lo.

Nesse processo ocorre um rito inicidtico, a busca da
estabilidade e for¢a do ego em virtude das proibi¢des para descer
ao Hades e foco no objetivo que nossos herois tinham para finalizar
suas tarefas. Temos assim o caminho da busca da transformacao,
pela integracdo de sua anima ou animus, como processo de
individuagdo.

Portanto, Cérbero é o guardido da entrada das nossas
profundezas, do nosso inconsciente e para que possamos passar
por ele devemos nos encher de coragem, com suavidade, firmeza e
dogura, como foi feito pelos nossos herois, e assim, conseguiremos
mergulhar na obscuridade interna e sair transformados.

Se duvidarmos do nosso caminho, como Orfeu, ficaremos
presos na raiva e, como aquele herdi, a transformagao pode vir por
meio da intelectualidade. Tornar-se consciente buscando modificar
as forcas que atuam no inconsciente unindo o espirito e a matéria.

Cérbero esta ligado ao Arquétipo Materno, pois o feminino
estd presente nos trés mitos e como € dito no Diciondrio de
Simbolos, ele, como cao que &, estd ligado a trilogia terra, dgua, lua,
que sao energias femininas.

A presenca de Cérbero no cendrio de Sandplay, pode
caracterizar um aprofundamento, uma entrada no mundo sombrio
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do paciente, uma possibilidade de transformagao, a raiva como
aspecto negativo e destruidor ou transformada em coragem para a
busca da sua profundidade psiquica.

No processo do meu paciente, ele busca passar pelo Cérbero
através das maos, pelo Sandplay. Seria, assim, uma forma de se
aprofundar no inconsciente buscando a leveza e a suavidade.
Transformar a rigidez de atitudes em suavidade e conseguir se
expressar e se relacionar com o feminino dentro de si.

O Cérbero me capturou, pois, olhar para as profundezas junto
com meus pacientes requer coragem, sensibilidade e delicadeza.
Talvez servindo de guia como faz o cao e possibilitando o
aprofundamento no universo do desconhecido pelo aspecto
positivo da energia do feminino.
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Chimarrao, a bebida carregada de conexdes

Cristiane Luchese de Moraes e Silva

Psicdloga. Pos-graduada em psicologia analitica junguiana. Terapeuta de
Sandplay formada pelo IBTSandplay e certificada pela ISST (Internacional Society
of Sandpaly Therapy); Experiéncia de 15 anos em psicologia clinica,
desenvolvimento da personalidade e satide mental em consultério particular e
Unidades de Tratamento Psiquiatrico.

Chimarrao que, uma vez sorvido, no trago timido do iniciado,
transfunde no corpo as suas propriedades revigorantes e
presenteia a alma com uma mensagem fraternal.®

Figura 1 - Roda de chimarrao

O chimarrdao é uma bebida carregada de simbolos e
significados. E constituido de uma cuia, uma bomba, erva-mate
moida e agua a aproximadamente 70°C. Seu sabor é amargo,
dependendo da qualidade da erva-mate.

¢ Luiz Carlos Barbosa Lessa, 2013, p. 41
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A bebida é oferecida a qualquer pessoa, de todas as classes. E
um ritual didrio e social. Quando a familia e os amigos dividem o
mate’, criam momentos de intimidade na relagao. O que marca o
habito, além da bebida em si, é a troca interpessoal. A “roda” de
chimarrdo é um momento para contar e escutar histdrias, crengas e
costumes (Silva, 2019).

Tais caracteristicas levam a reflexao acerca do significado
cultural e das representa¢des sociais dessa pratica. Pois, por
envolver relacionamento, sendo utilizado principalmente em
encontros familiares e de amigos, o chimarrao representa mais que
um hébito, torna-se o elemento conector. E o fio que une as relacdes,
os costumes, as tradigdes, o didlogo e a troca (Silva, 2019).

Na tentativa de compreender o que a psique sintetiza com esse
simbolo, separei em duas partes. A primeira, chamei de marca, a
hospitalidade, legado que percorre a histéria do chimarrao desde o
inicio. A segunda, chamei de ritual, a roda de chimarrao,
transmissdo da heranga cultural e familiar.

Tanto a historia da erva-mate como a do chimarrao sao muito
antigas. Em 1554 os espanhois pisaram nas terras de Guaira,
territorio que abrangia praticamente o Parand e parte do Paraguai,
onde populosas tribos de indios guaranis viviam em harmonia. Os
europeus ficaram impressionados pela alegria e pela hospitalidade
com que os indios os receberam, pois jamais encontraram tamanha
receptividade, por mais que ja tivessem percorrido muitas léguas
nas novas terras desbravadas (Lessa, 2013).

Nao so o espirito hospitaleiro impressinou os conquistadores,
mas os indios de Guaird eram os mais fortes guaranis de todas as
regides que conquistaram. Além disso, eram alegres e ddceis e
possuiam usos e costumes proprios, como uma bebida feita com
certas folhas fragmentadas, tomada em um pequeno porongo® por

7O mate — expressao usada na cultura gaticha para representar o chimarrao.

8 Porongo € o fruto das plantas dos géneros Lagenaria e Cucurbita. Fruto nao
comestivel, caracterizado por seu tamanho grande, formado por uma casca grossa
e com sementes por dentro, sem polpa. Utilizado para confec¢do de cuias de
chimarrao (Porongo, 2018).
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meio de um canudo de taquara, que mais tarde ficaria conhecida
como chimarrao (Lessa, 2013).

Os efeitos estimulantes, fortalecedores do corpo e de bem-
estar impressionaram os colonizadores. Os soldados foram os que
mais aderiram ao uso da bebida, pois logo as dores do cansago
desapareciam. O sistema nervoso relaxava da tensao continua em
que viviam, resultado de longas viagens pelas florestas, onde
poderiam encontrar um inimigo escondido em qualquer lugar
(Lessa, 2013).

Infelizmente, a erva-mate percorreu muitos caminhos que
diferem da sua origem como simbolo de hospitalidade e
refazimento da vitalidade do corpo. Na época da expansao pela
América do Sul, a erva-mate era muito atrativa aos colonizadores,
pois os  beneficios que  proporcionava  tornaram-na
economicamente lucravel. Tanto que foi transformada em moeda
corrente, e os indios foram escravizados para manter seu cultivo e
plantio (Costa, 1995).

Os povos originais nao despendiam muitos esforcos para
conseguir a erva-mate, pois as arvores de “cad”® pareciam
inesgotaveis, por mais que fossem cortadas, sempre renasciam e,
dentro de trés anos, estariam aptas para uma colheita abundante.
Os indios guaranis usam o “cad” em infusdo com agua nao muito
quente, que chamam caa-i, 0 mate, e com agua fria, como refresco
tonico, que chamam tereré!® (Lessa, 2013).

A hospitalidade dos povos originais ¢ marcada na lenda
abaixo que descreve a origem da erva-mate. Uma marca da
ancestralidade brasileira.

° Caa - nome dado pelos indios guaranis para “a arvore do mate, erveira” (Lessa,
2013, p.14).

10O tereré foi uma bebida que os indios guaranis adicionavam dgua na erva-mate
na temperatura ambiente, simplesmente para melhorar o sabor das aguas
salobras” (Lessa, 2013, p.103).
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Ha muitos e muitos anos, uma grande tribo Guarani, por ser ndmade
precisava encontrar um outro lugar para morar, onde a caga fosse
farta e a terra fértil.

O povo migrou, mas, sem que ninguém soubesse, um velho indio
que dormira tapado por couros, ao acordar se viu s, sem seus
descendentes para cuida-lo.

Ao levantar-se e agarrando-se as arvores, segue a caminhar. Nisso,
surge uma bela e jovem india que se coloca atras dele. Ela chamava-
se Yari e era sua filha mais nova, que nao teve coragem de abandonar
seu velho pai, que sozinho iria morrer.

Numa triste tarde de inverno, o velho entretido colhendo algumas
frutas, assustou-se quando viu mexer-se uma folhagem proxima.
Pensou que fosse uma onga, mas eis que surge um homem branco
muito forte, de olhos cor do céu e vestido com roupas coloridas.
Aproximou-se e disse: - Venho de muito longe e ha dias ando sem
parar. Estou cansado e queria repousar um pouco. Poderia arranjar-
me uma rede e algo para comer?

Quando chegaram a sua cabana, ele apresentou ao visitante a sua
filha, Yari. A moga acendeu o fogo e preparou algo para comer. O
estranho comeu com muito apetite. O velho e a filha emprestaram a
cabana e foram dormir em uma das outras abandonadas.

O estranho visitante era um mensageiro de Tupa. Entregou ao velho
um galho de arvore de Ca3g, ensinando-lhe a preparar uma infusao
com agua ndao muito quente, que lhe devolveria todo o vigor.
Transformou, ainda, Yari em deusa dos ervais e protetora dos indios
Guarani, sendo chamada de Caa-Yari, a deusa da erva-mate. E,
assim, a erva foi usada por todos os guerreiros da tribo, tornando-os
mais fortes e valentes (Portal das Missoes, 2018).

O chimarrao era utilizado, principalmente, pelos indios pajés
e feiticeiros, tanto como parte de uma ritualizagao de cura quanto
como forma de conexao com os ancestrais. Algum tempo depois, a
erva-mate deixou de ser exclusiva dos pajés e se tornou mais
acessivel a tribo inteira, nos rituais sagrados, nas confraterniza¢oes
e outros ritos. Algumas vezes, a erva-mate servia até como
alimento e como mecanismo de fortalecimento as tribos guerreiras
(Jungblut, 2008).
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Apesar de a origem do chimarrao ser no Parand e representou
todo um aspecto econdmico ao Estado, segundo Lessa (2013), o
chimarrdo é um simbolo gaticho, pois em 20 de junho de 2003 isso
se tornou lei, segundo a Lei Estadual (RS) n® 11.929.

Atualmente, o chimarrdao marca todo um apanhado cultural e
serve de inspiracao para a literatura regional do Rio Grande do Sul e
¢ considerado simbolo da hospitalidade do Rio Grande do Sul. Ele
representa “uma tradicdo fundamental do gatcho, elevando-se ao
patamar de simbolo imorredouro e inconfundivel” (Lessa, 2013, p. 65).

A hospitalidade ndo é somente atribuida aos gatichos, mas ao
povo brasileiro. Na realidade, a questao sobre o povo brasileiro ser
ou nao hospitaleiro ¢ um tema muito discutido e pesquisado. Neste
trabalho, nao € o objetivo abordar essa discussdao, mas mostrar que
o simbolo do chimarrao carrega essa poténcia.

Além disso, hd um enfoque importante sobre os diferentes
ambientes sociais onde a hospitalidade pode ser vista. Segundo
Franco e Prado (2006), os familiares podem ser entendidos como
matriz, pois € o espago onde os rituais e os legados das tradigGes,
relacionados a forma de recepcionar, hospedar, alimentar e
entreter, aparecem e impactam no relacionamento entre anfitriao e
hospede em seu espago mais intimo.

Receber pessoas € uma caracteristica dos homens, representa
parte da ancestralidade dos homens e compode aspectos intrinsecos
das relagdes sociais. E tao antigo, que na Grécia Antiga, podemos
encontrar a descricao do mito da hospitalidade!.

11 “Certa vez, Zeus, pai-criador do céu e da terra, e seu filho Hermes, principio de
toda a comunicacdo (donde vem a palavra hermenéutica), resolveram disfarcar-se
de pobres e vir ao reino dos mortais para ver como ia a criagdo que haviam posto
em marcha. Ambos se desfizeram de sua gléria. Passaram por muitas terras.
Pediam ajuda a uns e a outros, e ninguém lhes estendia a mao. Muitos outros
sequer os olhavam. Depois de tanto peregrinar e de sentirem-se alijados por todos,
0 que mais queriam era encontrar alguém que lhes desse uma minima
hospitalidade. Até que um dia, chegaram a Frigia, provincia das mais longinquas
e indspitas do Império Romano. Ali vivia um casal muito pobre. Ele se chamava
Filémon (em grego, “aquele capaz de amar”), e ela, Baucis, (em grego, “delicada e
terna”). Sobre uma pequena elevacao construiram sua choupana, rustica, porém,
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Ha uma convergéncia de aspectos complementares quando
comparamos o mito da hospitalidade da cultura grega com a lenda
do chimarrdao. Tudo isso enfatizando que a hospitalidade ¢é

muito limpa. Foi 14 que, ainda jovens, uniram seus coragdes. Viviam em grande
paz e harmonia, pois ambos faziam tudo juntos, um auxiliando sempre o outro.
Eis que chegaram Zeus e Hermes, disfarcados de pobres mortais. Bateram a porta.
Qual nao foi a sua surpresa quando o bom velhinho Filémon, sorridente, apareceu
a porta e, sem muito reparar, foi logo dizendo:

— Forasteiros, vocés devem estar muito cansados e com fome. Venham, entrem na
casa. E pobre, mas esta aberta a hospeda-los.

Depois ofereceram de comer e beber. Os imortais comeram a saciedade. Muito
comovidos ficaram quando os dois velhinhos ofereceram a prdépria cama para
dormir. Colocaram lengdis limpos, embora visivelmente gastos. Quando Zeus e
Hermes estavam se levantando para ir dormir, eis que sobreveio grande e
inesperada tempestade. Raios e trovdes ribombavam pelo vale afora. Ocorreu uma
inundagao vitimando pessoas e animais. Baucis e Filémon se desculparam junto
aos imortais e apressados, se preparavam para ajudar os flagelados. Mas Zeus
freou a devastadora tempestade. Foi entdo que aconteceu a grande revelagao.
Baucis e Filémon viram sua choupana se transformar num luzidio templo de
marmore. Colunas em estilo jonico enfeitavam a entrada. O teto de ouro reluzia
como o sol recém-saido das nuvens. E Zeus e Hermes mostraram toda a sua gloria.
Filémon e Baucis cairam em si. Puseram-se de joelhos, inclinando a cabega até o
chao para venerar o deus presente. Zeus depois bondosamente disse: “Bom e justo
Filémon, digna e terna esposa Baucis: facam um pedido que eu, em
agradecimento, quero atender”. Baucis se inclinou para Filémon e colocou sua
cabeca encanecida sobre o peito dele. E, como se tivessem previamente
combinado, disseram unissonante: “O nosso desejo é de servir a deus nesse templo
por todo o tempo que nos resta de vida”.

E Hermes acrescentou: “Eu também quero que fagam um pedido para eu o
realizar”. E eles, novamente, como se tivessem combinado, sussurraram
conjuntamente: “Depois de tdo longo amor e de tanta concérdia, gostariamos de
morrer juntos”.

Seus votos foram ouvidos e cumpridos. Filémon e Baucis, os esposos hospitaleiros,
serviram no templo enquanto durou sua respiragao. Certo dia, enquanto sentados
no atrio recordavam de como hospedaram, sem saber, Zeus em sua choupana,
Filémon viu que o corpo de Baucis se revestia de folhagens floridas até a cabeca.
E Baucis viu também que o corpo de Filémon se cobria todo de folhagens verdes.
Mal puderam balbuciar, juntos, o derradeiro adeus. Aconteceu a grande
metamorfose. Filémon foi transformado em um enorme carvalho, e Baucis, numa
frondosa tilia. Em cima, as copas e os galhos se entrelagaram. E assim abracados
ficaram unidos para sempre (Hamilton, 1983, p. 157).
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intrinseca ao homem, pois independentemente do contato entre as
culturas ou povos, as histdrias se repetem e parecem fazer parte de
algo maior (Silva, 2019).

Segundo Jung, primeiramente, “[...] os mitos sdo antes de mais
nada manifestagdes da esséncia da alma [...]” (2008a, p. 17). E, além
disso, representam aspectos arquetipicos, pois “o arquétipo é uma
espécie de aptidao para reproduzir constantemente as mesmas ideias
miticas; se nao as mesmas, pelo menos parecidas” (2008b, p. 61).

Os padroes arquetipicos seriam como sedimentos de
experiéncias constantemente revividas pela humanidade. O
cérebro humano estd impregnado da ideia e da atitude de receber
pessoas, pois, € inerente, esta no inconsciente de todos, a disposicao
de qualquer um. Apenas requer certas condi¢des para vir a tona
(Jung, 2008b).

Quando o chimarrao é colocado na categoria de simbolo da
hospitalidade é como se representasse a necessidade do momento.
O simbolo representa a manifestagao do arquétipo na consciéncia.
Os povos originais, assim como os imigrantes que chegaram de
terras distantes, buscavam uma conexdao. O chimarrao foi esse
conector inicial, em termos psicoldgicos o simbolo é a ponte que
liga a consciéncia e o inconsciente.

“Essa qualidade mediadora do simbolo, uma qualidade
langadora de pontes, pode ser vista como um dos recursos mais
brilhantes e significativos da economia psiquica. Pois constitui o
unico contrapeso realmente natural e salutar frente a
dissociabilidade intrinseca da psique e constante ameaca contra sua
estrutura unitaria” (Jacobi, 2016, p. 117).

De acordo com Kast (2013, p. 20), “o simbolo € um sinal visivel
de uma realidade imaterial, invisivel.” Assim sendo, “cada simbolo
¢ também ao mesmo tempo um arquétipo, que € determinado por
um ‘arquétipo per se’, ndo perceptivel, ou seja, ele deve ter um
‘desenho basico arquetipico” para poder ser visto como simbolo.
Mas um arquétipo ndo sera necessariamente idéntico a um
simbolo” (Jacobi, 2016, p. 91).
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Segundo Jung (2008c), quando um simbolo é vivo, ele é a
expressao de uma coisa que nao poderia ser caracterizada de
melhor forma. E vivo enquanto esta cheio de significados. Mas,
uma vez esgotados os significados, principalmente, as
representagdes internas, o simbolo estd morto, torna-se um signo
convencional.

O simbolo é a representagio da uniao dos opostos. A
capacidade simbolizante da psique de unir pares de opostos como
sintese no simbolo, é chamada por Jung de fungao transcendente.
E uma fungio que cria uma transi¢do de uma atitude para outra
(Jacobi, 2016).

A segunda parte do simbolo chimarrao, representado pelas
rodas de chimarrao, é transmissao da heranca cultural e familiar.'?

Tradicionalmente o chimarrdao é uma bebida coletiva, mas ha
maneiras diferentes de apreciar o mate. A primeira, é quando a
pessoa gosta de tomar o mate sozinha, € chamado de mate solito; a
segunda, é quando gosta de tomar em companhia, chamado de
mate de parceria; e a terceira, acontece quando as pessoas de
qualquer nivel social se agrupam para toma-lo, ¢ uma tradigao
chamada de roda de Chimarrao.

Embora seja uma bebida de grupo e do cotidiano, o seu
consumo é doméstico, principalmente quando a familia se retine. E
quase obrigatoério quando chegam visitas ou hdspedes.

Preparar o chimarrao, além de exigir técnica, segundo Lessa,
“é um trabalho cuidadoso e intimo. Cevar o mate ¢ um momento
de comunhao” (Lessa, 2013, p. 63). Isso nao é diferente nas rodas
de chimarrao, pois configuram caracteristicas ritualisticas.

O simbolismo da roda, segundo Chevalier e Gheerbrant
(2007), representa os ciclos, os reinicios, as renovagdes. A roda
participa da perfeicao sugerida pelo circulo, mas com uma certa

12 Esse tema foi apresentado no XXV Congresso de Psicologia Analitica da
Associagao Junguiana do Brasil - AJB, na modalidade de tema livre, nov. de 2019.
Tema apresentado foi: Chimarrao como heranga familiar e cultural.
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valéncia de imperfeigao, porque ela se refere ao mundo do vir a ser,
da cria¢ao continua (Roda, 2007).

O preparador é quem assume o centro da roda, é normalmente
o dono da casa, é o dono dos apetrechos ou em rodas de amigos, é
o mais velho. Além de preparéa-lo para outras pessoas poderem
aprecia-lo, é o primeiro a beber, em sinal de educacao, para testar a
temperatura e o gosto do primeiro chimarrao, que é sempre mais
amargo e carregado de gravetos da erva.

A roda comega com o preparador tomando o primeiro e o
segundo chimarrdo, que depois é passado para o primeiro a sua
esquerda e, assim, sucessivamente. Pode-se entrar na roda de
chimarrao a qualquer momento, mas depois de estar nela, o correto
€ esperar até que chegue sua vez novamente, pois ninguém é
favorecido, o chimarrao segue o movimento hordrio da roda.

E necessario tomar toda a agua, fazendo a “cuia roncar". E
considerado uma situagdo desagradavel, falta de educagao,
devolver o mate com 4gua, pois todos na roda tem direito a um
‘novo mate’, com égua nova e na temperatura certa.

ApOs terminar o chimarrdo, devolve-se a cuia com a mao
direita para quem esta servindo. Também nao é costume agradecer
o chimarrao consumido, pois quando alguém pronuncia a palavra
obrigado na roda de chimarrao, ao final de um mate, devolvendo a
cuia, é sinal de que esta satisfeito e ndo beberd mais o chimarrao
naquela oportunidade.

Nas rodas de chimarrao, esse movimento circular, onde todos
comungam o mesmo mate, propicia um afrouxamento de tensao e
absoluta descontra¢dao. Enquanto a pessoa passa o chimarrao para
o proximo bebé-lo, ele vai ficando melhor, mais suave. Isso é
interpretado poeticamente como desejar algo de bom para a pessoa
ao lado e, consequentemente, as outras que também irao beber o
chimarrdo. Minutos a fio, horas a fio, ndo ha pressa, as conversas
sao diversas. Mas, o tempero € o companheirismo, a fraternidade,
vontade de conversar e compartilhar da vida (Lessa, 2013).

Ao oferecer o mate ao hdspede, a visita, ao familiar, como
caracteristica da hospitalidade, cria-se um ambiente acolhedor e
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propicio para o didlogo e um convite a intimidade de
relacionamento. Uma vez que, nas rodas de chimarrao, os rituais
estabelecidos para tal atividade sdao impregnados pela identidade
daquela familia ou do anfitrido e suas tradigdes.

Mesmo com a modernidade, os movimentos tradicionalistas
atravessam o tempo. A construcao historica do seu contexto
confunde-se com mitos e lendas, mas ¢ enriquecida com a cultura
dos descobridores do territdrio brasileiro, espanhois e portugueses,
e com uma infinidade de caracteristicas trazidas por imigrantes
alemaes, italianos, agorianos, pessoas escravizadas, indios,
missiondrios, entre outros, que adentraram essas terras com
interesses distintos (Freitas; Silveira, 2004). A mistura de diferentes
culturas, cada vez mais, caracteriza um aspecto hibrido, uma
identidade multipla ao povo brasileiro.

Nas rodas de chimarrao é um momento no qual o ritual se faz
presente e consequentemente, uma disseminagao cultural. O
didlogo ¢ estabelecido naturalmente e as historias sdo contadas:
sobre familiares do passado, presente e futuro, sobre crengas, sobre
a colonizagao. Inconscientemente se proporciona momentos para
transmitir aos membros da roda ndo sé os aspectos revigorantes do
corpo, mas uma aspectos culturais e valores familiares (Silva, 2019).

Esses momentos também sdao uma oportunidade de
regeneracao familiar e ampliagdo da consciéncia. Uma chance de
reconhecer nas historias dos antepassados uma parte da historia
pessoal, visto que, a maneira como agimos na vida é aprendida na
convivéncia e nos exemplos, que denominamos padroes familiares
(Silva, 2019).

Assim sendo, segundo Horschutz (2009), aquilo que ¢é
transmitido entre geragdes de uma mesma familia ¢ denominado de
transmissoes psiquicas ou heranga psiquica. A transmissao psiquica
ocorre em qualquer ser humano, independente de sexo, cultura e meio
social a que pertence. O passado marca, tanto para o bem como para
o mal, o presente de uma pessoa, e isso atravessa as geragoes.

Essa transmissao ocorre nos membros de uma familia e podem
ser percebidas por meio de diferentes graus de consciéncia pelos
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envolvidos. Normalmente, podem ser mais conscientes ou menos
conscientes, isso depende da propria individualidade dos
membros e da forga do psiquismo familiar (Silva, 2019).

Os membros das familias agem segundo a tradi¢ao e as crengas
dos antepassados, pois nao conseguem discernir nem compreender
as imposi¢des de suas familias. Agindo de forma inconsciente,
reprimem, ou anulam suas identidades e projetos de vida, pois
estdio perdidos em meio a alegorias e signos familiares
incompreensiveis, impossibilitando recuperar a memoria de si
mesmos, impossibilitando o seu processo de individuagao, pois
estdo orbitando na heranga psiquica da familia (Horschutz, 2009).

Kaés (1998) considera a identificagdo como o maior processo
da transmissao psiquica entre geragdes. O que se transfere e se
transmite de um espago psiquico a outro é essencialmente o que as
pessoas ndo contém, aquilo que nao retém, aquilo de que nao se
lembram, os contetidos de sombra de uma familia. Entretanto, ndo
se transmite apenas o negativo, transmite-se também aquilo que
ampara e assegura.

A familia contém as pessoas mais proximas do homem e, na
relacdo com seus familiares, o homem estd mais sujeito a
identificar-se inconscientemente. Essas identificacbes devem ser
dissolvidas, pois um dos pré-requisitos da individuacdo é a
consciéncia de uma separagao com as figuras parentais e familiares.

Isso quer dizer que, a familia s6 tem poder sobre os demais
membros porque esses continuam a projetar imagens da familia
arquetipica sobre sua familia pessoal. (Edinger, 1995).

Dessa forma, quanto melhor e maior for a percepcao dos
aspectos inconscientes que orbitam o psiquismo familiar ou que
mantém esses padrdes de comportamento, mais facil serd o
rompimento dessas proje¢des que amarram e impedem o
desenvolvimento pleno da verdadeira esséncia, ou ainda, de
percorrer o caminho de individuagao (Silva, 2019).

Mesmo que as rodas de chimarrao possam representar
sistemas estruturantes que mantém um statu quo, quanto mais
consciente estivermos das proje¢des familiares, mais imune
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estaremos de um funcionamento inconsciente e mais préximo de
quem verdadeiramente somos (Silva, 2019).

Estar diante da historia dos nossos antepassados, ¢ estar diante
de historias e desdobramentos sem fim. E poder despertar para o
que carregamos de luz e sombra, aquilo que nos mantém no
continuum despertar da consciéncia.

Ja& que a inconsciéncia é responsavel pela repeti¢ao e pela
indiferenciacdo que nos afasta da propria alma, somente o
reconhecimento consciente, a vontade genuina e a disciplina € que
podem promover transformagodes verdadeiras.
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Como uma Flor de Loétus, levante da lama e permita
sua natureza intocada viver...”
SIDDHARTHA1

A flor de lotus

Pesquisando sobre o simbolo da flor de 16tus, pude perceber
que, de aparéncia tao fragil e de uma for¢a imensa frente as
dificuldades encontradas, metaforicamente, como veremos, a flor
se abre sem medo, nem reservas, mostrando sua exuberancia e
beleza.

Podemos fazer uma analogia entre a flor de l6tus e as fases da
nossa vida. Na primeira fase, é possivel dizer que vivemos de uma
forma mais extrovertida e que a nossa energia esta voltada para
fora, para o mundo, o nosso referencial estd na sociedade, em
estudar, ter uma profissdo, constituir familia, ver os filhos
crescerem, enfim, sermos bem-sucedidos na vida. Na metanoia,
que € um processo psicologico que ocorre a partir da meia-idade, o
fluxo de energia vem do inconsciente e flui em direcdo a
consciéncia, trazendo novos contetidos que foram reprimidos,
negligenciados no passado e que passam a ser elaborados e

13 Disponivel em: https://www.pensador.com/flor_de_lotus/.
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reintegrados pelo ego. E a fase da introversao, em que podemos
mergulhar para dentro de ndés mesmos e fazer uma revisao de vida
por meio da qual alguns interesses tendem a reaparecer. Pode
acontecer, nessa fase, uma inversao dos valores que direcionaram
a primeira fase da vida, e ao ego é exigido que volte sua atengao a
aspectos que antes foram negligenciados ou nao desenvolvidos.
Freitas (1992) pontua que, na segunda metade da vida, a
regulagdo psiquica se da pelo didlogo mais fluente entre a
consciéncia e o inconsciente, alcancado por meio da vivéncia
criativa do sacrificio do ego. E possivel fazermos, como veremos a
seguir, uma analogia entre a flor de 16tus e esse processo de
mergulhar e vir a tona: quando o sol se esconde, a flor também o
faz, adentrando nas profundezas do lodo, e, quando o sol
reaparece, ela surge das profundezas — limpa, linda e sem macula.

Origem e caracteristicas

A flor de 16tus é uma planta da familia Nelumbonaceae, do
género Nelumbo, espécie Nelumbo nucifera. E uma flor aquatica, um
tipo de lirio d’4gua, nativa do sudeste da Asia (Japao, Filipinas,
Egito e India, principalmente), habitante de cursos de 4guas lentas
ou lagoas de agua doce, vivendo a pouca profundidade. E
enraizada no fundo lodoso por um rizoma vigoroso, do qual
partem grandes folhas arredondadas, sustentadas acima do
espelho d’agua por longos peciolos. Suas raizes estdo em meio a
lama e ao lodo. Tem a peculiaridade de ser a tiica flor que é fruto
ao mesmo tempo; o fruto tem a forma de cone invertido e estd no seu
interior. Possui uma haste bem comprida e, com isso, pode chegar
até a um metro acima d’agua. Conforme Kawanami (2012), a flor de
lotus é também a tnica planta que regula o seu calor interno,
mantendo-o por volta dos 35 isto ¢, da mesma temperatura do
corpo humano (Flor de Lotus, 2018a).

As sementes da flor de 16tus sdao perenes e podem germinar
apos treze séculos sem perder a fertilidade. Sao comestiveis e
conhecidas por suas propriedades medicinais.
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Figura 1 — Semente da flor de l6tus

Fonte: japaoemfoco (2012).

A planta produz belas flores, de varias cores, grandes e com
muitas pétalas, e que duram cerca de trés meses. A flor de l6tus,
quando fechada, ndo tem cheiro, mas, quando se abre, seu aroma
lembra o jacinto e deixa as 4aguas mais encantadoras. Muitos
consideram o seu perfume hipnotizante, capaz de alterar o estado
da consciéncia (Nelumbo Nucifera, 2018). De noite, as pétalas da
flor se fecham e ela mergulha sob a agua. Mas, ao amanhecer, sobre
a dgua suja levanta-se novamente, intacta e sem restos de impureza
por causa da disposi¢ao de suas pétalas em forma de espiral (Flor
de Lotus, 2018a). Geralmente resistente a pragas, para que fique
bonita e nao morra, a flor de 16tus requer alguns cuidados, como
ficar exposta ao sol o maior tempo possivel. Por ser uma planta
sensivel, ndo resiste a geadas (Flor de Lotus, 2018b).
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Figura 2 — Botdes da flor de 16tus

Fonte: japaoemfoco (2012).

Botanicos estudam essa planta ha muito tempo e acreditam que
ainda tém muito a desvendar (Flor de Lotus, 2018a), pois seus
mistérios sao muitos. Assim, por exemplo, procuram descobrir por
que a flor de l6tus nunca fica suja e nem absorve toda a sujeira que
se encontra ao seu redor, repelindo micro-organismos e particulas
de pd. Essa caracteristica autolimpante ainda é um dos mistérios
encontrados pela ciéncia.

O simbolo e sua amplificagdo

A palavra “simbolo” origina-se do grego symbolon, e seu
significado etimologico esta relacionado com aquilo que foi colocado
junto, que foi lancado junto. Jung considera o simbolo como uma
producgao espontanea da psique, de natureza pessoal ou coletiva e
comum a toda humanidade ou a uma determinada cultura. O
simbolo possui caracteristicas atemporais e € inesgotavel, vivo. O
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mesmo autor aponta a importancia do simbolo como agente de
transformacao da libido.

Os simbolos funcionam como transformadores, conduzindo a libido
de uma forma “inferior” para uma forma superior [...]. O simbolo
age de modo sugestivo, convincente, e a0 mesmo tempo exprime o
contetido da convicgdo. (Jung, 1999, p. 221, § 344).

A partir da fungdo do simbolo proposta por Jung, Ramos
(1994, p. 52), considera a teoria da transdugao como a conversao da
informacao de uma forma para outra. Assim, conteudos afetivos
que se encontram, em um primeiro momento, mergulhados no
inconsciente podem se apresentar no plano consciente de outra
forma. Ambos os autores consideram o simbolo como o elemento
que pode transformar ou traduzir os contetdos inconscientes para
0 consciente.

Hart (2002), outro autor da psicologia analitica, ao escrever
sobre o simbolo aponta que:

O simbolo ndo é o produto do pensamento racional, nem podera ser
totalmente elucidado. Ele tem a qualidade de mundos conscientes e
inconscientes juntos e é uma for¢ca motriz no desenvolvimento
psicoldgico e espiritual. Qualquer imagem ou ideia pode funcionar
como um simbolo na vida individual ou coletiva podendo também
perder sua forca simbdlica e tornar-se um mero “sinal”
representando algo que é amplamente conhecido (Hart, 2002, p. 106).

A partir dos autores citados, podemos considerar que, quando
um simbolo traz a consciéncia contetdos de natureza arquetipica,
esse fato predispde a um mergulho interno, que pode gerar
profundas transformagdes na psique e conduzir rumo ao
autoconhecimento.

Segundo Chevalier e Gheerbrant (1998), a flor é o simbolo do
principio passivo. Esses autores a comparam ao elixir da vida. A
floragao é o resultado de uma alquimia interior, que une a esséncia
e 0 sopro, a agua e o fogo. E o retorno ao centro, a unidade, ao
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estado primordial. A flor de 16tus é, para Chevalier e Gheerbrant
(1998), antes de tudo, o sexo, a vulva arquetipica, a garantia da
perpetuacao dos nascimentos e dos renascimentos (Flor, 1998).

Tradicionalmente, a flor de 16tus é representada por oito
pétalas que se relacionam com as oito dire¢des do espago. Freitas
(2018) esclarece que as direcdes correspondem aos quatro pontos
cardeais: norte, sul, leste, oeste; e aos quatro pontos colaterais:
sudeste, nordeste, noroeste e sudoeste.

Para a tradi¢do oriental, simboliza a harmonia césmica e
aparece com frequéncia nas mandalas. Jung (2008, p. 135, § 234)
indica que “[...] As mandalas sao lugares de nascimento, ou melhor,
conchas de nascimento, flores de l6tus das quais nasce o Buda [...]".

A planta representa a beleza e o distanciamento. Cresce sem se
sujar nas aguas que a envolvem: a sua raiz estd na lama, o caule na
agua e a flor voltada para o sol. Encerra em si o segredo da beleza
interior: vive no mundo, sem se ligar com aquilo que a rodeia.

O fascinio por essa flor fez com que ela se tornasse um simbolo
fundamental para diversas civilizagdes ao longo da histéria. E
considerada sagrada e um dos simbolos mais antigos, com diversos
significados para os paises do Oriente e, também, para o Ocidente.
Seu simbolismo relaciona-se especialmente a sua capacidade de
enfrentar a escuridao e a sujeira e florescer limpa, linda e pura. A
flor de lotus fechada ou em botdo é um simbolismo das infinitas
possibilidades do ser humano e, quando aberta, representa a
criagao do universo (Flor lotus. Dicionario..., 2018).

Significado das cores da flor de 16tus

Segundo Kawanami (2012), as flores de 16tus podem ser de
varias cores, como purpura, laranja, amarela, branca, cor-de-rosa,
azul e vermelha, porém, no Budismo, apenas cinco cores carregam
um significado especifico (cor-de-rosa, branca, azul, vermelha,
amarela) (Flor de lotus. Significados..., 2018a):
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o Lotus cor-de-rosa — representa o proprio Buda e, por isso, é a mais
significativa para o Budismo e a mais importante e especial de todos
os 16tus;

o Lotus branca — esta relacionada com a perfeigao do espirito e da
mente, com o estado de pureza total e a natureza imaculada. E a 16tus
branca que se encontra no centro da mandala Garbhadhatu,
representando o embrido do mundo. A 16tus branca é considerada a
Lotus dos Budas (mas nao o proprio Buda);

¢ Létus azul — simboliza a sabedoria e o conhecimento e, assim, esta
associada com Manjushrio, o bodhisattva da sabedoria. Nunca revela
o seu interior, porque esta quase sempre totalmente fechada. O 16tus
azul era venerado pelos farads do Egito por possuir caracteristicas
sagradas e magicas associadas ao renascimento;

e Létus vermelha — representa o amor e a compaixdo. E a flor
de Awvalokiteshvara, o bodhisattva da compaixao. Corresponde as
qualidades do coragao, como o amor, a paixao e a compaixao;

e Lotus amarela — embora ndo esteja entre as cores mais
escolhidas pelo Budismo, ndo podemos negar que também é
muito bela. Amarelo € a cor do sol, da energia, da felicidade. E
uma cor brilhante, alegre, que simboliza o luxo — é como estar
em festa a cada dia — e é também associada a parte intelectual da
mente e a expressao de nossos pensamentos (Flor de Lotus.
Significados..., 2018a).

O simbolo do ponto de vista de varias culturas

Para os hindus, a flor de 16tus simboliza o crescimento
espiritual. Buda é representado com uma flor de 16tus dourada na
mao esquerda, simbolizando a pureza e o esclarecimento. Em
estatuas, Buda se apresenta sobre l6tus, remetendo justamente a
ideia da transcendéncia do mundo comum (representado pela
lama, pelo lodo), ou seja, a iluminagdo perante a confusdao mental
(dualidade da mente) (Nelumbo Nucifera, 2018).

Além de Buda, muitos deuses da mitologia hindu se
relacionam com essa flor. Sao exemplos: Brahma (o criador), que
nasce do umbigo de Vishna, emergindo em um l6tus de mil pétalas;
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Surya (o deus do sol), retratado com duas flores de Ilotus
simbolizando o esclarecimento (Flor de Lotus. Dicionario..., 2018).

Figura 3 — Buda na flor de 16tus
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Fonte: Japaoemfoco (2012).

Na mitologia grega, a flor de 16tus representa os desejos nao
revelados. Segundo a lenda, a planta possui efeitos alucindgenos,
causando um sono profundo e amnésia para quem a come. Os
habitantes da ilha dos Lotdfagos, localizada ao norte da Africa,
foram assim chamados pelo fato de se alimentarem com a flor de
l6tus (Flor de Lotus. Dicionario..., 2018).

No Japao e, em geral, no Oriente, a flor de 16tus estad
relacionada com o aprofundamento do autoconhecimento. E,
acima de tudo, um simbolo de elegancia e simplicidade, assim
como de pureza e beleza. Simboliza a capacidade da pessoa de se
manter pura e intacta, apesar da “lama” que a rodeia (Flor de Lotus.
Dicionario..., 2018).
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Lendas sobre a flor de 16tus

Govinda (1999) relata que, quando Siddhartha, que mais tarde
se tornaria Buda, deu os seus primeiros sete passos na terra, de cada
passo brotou uma flor de l6tus, significando a pureza de seu
espirito e representando um degrau no crescimento espiritual. Por
esse motivo, a figura do Buda sempre ¢ vista junto com flores de
l6tus de varias cores (Flor de Lotus. A Lenda da..., 2018).

Na India, uma pequena lenda conta a histéria da criagio da
flor. “Um dia, reuniram-se para uma conversa, a beira de um lago
tranquilo cercado por belas arvores e coloridas flores, quatro
lendarios irmaos. Eram eles o Fogo, a Terra, a Agua e o Ar. Como
eram raras as oportunidades de estarem todos juntos, comentavam
como haviam se tornado presos a seus oficios, com pouco tempo
livre para encontros familiares. Mas a Agua lembrou aos irmaos
que eles estavam cumprindo a lei divina e que esse era um trabalho
que deveria lhes trazer o maior dos prazeres. Assim, aproveitaram
o momento para confraternizar e contar uns aos outros o que
haviam construido — e destruido — durante o tempo em que nao se
viam. Estavam todos muito contentes por servirem a criacao e
poderem dar sua contribuigao a vida, trabalhando em belas e tteis
formas. Entdo, lembraram-se de como o homem estava sendo
ingrato. Construido, ele proprio, pelo esfor¢o desses irmaos, nao
dava o devido valor a vida. Chegaram a pensar em castigar o
homem severamente, deixando de ajuda-lo. Mas, por fim,
preferiram pensar em coisas boas e alegres. Antes de se
despedirem, decidiram deixar ao planeta uma recordacdao do
encontro. Queriam criar algo que trouxesse em sua esséncia a
contribui¢cdo de cada um dos elementos, combinados com
harmonia e beleza. Sentados a beira do lago, vendo suas proprias
imagens refletidas, cada um deu sua sugestao e muitas ideias foram
trocadas. Até que um deles sugeriu que usassem o proprio lago
como origem. Que tal um ser vivo que surgisse da dgua e crescesse
em direcdo ao céu? Um vegetal, talvez? Decidiram-se, entao, por
uma planta que tivesse suas raizes rentes a terra, crescesse em meio
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a agua e chegasse a plenitude do ar. Ofereceram, cada um, o seu
proprio dom. A Terra disse: “darei o melhor de mim para alimentar
suas raizes”. A Agua foi a proxima: “Fornecerei a linfa que corre
em meus seios, para trazer-lhe forca para o crescimento de sua
haste”. “E eu a cercarei com minhas melhores brisas, dando-lhe
minha energia e atraindo sua flor”, disse o Ar. Entao o Fogo, para
finalizar o projeto, escolheu o que de melhor tinha a oferecer:
“ofereco o meu calor, através do sol, trazendo-lhe a beleza das cores
e o impulso do desabrochar”. Juntos, puseram-se a trabalhar,
detalhe a detalhe, na criagdao conjunta. Quando finalizaram sua
obra, puderam se despedir com alegria, deixando sobre o lago a
beleza da flor que se abria para o sol nascente. Assim, em vez de
punir o ser humano, os quatro irmaos deixaram-lhe uma lembranca
da pureza da criacdo e da perfeicdo que o homem pode um dia
alcangar” (Flor de Lotus. A Lenda da..., 2018).

Dentro das piramides e dos palacios do Antigo Egito, é comum
encontrar a representacao dessas flores simbolizando o
renascimento. Além disso, ha também a retratacao da flor como o
deus Ra. Durante a noite, as pétalas da flor se fecham e ela se
recolhe para dentro d’dgua novamente, tornando a abrir ao
amanhecer. Por esse movimento natural, os egipcios associavam
essa planta a Ra, o deus Sol, que, a semelhanca da flor, renasce a
cada manha e se esconde na escuridao da noite (Flor de Lotus.
Simbolismo..., 2018).

A utilizagao da flor de 16tus

Na India e no Japao, sementes, flor, caule e rizomas sao usados
em sopas e frituras. Recomenda-se o seu consumo sempre cozido,
pois, quando crus, podem transmitir um parasita, Fasciolopsisbuski,
origem de tumores cancerigenos e de outras afetagdes hepaticas e
gastrointestinais (Flor de Lotus, 2018a).

No restante da Asia, suas pétalas e folhas novas sao
utilizadas na culinaria e também como enfeites ornamentais, e
suas largas folhas sdo empregadas para embrulhar alimentos.
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A maneira mais comum de consumir a semente é como pipoca,
chamada de makhanas. A planta é ainda consumida como cha
por possuir qualidades terapéuticas que vao desde a cura de
doengas renais e pulmonares até o combate do estresse e da
insonia, segundo a medicina chinesa (Flor de lotus, 2018a). As
raizes (rizomas), conhecidas como renkon, ficam sob o lodo dos
lagos onde nascem e sao robustas e comestiveis. Sao
consumidas em alguns paises da Asia, tais como China,
Paquistdo, India e Japao, e geralmente colocadas junto com
outros Vegetais, em sopas, cozidos, ou até mesmo em frituras
como o tempura (Flor de Lotus, 2018a).

Figura 4 — Renkon, culinaria japonesa

Fonte: japaoemfoco (2012)

A flor de Iotus foi imortalizada no poema épico conhecido
como Odisseia, de Homero (2009). Ulisses, o herdi da narrativa, e
seus companheiros chegam a ilha dos Lotéfagos para investigarem
o que nela havia, estudar a cultura e o cotidiano dos habitantes
locais e voltarem a sua terra para contar as experiéncias vividas.
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Depois de comer a flor, como habitualmente faziam os nativos, os
companheiros de Ulisses esqueceram de regressar ao navio devido
aos efeitos alucindgenos da flor de 16tus. Apds conseguir leva-los
de volta, Ulisses teve de amarra-los para que eles nao fugissem
novamente para a ilha (Homero, 2009).

Na literatura classica de muitas culturas asidticas, a flor de
l6tus simboliza elegancia, beleza, perfeicao, pureza e graga, sendo
frequentemente associada aos atributos femininos ideais (Flor de
Lotus, Significados..., 2018b).

A flor de 16tus tem relagao direta com o Budismo, podendo ser
vista sempre em gravuras e desenhos. E comum a figura do Buda
sentado sobre uma flor de lotus, em uma posicao de yoga
conhecida pelo mesmo nome.

A flor tem sido utilizada na arquitetura e representada em
santudrios e esculturas. A ordem idnica da arquitetura dos antigos
gregos ¢ um desdobramento das formas assiria e fenicia, que tém
como base o 16tus (Flor de Lotus, 2018a).

Por causa de sua associagao a temas como pureza, expansao
espiritual, nascimento divino e ressurreigio, € muito comum
vermos pessoas com tatuagens da flor de lotus. Ela simboliza o
caminho para a evolugao pessoal e espiritual e, por isso, muitos
querem marcar essa mudanca em sua vida com uma tatuagem bela,
inspiradora e cheia de significado (Flor de Lotus, Dicionario...,
2018).

A posicao de lotus (Padmdsana) é a postura tradicional de
meditacdo, em que a pessoa sentada entrelaga as pernas e pousa as
maos sobre os joelhos. Essa € considerada, por muitos, a posi¢ao
mais adequada a meditagdo, pois promove a concentracao e limita
as distragoes (Posicao de Lotus, 2018).
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Figura 5 — Posigao Flor de Létus na Yoga (Padmdsana)

Fonte: healthlogus

O simbolismo da flor de 16tus na Psicologia

As caracteristicas da flor de 16tus levaram-na a ser considerada
como um simbolo de resiliéncia. Resiliéncia é uma palavra
proveniente do latim: Resiliens; que significa “voltar ao estado
normal”. Podemos defini-la como a capacidade que algumas
pessoas tém de enfrentar e superar suas dificuldades, crescer com
elas e seguir em frente ainda mais fortes (Resiliéncia, 2018). Na
resiliéncia, a capacidade para adaptagdo e superagao, com
flexibilidade e ressignificagao da situagao problematica, possibilita
0 processo positivo de reconstrugao.

Algumas pessoas tém a capacidade de ultrapassar limites,
tirando de dentro de si forca para superar altos graus de dificuldade,
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periodos de dor emocional ou grandes adversidades, e transforma-
los em potencialidades. As pessoas resilientes geralmente sao
aquelas que enfrentam graves problemas na vida, tragédias pessoais,
perdas importantes, dramas e doencas, e esses acontecimentos nao
tiram sua luz interior, alegria e esperanga. Segundo Aratjo, “A
resiliéncia implica ressignificar o evento adverso que causou o
desequilibrio, considerando-o como uma possibilidade de
desenvolvimento e individuacdo e como uma oportunidade de
fortalecer o vinculo com a vida” (Araujo, 2011, p. 11).

A flor de l6tus tem a capacidade de resistir as adversidades.
Assim, por exemplo, como foi dito anteriormente, sua semente
pode germinar apos treze séculos sem perder a fertilidade. A planta
enfrenta a sujeira, a escuridao do pantano; a noite, mergulha e
ressurge no dia seguinte para renascer, florescendo limpa, linda e
pura e enfrentando o novo dia com persisténcia, perseveranga e
coragem.

Jung (2008) menciona que as flores (rosa e 16tus) sdao como
recipientes e simbolo do arquétipo materno. Segundo o mesmo
autor, a flor é simbolo vegetal que aparece com frequéncia nos
sonhos modernos (Jung, 1986). Esse autor ressalta que:

Na India a flor de 16tus (padma) é o colo feminino segundo a
interpretagdo tantrica. Conhecemos este simbolo pelas inimeras
representacdoes de Buda (e de outros deuses indianos) na flor de
lotus. Esta representagao corresponde a “flor de ouro” dos chineses,
a rosa dos rosa-cruzes e a mistica no Paradiso de Dante. A rosa e a
flor de 16tus sdo em geral dispostas em quatro raios, o que indica a
quadratura do circulo, isto €, a unido dos opostos. O significado da
rosa ou da flor como seio materno também nao foi estranho aos
misticos ocidentais (Jung, 2008, p. 359, § 652).

Consideragoes finais

A flor de 16tus, considerada como uma das mais antigas e
simbdlicas flores do mundo, é utilizada como simbolo de criagdo e
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fertilidade e venerada no Antigo Egito, na India, na China e no Japao,
como simbolo de pureza. Suas pétalas se abrem de manha e se fecham
ao por do sol, representando o nascimento e a luz que emerge do
oceano césmico. A flor aberta simboliza o potencial humano, e sua
haste, o cordao umbilical que liga 0 homem as suas raizes.

Pode ser vista como uma metafora da atitude necessdria para
passar por diversos estdgios da escuridao sem nos contaminarmos
com o lodo. Aponta para a possibilidade de superagao da dor, que
deve ser transformada em serenidade, autocontrole e persisténcia.
Sem duvida nenhuma, mostra-nos o poder da persisténcia e da
sabedoria, sendo simbolo da expansao espiritual, do sagrado e do
puro.

Figura 6 — Flor de 16tus rosa

Fonte: japaocemfoco (2012).

O botao se rompe para que a flor possa desabrochar e, assim,
realizar as possibilidades contidas no seu ser. Suas raizes estao na
profundeza sombria, mas sua cabega estd erguida na totalidade da
luz. Assim, a flor de I6tus vive na dualidade, abrangendo do mais
profundo ao mais elevado, da escuridao a luz. Isso faz pensar no
processo de individuagdo, que ocorre ao longo da nossa existéncia:
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um trabalho arduo e o constante movimento de mergulhar e vir a
tona, entrando em contato com os contetidos que foram reprimidos
ou negligenciados, fazendo o confronto com a sombra, assim como
a semente do 16tus, que estad escondida na escuriddao do lodo, mas
possui o impulso para ir em dire¢do ao encontro com a luz. Nasce
na lama, ndo se contamina e floresce, e nos ensina a aceitar,
compreender e integrar o lado sujo e sombrio da alma, um
confronto com a sombra.

A flor de 16tus se desenvolve silenciosamente, superando a si
mesma e as dificuldades vindas do mundo externo, Jung e Wilhelm
dizem:

Ao observar a via de desenvolvimento daqueles que silenciosamente
€ como que inconscientemente se superavam a si mesmos, constatei
que seus destinos tinham algo em comum: o novo vinha a eles do
campo obscuro das possibilidades de fora ou de dentro, e eles o
acolhiam e com isso cresciam. Parecia-me tipico que uns o
recebessem de fora e outros, de dentro, ou melhor, que em alguns o
novo crescesse a partir de fora e em outros, a partir de dentro. Mas
de qualquer forma, nunca o novo era algo somente exterior ou
somente interior (Jung; Wilhelm, 1996, p. 32).

A flor de l6tus, como vimos, pode ser considerada uma
representacao do processo de individuagao: a parte “consciente”
estaria voltada para a luz, absorvendo os nutrientes da natureza,
mas sempre ligada em seu eixo as profundezas do lago, fincando
suas raizes na lama (inconsciente) como fonte de nutri¢ao e
restauragao noturna. Assim como voltamos todas as noites para
nos equilibrarmos nas fontes da natureza do inconsciente, também
a flor de l6tus mergulha no pantano, onde se nutre para ressurgir
no alvorecer da consciéncia.
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1. Introducao

O Mago ¢ um simbolo que sempre me chamou a atengao seja
por conta da faceta do velho sabio, daquele que guarda o
conhecimento e orienta quem precisa; ou por ser um personagem
do mundo da fantasia, que faz parte de um mundo incrivel onde
coisas inimaginaveis acontecem.

Lembro do meu fascinio ao escutar as estorias do Rei Arthur
sendo o Mago Merlim seu tutor e conselheiro. Os livros Senhor dos
Anéis e Harry Potter fizeram parte de minha infancia, em ambos a
figura do Mago exerce papel fundamental nas empreitadas dos
herois. Mas era no Natal que o simbolo do Mago me chamava mais
a atengao, além da magia ja inerente a época do ano, com luzinhas
e enfeites por toda parte, os trés Reis Magos eram quem levavam
presentes no nascimento de Jesus.

Assim que escolhi o0 Mago como simbolo deste trabalho tive
dois sonhos: no primeiro minha sobrinha de dois anos fazia uma
cena na caixa de areia e usava a miniatura do Mago, e no segundo
sonho eu ficava com medo por ter escolhido um simbolo tao arcaico
do mundo da fantasia. Quem é o Mago simbolo arcaico que gera
fascinio e medo?
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O objetivo deste trabalho é a amplificagao simbdlica do Mago
pela investigacao de sua raiz histérica, contos, lendas, mitos e
outras representagdes na cultura. Tais manifestagdes dao subsidios
para entender o desenvolvimento psiquico. O conto diz muito da
cultura em que foi criado, mas também da humanidade como um
todo, ja que trata de temas universais (Von Franz, 1990).

Na minha pratica de psicoterapia clinica a miniatura do Mago
¢ muito utilizada na construgao de cenas de Sandplay, portanto
torna-se relevante a investigacao e amplificagdo de um simbolo tao
rico. Meu ponto de partida neste trabalho foi pesquisar qual a
referéncia mais antiga registrada do Mago, pela semantica Magi,
Mago ou Magoi, sendo a resposta 2.800 anos atras.

Figura 1 - O Mago da minha cole¢do de miniaturas de Sandplay

Fonte: imagem produzida pela autora

2. Origens
2.1 Pela Semdntica Magi/Mago/Magoi
2.1.1 Os Magos Iranianos
Os Magi eram sacerdotes das tribos medas, que se situavam

no noroeste do atual Ird. As tribos medas foram unificadas por
volta do século VIII a.C. por Déjoces. Os Magi ou Magos eram
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mitraistas, e aos poucos incorporaram elementos do zervanismo e
zoroastrismo em seus cultos. Eles veneravam o deus Mithra, deus
daluz. O fogo era sagrado e de extrema importancia em seus cultos.

O elemento do Zoroastrismo incorporado pelos Magos foi a
filosofia de que Deus vai além da luz fisica do sol e dos astros
cintilantes, ele é considerado “o apelo secreto que desperta na
consciéncia toda luz moral e espiritual”. O mal nao é uma
fatalidade inelutdvel e a vontade ética pode reduzir suas
manifestagdes. Os bons pensamentos, boas palavras e boas a¢des
levam ao caminho de Deus (Breuil, 1988, p. 48).

Na Biblia, no Evangelho de Matheus, os Reis Magos sao
confundidos pelo povo de Jerusalém por tais sacerdotes iranianos
o que indica que havia outro povo também denominado de Magos.

2.1.2 Os Magos Guardioes da Profecia de Addo

Além de “Magi ou Magos” se referir aos sacerdotes da antiga
religido iraniana também era o termo usado para designar pessoas
que glorificavam a Deus no reino de Shir. Eles tinham posse de um
escrito de Seth (terceiro filho de Adao) relatando que uma brilhante
estrela iria aparecer e determinando os presentes que deveriam ser
entregues naquela ocasiao (Landau, 1993).

O texto que traz as informagoes descritas acima nao faz parte
da Biblia, ¢ um Protoevangelho antigo, escrito em siriaco,
denominado de Revelagio dos Magos do século II d.C. O texto
descreve que os Magos eram os Unicos que conseguiam ver a
estrela de Belém, para eles a estrela era o proprio Cristo Celestial.
Nao se sabe se 0s magos eram em trés, essa informacao € difundida
por conta que eles carregavam trés presentes: mirra, olibano e ouro.
Na forma mais antiga da Revelagio dos Magos e em outro
Protoevangelho, o Evangelho da Infincia, os Magos constituiam um
grande grupo.

Segundo Von Franz (1988, p. 30), “o mundo das estrelas
sempre foi encarado como um mundo de seres divinos e eternos”.
Em muitas partes do mundo ha a tradicao folclérica de que no
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momento em que a alma desce a Terra, e uma crianga nasce, surge
uma estrela cadente. No Egito a parte espiritual e imortal da psique
era representada pela “Ba” que nascia como passaro ou estrela. Os
astrélogos, na China e antigo Império Romano, procuravam uma
nova estrela no céu quando alguém notdvel morria. Para a autora,
tais crencgas condizem com a época em que os trés Reis Magos
interpretaram que uma pessoa importante havia nascido quando
viram a estrela de Belém.

2.2 Pela Representagdo Simbdlica

O antecedente simbdlico histérico do Mago, pode ser
considerado o Xama ou Pajé. Ele é o conhecedor das estrelas, fases
da lua, movimento do Sol. Tem conhecimento em botanica: sabe
quando plantar e colher, conhece ervas medicinais e venenos. As
pessoas o procuram com perguntas, problemas, sofrimentos e
doengas. Ele é conectado com o mundo dos espiritos e com o
mundo dos seres humanos e natureza. Ele vé com profundidade,
tem conhecimentos dos fluxos e energias da natureza, ele é mestre
em conter e canalizar poder.

No Egito os faraés tinham conselheiros, que a Biblia chama de
feiticeiros, o mais famoso é fmhotep. Segundo a lenda, ele viveu em
800 a.C., e foi responsavel por diversas descobertas nas areas da
medicina, engenharia e outras ciéncias. Outro de seus feitos foi ter
projetado e construido a primeira grande piramide: a Piramide
Escalonada do faraé Djoser.

Nos primeiros séculos, depois de Cristo, houve um
movimento chamado gnosticismo originado a partir das religides
gregas e das primeiras ideias cristdas. Os gnosticos buscavam
conhecer os mistérios da psique humana e da dindmica do
universo. Suas ideias nao agradaram os primeiros cristaos e foram
perseguidos pela Igreja Catdlica (Moore; Gillette, 1993).

Na Idade Média ressurgiu na Europa a tradicao de
conhecimentos ocultos como a “alquimia”. Além de ser a tentativa
de se conseguir ouro a partir de substancias comuns era também
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uma técnica espiritual que buscava o autoconhecimento e
transformacao pessoal dos proprios alquimistas. Foi a alquimia
que deu origem as ciéncias modernas da quimica e fisica e, para
Jung, foram os antecessores da psicologia analitica. Jung (1976, p.
312, §553), considera Hermes um mago e um deus dos magos:
“Como Hermes Trismegisto, ele € o patriarca da alquimia”.

3. Merlim

Assim como [mhotep e Hermes Trimegisto sdo figuras notaveis e
misteriosas, Merlim, das estdrias arthurianas, também é. Ele é
caracterizado em livros sobre a vida do Rei Arthur como um Mago
envolvido em seu nascimento, educacao e coroacao.

Merlim valoriza o conhecimento como forma de resolucgao de
conflitos e educa Arthur por meio de “licdes” em que ele tem que
lidar com adversidades. Merlim, portanto, € quem prepara Arthur
para se tornar Rei. No Tar6 o Mago também é considerado aquele
que direciona as forgas do mundo espiritual ao mundo material
sendo agente de concretizagao.

4. O Mago no Tar6

No Tard de Marselha, publicado no final do século XV, o Mago
¢ a primeira carta dos Arcanos Maiores. Por ser o numero um, e por
ter diversas ferramentas em sua mesa, sua principal fungao ¢é a
criagao por meio da vontade. Conver (2006) interpreta que quando
a carta se apresenta em posi¢do ‘normal” ela representa
‘habilidade, espirito de iniciativa, diplomacia e auséncia de
preconceitos”. Godo (1985, p. 29) também associa a carta com inicio
de atividades, e acrescenta: “empenho para falar, atuar, estudar ou
escrever. Capacidade de aceitar riscos. Inteligéncia aberta e alerta;
eloquéncia persuasiva”. Quando a carta se apresenta em posicao
invertida, Conver (2006, p. 20) interpreta como “falta de escrtupulos,
julgamento incorreto, falta de responsabilidade, caos”. Godo (1985,
p. 29) interpreta como “charlatanice, covardia, fraude”.
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No Tard Universal de Waite, publicado em 1910, o Mago
também simboliza a vontade, o dominio, a capacidade de assumir
o poder celestial e de dirigi-lo para baixo, até a manifestagao com
resultados positivos (Waite, 2004). J4 os aspectos da carta invertida
nao trazem apenas os aspectos do Tar6 de Marselha de charlatao,
mas também do bloqueio de experimentar coisas novas, bloqueio
das energias criativas, indecisao, incapacidade, inaptidao e uso do
poder com fins destrutivos.

5. Representa¢cdes do Mago na Literatura, Cinema e Televisao
5.1 Mestre dos Magos

Mestre dos Magos € uma série langada na década de 80 em que
um grupo de jovens € aprisionado num reino e busca
incessantemente voltar para casa. O nome da série se deve a um
personagem que os ajuda em diversos momentos. O papel do Mago
na série é orientar os jovens que estao perdidos, instrumentaliza-
los (por meio de presentes que valorizam as qualidades subjetivas
de cada um), e, por meio de metéforas, transmitir sua sabedoria
para que seja despertado o velho sabio no interior de cada um
(Mestre dos Magos, 1983).

5.2 Senhor dos Anéis - Gandalf e Saruman

Gandalf, mago protagonista da obra Senhor dos Anéis, de J. R.
R. Tolkien, ¢ caracterizado por longas barbas brancas,
frequentemente fuma cachimbo, anda com um comprido cajado e
usa um chapéu pontudo e capa cinza. Ele é um viajante que traz
noticias do mundo afora, ele ¢ quem chama o herdi para a aventura,
¢é rotulado de “perturbador da paz” pelos hobbits. Ele é atento,
perspicaz e sabio. Ele orienta e instrui o herdi em sua jornada.
Assim como o herdi, Gandalf também passa por um intenso
processo de transformagao.
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Saruman é outro Mago, tem uma bola de cristal negra chamada
Palandir por meio da qual é possivel ver o passado, presente e
futuro. Saruman se alia a Sauron (representagao do Mal na obra) e
aprisiona Gandalf no alto de uma torre. Derrotado, machucado,
miseravel e desesperangoso pela trai¢ao, Gandalf passa um periodo
confinado na torre até que consegue escapar (Tolkien, 2002).

5.3 Harry Potter — Dumbledore

Dumbledore é o mago que ajuda Harry Potter, o herdi da saga, a
enfrentar seus desafios. Inicialmente era professor e também
recrutador de novos estudantes na escola Hogwarts. Um dos
recrutados foi Tom Riddle mas Dumbledore suspeitou de sua
propensao a crueldade e dominagao desde o primeiro momento.
Na idade adulta Tom Riddle se torna Lord Voldemort que prega a
escuridao e dominagao (Rowling, 2000).

No decorrer da narrativa Dumbledore é indicado ao cargo de
diretor de Hogwarts e passa a acompanhar Harry mais de perto
quando ele completa 11 anos e ingressa na escola. Dumbledore sabia
que para Harry derrotar de uma vez por todas o mestre das trevas
ele teria que se sacrificar, portanto prepara o menino para isso
cultuando valores da importancia de se sacrificar em prol das
pessoas que se ama. No final Harry Potter e Dumbledore sacrificam
suas vidas para derrotar o Mal, mas o herdi tem a chance de voltar
a viver (Rowling, 2000).

6. O Mago na Psique

Moore e Gillette (1993), estudam os arquétipos do masculino
no Rei, Guerreiro, Mago e Amante. Para os autores, tais arquétipos
no Homem provém dos arquétipos do Menino sendo que a Crianga
Divina, ao ser regulada e enriquecida pelas experiéncias da vida,
torna-se o Rei; a Crianga Precoce sera o Mago; a Crianca Edipiana
torna-se o Amante; e o Herdi se transformara no Guerreiro.
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A Crianga Precoce manifesta-se no menino que se aventura no
mundo das ideias com brilho nos olhos e curiosidade sobre o
“porque” de tudo. Tende a ser introvertido e meditativo, embora se
mostre extrovertido e animado ao compartilhar seu conhecimento
com outras pessoas. A Crianca Precoce no homem “conserva vivos o
seu encantamento e curiosidade, estimula o seu intelecto e o faz
avangar em dire¢cdo ao Mago amadurecido” (Moore; Gillette, 1993,
p. 19).

O Mago ¢é o arquétipo da reflexdo. Além de ter uma visao
profunda da natureza também tem dos seres humanos, durante a
historia é descrito como capaz de reduzir a arrogancia nos reis. O
Mago do rei buscava apazigua-lo quando ele era tomado pelaira e
nao conseguia pensar claramente. Com suas ideias equilibradas e
sensatas ajudava o rei a distanciar-se de seu humor tempestuoso.

6.1 O arquétipo do Velho Sabio

Jung (1976), caracteriza o arquétipo do Velho Sabio como o pai
da alma, o mestre superior e protetor. O Mago geralmente aparece
nos sonhos e contos de fada quando o herodi se encontra em uma
situacdo desesperadora e sem saida. Quando o herdi ndao pode
resolver a situagao por motivos internos ou externos, surge o velho
portador de bom conselho e ajuda para compensar a caréncia
daquele momento. O Velho Sabio se manifesta em situacoes que a
intui¢dao, o bom conselho, a compreensao e tomada de decisao sao
necessarias.

O Velho sabe quais caminhos levarao o herdi a sua meta e os
mostra, advertindo sobre os perigos e formas de supera-los. Ele
representa o saber, o conhecimento, a reflexao, a sabedoria, a
inteligéncia, a benevoléncia e solicitude. “O mago é a imagem do
velho sdbio, que remonta direta- mente a figura do xama na
sociedade primitiva” (Jung, 1976, p 35, § 76).
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6.2 O Mago como Xama

O xama e a ave sdo simbolos comuns de transcendéncia.
Dizem respeito da libertagao do “homem de qualquer forma de
vida restritiva, no curso da sua progressao para um estagio
superior ou mais evoluido em sua evolugao” (Jung, 1964, p. 194).
Ha provas dessas forgas no periodo paleolitico da pré-histdria, na
Franga foram achados desenhos nas cavernas. Joseph Campbell
(apud Jung, 1964) descreve um dos desenhos das cavernas: um
xama deitado em transe com uma madscara de passaro, tendo ao
lado a silhueta de um pédssaro empoleirado num bastao. Os xamas
da Sibéria usam até hoje tais indumentarias de passaros. A intuicao
espiritual verdadeira (diferente do charlatanismo) ¢ um tipo de
libertagao pela transcendéncia. No mundo psiquico do homem o
altimo estagio de desenvolvimento da anima é simbolizado pela
Sapiéncia que pode ser exemplificada pela deusa grega Atenéia. A
anima guia o homem para seu mundo interior, essa fungao positiva
acontece quando o homem leva a sério seus sentimentos, humores,
expectativa e fantasias e quando ele as concretiza de alguma forma
seja na pintura, literatura, musica, danca. No mundo psiquico da
mulher o dltimo estagio de desenvolvimento do animus é o sabio
guia que leva a verdade espiritual, tornando a mulher mais
receptiva a novas ideias criadoras, por isso que antigamente cabia
as mulheres, em muitos paises, a tarefa de adivinhar o futuro ou a
vontade dos deuses (Jung, 1964).

Na histéria da humanidade ou em sonhos de homens e
mulheres que estao passando por alguma fase critica de sua vida
surge a imagem do xama, do médico feiticeiro, “cujas praticas
magicas e lampejos intuitivos fazem dele um mestre da iniciagao.
Sua forca reside em conseguir separar-se do corpo e voar pelo
universo” (Jung, 1964, p. 197).

Na psicoterapia a necessidade de transcendéncia pode
aparecer como a desesperada necessidade de uma mudanga
libertadora de padrdes sociais para transcender aos velhos valores
e surgir um novo padrao de vida.
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6.3 O Mago e os arquétipos puer/ senex

A possibilidade de transcendéncia, representada pelo xama,
passaro e Hermes, com suas sanddlias aladas, est4 relacionada com
a verticalizagao do eixo puer / senex. A experiéncia de busca ao cume
¢ arquetipica, para Hillman (1998, p. 209), tal experiéncia “visa a
encontrar o espirito ou € a procura do espirito em busca de si
mesmo”.

Transcendéncia e inflacdo estdo conectadas pois ambas
significam ir além dos limites. Pro- meteu, que roubou o fogo dos
deuses, e Adao e Eva, que foram expulsos do paraiso apds terem
comido o fruto proibido, cometeram o pecado da hybris.
Psicologicamente o surgimento da consciéncia se da pela hybris, ao
ser cometido um crime contra o divino, contra a unidade inicial de
perfeicio. E como se a transcendéncia e a dor fossem faces da
mesma moeda ja que o “movimento do espirito leva a hybris”. Para
Edinger, a obtengao da consciéncia ¢ um crime contra os poderes
estabelecidos; “mas é necessario, leva a uma necessaria alienagao
com relagao ao estado inconsciente natural da unidade” (Edinger,
1972, p. 50).

O perigo da transcendéncia é a inflagao que leva a morte como
nos mitos de Icaro, que queimou suas asas ao voar e chegar muito
perto do sol, e de Faetonte que morre ao nao conseguir dirigir o
carro do pai. Dioniso representa a transcendéncia absoluta, mas
viver tal impulso é morrer fisicamente porque no exclusivamente
espiritual ndo ha matéria.

O Mago nao é nem espirito e nem matéria, ele é a ponte entre
os dois, talvez a sabedoria esteja ai, no discernimento e meio do
caminho. A sabedoria ndo estd ligada a exclusiva transcendéncia e
aniquilacao fisica e tampouco na passividade, ignorancia e no nao
nascimento da consciéncia. No mito de Icaro ele ndo estava
sozinho, mas com seu pai Dedalus que o alertou a nao voar tao alto
para nao queimar as asas e nem tao baixo para nao molha-las e se
afogar.
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O senex estd ligado a sabedoria, honestidade, siléncio e
virtudes. O fato do senex ser representado como um velho nao se
refere exclusivamente ao bioldgico, psicologicamente é o arquétipo
por traz dos processos psicoldgicos quando passam para sua fase
final. Segundo Hillman (1998, p. 29) o senex esta ligado ao “potencial
de ordem, significado, preenchimento teleoldgico e morte em toda
a psique e em suas partes”. Algumas de suas imagens sao: secura,
noite, frieza, inverno e colheita. O que mais assusta o puer € a
proximidade do senex com a morte.

Para Hillman (1998, p. 25), Saturno é a imagem tanto do senex
positivo quanto negativo, ele é a imagem arquetipica do Velho
Séabio, com suas virtudes morais e intelectuais positivas, e do Velho
Rei, castrado e castrador. O senex, em seu aspecto negativo, pode
ser frio, distante, castrador, melancélico, impotente, mas lascivo,
avareiro, trapaceiro, petrificado em suas repeticdes, doente e
queixoso.

6.4 A faceta sombria do arquétipo

Como vimos anteriormente, assim como todo arquétipo, o
Mago possui uma faceta sombria. Assim como um xama primitivo
por um lado ele tem cura, e por outro é o temivel preparador de
venenos.

Para Moore e Gillette (1993), o Mago Sombrio domina e
explora a natureza, o que remete a agdes do homem de destruigao
do meio ambiente por meio da negligéncia em relacao ao lixo,
desmatamento de florestas e extingao de espécies da fauna e flora
em nivel mundial. Outro aspecto do Mago Sombrio aparece em
ambientes académicos, ao invés de orientar no “processo de
iniciagdo no reino esotérico de assuntos avangados” ha professores
que buscam atacar seus alunos.

O Mago Sombrio manobra as pessoas retendo informagoes
que poderiam ser uteis ao bem-estar delas. Para Guggenbiihl-Craig
(2004, p. 28), o charlatao é aquele “que ajuda mais a si mesmo, pelo
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dinheiro e prestigio que recebe, do que aos doentes que procuram
seus préstimos”.

O lado negativo do Mago também pode se manifestar
psiquicamente por meio da possessao pelo animus na polaridade
senex em casos de rigidez, parada e desvitalizagao.

Swartz-Salant (1982) considera a figura do Mago, ou magico
negro, o masculino negativo do cardter narcisista. No carater
narcisista ambos os funcionamentos masculino e feminino sao per-
turbados. Nao ha conexdo do espirito com a criatividade, valores
religiosos, “espirito do tempo” e capacidade de reflexao, ao invés
disso hd um impulso grandioso de poder. S6 sao assimilados
processos histéricos que engrandecem o ego ou que feriram sua
autoestima. Ha uma grande pressao interna de grandiosidade que
faz com que mentiras atendam as exigéncias internas de
onipoténcia.

Para Guggenbiihl-Craig (1994), a sombra do psicoterapeuta
contém o charlatao, o falso pro- feta e também a contrapartida de
quem ilumina, que visa o contrdrio do que conscientemente
pretende o analista. O autor faz uma analogia entre a relagao
terapeuta e paciente, no inicio da terapia, com o feiticeiro e seu
aprendiz: é comum o paciente ter expectativas de encontrar no
terapeuta um feiticeiro poderoso e o terapeuta corre o risco de
pensar que realmente € alguém com poderes sobrenaturais, capaz
de fazer “maravilhas com sua magica”.

Segundo Guggenbiihl-Craig (1994, p. 45): “A pretensao de
competéncia absoluta faz parte da imagem de feiticeiro”. O
psicoterapeuta deve ser capaz de ndo saber, sendo pode-se tornar o
‘magico negro”. Se alguém alega “saber tudo” tal individuo esta
dominado pela infla¢do, ou seja, ndo estd a par de seu real tamanho.
Todo ser humano deseja ser reconhecido e valorizado, tais desejos
e necessidades devem ser trabalhados para que o terapeuta nao
ofusque o processo do paciente com seus contetidos.

Na psicoterapia muitas vezes é necessario que o paciente veja
o terapeuta como alguém sabio, todo poderoso e benevolente,
podendo servir inicialmente como uma defesa que o protege de
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sentimentos negativos (por exemplo ira, engano, frivolidade,
impulsos de poder, manipulag¢des, inveja) ou pode servir para
representar a mobilizacdo saudavel do Si-mesmo positivo sob a
forma de projecao.

Na infancia o aspecto positivo do Si-mesmo costuma ser
projetado nos pais, a principio na mae, que assim como a imagem
de Sophia é quem encarna a sabedoria, e depois na imagem do pai
que passa a representar o pai arquetipico. Os pais devem permitir
que os filhos os tratem como se fossem invulneraveis e desprovidos
de necessidades e sentimentos proprios, tal movimento se trata da
projecao divina do espirito, caso os pais nao aceitem tais proje¢oes
a sentirao como opressivas e exigirao que o filho cresca (Swartz-
Salant, 1982, p. 57).

Na andlise, o individuo com medo de que suas projegdes
idealistas sejam tratadas como foi na infancia, pode passar a
mensagem para o analista que nao espera que ele o considere
interessante e aceite sua necessidade de idealiza-lo. O analista
entdo tende a sentir tédio.

O analista que precisa ser visto como onipotente, uma pessoa
valorosa e boa, e que se sente bem e importante com as projegdes
do paciente poderd compartilhar quantidade inadequada de
material pessoal ou fara extensas amplificagdes com o fito de exibir
seu conhecimento. J& o analista que resista em ser tratado como
Deus pode se sentir distante e por vezes irritado (Swartz-Salant,
1982, p. 234).

As transferéncias de idealizacdo por um lado constelam no
analista medo de ser inundado de uma maneira embaragosa por
suas proprias fantasias de onipoténcia. Por outro lado, pode sentir
grande pressdao de nao desapontar as expectativas idealizadas de
seus pacientes. O analista pode inconscientemente experimentar
seu paciente como um self-objeto cuja idealizagao precisa intensa-
mente para seu equilibrio narcisico. Pode ser embaragoso para o
analista perceber o prazer que tem ao ser idealizado e admirado.
Ele também pode ser narcisicamente ferido quando o
desapontamento do paciente aos poucos leva a retirada das
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projecoes e o analista passa a nao ser mais admirado ou
profundamente amado. Esse é um bom sinal para o processo o
narcisismo do analista pode ser compensado na forma de
intensificagdo da autoestima profissional.

Por tras do arquétipo do espirito héd o sentido de criatividade,
proposito, valores e estrutura psiquica do individuo. Estd também
ligado a esse arquétipo a criagdo de capacidade interna de
“assimilar a energia da vida instintiva, de modo que o ego
consciente ganha nova for¢a - sentida por exemplo, no
aperfeicoamento da forca de vontade e da capacidade de
autocontrole” (Swartz- Salant, 1982, p. 57).

Portanto, de forma extrovertida o arquétipo do espirito tende
a aparecer na forma de projecao idealista. Na forma introvertida tal
arquétipo pode ser resultado de processo criativo pessoal ou
experiéncia numinosa arquetipica.

7. Conclusao

O Mago dentro de nds, em seu aspecto positivo, é a sabedoria,
¢ a capacidade de tomar decisdes satisfatdrias, é o concretizar de
desejos, é nossa intui¢do, percepgao e observagdo. A sabedoria,
assim como as cinzas e sal na alquimia, é resultado do arduo
processo de aprendizagem que se inicia quando nascemos e dura
até nosso ultimo suspiro. Ha o risco das dificuldades resultarem em
amargor ao invés de sabedoria, como Jung (1971, p. 194, §324)
escreveu: “Onde ha amargor falta sabedoria e onde ha sabedoria
nado pode haver amargor”. Tal visdo pode soar romantica, mas no
campo das tensdes das polaridades positivas e negativas ha a vida
e 0 que aprendemos com ela.

Nosso Mago interno ¢ o intermediario entre a vida espiritual e
a vida material, é ele quem nos auxilia a atravessar algumas pontes
necessarias. Ele nos mostra a luz com seu fogo que ilumina, e
aquece; nos ajuda a apoiarmos com seu cajado em momentos que a
caminhada esta dificil. Nosso Mago interno nos faz prestar atengao,
cuidar e preservar a natureza. Ele também nos ajuda na preparagao
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para grandes empreitadas e nos desafios do dia-a-dia. Ele traz a
reflexao e compreensao acerca de nés mesmos e dos outros.

Nosso Mago interno, em seu aspecto negativo, € arrogante, nos
faz pensar que somos deuses. E aimagem do Mickey Mouse no filme
Fantasia que achava que poderia controlar a natureza e foi tragado
pelo caos. O Mago negativo € tirano e destrutivo. Ele pensa apenas
em si mesmo, sua prioridade ¢ a ganancia. O Mago interno
negativo nao se conecta com a criatividade, espiritualidade, e
capacidade de reflexao, tudo o que importa é o poder.

A psicoterapia € um oficio que corre o risco de se contaminar
pelo Mago negativo ja que o proprio oficio tende a suscitar
expectativas de que todos os problemas da vida podem ser
resolvidos com o conhecimento secreto do analista. Para o analista
nao se tornar o Mago negativo é importante que mostre que nao
sabe de tudo e que trabalhe seu exibicionismo.

O Mago, em sua representa¢do simbolica, € um simbolo tao
antigo quanto a propria humanidade. No nosso mundo psiquico,
em seu aspecto positivo, ele é o guia da alma, em conexdao com
nossa esséncia, na jornada da vida.
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Sapo
substantivo masculino

“Designacgao comum aos anfibios anuros que, embora
o inicio de sua evolugdo ocorra na agua, tém na sua
fase adulta habitos terrestres e sdo pegonhentos. A
pele do sapo é rugosa, com verrugas e pequenos
tubérculos.” 14

O sapo ¢ uma figura controversa. Aparece em imagens ora
solares, ora lunares. Pode lembrar calor e frio, dgua e terra, e até
suscitar questoes ligadas ao masculino e ao feminino. Pode estar
associado a aspectos extremamente benéficos ou, ao contrario,
significar algo de conotacdo negativa.

E um animal muito comum de ser encontrado nas zonas rurais
do territdrio brasileiro, sempre proximo de lagos e rios, em meio a
vegetacdo. O sapo também pode ser visto em muitas lendas e
cantigas, sendo um personagem bastante dotado de simbologia no
imaginario coletivo. Varias culturas espalhadas pelo mundo tém
historias para contar sobre os sapos. As possibilidades de sentido
sdo diversas, o que torna o sapo um simbolo vivo, ou seja, um
animal fértil em significados.

Em se tratando de simbolo, ndao se pode falar em certezas
absolutas. Um simbolo é algo a ser decifrado. Nao ha um simbolo
em si, objetivo, que exista independente da visdo de alguém. E essa
dimensao obscura e misteriosa do simbolo que permite que
conteudos desconhecidos possam ser investigados e trazidos para
a consciéncia de uma pessoa.

Tudo que ocorre na psique, seja ela individual ou coletiva, tem
dois lados e disso decorre que um simbolo nao pode ser definido
em funcao de uma sé polaridade. No curso do desenvolvimento
psiquico, as polaridades se alternam, se discriminam e se integram.
E um processo dialético continuo, durante o qual o simbolo vai

14 (Sapo, 2010).
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permitindo associacdes do que é consciente com o que ¢é
inconsciente, do que € sabido com o que é desconhecido, fazendo a
mediacao entre o mundo interno e o ambiente (Jung, 2011a, p. 486
- 491, § 905 a 907).

Para efeito deste estudo simbolico, ndo foi feita a distingao
entre sapo e ra, que sao animais diferentes, embora de aparéncia
muito semelhante. E comum se pensar que a ra ¢ a versao feminina
do sapo e muitas culturas misturam a simbologia das duas
espécies. Entre os autores pesquisados, pertence a Cirlot a
descri¢ao mais discrepante dos significados atribuidos ao sapo e a
ra. Ao descrever o sapo, em seu Diciondrio de Simbolos, o autor diz
que o sapo € o “aspecto inverso e infernal da ra” (Sapo, 2007).
Enquanto a ra, segundo o autor, teria a fungao de promover a
fecundidade e a fertilidade, estando associada a mae-natureza,
caberia aos sapos o papel negativo e sombrio de “romper a luz astral”
(Ra, 2007). A descrigao de Cirlot confirma as afirmagoes feitas no
sentido de que o simbolo do sapo traz inimeras possibilidades de
interpretagao.

Aspectos biologicos

Os sapos sao anfibios que pertencem a ordem anura. O termo
anfibio tem origem do grego “amphi = ambos” e “bio= vida” e
descreve a principal caracteristica dessa espécie que tem seu ciclo
de vida dividido em duas fases: uma aquatica e outra terrestre. Os
anfibios sdo muito antigos, derivados de peixes primitivos que
surgiram hd mais de 350 milhdes de anos (Anfibios, 2018).

Ao nascer os sapos sao chamados de girinos e vivem
exclusivamente em ambiente aquatico. Apds a metamorfose, a
dependéncia da dgua é parcialmente superada e os sapos podem
viver em ambiente terrestre. Os animais dessa espécie utilizam a
respiragao cutanea como complemento a respiracao pulmonar, que
tem capacidade muito reduzida. A pele dos sapos ¢ tmida,
permeavel e fina, o que torna esses animais muito sensiveis as
alteragcdes do ambiente.
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Foram descritas mais de mil espécies de anuros, sendo que os
sapos-cururu estao entre as espécies consideradas mais comuns na
América do Sul, onde termo “cururu” quer dizer “sapo grande”,
em tupi-guarani. Na América Central, o sapo cururu também é
conhecido como “sapo-cafia”’, por ser um animal bastante utilizado
no controle bioldgico de pragas que atacam a plantagao de cana-de-
acucar. Um sapo-cururu adulto pode medir até 15 centimetros e
vive de dez a quinze anos. O termo cururu também da nome a uma
danca de roda folclorica praticada na regido do centro-oeste
brasileiro, que pode ter sido assim chamada por incluir saltos e
batidas com os pés que se assemelham aos movimentos dos sapos
(Danga do Cururu, 2023).

A maioria dos sapos tém habitos noturnos e costumam dormir
durante o dia. Algumas espécies diurnas podem ficar camufladas
entre as folhas do chao da floresta para nao serem descobertas por
seus predadores naturais. No periodo reprodutivo, os machos
coaxam na beira das lagoas ou no meio da vegetacdo para atrair
uma parceira para o acasalamento. Eles se reproduzem por
fecundagao externa, ou seja, as fémeas liberam seus 6vulos em rios
calmos e lagoas, em uma massa gelatinosa que serd fecundada
pelos gametas do macho.

Os sapos se alimentam de besouros, lagartas, moscas,
formigas, aranhas, entre outros pequenos invertebrados. Eles
utilizam sua lingua, que é elastica e tem a ponta pegajosa, para
capturar sua presa. A conservagao das espécies de sapos ¢é
importante porque eles sao responsaveis pela reducao de insetos
prejudiciais para a agricultura e, além disso, ajudam no controle de
mosquitos transmissores de doengas humanas como, por exemplo,
a dengue e a maldria (Sapo, 2012; Sapo, 2018a; Sapo, 2018b).

A despeito da importancia dos sapos no equilibrio ambiental
e da auséncia de risco para os seres humanos, os sapos costumam
causar repulsa nas pessoas que, em geral, reagem negativamente a
sua presenga.

Algumas hipdteses podem ter contribuido para a construgao
de uma imagem aversiva dos sapos, como a falsa crenca de que o
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sapo expele um liquido venenoso que provoca cegueira ou mesmo
que o animal pode grudar nas pessoas, causando verrugas e
problemas cutaneos. Os sapos tém uma bolsa atras dos olhos que
contém um liquido leitoso que é utilizado apenas para defesa
diante de predadores, como morcegos e cobras. Ao contrario do
que muitas pessoas acreditam, esse liquido nao é venenoso para
seres humanos e sO causa irritac¢ao se ficar em contato com mucosas
ou ferimentos.

Por serem criaturas gosmentas, e em geral desprovidas de
beleza estética, os sapos ndao despertam empatia e tampouco
estimulam o contato fisico. A associagdo dos sapos com bruxas e
feiticeiras pode ter ajudado a espalhar a fama do sapo como um
animal amaldi¢oado, que traz ma sorte.

A imagem do sapo nas diversas culturas

Nas culturas mais antigas, o sapo era considerado um animal
divino, representante da origem da vida e, portanto, ligado ao
feminino-materno. Os habitos noturnos, a familiaridade com
ambientes imidos e com a natureza, aproximam os sapos das
caracteristicas femininas. Ha autores que enxergam nos sapos a
forma de um ttero.

Para os chineses, o sapo é uma divindade da lua, pertencente
a cadeia simbolica formada pelos elementos dgua-noite-lua-yin.
Eles também acreditavam que os eclipses ocorriam quando o sapo,
que morava na lua, tentava engolir a propria lua. Algumas lendas
contam que o orvalho da manha traz “ovas de ra” da lua, para
fertilizar a Terra (Sapo, 2009; Sapo, 2012).

Além de estarem associados a lua, na China, os sapos
também sdo tidos como simbolos de imortalidade e prosperidade.
Em um famoso conto chinés, Liu Hai possui um sapo de trés
pernas chamado Chan Chu, que sabe o segredo da imortalidade e
o compartilha apenas com seu tutor, em gratidao a sua amizade.
Algumas gravuras mostram o eremita Liu Hai, ao lado de um sapo,
como se o animal fosse responsavel por sua riqueza. Assim, Chan
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Chu - sapo que traz uma moeda presa entre os labios, ficou
famoso como “o sapo da fortuna”, representando a prosperidade.
Em muitas lendas antigas chinesas, os sapos também aparecem
como magicos ou artistas, associados a uma atmosfera alegre, de
diversao espontanea, sem cuidados ou preocupacgodes (Sapo, 2012;
Martins, 2018).

No Japao, um dos significados mais adotados para o kaeru —ra
em japonés, é retornar para casa. A imagem da rd invoca a
lembranca do poder de voltar ao lugar de origem. Uma crenga
popular associada ao kaeru é que, ao carregar um sapinho na
carteira, os japoneses acreditam que farao o dinheiro voltar. Além
disso, também no Japao, as ras simbolizam fertilidade, abundancia
e boa sorte, pelas enormes quantidades de ovos que produzem
(Kaeru, 2023).

A associa¢ao dos sapos com o clima e as for¢as da natureza é
encontrada em vdrias culturas. Povos indigenas e ciganos
acreditavam que sapos e ras tinham um papel importante de trazer
a chuva, assim como podiam proteger as plantacdes das pragas.
Essa ligacao entre os sapos e o equilibrio da natureza, atribuida
pelos povos primitivos, de forma intuitiva, acabou sendo
comprovada pela biologia, quando descobriu a importancia dos
sapos na eliminacao de insetos que podem ser nocivos para a
agricultura e para a saide humana.

Em muitas lendas, sapos e ras estao relacionados a dgua. Os
aborigenes australianos contam a histdria de uma ra que engoliu
toda a agua da terra, provocando uma grande seca. Os animais
tentavam, em vao, fazer a ra rir até que uma enguia teve a ideia de
dangar. Ao ver a enguia se contorcendo de forma atrapalhada, a ra
ndo aguentou e abriu a boca em uma grande gargalhada, libertando
os rios e os lagos (Martins, 2018).

Para os egipcios, o sapo era um simbolo da vida, ja que eles
nasciam aos montes apos a inundacao anual do Rio Nilo, quando
as terras aridas se tornavam férteis. A deusa da fertilidade Heket é
retratada com uma cabeca de ra e, na mitologia, é responsavel pela
criagdo e nascimento das pessoas. Era a deusa que transmitia o
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sopro da vida ao feto, antes de ele ser colocado para crescer no
utero da mae, revelando sua conexao com a agua e com os estagios
da gestacdo. Uma outra analogia com a representacdo da deusa
Heket, como simbolo da fertilidade, seria a constituicao fisica do
sapo, cujas pernas flexionadas podem lembrar uma mulher prestes
a dar a luz (Ra, 2012; Sapo, 2018a).

Na biblia cristd, os anfibios sao citados de forma negativa. Por
exemplo, uma das pragas do Egito foi o envio de um exército de sapos
para punir os pecadores. Em outra passagem, quando o faraé nao
permitiu a saida do povo de Israel do cativeiro no Egito, Moisés foi
enviado com a adverténcia de que o rio transbordaria sobre eles e que
as ras iriam poluir todo o palacio com sua imundice (Génesis, 2000).

Os sapos também eram importantes para o Xamanismo nao so6
pelo seu valor simbdlico, como também pelo seu uso em bebidas
alucindgenas. A ideia de que a pele dos sapos poderia produzir
substancias alucindgenas fez com que a Igreja catdlica na Idade
Média, espalhasse a informagdo que tais animais seriam
amaldi¢coados. Indigenas das tribos amazonicas esfregavam
secrecoes da pele da ra em queimaduras. As toxinas dessas
secre¢des provocam ndauseas e alucina¢des, que serviam para
melhorar a atengao e aumentar o sucesso de caga (Martins, 2018).

No folclore europeu, bruxas e sapos sempre estiveram
relacionados. As bruxas costumavam dar nome aos seus sapos e 0s
vestiam com roupas de veludo preto. Nas imagens de feiticaria, as
bruxas aparecem com um sapo no ombro esquerdo, como se
estivessem protegidas pelas forcas do mal. Essa identificagao do
sapo com o diabo pode ter origem nas saliéncias na cabeca do sapo,
que se assemelham a chifres. As secre¢des da pele dos sapos
estavam na lista de ingredientes das po¢des magicas. Acreditava-
se também que os sapos tinham pedras preciosas dentro da cabecga,
que eram procuradas pelos alquimistas pelas suas propriedades
misticas (Sapo, 2009; Martins, 2018; Sapo, 2018a).
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O sapo na cultura brasileira

Na lingua portuguesa € possivel encontrar mencao aos sapos
em alguns ditos populares. Quem ja ndo ouviu a expressao “engolir
sapo”? A expressdo popular provavelmente teve origem na
passagem biblica relativa as pragas do Egito. Com a invasao de
milhares de ras, havia animais espalhados por quartos, banheiros e
cozinhas. Sem poder reagir, as pessoas tinham que suportar a
presenga de sapos por todo canto. A expressao “engolir sapos” ficou
como sinénimo de aguentar situagOes desagraddveis sem poder
reclamar. Embora nesse caso a imagem do sapo aparega como algo
negativo, na cultura brasileira nativa os sapos aparecem de uma
forma muito mais alegre.

Expressoes como: “em terra de cobra, sapo nio chia”, “sapo de fora
ndo chia” e “a necessidade faz o sapo pular”, sdao comuns em nossa
cultura e mostram o sapo com uma imagem positiva, de
inteligéncia adaptativa. E um animal que tem uma grande
facilidade de perceber as exigéncias do ambiente e por isso tem
sobrevivido na natureza ha milhares de anos. Os sapos podem
viver tanto na 4gua como na terra e, diante do perigo, conseguem
identificar seus agressores com rapidez e tém agilidade para fugir
ou para se camuflar entre as folhas da floresta (Leite, 2004; Salla;
Costa, Laganda Fernandes, 2017).

Os contos de Camara Cascudo (2004) mencionam o sapo como
um animal agil e perspicaz. Na historia do “Sapo com medo d’agua”,
alguns meninos brincam na beira de uma lagoa e decidem
maltratar um sapo recém capturado, pratica bastante comum no
ambiente rural. Os meninos discutem entre si sobre qual seria a
melhor forma de matar o sapo. A cada opgao, o sapo responde com
inteligéncia, até convencer os meninos de que ele morreria afogado
se fosse jogado na lagoa. Ao ser colocado na agua o sapo debocha
da ingenuidade dos meninos e foge nadando alegremente,
demonstrando sua habilidade para escapar do perigo.

A histéria da “Festa no céu”, do mesmo autor, também
menciona a esperteza e a coragem do sapo. Conta a lenda que os
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bichos da floresta estavam preparando uma festa no céu em que sé
poderiam estar presentes os animais com asas. As aves estavam tao
animadas com a festanca que despertaram inveja nos outros
animais. O sapo decidiu que daria um jeito de ir. Durante dias, a
ousadia do sapo foi motivo de piada na floresta até que chegou o
dia da festa. O sapo descobriu que o urubu levaria sua viola e nas
vésperas do evento se escondeu dentro do instrumento. Para a
surpresa de todos, o sapo apareceu na festa, dangou, pulou e se
divertiu até o amanhecer, quando tratou de se esconder de novo na
viola do amigo urubu. Quando a festa acabou, o urubu voou
tranquilamente em dire¢do a floresta, mas, no meio do caminho,
sentiu algo se mexer dentro da viola. Espiou dentro do instrumento
e viu o sapo dormindo. Sentindo-se enganado, o urubu virou sua
viola para baixo fazendo o sapo despencar do alto, em cima de
umas pedras. Dizem que Nossa Senhora, vendo o desespero do
sapo atrevido, resolveu salvar sua vida, mas deixou que as marcas
da queda ficassem impressas nas suas costas, como se fossem
cicatrizes (Cascudo, 2004).

Na cultura brasileira o sapo é geralmente retratado como um
animal esperto, ousado e brincalhdo. A expressao “de boa na lagoa”
provavelmente tem relacdo com a imagem do sapo a beira d’agua,
curtindo a vida de maneira despreocupada. Ha iniimeras cantigas
infantis que tém o sapo como personagem principal, relacionado a
uma vida na natureza e a grande capacidade de se adaptar de
forma amistosa e bem-humorada.

O principe sapo e a transformacao

O conto de Grimm (1989) sobre a histéria do principe que,
apos ser transformado em sapo, precisa ir em busca de uma
princesa que o liberte com um beijo, ¢ um classico mundial da
literatura infantil. Inspirado no mesmo tema, hd um desenho
animado da Disney: “A Princesa e o Sapo” (2009), que revisita o
conto original, dando maior destaque para a princesa protagonista.
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Ambas as historias se iniciam com a transformacao dos
principes em sapos, exigindo deles algum esfor¢o para voltar a
forma humana original. As personagens, embora tivessem a boa
aparéncia dos herois, ainda nao possuiam as qualidades
caracteristicas de um verdadeiro herdi tais como: forga,
entusiasmo, vigor, coragem, trabalho, empenho e dedicagao.

Na animagao da Disney “A Princesa e o Sapo” (2009), a
inovacdo é que tanto o principe, quanto a princesa sdao
transformados em sapo. Tiana é uma moga negra, de origem
humilde, que sonhava em ser chefe de cozinha no melhor
restaurante da cidade. Desde pequena, Tiana se interessava por
gastronomia, inspirada por seu falecido pai, que era cozinheiro.
Sua mae era costureira e fazia lindos vestidos para mocas de
familias ricas.

O principe Naveen, boémio e falido, havia sido transformado
em sapo por um feiticeiro, como castigo por nao pagar suas dividas.
Para desfazer o feitico, o principe deveria se tornar um homem
honrado e convencer uma princesa a lhe dar um beijo.

Naveen, ja transformado em sapo, pula a janela do palacio real
e encontra Tiana vestida de princesa e insiste para que ela dé um
beijo Tiana experimentava o vestido da princesa Charlotte, a
pedido da mae costureira. Como ela nao era princesa de verdade,
ao beijar o sapo para se livrar de insisténcia de Naveen, Tiana acaba
se transformando também em uma sapinha.

A partir dessa confusdo, o casal de sapos — Tiana e Naveen,
comegam a jornada heroica para a buscar uma solucao que lhes
devolva a forma humana.Juntos, os dois passam por florestas e
pantanos buscando encontrar Mama Odie, uma feiticeira que foi
indicada para 104egia-los a se tornar humanos novamente. As
feiticeiras geralmente sdao responsaveis por trazer uma mensagem
de sabedoria e superagdo, abrindo caminho para profundas
transformagdes. O feitico, que parece, de inicio, um castigo, na
verdade é uma grande chance de buscar o crescimento.

No caminho para encontrar Mama Odie, eles entram em
contato com o tema do amor, representado por um jacaré
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apaixonado por musica e um vagalume encantado por uma estrela.
Quando os dois sapinhos finalmente conhecem a feiticeira, ela
relembra a Tiana o quanto o pai dela havia sido feliz por ter o amor
da familia, apesar de ndo ter conseguido ter seu prdprio
restaurante. Tiana se sensibiliza com as lembrancas da familia,
percebe o quanto foi feliz desde pequena, e parece fazer as pazes
com seus aspectos mais femininos, permitindo-se ser mais emotiva.

Durante a jornada é possivel perceber que o principe Naveen
comeca a se apaixonar por Tiana e, para chamar sua atengao, tenta
se comportar como um homem melhor, mais digno e
comprometido. Ele a ajuda e a protege dos perigos da floresta. Ela,
por outro lado, percebe que seu lado racional e organizado de nada
adianta no meio de floresta e aceita a ajuda do principe (A Princesa
e 0 sapo, 2009).

Nessa historia o desafio nao é aceitar o aspecto repugnante do
sapo, ja que os dois foram transformados em sapo, mas consiste em
integrar um lado de personalidade que ficou excluido, que foi
desvalorizado. Como sapos, Naveen e Tiana foram obrigados a
conviver com seus aspectos mais sombrios.

O principe Naveen era um danga-vivant, sem responsabilidade,
um bebé que ndo queria crescer. Tiana, totalmente identificada com
0 pai, nao entrava em contato com suas emogOes e estava
polarizada em um funcionamento racional. A passagem pela
natureza, por rios e lagos, devolve aos dois o contato com suas
esséncias. Ao serem transformados em sapos, eles podem entrar em
contato com seus aspectos masculinos e femininos.

E por que o sapo?

A escolha do sapo como simbolo de transformacao pode estar
atrelada ao fato de ser um animal que sofre metamorfose até ser
tornar adulto. Também ¢é possivel pensar na conhecida
proximidade entre feiticos e sapos. E comum que as bruxas tenham
um sapo como seu fiel escudeiro. Transformar um charmoso
principe em um sapo de aparéncia repugnante pode ser uma
homenagem das bruxas aos sapos, e, também um chamado para
que os principes pudessem desenvolver outras potencialidades.
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Na histéria do principe-sapo de Grimm (1989), o sapo
demonstra forca e valentia ao recuperar a bola de ouro da menina,
que havia caido no pogo. O sapo encontrou a princesinha chorando
quando lhe propds um acordo: pegaria sua bola de ouro se ela
concordasse em dividir tudo com ele: sua casa, sua mesa e sua
cama. Desesperada para ter de volta o seu brinquedo preferido, a
menina prometeu atender o pedido do sapo integralmente. Com a
ajuda do sapo, que mergulhou até o fundo do poco, a menina
retoma a bola de ouro.

Campbell (2008), comenta que, nos contos de fada, o sapo no
fundo da lagoa pode ser visto como uma variante do dragao, que é
o guardido dos tesouros ocultos. Nas duas historias a lagoa esta
presente, em uma associa¢ao dos sapos com as aguas, as emogoes.
E o tesouro pode ser um simbolo do autoconhecimento, do
crescimento psiquico.

No dia seguinte a recupera¢ao da bola de ouro, o sapo bateu
na porta do castelo para cobrar a promessa da princesa, que se
negava a cumprir o combinado. Ao ouvir os argumentos do sapo,
o rei chama a atengdo da filha para que honre sua promessa. A
menina, mesmo contrariada, aceita que o sapo sente-se a mesa,
coma a comida em seu prato, mas continua com nojo do bichinho.
O sapo entao fala que estd com sono e quer se deitar na caminha da
princesa, pedido que € prontamente acatado pelo rei. Em um acesso
de raiva, quando vé o animal gosmento entre seus len¢dis, a menina
o atira com forca contra a parede. Com o impacto, o sapo se
transforma em um lindo principe e acaba se casando com a princesa
(Grimm, 1989).

Este conto mostra a transformacao dos dois jovens imaturos
em adultos. Com o empurraozinho da autoridade do rei, a princesa
teve que assumir a responsabilidade sobre sua promessa, deixando
de se comportar como uma crianga mimada. E o sapo teve que
mostrar sua valentia ao resgatar a bola das profundezas do pogo e
ser perseverante na conquista da princesa, para merecer ser
novamente transformado em principe. Assim, vencidos os desafios
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da jornada heroica, os dois protagonistas cresceram e
amadureceram.

O sapo é um animal que, desde o nascimento, passa por muitas
mudangas. Ele sai do ovo como um girino, e vive um tempo nadando
como peixe até chegar a fase adulta, quando finalmente adquire a
forma definitiva de sapo, que pode viver também na terra.

Entre as varias qualidades, os sapos sao muito eficientes para
se adaptar ao meio-ambiente. Os sapos sdo extremamente ligados
a natureza. Eles se disfarcam bem no meio das plantas da floresta
ou entre a vegetacao aquatica, podendo fugir dos seus predadores
com habilidade.

Nas historias do folclore brasileiro, contadas por Camara
Cascudo (2004), o sapo representa ousadia e coragem diante dos
desafios. Os sapos-principes acabam reproduzindo a imagem do
jovem atrapalhado e imaturo que vira herdi depois de vencer alguns
obstaculos. Parece que, para se desenvolver de maneira completa, é
necessario que o belo principe assuma seu lado sapo, humilde e feio,
e passe um tempo em contato com a prépria sombra. Nos contos de
fada, é a vivéncia como sapo que faz despertar o lado nao
desenvolvido de casa um, como condigao para superar os desafios.
Como diz Jung (2011b), “é sabido que ninguém compreende alguma
coisa do ponto de vista psicoldgico se nao tiver experimentado em si
mesmo” (Jung, 2011b, p. 213, §343).
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Introdugao

O presente estudo apresenta a simbologia do Tatu, motivada
pela relacdo do simbolo com a terapeuta e seu trabalho com o
Sandplay. O tatu é um animal silvestre com caracteristicas proprias
e nativo de mato e floresta, que estudado na sua dimensao
simbdlica ¢ um simbolo com conexao pessoal na imagem do
Sandplay e na experiéncia do sonho.

A necessidade de expansao do simbolo, sua presenca na analise e
a intima relacao que ele adquiriu nos processos, encorajou essa pesquisa
e a ampliacdo da compreensao complexa que ele envolve.

O animal é presente na vida do homem desde os tempos mais
remotos e compartilha do mesmo ambiente com proximidade e
estabelecendo uma relagdo de convivio, alimentagdo, utensilios e
instrumentos, vestimentas e transporte. Em alguns casos
apresenta-se simbolicamente como escudeiro protetor tanto fisico
como espiritual.

Na descritiva bioldgica refere-se a animal solitdrio que busca
escavagOes para se proteger e habitar, e frequenta lugares de terra
umida. E um animal de garras afiadas, focinho comprido e uma
carapaca dura.
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No desenvolvimento deste trabalho, a busca de atributos sobre
a expressao do tatu demonstra consideragdes importantes tais
como sua imagem estereotipada no enquadre de mascote na copa
do mundo de 2014, no rétulo de bebida, a literatura como adjetivo
de um caboclo e na mitologia, principalmente a indigena.

O tatu para os indios é um animal utilizado para diversos fins,
como alimento, na produgao de instrumentos, e na mitologia como
ensinamentos.

Essas atuagdes, nao sao estaticas, assumem dire¢des tanto
imagindrias, quanto reais, e a via de integracdo homem e simbolo
fornece o caminho do desenvolvimento e da individuacao.

Individuagao significa tornar-se um ser tinico, na medida em
que por "individualidade" entendemos nossa singularidade mais
intima, dltima e incomparavel, significando também que nos
tornamos o nosso proprio si mesmo (Jung, 2015, p. 266).

Segundo Eliade (1984), o modelo arquetipico expresso nos
mitos sao modelos para todas as criagdes, seja qual for o plano que
elas se desenrolam: bioldgico, psicoldgico e espiritual. Sua fungao é
fixar os modelos exemplares das agdes humanas significativas.

Chevalier e Gheerbrant (2008), consideram que a histéria
atesta que todo objeto é revestido de valor simbdlico seja ele natural
ou abstrato aparentemente apreensivel, que se associado a outro
escapa a apreensao, considerando assim que nem todas as
comparagoes sao simbolos, e exige assim a participagao do ator,
transformando em experiéncia sensivel e nao uma conceitualizacao
(Tatu, 2008).

Observar a possibilidade de manifestagao do simbolo do tatu
nos planos fisico, emocional, mental e espiritual, contempla o
processo de transformacao do ser.

No desenvolvimento deste trabalho transcorre no primeiro
capitulo a relagdo pessoal com o simbolo, a escolha e o surgimento
em detrimento ao processo analitico.

No segundo capitulo a explanagao da pesquisa em fontes
cientificas e publicadas sobre o tatu as caracteristicas bioldgicas,
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como simbolo de sorte e representativo no marketing até sua
atuacado simbdlica no mito, literatura e historias.

No terceiro capitulo, a relagdo do simbolo com a psicologia
analitica e a atuagao no processo da andlise.

E por fim as consideragdes deste trabalho como contribui¢ao
na atuac¢do do Sandplay e no processo analitico.

Relagao pessoal com o simbolo

O estudo do simbolismo do tatu foi motivado pela repetigao
de seu uso em vdrios cendrios do Sandplay de processos de
pacientes em andlise, em especial um caso em andamento de um
homem de 60 anos que se considera realista e pouco criativo, sem
reconhecimento de seu potencial e sem atuagao profissional.

O inicio dessa busca pelo estudo do simbolo se da com um
cendrio, que o paciente quer representar um sonho que durante a
semana o deixou intrigado, “era um pequeno espago de travessia
com barro e minha sombra era refletida como o contorno do tatu,
simplesmente no sonho minha alma era a alma do tatu” (sic). Na
cena ele queria colocar o tatu em evidéncia, e a miniatura era muito
pequena, ele relata: “precisa de um grande tatu para expressar
minha alma”.

Imagem da cena de Sandplay

Fonte: imagem produzida pela autora
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A cena ¢é tomada de emogao tanto pelo paciente como pelo
terapeuta que nao esperava que um tatu fosse ser um simbolo
importante para o processo.

O simbolo também aparece em um sonho da terapeuta:
“coloquei a mao em um buraco no canto de uma sala, lugar amplo
e com poucos modveis, no buraco havia um tatu, senti sua pelagem
em seu corpo e casco”.

Ao despertar do sonho, sentindo sede, fui buscar agua, e ao
observar o quintal pela janela, deparo com um tatu perambulando
pela grama.

Assim nasce a necessidade de estudar o simbolo, é um simbolo
de repetigao em varios cendrios dos meus pacientes. O tatu representa
para a terapeuta e analisando, forcas que expressam das profundezas
do inconsciente, e manifesta de forma visivel e admiravel o convite
para um aprofundamento em encontro da alma.

O simbolo e sua amplificacdo: o tatu
Definicio e Caracteristicas Bioldgicas

Classifica¢ao Cientifica: Reino: Animal; Filo: Chordata; Classe:
Mammalia; Familia Dasypodidae.

Etimologia: a palavra “Tatu" € derivada do tupi tatu.
“Dasypodidae” veio da jungao dos termos gregos daovg (days):
"piloso, peludo” e tovg, odOg (pous, podos): "pé", significando "pé
peludo”. Do tupi Guarani ta por ca — casca, couraga; tu por todo —
encorpado, denso, o casco encorpado (Tatu, 2008).

O tatu é um mamifero caracterizado pela capa, casco ou
armadura rigida que cobre o corpo. Seu habitat é em locais de
vegetacao imida, savanas e serrado e sao nativos do continente
americano, ¢ um animal cinegético (caga para alimento), sua
carapaga é utilizada na fabricacdo de utensilios e instrumentos
como o Charango, um cordofone de origem boliviana além de
representar um importante contribuinte para a pesquisa da lepra,
por ser considerado o tinico animal capaz de contrair a doenca.
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E um animal insetivoro, se alimenta de insetos como formigas,
cupins e besouros, considerado importante para o equilibrio
natural, além de comer, folhas e frutos.

As espécies de tatu mais conhecidas sdo: tatu-peba, tatu-
galinha, tatu-canastra, tatu bola e tatu-peludo. Dependendo da
espécie, seu peso varia de 2,5 a 6 quilos. Seu comprimento médio
varia de 40 a 70 centimetros. Seu corpo tem pele e pelos e na carcaca
possui cintas que variam para cada espécie, o que lhes confere a
possibilidade de enrolar-se totalmente.

Suas orelhas e focinho sao grandes, a visao € precaria, mas é
recompensada por um bom desenvolvimento de seu olfato e
audicao. E considerado um agil escavador.

Na reprodugao apresenta um fato curioso, os filhos
geralmente nascem em quantidade de variagao de 04 a 12 filhotes,
sdao gémeos idénticos e todos do mesmo sexo.

No seu habitat escavam buracos, usando suas unhas fortes e
afiadas, esses buracos sao sua moradia que podem ser
compartilhadas por outros tatus. Seus habitos sdao de
permanecerem na toca durante o dia e cagar a noite.

Este animal surgiu em aproximadamente 50 milhdes de anos,
nao sobrevive ao frio devido a dificuldade em manter a
temperatura do seu corpo, por isso nao pode sobreviver ao frio
prolongado, razao pela qual, procura abrigar-se debaixo da terra
para suportar as baixas temperaturas. E um animal capaz de
prender a respiragdo por seis minutos, o que lhe permite escavar
bastante e atravessar nadando longas distancias.

Podem chegar a viver de 4 a 16 anos em média, e algumas
espécies estao ameagadas de extingao.

As principais ameagas sao a caga, devastagdo, queimadas e
atropelamentos. Nao apresenta habito agressivo, porém quando
capturado pode chegar a morder para se defender.

O consumo da carne de tatu representa uma das principais
formas de infeccao para o ser humano. Seu consumo na
alimentacdo ¢ costume em diversas regides brasileiras, mas
apresentam riscos, pois o tatu é reservatorio de inumeras
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doencgas como a hanseniase, a leishmaniose, micose pulmonar e
a doenca de chagas. O risco ndo esta restrito somente ao seu
consumo, mas na caga em contato com o animal e na criagao do
bicho (Deps et al., 2003).

Simbologia do tatu

O tatu com suas caracteristicas, foi usado para representar algo
ou alguém em histdrias, comemoragdes e mitos e pode fazer uma
grande contribuicdo simbolica por ser um animal cheio de
significados, tais exemplos como: animal, baldio, resistente e agil.
Sua capacidade de embolar-se e defender de seus predadores,
também é um grande simbolo de defesa, esperteza e disfarce para
Nao cair nas presas e ameagas.

De tempos em tempos o tatu ganha representagoes
importantes: assim Monteiro Lobato o escolheu para adjetivar o
caboclo Jeca Tatu, no livro Urupés com 14 histdrias baseadas no
trabalhador rural paulista, retratando o caipira abandonado pelos
poderes publicos e vulneravel as doencas, ao atraso econdémico,
educacional e a indigéncia. Monteiro Lobato o definiu como um
homem sem préstimos, feio, magro, pouca socializagdo,
desconfiado, diferente de gente de civilizagao, sendo esse um de
seus personagens de maior sucesso (Moisés, 1997).

Jeca Tatu era um caboclo que morava no mato, em uma
casinha simples de sapé. A pobreza notdria, vivia em companhia
da mulher, sem qualidades de beleza e a expressdao de vida dura
era o semblante desse casal e a de varios filhinhos palidos e tristes.

Jeca Tatu passava os dias de cocoras fumando cigarros de
palha, sem animo e expectativas de realizagao em sua vida. Vivia
de cagar no mato, e da pesca de lambaris e bagre no ribeirao, vivia
também da colheita de palmitos e de cortar cachos de brejativa, mas
nado fazia nenhum tipo de plantio, vivia somente com o que a
natureza oferecia. Em sua casa nada significava viver, era somente
expressao de sobrevivéncia precdria, poucos moveis, roupas
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velhas, um banquinho, uma peneira furada e a espingardinha é o
que tinha.

O Tatu também aparece nas cantigas populares: Cangao
Popular, que esta diretamente relacionada com a brincadeira de
roda. A pratica é comum em todo o Brasil e faz parte do folclore
brasileiro, é de autoria autonoma e traz caracteristicas peculiares de
cultura e tradigao.

O Tatu

O tatu é um bicho engracado

O Tatu é um bicho gabola
Toda vez que ele fica assustado
De repente Ele vira uma bola

Em votacao popular organizada pela Fifa em 2014, o Fuleco é
eleito como mascote da copa do mundo.

A utilizacdo de imagens de animais e outros, como um
‘amuleto de sorte’, ou representacao de qualidades é usado desde
a baixa-idade média, comum entre a nobreza feudal, onde deu
origem da brasonaria (Pellizzoni et al., 2013, p. 89).

Para Jung (2013a):

Imagens sao miticas e, portanto, simbolicas, porque expressam a
harmonia do sujeito que experimente, com o objeto experimentado.
Evidentemente, toda mitologia e toda revelagao provém desta matriz
da experiéncia, e todas as nossas ideias futuras a respeito do mundo
e do homem prover igualmente dela (Jung, 2013a, p. 338).

Nasceu, entdo, a mascote, procurou-se, entdo, distinguir o
‘simbolo’, uma versdao unica e estatica da figura, de um
‘personagem’, agora ja detentor de movimento, personalidade e
‘vida’ prépria (Strunck, 2001).

Quando o simbolo vem de uma representagdo da fauna ou da
flora, recebe caracteristicas antropomorficas, a fim de criar empatia
com o publico, no intuito de despertar o interesse pelo consumidor,
além de gerar uma consciéncia de preservacgao e cuidados com a
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espécie, Jérome Valcke, secretdrio geral da FIFA em 2014,
acrescentou na ocasiao ao falar sobre a mascote:

E importante destacar que o Tatu-bola é uma espécie vulneravel
ameagada de extingdo. Com esta mascote, vamos poder realizar um
dos principais objetivos da Copa do Mundo de 2014, que ¢é
comunicar a importancia do meio ambiente e da ecologia. Temos
certeza de que ele sera amado nao apenas no Brasil, mas no mundo
todo (Valcke, 2012).

O Tatu-bola teve o seu nome escolhido como Fuleco, que soma
as palavras "futebol" e "ecologia", pelo publico por meio de votagao
no site oficial da FIFA.

O tatu também foi escolhido no interior paulista para rotular
uma das pingas mais antiga brasileira “Tatuzinho” sua produgao
inicia em meados de 1909. A caninha € uma das quatro marcas mais
consumidas no mercado brasileiro de cachaca.

No Xamanismo, uma cultura milenar, atribui a figura do
animal de poder a conotagao importante e profunda dos aspectos
do animal ao ser humano que os tém. O tatu é designado por ser
vestido com uma armadura nas costas é dotado de limites de
seguranga que fazem parte do seu ser, pode enrolar-se como
protecao a penetragao de inimigos e representa a couraca da Mae
Terra, o guardiao dos segredos dela. Segundo Aldo Natale Terrin
(1998, p. 229), a visao xamanica implica o Simbolo como escudeiro
de defesa que colocamos a nossa frente, contra tudo e todos como
limites emocionais e protetor da satde.

Mitologia

O tatu na mitologia assume um grande numero de mitos
indigenas brasileiros, como grandes escavadores de tuneis, seu
casco duro protetor e um animal resistente, representa o papel de
esconder sob a terra desejos que a cultura deseja suprimir, como
adultérios, incestos... ou liberar de suas profundezas as forcas
libidinais e de fertilizagao (Levy, 1999).
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No mito Bororo da origem da dgua e dos ritos funebres, o tatu
ajuda o heroi Baitogogo a enterrar o cadaver de sua mulher, punida
por uma trai¢do incestuosa. Eles cavaram a cova sob a cama do
casal, e enterram a mulher morta (Levy,1999).

De coveiros de mulheres nas lendas dos Borords, o Tatu se
encarrega de sua exumacao em mitos Kayapds, Mundurukus e
Toba-pilagas, ele é corresponsavel pelo surgimento do género
feminino, recebe as vezes o titulo de “tatu desajeitado”.
Transforma-se em auxiliar do Demiurgo criador a uma espécie de
receptor responsavel pela “queda” do nivel mitico ao nivel humano
nas lendas de criacao (Levy, 1999).

Sua ligacdo com a origem do feminino aparece em varias
lendas como na lenda Munduruku que explica o odor vaginal. No
mito Chipaia, o tatu foi o tnico a matar a flechadas a Lua, o que
caracterizou no mito o sofrimento das mulheres com a menstruacao
(Levy,1999).

Bosi, apud Fiker (2000) considera:

[...] que o mito é uma forga cultural em funcdo das necessidades
basicas do homem; que é autoconsciéncia da sociedade em forma
analégica; enfim, que € modelo exemplar para o ser humano
entender sua natureza e sua histéria (Bosi apud Fiker, 2000, p. 19).

Na Nacao Jé, o tatu é merecedor do céu equatorial, a
constelagdo identificada pelos astronomos como Coroa Boreal
(entre Hércules e o Condutor de Bois) leva o0 nome do animal
(Levy,1999).

Nas tradi¢oes indigenas sul e centro americanas identificam
um povo de andes que vivem em tocas com o nome do animal, em
algumas ocasides esses andes podem vir a ter o tamanho maior que
o de um homem normal (Levy,1999).

Na aldeia dos indios Kaxinawa no Acre, o tatu € utilizado
como instrumento de comunicagdo sonoro parecido com uma
buzina, fabricado com o rabo do animal, seu potencial de som pode
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ser ouvido a grande distancia, cada quantidade de vezes que a
buzina é acionada, uma mensagem € transmitida (Walty,1991).

O tatu também é mencionado com frequéncia nas lendas
indigenas como caga de bom sabor e carnes fortes. Preparam a
carne em sua propria couraga, possui uma carne macia com sabor
muito parecido a carne de galinha. Nao sao todas espécies que sao
comestiveis, algumas tem sua carne com odor putrefato, e
geralmente se alimentam com carnes de cadaveres em cemitérios
sao chamados de “papas defuntos”.

Nas lendas caboclas o tatu acumula ma fama, por ndo terem
compaixao. A origem de tal atribuicao € pela sua dura couraga que
a natureza deu ao animal.

Relagao do simbolo com a teoria junguiana

A imagem psicoldgica, que transforma
energia, € o Simbolo. (Jung, 2015, p. 88).

O que chamamos de simbolo é um nome ou imagem que é
familiar na vida cotidiana, com conotagdes especiais além do que
ela possa significar. Implica alguma coisa vaga, desconhecida ou
oculta para nds. A imagem é simbdlica, quando hd uma implicagao
além do seu significado e que nao pode ser explicado.

Quando o simbolo ¢ explorado, a imagem tem um aspecto
inconsciente amplo, e com limita¢oes intelectuais, nao precisa ser
definido e compreendido integralmente. (Jung et al., 2008).

Em rela¢do ao simbolo estudado o tatu é designado como um
animal mamifero que vive no mato, considerado selvagem. Por
esses atributos muitos povos supdoem que o homem tenha uma
“alma do mato”, além da sua propria, alma que se encarna em um
animal selvagem que contenha alguma identidade psiquica, esse
efeito Lucien Lévy-Bruhl (1912), chamou de “participagao mistica”
(Lucien Lévy-Bruhl, 1912 apud Jung, 2008, p. 23).

E um fendmeno psicolégico bem conhecido o de um
individuo identificar-se, inconscientemente, com alguma outra
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pessoa ou objeto. Esta identidade entre a gente primitiva e o animal
toma vdrias formas (Jung et al., 2008).

Este simbolo em diversas atua¢des, como na imagem do
Sandplay, no sonho da terapeuta e no sonho do analisando é
considerado um simbolo subliminar que pode consistir de todo
tipo de urgéncia impulsos e inteng¢des; de percepgdes e intuigoes;
de pensamentos racionais ou irracionais; de conclusoes, indugdes,
dedugOes e premissas; e de toda uma imensa gama de emogoes.
Qualquer um destes elementos é capaz de tornar-se parcial,
tempordria ou definitivamente inconsciente (Jung et al., 2008).

O material folclérico, mitoldgico e historico apresentado serve, em
primeiro lugar, para aprovar a uniformidade do evento psiquico no
tempo e no espago. Na realidade, tudo o que fizemos foi comparar
ocorréncias psiquicas individuais com fenomenos psiquicos
coletivos (Jung, 2013b, p. 436).

Para Mircea Eliade (1972):

[...] o mito conta uma historia sagrada; ele relata um acontecimento
ocorrido no tempo primordial, o tempo fabuloso do “principio”. Em
outros termos, o mito narra como, gragas as facanhas dos Entes
Sobrenaturais, uma realidade passou a existir, seja uma realidade
total, o Cosmo, ou apenas um fragmento: uma ilha, uma espécie
vegetal, um comportamento humano, uma instituigao. E sempre,
portanto, a narrativa de uma “criagao”: ele relata de que modo algo
foi produzido e comegou a ser. O mito fala apenas do que realmente
ocorreu, do que se manifestou plenamente. Os personagens dos
mitos sdo os Entes Sobrenaturais. Eles sao conhecidos sobretudo pelo
que fizeram no tempo prestigioso dos “primérdios”. Os mitos
revelam, portanto, sua atividade criadora e desvendam a sacralidade
(ou simplesmente a “sobrenaturalidade”) de suas obras. Em suma,
os mitos descrevem as diversas, e algumas vezes dramaticas,
irrupcdes do sagrado (ou do “sobrenatural”) no Mundo. E essa
irrupcao do sagrado que realmente fundamenta o Mundo e o
converte no que € hoje. E mais: é em razao das intervengoes dos Entes
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Sobrenaturais que o homem € o que € hoje, um ser mortal, sexuado e
cultural (Eliade, 1972, p. 11).

Ainda para Eliade (1972), os mitos ndo contam apenas a
histéria e a origem do mundo, dos animais, das plantas e da
civilizacdo, mas os as consequéncias e acontecimentos primordiais
que evoluiu e converteu o homem até hoje.

Na tradi¢ao indigena o mito é a vida cotidiana, é a base da
sabedoria, funcionam como vozes mestras, passadas de geracao em
geracao contando como as coisas devem ser (Almeida; Queiroz, 2004).

Campbell e Moyers (1990) relatam: “hoje, temos que
reaprender o antigo acordo com a sabedoria da natureza e retomar
a consciéncia de nossa fraternidade com os animais, a 4gua e o mar”
(Campbell; Moyers,1990, p. 33).

Mitos e sonhos vém de tomadas de consciéncia que precisam
encontrar expressao numa forma simbdlica. O mito lidard com o
amadurecimento do individuo, da dependéncia a idade adulta, o
envelhecimento e a morte. O Sonho é a experiéncia pessoal
enquanto mito, que podem coincidir com a sociedade, esses
arquétipos se expressam sob diferentes roupagens, que dependem
do ambiente e das condigdes histéricas (Campbell; Moyers,1990).

Desta forma, a histéria e o Mito apresentam uma aventura
arquetipica que ajudam fornecendo uma compreensao, modelo e
conduta sendo ligada aos aspectos historicos ou psicoldgicos na
similaridade do elemento, fornecendo uma concepgao integradora
entre as caracteristicas do homem e do simbolo.

A partir das nossas dimensdes simbolicas, a organizagao da
energia psiquica ocorre e fortalece e estrutura o ego, e entramos em
contato com a realidade do que realmente é e somos, isso é a
proposta de individuacao descrita por Jung (2015).

Na perspectiva da Psicologia Analitica Junguiana, o processo
de individuacao é o acesso a Totalidade. De acordo com Von Franz:

[...] seria como um acordo entre a semente inata da totalidade e o
destino com suas circunstancias externas, com a intervencao de
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alguma forca suprapessoal [...] o0 Grande Homem que vive em nosso
coragao”, e nos guia através do inconsciente de acordo com um
designio secreto (Von Franz, 2008, p. 214).

Como isso é articulado dentro da psique? E como encontramos
o externo, a projecao do nosso interno, que se encontra em um
foco/ponto de transformagao e transcendéncia que retorna mais
fortalecido, acolhido e restaurado.

Consideragoes finais

Olhar para o simbolo do tatu, permearam o lado reflexivo e
meditativo, passivel de significacao e fungao simbdlica presentes
nos fatores psicoldgicos. A experiéncia do estudo favoreceu a
influenciada pela interpretacao presente no mito.

O simbolo do tatu posiciona a forma viva do coletivo com a
sincronicidade da experiéncia do individuo singular de forma a
indagar as atuagdes psicologicas chegando a meta do processo de
individuacgao.

No Processo de Sandplay, o simbolo convida a conexao da
experiéncia do paciente e a experiéncia do terapeuta, definida e
interpretada no compéndio coletivo e individual.

A experiéncia dessas possibilidades contribui para expressar
as percepgoes e valores do si mesmo e despertar para algo novo,
para um caminho transcendente.

Pode-se pensar em uma finalidade dos materiais e recursos
contidos dentro das descritivas do simbolo, e a sua inser¢ao no mito
na atuagdo humana, e observa-se claramente que ela coloca a vida
psicoldgica em atividade, possibilita caminhos que possam integrar
as polaridades consciente e inconsciente, e ressurgir em novos
padrdes e atuagdes libertadas dos medos e conflitos.

Dentro das consideragdes do simbolismo do Tatu, acredito ser
uma ponte das inibi¢des impostas pela consciéncia para a continua
atividade do inconsciente a fim de ativar a busca da transcendéncia.
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Esse dinamismo faz parte do inconsciente coletivo segundo o
conceito da psicologia analitica, sdo materiais herdados que sao
comuns a todos os seres humanos que sempre vém acompanhados
de componentes emocionais que poderdao modificar pulsdes e
afetividade na personalidade, influenciam na maneira de pensar,
agir e atuar (Neumann,1996).
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SANDPLAY é um método ndo verbal de
criacGo de cenas expressivas em uma
caixa com areia, Ggua e miniaturas, e se
constitui em uma poderosa ferramenta
de autoconhecimento e cura emocional.
Criada e desenvolvida por Dora Maria
Kalff, baseada na Psicologia Profunda de
C. G. Jung, chega ao Brasil com o
incentivo de Ruth Ammann e em 2011,
depois do esforco de algumas
terapeutas brasileiras, nasce o Instituto
Brasileiro de Terapia de Sandplay,
reconhecido pela Internacional Society
of Sandplay Therapy.
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