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PREFACIO

Me senti muito honrado ao receber o convite para prefaciar este
livro e, a0 mesmo tempo, desafiado em escrever sobre uma obra
inovadora e necessaria. O livro inova ao mobilizar docentes em
diferentes etapas de suas trajetorias profissionais e académicas, por
meio de um projeto de extensao universitaria, que utiliza a escrita
colaborativa como eixo da formacgao docente. Ao se debrugarem sobre
0s pressupostos tedrico-metodologicos de diferentes perspectivas
qualitativas de pesquisa, ancorados em experiéncias empiricas, 0s
autores apresentam contribui¢des originais para a producao de
conhecimentos no cotidiano escolar, rompendo, dessa forma, com
concepgoes tradicionais que enxergam a escola apenas como locus de
aplicacao daquilo que é produzido na universidade.

Além de focalizar a produgao de conhecimentos socialmente
referenciados, sensiveis as diferentes culturas escolares, a apropriacao
que os autores fazem das metodologias mobilizadas nesta obra
apresenta uma importante dimensao politica, pois concebem os
sujeitos escolares (professores, alunos, pais, funciondrios...) como
competentes para pensar e agir sobre si, valorizando, dessa maneira,
a produgdo de conhecimentos com e ndo para o outro. Nessa
perspectiva, relacdes assimétricas de poder entre docentes da
universidade e da educagao basica sao superadas, em detrimento de
relagdes colaborativas articuladas para enfrentar os desafios e as
demandas impostos pelos cotidianos complexos e multifacetados das
diferentes realidades escolares.

Considero esta obra necessaria, pois as praticas de apropriacao
que os autores fazem das metodologias qualitativas, provenientes das
ciéncias humanas e sociais, dialogam com as especificidades dos
objetos de estudo da Educagao Fisica. Essas praticas de apropriacao
denotam uma estética da recepgao criativa e inovadora, que revelam
a artesania para lidar com os métodos cientificos, escapando de
padrdes fixos e imutdveis, sem, contudo, negligenciar o rigor e a



coeréncia que a ciéncia exige. Nesse sentido, as contribui¢des de
autores consagrados, referéncias nas metodologias mobilizadas neste
livro, sdao colocadas em didlogo com um consistente conjunto de
pesquisas no campo da Educacao Fisica e, num movimento de sintese,
sdo apresentadas reflexdes sobre a pertinéncia de diferentes
perspectivas metodologicas para investigar os cotidianos escolares e
0s sujeitos neles presentes.

Para além de abordagens precisas e originais sobre as pesquisas
documental, bibliografica, estudo de caso, etnografia, netnografia,
narrativa autobiografica e estudos com os cotidianos, o livro também
apresenta fontes e instrumentos pertinentes a essas abordagens,
demonstrando a indissociabilidade entre objeto de estudo, métodos e
fontes/instrumentos. Constata-se, com isso, que nao existem métodos
ou fontes/instrumentos melhores do que outros, mas sim os mais
adequados aos diferentes objetos de estudo que a Educacao Fisica
apresenta nos cotidianos escolares.

Por meio de uma linguagem simples e objetiva, o livro é acessivel
a diferentes publicos, contribuindo, dessa forma, para a
democratizagao da ciéncia e para fomentar a ideia do(a) professor(a)
“como pesquisador da propria pratica”. O Grupo de Pesquisa em
Docéncia na Educacao Fisica (GPDEF), da Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro (UFRRJ), sob a coordenagao de dois jovens
pesquisadores, nos presenteia com uma potente obra, capaz de
iluminar os caminhos de professores-pesquisadores, com
compromisso ético, politico e estético na producao de conhecimentos
provenientes do chdo da escola. Ganha, com este livro, o campo da
Educacao Fisica, que agora tem ao seu dispor uma fonte de inspiragao
para utilizar métodos consolidados nas ciéncias humanas e sociais
aplicados as demandas e singularidades da Educacao Fisica.

Prof. Dr. André da Silva Mello

Coordenador do Programa de P6s-Graduagao em Educagao Fisica
(PPGEF). Universidade Federal do Espirito Santos (UFES)

Maio de 2025.
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APRESENTACAO

O presente livro é uma obra que almeja contribuir para a drea
da Educacao Fisica escolar, permitindo que alunos de graduagao,
postulantes a pds-graduagao, mestrandos, doutorandos,
professores das diversas redes de ensino e docentes do ensino
superior se apropriem, cada um a sua maneira, dos métodos de
pesquisa qualitativos. Entendemos ser a metodologia de pesquisa
uma peca fundamental na producao de trabalhos de conclusao de
curso, pré-projetos de pesquisa, dissertagdes, teses, relatérios de
pesquisa e artigos cientificos que, na area da educagao fisica
escolar, estdo empenhados em compreender os fenomenos
educacionais ocorridos no chdo da escola.

A intencionalidade da produgdo deste livro parte da
necessidade que encontramos, como docentes do magistério
superior envolvidos com a formagao inicial e continuada de
professores, em fortalecer a compreensao e a operagao dos métodos
de pesquisa cientifica oriundos das ciéncias humanas na pesquisa
em educagao fisica, com foco nas questdes que atravessam os
cotidianos escolares.

O nosso interesse em colaborar para o fazer cientifico também
se assenta na defesa que fazemos de um tipo de educagao fisica que
subverte a logica escolar, mobilizando conhecimentos que, por
vezes, se materializam corporalmente e que demandam dos
pesquisadores um olhar apurado, bem como recursos
metodoldgicos diversificados e adaptaveis para captar as riquezas
que emergem nas interagdes entre os atores dos cotidianos
escolares.

Essas perspectivas anunciadas que nos moveram nesses
intentos, se constituem como o “DNA” do Grupo de Pesquisa em
Docéncia na Educagao Fisica (GPDEF), da Universidade Federal
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Rural do Rio de Janeiro (UFRR]). O GPDEF!, desde 2022, tem por
objetivo reunir estudantes da graduacgao e da pds-graduagao, bem
como professores com diferentes niveis de formacao (doutores,
doutorandos, mestres, mestrandos, especialistas e graduados),
inseridos nos contextos da educacao basica e interessados nas
questdes que permeiam 0s processos de ensino-aprendizagem da
Educacao Fisica, em especial, a Formagao Docente, a Avaliagao, a
Educacao para as Relacoes Etnico-Raciais (ERER), a Educacio
Infantil e as Atividades de Aventuras.

O que chamamos de “DNA” do GPDEF também encontra
raizes na formacao académica de seus coordenadores (e
organizadores desta obra), que tiveram suas trajetorias fortemente
marcadas pelos conhecimentos e visao de mundo construidos com
o Nucleo de Aprendizagens com as Infancias e seus Fazeres
(NAIF)? e com o Instituto de Pesquisa em Educacdo e em Educagao
Fisica (Proteoria)’?, ambos grupos de pesquisas vinculados ao
Programa de Pés-Graduagao em Educagdo Fisica da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES). O GPDEF, o NAIF e o Proteoria
partilham de um mesmo ideal, calcado na responsabilidade com a
formagao docente colaborativa, com a configuracao de redes de
sentidos e de significados, com a constru¢do coletiva de

1 O referido Grupo € liderado pelos professores Rodrigo Lema Del Rio Martins e
Marciel Barcelos, respectivamente vinculados ao Departamento de Teoria e
Planejamento de Ensino (DTPE) e Departamento de Educagao Fisica e Desportos
(DEFD), ambos pertencentes ao Instituto de Educacdo da UFRR]. Além de
lecionarem nos cursos de graduagao em Educacao Fisica e Pedagogia, também
atuam nos Programas de P6s-Graduag¢ao em Educagao (PPGEduc) e em Educacao
Fisica (ProEF). Para saber mais sobre o GPDEF, recomendamos acessar 0 nosso
site: https://www.gpdef.com.br e o Diretério de Grupos de Pesquisa do CNPq.
Disponivel em: http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/6257775069101248. Acesso
em: 25 mar. 2025.

2 Grupo ativo no Diretério de Grupos de Pesquisa do CNPq. Disponivel em:
http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/303464. Acesso em: 2 abr. 2025.

3 Grupo ativo no Diretério de Grupos de Pesquisa do CNPq. Disponivel em:
http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/9732. Acesso em: 2 abr. 2025.
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conhecimentos que emergem dos cotidianos escolares e pelo rigor
metodoldgico no fazer cientifico.

Visando conferir maior robustez a formacgao dos estudantes e
pesquisadores vinculados ao GPDEF, que produzem investiga¢des
voltadas para a escola, em 2024, decidimos direcionar todos os
esforgos do nosso Grupo em um curso de extensao sobre Métodos
de Pesquisa Qualitativa na Educacio Fisica Escolar*, que foi organizado
pelos docentes Marciel Barcelos e Rodrigo Lema Del Rio Martins,
em parceria com os discentes Paulo Cesar Gongalves Leonardo
Filho e Eduarda Cristina de Oliveira Santos, ambos do Programa
de Pds-Graduagao em Educagdo, Contextos Contemporaneos e
Demandas Populares (PPGEduc).

Mediados por um texto-base escolhido pela coordenacao,
debatemos, a cada encontro, um método de pesquisa na sua
dimensao qualitativa. Posteriormente, um determinado conjunto
de membros do GPDEF ficava com a incumbéncia de produzir um
texto dissertativo, aprofundando questdes relacionadas ao método
estudado, para ser socializado com todos em um Semindrio interno
no més de dezembro. No referido Semindrio, a apresentagao
contava com a escalagao de mais um membro interno do GPDEF
(com titulo de mestre ou doutor), que assumia a fungdo de revisor
critico da escrita. Além das opinides do revisor critico, todos os
presentes ao Semindrio podiam sugerir mudangas ao texto, visando
a qualidade do material.

A nossa intencionalidade, que se materializa nesta obra,
desencadeou um movimento formativo que colocou os autores dos
capitulos em um processo de constru¢do compartilhado e
colaborativo, fortalecendo nao s6é a compreensao sobre um

4 Registrado na Escola de Extensio da UFRR]. Disponivel em: https:/
/institucional.ufrrj.br/eext/metodos-de-pesquisa-qualitativa-em-educacao-fisica/.

Acesso em: 25 mar. 2025. Mesmo tendo foco nos membros do GPDEF, todas as
atividades foram abertas a participacao de toda a comunidade da UFRR]J,
contemplando, portanto, a possibilidade de inscri¢gdes de interessados externos a
nossa universidade.
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determinado método cientifico, mas promovendo a autoformacao
e a formacao mutua COM o outro.

Nesse formato de se pensar e de materializar a escrita,
produzimos, coletivamente, os capitulos deste livro que incidem os
métodos de pesquisa documental, pesquisa bibliografica, estudo de
caso, etnografia, netnografia, narrativa autobiografica e estudos
com os cotidianos. A escolha desses métodos nao se deu por
conveniéncia, mas sim a partir da percep¢ao dos organizadores
acerca do que tem sido produzido no campo cientifico da educagao
fisica escolar.

E importante frisar que esses textos foram submetidos a um
intenso processo de escrita-leitura-escrita, no qual os organizadores
participaram diretamente na correcao, na qualidade e nos ajustes de
cada capitulo, assumindo nosso papel formativo COM os membros
do GPDEEF. Portanto, os capitulos deste livro carregam os tragos de
seus autores (graduandos, mestrandos, doutorandos, mestres e
doutores), que de maneira muito singular, e voltada para vocé, leitor,
dedicaram tempo e esfor¢o para tornar a selegao, a compreensao e a
utilizacdo de um método de pesquisa qualitativa para o uso na
pesquisa em educagao fisica escolar mais acessivel.

Acreditamos que os caminhos escolhidos por nds para
montarmos essa coletanea é um empreendimento direcionado a
colaborar com a nossa drea de conhecimento, sem a pretensao de
esgotar a totalidade de métodos, ou mesmo as discussdes sobre
essas metodologias de pesquisas qualitativas em Educagao Fisica
no campo escolar.

Por fim, convidamos vocés, leitores, a explorarem essa singela
contribuicdo intelectual, sabendo que esta obra foi escrita com
muito zelo e responsabilidade de seus autores para colaborar com
o seu trabalho académico.

Desejamos uma boa leitura e reflexdes proficuas,
Rodrigo Lema Del Rio Martins

Marciel Barcelos
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PESQUISA DOCUMENTAL NO AMBITO DA
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Eduarda Cristina de Oliveira Santos
Marlon Torquato de Souza Mattos
Antonio Fernando Ribeiro Rocha
Juliana de Jesus Pinheiro Peres
Marciel Barcelos

INTRODUCAO

O presente capitulo apresenta uma discussao de carater
tedrico tendo como objetivo caracterizar e identificar as
especificidades da pesquisa documental na Educagao Fisica (EF)
escolar, com vistas a abordar suas etapas tedrico-metodologicas.
Nesse sentido, por em evidéncia o método documental implica
trazer a tona o debate sobre uma metodologia que ao longo do
tempo vem ganhando for¢a na drea da educagao, em particular na
educacao fisica (Liidke; André, 1986; Martins; Tostes; Mello, 2018;
Martiny; Gomes-da-Silva, 2011; Oliveira et al., 2021).

Considera-se de fundamental importancia a discussao sobre a
tematica em questao, uma vez que muitos estudos bibliograficos
sao caracterizados, em funcao do seu corpus empirico e percursos
tedrico-metodoldgicos adotados, como pesquisa documental de
maneira equivocada, tensionando a compreensao da especificidade
do método documental (Grazziotin; Klaus; Pereira, 2022). Ao
utilizar os principios da pesquisa bibliografica, langamos mao de
materiais de apoio investigativo como livros e artigos que abarcam
o campo da pesquisa documental.

Em outras palavras, fontes bibliograficas podem ser tratadas
como documentos historicos. Entretanto, quando a pesquisa nao
possui uma dimensao historiografica, mas se debruga em fontes
bibliograficas, trata-se de uma investigagao de cunho bibliografico
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(Grazziotin; Klaus; Pereira, 2022). Nesse sentido, ao operarmos com
teorias, conceitos e metodologias dos métodos supracitados,
podem surgir alguns questionamentos em investigadores
iniciantes e que sdao mote de nossas reflexdes, a saber: o que é a
pesquisa documental? O que é um documento? Como se constitui
uma analise documental e seu uso na Educacao Fisica escolar?

Com vistas a abordar suas etapas tedrico-metodologicas e
visando apresentar os argumentos de modo organizado para
melhor compreensao do leitor, optamos em dividir o artigo em
quatro se¢des. Na primeira se¢do, apresentamos a introdugao com
0s objetivos, percurso do trabalho e algumas notas sobre o tema.
Seguindo a trajetdria, na segunda sec¢ao, discutiremos os conceitos,
as intencionalidades e a caracterizacao da pesquisa documental. Na
terceira secdo, apresentaremos os percursos metodoldgicos
adotados em pesquisas documentais e seu uso nas pesquisas em
Educagao Fisica escolar. E na quarta e ultima secdo, serao
estabelecidas as consideragdes finais.

PESQUISA DOCUMENTAL: CONCEITOS, INTENCIONALIDA-
DES E CARACTERIZACAO

Atualmente, para dar direcionamento ao tipo de pesquisa que
visa empreender, o pesquisador dispoe de diferentes instrumentos
metodoldgicos. Nesse sentido, para fazer uma escolha assertiva o
investigador devera considerar alguns fatores, como: a natureza do
objeto, o problema de pesquisa e a corrente de pensamento que o
guiara (Sa-Silva; Almeida; Guindani, 2009).

Antes de se aprofundar na conceituagdo de pesquisa
documental, vale observar que termos como pesquisa, método,
técnica e andlise, que compdem o espectro metodoldgico do modo
de fazer ciéncias, foram agrupados e usados de modo idénticos,
fazendo emergir no campo de investigacao defini¢des que, ora se
encontram, ora se distanciam pela sua definigao, como pesquisa
documental, método documental, técnica documental e andlise
documental (Sa-Silva; Almeida; Guindani, 2009).
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As pesquisas cientificas de diferentes naturezas tém o
documento como objeto de investigacao, no entanto, tal fato, nao é
suficiente para caracteriza-las como Pesquisa Documental. Pois o
conceito da palavra “documento” supera a ideia de textos escritos,
impressos e/ou digitais. Nesse sentido, entende-se que, de acordo
com o conceito técnico da Associacdo de Arquivistas Brasileiros, o
documento é definido como toda unidade de registro e informacao
fixada em qualquer tipo de suporte ou formato (AAB, 1990).5

De modo a ampliar o conceito de documento, Cellard (2008) o
define como sendo todo e qualquer vestigio do passado, podendo
ser escritos ou diferentes tipos de testemunho registrados, como
fatos do cotidiano ou elementos folcloricos. O autor, entende o
documento escrito como uma importante e indispensavel fonte
para todo pesquisador nas ciéncias sociais por ser um elemento
insubstituivel na reconstrucdo referente ao passado e, nao
raramente, representa o Unico vestigio da atividade humana.

Contudo, ainda que importante, o pesquisador ndo deve se
atentar apenas no contetido, mas também deve considerar outros
fatores, como o contexto, a utilizagdo e a fun¢do dos documentos
estudados. Uma vez que sao meios para a compreensao de uma
histéria ou de um processo (Flick, 2009).

Tendo em vista essas dimensdes, é possivel diferenciar a
pesquisa documental dos demais métodos cientificos de
investigacao. Sendo assim, como apontado por Sa-Silva, Almeida,
Guindani (2009), ainda que alguns autores entendam a pesquisa
bibliografica e pesquisa documental como sindénimos, existem
peculiaridades que as diferenciam. A primeira, preocupa-se com o
uso e analise de fontes secundarias de dominio cientifico, tais como
livros, teses, dissertagbes e artigos cientificos. J4 a segunda,
caracteriza-se pela utilizagao de fontes primarias, documentos que,

5> Documento audiovisual, bibliografico, cartografico, classificado, digital,
eletronico, especial, filmografico, fotografico, iconografico, impresso,
micrografico, oficial, textual, sonoro entre outros (AAB, 1990).
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a priori, ainda nao receberam tratamento analitico. Nesse caso, a
natureza da fonte é um fator diferenciador (Oliveira, 2007).

Atentando-se ao conceito da pratica metodoldgica, vejamos
como alguns autores classificam o método em questdao: Guba e
Lincoln (1981) entende a Analise Documental como um importante
exame de materiais que ainda nao foram submetidos a um processo
de anadlise, mas que podem ser reavaliados a fim de se obter
diferente compreensao. Seguindo essa perspectiva, Helder (2006)
explica que a pesquisa documental vale-se de documentos
originais como fonte, que nao receberam tratamento analitico de
nenhum autor, sendo uma das técnicas decisivas para a pesquisa
na area das ciéncias sociais e humanas.

Para Liidke e André (1986), a pesquisa documental constitui-
se numa valiosa técnica qualitativa, tanto para complementar
informacdes obtidas por outras técnicas, como para desvelar novos
aspectos de um determinado tema e/ou problema, uma vez que
possibilita ampliar o entendimento de objetos cuja compreensao
necessita de contextualizacao sociocultural e histdrica, justificando
seu emprego em varias areas das Ciéncias Humanas e Sociais (Sa-
Silva, Almeida e Guindani, 2009).

Cellard (2008) destaca que ao pretender realizar uma pesquisa
documental, objetivando a construgao de um corpus satisfatorio, o
pesquisador deve esgotar as possibilidades capazes de lhe fornecer
informagOes relevantes. Por conseguinte, conduzir esse tipo de
pesquisa requer um maior cuidado para inquirir os documentos,
tendo em vista que os mesmos nao passaram por tratamento
cientifico (Oliveira, 2007).

Ante aos argumentos supra citados, se faz necessdrio levantar as
questOes referente aos procedimentos metodoldgicos a serem segui-
dos na analise de documentos. Segundo Liidke e André (1986, p. 40),

A primeira decisao nesse processo € a caracterizagdo do tipo de documento
que sera usado ou selecionado. Sera do tipo oficial (por exemplo, um
decreto, um parecer), do tipo técnico (como um relatdrio, um planejamento,
um livro-texto) ou do tipo pessoal (uma carta, um diario, uma
autobiografia)? Envolvera informacdes de arquivos oficiais ou arquivos
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escolares? Ou ambos? Serd um material instrucional (filme, livro, roteiro de
programa) ou um trabalho escolar (caderno, prova, reda¢ao)? Incluira um
tnico tipo desses materiais ou uma combinacao deles?

Os autores ressaltam que a escolha dos documentos nao deve
ser feita de forma aleatéria, é preciso ter intencionalidade,
propdsitos, ideias ou hipoteses para guiar a sua selecao. Por
exemplo, para analisar o processo de avaliacao de uma escola o
exame das provas pode ser util. Entretanto, ja para o estudo da
interagao dos alunos a andlise desse tipo de documento pode nao
ser necessaria (Liidke; André, 1986).

Buscando contribuir para a utilizagao do método documental em
pesquisas, no artigo intitulado O método de andlise documental: seu uso
numa pesquisa historiografica, Pimentel (2001) destaca o processo de sua
investigacao, apresentando possibilidades para o uso desse método, e
observa, “Sao descritos os instrumentos e meios de realizacdo da
andlise de contetido, apontando o percurso em que as decisoes foram
sendo tomadas quanto as técnicas de manuseio de documentos: desde
a organizagao e classificacio do material até a elaboracao das
categorias de analise” (Pimentel, 2001, p. 179).

Nessa perspectiva, a pesquisa documental caracteriza-se como
um procedimento que se utiliza de métodos e técnicas para
apreensao e analise dos mais variados tipos de documentos em
ciéncias humanas e sociais, com o propdsito de obter informagoes
a fim de compreender um fendémeno que, a depender do objeto e
dos objetivos, caracteriza-se como principal caminho ou como
instrumento metodoldgico complementar (Sa-Silva; Almeida;
Guindani, 2009). Principalmente no campo educacional, pois é
preciso mobilizar diferentes métodos de pesquisa para dar conta
da complexidade do cotidiano escolar.

De acordo com Silva et al. (2009), a pesquisa documental é
composta por duas etapas: coleta de dados e andlise do contetdo.
No quadro a seguir, apresentamos as etapas e agdes do
pesquisador.

Quadro 1 - Etapas da Pesquisa documental segundo Silva et al. (2009).
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Etapas Acdes do pesquisador

e Escolher fontes que parecam relevantes e seguras;
e Conhecer o tipo de registro e de informagao que as instituicoes

visitadas abrigam e selecionar as fontes adequadas;
Coleta de & q

e Recolher os dados de forma criteriosa;
Dados

e Gerenciar o tempo disponivel para realizar a pesquisa;
e Entender que as atividades de coleta de dados e pré-andlise do
documento sdo tarefas que se complementam.

e Estudar e analisar os documentos de forma minuciosa;
e Determinar as unidades de analise, eleger categorias e organizar
0 quadro de dados;
e Concluir as analises, ratificando a importancia dos dados
resentes no documento.
Fonte: Adaptacao de Silva et al. (2009).

Analise dos
Dados

De acordo com o Quadro 1, observamos que Silva et al. (2009)
apresentam como a primeira etapa a Coleta de Dados, onde tornam-
se relevantes a certificagdo da veracidade e relevancia das fontes
documentais. Para os autores, a importancia de elaborar critérios
para recolher os dados se justifica pelo melhor gerenciamento do
tempo, ou seja, otimiza o tempo da pesquisa. E nesta etapa que
ocorrem tanto a coleta de dados quanto a pré-andlise dos
documentos. Sao fases executadas de forma concomitante e que
complementam.

Ja na segunda etapa, na Andlise dos Dados, o pesquisador deve
debrucar-se sobre os documentos de forma meticulosa, procurando
descrever e interpretar o conteddo das mensagens, buscando dar
respostas a problemdtica que motivou a sua pesquisa e, assim,
corroborar com a producao de conhecimento tedrico relevante
(Silva et al., 2009). E papel do pesquisador, nesta etapa, determinar
as unidades de andlise; criar categorias; e organizar os quadros de
dados. Por fim, Silva et al. (2009) ratificam a importancia de
apresentar uma conclusao da andlise utilizando nao apenas os
dados que foram apresentados durante a pesquisa, mas ser capaz
de produzir uma inferéncia, “procurar o que esta além do escrito,
para que se possa chegar a interpretacao das informagoes” (Silva et
al., 2009, p. 4561).
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Diante do panorama metodologico exposto, pretende-se
instigar a reflexao de professores, estudantes e pesquisadores
dentro da EF que utilizam os documentos como método
investigativo. Afinal, quais sdo as vantagens da Pesquisa
Documental na EF escolar?

Vantagens da Pesquisa Documental na Educacao Fisica escolar

Nesta secdo, utilizamos os estudos de Godoy (1995), Gil (2008)
e Cellard (2008) como arcabougo tedrico, para refletir sobre as
vantagens da pesquisa documental. Ressalta-se que os autores
coadunam com algumas vantagens, porém, apresentam de forma
exclusiva outras. Com o intento de facilitar a compreensao do nosso
leitor procuramos contextualizar as vantagens utilizando as
tematicas da Educacao Fisica escolar.

Godoy (1995) aponta que a pesquisa documental, o estudo de
caso e a etnografia sao possibilidades de se realizar uma pesquisa
de abordagem qualitativa. Esta abordagem almeja melhor
compreensdo de um fendmeno, por meio da andlise do seu
contexto, ou seja, onde ocorre e no qual esta inserido, além de ser
analisado numa perspectiva integrada, considerando todas as
visOes relevantes.

A referida autora, em relagdo a abordagem qualitativa, ratifica
a possibilidade do investigador utilizar de sua imaginagao e
criatividade na proposicao de trabalhos que explorem novos
enfoques. Apresentamos esta prerrogativa, para iniciar o rol de
vantagens ao utilizarmos a pesquisa documental, por entendermos
que esta seja uma das vantagens basilares, por garantir (ao autor, a
autora ou as suas equipes) autonomia e inimeras possibilidades de
reflexdes acerca de temas ja discutidos ou inovadores.

No contexto da EF escolar, a pesquisa documental nos abre a
prerrogativa de produzirmos diferentes investigagdes, como por
exemplo: 1) a producdo de Martins, Tostes e Mello (2018) que
analisaram as ementas e bibliografias das disciplinas direcionadas
a Educacao Infantil nos cursos de formagao inicial da educagao
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fisica; 2) as contribui¢des de Marcelino et al. (2023) que realizaram
uma analise documental dos boletins dos Jogos Escolares de Santa
Catarina (JEC) de Voleibol, com o objetivo de caracterizar as escolas
participantes deste evento esportivo; e 3) as contribui¢des de
Beltrao, Teixeira e Taffarel (2024) que debrugaram-se sobre a
tematica da supressao da educacao fisica nas matrizes curriculares
do Novo Ensino Médio (NEM) com o objetivo de mapear a
presenca/auséncia da referida area do conhecimento nas matrizes
curriculares do Distrito Federal e dos estados brasileiros e refletir
sobre suas implicagdes pedagdgicas. Neste artigo, os autores
optaram por combinar uma investigagao bibliografica com uma
pesquisa documental.

Os trés trabalhos académicos citados servem para sublinhar
como a pesquisa documental oferta a possibilidade de utilizar o
documento para uma construgao cientifica criativa e que possibilita
seu direcionamento a diferentes contextos. Ratificando que na
“pesquisa documental existe a possibilidade de examinar matérias
de diferentes naturezas, que ainda nao receberam um tratamento
analitico, ou que podem ser reexaminadas, buscando novas
interpretagdes ou complementos” (Godoy, 1995, p. 21).

A segunda vantagem da pesquisa documental se refere a
possibilidade de permitir o estudo de pessoas que ja faleceram ou
onde a distancia configura-se como desafio. Como no artigo de
Nogueira et al. (2019), intitulado de “Inspiragdes Freirianas e
educagao fisica escolar: a organizacdo do curriculo em uma
comunidade de aprendizagem brasileira”, onde os autores
objetivaram entender como a obra de Paulo Freire foi interpretada
na elaboracdo curricular da educacgao fisica de uma Comunidade
de Aprendizagem (CA) e refletir sobre as possiveis aproximacoes
entre esse idedrio e as bases pedagogicas e filosoficas do
componente curricular. Ainda, de acordo com os autores, o referido
artigo surge de uma analise documental de uma proposta
curricular de uma CA, onde os proprios educadores escolheram a
teoria freireana como referencial tedrico para o seu curriculo.
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Entretanto, ressaltamos que, em caso de falecimento do autor,
os direitos autorais sdo, geralmente, repassados para seus
herdeiros. Vale lembrar que cada pais possui sua prépria regulagao
dos direitos autorais. No contexto brasileiro, a Lei n® 9.610, de 19 de
fevereiro de 1998, versa sobre esse assunto ratificando que os
herdeiros gozam da protecao dos direitos autorais por um prazo de
70 anos e que, apos o periodo em tela, a obra passa a ser de dominio
publico, podendo ser livremente distribuida e utilizada.

Com o proposito de exemplificar a autorizagao para o uso de
documentos, Demerval Saviani (2021) em seu livro “Historia das
Ideias Pedagdgicas do Brasil”, ao utilizar uma foto de Paulo Freire que
fora publicada pela revista “Presenca Pedagdgica” agradece a
autorizagao desta nova publicagao concedida por Ana Maria Freire,
pelo fotdgrafo e pela revista.

A terceira vantagem ¢é o fato do documento ser uma fonte nao
mutdvel por natureza, portanto nao sofre mudangas, sao as
mesmas ao longo do tempo, sendo uma fonte natural de
informagao por ter sido criado num determinado contexto
historico, econdmico e social (Godoy, 1995) e possui a capacidade
de eliminar parte da influéncia (presenca ou interferéncia) do
pesquisador (Cellard, 2008). O que corrobora para fornecer dados
sobre este contexto, além da garantia da estabilidade do
comportamento dos sujeitos da pesquisa.

Por conseguinte, Gil (2008), corrobora que o uso de fontes
documentais possibilita o conhecimento do passado, por tratar-se de
documentos produzidos no periodo em que se pretende investigar,
por isso, sdo capazes de oferecer um conhecimento mais proximo da
realidade. Entretanto, concordamos com Bloch (2001) que destaca
que o documento é passivel de mudangas, pois depende das
interpretagdes de quem as 1é e de sua base tedrica. Ou seja, o(a)
pesquisador(a) pode direcionar a sua produgao académica seguindo
um Vviés e direcionando a tematica para este fim.

Para exemplificar como o mesmo documento pode possuir
diferentes interpretagdes, apresenta-se as conclusdes expressas nos
resumos de trés diferentes artigos que analisaram o “Guia de
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Atividade Fisica para a populagao brasileira” (GAFPB) elaborado
pelo Ministério da Satde no ano de 2021.

Ritti-Dias et al. (2021) na obra “Atividade fisica para adultos:
Guia de Atividade Fisica para a Populagao Brasileira” recomendam
que:

Os adultos acumulem entre 150 e 300 minutos de AF por semana com
intensidade moderada e/ou entre 75 e 150 minutos por semana de
intensidade vigorosa. Dentre os beneficios identificados, destaca-se a
reducdo de mortalidade por doengas cronicas, melhoria na saude mental,
nos aspectos sociais [...] e emocionais [...]. No Guia também sao apresentadas
mensagens para superar as principais barreiras da AF, e as redes de apoio
existentes para auxiliar a populagao adulta a ter uma vida fisicamente mais
ativa.

Ja Malacarne et al. (2022, p. 1), em seu artigo “Analise dos
discursos e imagens presentes no capitulo sobre Educacao Fisica
Escolar no Guia de Atividade Fisica para a Populacao Brasileira”,
entenderam que:

A Educagao Fisica Escolar, nas recomendacdes do guia, assume uma visao
funcionalista e utilitarista do movimento humano. Entende-se o avango
promovido pelo guia, sobretudo ao incentivar e valorizar a Educagao Fisica
Escolar no Brasil. Contudo, é fundamental transformar o discurso vigente,
de carater predominantemente biomédico, em uma abordagem que valorize
a cultura corporal em suas multiplas contribui¢des para a formagao dos
estudantes.

E, por fim, Carvalho, Trapé e Vieira¢ (2024, p. 1), no artigo “O
guia brasileiro de atividade fisica: andlise a partir da concepgao
ampliada de satide” concluiram que:

Foi possivel identificar a presenga da concepcao ampliada de satide no

GAFPB ao observar o questionamento do privilégio da dimensao biologica
e do carater impositivo e normativo de intervir, se aproximar do debate

¢ Os autores Carvalho e Trapé participaram como componentes do grupo de
trabalho que elaborou o GAFPB assim como fizeram parte do grupo que construiu
o artigo “Atividade fisica para adultos: Guia de Atividade Fisica para a Populacao
Brasileira” (Ritti-Dias et al., 2021

24



sobre o desenvolvimento humano e pela relativizacdo do enfoque na
quantidade de atividades fisicas que deve ser realizada.

Nao nos interessa, neste capitulo, analisar as conclusdes
apresentadas em cada artigo, mas sim, evidenciar essa
caracteristica do trabalho com fontes documentais destacados por
Bloch (2001).

Todavia, gostariamos de sublinhar para nosso leitor que, uma

vez que o documento é elaborado, estd impregnado de significados
que podem ser analisados e debatidos a luz da ciéncia (Bloch, 2001).
Com o intento de ilustrar a relevancia e a riqueza de informacoes
que podem ser extraidas de um documento, apresentamos duas
capas de revistas.

A primeira (da esquerda para direita) é da revista “Educacio
Physica: revistas de esporte e saiide”, publicada em 1938, onde uma
atleta de natagao é representada em sua capa e que faz parte do
acervo do Museu do Futebol em Sao Paulo’. A proxima, trata-se da
primeira capa da revista Motrivivéncia®, publicada em maio de
1988, cujo tema apresentado foi o Curriculo da Educagao Fisica. A
ilustragao contida na capa apresenta uma perspectiva de transigao
paradigmatica da referida area do conhecimento.

Tlustracao 1 — Revista Educacao Ilustragado 2 — Revista Motrivivéncia
Physica

7 O download da imagem foi realizado por meio do site do Museu do Futebol,
utilizando a palavra-chave ilustragao.

8 A Motrivivéncia é um periddico cientifico do campo do conhecimento que
engloba a Educacao Fisica, Esporte e Lazer. O Laboratdrio e Observatoério da Midia
Esportiva (LaboMidia/UFSC), com o apoio do Centro de Desportos/UFSC e do
Portal de Periédicos/UFSC sao os responsaveis pela publicacao e edigao.
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Observa-se que apenas a capa, enquanto documento, pode
fomentar diferentes discussoes e debate. Na primeira ilustragao,
questoes sobre género, o papel da mulher no esporte, a
sensualidade, padroes de beleza, entre tantas outras possibilidades.
J& na segunda, temas como curriculo e suas transformagoes,
politicas  publicas  educacionais, interesses sociopolitico-
econdmicos no campo da educagao fisica, entre outros. Vale
ressaltar que, ao trabalhar com documentos, deve-se analisa-los a
luz dos contextos da sociedade da época em que foram produzidos
(Bloch, 2001).

Ao analisar as ilustragoes dentro dos contextos atuais, outras

tematicas passam a ganhar visibilidade, tais como: a exposi¢ao de
um corpo feminino e sensualizado (na primeira capa); as questoes
de etarismo (corpo envelhecido como algo arcaico — substituivel —
em detrimento a um corpo novo — jovial, atualizado, promissor e
critico); a premissa de que o “saber” é algo exclusivo do género
masculino (pois exclui a imagem da mulher); e entre outras
possibilidades.

A quarta vantagem ¢é a indicacao de utilizar este método para
estudar longos periodos de tempo almejando identificar uma ou
mais tendéncias no comportamento de um fendmeno (Godoy, 1995)
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permitindo conhecer o passado, além de possibilitar a investigagao
dos processos de mudangas social e cultural (Gil, 2008).

No livro “Educacao Fisica e o conceito de cultura” de Jocimar
Daolio, podemos constatar que diferentes autores (Go Tani, Joao
Batista Freire, Coletivo de Autores, Elenor Kunz, Valter Bracht e
Mauro Betti) dedicaram-se a conceituar o termo cultura e
aproximando-o da drea da educacao fisica. O autor cria um marco
temporal entre o final da década de 1980 e o inicio de 1990 para
fazer sua andlise e utiliza-se de alguns autores e livros que
inauguraram abordagens da educagao fisica escolar e sdao vistos
como classicos (Daolio, 2007). A partir de sua investigagdo e a
concatenacao de suas ideias percebe-se uma evolugao da tematica
cultura no campo da Educacao Fisica escolar. O que ratifica as
vantagens descritas no pardgrafo anterior.

A pesquisa documental também permite obter dados com um
baixo custo (Gil, 2008; Cellard, 2008) quando comparada as demais,
necessitando apenas de acesso ao documento e tempo do
pesquisador, além da possibilidade de conter informagdes tinicas,
que nao constem em outras fontes (Cellard, 2008). Sendo essa, a
quinta vantagem.

A ultima vantagem a ser apresentada se refere a obtencao de
dados. Segundo Cellard (2008) nao ocorre o risco de gerar
constrangimento ao sujeito. A Entrevista, por exemplo, é uma
técnica de coleta de dados que € aplicada diretamente as pessoas.
No entanto, Gil (2008) alerta para a possibilidade de coletar dados
que também se referem a pessoas, utilizando uma forma indireta,
onde os livros, jornais, papéis oficiais, registros estatisticos, fotos,
discos, filmes e videos, obtidos de maneira indireta, tomam a forma
de documentos.

Destarte, 0 método de pesquisa documental, enquanto, uma
das formas de pesquisa qualitativa, possuindo como prerrogativa
a possibilidade de imaginacao e criatividade dos seus
pesquisadores (Godoy, 1995) torna a drea da educagao, em especial,
a Educacdo Fisica escolar, um campo fértil para as produgoes
académicas que se dediquem ao uso desta metodologia.
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Na proxima se¢do vamos apresentar alguns estudos que ja
foram desenvolvidos e publicados utilizando como método a
pesquisa documental.

A PESQUISA DOCUMENTAL NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

No que se refere a Educagdo Fisica escolar, a pesquisa
documental tem sido empregada na andlise dos mais variados
documentos. A exemplo, o artigo de Oliveira et al. (2021), intitulado
Linguagens e Educacio Fisica na BNCC: uma andlise a partir das
habilidades prescritas, teve como objetivo analisar as habilidades
prescritas a EF da BNCC no ensino fundamental. Assim,
utilizaram-se da pesquisa documental, atrelada a andlise de
conteudo (Bardin, 2011). Devido a BNCC ser um documento de
dominio publico, de acesso disponibilizado online, a localizagao,
bem como a realizacdo da pesquisa, torna-se facilitadas.

Nesse estudo de abordagem qualitativa, a partir de um
documento publico, a andlise de conteudo foi utilizada de forma
central para a captagdao dos dados brutos. Inicialmente, a leitura
flutuante no texto da educagao fisica ocorreu para contato prévio.
Em seguida, houve a exploracdo do material, destacando as
palavras relacionadas ao objetivo do estudo.

Para a alocagao dos dados em categorias pré-estabelecidas, a
pesquisa documental auxiliou no preenchimento de tais campos.

Diante das andlises realizadas, notou-se que a BNCC da EF
pouco possibilita as potencialidades da 4rea nas habilidades
prescritas. Nesse sentido, percebe-se que a pesquisa de Oliveira et
al. (2021) utilizou como fonte documental a BNCC e realizou a
exploragao do material. Ressaltamos que, por se tratar de um
documento produzido por pessoas que ainda estdo vivas e que,
portanto, requer maior cuidado dos pesquisadores em seu
tratamento, ademais, a mesma possui diferentes versdes, o que
pode impactar na compreensdo e analise do documento por
diferentes pesquisadores. Por isso, ao mobilizar a pesquisa
documental, os autores na exploracdao das habilidades prescritas,
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conseguiram, a partir de um documento publico, ndo tratado
anteriormente sob essa perspectiva, produzir conhecimento
pertinente para a 4rea de formagao da educacao fisica, tanto
socialmente, quanto cientificamente.

Uma outra possibilidade é apresentada por Martins, Tostes e
Mello (2018), onde se utilizam da pesquisa documental nas
ementas e bibliografias das disciplinas relacionadas a Educacao
Infantil (EI) dos cursos de formagao inicial em educacao fisica das
universidades publicas brasileiras, com o objetivo de identificar os
pontos de aproximagao e distanciamento que elas estabelecem com
os documentos norteadores da primeira etapa da Educagao Basica.
Os dados foram consultados na plataforma e-MEC, de acesso
aberto, contendo informagdes das institui¢oes publicas escolhidas.

Para a complementagao da produgao documental, foi aplicado
o software Iramuteq, por conta da extensa quantidade de dados
obtidos, e através da andlise de similitudes, foi possivel perceber
“[...] tendéncias, caracteristicas e auséncias de itens lexicais no
material analisado” (Martins; Tostes; Mello, 2018, p. 708). Sendo
assim, os autores relatam que, ao fim do estudo, notou-se um
distanciamento de contetidos entre as universidades e os
documentos balizadores da educagao infantil, podendo resultar em
problematicas para a inser¢ao e permanéncia dos professores da
area na referida etapa.

Sendo assim, ao se utilizarem da pesquisa documental,
também em documentos publicos, mas que, dessa vez, exigem um
aparato maior de ferramentas para captacao, identificagao e leitura,
0s autores avang¢am nas possibilidades do método referido. Além
disso, a produgao de conhecimento e seu ineditismo ao campo sao
notorios. Assim, com a combinagao ao software, todos os dados sao
passiveis de analise cuidadosa por parte dos autores, auxiliando,
entdo, na organizagao dos dados e obtengao de maiores detalhes.

Por fim, tem-se o estudo de Martiny e Gomes da Silva (2011),
conhecendo os saberes e nao-saberes docentes oriundos do estagio
supervisionado em educacao fisica da Universidade Federal da
Paraiba. Nesse estudo a pesquisa documental foi base

29



metodoldgica para a andlise dos relatdrios finais de estagio, feitos
de forma individual pelos discentes pesquisados. Foram tratados
48 documentos por meio da andlise de contetido (Bardin, 2011),
resultando grandes em categorias, as quais dialogam entre os
saberes e ndo-saberes presentes na pratica vivenciada pelos futuros
professores.

Focalizado em documentos ndo antes codificados, o método
em questao é favoravel a dar luz as produgdes de cunho inédito.
Nesse sentido, até mesmo os documentos formais, presentes no
findar das praticas de estdgio, se tornam fontes documentais
valiosas e publicas para o entendimento dos resultados gerados na
formacao de professores de educagao fisica, por uma nova
perspectiva. Os documentos analisados — forma de avaliagao da
disciplina — foram feitos de maneira individual pelos discentes
detalhando as atividades vivenciadas ao longo do estdgio,
resultando em seis diferentes escritos por licenciando.

No fim, apds a andlise de conteido, os documentos
ressaltaram os saberes docentes presentes nos relatos avaliativos,
destacando suas apari¢des mediante a vivéncia no chdo da escola.
Sendo assim, por meio da pesquisa documental aprofundada,
relacionada a andlise de conteudo (Bardin, 2011), o artigo aponta
para a pertinéncia do estagio supervisionado na formacao docente,
visto o impacto das vivéncias na carreira dos discentes.

Diante do exposto, corroborando com Cellard (2008) e Favaro
e Centenaro (2019), foi possivel notar que os documentos sao de
extensa possibilidade na educagao fisica escolar, relacionando
fontes oficiais, como a BNCC - com seu carater normativo (Brasil,
2018), as ementas e propostas curriculares - e oficiosas, como os
relatdrios de estdgio supervisionado. Além disso, a pesquisa
documental se utiliza de técnicas e instrumentos para o tratamento
preciso dos dados (Favaro; Centenaro, 2019). Nesse sentido, o
método de pesquisa documental permite empregar diferentes
métodos de analise de dados e organizacgao a partir de softwares e
outros, onde o uso da andlise de contetido, bem como o software
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Iramuteq e a andlise de similitude, sao exemplificagbes das tais
combinagdes metodolodgicas afirmadas acima.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente capitulo evidenciou que a pesquisa documental e a
pesquisa bibliografica possuem fatores em comum, o documento e
sua possibilidade de analise. Entretanto, sio métodos distintos,
onde a pesquisa documental possui como objeto de estudos
documentos de fontes consideradas primarias, ou seja, que ndo
receberam tratamento analitico.

Ja a pesquisa bibliografica, caracteriza-se pelo uso de
documentos advindos de fontes secunddrias (aquelas que ja
receberam tratamento analitico) que sdo de dominio cientifico.

Enquanto técnica qualitativa, a documental possui extrema
relevancia para as pesquisas cientificas, pois pode ser encontrada de
duas formas distintas. Na primeira, como método complementar,
corroborando para ampliar o debate sobre novos aspectos de uma
determinada tematica e/ou problema que necessite de uma
contextualizagdo sociocultural, histérica e/ou econOmica. Na
segunda, surge como um método autonomo, sendo a unica
abordagem qualitativa utilizada na pesquisa. Além disso,
destacamos seu carater investigador e permite a exploragao do
material a fim de criar/dar novos enfoques a um determinado objeto.

Tanto os trabalhos académicos apresentados neste capitulo
quanto as contextualizagdes utilizadas, emergiram com o intuito de
elucidar as vantagens da metodologia da pesquisa documental,
assim como evidenciam as diferentes possibilidades de estudo em
diferentes tematicas e/ou problemas relacionados a educagao fisica
escolar.
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A PESQUISA BIBLIOGRAFICA APLICADA EM ESTUDOS
SOBRE A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
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Rodrigo Lema Del Rio Martins

INTRODUCAO

Dada a importancia do método de investigagao para a
sistematizagao, desenvolvimento e validagao da pesquisa cientifica,
neste capitulo, abordaremos a pesquisa bibliografica na condigao de
um método que viabiliza acessar uma gama de informagdes
disponiveis em diferentes fontes bibliograficas, contribuindo para a
construgdo do conhecimento cientifico e/ou melhor defini¢ao do
objeto de estudo (Gil, 1994; Sousa; Oliveira; Alves, 2021).

Considerando também que o interesse sobre a Educagao Fisica
escolar vem aumentado no meio académico, dado o importante papel
que desempenha para o desenvolvimento integral dos alunos
(Gomes; Souza; Crisp, 2023), nosso objetivo é reconhecer a pesquisa
bibliografica como uma metodologia qualitativa possivel de favorecer
estudarmos a Educagao Fisica e explorar como ela vem sendo
abordada em pesquisas voltadas ao campo escolar. Para atender a esse
objetivo, o capitulo foi organizado da seguinte forma:

A primeira segao conceitua a pesquisa bibliografica, apresenta
suas caracteristicas como um método proprio, aborda
inconsisténcias terminoldgicas do campo cientifico e diferentes
métodos de pesquisa que usam fontes bibliograficas. Na segunda
secao, citamos a relevancia da pesquisa bibliografica para
investigagdes em estudos sobre a Educacdo Fisica escolar e
exploramos, a partir de quatro artigos, como esse método contribui
para a geracao de novos conhecimentos na area. A terceira segao,
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por sua vez, reserva-se as nossas inferéncias a partir do que foi
tratado nas se¢Oes anteriores sobre a pesquisa bibliografica e sua
aproximagao com a Educacao Fisica escolar.

A PESQUISA BIBLIOGRAFICA COMO METODO DE
INVESTIGACAO

A pesquisa bibliografica consiste em um procedimento
metodoldgico que possibilita aprimorar e atualizar o conhecimento
ja publicado, permitindo identificar as lacunas e os avangos a
respeito de uma temadtica do interesse do pesquisador, por meio da
consulta e analise de dados secundarios disponiveis em diversas
fontes bibliograficas, como livros, artigos cientificos, dissertagoes e
teses académicas (Pizzani et al., 2012).

A pesquisa bibliografica se debruga sobre teorias produzidas
por outros estudiosos, possibilitando reunir informacdes
importantes que contribuam para responder ao problema de
pesquisa proposto na investigagao (Sousa; Oliveira; Alves, 2021).
Entre as vantagens de optar pela pesquisa bibliografica estao o
baixo custo, a facilidade de encontrar diferentes fontes
bibliograficas pela internet, a possibilidade de maior amplitude das
fontes disponiveis para melhor conhecer o objeto de estudo e nao
precisar, ou precisar de forma reduzida, se deslocar para isso
(Sousa; Oliveira; Alves, 2021).

De acordo com Lima e Mioto (2007, p. 41):

No caso da pesquisa bibliografica, a leitura apresenta-se como a principal
técnica, pois € através dela que se pode identificar as informacdes e os dados
contidos no material selecionado, bem como verificar as relagdes existentes
entre eles de modo a analisar a sua consisténcia.

Dessa forma, ao optar por realizar a pesquisa bibliografica, o
pesquisador precisa ser criterioso durante a escolha e leitura das
fontes consultadas, porque fontes secundérias podem apresentar
dados equivocados (Gil, 2002) e comprometer toda a analise e
inferéncia dos resultados da pesquisa.
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A pesquisa bibliografica permite levantar dados para a
execucao de andlises que podem ser qualitativas, mas, também,
quantitativas. H4 pesquisadores que se dedicam fortemente a
mensurar o ritmo e o volume da producgdo cientifica de um
determinado campo. Job (2018) define esse intento como
bibliometria, destacando que ela auxilia na verificagdo de muitos
aspectos da comunicagao cientifica e se mostra excelente
ferramenta para conhecer o estado da arte das areas do
conhecimento em seus recortes especificos. Para Job (2018, p. 21),
“Essa técnica é bem aceita por pesquisadores de diversos campos
do conhecimento e os dados empiricos resultantes se mostram
importantes apoios para analise quantitativa e qualitativa”.

No mais, a fim de melhor compreender a pesquisa
bibliografica, destacamos que esse ¢ um método de pesquisa que
emprega etapas especificas e se difere de outros métodos como a
Revisao Narrativa, a Revisao Integrativa, a Revisdo Sistematica, o
Estado da Arte e outros, que também possuem suas especificidades
(Lima; Mioto, 2007; Brito; Oliveira; Silva, 2021). Dentre as propostas
encontradas na literatura que apresentam etapas sistematizadas
para a realizagao da pesquisa bibliografica, as recomendadas por
Gil (2002) e Marconi e Lakatos (2003) estao entre as mais difundidas
nas produgdes cientificas e as listamos a seguir:

Quadro 1 - Etapas da pesquisa bibliografica

GIL (2002) MARCONI E LAKATOS (2003)
1. Escolha do tema; 1. Escolha do tema;
2. Levantamento bibliografico 2. Elaboragao do plano de
preliminar; trabalho;
3. Formulacao do problema; 3. Identificacao;
4. Elaboragio do plano provisorio de 4. Localizagao;
assunto; 5. Compilagao;
5. Busca das fontes; 6. Fichamento;
6. Leitura do material; 7. Analise e interpretacao;
7. Fichamento; 8. Redacgao.
8. Organizacdo logica do assunto;
9.Redacdo do texto.

Fonte: dos autores.
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Verifica-se, no quadro acima, que as propostas dos autores
possuem diferengas no que tange a quantidade de etapas e o foco
direcionado na constru¢do da pesquisa bibliografica. Gil (2002)
propde nove etapas e prioriza a preparacao inicial da pesquisa ao
incluir o levantamento bibliogrifico preliminar e a formulagio do
problema como etapas especificas, a fim de que o pesquisador
explore e se familiarize com o tema de seu interesse para formular
o problema de pesquisa em seguida. Ainda, por meio da etapa
elaboragdo do plano provisério de assunto, propde deixar estruturado o
que sera estudado, antes mesmo de realizar as etapas de busca das
fontes (busca definitiva) e leitura do material. Marconi e Lakatos
(2003), por sua vez, propoem oito etapas para a pesquisa
bibliografica, priorizando mais as etapas intermedidrias de
organizacao da pesquisa e a etapa de andlise e interpretagio,
entendendo, portanto, essa como uma etapa essencial para a
analise critica dos dados antes compilados.

Além disso, também ¢é possivel identificar na literatura
académica o uso de terminologias que dificultam ou confundem a
definicdo de pesquisa bibliografica, tratando-a por vezes como
sindbnimo de revisao de literatura (Lima; Mioto, 2007; Pizzani et al.,
2012; Batista; Kumada, 2021). Entretanto, nao ha consenso cientifico
de que essas terminologias tenham um mesmo significado.

Concordamos com Lima e Mioto (2007, p. 38) no tocante a:

Isto acontece porque falta compreensao de que a revisao de literatura é
apenas um pré-requisito para a realizagao de toda e qualquer pesquisa, ao
passo que a pesquisa bibliografica implica em um conjunto ordenado de
procedimentos de busca por solugdes, atento ao objeto de estudo, e que, por
isso, nao pode ser aleatdrio.

Ainda, a diversidade de métodos que utilizam fontes
bibliograficas e se assemelham em algum aspecto com a pesquisa
bibliografica contribui para que alguns pesquisadores,
especialmente os iniciantes no campo académico, enfrentem
dificuldades em classificar suas pesquisas (Batista; Kumada, 2021).
Diante disso, o Quadro 2 apresenta algumas caracteristicas dos
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principais modelos que utilizam fontes bibliograficas, a fim de
fornecer subsidios que permitam diferencid-los da pesquisa
bibliografica.

Quadro 2 — Métodos que utilizam fontes bibliograficas
Métodos
A revisao narrativa pode ser usada para buscar uma rapida

atualizacdo sobre um determinado assunto, discutir ou
descrever o estado atual de um tema; possui um processo
mais simplificado de revisao da literatura, com menor rigor
metodoldgico e sem necessidade de informar, em detalhes, os
procedimentos utilizados para a escolha dos estudos
incluidos, que podem ser escolhidos livremente (Casarin et
al., 2020).

A pesquisa do tipo Estado da Arte busca mapear e discutir o
conhecimento atual sobre um determinado tema,
identificando as principais tendéncias, avangos e lacunas que

Revisao
narrativa ou
tradicional

Estado da arte . . . .
o caracterizam em diferentes periodos e contextos, por meio

de um panorama detalhado do que ja foi pesquisado e
publicado (Ferreira, 2002).

O estado de conhecimento consiste em um processo cientifico
de identificagdo, registro e categorizagdo que permite ao
Estado do pesquisador uma reflexao critica e sintética sobre a produgao

conhecimento | de uma area de estudo, considerando o que foi produzido em
um determinado espago de tempo (Morosini; Fernandes,
2014).

A revisdo integrativa se apoia no conhecimento ja produzido
sobre um tema e possui etapas a serem seguidas e descritas
no texto; ela possibilita a inclusao de estudos experimentais e
ndo experimentais na pesquisa, propondo a sintese dos
estudos selecionados para gerar novos conhecimentos a
partir da analise de seus resultados (Botelho; Cunha; Macedo,
2011).

A revisao sistemdtica consiste em um tipo de investigacao
planejada que busca responder a uma pergunta especifica
que norteard a pesquisa; utiliza métodos explicitos e
Revisao sistematicos que auxiliam na identificagao, selegao, avaliacdo

Revisao
integrativa

sistematica critica dos estudos selecionados e na sintese das evidéncias
disponiveis, possibilitando uma coleta e anélise criteriosa dos
dados incluidos na pesquisa, além do distanciamento de
vieses (Galvao; Pereira, 2014).
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A pesquisa bibliométrica tem a mesma estrutura de um artigo
empirico, com as se¢des de introdugao, revisao de literatura,
metodologia, resultados e conclusdo, mas se diferencia de

Pesquisa outras pesquisas pela necessidade de uma etapa de analise
bibliométrica | quantitativa dos dados por meio da mensuragao, podendo
mensurar o numero de autores, artigos, citagdes, coautorias,
temas e produgdes em grupos de pesquisa, entre outros.
(Soares; Picolli; Casagrande, 2018).
A meta-andlise ¢ um método quantitativo que realiza uma
sintese das pesquisas ja publicadas sobre um tema,
enfatizando a combinagdo dos dados quantitativos de
Meta-analise | estudos primarios consultados para a analise; esses dados sdo
submetidos a uma ou mais técnicas estatisticas com o objetivo
de sintetizar suas conclusdes e/ou extrair informagoes
adicionais (Luiz, 2002).

Fonte: dos autores.

No que diz respeito aos modelos sistematizados e nao
sistematizado, apresentados no quadro acima, Rodrigues e
Neubert (2023) citam que as pesquisa sistematizadas permitem
reproduzir os resultados encontrados por meio de seus métodos
rigorosos e detalhados sobre a busca e os critérios usados para a
selecdao dos estudos. A pesquisa nao sistematizada, no entanto, nao
costuma registrar todos os procedimentos realizados para a busca
e selecaio dos estudos, impossibilitando a reproducao da
abordagem metodolégica. E com essa segunda forma que a revisio
de literatura tende a estar mais associada, enquanto uma segao
presente nos trabalhos académicos.

Em relacdo as tipologias e definicao dos métodos de pesquisa
apresentados, observa-se que existe uma diversidade de caminhos
metodologicos que utilizam fontes bibliograficas, permitindo ao
pesquisador aplicar procedimentos com maior ou menor rigor na
coleta do material de anadlise, além da viabilidade de combinar
métodos e optar por uma abordagem qualitativa, quantitativa ou
mista, dependendo das necessidades da pesquisa que esta
desenvolvendo (Batista; Kumada, 2021).

Sendo assim, é necessario que busquemos compreender as
diferengas entre os métodos de pesquisa e como estao sendo
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empregados por diferentes autores, de modo a possibilitar
identificar quais se adequam aos nossos estudos — partindo da
premissa de que o campo cientifico é dinamico e estd em constante
movimento.

Ao optar por um desses modelos de se fazer pesquisa, o
pesquisador deve articular a sua decisdao com a escolha de alguns
elementos constituintes desse método que se apropria de fontes
bibliograficas, definindo com precisao e sempre acompanhado de
uma justificativa consistente: do arco temporal em que a pesquisa
vai incidir; de quais fontes (teses e dissertagdes, artigos publicados
em periddicos, trabalhos publicados em anais de congressos e/ou
livros); de quais descritores e combinacdo entre eles (usando os
operadores booleanos AND e/ou OR) melhor traduz o que se
pretende captar no estudo empreendido; dos critérios de inclusao
e de exclusdo que filtram as publica¢cdes que interessam e as que
ndo convém para o tema investigado.

A pesquisa bibliografica, como mencionada anteriormente, é
um caminho possivel para aprimorar e trazer atualizagdes que
beneficiem o campo cientifico. Nesse sentido, exploraremos, na
secao seguinte, como a pesquisa bibliografica vem sendo aplicada
em produgdes académicas na area da Educacao Fisica escolar.

APROXIMACOES ENTRE A PESQUISA BIBLIOGRAFICA E O
CAMPO DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Segundo Bracht et al. (2011), hd uma recorréncia na busca pelo
mapeamento e avaliagao da producao do conhecimento gerado na
area da Educacao Fisica escolar. Tal fato demonstra que os métodos
que usam fontes bibliograficas estdo sendo apropriados pelos
pesquisadores da area.

Um diferencial consideravel da pesquisa bibliografica estd em
conseguir abranger um grande quantitativo de fendmenos em
relacdo aos outros métodos (Gil, 2002) e sua capacidade de
compartilhar os conhecimentos produzidos no ambito académico
com a sociedade de maneira eficaz (Sacardo; Silva, 2019).
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De acordo com Sacardo e Silva (2019, p. 262), “[...] divulgar os
conhecimentos produzidos em determinada drea contribui
efetivamente para o avango e para o desenvolvimento da ciéncia,
pois sem eles a ciéncia nao existiria”. Considerando essa afirmativa,
entendemos que hd grande potencialidade no uso da pesquisa
bibliografica em estudos sobre a Educacdo Fisica escolar,
refletindo-se nas diversas produgoes da area que a adotam como
método de investiga¢do, permitindo a exploragao de tematicas, a
sintese do conhecimento, a identificacdo de tendéncias e a
localizagao de lacunas cientificas, etc.

Loas

Desse modo, entendemos que ¢ “cientifica” toda pesquisa que estiver aberta
a novas argumenta¢des que possam “tensionar” os principios, conceitos,
afirmacOes e interpretagdes que a constituem. Outra caracteristica é que o
processo da pesquisa seja publico, o que possibilita a sua replicagdo ou
ressignificagdo por parte de outros atores que nao os autores originais da
pesquisa (Betti; Ferraz; Dantas, 2011, p. 107).

Visando aprofundar a aproximagao entre a pesquisa
bibliografica e a area da Educacao Fisica escolar, abordaremos, no
Quadro 3, quatro artigos que utilizam esse método em suas
investigacOes, a fim de explorar, entre suas caracteristicas,
semelhangas e particularidades, como o aplicam em pesquisas
voltadas ao campo escolar.

Quadro 3 - Artigos de pesquisa bibliografica em Educagao Fisica escolar

Autor - Ano Titulo Objetivo

Analisar as potencialidades da
As contribui¢bes dos producao e do
Recursos Educacionais | recompartilhamento de
Morisso; Vargas; Abertos (REA) para o materiais  didaticos  entre
Mallmann, 2020. | recompartilhamento de | professores de Educagao
materiais didaticos na Fisica  por meio  das
Educagao Fisica escolar. | Tecnologias Educacionais em

Rede (TER).
. Analisar, em  periddicos

. . Educacéo Fisica escolar e ..
Garozzi; Chicon; | . - . nacionais, o estado da arte da
} inclusao: o que dizem os ~ .
Sa, 2021. produgao do conhecimento
estudos.

nos estudos que abordam a
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discussdo da Educacgao Fisica

escolar e a inclusdo dos

alunos.

Violéncias de género,
sexualidade e Educacao

Entender, a partir de uma
amostra de periddicos, como
as aulas de Educacao Fisica

Balbino; . o
Cardoso Fisica escolar: como essa | Escolar (EFE) tem contribuido
ar ; ~ .
questao social vem sendo | para o tratamento das
Fonseca, 2021. o R
tratada no contexto violéncias de género e
escolar. sexualidade dentro da
realidade escolar.
Ampliar conhecimentos
Cultura digital e a acerca da cultura digital,
. . Educacao Fisica escolar: | assim  como  estabelecer
Circuncisao, ~ ~ .
2024 estabelecendo conexdes | conexdo dialogada  desta

com a pratica
pedagdgica.

cultura com a Educacao Fisica
escolar, no tocante a pratica
pedagogica.

Fonte: dos autores.

Verifica-se, no quadro acima, que os estudos discutem temas
diversos, como inclusdao, cultura digital, violéncia de género,
sexualidade e recursos educacionais abertos, demonstrando que a
pesquisa bibliografica viabiliza a investigacdo de diferentes
tematicas do interesse do pesquisador.

Considerando os objetivos dos estudos, percebe-se que a
utilizagdo do método também permite investigagcdes a partir de
distintas intencionalidades, como a de identificar o que ja foi
produzido sobre um determinado assunto, fomentar uma tematica
no campo cientifico e pedagdgico e/ou compreender a relagao e
influéncia de uma tematica no cotidiano pesquisado.

Morisso, Vargas e Mallmann (2020), com base nas oito etapas
propostas por Marconi e Lakatos (2003), realizaram sua pesquisa
bibliografica com estudos selecionados em periddicos incluidos no
sistema Qualis/Capes, da drea de Educagao e Educacgao Fisica, para
analisar as potencialidades da producao e do recompartilhamento
de materiais didaticos entre professores de Educacao Fisica por
meio das Tecnologias Educacionais em Rede (TER).
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Por meio dos descritores “materiais didaticos”, “material
didatico” e “didatico”, os autores encontraram 117 artigos em 23
periddicos publicados a partir de 1996 — ano marcado pela
obrigatoriedade do componente curricular Educacdo Fisica na
Educacao Basica por meio da atual Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional.

Para verificar quais artigos tratavam de materiais didaticos
para a Educacao Fisica escolar, os autores identificaram 39 artigos
provenientes de 17 periddicos, os categorizou de acordo com o
contexto em que o tema foi abordado e realizaram a andlise e
discussao de quatro artigos da Categoria 1: Recompartilhamento de
materiais diddticos por meio das TER. A partir disso, inferiram que
existem poucos ambientes virtuais que divulgam materiais
didaticos para a Educacao Fisica escolar, salientando, entretanto, a
necessidade de que os professores desse componente curricular
disponham de materiais didaticos para auxiliar em suas praticas no
contexto educacional.

Garozzi, Chicon e Sa (2021), ao recorreram a pesquisa
bibliografica para analisar o estado da arte da producao do
conhecimento nos estudos que abordam a discussao da Educacao
Fisica escolar e a inclusao dos alunos em periddicos nacionais,
fundamentaram-se em Gil (2002). Realizaram suas buscas nas
revistas Movimento, Brasileira de Ciéncias do Esporte e Pensar a
Pratica, com os descritores “inclusdo escolar”, “praticas
pedagogicas inclusivas”, “estratégias de inclusdo na escola”,
“pessoa com deficiéncia”, “educacdo inclusiva”’, “educacao
especial” e “autismo”, cruzando esses termos com o descritor
“Educacao Fisica” e considerando o arco temporal de 2008 a 2018.
Os autores selecionaram 19 estudos que se enquadravam na
proposta da pesquisa e dividiram a analise e discussao nas
seguintes categorias: a) concepgoes dos professores acerca da inclusdo de
alunos com deficiéncia; b) percepgio dos alunos com deficiéncia sobre a
inclusdo escolar; e, c) processos de inclusdo na Educagdo Fisica escolar.

A anadlise e discussao dos estudos, nas categorias supracitadas,
permitiu que os autores inferissem que a fragilidade na/da
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formacao inicial e continuada dos professores gera um sentimento
de pessimismo em relacdo ao processo de inclusdo escolar; que é
importante ouvir os alunos com deficiéncia sobre o seu proprio
processo de inclusao nas aulas de Educacao Fisica; e que é
necessario garantir que a escola seja um ambiente socioeducacional
diverso/plural e acolhedor as aprendizagens.

Balbino, Cardoso e Fonseca (2021) se ancoraram em Gil (2002)
para realizar sua pesquisa bibliografica e utilizaram a base de dados
SciELO na busca e selecdo de artigos cientificos, objetivando
entender como as aulas de Educacao Fisica escolar tém contribuido
para o tratamento das violéncias de género e sexualidade na
realidade escolar. As autoras realizaram uma busca avancada
considerando o arco temporal dos ultimos 10 anos, utilizaram
diferentes descritores e o operador booleano “AND”, na seguinte

1, 4

combinacao: “género and educacao fisica and educagao”; “género and
educacao fisica escolar”; “violéncia and género and educacgao fisica”;
“violéncia and educacao fisica escolar”; “violéncia and educacao
tisica and educagao”; “preconceito and género and educagao fisica”;
“exclusdo and educacao fisica” e “educacao fisica and sexualidade”.
Obtiveram 230 artigos e, desses, 24 artigos foram incluidos na
pesquisa apds a aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao.

Os artigos foram analisados e discutidos por meio das cinco
categorias a seguir:

1) Representacoes sociais do corpo; 2) Formagdo de Professores
(Inicial ou Continuada); 3) Contetidos da Educacio Fisica Escolar; 4)
Violéncia Escolar; e 5) Praticas Educativas. Como conclusao, a partir
dos estudos selecionados, Balbino, Cardoso e Fonseca (2021)
inferiram que as aulas de Educagao Fisica escolar sdo percebidas
como um meio significativo para evidenciar as diferencas entre os
alunos por meio dos seus conteidos, e que essas aulas, quando
fundamentadas em uma perspectiva bioldgica do corpo, nao
consideram que o corpo ¢ moldado por transformagdes sociais,
culturais e histdricas de nossa sociedade. Dessa forma, para as
autoras é essencial que a Educagao Fisica escolar reavalie suas
praticas educacionais para garantir os direitos humanos de todas
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as pessoas que pisam na escola, especialmente aquelas que nao se
enquadram na heteronormatividade.

Circuncisao (2024) se baseia nas etapas propostas Morosini
(2015), do Estado do Conhecimento, para a realizagdo de sua
pesquisa bibliografica e define a base de dados Google Académico
para o levantamento bibliografico, com o objetivo de ampliar os
conhecimentos acerca da cultura digital e estabelecer conexao
dialogada desta cultura com a Educagao Fisica escolar, no tocante
a pratica pedagogica. Os descritores usados pela autora foram
"cultura digital", "educagado fisica escolar", "TDIC", "tecnologias
digitais" e "mediacdo pedagdgica"; definindo na busca o arco
temporal de 2020 a 2024 e inclusao das seguintes fontes
bibliograficas: relatos de experiéncia, artigos, trabalhos de
conclusao de curso, teses e dissertagoes.

A amostra selecionada consistiu em trés produgoes, sendo
dois artigos e uma dissertagdo, as quais possibilitaram a autora
inferir que o uso da tecnologia deve ser embasado nao apenas como
uma mera fonte de informagdo, mas também como um recurso
valioso que pode atuar como aliado na construgao de saberes,
dialogos e reflexdes. Circuncisao (2024) finaliza afirmando que essa
tematica ndo se esgota em sua escrita e que o tema deve ser
discutido, trabalhado e aprofundado em outras pesquisas.

A partir da descricio dos quatro artigos abordados nesta
secao, sem a pretensao de esgotar todas as suas informagoes, ¢
possivel encontrar semelhangas e diferengas, embora todos
utilizem o mesmo método cientifico. Como ja exposto neste
capitulo, existem diferentes propostas com etapas especificas a
serem aplicadas na pesquisa bibliografica; dos artigos
apresentados, um se ancora nas etapas de Marconi e Lakatos (2003),
dois em Gil (1994, 2002) e um se baseia nas etapas propostas por
Morosini (2015) para outro método, evidenciando como o campo
cientifico se movimenta de diferentes formas.

Todos esses textos que trouxemos para exemplificar como a
Educagao Fisica vem se apropriando da pesquisa bibliografica para
investigar diferentes objetos de estudo revelam a capacidade de
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tirar conclusdes sobre o estagio atual da discussao académica, bem
como identificar as lacunas que ainda requerem atencdo da
comunidade académica.

Reforcar a existéncia das diferentes propostas com etapas
sistematizadas para o desenvolvimento da pesquisa bibliografica
se faz necessario para o entendimento de que o pesquisador nao
precisa ficar engessado nas propostas mais recorrentes na
literatura, uma vez que elas podem nao satisfazer a sua dinamica
de trabalho e/ou a necessidade da sua investigagao. Ainda que o
pesquisador esteja aplicando um método sistematizado e, por isso,
tenha que seguir critérios rigorosos e detalhados (Rodrigues;
Neubert, 2023), a escolha de qual modelos usar, por si s6, ja passa
por sua intencionalidade depositada e, portanto, por sua
subjetividade. Sendo assim, nao é diferente com a escolha das
etapas que ird seguir na pesquisa bibliografica e/ou do
procedimento de andlise de dados que ira utilizar — entendendo
que mesmo que a subjetividade do pesquisador se faga presente, o
método de pesquisa escolhido, se sistematizado, demandara
acuracia a fim de evitar os vieses.

Um ponto em comum nos quatro artigos ¢ a defini¢ao de
descritores especificos para orientar a busca nas bases de dados
eletronicas e/ou periddicos eletronicos, a fim de encontrar e realizar
a sele¢ao das fontes bibliograficas. A busca eletrénica por meio de
descritores nao € um requisito de toda pesquisa bibliografica, visto
que nem todas se constituem exclusivamente por fontes
bibliograficas eletronicas, e muitas dessas fontes ainda sao
encontradas em formato fisico nas bibliotecas, como livros,
revistas, teses, dissertagoes, etc. (Rodrigues; Neubert, 2023).

A Educacao Fisica escolar — componente curricular que atua
com a cultura corporal produzida em diferentes tempos e espacos,
buscando apresentar e/ou (re)significar os conhecimentos no chio
da escola (Brasil, 2018) —pode se beneficiar da pesquisa bibliografica
por meios eletronicos, a medida que possibilita o acesso a
produgdes sobre diferentes experiéncias sociocorporais e culturais
da area, superando dificuldades como barreiras linguisticas no
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contato com outras populagdes, restricdes de acesso, gastos anti-
sustentaveis, entre outros desafios (Sousa; Oliveira; Alves, 2021).

Além disso, embora ndo tenhamos mencionado
anteriormente, verificamos que um dos critérios de selecao dos
estudos nos quatro artigos apresentados nesta se¢ao ¢ a leitura das
fontes bibliograficas disponiveis nas bases de dados eletronicas
e/ou periodicos eletronicos. Esse processo conduz os autores a
analise dos titulos, dos resumos e do inteiro teor das producdes,
permitindo, a partir disso, 0 avango nas etapas subsequentes da
pesquisa. Tal fato estd em concordancia com a se¢do anterior, que,
com base em Lima e Mioto (2007), cita a leitura como a principal
técnica da pesquisa bibliografica.

Em relagao as fontes bibliograficas, verifica-se que apenas a
pesquisa de Circuncisao (2024) ultrapassa a selecao de artigos e
considera também a selecao de outros tipos de produgdes, como
relatos de experiéncia, trabalhos de conclusdao de curso, teses e
dissertagoes. Tal decisao de operacionalizacdo da pesquisa, por
vezes, pode surgir pela propria tematica investigada,
principalmente quando ha uma escassez literaria sobre o assunto.

No mais, o arco temporal também se torna um delimitador das
pesquisas bibliograficas; nos artigos trazidos, dois delimitaram
suas pesquisas em um periodo de 10 anos, um no periodo de quatro
anos e um sinalizou 1996 como o ano inicial das buscas. Segundo
Sousa, Oliveira e Alves (2021), no levantamento de fontes
bibliograficas, € interessante considerar um arco temporal de até os
ultimos 15 anos, visto que a ciéncia é viva e estd em constante
desenvolvimento, o que ajuda a evitar inferéncias obsoletas ao se
dedicar a produg¢des mais antigas. Por outro lado, segundo Job
(2018), no ambito das Ciéncias Humanas, as produgdes académicas
ttm wuma vida média de obsolescéncia calculada em
aproximadamente seis anos.

E importante frisarmos, portanto, que nio hd um consenso
quanto ao prazo de validade, de definir com precisao o que é atual
ou obsoleto em termos de produgao cientifica no campo da
Educagao Fisica. O adequado € o pesquisador ter uma definigao
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clara que justifique as razoes pelas quais ele deseja fazer um recorte
mais amplo ou mais curto das fontes bibliograficas disponiveis.

Consultar produgdes mais antigas é importante se quisermos
analisar, por exemplo, contextos histdricos, sociais, econdmicos,
culturais e/ou mudangas de paradigmas pelas quais uma tematica
vem passando ou ja passou. Nesses casos, os critérios estabelecidos
pelo pesquisador devem considerar a intencionalidade da
investigacdo ao definir o arco temporal para o levantamento
bibliografico. Nos artigos abordados, verifica-se que um inicia sua
investigacdo a partir de um contexto historico, qual seja, a
promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
(Morisso; Vargas; Mallmann, 2020).

Tendo em vista o que foi abordado até o momento, é possivel
verificar que, embora o método dos artigos abordados seja a
pesquisa bibliografica, o desenvolvimento da pesquisa nao ocorre
da mesma forma, porque, ao entrar em contato com o objeto a ser
investigado da drea da Educagao Fisica escolar, cada pesquisa vai
criando o seu delineamento. Ainda assim, todos os estudos
demonstram a aplicagdo sistematizada do método pesquisa
bibliografica, com adaptagoes especificas feitas conforme o foco da
sua investigagao, permitindo que a produgao cientifica sobre a
Educagao Fisica escolar avance e contribua com o chio da escola, seja
sintetizando os conhecimentos ja produzidos, identificando
lacunas e/ou para propor novas diregdes ao campo teorico-pratico.

CONSIDERACOES

Alicercados na literatura, apontamos a pesquisa bibliografica
como um método de pesquisa especifico, que possui etapas a serem
seguidas e se difere de outros caminhos metodolodgicos que, em
comum, utilizam fontes bibliograficas. Ainda constatamos a
necessidade de o pesquisador compreender como cada autor
emprega, em suas producgdes, o uso de terminologias como
pesquisa bibliografica e revisao de literatura, pois, por vezes, sao
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usados como sindbnimos ou como conceitos distintos no campo
cientifico, nao havendo um unissono na sua aplicagao.

No que concerne a pesquisa bibliografica em estudos sobre a
Educagao Fisica escolar, pudemos inferir que ela contribui para a
producdo de novos conhecimentos e o fortalecimento da base
tedrica, possibilitando a identificagdo de lacunas na literatura, a
oferta de insights tedrico-praticos para o campo escolar, a evidéncia
de estratégias didatico-pedagogicas, etc.

Compreendendo a Educacao Fisica escolar como uma 4rea rica
em manifestagdes sociocorporais e culturais, a pesquisa
bibliografica possibilita investigar tematicas amplas e diversas que
sdo do interesse do pesquisador e que se relacionam com a area ao
nivel social, cultural, pedagogico, tecnologico e/ou de outras
maneiras — podendo se associar a outros métodos de pesquisa, de
modo a qualificar ainda mais a produgao académica e o retorno que
sera dado a sociedade.

A pesquisa bibliografica se destaca como um método potente
de investigagao, oferecendo praticidade ao wutilizar fontes
bibliograficas diversas, sem perder a rigorosidade cientifica. Ela
permite identificar singularidades nas produgdes disponibilizadas
em acervos fisicos e online distintos, de modo a explorar e
consolidar conhecimentos no campo da Educacao Fisica escolar.
Além disso, democratiza o acesso ao conhecimento e contribui para
o (re)conhecimento de diferentes desafios e possibilidades nas
praticas cotidianas de professores de Educacao Fisica escolar,
incentivando-os a refletir, questionar, avangar e inovar as suas
praticas docentes no chdo da escola.
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INTRODUCAO

O método de Estudo de Caso tem se consolidado como uma
abordagem fundamental em diversas areas do conhecimento,
incluindo Educacdo, Ciéncias Sociais, Saude e Administracdo. Esse
método permite uma andlise profunda e contextualizada de fendmenos
complexos, oferecendo percepges valiosas que ndo poderiam ser
obtidas por meio de outras formas de pesquisa (Yin, 2001).

Este capitulo tem por objetivo explorar a importancia do
método na pesquisa académica, apresentando suas principais
caracteristicas, bem como seus limites e possibilidades. Destacamos
sua aplicabilidade em contextos de investigacdo educacional e,
especificamente, no campo da Educacao Fisica escolar.

A metodologia do Estudo de Caso permite uma investigagao
detalhada e contextualizada, fornecendo subsidios para reflexdes
criticas sobre praticas, desafios e oportunidades no ensino da
Educagao Fisica, com vistas ao desenvolvimento de estratégias
pedagogicas mais eficazes e inclusivas. Definimos o Estudo de
Caso como uma investigagdo minuciosa de um individuo, grupo,
evento ou fendmeno, com foco em compreender suas
caracteristicas e complexidades no ambiente real. Segundo Yin
(2001, p. 23), € “[...] um dos empreendimentos mais desafiadores na
pesquisa”, sendo uma das principais modalidades de pesquisa
qualitativa nas ciéncias humanas e sociais.
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Destaca-se por explorar de forma detalhada um ou poucos
fendmenos, permitindo uma compreensdao ampla do contexto em
que eles se manifestam (Yin, 2001). Essa abordagem é valiosa para
investigar processos, comportamentos e transformagodes ao longo
do tempo (Yin, 2001). Nas palavras de Martins (2006, p. 9) “[...] o
estudo de caso possibilita a penetracao em uma realidade social,
nao conseguida plenamente por um levantamento amostral e
avaliacao exclusivamente quantitativa”.

A seguir, aprofundaremos os conceitos, descreveremos o
método a partir de autores de referéncia, discutiremos limitagoes e
erros comuns e apresentaremos caminhos para a aplicagao eficaz
desta metodologia. Posteriormente, abordaremos sua utilizagao na
Educagao Fisica escolar, exemplificando com pesquisas que
analisaram situagoes singulares nos cotidianos escolares.

CONCEITUACAO/DESCRICAO DO METODO

O método nasceu nas ciéncias sociais, conforme destaca André
(2013, p. 96),

A origem dos estudos de caso na sociologia e antropologia remonta ao final
do século XIX e inicio do século XX, com Frédéric Le Play, na Franga, e
Bronislaw Malinowski e membros da Escola de Chicago, nos Estados
Unidos. O principal propodsito desses estudos era realgar as caracteristicas e
atributos da vida social.

O método busca investigar e explorar um fendmeno
contemporaneo dentro de seu contexto real. Embora seja
predominantemente qualitativo, Cruvinel et al. (2023) e Ferndndez
e Gonzalez (2018) apontam que essa abordagem pode também
envolver métodos quantitativos e mistos.

Uma dificuldade inicial na caracterizacao do Estudo de Caso
reside na diversidade de formas e propdsitos para sua utilizagao.
Em algumas areas, como o marketing, o termo “case” é utilizado
para exemplificar casos de sucesso, diferindo de sua aplicagao
como método cientifico.
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Como metodologia de pesquisa, o Estudo de Caso é um
recurso essencial para desenvolver teorias, examinar relagdes entre
varidveis e encontrar solugdes praticas para problemas em campos
como psicologia, educagao e negodcios, utilizando entrevistas,
observacdes e andlise documental. Permite uma compreensao mais
rica e contextualizada, dificilmente alcancada por métodos
quantitativos.

De forma geral, é possivel dizer que temos duas formas
bastante usuais para utilizagdo desse método, sendo o Estudo de
Caso unico (individuo, grupo, institui¢do etc.) e os Estudos de
Casos Multiplos, nos quais varias investigagdes sobre o mesmo
objeto sao conduzidas simultaneamente (Alves-Mazzotti; 2006).
Nesta tentativa de caracterizagao destes estudos, iremos nos apoiar
em duas referéncias importantes, Robert Yin e Robert Stake.

Yin (2018) classifica os Estudos de Caso em exploratorios,
descritivos e explanatdrios. Esses tipos possuem implicagoes
diretas para a pesquisa em Educagdo Fisica escolar, pois podem
orientar estudos sobre a implementacao de metodologias
pedagogicas, a analise do impacto de programas educacionais e a
avaliacao de politicas publicas na drea. Vejamos no Quadro a seguir
um resumo das caracteristicas de cada um deles:

Quadro 1 - Sintese da classificagao de Yin (2001) para Estudos de Caso

Estudos de caso exploratorios: visam explorar novas areas ou topicos onde
pouca informagao esta disponivel, ajudando a gerar hipdteses e identificar
variaveis-chave para pesquisas futuras.

Estudos de caso descritivos: se concentram em descrever uma situa¢do ou
fendmeno especifico em detalhes, fornecendo uma visao geral abrangente do
caso em estudo.

Estudos de caso explanatorios: o pesquisador busca entender as causas e efeitos
do fendmeno, explicando o “porqué” e o “como” dos acontecimentos. Esse tipo
de estudo é ideal para investigar relagdes causais e testar hipdteses em contextos
reais, onde nao € possivel ter controle completo sobre as variaveis,

aproximando-se de um experimento.

Fonte: dos autores com base em Yin (2001).
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Stake (1995), por sua vez, categoriza os Estudos de Caso em
intrinsecos, instrumentais e coletivos. Essa diferenciacao também
tem relevancia para a Educagao Fisica escolar. Estudos intrinsecos
podem ser empregados para investigar casos especificos de ensino
inclusivo em escolas, enquanto os estudos instrumentais permitem
analisar um caso particular para compreender fenOmenos mais
amplos, como a relacdo entre a pratica pedagogica e o engajamento
dos alunos. J& os estudos coletivos podem ser tteis para comparar
diferentes abordagens metodoldgicas em escolas distintas,
permitindo uma visao mais abrangente e generalizdvel sobre as
praticas pedagogicas na Educacao Fisica.

Esses tipos diferem em termos do proposito e do foco da
pesquisa, conforme descrito a seguir:

Quadro 2 - Sintese da classificacdo de Stake (1995) para Estudos de Caso
Estudo de caso intrinseco é usado quando o caso especifico é de grande
interesse para o pesquisador devido a suas caracteristicas tinicas. O objetivo é
entender o caso profundamente, sem intencdo de generalizar os achados para
outras situagodes.

Estudo de caso instrumental é utilizado quando o pesquisador escolhe um caso
especifico como "instrumento"” para compreender um fenémeno mais amplo ou
uma questao tedrica, nao sendo o caso em si o foco principal, mas um meio de
explorar um conceito ou teoria.

Estudo de caso coletivo, ou de casos multiplos, utiliza varios casos para
compreender um fendmeno ou questdao mais ampla. Ele examina multiplos
casos para identificar padrdes, comparagdes e contrastes, proporcionando uma
visdo mais abrangente e permitindo maior potencial de generalizagao.

Fonte: dos autores com base em Stake (1995).

A comparagao entre as classificagdes de Yin e Stake demonstra
como a escolha do tipo de Estudo de Caso impacta diretamente o
desenho metodoldgico da pesquisa. Para pesquisadores da
Educacao Fisica escolar, compreender essas distingdes € essencial
para estruturar investigagdes que abordam desde experiéncias
individuais até tendéncias educacionais mais amplas.

Nesses diferentes formatos de Estudos de Caso, as etapas
principais que estruturam o processo de pesquisa sao: definir
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objetivos, escolher o design, coletar e analisar dados, e as
conclusdes (Yin, 2018; Stake, 1995). Essas etapas servem para
orientar o pesquisador na obtengao de uma analise rica e detalhada
que, ao final, contribuird para ampliar o conhecimento sobre o
fendmeno estudado e suas implicagdes praticas ou teoricas (Yin,
2018; Stake, 1995).

Yin (2018) enfatiza que na fase de producdo dos dados é
importante definir claramente os dados necessarios e selecionar os
instrumentos adequados para capturd-los (como entrevistas e
observagodes), de modo que os dados sejam completos e relevantes
para as perguntas de pesquisa. Enfatiza-se também a necessidade
de manter a qualidade e ética no processo de producao desses
dados, adotando praticas como validagao, triangulagao e respeito
aos direitos dos participantes, para assegurar a integridade e
proteger o bem-estar dos envolvidos.

Ja na fase da andlise dos dados, o pesquisador deve revisar os
dados com atengao, identificar padroes e tendéncias, e organizar
informagdes por meio de codificagao (Yin, 2018). O objetivo é
interpretar as descobertas de maneira a responder aos objetivos da
pesquisa, construindo insights fundamentados e verificando a
precisao das conclusdes por meio da validagao e do feedback de
outros especialistas (Yin, 2011).

Yin (2018) destaca que um pesquisador precisa desenvolver
um conjunto de habilidades (como pensamento critico, habilidades
analiticas, habilidades de comunica¢do e consideragdes éticas) ao
conduzir um Estudo de Caso. Elas permitem que o pesquisador
explore o caso de maneira profunda, interpretando dados
complexos e traduzindo descobertas em conclusdes bem
fundamentadas e tteis para a compreensao do fendmeno estudado
(Stake, 1995).
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CRITERIOS DE RIGOR E VALIDACAO

Para garantir o rigor metodoldgico no Estudo de Caso, é
essencial adotar estratégias que fortalecam a confiabilidade e
validade dos dados. Segundo Yin (2018), essas estratégias incluem:

e Triangulacao: O uso de multiplas fontes de evidéncia, como
entrevistas, observagoes e documentos, permite a convergéncia de
dados, aumentando a robustez dos achados.

e Confiabilidade: Procedimentos sistematicos, como o
registro detalhado do processo de coleta e andlise de dados,
garantem a reprodutibilidade do estudo.

e Validade interna: A busca por padrdes e relagdes causais
dentro do estudo fortalece a coeréncia dos resultados.

e Validade externa: Embora o Estudo de Caso ndo tenha como
objetivo generalizag¢Oes estatisticas, pode proporcionar inferéncias
analiticas aplicaveis a outros contextos semelhantes.

A adogao dessas praticas contribuem para a legitimidade
cientifica da pesquisa, garantindo maior credibilidade aos achados.

LIMITES E POSSIBILIDADES

A partir do que até aqui foi destacado, podemos vislumbrar
uma metodologia com potencialidades emergentes. No entanto, o
estudo de caso nao ¢ uma panaceia e muitos equivocos vém sendo
cometidos, como evidenciou Alves-Mazzotti (2006).

Quando se trata de um Estudo de Caso, muitos pesquisadores
tém “abusado” da especificidade do caso em questao, abdicando-
se do didlogo cientifico, fechando-se em si mesmo, em estudos que
sO tém relevancia para quem deles participa (Alves-Mazzotti,
2006). Uma das possiveis explicagdes, segundo a autora, seria pelo
fato destes estudos terem como foco apenas a singularidade do
caso, e que muitos pesquisadores se abstém de analisar o todo em
fungao disto.

A autora destaca que muitos Estudos de Caso publicados se
descrevem assim, de maneira equivocada, simplesmente pelo fato
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de estudarem uma unidade (escola ou turma) ou por incluirem um
numero reduzido de sujeitos. Nao explicam os motivos que
levaram a escolha de uma escola em detrimento de outra,
desconsiderando a especificidade que os justificam estudar aquele
caso especifico, dando a entender que os critérios foram por
comodidade e/ou disponibilidade.

Stake (2007, p. 74), alerta que “[...] nem tudo é um caso. Um
professor pode ser um caso, mas ao seu método de ensino pode
faltar especificidade, a particularidade necessaria para assim ser
denominado [..]. O caso é algo especifico, complexo e em
funcionamento”

Alves-Mazzotti (2006), afirma que tais equivocos se devem em
muito ao fato de uma impressao erronea de que os estudos de caso
sao um tipo de pesquisa mais simples, por se tratarem de unidades
menores e com poucos individuos. Neste sentido, Cruvinel et al.
(2023), corroboram apontando que o Estudo de Caso enfrenta
criticas quanto a falta de rigor cientifico, muitas vezes decorrente
da auséncia de padronizacdo e de diretrizes claras nos manuais
metodoldgicos.

Esses autores também indicam que uma limitagao significativa
do Estudo de Caso é a dificuldade em generalizar os achados para
além do contexto especifico investigado, o que levanta
questionamentos sobre a sua validade externa, e enfatizam a
necessidade de um planejamento rigoroso e de uma delimitagao clara
do objeto de estudo para mitigar as fragilidades associadas ao método.

Alves-Mazzotti (2006) considera que ha divergéncias entre os
principais autores, Robert Yin e Robert Stake, neste aspecto, e que
isto se deve aos paradigmas dos quais cada autor esta vinculado, o
que pode causar inconsisténcias quando os pesquisadores tentam
conceituar e aplicar para construirem suas pesquisas.

Embora amplamente utilizado nas pesquisas educacionais,
apresenta essas fragilidades relacionadas ao rigor cientifico e a
possibilidade de generalizacao dos resultados. A auséncia de
estratégias claras nos manuais metodoldgicos agrava essas
limitagOes, dificultando a condugao de pesquisas robustas. Para
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superar tais desafios, é fundamental que os pesquisadores adotem
um planejamento meticuloso, delimitem claramente o objeto de
estudo e busquem caracterizar de modo inequivoco as
especificidades do caso que pretendem investigar.

A medida em que o pesquisador logra éxito em descrever
justificadamente as caracteristicas que tornam um determinado
espaco, evento, grupo de sujeitos, fendmeno singular, que merece
ser investigado com profundidade, a validade e a confiabilidade
das pesquisas que utilizam o Estudo de Caso como abordagem
metodoldgica se materializam.

As principais vantagens da utilizacdo do Estudo de Caso
incluem a possibilidade de proporcionar uma compreensao
profunda e detalhada do fendmeno investigado, sendo
especialmente eficaz na exploragao de fendmenos novos ou ainda
pouco analisados. Além disso, essa metodologia oferece uma visao
abrangente, permitindo a entendermos o fendomeno em seu
contexto de ocorréncia original, o que favorece uma interpretacao
mais completa e contextualizada das dinamicas envolvidas.

ESTUDO DE CASO NA PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR

Na Educacado Fisica escolar, o Estudo de Caso tem sido
amplamente utilizado para compreender praticas pedagogicas,
desafios e oportunidades no ensino. Fazendo uma primeira
incursao na literatura académica, encontramos o trabalho de
Farinha et al. (2013), em que foi explorado a aplicagdo do Estudo de
Caso como metodologia de pesquisa em artigos cientificos na drea
da Educacao Fisica.

Os autores identificaram 46 artigos cientificos publicados entre
os anos de 1997 a 2012, vinculados a base de dados “Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude” (LILACS). Farinha et
al. (2013) revelam, ainda, que desses 46 textos analisados, nove
estavam preocupados com as questoes relacionadas a atuagao
profissional no cendrio escolar, sendo a maior parte da produgao de
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artigos cientificos com Estudo de Caso na Educacao Fisica, a época,
voltados ao bindmio satde/qualidade de vida.

Quando buscamos identificar nos dias atuais o Estudo de Caso
em pesquisas sobre Educagao Fisica escolar, o cendrio retratado por
Farinha et al. (2013) avangou em termos quantitativos. Nos
deparamos com uma gama significativa de producdes que, de
forma mais consistente ou de forma incipiente, assumem esse
método como orientacao metodoldgica. Nossa hipotese, lastreada
em apontamentos de Borges, Pimenta e Martins (2024) é de que
houve um avango na oferta de pos-graduacao stricto sensu voltada
para a subdrea sociocultural e pedagdgica, sobretudo em fung¢ao do
Mestrado Profissional Educacao Fisica em Rede Nacional, o ProEF,
que tem catalisado a produc¢do de conhecimento a partir dos
saberesfazeres que emergem nos cotidianos escolares.

Algumas pesquisas que mobilizaram o método de Estudo de
Caso podem ilustrar esse mosaico de possiblidades. Marques e
Krug (2011) buscaram analisar as praticas pedagogicas de
professores de Educagao Fisica em uma escola publica do Rio
Grande do Sul, identificando os desafios e as potencialidades
dessas praticas no contexto escolar. Por meio de observacao
participante, entrevistas semiestruturadas com os professores e a
analise documental do planejamento pedagdgico, concluiram que
os docentes enfrentam desafios relacionados a falta de
infraestrutura e materiais, mas desenvolvem estratégias criativas,
bem singulares, para promover a aprendizagem.

Um outro exemplo é a pesquisa de Silva e Oliveira (2014), que
analisou a influéncia do contexto escolar na concepgao de
curriculos em Educacao Fisica em escolas urbanas e rurais por meio
da observagao direta, entrevistas com professores e alunos, e
analise de documentos curriculares. A escolha pelo Estudo de Caso
se deu pelas particularidades que distinguem ser uma escola
considerada rural ou urbana, evidenciando que esse fator é
preponderante para a materializagao do curriculo no chdo da escola.
O resultado obtido permitiu concluir que as escolas rurais
apresentaram maior flexibilidade na constru¢do do curriculo,
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enquanto as escolas urbanas enfrentaram limitagdes impostas por
curriculos rigidos. A pesquisa destacou a importancia de curriculos
adaptativos que considerem a diversidade dos contextos escolares.

Na esfera da formagao docente para atuagdo no contexto
escolar, Almeida et al. (2016) buscaram compreender com
profundidade os aspectos que levaram uma escola particular de
uma cidade do interior de Sao Paulo a desenvolver agdes de
formacao continuada, que contemplavam professores de Educacao
Fisica. A particularidade que justifica a adog¢ao do Estudo de Caso,
¢, justamente, a caréncia de iniciativas dessa natureza no setor
privado, sobretudo, abrangendo a participa¢ao da Educacgao Fisica.
Sao recorrentes os programas de formagdao docente em redes
publicas de ensino. As escolas privadas, na maioria das vezes,
exigem que seus docentes se mantenham atualizados, conectados
as novas demandas do mundo do trabalho, sem se preocuparem
em fornecer as condigdes para tal.

Chamou a atengao, também, o fato de ser uma unidade de ensino
de uma cidade do interior paulista, que nao esta entre as tradicionais
redes de ensino privada dos grandes centros urbanos, tornando mais
emblematico esse caso. A partir da observagao de oito encontros
formativos e de entrevistas, concluiram que a formagao continuada
influencia positivamente na constru¢ao das praticas pedagogicas,
promovendo reflexdes criticas e inovacoes metodoldgicas. Contudo,
ha a auséncia de suporte institucional para a implementagao de
mudangas mais significativas no cotidiano escolar.

Fonseca, Molina Neto e Silva (2020) se debrugaram sobre o
tema da avaliacdo em Educacao Fisica escolar no Ensino Médio de
duas escolas da fronteira oeste do Rio Grande do Sul. A motivacao
para empreender um Estudo de Caso é a particularidade que
envolve a cidade de Quarai “[...] contracenando elementos que
historicamente tem sido causa e efeito da marginalizagao do
homem da campanha gaticha, relacionando com a segregagao do
jovem contemporaneo e sua possivel exclusao do E. M.” (Fonseca;
Molina Neto; Silva, 2020, p. 2).
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A investigacdo constatou que os elementos presentes no
contexto sociocultural, econdomico e politico do referido municipio
“[...] marcam a trajetéria educacional da juventude local” e
influenciam diretamente a concepgao de avaliagdo que os docentes
de Educacao Fisica possuem. Com o suporte de entrevistas, notaram
um forte tensionamento entre as dimensoes de nota e conceito para
se pensar a relagao de aprendizagem e de aprovacao na disciplina.
O Estudo de Caso, portanto, permitiu uma visao mais detalhada dos
fatores locais que interferem na materializagdo de diretrizes
nacionais acerca da implementac¢ao do Ensino Médio em Quarai, no
Rio Grande do Sul.

Todos os estudos analisados destacam a importancia da
triangulagao de dados como um dos pilares metodoldgicos do
Estudo de Caso. Segundo Costa e Lima (2019), a combinagao de
entrevistas, observacdes e analise documental contribui
sobremaneira para uma compreensao mais ampla e profunda das
praticas escolares.

A busca por uma singularidade que justifique a realizagao de
um Estudo de Caso também pode se dar pela aplicagao de uma
determinada teoria ou determinado modelo de ensino para um
conjunto de alunos de uma escola. Nesse sentido, Santos (2020)
investigou os efeitos do modelo bioecolégico nas aulas de
Educacao Fisica para a inclusao de alunos com deficiéncias em um
colégio do Mato Grosso do Sul. Os autores perceberam que esse
modelo foi eficaz no contexto de sua aplicagdo, fornecendo
indicios positivos para a sua replicagao em outros locais e com
diferentes criangas.

Também vislumbramos como possibilidade interessante para
a Educacao Fisica a utilizagao de Estudos de Caso Multiplos, pois
permite a comparagao entre diferentes contextos e realidades
escolares, oferecendo uma andlise mais rica e abrangente (Ferreira
Neto, 2024). Na nossa area de conhecimento, isso pode ser ttil para:

a) Comparar diferentes abordagens pedagodgicas: avaliar

quais estratégias sdo mais eficazes em contextos diversos,
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considerando fatores como infraestrutura, formacao de
professores e caracteristicas culturais dos alunos.

b) Investigar a diversidade de praticas inclusivas: comparar
como diferentes escolas lidam com a inclusao de alunos
com deficiéncia nas aulas de Educacgao Fisica. Essa analise
pode ajudar a identificar praticas mais eficazes e os
desafios enfrentados por diferentes instituigoes.

¢) Analisar o impacto de diferentes politicas educacionais:
examinar como politicas publicas ou programas de
formagao docente sao implementados em varias escolas, é
possivel compreender os efeitos dessas iniciativas sobre o
ensino de Educagdao Fisica, considerando as
particularidades de cada local.

d) Avaliar a variagao de resultados conforme a infraestrutura
escolar: investigar como a qualidade da infraestrutura
escolar afeta o desenvolvimento das aulas de Educacao
Fisica em diferentes realidades, por exemplo, em escolas
urbanas e rurais ou em escolas de diferentes regides do
pais.

Um exemplo de aplicacdo do Estudo de Casos Multiplos na
Educagao Fisica escolar pode ser encontrado no artigo de Ferreira
Neto (2024), que, ao se certificar de que nao haviam dados
confidveis que explicassem fendomeno da infraestrutura escolar na
rede municipal de Armagao dos Buzios, no Ro de Janeiro, se
dedicou a compreender esse tema, considerando-a como politica
publica educacional. Para tanto, analisou as respostas de dez
professores de educagao fisica e gestores escolares (igualmente
divididos) de «cinco escolas diferentes, em entrevistas
semiestruturadas. Por meio da Andlise de Contetido emergiram
trés categorias: a Ineficiéncia Publica; o Descaso Publico; e a
Precarizagdo. Chegou-se a conclusao de que a auséncia de
instalagOes escolares, como quadra de esportes, é estrutural e esta
na génese dos projetos arquitetonicos escolares das politicas
publicas educacionais daquele municipio, nao sendo, portanto, um
caso isolado.
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Em nossa avaliac¢ao, usando os multiplos casos, os pesquisadores
podem gerar insights mais robustos e generalizaveis, identificando
padrdes comuns e fatores especificos que influenciam as praticas
pedagogicas e os resultados educacionais. Essa abordagem pode
contribuir para a construgao de um conhecimento mais solido e
aplicavel em diversos contextos escolares.

CONSIDERACOES GERAIS

O método é uma ferramenta valiosa para a investigagdo em
Educagao Fisica escolar, permitindo compreender praticas
pedagogicas, curriculo e desafios enfrentados por docentes e
discentes. Quando aplicado com rigor metodoldgico e respeito as
suas limitagdes, esse método pode contribuir significativamente
para o avango do conhecimento no campo educacional.

Essa metodologia apresenta uma série de vantagens para a
pesquisa em Educagao Fisica escolar. Ele permite uma analise
detalhada de situagdes especificas, possibilitando ao pesquisador
captar detalhes e aspectos subjetivos que outros métodos podem
nao capturar. Além disso, essa abordagem é particularmente ttil
para gerar conhecimento pratico que possa ser diretamente
aplicado no contexto educacional, promovendo mudangas efetivas.

Por meio do Estudo de Caso, é possivel valorizar as vozes dos
sujeitos envolvidos, como professores e estudantes, e dar visibilidade
as suas experiéncias sociocorporais. Essa caracteristica torna o método
especialmente importante em um campo marcado pela diversidade
de contextos e desafios, como a Educacao Fisica escolar.

Em nossa concepgao, esse método permite explorar questdes
como a adequagdo das formas didaticas de ensino, os desafios
enfrentados pelos professores, o impacto das politicas educacionais
e as percepgoes dos alunos sobre a Educagao Fisica no curriculo
escolar. Adicionalmente, o Estudo de Caso tem como potencial
contribuir para identificarmos praticas pedagogicas exitosas, que
se constituem como diferenciadas do comum, e, com isso, inspirar
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outros docentes com o relato desses casos encontrados por meio da
pesquisa académica junto aos cotidianos escolares.

Por fim, o estudo de caso se apresenta como uma ferramenta
valiosa para compreender a diversidade e os desafios da Educagao
Fisica escolar, promovendo mudangas praticas e dando
visibilidade as experiéncias de professores e alunos. Quando
aplicado com rigor metodoldgico e respeito as suas limitagoes, esse
método pode contribuir significativamente para o avanc¢o do
conhecimento no campo educacional.
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A ETNOGRAFIA NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR
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INTRODUCAO

O objetivo deste capitulo é compreender o método
investigativo etnografico considerando suas especificidades e sua
aplicacdo na drea da educacao fisica, especialmente quanto ao
contexto educacional.

A pesquisa etnografica ¢ uma abordagem de pesquisa
qualitativa que busca entender em profundidade a cultura e o
comportamento de determinados grupos sociais, sendo um
método amplamente utilizado nas Ciéncias Humanas e Sociais
(Geertz, 1989; Goldman, 2006; Gomes, 2003; Magnani, 2002), no
contexto da area da educacgao (Oliveira, 2020) e na area da educacao
fisica (Daolio, 2007; Richter; Vaz, 2009; Sanchonete e Molina Neto,
2013; Consoli; Carneiro; Ferreira Neto, 2019; Braga de Araujo;
Bossle 2022).

E importante destacar que a antropologia interpretativa de
Geertz influencia a abordagem etnografica de maneira
significativa, e uma dessas influéncias € a énfase na interpretacao
cultural. Geertz é conhecido pela agao metodolédgica intitulada
“descri¢ao densa”, que sugere que a etnografia deve ir além da
producao de dados e se concentrar na interpretacao dos
significados culturais. Considerando sua aplicagdo no contexto
escolar, Oliveira (2020) sustenta que a etnografia deve ser
entendida como um processo interpretativo que busca
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compreender as praticas educativas dentro de seus contextos
culturais, dentre eles o ambiente educacional.

A segunda influéncia estd relacionada a produgao do texto
etnografico. Para Geertz, a capacidade do pesquisador de
convencer o leitor de que, de fato, "esteve 14" e compreendeu a vida
cultural do grupo estudado é fundamental para os estudos dessa
natureza. Essa abordagem inspira reflexdes sobre os desafios de
produzir textos etnograficos em contextos educacionais, onde
pesquisador e pesquisado frequentemente compartilham a mesma
realidade (Oliveira, 2020).

E importante destacar que, no Brasil, houve um aumento
significativo de pesquisas qualitativas em educagao utilizando-se
do método cientifico etnografia (Oliveira, 2020). Cabe salientar que
esse contexto, enquanto espago social e cultural, possui fendémenos
repletos de nuances e complexidades que requerem abordagens
metodoldgicas diversificadas e distintas para uma compreensao
aprofundada. Em nosso caso, apresentaremos, no decorrer desse
capitulo, os usos da etnografia nesse cendrio, com foco especial na
Educagao Fisica escolar.

O capitulo estd estruturado da seguinte forma: iniciamos
apresentando e discutindo sobre a origem da etnografia, os
principais autores que deram sustentagdo a sua insercao no
espectro das pesquisas qualitativas. Posteriormente, destacamos
seu recente uso no contexto escolar e a partir desse cendrio,
utilizaremos diferentes pesquisas para destacar sua apropriagao e
uso na Educagao Fisica escolar. Por fim, apresentaremos uma
sintese do capitulo.

A ETNOGRAFIA COMO METODO DE PESQUISA
QUALITATIVO

Génese da etnografia

O termo etnografia vem do grego “ethnos” (nagao, povo) e
“graphein” (escrever) e significa “descrigao cultural de um povo”.
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Definida por Mércio Goldman como “o estudo das experiéncias
humanas a partir de uma experiéncia pessoal” (2006, p. 167). E
ampliando o conceito da etnografia, Frehse explicita que:

Entendo a etnografia antes de tudo como maneira especifica de conhecer a
vida social. Sua peculiaridade: sua fundamentacdo existencial numa
impregnagao profunda, no pesquisador (em seu corpo e sua alma, em sua
inteligéncia e sensibilidade), da imprescindibilidade da busca por aquilo que
Eduardo Viveiros de Castro denominou ‘dialogo para valer’ com o Outro
sendo o conhecimento forjado justamente a partir dos resultados desse
dialogo. (Frehse, 2011, p. 35).

Segundo Magnani (2002, p.17), “o método etnografico nao se
confunde nem se reduz a uma técnica; pode usar ou servir-se de
varias, conforme as circunstancias de cada pesquisa; ele € antes um
modo de aproximagdo e apreensao do que um conjunto de
procedimentos”.

Dessa forma, evidencia-se que se trata de um método que,
embora tenha instrumentos metodoldgicos definidos, nao se limita a
eles. Outro aspecto é a possibilidade de ampliagao das fontes de
acordo com as diferentes caracteristicas do publico investigado visto
que o método oferece a oportunidade de expandir as fontes de
informagao, adaptando-se a diversidade e as especificidades do
publico estudado. Como os sistemas sociais sao dinamicos e estao em
constante transformacao, essa flexibilidade é essencial para capturar
novas formas de interagao e organizagao que surgem com o tempo.

Ainda sobre o tempo/temporalidade/recorte temporal,
embora o método etnografico tenha uma trajetoria histérica bem
delimitada, seu uso continuo é pertinente até os dias atuais,
especialmente considerando a velocidade com que as sociedades e
categorias geracionais se mobilizam e organizam.

Sendo assim, esse método apresenta algumas caracteristicas

especificas, a saber:
a) Agao metodologica
® trabalho de campo: processo em que o pesquisador imerge no ambiente
de estudo para observar diretamente o comportamento, as praticas culturais
e as interagdes sociais do grupo ou comunidade investigada.
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® observacio participante (1) ou ndo-participante (2): o pesquisador se
insere ativamente no cotidiano do grupo estudado (1) ou adota uma postura
mais distante, de observador (2).

® descrigdo detalhada e densa: O pesquisador descreve os costumes,
crengas, valores, linguagem e praticas sociais do grupo estudado, busca
descrever os fendmenos sociais de forma rica e detalhada, capturando a
complexidade da experiéncia humana em um instrumento metodoldgico;

b) Instrumentos metodoldgicos:

® didrio de campo: Ferramenta para relatar/escrever de forma detalhada as
observagoes e experiéncias do trabalho de campo, sendo um registro
continuo;

® entrevistas: Conversas longas e abertas com os membros do grupo que
permite explorar temas complexos e obter informacdes ricas e detalhadas;
® andlise de documentos e materiais: O pesquisador pode complementar a
coleta de dados analisando documentos diversos, fotos, videos e outros
materiais relevantes.

¢) Intencionalidade

® perspectiva holistica: o método etnografico busca compreender o grupo
em sua totalidade, considerando os diversos aspectos de sua vida;

® construgdo colaborativa: A relagao entre o pesquisador e os participantes
é fundamental. O conhecimento sobre o grupo é construido em conjunto;

® compreender a perspectiva interna: ao viver e interagir com os membros
do grupo, o pesquisador busca entender como eles interpretam o mundo,
seus valores, crengas e praticas;

® descrever a cultura: detalhar os costumes, tradi¢des, rituais e artefatos que
caracterizam um determinado grupo social, reconhecendo seus usos e
especificidades para a populagao estudada;

® analisar processos sociais: Ao observar interagdes e dinamicas sociais, o
pesquisador pode identificar padrdes de comportamento, hierarquias e
relagdes de poder.

Magnani trata sobre a organizagao desses dados:

A natureza da explicagao pela via etnografica tem como base um insigth que
permite reorganizar dados percebidos como fragmentdrios, informagoes
ainda dispersas, indicios soltos, num novo arranjo que nao é mais o arranjo
nativo (mas que parte dele, leva-o em conta, foi suscitado por ele) nem
aquele com o qual o pesquisador iniciou a pesquisa. (Magnani, 2002, p.17).



Concordamos com Rocha e Tosta (2009, p. 54) ao destacarem
que

A experiéncia etnografica representa uma oportunidade tinica e singular no
processo de compreensao do “outro”, de um lado exigindo do antropdlogo
um esfor¢o constante de estranhamento e conjuga¢do do universal como
particular na analise cultural, do outro possibilitando uma “fusdao de
horizontes” entre os pontos do nativo e do antropdlogo.

Em sintese, a etnografia é uma ferramenta para explorar a
complexidade da experiéncia humana e construir conhecimento
sobre a diversidade cultural, ampliando a compreensao sobre o que
se faz, porque se faz e como se faz dentro de uma comunidade ou
local dotado de regras e saberes especificos que parecem ocultos ou
pouco perceptiveis do lado de fora.

A pesquisa etnografica na escola: o estar la versus estar aqui

A pesquisa etnografica é uma abordagem qualitativa que
busca compreender a fundo um determinado grupo ou cultura, no
caso da educagdo, a cultura escolar. Ela permite mergulhar
profundamente no cotidiano da escola, observando, interagindo e
produzindo dados de forma prolongada.

O conceito de cultura escolar refere-se ao conjunto de praticas,
valores, crengas, normas e comportamentos que se desenvolvem e sao
compartilhados dentro do ambiente escolar (Forquin, 1993). Ela
abrange tanto os aspectos formais como os contetidos curriculares, as
normas disciplinares e os métodos pedagogicos, quanto os aspectos
informais como as relagdes interpessoais, as tradigoes, as expectativas
e as dinamicas cotidianas que permeiam a vida escolar.

A cultura escolar molda a forma como os alunos/as e
professores/as interagem, aprendem e se posicionam dentro da
instituicao. Ela influencia a percepc¢ao sobre o que é considerado
comportamento aceitdvel, quais conhecimentos sao valorizados e
como os papéis de estudantes e docentes sao compreendidos e
exercidos (Julia, 2001). E importante notar que a cultura escolar ndo
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¢ homogénea; ela é composta de subculturas que variam entre
diferentes grupos de estudantes, disciplinas e até entre diferentes
escolas o que acaba se tornando objeto de andlise da etnografia no
contexto escolar.

O conceito de cultura, segundo Forquin (1993) e Julia (2001),
sao essenciais para entender as praticas educativas e a formacao
dos individuos no contexto escolar, pois os autores ressaltam que a
escola nao € um espago neutro, mas sim um campo onde se definem
e se disputam os significados da cultura e do saber.

Partindo desta premissa, a pesquisa etnografica, na escola,
também estd imersa a um contexto marcado pelas diferengas, sejam
elas de: raga, opgao religiosa, sexo, opgao sexual, formagao familiar
etc, o que reforga a necessidade da mobilizacao dos instrumentos
metodologicos com o intuito de captar essas tensoes.

Pontuamos que, enquanto sociedade, somos herdeiros de
multiplos povos, com representagdes culturais distintas, que fazem
parte da nossa raiz histdrica e que se manifestam no sistema
educacional. Compreender e reconhecer os efeitos desta
pluralidade cultural significa valorizar e enriquecer o patrimonio
cultural brasileiro, especialmente o imaterial.

A pesquisa etnografica na escola busca desvendar essa cultura,
entendendo como ela influencia o processo de ensino-
aprendizagem, analisando as interagdes entre os sujeitos, pois, ao
invés de observar fenOmenos isolados, o referido método se
interessa pelas relagdes daqueles que convivem nessa
microsociedade intitulada escola.

Portanto, a pesquisa etnografica no contexto escolar permite
compreender a escola como um sistema cultural, pois a escola nao
¢ apenas um local de ensino, mas um universo complexo com suas
proprias normas, valores, relagdes sociais e formas de
comunicagao.

A seguir, para situar o nosso leitor sobre os usos da etnografia
no contexto educacional apresentamos uma sistematizagao
focalizada na escola.
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a) Agao metodologica

trabalho de campo: imersao direta do pesquisador no ambiente escolar;
observagdo participante - o pesquisador participa do cotidiano escolar;
descri¢do detalhada e densa: descri¢ao densa do que foi observado dentro
da escola.

b) Instrumentos

didrio de campo: Ferramenta para relatar de forma detalhada as observagoes
e experiéncias do trabalho de campo, sendo um registro continuo, pautado
no visto e ouvido (gestos e narrativas);

entrevistas: Conversas com os participantes da pesquisa que permitem
explorar temas complexos e obter informagdes ricas e detalhadas;

andlise de documentos e materiais: O pesquisador pode complementar a
coleta de dados analisando documentos pessoais, fotos, videos e outros
materiais produzidos pela escola e seus sujeitos.

¢) Intencionalidade

construgio colaborativa: A relagao entre o pesquisador e os participantes é
fundamental;

descrever a cultura: detalhar os costumes, tradicdes, rituais e as praticas que
caracterizam um determinado grupo social dentro do contexto escolar;
analisar processos sociais: observar interagdes e dinamicas sociais com o
intuito de identificar padrdes de comportamento, hierarquias e relacdes de
poder.

Os dados produzidos sao analisados de forma interpretativa,
buscando identificar padrdes, significados e relagdes entre os
diferentes elementos da realidade escolar. A pesquisa etnografica
na escola ¢ um método que permite a compreensao da
complexidade do ambiente escolar, tanto da perspectiva da cultura
de uma sala de aula, de um espago, de um momento ou dos
fendmenos criados a partir das interagdes entre esses elementos.
Ademais a etnografia se tornou um recurso metodologico
fundamental para a reflexao dos fenomenos educativos, pois
permite ao investigador compreender as diversidades culturais
com que a escola se defronta diariamente (Gusmao, 1997).
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ESTUDOS ETNOGRAFICOS PRODUZIDOS NO COTIDIANO
ESCOLAR DA EDUCACAO FiSICA

Segundo Consoli, Carneiro e Ferreira Neto (2019, p. 3) “[...] no
campo da Educagdo Fisica, o uso da Etnografia como opgao
metodoldgica para se discutirem diferentes contextos na area vem
ocorrendo hd algum tempo”. Nesse escopo Oliveira e Daolio (2007, p.
138) definem a etnografia como uma “[...] descricao cultural, ou entdo,
de um conjunto de técnicas que, aplicadas numa pesquisa qualitativa,
permite mapear o cotidiano cultural de determinado grupo”.

A aplicagao da etnografia na Educacao Fisica escolar permite
uma visdo holistica das praticas corporais ao invés de analisar
apenas os movimentos corporais isolados, o método permite
compreender como as praticas corporais estdo inseridas em
contextos dotados de historicidade, de perspectivas e movimentos
sociais e culturais, que ora assumem carater generalistas e ora
especificos, desvelando sentidos atribuidos as praticas corporais,
envolvendo a compreensao dos valores, das identidades que
constroem os sujeitos do cotidiano escolar, as relacdes de poder,
género, raga, classe social, os diferentes processos de ensino-
aprendizagem, didaticos entre outros.

E importante frisar que, assim como na etnografia classica
(Malinowski, 1976; Mead, 1973), realizar uma pesquisa dessa
envergadura exige do pesquisador um investimento de tempo em
campo, o que nos estudos produzidos na escola tem se adotado
diferentes temporalidades, conforme o objeto investigado.

Nesse sentido, a importancia das pesquisas etnograficas na
Educagao Fisica escolar perpassa pela compreensao profunda e
contextualizada das praticas pedagdgicas e das experiéncias dos
professores, familiares e alunos. A partir desse movimento e com o
intuito de evidenciar como os estudos etnograficos tém sido
mobilizados no contexto escolar, especialmente da educacao fisica,
no proximo tdépico daremos visibilidade a trés artigos que
utilizaram o referido método no cotidiano escolar tematizando os
instrumentos, as analises de dados e as conclusdes desses estudos.
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O primeiro estudo analisado serd “A satde de quem? Uma
etnografia critica sobre a saide na Educacao Fisica do ensino médio
de uma escola da rede estadual publica de Uruguaiana, no Rio
Grande do Sul” (Braga, Araujo e Bossle, 2022).

O objetivo do estudo ¢ realizar uma critica sobre as
representacdes e praticas relacionadas a sauide nas aulas de
Educacao Fisica de uma escola publica. A pesquisa questiona “a
saude de quem?” estd sendo promovida, considerando fatores
sociais, culturais e educacionais. O estudo de campo durou 15
meses e incluiu observagoes, entrevistas semiestruturadas, diarios
de campo e andlise de documentos.

Para tanto, os autores usaram os seguintes instrumentos na
realizacdo dessa pesquisa: 1. observacdo participante - as
observacgoes tiveram 15 meses de duragao. Foram observadas as
aulas de educacao fisica, as interagOes entre professores e
alunos/as, e como o tema da satude era tratado no dia a dia. 2.
interagoes e prdticas cotidianas - Os pesquisadores interpretaram
como os professores falavam/abordavam o tema satde e como
os/as alunos/as entendiam e participavam das atividades fisicas e
como a saude era percebida na pratica. 3. andlise critica dos
discursos - Os pesquisadores analisaram como as ideias de satude
eram comunicadas e de que maneira reforcam ou questionavam
as desigualdades sociais. 4. contexto local - A pesquisa foi feita
em uma escola da rede publica estadual de Uruguaiana, no Rio
Grande do Sul.

Os resultados encontrados pelos autores foram a existéncia de
uma abordagem limitada sobre o conceito de satide nas aulas de
Educacao Fisica, muitas vezes focada apenas no desempenho fisico
e na aptidao corporal, em vez de uma visdao mais ampla que inclua
aspectos emocionais e mentais, e sociais. O estudo sugere que o
entendimento de satde esta desconectado das realidades sociais e
econdmicas dos/as alunos/as.

Braga, Araujo e Bossle (2022) concluem que as aulas de
Educagao Fisica precisam repensar o conceito de saude que é
promovido. A critica estd ancorada na perspectiva de que a
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promocao de saude nas escolas deve ser mais inclusiva,
considerando as condi¢Oes sociais dos/as alunos/as, e ir além da
simples preocupagao com o desempenho fisico.

No uso da etnografia e sua contribui¢do para o estudo analisado,
percebemos que as descri¢des daquilo que ocorriam no campo de
investigacao foram as principais fontes para construir um dos
principais achados do texto, qual seja, as concepgdes sobre satide em
circulacio na escola. Esse movimento permitiu aos autores
compreender a maneira reducionista como a satde era tematizada.

Por fim, compreendemos que o método etnografico possibilitou
que os autores identificassem como as praticas de satide no contexto
escolar estavam intrinsecamente conectadas a fatores sociais e
econdmicos do contexto investigado. Essa imersao na realidade social
local foi fundamental para compreender que a satide dos/as alunos/as
depende de uma série de fatores interligados, indo além da aptidao
fisica e envolvendo o bem-estar geral.

O segundo artigo analisado ¢ “Educacao fisica, educagao do
corpo e pequena infancia: interfaces e contradigdes na rotina de
uma creche” (Richter, Vaz; 2009).

A pesquisa tem como objetivo analisar as praticas corporais
nas creches da rede publica de ensino de Florianopolis, em Santa
Catarina. A utilizagao do método etnografico foi fundamental para
a compreensao das dinamicas sociais e educacionais que permeiam
o cotidiano das criangas. Esta abordagem permitiu uma imersao no
contexto escolar, possibilitando uma observacao minuciosa e
contextualizada das interacdes entre educadores e alunos.

Richter e Vaz (2009) permaneceram em campo por 15 meses e
mobilizaram observagdes, entrevistas e analise de documentos
institucionais e da creche como instrumentos metodoldgicos.

Para este texto, optamos por trazer parte das narrativas
apresentadas com o intuito de tornar mais robusto a compreensao
da potencialidade do método etnografico. Nesse sentido, uma das
narrativas captadas, um instante de lazer no parque, destacou que
nessa atividade as criangas se agrupavam promovendo um
movimento de exclusdo. Esta situacdo foi documentada com o
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fragmento: “ela ndo tem brilho [batom]. S6 nds” (Richter, Vaz; 2009,
p-10). A atencao dos pesquisadores foi capaz de perceber essa
dinamica de exclusao, que poderia ndo ser perceptivel ou ignorada
em uma andlise superficial daquilo que ocorre nos espagos e
tempos da escola, especialmente nas aulas de educacao fisica.

Além disso, o método etnografico ajudou na identificagao do
impacto das normas e regras estabelecidas pelos adultos sobre o
comportamento infantil, o fragmento do didrio de campo destaca
que: “A professora iniciou uma atividade e alguns alunos nao
estavam seguindo o padrao que ela queria e a forma mais pratica
de lidar foi colocando de castigo sem participar das outras
atividades” (Richter, Vaz; 2009, p7). O trecho, conforme salientado
pelos autores, demonstra como a disciplina e o controle podem
afetar a liberdade de movimento e expressao das criangas nas aulas
de educacao fisica.

O estudo refor¢a como as relagdes produzidas nas aulas de
educagao fisica sao muito particulares em cada contexto, o que
potencializa o uso do método etnografico nas pesquisas em
Educacao Fisica escolar. Ademais, nas reflexdes produzidas a partir
dos registros, a pesquisa ofereceu respostas concretas sobre aquele
contexto, que podem ser utilizadas para o aprimoramento das
praticas e da formacao dos praticantes escolares e demais
professores daquela rede de ensino.

Em sintese, a etnografia se apresentou como um instrumento
eficaz no estudo, possibilitando uma avaliacdo profunda e
minuciosa das praticas corporais na Educacao Infantil, desvelando
as sutilezas das intera¢bes sociais e educacionais, contribuindo
para uma compreensao mais abrangente da educacdo corporal
durante a infancia.

O ualtimo artigo analisado foi “Rotinas, estratégias e saberes de
professores de Educagao Fisica: um estudo de caso etnografico”
(Sanchotene, Molina Neto; 2013).

O artigo se desenvolveu em uma escola da rede municipal de
Porto Alegre, no Rio Grande do Sul. Teve como objetivo analisar
como se desenvolve a pratica pedagogica dos professores de
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educagao fisica e entender de que forma suas experiéncias pessoais
e profissionais estao ligadas a essa pratica. Foi utilizado o método
etnografico e a técnica para o mergulho em campo foi a observagio
participante e, para tanto, os instrumentos utilizados foram didrios
de campo, entrevistas e andlise de documentos.

Os pesquisadores realizaram 8 entrevistas, sendo 7 com
professores de Educacao Fisica e uma com a diretora da unidade
escolar. Além das entrevistas, foram realizadas 200 horas de
observagao participante (um ano letivo) com registro em diario de
campo e, além desses movimentos metodologicos, foram
analisados documentos institucionais com o objetivo de
compreender a relagao entre as vivéncias dos professores, a pratica
pedagdgica e os documentos que norteiam o trabalho educativo
naquela rede de ensino.

Sobre as rotinas da pratica pedagogica, as evidéncias vieram
em torno dos combinados informais que faziam parte da
organizagao das aulas, assim como do planejamento, escolha de
conteudos e fracassos realizados nas atividades corporais para
além dos contetdos esportivos, assim como para espagos de
criticas para os alunos. Os achados etnogréficos revelam que a
producao de materiais alternativos era uma “estratégia de
sobrevivéncia” dos docentes, diante da auséncia de materiais
pedagogicos especificos para a Educagao Fisica escolar.

Observou-se também o uso do tempo de planejamento para a
criacio dos materiais  alternativos, o que impactou
significativamente no desenvolvimento das atividades escolares do
componente curricular educagao fisica. De maneira singular, a
etnografia empregada permitiu aos autores explorarem dois tipos
de experiéncias, a saber: a) ora como fonte de subsidios e como
meio de reflexao para fortalecer suas praticas docentes; e b) ora
como experiéncias passadas, os professores tém a oportunidade de
rever e avaliar suas a¢des e decisoes, ajustando o que for necessario
para promover melhorias continuas. Por fim, o método etnografico
permitiu que os autores destacassem como aspecto positivo a
apresentacdo dos resultados da pesquisa aos professores, com o
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intuito de validar as informagdes e promover uma reflexao sobre a
pratica pedagogica, a partir dos mais diversos registros de campo
empreendidos na pesquisa, 0 que caracteriza o movimento
devolutivo desse método, enriquecendo ndo sé a compreensao
sobre o cotidiano e a cultura escolar, mas sendo utilizado como
ferramenta de formacgao continuada para o fortalecimento da escola
e da Educacao Fisica escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

Este capitulo apresentou o método etnografico, como
ferramenta de pesquisa para a Educagao Fisica escolar,
evidenciando as contribui¢oes desse enfoque para a compreensao
das dinamicas culturais, pedagdgicas e sociais que permeiam o
ambiente educacional. A partir da andlise de diferentes estudos,
verificou-se que a etnografia oferece uma abordagem valiosa para
capturar a complexidade das interagdes cotidianas, permitindo
uma compreensao mais aprofundada dos significados atribuidos
as praticas corporais e educativas pelos atores envolvidos.

As pesquisas etnograficas possuem raizes antropoldgicas e no
campo da Educacdo e da Educagao Fisica escolar oferecem uma
contribuigao significativa para a compreensao das interagdes culturais
e pedagodgicas nesse contexto. Ao adotar a etnografia, objeto deste
capitulo, foi possivel observar sua potencialidade para a area da
educagao fisica, melhorando nossa compreensao sobre as diferentes
culturas e processos pedagdgicos que a permeiam na escola.

Por meio da andlise dos trés estudos, destacamos seus usos em
diferentes contextos, ressaltando os instrumentos metodologicos,
parte central para o bom andamento do método, bem como a
temporalidade em campo, fator preponderante para a mobilizagao do
método etnografico nas escolas e nas aulas de educacao fisica.
Portanto, este capitulo reafirma a relevancia da etnografia como
ferramenta metodoldgica para o estudo da Educacao Fisica escolar,
destacando seu potencial para, dentre outras acgdes, fomentar
intervencoes pedagdgicas mais reflexivas e culturalmente relevantes.
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NETNOGRAFIA COMO METODO DE PESQUISA NO
CAMPO DA EDUCACAO FISICA

Juliana De Jesus Pinheiro Peres
Paulo Sergio Avelino dos Santos
Jaqueline Costa de Lima
Rodrigo Lema Del Rio Martins

INTRODUCAO

Na era digital, as intera¢des e formas de comunicac¢ao passaram,
e continuam passando, por transformacoes significativas, moldando
principalmente a maneira como construimos e compartilhamos
conhecimento. Esse fato nos mostra a importancia de realizarmos
cada vez mais pesquisas etnograficas em ambientes virtuais, pois
“[..] a medida que pesquisadores conduzem etnografias nas
comunidades online, que continuam florescendo, se modificando e
se espalhando, aprendemos o quanto essas comunidades estao
mudando a prdpria sociedade” (Kozinets, 2014).

Conforme afirmam Fragoso, Recuero e Amaral (2011), uma
série de termos — como netnografia, etnografia virtual, webnografia
e ciberantropologia — foram criados, a partir dos anos 1990, para
tentar dar conta da “adaptacao” do método etnografico para os
meios digitais, sendo citados na bibliografia ora como sindnimos,
ora como termos especificos. Essas autoras resumem de modo
bastante elucidativo as principais terminologias referentes a
etnografia nos meios digitais:

Neologismo criado no final dos anos 90 (net

+ etnografia) para demarcar as adaptagdes do método
etnografico em relagdo tanto a coleta e analise de dados,
quanto a ética de pesquisa. Relacionado aos estudos de
comunicagdo com abordagens referentes ao consumo,
marketing e aos estudos das comunidades de fas

Netnografia
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Explorar e expandir as possibilidades da etnografia
virtual através do constante uso das redes digitais,
postando o material coletado. Outro objetivo é a criacao
de narrativas audiovisuais colaborativas em uma
linguagem que sirva como material de estudo mas atinja
também um publico extra-académico. - Webnografia:
Alguns autores o utilizam enquanto um termo
relacionado a pesquisa aplicada de marketing na internet,
relacionado a questao das métricas e audiéncias dos sites,
principalmente em ambientes de discussao. Assim como
netnografia, webnografia também é utilizada tanto para
pesquisas académicas quanto mercadoldgicas

Etnografia Digital

Baseia-se nos conceitos da antropologia ciborgue de
Donna Haraway para examinar a reconstrugao
Ciberantropologia | tecnolégica do homem e preparar o etnégrafo para lidar
com uma categoria mais ampla de “ser humano” em suas
reconfiguragdes

Fonte: Fragoso, Recuero e Amaral (2011, p. 198).

De acordo com Kozinets (2014), autor que cunhou o termo
Netnografia, a nomenclatura é proveniente das palavras "internet"
e '"etnografia", representando uma adaptacdo da observagao
participante tradicional ao digital, na inten¢dao de permitir que os
pesquisadores analisem interagdes e praticas de comunidades
online. A Netnografia ¢, portanto, uma forma especializada de
etnografia adaptada as contingéncias especificas dos mundos
sociais de hoje, mediados pela internet, pois "[...] com centenas de
milhdes de pessoas interagindo por meio das muitas comunidades
online e suas ciberculturas associadas, para manterem-se atuais os
métodos de pesquisa precisam acompanhar essa nova realidade"
(Kozinets, 2014, p. 10).

Como em toda metodologia de pesquisa, a Netnografia baseia-
se em procedimentos e protocolos especificos que orientam a coleta
e a analise de dados obtidos por meio de comunica¢does Mediadas
por aparatos tecnoldgicos. Ela adapta os procedimentos
etnograficos comuns de observagao participante (planejamento,
entrada, coleta de dados, interpretacdo e adesao a padrdes éticos)
as contingéncias peculiares da interacdo social mediada por
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computador. As diferengas principais elencadas por Kozinets
(2014) sao: alteracao, que seria a adaptacao da pesquisa a varios
meios etnoldgicos; anonimato, que diz respeito a participagao em
condic¢des opcionais de exposi¢ao do pesquisador; acessibilidade,
que permite ao pesquisador ter acesso a meios culturais
amplamente maiores; e arquivamento, que na Netnografia ¢ feita
de modo automatico dos intercambios.

A Netnografia foi, inicialmente, desenvolvida para o uso
pratico de empresas e profissionais em pesquisa de marketing e
consumo, mas aos poucos foi sendo utilizada por outras areas do
conhecimento. Houve uma relutancia inicial dos antropdlogos em
seguir os grupos sociais online, visto que a interagao presencial,
necessaria em uma etnografia classica, nao seria possivel. Contudo,
as Tecnologias de Informacao e Comunicacao (TICs) tém permeado
tantas 4reas da vida social contemporanea, que os cientistas sociais
chegaram a conclusdo de que ndao podem mais compreender
adequadamente muitas das facetas importantes da vida social e
cultural sem incorporar a internet e as comunicagoes mediadas por
computador em seus estudos (Kozinets, 2014).

Neste capitulo, apresentaremos os conceitos fundamentais e a
descrigao detalhada da metodologia Netnografica, ressaltando suas
particularidades e aplica¢des. Na sequéncia, exploraremos exemplos
de pesquisas que mobilizaram essa abordagem na drea da Educagao
Fisica escolar, destacando sua contribui¢ao para a compreensao das
interagdes sociais e culturais nesse campo. E ao final, traremos uma
reflexao acerca dos assuntos tratados, bem como abordaremos sobre
os cuidados éticos necessarios para a realiza¢cdo de uma netnografia
responsavel no complexo ambiente online.

CONCEITUACAO/DESCRICAO DO METODO

Ao combinar a observagao participante com comunicagoes
mediadas pela internet, a Netnografia permite que os
pesquisadores explorem as vivéncias e praticas dos individuos em
suas interagdes omline, proporcionando uma perspectiva

89



aprofundada das culturas digitais e das identidades que nelas se
formam. Este método € especialmente importante em um mundo
cada vez mais interconectado, no qual as intera¢des sociais
transbordam os limites fisicos e se expandem para o espago virtual,
influenciando diversas esferas da vida cotidiana, como educacgao,
consumo, trabalho e ativismo social (Kozinets, 2014).

De acordo com o sage dictionary of social Research Method, a
definicilo de Netnografia é: “Adaptacao de procedimentos
etnograficos observacionais participantes” (Kozinets, 2006, p. 135),
e desta forma, assim como na etnografia , € necessario que o
pesquisador

[...] empreenda um engajamento imersivo prolongado com outros membros
de uma comunidade ou cultura, seguido por uma tentativa de compreender e
comunicar sua realidade por meio de uma interpretacio “densa”,
pormenorizada, sutil, historicamente curiosa e culturalmente fundamentada,
e por uma descricao profunda de um universo social que é familiar a seus
participantes, mas estranho a forasteiros (Kozinets, 2014, p. 62).

De forma adaptada, a Netnografia mantém os mesmos seis
passos da etnografia tradicional, que incluem: planejamento do
estudo, inser¢ao no campo, coleta de dados, interpretacao dos
dados, garantia de padrdes éticos e representacao da pesquisa
(Kozinets, 2014).

Na fase de planejamento do estudo, o pesquisador deve
definir com clareza o objeto de estudo, a abordagem a ser utilizada
e a sua forma de apresentagdao. Além disso, é crucial considerar
como conduzir a pesquisa de maneira ética e avaliar o grau de
ruptura que deseja ter nas comunidades ou culturas que esta
estudando (Kozinets, 2014). Isto significa que o pesquisador antes
mesmo de iniciar a Netnografia precisa:

1. conhecer o foco e a questao de pesquisa;

2. encontrar e ler estudos relacionados e, se possivel, conectar-
se com outros pesquisadores em seu dominio tipico;

3. encontrar lugares online apropriados para a investigagao da
sua questao de estudo;

90



4. avaliar a necessidade de usar programas de analise de dados
qualitativos assistidos por computador (CAQDAS) e caso seja
necessario se familiarizar o mais cedo possivel com a ferramenta,
antes mesmo da coleta de dados;

5. familiarizar-se com as diversas comunidades online que
cogita estudar, isso inclui seus membros, sua linguagem, seus
interesses e praticas (este processo de familiarizacao devem constar
nas suas notas de campo);

6. obter aprovagao ética para seu projeto de pesquisa e garantir
que esta atendendo todas as normas éticas, profissionais e legais
que se aplicam ao projeto de pesquisa;

7.aprimorar e reaprimorar o modo como aborda esta
comunidade;

8. elaborar, analisar e refinar as questdes que vao apresentar
para os integrantes da pesquisa;

9.elaborar um conjunto escrito claro de diretrizes que
representem as decisOes que irdo estruturar e supervisionar a
observacao e participacao continua nesta comunidade ou conjunto
de comunidades.

Para a fase de inser¢ao no campo (entrée cultural), Kozinets
(2014, p. 87) descreve algumas diretrizes que devem ser
consideradas na selecdo das comunidades a serem estudadas, sao
elas: a) relevancia (comunidades online que se relacionam com seu
foco e suas questdes de pesquisa); b) atividade (comunidades online
que apresentam noticias recentes e frequentes); c) interatividade
(comunidades online que mantém um fluxo continuo de interagdes
entre os participantes); d) substancialidade (comunidades online
que oferecem uma massa critica de comunicadores e um ambiente
vibrante); e) heterogeneidade (comunidades que incluem uma
diversidade de participantes); e f) riqueza de dados (comunidades
que oferecem informagoes detalhadas ou descritas).

E importante salientar que em um estudo online de uma
comunidade é necessario que o pesquisador se familiarize com
praticas, terminologias, valores pessoais e icones da comunidade
em geral ligados a essa manifestagao virtual. Kozinets (2014, p. 88)
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recomenda que o pesquisador, na medida que for estreitando suas
escolhas, continue seu estudo observando algumas questdes:
“quais sao os participantes mais ativos?; quais parecem ser os
lideres?; quais termos sao populares?; qual a histéria do grupo?; a
quais outros grupos seus membros estao conectados?; que tipo de
linguagem especializada a comunidade esta usando?”

O ideal é que o pesquisador, desde seu primeiro contato com
a comunidade, aja como um novo membro, ao mesmo tempo
afirmando claramente que estd realizando um projeto de pesquisa.
Para isso, recomenda-se que este dado esteja bem visivel no perfil
de usudrio do pesquisador, sendo este um procedimento de
extrema importancia para a realizagao de uma pesquisa guiada
pelos principios éticos no ambiente online.

A coleta de dados é realizada desde a fase de entrada do
pesquisador na comunidade (entrée cultural), pois em Netnografia
reunir os dados significa comunicar- se com membros de uma
cultura ou comunidade (Kozinets, 2014). Importante ressaltar que,
nesse método, essa coleta de dados nao é um processo isolado em
relacio a analise, visto que, mesmo quando os dados sao
provenientes de interagdes arquivadas, cabe ao netndgrafo se
esforcar para entender os individuos representados nessas
interagdes, levando em consideracao o contexto comunitario e
cultural online em que estao inseridos (Kozinets, 2014).

Seguindo a perspectiva de Kozinets (2014), na Netnografia, a
coleta dos dados inclui a captura de trés tipos diferentes: dados
arquivais, que o pesquisador copia diretamente de comunicagdes
mediadas por computador preexistentes dos membros de uma
comunidade online, dados em cuja criagdo ou estimulagao ele nao
estd diretamente envolvido; dados extraidos que o pesquisador cria
em conjun¢ao com os membros da cultura por meio de interacao
pessoal e comunal (postagens e comentarios do pesquisador, bem
como entrevistas por correio eletronico, bate-papo ou mensagens
instantaneas); e dados de notas de campo, que sdao as anotagdes de
campo em que o pesquisador registra suas proprias observagoes da
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comunidade, seus membros, intera¢des e significados, e a propria
participagao e senso de afiliacao do pesquisador.

Os netndgrafos, ao lidarem com grandes volumes de dados,
devem categorizar e reclassificar constantemente as informagoes
conforme sao coletadas.

Criar novos arquivos e documentos em pastas e subpastas
especificas permitem agrupar conjuntos de dados maiores em
categorias menores, facilitando a identificagao de temas relevantes
e o subgrupo das informagdes coletadas (Kozinets, 2014).

Em relacdo aos dados extraidos, Kozinets (2014, p. 103) indica a
existéncia de dois tipos de abordagens: interacio comunal e
entrevista, "[...] podendo ser combinadas de diferentes maneiras
para produzir diversos niveis de envolvimento e discernimento
dos membros da comunidade. Os dados coletados, via entrevista,
podem ser em grupo ou individual, obtidos de maneira formal ou
informal, e estruturados ou nao estruturados.

As notas de campo sao muito necessdrias, visto que envolve a
inscricao da experiéncia de participacao do pesquisador. Nas
observagoes netnograficas, essas notas de campo reflexivas se tornam
mais relevantes do que as notas observacionais, dado que muitas
interagdes sao automaticamente transcritas no processo (Kozinets,
2014). Essas notas refletem as proprias observacdes dos
netndgrafos sobre subtextos, pretextos, contingéncias e suas
emogOes pessoais durante uma experiéncia online. Segundo
Kozinets (2014, p. 110):

Escrever notas de campo no instante em que usufrui das experiéncias sociais
online interativas é importante por que esses processos de aprendizagem,
socializagdo e aculturacgdo sdo sutis e nossa recordacdo deles rapidamente se
dilui no decorrer do tempo.

A Netnografia adota uma abordagem indutiva na andlise de
dados qualitativos, utilizando raciocinio légico em que observagoes
individuais sdo reunidas para formular afirmagdes mais gerais
sobre um aspecto. Kozinets (2014, p. 114) sugere que ha processos
comuns para o exame de dados qualitativos, e indica passos

93



analiticos organizados em sequéncia, que devem ser adaptados as
necessidades dos netnografos. Sao eles:

codificacdo (quando o pesquisador cria cddigos ou categorias para os dados
coletados); anotagdes (sao reflexdes sobre os dados ou outras observagoes);
abstragdo e comparagio (quando os materiais sao classificados e filtrados para
identificar expressdes, sequéncias compartilhadas, relagdes, e diferencas
distintas); verificagdo e refinamento (quando o pesquisador retorna ao campo
para a proxima onda de coleta de dados, a fim de isolar, verificar e refinar a
compreensao dos padrdes, processos, elementos comuns e diferencas);
generalizacdo (quando o pesquisador elabora um pequeno conjunto de
generalizagdes que cobrem ou explicam as consisténcias no conjunto de
dados) e; teorizagio (quando o pesquisador confronta as generaliza¢des
reunidas a partir dos dados com um corpo formalizado de conhecimentos
que usa construto ou teorias e constroe nova teoria em intima coordenacdo
tanto com a analise de dados quanto com o corpo de conhecimento relevante

existente).

Compreendendo os passos fundamentais para a pratica da
Netnografia é possivel perceber seu potencial, ndo apenas como
um método de pesquisa, mas também como uma ferramenta
poderosa para explorar as dinamicas sociais e culturais dentro de
grupos especificos.

PESQUISAS QUE MOBILIZARAM O METODO NA AREA DA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Ainda nao ¢é grande o quantitativo de estudos que adotam a
Netnografia no contexto da Educacao Fisica escolar. Embora a
internet esteja cada vez mais presente na vida em sociedade, o que
reflete diretamente nas relagdes sociais mediadas pelos aparatos
tecnologicos, a comunidade académica da Educagao Fisica escolar
ainda parece explorar pouco a internet como objeto e/ou local de
estudo na realizagao de pesquisas. Apesar da pouca quantidade de
publicagdes encontradas, identificamos dois artigos e uma
dissertacdo que se apropriaram das contribui¢des desse método.
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Nazario, Santos e Ferreira Neto (2020) estudaram as interfaces
das redes sociais Facebook.com, Instagram.com, Twitter.com e
Youtube.com, utilizando como fonte as narrativas (textuais,
imagéticas ou audiovisuais) veiculadas por atores sociais que
discutiram e/ou se manifestaram sobre a MP n° 746, (medida que
institui a Politica de Fomento a Implementacao de Escolas de
Ensino Médio em Tempo Integral) nesses ambientes virtuais. O
estudo objetivou compreender os modos como a reforma do ensino
médio estava sendo abordada nas redes sociais de maior niimero
de usudrios no Brasil.

Durante a fase de planejamento foram definidas as perguntas
que guiaram as investigagOes: quais sao as praticas discursivas
empreendidas pelos sujeitos que tém discutido sobre a reforma do
ensino médio no ciberespago das midias sociais? Quem sao os
sujeitos praticantes dessas discussdes? Quais sao as narrativas
assumidas e difundidas no contetdo desses discursos?

Diante das particularidades de cada uma das plataformas na
produgao de suas materialidades textuais, os autores estabeleceram
como critérios de exclusdo e selecdo a clareza em torno da
formulacao da questao de pesquisa, assumindo como objeto de
estudo a reforma dessa etapa de ensino; a abrangéncia temporal de
incursao do pesquisador, considerando apenas as postagens
realizadas de 22 de setembro de 2016, data de emissao da MP/746,
até 16 de Fevereiro de 2017, data do sancionamento da Lei 13.415;
e o entrée cultural do pesquisador, para o qual foi criada uma conta
em cada uma das redes sociais selecionadas (ou seja, comunidades,
blogs ou paginas nas quais o pesquisador pudesse participar).

Sequencialmente, ja na fase de entrada, os autores utilizaram
formas de buscas especificas em cada rede social estudada, como
por exemplo, descritores: “mpdoensinomedio” e
“reformaensinomedio” no Youtube e Faceboook; e o uso de hashtag
(#) antes dos descritores #ensinomedio, #reformaensinomedio no
Twitter e Instagram. Essas a¢Oes possibilitaram filtrar as narrativas
dos sujeitos por meio de elementos textuais, imagéticos e
audiovisuais.
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Em seguida, os pesquisadores iniciaram o processo de coleta de
dados arquivais, a partir da observagao entre os dias 23 de setembro
de 2016 e 16 de fevereiro de 2017 (datas previamente definidas de
entrada e saida). Porém, os autores optaram pelo anonimato do
pesquisador, impossibilitando, assim, a coleta de dados extraidos,
bem como o didrio de campo. Diante do volume extenso de material
textual coletado, os autores converteram o contetido para o Portable
Document Format (PDF) e, a fim de otimizar o processo de analise,
utilizaram o software Iramuteq R, inserindo nesse programa todo o
material coletado. Este procedimento produziu uma Nuvem de
Palavras e um Grafo de Similitude compostos pelos elementos
textuais de maior recorréncia nas plataformas selecionadas.

Para ampliar o procedimento de analise foram extraidos ainda
fragmentos textuais completos das participagdes de atores nas
discussdes, comentdrios e participagdes nas midias, com o intuito
de situar as palavras produzidas pelo software no contexto das
narrativas integrais desenvolvidas pelos participantes. Como
critério de selegdo para esta fase de verificacdo e refinamento dos
dados, optou-se por aquelas que possuiam maior namero de
comentarios ou curtidas, que geralmente se situavam nas primeiras
paginas das plataformas. Nessa perspectiva, os autores realizaram
o procedimento de extragao dos vocdbulos produzidos pela
Nuvem de Palavras. Para tanto, elaborou-se o Grafo de Similitude,
conforme o Iramuteq R.

Os autores concluiram que a reforma do ensino médio era
tematica recorrente nas discussoes realizadas nas midias sociais
analisadas no periodo, e que as principais discussdes contra essa
medida nessa primeira fase estavam relacionadas com a perda da
obrigatoriedade dos componentes curriculares Educagao Fisica,
Artes, Sociologia, Filosofia e Histdria.

Em um segundo artigo, Nazario (2021) buscou analisar como
as praticas corporais aquaticas, e a natagdo em especifico, na
condi¢ao de conteudos de ensino da Educacao Fisica escolar, sao
difundidas no ciberespaco das redes sociais Facebook, Instagram,
Twitter, Linkedin e Youtube. Foram criadas contas de acesso e login
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nas interfaces dessas plataformas, e durante a fase de entrada, o autor
inseriu os descritores, #natacaoescolar #praticasaquaticas #natacao,
#natacao acompanhada da #escola, #praticascorporaisaquaticas em
cada uma dessas redes sociais.

A partir dos resultados destas buscas, o autor iniciou a coleta dos
dados arquivais, e dadas as particularidades de analise e o volume de
resultados ja produzidos nesta etapa, optou, mais uma vez, por nao
produzir dados a partir da inducao do pesquisador, os chamados
dados extraidos. Ou seja, acabou por coletar apenas os dados arquivais.
O autor salienta que o grande nimero de dados extraidos somente
foi possivel devido aos perfis dos usudrios com privacidade aberta,
ou seja, mensagens visiveis de modo publico, elemento que contribui
também para os cuidados éticos da pesquisa.

Nesse artigo, Nazdrio (2021) também utilizou o software
Iramuteq R, produzindo Nuvem de Palavras e Grafo de Similitude,
com base nos elementos textuais de maior recorréncia das narrativas
e participagOes nas interfaces das redes sociais. A articulagao entre a
Nuvem de Palavras e contetido textual integral contribuiram para o
desenvolvimento de dois eixos tematicos de analise: cendrios de
incipiéncia sobre natagdo escolar no ciberespaco e praticas pedagogicas em
natagdo escolar compartilhadas no ciberespago (Nazario, 2021). Para
ampliar o procedimento de andlise, na fase de verificagio e refinamento
dos dados, foram extraidos fragmentos textuais completos das
interagdes, comentdrios e participagdes nas midias, com o intuito de
situar as palavras produzidas pelo software no contexto das
narrativas integrais desenvolvidas pelos participantes.

Os resultados mostraram que as praticas corporais aquaticas e
a natacdo sao compartilhadas e difundidas no ciberespaco, de
forma ambigua, no que tange a perspectiva e inser¢ao no contexto
escolar. Mesmo com direcionamento das hashtags para descritores
com o termo “escolar” ou “escola”, predominaram agoes didatico-
pedagogicas empreendidas nos espacos voltados a iniciacao
esportiva, em contexto extraescolar.

O autor relata ainda que nas poucas difusdes préprias do
contexto escolar, prevaleceram aquelas voltadas para as escolas
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particulares, cujo destaque também necessitaria de certas
ponderagdes. As principais delas referem-se ao lugar desses
conteudos, em que se sobressai a natureza de escolinhas esportivas
e ndo como partes do curriculo das aulas do componente curricular
Educagao Fisica. No que tange a rede publica, averiguaram ag¢oes
isoladas, organizadas de forma adaptada na quadra ou em sala de
aula, ou seja, sem a ambientagao ao meio liquido.

A dissertacao de Lustrosa (2022), neste caso, sobre formagao
continuada de professores de educagao fisica, analisou os saberes e
as praticas que permeiam a experiéncia de docentes da Educacao
Fisica no YouTube. Especificamente, o autor buscou revisar a
produgao tedrica sobre as possibilidades pedagogicas do YouTube,
investigar as possibilidades de interagao no YouTube em tempos de
pandemia e interpretar quais eram as estratégias utilizadas por
esses professores nesta plataforma.

O autor optou por mesclar a Netnografia com outro método
de pesquisa denominado revisao bibliografica. De acordo com
Kozinets (2014, p. 47), “[...] muitos métodos sao complementares a
Netnografia. A Netnografia se apega e incorpora uma imensa
variedade de diferentes técnicas e abordagens de pesquisa”. Desta
forma, apds uma primeira etapa bibliografica, Lustrosa (2022)
optou por realizar uma pesquisa de carater exploratério no
ambiente online, mas nao seguiu exatamente os passos de uma
Netnografia. De acordo com o autor: “[..] a pesquisa se
caracterizou como uma pesquisa qualitativa do tipo Exploratoria
de inspiragao Netnografica” (Lustrosa, 2022, p. 19).

Desta forma, na etapa de planejamento da pesquisa, inspirada na
Netnografia , o autor definiu que faria uma observagao online nao
participante, bem como utilizaria o anonimato como forma de evitar
a identificagdo dos participantes, e ainda que evitaria o uso de
imagens e citagdoes diretas de comentdarios, falas e suposigdes
enviesadas. Definiu também que utilizaria a Andlise de Contetido
Categorial, de Bardin (2011), para a realizagao das analises dos dados.

Os passos subsequentes adotados, utilizando-se como
instrumentos a observagao online, foram: 1°%) entrée cultural; 29)
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identificagdo e selecao dos agentes; 3°) observacao online nao
participante dos videos e comentarios; 4°) anotacao das
observagoes de falas, situacdes, emogoes e interagdes em um diario
de campo; 5°) redagao e apresentacao dos resultados para a Analise
de Contetdo.

A entreé cultural foi definida pela entrada no site a partir do
navegador, seguido da pesquisa utilizando os descritores
“EDUCACAO FISICA” AND “ESCOLA”. As observacdes foram
realizadas durante seis meses, de janeiro a junho de 2021.

Visto a quantidade de videos sugeridos pela plataforma,
tornou-se necessaria a utilizagao de critérios de inclusao e exclusao
para encontrar os agentes pesquisados, os professores youtubers de
Educacao Fisica.

Os critérios de inclusdao foram: 1°) videos que apresentam
saberes e praticas de professores e professoras de Educacao Fisica
na escola; 2°) videos cujos agentes emissores sejam professores de
Educagao Fisica; ja os critérios de exclusdao foram: 1°) videos que
nao sejam diretamente relacionados com os objetos da Educagao
Fisica; 2%) videos que ndo sejam produzidos por professores de
Educacao Fisica.

Uma vez coletados os dados arquivais e feito o didrio de campo,
o autor utilizou a Andlise de Conterido Categorial (Bardin, 2011), como
forma de mapear, sistematizar e sumarizar os dados. Foi utilizado
também o software de analise qualitativa NVivo, desenvolvido pela
QSR internacional, o que possibilitou a transcrigao dos videos do
YouTube e posterior andlise. O pesquisador armazenou, gerenciou,
consultou e analisou dados, incluindo textos, imagens e videos, por
meio de nds® criados neste software. Trés categorias foram geradas:
a) Interagdo professor-estudante; b) Saberes da Educagao Fisica; c)
Saberes do Curriculo da Educacao Fisica (Lustrosa, 2022).

2 Os nos sao varidveis que reunem as informagdes do texto, possibilitando a
identificacao de inferéncias de acordo com as hipdteses e objetivos da pesquisa e
possibilitando a identificacao de tendéncias (Silva D.; Figueiredo; Silva A., 2015).
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A pesquisa inferiu, ao final, que os saberes e praticas docentes
no YouTube se referem ao capital cultural institucionalizado, por
meio da valoriza¢do sobre o curriculo e os conhecimentos da
Educacgao Fisica, mas que, apesar deste potencial, a plataforma
dificulta as possibilidades de interagao entre professores e
estudantes, uma vez que a mensagem era centralizada no docente.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste capitulo exploramos a Netnografia como uma
metodologia inovadora que se adapta ao contexto digital,
permitindo uma analise profunda e rica das interacdes sociais e
culturais que ocorrem em ambientes virtuais. A importancia da
Netnografia se torna ainda mais evidente na era digital, a medida
que as praticas sociais estao intimamente ligadas a esses novos
espacos de interagao.

Destacamos também os passos fundamentais para a
implementacao eficaz desta abordagem, enfatizando a necessidade
de engajamento ético e respeitoso com as comunidades online
selecionadas para estudo. Salientamos, contudo, que implementar
uma Netnografia ética requer do pesquisador cuidados
redobrados, visto que a ética de pesquisa na internet ou Internet
Research Ethics (IRE), como é mais conhecido, é um campo ainda
emergente.

As questoes tratadas pela IRE sao "[...] dinamicas e complexas
e tocam em questdes filosoficas, interesses comerciais, tradi¢des
académicas de pratica e método de pesquisa e organizagdes
institucionais, bem como supervisdao de Odrgaos legislativos e
reguladores" (Kozinets 2014, p. 131). Como um todo, as
preocupagoes da IRE vao desde questdes legais, como
“responsabilidade por negligéncia” e “dano a reputagdao”, nogoes
convencionais de ética na pesquisa, como “consentimento do
usudrio” e “respeito”, até questdes maiores, inclusive sociais, tais
como autonomia, o direito a privacidade e as varias diferengas em
normas e leis internacionais relacionadas. Pesquisadores que
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desejam compreender melhor como realizar uma pesquisa ética no
ambiente virtual precisam verificar a regulamentacdo relevante em
seus paises.

De todo modo, a base de uma Netnografia ética é a
honestidade entre o pesquisador e os membros da comunidade
online. Assim como ocorre com a etnografia, o netnografo deve
divulgar plenamente sua presenca, afiliacdes e intencdes aos
membros da comunidade eletronica durante todas as interacgoes,
pedir permissdes apropriadas e citar e dar os devidos créditos aos
membros da cultura.

Embora a Netnografia ja tenha sido reconhecida em varias
areas do conhecimento, e muito utilizada em pesquisas sobre
educagao, sua aplicagdo na Educagao Fisica escolar ainda ¢é
incipiente. Esperamos que as orientagOes e investigacOes aqui
apresentadas incentivem mais pesquisadores a utilizarem a
referida metodologia em seus trabalhos.
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A PESQUISA AUTOBIOGRAFICA NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR: CONSTRUINDO MEMORIAS AO LONGO DA
FORMACAO DOCENTE

Jaqueline Costa de Lima
Fernanda Leocadio
Mariana Antunes Braz
Marciel Barcelos

O processo de caminhar para si apresenta-se, assim,
como um projeto a ser construido no decorrer de
uma vida, cuja atualizag¢do consciente passa, em
primeiro lugar, pelo projeto de conhecimento
daquilo que somos, pensamos, fazemos,
valorizamos e desejamos na nossa relagao conosco,
com os outros e com o ambiente humano e natural
(JOSSO, 2004, p.59).

Nos, autoras deste capitulo, somos professoras da rede publica
municipal da cidade do Rio de Janeiro. A escola € o nosso lugar de
fala!

Desde a mais tenra idade é desse lugar que falamos e que
habitamos, no inicio como discentes e agora como docentes, mas
sempre aprendizes. E na escola que nos concebemos como sujeitos
em constante formacado/transformacdo, assumindo a nossa
condicao de ser inacabado (Freire, 1992).

Ap0s a conclusao da graduagao nos anos de 2004 e 2013,
voltamos a nossa condi¢do de estudantes/aprendizes (nao que
nesses anos afastadas da Academia tivéssemos deixado essa
condicao, pois o chdo das quadras é uma grande escola).

Somos duas estudantes da pds-graduacgao, uma mestranda do
programa de Mestrado profissional em rede nacional em Educacao
Fisica (ProEF) e a outra doutoranda do Programa de Pos-
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graduagao em Educagao da Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro (PPGEduc).

Sendo assim, voltar aos bancos universitarios ¢ muito mais do
que uma pods-graduagao, talvez seja uma mudanca na direcao do
sentido da nossa caminhada. Até entdo, buscdvamos explorar
novos horizontes. Contudo, o intuito agora é “caminhar para si”,
na intenc¢ao de desbravar o nosso eu. Enfim... é hora de inventariar
a nossa bagagem (Josso, 2012), revivendo nossos usos e
apropriagoes que acumulamos durante a nossa trajetoria.

Nesse movimento de revisitar as nossas subjetividades que
foram sendo construidas ao longo de nossas histdrias, encontramos
nas pesquisas autobiograficas uma alternativa para investigar esse
processo de formagao docente e é isso que queremos compartilhar,
o pensar as trajetdrias profissionais como sustentagao da pesquisa
cientifica.

Neste capitulo, iremos discutir a narrativa autobiografica
enquanto metodologia possivel para os estudos qualitativos no
campo da Educagao Fisica Escolar. O capitulo esta organizado num
caminhar rumo a apresentagio da narrativa autobiografica,
demarcando as suas caracteristicas historicas e metodoldgicas,
culminando em uma andlise sobre algumas produgdes da
Educagao Fisica Escolar, tendo como inten¢ao compartilhar o seu
uso, possibilidades e desdobramentos. Esperamos que vocé, caro
leitor, aproveite esse percurso pelo processo de formagao e de
investigacao das narrativas.

A NARRATIVA COMO METODO DE PESQUISA
QUALITATIVA: CONCEITOS, INSTRUMENTOS, FONTES E
RACIONALIDADE

A narrativa autobiografica € uma metodologia de abordagem
qualitativa que tem como principal fonte de pesquisa as narrativas
da memoria (oralidade). A intencdao nao é destacar/descrever os
fatos em si, mas sim os significados implicados para a pessoa que
os narra. Segundo Passeggi, Souza e Vicentini (2011),
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Nessa perspectiva, nao se trata de encontrar nas escritas de si uma
“verdade” preexistente ao ato de biografar, mas de estudar como os
individuos dao forma a suas experiéncias e sentido ao que antes nao tinha,
como constroem a consciéncia histérica de si e de suas aprendizagens nos
territérios que habitam e sao por eles habitados, mediante os processos de
biografizagao (2011, p. 371).

Nesse tipo de pesquisa, € importante concebermos as
narrativas como textos que podem ser produzidos de forma oral,
escrita, imagética e visual e que possibilitam o entendimento das
praticas sociais, contribuindo para a autorreflexdo docente na
medida em que é possivel perceber as interagdes da historicidade
do individuo, da instituicdo e da sociedade. As narrativas
promovem um autoconhecimento daquilo que foi produzido como
o seu “eu” atual.

Nesse aspecto, elas extrapolam uma dimensao que vamos
nomear como micro dos “sujeitos fonte” (Abrahao, 2003), que se
articula com os aspectos culturais de uma dada sociedade (macro).
Segundo Aragao, Ferreira e Prezotto (2017), as narrativas nao
podem ser consideradas individuais, pois no momento da sua
enunciagao existe de certa forma a presenga de geragoes e de suas
relagdes sociais, que ecoam e se atualizam no momento em que sao
narradas, tornando-se um potente objeto de estudo, capaz de
romper com as ideias do pensamento tedrico cientifico que
propdem uma estrutura pré-determinada. Nas pesquisas
autobiograficas, a intengao € propor alternativas para as pesquisas
qualitativas que realizam um movimento ciclico de desconstrucao
e de reconstrugao.

Além das suas dimensdes permedveis entre o micro
(individuo) e o macro (sociedade), uma outra caracteristica
relevante dessa metodologia ¢ a intencionalidade formativa.
Novoa afirma que o lancamento da obra “O professor ¢ uma
pessoa”’, de Adam Abraham, configura um redirecionamento na
década de 1980 das pesquisas voltadas para a formagao dos
professores e das professoras. Segundo o autor, é a partir desse
momento que ocorre uma “invasao” na literatura pedagodgica de
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estudos sobre a vida dos professores, tanto relacionados aos
percursos profissionais quanto ao desenvolvimento pessoal
(N6voa, 1992, p.15).

Nesse sentido, Novoa (1992) se refere as autobiografias como
“biografias educativas”, ou seja, enquanto instrumentos de
formacao, que podem ou nao estar alinhados a pesquisa. Dessa
compreensao, resulta uma énfase sobre o carater formativo e uma
nova perspectiva para a investigagao educacional.

Essa perspectiva nao € uma preocupagao exclusiva do campo
da Educagao. A partir da década de 1960, percebe-se uma mudanga
de paradigma, provocando rupturas no campo das ciéncias sociais.
Tal processo nao se deu de forma homogénea, essas transformagoes
foram provocadas a medida em que cada area do conhecimento
apresentava as suas insatisfacdes e a forma como resolviam os seus
problemas. Na Antropologia, por exemplo, por meio da obra
pioneira de Malinowsk', é apresentada uma outra maneira de
estudar as culturas. Refutando as ideias etnocéntricas que se
desenvolveram no século XIX sobre os povos primitivos, ele
propode que a cultura seja conhecida e entendida “a partir do ponto
de vista dos nativos”.

Diante deste novo cendrio, a apreensao dos significados das
acoes humanas e as interagdes sociais passam a ser objetos a serem
investigados pelas pesquisas do campo das ciéncias sociais. Ideias
como essas deram origem a formulagao do conceito semidtico de
cultura, proposto por Clifford Geertz, que acreditava, assim como
Max Weber, que.

[...] o homem é um animal preso em teias de significagdes que ele mesmo
teceu, considero a cultura como sendo essas teias, e sua analise ha de ser,
portanto, ndo uma ciéncia experimental em busca de leis, mas uma ciéncia
interpretativa em busca de significagdes. O que busco é a explicagao,

10 Em sua obra Os Argonautas do Pacifico Sul, o autor sistematiza o método
etnografico que revela como a pesquisa é feita, explica a importancia de falar a
lingua dos nativos, da observacgao participante, de se criar condi¢des adequadas e
de considerar a cultura tribal em sua totalidade
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interpretando expressdes sociais que sdao enigmaticas em sua superficie
(1973, p. 5)

Envolvidos nessas teias cotidianas, ao narrar as histdrias
vividas, ocorre um processo de “voltar para si”, um movimento
considerado formativo tanto para quem narra quanto para
aqueles que ouvem a narrativa. Para Aguiar e Ferreira (2021), “Ao
ler ou ouvir narrativas docentes partilhamos da intimidade,
vivenciamos os dilemas e experimentamos as sensagdes comuns
do cotidiano escolar”.

A PERSPECTIVA DO TEMPO E A MEMORIA NAS
PESQUISAS AUTOBIOGRAFICAS

Nesse processo de narrar histérias, utiliza-se um elemento
chave da pesquisa autobiografica: a memoria. Para Abrahao (2003),
o pesquisador trabalha numa perspectiva de reconstruir a
memoria, buscando elementos que deem subsidios para a
interpretacdo do objeto que estd sendo pesquisado, promovendo
uma arqueologia da memoria. E valido destacar que essa memoria
¢é seletiva, de forma intencional ou nao. Nesse caso, a autora vai
destacar a importancia de se utilizar outras fontes, como fotos,
reportagens, posts, planos de cursos e projeto politico pedagogico, ou seja,
deve-se fazer uma triangulacdo das fontes a fim de dar maior
fidedignidade e robustez ao estudo.

Com o intuito de interpretar como essas relagdes tecidas
cotidianamente se estabelecem, recorremos a dois tipos de
materiais (ou tipos de fontes produzidas a partir de instrumentos
metodoldgicos distintos) bastante especificos do método
autobiografico (Ferrarotti, 1988): os materiais biograficos
primarios (narrativas, relatos, entrevistas presenciais) e os
materiais biograficos secundarios (didrios, noticias, fotografias,
videos, postagens na web).

Ferrarotti (1988) destaca que, de maneira geral, os
pesquisadores se utilizam mais dos materiais biograficos
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secundarios e afirma a necessidade de inverter essa ordem, dando
maior énfase as narrativas (materiais biograficos primarios),
sobretudo porque capturam as subjetividades, trazendo-as para o
centro do método.

Com isso, a subjetividade constitui uma via de acesso nao
linear ao conhecimento cientifico social, uma vez que o sujeito ¢é
ativo no processo de apropriagao do mundo social, por meio de
suas praticas expressas mediante as suas subjetividades, dando
legitimidade ao método. Nesse sentido, concordamos com Bueno
(2002) ao destacar que a pesquisa narrativa autobiografica busca
tornar objetivo o que é subjetivo.

No intuito de fazer emergir essas subjetividades com a
finalidade de produzir o conhecimento cientifico, faz-se necessario
o uso de algumas técnicas, como o acesso a memoria por meio das
narrativas, por exemplo. Para isso, é preciso considerar algumas
caracteristicas que compdem esses elementos durante a aplicacao
do método.

Os materiais biograficos tanto primadrios (narrativas, relatos,
entrevistas) quanto secundarios (cartas, diarios, jornais, posts) vao
subsidiar uma outra caracteristica relevante desse método: a
temporalidade da narrativa, que nos auxilia na interpretagao das
narrativas e, principalmente, na compreensao do contexto, como
propoe Da-Silva-Barcellos e Coelho (2023).

A memdria se apresenta em trés planos, a saber: o contexto
vivido no passado, presente e futuro, o que Ricouer (1995) vai
nomear como uma perspectiva tridimensional de andlise. Nesse
panorama, compreende-se a experiéncia humana dentro de uma
dualidade: tempo cronoldgico/tempo fenomenoldgico. Por meio da
memoria, revisitamos experiéncias vividas (passado/fendmeno)
por meio do didlogo e das reflexdes (presente/tempo cronoldgico).

Diante do exposto, cabe ao pesquisador interpretar e
ressignificar as narrativas, ou seja, nao se trata apenas de apreende-
las, mas de fazer emergir histérias de vida que tenham
convergéncia com as demandas do pesquisador, por isso é um
processo de construgao que envolve tanto o pesquisador quanto os
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sujeitos entrevistados, investigando as conexdes entre as teorias e
0s saberes cotidianos. Dessa forma, estimula-se o potencial
reflexivo transformador, pensando nao s6 no que aconteceu, mas
também o “como” e o “porqué”.

A PESQUISA NARRATIVA E A EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR

No campo da Educagdo Fisica Escolar, a pesquisa
autobiografica tem sido uma metodologia cada vez mais utilizada,
dado ao seu carater formativo-investigativo (Wittizorecki et al., 2007;
Santos et al., 2014; Luiz et al., 2015; Pereira e Figueiredo, 2018; Farias
e Souza, 2023; Filgueiras, Marques e Toledo, 2024). Apos consulta em
plataformas de pesquisa académica, mapeamos diferentes trabalhos
produzidos na referida drea do conhecimento que se utilizaram de
narrativas autobiograficas como método investigativo.

Com o intuito de dar profundidade ao como fazer um estudo
narrativo autobiografico na Educagao Fisica escolar, selecionamos
trés pesquisas que utilizaram a narrativa como op¢ao metodologica
e que estao relacionadas ao referido campo. A escolha dos artigos se
deu mediante uma revisao narrativa (Cavalcante e Oliveira, 2020).
Para isso, selecionamos os artigos a partir do indexador, utilizando
os termos “narrativa autobiografica”, “Educagao Fisica escolar” e
“autobiografia”. Assim, selecionamos trés artigos, que foram
analisados previamente para compor parte deste capitulo de livro.

Apbs a leitura das obras, escolhemos a pesquisa intitulada “O
tornar-se professor de educacao fisica na formagao inicial: um olhar
sob as narrativas de formagao”, de Pereira e Figueiredo (2018), que
tematiza o processo de tornar-se professor a partir das narrativas
de graduandos de Educacao Fisica.

O outro estudo escolhido foi “Narrativas de formacao
continuada: sentidos produzidos por professores de Educagao
Fisica”, de Luiz et al., (2015), que investiga os sentidos dados a
formacao continuada por professores atuantes na Educagao Basica.
Finalizamos a escolha com o artigo “Educagao Fisica e o processo
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de escolarizagao: uma analise sob a perspectiva do aluno”, de
Santos et al., (2014), que reflete acerca da Educagao Fisica enquanto
componente curricular por meio das narrativas de estudantes do
Ensino Médio.

Sendo a narrativa autobiografica dependente da memdria e
tendo um carater formativo em sua condugao, iremos apresentar os
artigos em uma sequéncia “temporal-formativa” (Souza, 2008).
Iniciaremos essa trajetoria na formagao inicial com licenciandos em
final de curso, dando sequéncia com professores da Educagao
Basica tematizando a formagao continuada e, por ultimo, chegando
ao artigo que da voz as narrativas de alunos sobre os saberes da
Educacao Fisica escolar.

Esperamos que, ao percorrer essa trajetdria, vocé possa, por
intermédio das memorias narradas, revisitar as suas proprias
memorias e compreender o processo metodoldgico formativo da
narrativa autobiografica.

No artigo “O tornar-se professor de Educagao Fisica na
formacao inicial: um olhar sob as narrativas de formacao”, de
Gabriella da Silva Pereira e Zenolia Christina Campos Figueiredo,
as autoras pretendem explorar as escolhas e as trajetdrias de
licenciandos concluintes do curso licenciatura em Educacao Fisica
da Universidade Federal do Espirito Santo. O objetivo ¢é
compreender como essas experiéncias influenciaram no processo
de “tornar-se” professor.

As narrativas orais foram o instrumento escolhido como meio
de investigacao-formacao, pretendendo discutir “o tornar-se
professor” mediante as formas como os pesquisados narram as
suas experiéncias formativas. Além disso, investigam se os sujeitos
percebem como a historia de vida e as suas escolhas durante a
trajetdria académica influenciaram o seu processo de formagao.

A trajetoria metodoldgica foi dividida em seis etapas: 1) a escolha
dos sujeitos e do local de pesquisa; 2) a definicao das questdes da
pesquisa; 3) uma entrevista teste, com o intuito de iniciar a
aproximagao com os sujeitos e de constatar os modos de narrar de
cada um; 4) o agendamento das entrevistas; 5) a andlise do material e
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o levantamento das principais tematicas; e 5) a produgao de um texto
sobre o “Tornar-se professor” a partir das narrativas dos sujeitos e do
referencial tedrico adotado pelas autoras.

As autoras organizam a narrativa em uma sequéncia temporal,
iniciando-a com questoes relacionadas ao ingresso no curso de
licenciatura. Os entrevistados demonstraram surpresa e decepgao
com a formagao ao se depararem com disciplinas de cunho mais
teorico. As expectativas eram de uma formagao mais pratica, ligada
ao ensino dos esportes. Aparentemente, ha um certo esquecimento
ou desconhecimento em relacdo ao carater pedagdgico da
licenciatura e ao objetivo do curso, que é formar professores para a
Educacao Basica.

Seguindo as narrativas, as autoras nos conduzem as memorias
sobre o processo de formacao em si, no tocante as participagdes em
diferentes espagos disponibilizados e as disciplinas obrigatdrias,
como Grupos de Pesquisa e disciplinas eletivas. Os entrevistados
tiveram experiéncias diferentes no que concerne a disponibilidade,
aos anseios e as escolhas. Alguns puderam desfrutar de muitas
atividades na Universidade, outros menos. Eles entendem que
essas escolhas e trajetdrias formam professores diferentes, uma vez
que cada um encontra sentido diferente em cada escolha.

Ao longo das narrativas, vao se delineando diferentes
momentos e lugares em que os entrevistados foram se percebendo
professores, seja pelas vivéncias e possibilidades ao longo da
formacao, seja pela tomada de consciéncia sobre o que € ser
professor. Nesse caminhar, muitos se encontraram como docentes
e outros perceberam que talvez ndo seja esse o seu lugar.

As autoras concluem que o processo de “tornar-se professor”
passa diretamente pelo significado que cada sujeito d4 a formagao,
ao que ¢ aprendido, vivido, refletido e que depois esse proprio
sujeito decide fazer uso ou nao de suas experiéncias. Elas
compreendem que esse movimento nao € linear e se d4 em processo
continuo de formacao e de autoformagdo na construgao do “ser
professor”.
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Por meio das narrativas autobiograficas produzidas junto aos
licenciandos, Pereira e Figueiredo (2018) puderam fazer uma
reflexdo sobre o processo de formagdo profissional e
principalmente sobre “o tornar-se” professor. As pesquisadoras
conduziram um processo de investiga¢ao e de autoformacgao para
0s sujeitos participantes que, ao resgatarem as suas memorias,
puderam também refletir sobre as transformagoes ocorridas
durante a jornada académica. Por sua vez, no artigo intitulado
“Narrativas de formagao continuada: sentidos produzidos por
professores de educagao fisica”, dos autores Igor Camara Luiz,
André da Silva Mello, Silvana Ventorim e Wagner dos Santos, é
desenvolvido um trabalho com professores de Educacao Fisica que
atuam na Educacao Basica. O estudo ouviu as narrativas de
professores de diferentes Secretarias de Educacdo do Espirito
Santo, objetivando compreender como os docentes refletem sobre
0s seus processos de formagao continuada.

A pesquisa foi desenvolvida com 14 professores de diferentes
redes municipais do Espirito Santo, utilizando como instrumentos
de produgao de fontes o grupo focal e entrevistas.

A escolha desses profissionais se deu a medida que eles se
envolveram na coparticipagdo de uma formagao continuada
ofertada pela Universidade Federal do Espirito Santos entre os
anos de 2012 e 2013.

As fontes produzidas por meio das narrativas autobiograficas
se deram a partir da organizacao de trés grupos focais e de uma
entrevista, procurando compreender como foi o processo de
decisao para participar das formagdes continuadas ofertadas. Além
de investigar os sentidos dados a essas formagdes, a partir das
narrativas dos professores, foram estabelecidas duas relagdes: a
importancia que os professores davam as formagoes e como eles
compreendiam o conceito de teoria.

Analisando as narrativas, os autores encontraram um aspecto
sinalizado por todos os professores: a possibilidade de ensinar as
praticas vivenciadas nas formagdes. Os docentes buscavam, nao o
que as formagdes podem oferecer, mas sim, o que dialoga com as
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suas realidades. As formagdes que eram expositivas nao foram tao
citadas pelos participantes. Por outro lado, as formagdes com carater
de oficina e que contavam também com os seus pares como
produtores de conhecimento foram (re)lembradas e celebradas. Foi
apontada ainda a necessidade de formagdes continuadas que
direcionam as acdes para o “saber ensinar” ao invés do “saber fazer”.

Luiz et al., (2015), apontam em algumas narrativas uma
dicotomia persistente em associar a sua experiéncia profissional
somente a pratica e ndo como um saber também tedrico. Tal
panorama indica a necessidade de os professores entenderem que
estdo em formagao e que ndo vao a esses espacostempos somente
para receber uma capacitagao, mas sim para um processo formativo
no qual eles sao coautores por meio de suas proprias reflexdes e
reconstrugoes na propria pratica.

Na mobilizagdo do método narrativo autobiografico, os
autores empregaram diferentes aportes tedricos para interpretar as
narrativas, tamanha a necessidade de ampliar aquilo que era
produzido pelas fontes. Assim, observamos o uso do conceito de
espagos praticados, de Michel de Certeau.

Esses espacos praticados reafirmam os professores como
produtores de conhecimento a partir de suas vivéncias cotidianas,
pensando uma formacgao que dialogue com esses saberes, das a¢des
individuais para as coletivas, levando os docentes a repensarem
também o seu lugar de produtor de teoria por intermédio de sua
pratica pedagogica.

O método empregado permitiu aos pesquisadores concluirem
que as criticas tecidas as formacOes de carater tedrico nado
demonstraram uma aversao a Universidade e a teoria em si. Ao
contrario, ha uma urgéncia em se pensar um espago de formagao
que contemple os saberes valorizados e construidos pelos
professores, refletindo acerca de uma formacao pratica-teoria-
pratica, pretendendo aproximar a Universidade da Educacao
Basica. O intuito é superar a visao de que a Universidade é o lugar
da teoria e a escola o lugar de aplicar a teoria, valorizando os
saberes produzidos no cotidiano da escola.
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No terceiro e tltimo artigo, “Educacao fisica e o processo de
escolarizagdo: uma andlise sob a perspectiva do aluno”, de
Veronica Freitas dos Santos, Aline Oliveira Vieira, André da Silva
Mello, Omar Schneider, Amarilio Ferreira Neto e Wagner dos
Santos, temos um estudo realizado com 13 estudantes de uma
turma do Ensino Médio de uma escola publica da Grande Vitoria,
no Espirito Santo. O objetivo deste estudo foi compreender os
sentidos dados aos saberes da aula de Educacao Fisica escolar.

A pesquisa utilizou diversos instrumentos para a produgado de
dados (Atividade pratica — fazer com o corpo; Roda de conversa;
Caderno de Memorias; Encontros de narrativas individuais). A
escolha por buscar diferentes formas de narrativas se aproxima
muito do conceito de bricolagem, segundo o qual o pesquisador
combina distintos tipos de metodologia, de instrumentos ou de
teorias para compreender o fendmeno pesquisado. Ao fazer isso,
reconhece-se que cada instrumento pode oferecer uma perspectiva
singular e complementar, enriquecendo a analise final.

A pesquisa foi realizada durante um trimestre, totalizando 13
encontros. No primeiro encontro, ocorreu a apresentacao da
pesquisa para a turma, para que os alunos pudessem tirar duvidas
e aceitar ou ndo participar. Os trés encontros seguintes foram em
forma de roda de conversa, com o intuito de se aproximar dos
estudantes, além de resgatar memorias do que foi aprendido nos
anos iniciais e finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio
durante as aulas de Educacao Fisica. Cada encontro teve foco em
uma etapa.

Além da roda de conversa, foram propostos dois encontros
nos quais os alunos poderiam “fazer com o corpo” aquilo que foi
aprendido na Educagao Fisica ao longo da Educagao Basica. Um
encontro foi destinado a constru¢ao de um mural com imagens e
desenhos do que eles aprenderam na Educagao Fisica. Nesse
mesmo encontro, foi entregue o “caderno de memorias”, para que
os alunos fizessem o registro por escrito de suas memorias. Além
disso, as narrativas individuais foram feitas em seis encontros na
escola, sem seguir roteiros padronizados, elaboradas com base nas
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reflexdes ocorridas durante os outros momentos de coleta de
dados. Cada aluno participou de dois ou trés encontros de
narrativas individuais. Os autores destacam que, apesar de todos
os alunos terem concordado em participar da pesquisa, nem
sempre 0 engajamento na pratica proposta era unanime, seja pela
auséncia na escola ou por escolha propria.

Ao analisar todos os dados produzidos em contexto de
triangulacao de fontes, foram indicadas seis tematicas que tiveram
destaques: 1) o interesse na aula de Educagao Fisica, que foi
mudando ao longo dos anos; 2) as questdes de género, que foram
ficando cada vez mais evidentes ao longo dos anos; 3) a visao
utilitarista do contetido escolar; 4) a dificuldade de diferenciar o
que se aprendeu na escola ou na rua; 5) a entrada na puberdade e
os estigmas sociais; e 6) a propria organizagao da aula e intervencao
do professor.

Em relagio ao que aprenderam na Educacgiao Fisica, os
discentes encontraram dificuldade em compreender o que
aprenderam de fato nos anos iniciais do Ensino Fundamental.
Muitos relacionaram a aula a um momento de lazer e de recreacao,
no qual os conteudos eram os jogos e as brincadeiras. Porém,
Santos et al., (2014), destacam que esses mesmos alunos que
disseram nao ter aprendido nada foram os que lideraram o
momento de “mostrar com o corpo” o que aprenderam na
Educacgao Fisica. Os autores ressaltam também que nem sempre as
narrativas sdo coerentes o tempo todo, o que ja é esperado ao narrar
diferentes espagos e tempos.

Nos anos finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio, os
alunos compreendem que aprenderam os esportes, destacando as
regras e o jogo em si. A participagao e o interesse nas aulas foram
gradativamente diminuindo ao longo dos anos, seja por questoes
de mudancas no corpo, por desinteresse pelo contetido repetitivo
ou pela forma que esse conteido é abordado. Além disso, os
estudantes reivindicaram uma maior autonomia nas aulas,
narrando situagdes de exclusao dos “que nao sabem” jogar.
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Santos et al., (2014), apontam que as evidéncias indicadas pelos
alunos ao pensarem sobre os saberes que a Educacao Fisica carrega
demonstraram nao somente uma visdo utilitarista desse
conhecimento, mas da escola como um todo. Essa visdo esta
relacionada diretamente com a hierarquizagao dos saberes e com a
organizacao curricular, em que o inico momento fora de sala é na
aula de Educacao Fisica. A logica de ensino e os anseios dos alunos
estdao distantes dos contetidos privilegiados, havendo pouca ou
nenhuma autonomia no seu processo de formagao enquanto
estudante da Educacao Basica.

Os autores concluem o artigo com uma reflexao produzida a
partir das fontes. Essa reflexdo foi aprofundada com a
inventividade metodoldgica, que permitiu a ampliacdo das
narrativas produzidas pelos discentes. As criticas feitas pelos
estudantes ndo devem ser entendidas como uma procura por
culpados, mas sim como indicios do modo como esses alunos tém
compreendido a sua formagao e como a Educagao Fisica contribuiu
com a sua formacao escolar e pessoal.

NOTAS FINAIS

Este capitulo teve como objetivo apresentar a base conceitual
da pesquisa narrativa, a sua organizagao e, principalmente, dar
destaque a trés estudos na area da Educacao Fisica escolar que
utilizaram tal metodologia, ampliando as possibilidades de refletir
sobre esse método de pesquisa na Educacao Basica. Os trés artigos,
apesar de terem sido construidos com publicos distintos, inter-
relacionam-se e guardam, entre eles, conexoes.

Entre essas liga¢Oes, destacamos a importancia do conceito de
autoformagao (Passeggi, Souza e Vicentini, 2011). Ninguém ¢
formado, pois vai se formando aos poucos nas relagdes e nos
significados dados a cada memoria. O carater formativo que a
narrativa autobiografica carrega é uma acao dialética individual e
coletiva, uma vez que traz consigo a relagdo entre a narrativa da
pessoa entrevistada e do investigador. Ao se encontrarem, levam a
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um processo de reflexao, de autointerpretagao por parte de quem
retoma as memdrias, e de cointerpretacao para o pesquisador por
meio do processo de triangulagao (Abrahao, 2003) do relato, com o
seu referencial tedrico e a sua interpretagao desse contexto.

As pesquisas que utilizam a narrativa autobiografica tém como
caracteristicas o exercicio de memoriar uma certa temporalidade e
contexto temporal. Para ilustrar esse “rememorar”, foram escolhidos
trés estudos, em diferentes contextos, por entender a narrativa como
uma metodologia ligada diretamente a formagdo docente,
especialmente na Educacao Fisica escolar.

Passeggi, Nascimento e Oliveira (2016) alertam que encontrar
um procedimento adequado para a constituicido dos dados é um
dos grandes desafios da pesquisa qualitativa. A diversidade de
instrumentos de coleta de dados demonstrada nas pesquisas e,
particularmente no ultimo estudo, que se utiliza mais um
instrumento para compreender o fendmeno investigado.
Outrossim, é nesse movimento que o pesquisador buscara a melhor
forma de obter as narrativas, seja por meio da memoria oralizada
ou escrita, dos registros de imagens e de desenhos ou do que a
criatividade do autor conseguir transformar em instrumento
passivel de ser analisado.

No que se refere a Educacao Fisica escolar, esse tipo de
metodologia encontra um campo fértil a ser explorado, uma vez
que as pesquisas na area carregam uma heranga positivista desde a
sua concepgao (Araujo; Furtado, 2017). Nesse sentido, as pesquisas
autobiograficas trazem uma alternativa na forma de pesquisar,
rompendo com a ideia do sujeito exclusivamente bioldgico,
disciplinado e ddcil e passando a assumir o individuo como um ser
histérico, produto/produtor de cultura. O corpo, nessa perspectiva
autobiografica, ndo produz resultados, ele é o proprio resultado.
Para Josso (2012), o corpo é uma narrativa, apresentando-se para
nods da Educacao Fisica escolar.

Encerramos o nosso capitulo sobre a narrativa autobiografica
esperando que essa leitura tenha sido fluida, prazerosa e que sirva
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como uma inspiragao para novas pesquisas e aprofundamentos nos
estudos qualitativos no campo da Educacao Fisica Escolar.
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INTRODUCAO

A Pesquisa-agao (PA) serve como alternativa de abordagem
metodoldgica de estudo para os professores de Educagao Fisica
(EF) interessados em investigar, ndo s6 o cotidiano e as praticas
educativas no ambito escolar, mas também o seu proprio papel
docente e dos estudantes neste contexto. Objetivamos, neste
capitulo, apresentar uma discussdo conceitual para a compreensao
do método de PA, destacando a sua relevancia e aplicacao pratica
nas pesquisas da EF escolar.

Nao existe uma versao oficial na literatura sobre o surgimento
da PA, porém existem vestigios que esta metodologia de
investigacdo do tipo social foi iniciada na Segunda Guerra
Mundial, pelo autor Kurt Lewin (Tripp, 2005). A PA ¢é discutida em
areas com propostas de estudos nos campos sociais com base
empirica, intencionando a resolugao de problemas que envolvem
grupos de individuos e € centrada na participacao coletiva.

Existe uma relagdo importante na construgao dos saberes e na
proposicao de solugdes para as problematicas entre o pesquisador e
os individuos participantes da pesquisa, de forma que ambos
possuem agao ativa no processo (Ibiapina, 2008). Com efeito,
possibilita, a0 mesmo tempo em que adquirem novos conhecimentos,
também se configurarem como agentes transformadores da realidade
na qual estao inseridos (Ibiapina, 2008).
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A perspectiva que sustenta essa forma de se fazer pesquisa
almeja gerar transformacoes e encontrar solugdes para os problemas
identificados por meio de uma participagdo colaborativa. Esta
participacdo faz do pesquisador um coautor no processo de
construgao do conhecimento, que ndo é unilateral, mas sim resultado
de um didlogo entre todos os envolvidos (Barbier, 2002). Esta
dimensao dialdgica é fundamental, ao contestar a nogao de que o
investigador social é o tUnico possuidor do conhecimento,
proporcionando voz e autonomia aos envolvidos, transformando os
“pesquisados” em protagonistas na resolugao dos seus problemas.
Seguindo esta premissa, Barbier (2002, p. 70-71)) cita que:

Nao hé pesquisa-acdo sem participacdo coletiva. E preciso entender aqui o
termo “participacdo’ epistemologicamente em seu mais amplo sentido: nada
se pode conhecer do que nos interessa (0 mundo afetivo) sem que sejamos
parte integrante, “actantes” na pesquisa, sem que estejamos
verdadeiramente envolvidos pessoalmente pela experiéncia, na
integralidade de nossa vida emocional, sensorial, imaginativa, racional. Eo
reconhecimento de outrem como sujeito de desejo, de estratégia, de
intencionalidade, de possibilidade solidaria.

Trilhando este mesmo entendimento, Thiollent (1986)
menciona que esse tipo de pesquisa pode ser considerada como
“alternativa”. Ela envolve a participacao e a acao de maneira
imbricada, podendo desempenhar um papel significativo na
investigacao cientifica e no aprendizado dos pesquisadores e de
todos aqueles envolvidos em situa¢des-problemas. Para o referido
autor, um dos principais objetivos da PA consiste em dar aos
pesquisadores e grupos de participantes os meios de se tornarem
capazes de responder com maior eficiéncia aos problemas da
situacao em que vivem, em particular sob forma de diretrizes de
acao transformadora.

E possivel concluir, portanto, tratar-se de facilitar a busca de
solugdes aos problemas reais para os quais os procedimentos
convencionais tém pouco contribuido. Devido a urgéncia de tais
problemas (educacdo, informagdo, praticas politicas, dentre
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outras), os procedimentos a serem escolhidos devem obedecer a
prioridades estabelecidas, a partir de um diagnodstico da situagao
no qual os participantes tenham voz e vez (Thiollent, 1986).

Dentre o rol de métodos qualitativos, a PA se apresenta como
possibilidade de compreensao da realidade em diferentes campos
de conhecimento. Em consonancia com a afirmativa acima,
Thiollent (1986, p. 7) explicita que:

Hoje em dia, no Brasil e noutros paises, a linha da pesquisa-agao tende a ser
aplicada em diversos campos de atuagdao: educagdo, comunicacao,
organizagao, servigo social, difusdo de tecnologia rural, militdncia politica
ou sindical, etc. No entanto, a pesquisa-a¢ao ainda esta em fase de discussao
e nao é objeto de unanimidade entre cientistas sociais e profissionais das
diversas areas.

De acordo com Thiollent (1986), a PA é uma forma de
investigagao social com fungao politica, associada a resolucao de um
problema social, mediante uma a¢do na qual os pesquisadores e os
participantes da situacao estao envolvidos colaborativamente, em que
as pessoas envolvidas tém algo para compartilhar, dizer e/ou fazer. O
autor afirma ainda que pela PA podemos compreender os problemas,
acdes, negociagoes, conflitos e tomadas de consciéncia que acontecam
entre os envolvidos nas situagdes no decorrer dos processos de
transformacao das mesmas (Thiollent, 1986).

Na perspectiva de Barbier (2002), a PA é um processo em que
0s proprios grupos sociais analisam e explicam suas praticas, com
ou sem a ajuda de especialistas em ciéncias humanas e sociais,
almejando aprimorar essas praticas.

Na PA existem dois tipos de objetivos, um de carater pratico
que objetiva contribuir com um possivel equilibrio do problema
central da pesquisa e outro que alcanga informagoes que ndo seriam
possiveis por meio de outros procedimentos (Thiollent, 1986). “A
funcao politica da pesquisa-agao € intimamente relacionada com o
tipo de acdo proposta e os atores considerados. A investigacao esta
valorativamente inserida numa politica de transformagao”
(Thiollent, 1986, p. 43). O referido autor observa ainda que:
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[...] a pesquisa-agao € um tipo de pesquisa social com base empirica que é
concebida e realizada em estreita associagdo com uma a¢do ou com a
resolu¢do de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e os
participantes representativos da situacao ou do problema estao envolvidos
de modo cooperativo ou participativo (Thiollent, 1986, p. 14).

Ja Barbier (2007, p. 59) apresenta a PA como “libertadora”, pois

A pesquisa-acdo torna-se a ciéncia da praxis exercida pelos técnicos no
amago de seu local de investimento. O objeto da pesquisa ¢ a elaboracao da
dialética da agdo num processo pessoal e inico de reconstrugao racional pelo
ato social. Esse processo é relativamente libertador quanto as imposi¢oes dos
habitos, dos costumes e da sistematizagdo burocratica. A pesquisa-acao é
libertadora, ja que o grupo de técnicos se responsabiliza pela sua propria
emancipagao, auto-organizando-se contra hébitos irracionais e burocraticos
de coercao.

A compreensao de Barbier, (2002, p. 57), sobre a PA contempla,
entre outras premissas, a de que se ,”[..] deve permitir aos
participantes expressarem a percepc¢ao que tém da realidade, do
objeto de sua luta ou de sua emancipagao”. De forma
complementar, assegura que:

O processo, o mais simples possivel, desenrola-se frequentemente num tempo
relativamente curto, e os membros do grupo envolvido tornam-se intimos
colaboradores. A pesquisa-acao utiliza os instrumentos tradicionais da pesquisa
em Ciéncias Sociais, mas adota ou inventa outros (Barbier, 2002, p. 56).

No campo da escolar, Tripp, (2005, p. 445), destaca que “A
pesquisa-agao educacional é principalmente uma estratégia para o
desenvolvimento de professores e pesquisadores de modo que eles
possam utilizar suas pesquisas para aprimorar seu ensino e, em
decorréncia, o aprendizado de seus alunos [...]”. A PA permite nao
s0 o envolvimento dos estudantes na busca de solugao para as
problematicas, como também, promove a combinagao entre teoria
e pratica na producdo de novos saberes (Barbier, 2002). O autor
afirma ainda que a PA exige uma reflexao constante sobre a agao,
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permitindo construir, no decorrer do processo, ressignificagao e
transformacao das situacgoes.

Essa incursao pelos autores que discutem a PA como método
de investigacdo cientifica nos oferece como contribuicao
compreendé-la de forma mais consistente e observar aspectos
concernentes as suas caracteristicas, sua categorizacdo e sua
organizacao. Passamos a apresentar cada uma delas a seguir.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS DA PESQUISA-ACAO

Ancorados nas concepgdes de Thiollent (1986) e Tripp (2005),
concordamos que as principais caracteristicas da PA dispostas sao
as seguintes:

Quadro 1 - Caracteristicas principais da Pesquisa-Agao

A metodologia necessita de uma a participagao ativa dos

. sujeitos envolvidos no cotidiano estudado, ela é avessa as
Envolvimento

ti pesquisas tradicionais, que é uma pesquisa distante; ao
ativo

contrario, os pesquisadores interagem diretamente com os
sujeitos sociais de uma forma mais horizontal.

Nesta pesquisa segue um ciclo espiral e continuo de
Ciclo de agao planejamento, acdo, observagao e reflexdao. Deste modo
permitem-se ajustes e melhorias ao longo do processo

A PA se alicerca em dados concretos observados e
coletados no cotidiano escolar, e estes conjuntos de
Base empirica informagdes como, por exemplo, observagdes, entrevistas,
questionarios, diario de bordo, fotografias e narrativas
servem como embasamento para as consideragdes

O foco desta pesquisa qualitativa estd no contexto
especifico em que a acdo ocorre, ela deve ser concebida em
consonancia com as diversidades das varias realidades
Contextualizagao | escolares brasileiras, observando e analisando as lacunas
sociais e culturais em que estas se encontram (espaco
fisico, materiais, idade dos educandos, religides, género,
etnias, dentre outros)
Fonte: dos autores
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CATEGORIAS DA PESQUISA-ACAO

Na andlise de Barbier (2007), a metodologia do cerne das
pesquisas qualitativa nomeada como PA pode ser categorizada em:
PA diagndstica, PA participativa, PA empirica e PA experimental.

1) Diagnostica - o seu objetivo principal é desenvolver planos
de agao sob encomenda. Os pesquisadores interferem numa
situacdo existente, observam e estabelecem um diagndstico e
recomendam medidas corretivas para o problema.

2) Participativa - os pesquisadores se envolvem, desde o
inicio, no processo da pesquisa, os membros da comunidade se
reinem e discutem a melhor forma para resolver a situacgao
problema.

3) Empirica - consiste em reunir os dados das experiéncias de
um trabalho cotidiano em grupos sociais semelhantes. O que levara
ao aprimoramento gradual de principios.

4) Experimental - precisa existir um estudo controlado capaz
de produzir os efeitos desejados, ou seja, de alcangar os resultados
relativos das diferentes técnicas utilizadas em situa¢Ges sociais
aproximadamente semelhantes.

ORGANIZACAO CICLICA DA PESQUISA-ACAO

PA, inspirada nos apontamentos de Ibiapina (2008), ocorre em
ciclos interativos, que se retroalimentam, configurando uma forma
singular de estruturar o fazer metodoldgico:

a) Planejamento - nesta primeira fase, realizamos a
identificagdo do problema ou questdo a ser investigada, para a
definigao dos objetivos e para elaborar as taticas de intervencgao.

b) A¢do - no segundo momento, procuramos implementar as
mudangas ou intervengdes planejadas no contexto, sempre levando
em conta a realidade do cotidiano.

¢) Observacao - na terceira fase, buscamos pistas e rastros dos
dados, fazemos registro no didrio de bordo, entrevistas, gravagdes,
verificamos narrativas, desenhos, dentre outros.
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d) Reflexdo - na quarta fase, analisamos critica e
minuciosamente os dados. Depois fazemos uma discussao de
forma horizontal com os participantes para reavaliarmos as taticas
sugeridas e um novo planejamento, apds refletirmos sobre as
taticas utilizadas propomos os ajustes no plano de agao, e o ciclo
recomega.

A PESQUISA-ACAO NO CAMPO DA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

No campo da EF escolar, a partir de um levantamento na
literatura, observamos o interesse crescente da comunidade
académica em wutilizar a PA como método para produzir
conhecimentos relativos as praticas pedagogicas e sobre a formacao
docente. Selecionamos produgdes académicas que nos ajudam a
compreender os trabalhos em consondncia com nossa area de
atuacgao profissional, o que nos permitiu criar um breve panorama
do tema para a EF escolar.

Durante a busca, encontramos autores que realizaram
mapeamentos das produgdes cientificas na area da EF que
utilizavam a PA como método de investigacdao, como Kawashima
e Moreira (2016) e Venancio, Neto e Betti (2018).

O estudo de Kawashima e Moreira (2016) ocorreu em dois
bancos de dados: a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacoes e o Banco de Teses da Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), onde foram
analisados 17 trabalhos os quais utilizaram a PA como método de
investigagao da pratica pedagogica do proprio pesquisador ou como
uma proposta de intervencao conduzida por ele.

As pesquisas de Venancio, Neto e Betti (2018) tiveram como
escopo trés programas de pods-graduagao em EF ofertados pelas
Universidades Estaduais de Sao Paulo (Unesp, Unicamp e USP),
buscando as produgdes elaboradas desde 2005 até o primeiro
semestre de 2018. Nas suas conclusdes, consideram que os estudos,
em certa medida, “[...] contribuem para a valorizagao da Pesquisa-
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acao, de modo a consolidar uma pauta de investigagoes
qualitativas situadas na Educacado Fisica escolar” (Venancio, Neto
e Betti, 2018, p. 136).

Em outras produgdes do campo da EF, notamos que a PA se
caracteriza por uma abordagem colaborativa e transformadora.
Para Betti e Franco (2014), ontologicamente, promove uma
construgao horizontal do conhecimento, tornando os sujeitos
sociais protagonistas das mudangcas educacionais.
Epistemologicamente, valoriza o conhecimento contextualizado e
emancipatorio, alinhado a transformacdo da  pratica.
Metodologicamente, exige dialogicidade e cooperagao, sendo
realizada com os sujeitos e nao sobre eles, demandando tempo,
estratégias especificas e ciclos continuos de agao e reflexao. Por este
motivo que este tipo de pesquisa requer tempo e estratégias
adequadas unicas para cada realidade social, sendo assim é
necessario a espiralidade ciclica de agdo-reflexdo-agio e de formagao
dos sujeitos (Betti; Franco, 2014).

Em Leite (2010), nos deparamos com um estudo realizado em
um Centro de Educagdo Infantil (CEI) com trés professores. A
partir da triade infancia-brincar-movimento, investigou-se a
realidade da educagao infantil na rede municipal de Sao Paulo.
Inicialmente, a pesquisadora envolveu-se no Projeto Brincar e teve
a chance de interagir diretamente com os professores e as criangas,
visando avaliar as praticas pedagogicas, para identificar as lacunas
e as possibilidades de aprimoramento. A pesquisa foi realizada em
trés meses, tendo a pesquisadora e os professores colaborando para
repensar suas praticas e desenvolverem novas maneiras de ensinar
0 movimento.

Um dos principais recursos da investigagao foi o uso de uma
“caixa” contendo materiais e atividades ludicas que serviram como
ferramentas para explorar novas abordagens pedagogicas. As
atividades com a caixa permitiram aos professores experimentarem e
refletirem diferentes métodos sobre suas experiéncias para criar um
ambiente lidico e de aprendizado colaborativo. Metodologicamente
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como coleta de dados utilizaram nas aulas os registros por meio de
depoimentos, diario de campo e gravagao em video.

A dissertacao de Soares (2015) foi realizada em uma creche do
interior do estado de Sao Paulo. Foi escolhida como &rea de
pesquisa para observar e analisar o cotidiano escolar e as atividades
didaticas com criancas de zero a trés anos de idade. Foi estabelecida
uma parceria entre a escola, o municipio e a equipe de
pesquisadores para garantir que a PA atendesse aos requisitos
éticos e metodoldgicos. As etapas do estudo de Soares (2015) foram
destacadas no organograma abaixo:

Estabelecimento de
metas e planejamento
de melhora das praticas

*Estabelecimento de parceria com a
escola e com a Prefeitura Municipal

*Observacgao da rotina

Acao para melhoria da *Reflexao tedrica-pratica: Conversa
pratica Tedrica

Acao para melhoria da Reflexao tedrica-pratica: Pensando o

pratica e Movimento

*Avaliagao geral da pesquisa
*Discussao sobre a interdisciplinaridade

Fonte: Soares (2015)

Para o diagnostico e o planejamento de agdes, as observagdes
foram anotadas em dois instrumentos criados coletivamente com
os professores de sala de aula. o Roteiro de Observacao da Rotina
(ROTIN) registrava o cotidiano escolar, da chegada da crianca na
escola até o momento de sua saida. A andlise dos dados gerados
por esse instrumento foi feita de forma quantitativa, para saber o
tempo utilizado em cada atividade. O Roteiro de Observagao de
Atividades Praticas (ROBSERV), por sua vez, servia para coletar
dados, como: descrigao da atividade, organizagao da atividade,
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adequacao dos materiais e tempo das atividades, quantidade de
alunos e educadoras e por final um campo para comentarios.

A tese de Cruz (2005) iniciou-se em 2001 com os objetivos de
“a) Acompanhar os modos como professores do componente
curricular Educagao Fisica lidam em suas aulas, com a proposta de
inclusao escolar de alunos que apresentam necessidades
educacionais especiais”, e “b) apontar como um programa de
formacao continuada pode aprimorar o instrumental do professor
de Educagao Fisica, com vistas a elaboracdo de respostas as
provocagoes langadas por uma perspectiva educacional inclusiva”
(Cruz, 2005, p. 53).

A denominada Fase I do estudo, que utilizou a PA, consistiu
em se aproximar do sistema publico de educacao basica da cidade
de Londrina, no Parand, almejando implementar o programa de
formagao continuada para professores de EF com foco em
propostas de educagdo inclusiva. Esta investigagao foi se
modificando a medida que a interagao com professores de EF que
atuavam com turmas inclusivas levou a revisao do seu intuito
inicial. Cruz (2005, p. 59) afirma que nas:

[...] primeiras conversas suscitaram o interesse de se ter como foco do estudo
situagao de inclusao na qual estivessem presentes alunos que, no ambito das
necessidades especiais, apresentassem deficiéncia fisica. Essa opgao
assentou- se no paradoxo entre o entendimento senso comunizado do que
trata a Educacao Fisica — eficiéncia fisica (?) — e seu relacionamento com
pessoas aparentemente desprovidas de tal eficiéncia com o objetivo de
investigar e aprimorar praticas inclusivas no ensino de alunos com
necessidades especiais.

Depois desta mudanga de curso, o pesquisador propds uma
organizacao de um Grupo de Estudo/Trabalho com os professores
da referida rede de ensino que tinham interesse pela inclusao. A
ideia de organizagdo de grupos de estudo com a tematica de
inclusao passou a ser a estratégia utilizada pelo autor para que os
professores participantes da pesquisa deixassem de ser ajudantes
para se tornarem protagonistas. Inclusive, a discussao com foco nas
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deficiéncias fisicas também se deu a partir do contato e da
necessidade apontada pelos docentes participantes da pesquisa.

Metodologicamente, na Fase I, o grupo optou por registrar por
video quatro alunos com deficiéncia fisica, dois meninos e duas
meninas, durante 12 aulas do ano de 2002. O contetdo gravado era
levado para as discussoes nos encontros do grupo, servindo como
condutor das discussoes sobre as intervengdes dos professores de
EF em uma perspectiva inclusiva, além da utilizacao de textos e
videos sobre a tematica.

A formagdo teve 13 reunides e, nesses grupos, O grupo
trabalhava com “[..] experiéncias e leituras anteriores,
interpretacdo de textos/experiéncias, e expectativas de trabalho,
como alguns dos aspectos varidveis presentes nos encontros
realizados” (Cruz, 2005, p. 79). Além disso, o pesquisador filmou
12 aulas de EF, em quatro turmas regulares com a presenca de
alunos com deficiéncia fisica.

As trocas que aconteceram durante os momentos coletivos,
foram avaliadas pelos professores participantes da pesquisa como
o mais interessante. Para Cruz (2005, p. 84), a “[...] formagao
continuada, ou em servigo, sugere ser alternativa potencial a
constituicdo de ambientes favoraveis ao investimento coletivo, em
torno de um objetivo comum”. O compartilhamento de
experiéncias pareceu impulsionar muito o avango das praticas
pedagogicas dos professores em relagao aos desafios da inclusao de
alunos com deficiéncia fisica.

Como mais uma experiéncia em pesquisa do tipo PA,
apresentamos a dissertacdo de Siqueira (2023), no Programa de
Mestrado Profissional em Educa¢do Fisica em Rede Nacional
(ProEF) da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRR]),
que buscou dialogar com as Histdrias e Culturas Africanas e Afro-
Brasileiras dentro do ensino da EF, em uma turma de 5° ano do
Ensino Fundamental com 32 criangas, de uma escola do municipio
do Rio de Janeiro.

Por meio de uma abordagem qualitativa, utilizando como
método a PA Existencial, foi desenvolvida uma unidade didatica
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sobre o ensino da Danga, divididos em oito mediagoes
pedagogicas. Segundo a autora, o “[...] processo foi estruturado
com a coleta dos dados a partir das observagoes, registros em didrio
de campo, filmagens, fotografias, produgdes imagéticas e
narrativas das criangas” (Siqueira, 2023, p. 10). O importante é que
o trabalho com a Danga, na perspectiva das relagdes étnico-raciais,
traz aos alunos o conhecimento do continente africano, bem como
o reconhecimento das raizes afro-brasileiras através dos vocabulos
utilizados em nosso cotidiano, os habitos, costumes e as diversas
manifestagdes culturais afro-brasileiras (Siqueira, 2023).

No decorrer das oito aulas propostas, a pesquisadora
aproximava os alunos ao tema, de modo que a cada aula esses
aprofundaram seus conhecimentos sobre as Dangas Afro-
Brasileiras, comecando desde o que seria Danga, seus estilos,
passando pelos conceitos até escolha da Danga que seria
trabalhada, sendo escolhida através de uma votacao, o Balé Afro.
Nessa PA, era fomentada a participacao ativa dos estudantes, como
forma de produzir dados COM os sujeitos e nao apenas mensurar
resultados apos intervengdes previamente definidas. Esse € um
eixo estruturante desse método.

Esses textos académicos da 4rea da EF que assumem a PA
como método, demonstram que os sujeitos da escola sao centrais.
O envolvimento ativo deles pode fomentar a pratica continua “[...]
da reflexdo critica para estabelecer conexdes intersubjetivas,
sobretudo entre os professores, e assim romper silenciamentos
sobre praticas, teorias e intencionalidades, de modo a perturbar o
agenciamento das politicas educacionais” (Venancio; Neto; Betti;
2018, p. 125).

CONSIDERACOES FINAIS

A PA, apesar de sua complexidade, demonstra potencial
significativo como ferramenta de investigacdo e transformacao no
contexto da EF escolar. A PA estimula uma EF mais reflexiva e critica,
focada na mudanga social. Ao aplicar esta metodologia, nos tornamos
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capazes de questionar nossas praticas e sugerir solugdes mais
adequadas a realidade do nosso cotidiano escolar e as vivéncias de
nossos estudantes. Este processo continuo de reflexdao estimula a
criagdo de um ensino mais envolvente e pertinente, levando em
consideracdo as diversas caracteristicas da aprendizagem-ensino dos
estudantes. Esse tipo de metodologia nos permite tragarmos objetivos
iniciais em nossas pesquisas, mas, nao em definitivo, ou seja,
progressivamente os objetivos e propostas vao se reconfigurando a
partir das interagOes dos sujeitos envolvidos.

Algumas lacunas podem ser apontadas nesse tipo de pesquisa,
considerando a falta de tempo, a resisténcia dos participantes e a
dificuldade de promover transformagoes significativas em
contextos educacionais com estruturas ja consolidadas. Ainda
assim, a PA é uma metodologia que se mostra eficaz quando
aplicada com intencionalidade, planejamento e envolvimento ativo
de todos os sujeitos, contribuindo para a construgao de praticas
pedagogicas inovadoras e significativas. Dessa forma, a PA é uma
metodologia promissora que busca incentivar e promover uma
melhoria na EF escolar, por unir teoria e pratica, os professores
estdo mais suscetiveis a serem agentes de sua propria mudanga, e
ndo meros repetidores de saberes pré-estabelecidos. A PA utiliza
diversas fontes tedricas, sendo sua principal caracteristica em todas
elas, a intervencdo educativa, conscientizadora e com o
protagonismo de todos os envolvidos no processo, focado na
transformacao da realidade social.
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INTRODUCAO

No contexto da Educacdo Fisica escolar, nos ultimos anos,
muito tem se avangado no fazer cientifico, ampliando as discussoes
sobre os objetos de estudo desta area do conhecimento que emerge
da sua caracteristica multidisciplinar. Esse processo tem ocorrido
agregando conhecimentos oriundos da biomecanica, da anatomia,
da fisiologia, da filosofia, da sociologia e da antropologia.

Essa caracteristica confere aos estudiosos em educacgao fisica
possibilidades de fazer ciéncia de diferentes formas, orientados por
paradigmas cientificos que ora se relacionam e ora se distanciam,
conforme as percepgoes dos pesquisadores.

Nesse contexto, os estudos no campo da educagao fisica com
base nas ciéncias humanas, sobretudo no contexto escolar, tém se
ancorado em uma gama diversa de métodos de investigagao, dos
quais, alguns estao relacionados e explorados neste livro, com o
intuito de (re)pensarmos as suas aplicabilidades no ambito
educacional. Esse movimento, embora tenha dado conta de
compreender e analisar diferentes fendmenos que ocorrem na
escola (nos referimos aos pressupostos didaticos, os processos de
ensino-aprendizagem, as diferentes abordagens de ensino da
educacao fisica escolar e seu papel na escola, dentre outros), nao
tem conseguido compreender a escola e a educacao fisica de
maneira pormenorizada.
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Nos referimos aos acordos, ajustes e arranjos tecidos
cotidianamente pelos praticantes (Certeau, 2014) de uma escola.
Esse movimento, que é por definicdo minucioso, é negligenciavel
do ponto de vista dos olhares menos atentos e tem sido uma das
preocupagoes dos pesquisadores que se dedicam a compreender os
cotidianos escolares e que, portanto, tem assumido o que
convencionou-se a denominar de estudos nosdoscom os cotidiano
como pressuposto metodoldgico em pesquisa cientifica.

Essa opgao metodoldgica, sustentada por uma epistemologia
contra-hegemonica, tem permitido aos pesquisadores captarem
diferentes sentidos atribuidos as escolas, as praticas realizadas por
seus praticantes e como elas revelam determinadas
intencionalidades daquele espagotempo'! (Alves, 2001). Ademais, os
Estudos nosdoscom os Cotidianos permite investigar produgoes
que, por vezes, sao descartadas do processo de investigacdo em
outros métodos de pesquisa nas ciéncias humanas (Ferrago;
Piontkovsky; Gomes, 2021).

Nosso intuito neste capitulo € enunciar os cotidianos (Certeau,
2014) como espago politicotedricoepistemoldgicometodologico que
busca investigar, compreender e problematizar os conhecimentos
que emergem nas/das tessituras das agdes cotidianas a partir das
narrativas de praticantes que habitam os multiplos cotidianos,
especialmente, focalizando a Educagdo Fisica escolar e suas
especificidades que, por vezes, escapam aos olhares academicistas.

Estudos nosdoscom os Cotidianos: conceitos para pensarmos as
pesquisas

Ao considerar as discussoes de Pais (2003), entende-se que o
cotidiano nao é simplesmente aquilo que se passa no dia-a-dia e nas
agoes corriqueiras visto que, o cotidiano enquanto campo de estudo

I Seguimos no artigo a proposi¢do de grafar os termos que percebemos a
existéncia de dicotomias oriundas das ciéncias na Modernidade. Tal escolha se
deve as discussoes da Professora Nilda Alves em textos anteriores e reafirmada
em Andrade, Caldas e Alves (2019).
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“[...] ndo pode ser reduzido a rotina e/ou mesmidade no sentido do
recurso a praticas, que por rotineiras seriam adversas a inovagao”
(Carvalho, 2009, p. 17).

Nesta diregao, Pais (2003, p. 28) ainda adverte afirmando que
sao “[...] nos aspectos frivolos e anddinos da vida social, no ‘nada
de novo’ do quotidiano, que encontramos condi¢des e
possibilidades de resisténcia que alimentam a sua propria rotura”,
portanto, um espaco que concede a possibilidade compreensao da
realidade social.

Desse modo, a professora Inés Barbosa de Oliveira (2012) nos
ensinou que o cotidiano é um espagotempo privilegiado de produgao
de conhecimentos nos permitindo compreender as agdes dos
sujeitos ordindrios (Certeau, 2014) em um contexto de experiéncia,
que neste trabalho estabelece a interface com o cotidiano escolar.
Portanto, compreender essas agdes, o0s enredamentos de
conhecimentos, afetos, linguagens em suas redes de relagdes nao é
tarefa das mais simples.

Diante do exposto, salienta-se que evidentemente nao existe
uma unica perspectiva tedrica de compreensao do que venha a ser
o cotidiano — formismo, interacionismo, marxismo, fenomenologia
(Carvalho, 2009) - o que nos remete a optar pelo viés
fenomenologico buscando especificamente a abordagem delineada
por Oliveira (2003; 2012), Alves (2001; 2023) e Alves et al. (2020) e as
respectivas logicas operatorias que emergem das multiplas redes
de conhecimentos tecidas no cotidiano escolar.

Desse modo, ao pensar as pesquisas realizadas no espagotempo
mencionado — Cotidiano - Alves (2001) propde a partir de
pesquisas realizadas em dois municipios do Estado do Rio de
Janeiro — Angra dos Reis e Nilopolis —quatro movimentos
fundamentais para que pudéssemos compreender a complexidade
do cotidiano, especialmente o escolar. Estamos nos referindo ao
Sentimento do mundo; virar de ponta cabega; beber em todas as fontes; e
narrar a vida e literaturizar a ciéncia.

Em 2008, Nilda Alves republica o texto acrescentando um
novo movimento denominado ecce femina (eis a mulher). Para
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Ferraco e Alves (2018, p. 46), o referido movimento — ecce femina -,
metodologicamente torna-se relevante “[...] sobretudo por ressaltar
a condigdo dinamica e processual do aparecer humano, nesse caso,
do aprenderensinar aparecer da mulher”.

Todavia em 2019, Andrade, Caldas e Alves (2019) apds trocas,
compartilhamentos e multiplos didlogos, repensam os movimentos
e apresentam importantes reformulagdes para os movimentos
mencionados, conforme explicitado a seguir: sentimento do mundo;
ir para além do ja sabido; criar nossos personagensconceituais; Narrar a
vida e literaturizar as ciéncias; Ecce femina; A circulagido dos
conhecimentossignificagbes como necessidade. (Andrade; Caldas;
Alves, 2019; Alves, 2023). Isto posto, passamos a compreender esses
aspectos para como uma possibilidade de producao de pesquisa.

Sentimento do mundo

Ao propor o primeiro movimento — Sentimento do Mundo -
Nilda Alves (2001) trabalha com a ideia de que a razao moderna
reduz a percepcao de pesquisadores. Alves (2001) ainda destaca a
necessidade de que deve-se ultrapassar a perspectiva de “olhar e
registrar”, permitindo o mergulhar com todos os sentidos, ou seja,
estar presente no cotidiano é experienciar suas tensoes e estar ciente
para compreender aquilo que se passa neste espacotempo de
pesquisa.

A esse respeito, Ferrago (2001, p. 93) reforca essa ldgica ao
afirmar que pesquisa nosdoscom os cotidianos a amplia o modo
como fazemos pesquisa. O autor ressalta que por sermos forjados
pela ciéncia moderna privilegiamos indistintamente o sentido da
visao, e nos ensina que o cotidiano é¢ um local multifacetado, com
produgdes plurais e “[..] agdes diversas no qual nos,
pesquisadores, estabelecemos redes de relagdes com os que la
estao. Queiramos ou nao, fazemos parte do cotidiano pesquisado e
por mais alheios e neutros que desejamos ser, sempre acabamos
por altera-lo”, exigindo outros sentidos, outros modos de
percepcao do mundo.
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Outrossim, vale lembrar as discussoes de Foerster (1996, p. 71)
em relagao a disfun¢ao de segunda ordem. O autor nos explica que
fisiologicamente possuimos uma cegueira produzida pela auséncia
de cones e bastonetes no nervo 6ptico. Portanto, uma imagem ao
passar pelo nervo optico nao é captada por ndo haver receptores
visuais, 0 que nos remete a auséncia de imagem. Entretanto, o outro
olho nos da cobertura captando a imagem e enviando ao cérebro.
A explicagao desse fendomeno o autor chama de disfuncdo de
segunda ordem, portanto, “vocés nao reparam que estao
parcialmente cegos. Ou o que é o mesmo, ndo veem que nao veem”
(Von Foerster, 1996, p. 60).

Trazer a disfunc¢ao de segunda ordem para o debate se da pela
reproducao dessa logica para a construcao dos conhecimentos, pois
“[...] a maneira de descrever aquilo que acontece pode inibir ou
facilitar sua percepg¢ao” (Foerster, 1996, p. 71), isto é, sé vimos
aquilo que compreendemos, do contrario nao vemos. Para o autor,
essa disfuncao também pode ocorrer, visto que partindo da légica
de Von Foerster nao enxergamos com os olhos, mas através deles.

Por isso, o primeiro movimento defendido por Nilda Alves em
2010 e refundado em 2019, é fundamental para a ampliagao do
modo como compreendemos o mundo, permitindo mergulhar nas
complexas redes tecidas pelos praticantes, compreendendo suas
agoes, emocoes, intencionalidades e racionalidades tacitas, inscritas
de maneira astuciosa e mnas artimanhas produzidas pelos
sujeitospraticantes em suas agoes.

Assim, Andrade, Caldas e Alves (2019) nos apresentam a
nogao foucaultiana de acontecimento, entendendo que este nas suas
tao diferentes ocorréncias nos exige a abertura de todos os nossos
sentidos, nao sendo possivel, portanto, reduzir ao olhar, a
perspectiva, a visdo para que possamos tocar, cheirar, ouvir, sentir,
intuir as relagdes de forgcas que estd em jogo e que sofre as
interferéncias historicas que se manifestam de modo aleatorio
(Foucault, 2005).

Ao considerar o exposto, requer as autoras afirmar que,
multiplos aspectos da vida “[...] se resolvem na imensidao das
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incontaveis e incomensuraveis relagdes que os seres humanos
estabelecem nas tantas redes educativas que formamos e que nos
formam, permanentemente, nos cotidianos” (Andrade; Caldas;
Alves, 2019, p. 24).

Todavia, no intuito de aprofundar a ideia da necessidade de
ampliar os nossos sentidos, as autoras buscam em Deleuze e
Guattari (2014) a relevancia dos acontecimentos menores e a
importancia de investigar as repeti¢des e diferencas que emergem
dos maultiplos espacostempos. Porém, as autoras apresentam a
preocupacao de que o uso do termo acontecimento menor, possa
causar entendimentos equivocados em uma sociedade
hierarquizada como a nossa que opera com a légica de valor.

Desse modo, buscam nas discussdes de Caputo (2018) a nogao
de “pesquisar mitido, reparar miado, narrar kéreké” (Andrade;
Caldas; Alves, 2019, p. 24). As autoras chamam a atenc¢do para o
fato de que os termos utilizados estejam relacionados aos trabalhos
com os dizeres e agdes de criangas em candomblé, elas consideram
os termos mais apropriados as pesquisas nosdoscom os cotidianos.

Ir para além do ja sabido

Inicialmente, denominado por Alves (2001) de virar de ponta
cabeca, aprendemos com a autora que o pensamento moderno e a
base tedrica constituem e solidificam a pesquisa sob essa
perspectiva, por vezes, torna-se necessario dar visibilidade a teoria
que sustenta as suas andlises. Esse movimento contribui para que
0 pesquisador construa uma nova verdade sobre o objeto de
investigacao.

Contudo, Alves (2001) propds com o movimento de virar de
ponta cabeca que, ao investigar a complexidade do cotidiano
tivéssemos como preocupacao o modo como, nesse espacotenpo, se
tecem, em redes, os conhecimentos. Isto significa que, as teorias nao
sao concebidas como alicerces, mas como limites, pois “[...] as
teorias precisam ser percebidas, desde o comego do trabalho, como
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meras hipdteses a serem, necessariamente negadas e jamais
confirmadas [...]” (Alves, 2001, p. 22).

Isto posto, a autora destaca a necessidade de considerarmos o
uso das ldégicas da pratica, porque sabemos que por serem
singulares tornam-se irrepetiveis, por serem singulares nao
permitindo serem contabilizadas, visto que ‘[...] ndo interessa
contar, pois cada um ¢ algo qualitativamente diferente do outro”
(Alves, 2001, p. 23).

Nesse ponto, o virar de ponta cabega, nos convidava a mobilizar
a teoria para compreender as ldgicas inscritas no cotidiano e que,
por vezes, sao pormenorizadas, negligenciadas ou inferiores ao
olhar da ciéncia e dos métodos de pesquisa tradicionais (ou mais
populares). Portanto, ¢ um movimento de confec¢ao de redes de
conhecimento que ora se aproximam e ora se distanciam, assim
como as dinamicas cotidianas.

Todavia, Andrade, Caldas e Alves (2019, p. 26) ao ressignificar
esse movimento, consideram que naquele momento nao foi
possivel perceber que a ideia — virar de ponta cabe¢a -, atuava
exatamente, “[...] como aquilo que criticava, ao se colocar como
inaugural. Nao percebia que somente o que tinha sido,
anteriormente, ‘feitopensado’ é que permitiria ir adiante [...]".

Trazer a tona essa percepgao é fundamental para entender que
criar novos fazerespensares somente se torna possivel no confronto
com o que ja foi produzido, ndo ocorre espontaneamente. Com
efeito, a questao passa a ser o conhecimento aprofundado do que ja
existe, no intuito de criticd-lo, conhecendo sua poténcia e seus
limites, percebendo que, em determinado espagotempo, o
conhecimento criticado pode ter significado a superagao de saberes
e/ou praticas anteriores.

Isto posto, nao se trata entao de virar de ponta a cabega, mas
de ir além, seguir adiante. As autora salientam a necessidade de
“[..] além deles, com o que aprendemos com eles, realizar
‘conversas’ entre nds e com outras pesquisadoras/es, fazer aparecer
modos outros de ‘fazerpensar’ que atendam ao que ainda nao foi
‘feitopensado’ [...]” (Andrade; Caldas; Alves, 2019, p. 27).
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Dai a necessidade de buscar outras logicas para além do ja
sabido e que se revelam, como nos ensina Certeau (2014, p. 41) “[...]
quase microbianas que proliferam no seio das estruturas
tecnocraticas [...]”. A partir dessa ldgica, Andrade, Caldas e Alves
(2019) mencionam a possibilidade de encontrarmos outros
‘conhecimentossignificagoes’” que, por terem sido historicamente
considerados ‘menores’” pelo conhecimento hegemonico, foram
desqualificados e invisibilizados.

Criar nossos personagensconceituais

Nilda Alves (2001) denominou esse movimento como beber em
todas as fontes, nos ajudando a compreender como a
complexidade do cotidiano se estabelece em uma regiao epistémica
que problematiza a propria tradigao cientifica ocidental, na medida
em que a realizagdao de uma pesquisa nosdoscom os cotidianos exige
do(a) pesquisador(a) aceitar o multiplo, ou seja, compreender que
as fontes da pesquisa sao dotadas de diferentes sentidos que, juntos
dao forma a complexidade da vida cotidiana.

Esse movimento nos permitiu perceber que as regras
consagradas para investigar determinados fendomenos nao eram
suficientes para compreender as narrativas que emergem dos
multiplos espagostempos pesquisados.

Para Andrade, Caldas e Alves (2019), se no primeiro momento
Nilda Alves (2001) nos alertava sobre a necessidade de elaboracao
de estudos que privilegiasse diferentes modos investigativos
daqueles  privilegiados pelo conhecimento hegemonico,
entendendo que deveriamos buscar outras fontes para pesquisar,
nado houve a compreensao de que havia também a necessidade de
se criar nossos intercessores. Ou seja, para as autoras nao se trata
apenas de encontrar fontes que aguardam pesquisadores(as), mas
¢ preciso perceber que ao pesquisar nosdoscom os cotidianos
interferimos em todos 0s processos em que estamos envolvidos(as).

Outrossim, as autoras se apoiam na nogao de intercessores de
Deleze e Guattari (1992) para salientar que sem eles nao ha obra,
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sao eles que nos permitem expressar o que pensamos e sentimos,
sendo por eles chamados de personagens conceituais.

Ao considerar o exposto, Andrade, Caldas e Alves (2019)
salientam que o personagem conceitual pode ser um filésofo, um
amigo, um pesquisador, argumentos, figuras e/ou artefatos,
entretanto, é fundamental entender que ¢é imprescindivel a
presenca de um outro para ampliar o pensamento e ir além do ja
percebido forjando outros conhecimentossignificagoes, “[...] o que
difere completamente de outras propostas de pesquisa que
pretende encontrar ‘fontes’ com as quais possam encontrar
verdades”. De outra maneira, nas pesquisas nosdoscom 0s
cotidianos, ao contrario de privilegiar as fontes, os personagens
conceituais nos permitem “compreender aquilo que pesquisamos e
para nos fazer pensar” (Andrade; Caldas e Alves, 2019, p. 30).

Narrar a vida e literaturizar a ciéncia

Em seu texto inicial, Nilda Alves (2001) nos ajudou a
compreender que o modo de apresentar os estudos dosnoscom
cotidianos precisavam transcender o modo consagrado na ciéncia
ocidental. Nesse sentido, ela nos convidou a encontrar outras
formas distintas para expressar os conhecimentos produzidos
pelos praticantespensantes (Oliveira, 2012) e que compdem a
complexa realidade social.

Ou seja, que incorpore a complexidade a rede de comunicagao.
Assim foi necessario romper com a ldgica linear, indo para uma
“escritalfala, uma fala/escrita ou uma fala/escrita/fala” (Alves, 2010, p.
30). Assim, nos ditos de Certeau (2014), é preciso empregar uma
tdtica prépria na organizagao do estudo, na maneira de fazer com as
exposigoes das narrativas “[...] como buscas por conhecer os efeitos
das praticas entre as pessoas, no permanente 'fazerpensar' que
realizam nos cotidianos”.

Contudo, literaturizar a ciéncia a partir da logica estabelecida
por Andrade, Caldas e Alves (2019, p. 32) emerge em um
movimento de ruptura “[...] tanto com um sujeito anonimo de uma
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linguagem supostamente neutra, como de autorizagdes dadas para
o falar ou escrever por alguém colocado em uma tnica posigao”.
Isto é, torna-se fundamental reconhecer dois aspectos: primeiro, a
necessidade de romper com uma logica que opera exclusivamente
apreendendo narrativas na forma de relato, depoimento, dentre
outros; segundo, que se o primeiro aspecto é uma condigao, o
diadlogo e a conversa passam a ser imprescindiveis como forma de
compartilhamento do que se conhece sobre o mundo

Assim, deve-se o reconhecimento de que somos todos e todas
autores(as), como ‘praticantespensantes’, de cotidianos plurais
produzidos em diversas redes que nos forjam e sao forjadas.

Ecce Femina

O referido movimento ndo aparece na primeira versao
desenvolvida por Nilda Alves (2001), a prépria autora em entrevista
concedida a Gongalves (2019, p. 210) nos informa que havia deixado
de indicar um quinto movimento que foi nomeado e explicado, na
reedigao do livro em 2008, nomeado Ecce femina, em que a autora
afirma que o titulo se dedica a “[..] Nietzsche (Ecce homo) e a
Foucault, que tanto apreciava o trabalho do primeiro, mas propondo
sua feminilizacdo, por estar muito mais de acordo com as docentes
que sao em niimero muito maior nas escolas brasileiras”.

A autora ainda considera que apesar do movimento nao aparecer
em 2001 ele ja estava virtualmente colocado no texto, mas que ao
estabelecer diversos didlogos com outros colegas de leitura e debate o
referido movimento pode se fazer presente em sua revisao.

A esse respeito Reis, Morais e Caldas (2023, p. 252) mencionam
que esse movimento concede a produgao de pesquisa nosdoscom os
cotidianos inspirado pela dialogicidade, visto que a conversa toma
a centralidade da investigacao, [...] pois nao visa criar imagens
estaveis de noés mesmos, nem dos outros, porque aceita o
movimento do devir como maior do que qualquer pretensao de
estabilizacao [...]".
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Portanto, ao introduzir a no¢ao Ecce femina, Nilda Alves
(2008) privilegia a expressao sensivel do acontecimento — aqui
entendido conforme ja mencionado a partir de Foucault, Deleze e
Guattari -, lembrando os aspectos experienciados e coletivos.

Assim, Andrade, Caldas e Alves (2019) ao trazerem a no¢ao como
um movimento fundamental as pesquisas, aqui mencionadas, frisam
o carater indispensavel dos ‘praticantespensantes’, pois sao estes os
nossos intercessores. Todavia, ao recordar os personagens conceituais,
as autoras reforcam que, do mesmo modo, outros aspectos da vida
labil nos permite acessar conhecimentossignificagdes, como os artefatos
culturais “[..] que nas escolas se transformam em artefatos
curriculares: cinema (narrativas, imagens e sons); cadernos de
estudantes; recursos audiovisuais; livros de diversos tipos; exercicios
ou provas; festas etc” (Andrade; Caldas; Alves, 2019, p. 37).

A circulagio dos ‘conhecimentossignificacdes” como necessidade

Esse movimento ndo esta posto nas versoes anteriores, pelo
menos de modo explicito, o que nao retira a possibilidade de que ja
estivesse virtualmente dito conforme ja mencionado no movimento
referente a Ecce Femina.

Andrade, Caldas e Alves (2019) inicialmente consideram que
o nucleo central das pesquisas nosdoscom os cotidianos estd na
relagOes que seus ‘praticantespensantes' estabelecem forjando redes
educativas plurais nas quais formam e se formam.

Isto posto, as autoras nos remetem ao entendimento de que
para dar contar da complexa rede que envolve tais
conhecimentossignificagdes é preciso de pluralidade na forma “[...] de
expressa-las, com as multiplas narrativas, imagens e sons que nelas
surgem [...] (Andrade, Caldas e Alves, 2019, p. 37). Tal condigao nos
movimenta em diregao pela busca das articulagdes realizadas entre
o que se produz e como essa produgao afeta os ‘praticantespensantes’
com quem dialogamos e os diversos artefatos utilizados.

Se, em momentos anteriores (Alves et al., 2020) os
‘conhecimentossignificagbes’”  permitiam  “[...] compreender e
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interrogar, de certo modo, a sociedade em que vivemos, criando
memorias, fazendo, assim, ressurgir sentimentos e pensamentos
cada vez que as ‘vemosouvimos’” e, posteriormente, divulgados na
comunidade cientifica.

Nesta linha de pensamento, Andrade, Caldas e Alves (2019)
nos chamam a atengao para o fato de que as pesquisas nosdoscom os
cotidianos ultrapassam a ideia de que tais conhecimentos deveriam
ser apenas divulgados, pelo contrario, o que as autoras propdem é
a circulagdo da produgao possibilitando a conversagao cientifica
entre pesquisadores e professores universitdrios, bem como os
professores que atuam nas escolas, permitindo a participagao de
todos os praticantepensantes.

Os usos e apropriacdes que a Educacao Fisica escolar vem
fazendo dos Estudos nosdoscom Cotidianos

Investigar nosdoscom cotidiano escolar em educacao fisica nao
¢ algo novo. Ha uma série de iniciativas que evidenciam como os
estudiosos da drea tem se aproximado dessa perspectiva teodrica
como método, evidenciando diferentes formas de fazer.

A seguir, dialogamos com autores que tomam os Estudos
nosdoscom os Cotidianos também como método, destacando seu
aparato tedrico achado em alguns estudos realizados. Com efeito,
evidenciando a sua capacidade de produzir dados para
entendermos melhor as operagoes microbianas (Certeau, 2014)
engendradas pelos sujeitos ordindrios que transitam nos
espacostempos (Alves, 2001) da Educagao Fisica escolar.

Partindo de Mello, Barbosa e Martins (2023), podemos
depreender que os principais conceitos do pensador Michel de
Certeau que tém sido mobilizados em pesquisas no campo da EF
escolar, sobretudo para focalizar as infancias, sao: consumo
produtivo; estratégia e tdtica; lugar e espago; e enunciagio. Todos esses,
fazendo dialogar com outros autores que também circundam o
denominado EC.
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Para Certeau (2014), o consumo produtivo exprime a capacidade
que o homem ordindrio nao recebe passivamente os bens culturais
que lhes sdo oferecidos, eles os transformam imprimindo suas
marecas e ressignificando-os de acordo com a sua bagagem cultural,
historica, politica e social. Ja o bindmio estratégia e tdtica, significa
que as estratégias ocupam o local de poder, pois sao estruturas que
buscam sinalizar regras, agoes e situagoes para que os praticantes do
cotidiano passem a realizar as agOes pretendidas por aqueles que
formulam as estratégias; e as tdticas sao agOes astuciosas dos
praticantes do cotidiano, que as utilizam para subverter uma légica
com o objetivo de atender a sua demanda, seus interesses ou aquilo
que ele pode fazer a partir do capital de praticas acumuladas.

O referido autor, ao se debrugar sobre as intencionalidades das
estratégias formuladas, passou a compreender que os [ugares
também sdo instancias de regulacdo daqueles que compdem o
cotidiano. Contudo, essas pessoas ndo atuam passivamente nesses
lugares, elas agem de forma proposital a partir de seus valores, a
fim de fazer valer suas vontades e demandas por meio de agdes
taticas, transformando, assim, os lugares em espacos. Por esse angulo,
um ambiente deixa a condigao de lugar (mera localidade) para se
transformar em espago por meio das agoes deliberadas dos sujeitos,
permeadas por sentidos e significados préprios dos individuos. No
caso do conceito de enunciagdo, Certeau (2014) compreende como
sendo a fala em ato, ou seja, refere-se a fala (que ¢ um sistema
simbolico regrado e partilhado por uma determinada comunidade
como linguagem) na condigao de pratica social, que recebe sentidos
e significados a partir do seu contexto de producio. E uma
operacao concreta do sujeito a partir e sobre a lingua falada.

Em nosso entendimento, estratégias e as tdticas sdao agoes
astuciosas dos praticantes do cotidiano, que nao se constituem
estanques, ao contrario, estdo imbricadas no fazer pedagogico e
pesquisante. Por esse angulo, concebemos que operar com os
conceitos de Certeau (2014) exigem reconhecer, nas praticas sociais
empreendidas no contexto escolar, como uma rede de sabresefazeres
(Alves, 2001).
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Em produgdes académicas que se dedicaram a examinar os
cotidianos escolares com praticas corporais podemos perceber a
necessidade de o pesquisador reconhecer e valorizar as enunciagoes
corporais das criancas em aulas de educagao fisica, que se
materializam por meio de acdes tdticas.

Martins (2015), ao estudar sobre as praticas com a capoeira em
um Centro Municipal de Educagao Infantil (CMEI), mostra a
importancia dos professores-pesquisadores estarem atentos ao
modo peculiar com que as criangas agem no contexto. Martins
(2015, p. 124) afirma que:

As criancas agem taticamente e, a margem do planejamento formal da aula,
experimentam alternativas. E nos momentos fugidios do olhar adulto que as
criangas se aproveitam para estabelecer relacdes instituintes de negociacao,
jogo de papéis e regras acerca das formas de brincar e de operar com os
objetos, espagos-tempos e com as atividades que mais lhes interessam.

Estar atento a esses sinais é conseguir se aproximar da
racionalidade das criangas. Essas atitudes devem ser assumidas
como fontes privilegiadas de produgao para o conhecimento sobre
educacgdo fisica na educagao infantil. Pesquisar com criangas
pequenas ¢ fazer um movimento de nao enxerga-las apenas como
individuos a serem entrevistados, questionados ou mesmo
testados, mas sim, como “[...] praticantes do cotidiano, que, por meio
dos usos e das apropriacdes que fazem da cultura, demarcam as suas
alteridades em relagao aos adultos, revelando formas singulares de
afirmarem as suas existéncias (Mello; Barbosa; Martins, 2023, p.
870). Para Mello, Barbosa e Martins (2023, p. 870),

Sem negar os instrumentos tradicionais para a produgdo discursiva
(entrevistas, rodas de conversas, grupo focal, dentre outros), apostamos na
poténcia da enuncia¢ao pela sua validade ecoldgica, em que as narrativas
infantis sdo provenientes de situagdes espontaneas, evitando, dessa forma,
um certo grau de artificialidade dos métodos em que os sujeitos sao
incentivados a falar sobre determinado tema. Além disso, as criangas que
estao na Educagao Infantil, sobretudo aquelas na faixa etaria de zero a trés
anos, ainda ndo possuem um capital discursivo que permita a elas transitar
com desenvoltura em situa¢des mediadas pela conversa.
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As enunciagoes sao valiosas fontes para a pesquisa em
Educacao Fisica escolar. Ela é de grande utilidade para a descrigao
minuciosa das maneiras de fazer cotidianas e das apropriagdes que
os sujeitos fazem da cultura do mundo ordinario, ou seja, do modo
como consomem produtivamente os artefatos presentes nas aulas
mediadas pela corporeidade.

Outro estudo que nos permite acessar as taticas e astticias das
criancas dos anos iniciais do Ensino Fundamental, emerge da
investigacao realizada por Alves et al. (2017) em escola localizada
na area rural do municipio de Rio Claro, no Rio de Janeiro. A escola
atendia aproximadamente 280 alunos de classe popular na
Educacao Infantil, Ensino Fundamental, Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA) e Atendimento Educacional Especializado (AEE)
para pessoas com necessidades educativas especiais, no
contraturno da aula regular.

Assim, a investigacao privilegiou o mergulho no recreio escolar
das criangas dos anos iniciais do Ensino Fundamental, no intuito
de acompanhar os processos e os modos de usarfazer dos
praticantespensantes do cotidiano investigado, transformando com
suas asttcias o lugar engessado, sem movimento, reduzido apenas
ao estar no sentido de passividade, pelas diversas operagdes para
burlar as estratégias de controle e reinventar os produtos que
chegavam até eles. O uso das grades das janelas das salas de aula
era um desses momentos:

Dois meninos brincam de escalar a parede e segurar nas grades da janela
com o objetivo de atravessarem de um lado para o outro sem cairem. Os
alunos sabem que nao podem subir e vigiam a presenca do inspetor. Mas
logo, percebem que também estao sendo observados por uma camera, o que
acaba dificultando o término da brincadeira (Alves et al., 2017, p. 80).

Acompanhar o recreio escolar e os processos de fabricagao de
burlas (Certeau, 1994) pelos praticantespensantes permitiram perceber
como o cendrio da escola ainda é marcado pelas manifestagdes de
poder, “[...] onde cada educando busca satisfazer a todo tempo seus
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desejos e necessidades, na intengao de romper com esse contexto de
sujeicao e obediéncia as regras estabelecidas” (Alves et al., 2017, p. 80).

Outro momento significativo que nos remete a relevancia dos
estudos nosdoscom os cotidianos para a Educacdo Fisica escolar
ocorreu quando “um grupo de alunos chega na quadra para
jogarem futsal, mas entre eles ha a presenca de apenas uma menina,
pois as outras estdo entretidas com brincadeiras como: brincar de
casinha, boneca ou se fingirem de princesas (Episddios de Caderno
de Campo)” (Alves et al., 2017, p. 81).

Conceder visibilidade aos acontecimentos ¢ imprescindivel,
pois conforme nos ensinam Andrade, Caldas e Alves (2019, p. 24),
“[...] é preciso entendé-lo ndo como uma decisdo, um tratado,um
reinado ou uma batalha, mas como uma relagao de forcas que se
inverte, um poder confiscado [..]”. Assim, a passagem
supramencionada onde hd a presenca de apenas uma menina na
quadra permite compreender como a construgao social e cultural
do que continuamos privilegiando em nossas escolas de modo a
reproduzir uma logica que concede a “[..] supremacia do ser
masculino em relacio ao ser feminino. A mulher, foi destinado o
papel de um ser doce e fragil, j4 o homem foi marcado como
detentor da forga e da razao (Alves et al., 2017, p. 81).

Ao observar detidamente o modo como as criancas da
educacdo infantil utilizavam uma casinha de alvenaria no patio de
uma unidade de ensino, Barbosa (2018) observou na sua pesquisa
a transformagao do lugar fisico em lugar praticado (espaco). Essa
percepcao se constituiu em uma chave de interpretacao para
entender o papel das lutinhas, rotineiramente proibidas e punidas
pelos docentes, como o que denominou ser brincadeiras lidico-
agressivas, que fazem parte das demandas intrinsecas das criangas
compondo o repertério simbolico com potencial pedagogico
relevante.

Essas brincadeiras liidico-agressivas ocorriam numa casinha de
alvenaria, que fora construida com o intuito adultocéntrico,
ancorado na perspectiva certeuriana de estratégia, de ser um lugar
para a realizacdo de brincadeiras alusivas a vida cotidiana
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doméstica. Entretanto, de forma tdtica, elas ressignificaram esse
lugar conferindo a ele a nogao de espaco para dar vazao aos seus
desejos e demandas de brincarem no simulacro das lutas. Barbosa
(2018, p. 238) complementa dizendo que:

Nesse espago, elas veem a possibilidade de a brincadeira ocorrer, reservada
do olhar dos profissionais do CMEL. [...] Chegamos a conclusao de que as
criancas apresentam comportamentos fervilhantes nesse local por estarem
longe do olhar do adulto e poderem brincar sem o risco de sangao. Agem
“taticamente” nas brechas do poder, nos espagostenpos nao vigiados, porém,
sem perder de vista o objetivo brincante.

Para Mello, Barbosa e Martins (2023, p. 869), “Escutar as vozes
das criangas, perceber, dar atengdao e compreender os interesses
infantis, suas logicas, tessituras e inventividades é valorizar as
praticas culturais microbianas, singulares e plurais do cotidiano”,
em especial, para as enunciagbes como possibilidade de
comunicacdo verbal e nao-verbal dos sujeitos ordinarios. Nas
palavras de Barbosa (2018, p. 269), os conceitos de estratégia e titica
e de enunciagio tornam-se uma forma de “[...] analisar as linguagens
e os modos de produgao dos seus praticantes para a compreensao
de uma antropologia do cotidiano”.

Outra pesquisa insprirada pelos estudos mnosdoscom os
cotidianos € o estudo desenvolvido por Rezende e Alves (2025) e
que visibilizou as contribui¢des acerca das praticas de danga de
cunho antirracistas para criangas dos anos iniciais do Ensino
Fundamental. O trabalho se desenvolveu em uma escola publica
do municipio de Volta Redonda, interior do Estado do Rio de
Janeiro.

A pesquisa teve como centralidade a aplicacdo de uma
sequéncia didatica de danga tendo os saberes afrodidsporicos como
proposta de intervengao nas aulas de Educagao Fisica. Ao mergulhar
no processo de pesquisa, os pesquisadores optaram pelo uso do
caderno de campo e a rede de conversacoes (Carvalho, 2009) na
tentativa de acompanhar e compreeender o modos como os
praticantepensantes produziram forma de ser e estar no mundo.
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Desse modo, os pesquisadores puderam perceber que apesar
do ja esperado, diante do contexto social colonializado em que
vivemos, ao coversar com as criangas sobre quem ja havia realizado
aulas de danga fora do espaco escolar, foi possivel encontrar em
duas turmas algumas fissuras, cuja presenca de meninos foi
maior e a0 “[...] serem questionados, eles relataram que faziam
parte do projeto Curumim, e no projeto eram ofertadas aulas de
danga para as criangas, juntamente as aulas de luta e reforco escolar
(Rezende; Alves, 2025, p. 7).

Todavia, um aspecto significativo a ser considerado foi o
modo como metodologicamente os pesquisadores foram tecendo
os conhecimentossignificagbes com as criangas, visto que as redes de
conversagoes nos permitiu ir para além do ja sabido:

foi possivel tecer outras redes, ampliando o debate e os sentidos, pois
eclodiu uma diversidade de respostas: “eu dango funk”, “meu pai me ensina
a dangar samba”, “eu sei sambar”, “eu sei dangar forrd”, “eu dango na
igreja”. Mas, de todas, a mais repetida foi: “eu dango tik tok” (Rezende;
Alves, 2025, p. 8).

As conversas estabelecidas com as criangas concederam pistas
para que os conteudos afrodiaspdricos fossem aparecendo no
processo de desenvolvimento da sequéncia didatica que
simultaneamente estava enredado a especificadade da danga
abordada.

Com relagao ao exposto, os autores mencionam o momento em
que uma estudante narrou que seu pai a ensinava a dangar o
samba nas festas da familia. Tais conhecimentossignificagoes
permitiu acessar saberes “[...] que sao transmitidos de um corpo-
territério para outro, por meio da oralidade e da memoria,
que, por sinal, compdem os valores civilizatérios afro-
brasileiros” (Rezende; Alves, 2025, p. 8).

Outro momento relevante da pesquisa foi o da discussao
referente ao Z¢ Pilintra (Entidade de cultos afrodiaspdricos),
contribuindo efetivamente para o debate acerca da Educacao Fisica
escolar, nao pelo conteido em si, mas pelo modo como
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metodologicamente foi co-labor-ativamente construida. Conforme
no ensinam Andrade, Caldas e Alves (2019), estamos todos e todas
envolvidos com os movimentos de pesquisa em que estamos
enredados, entrelacados por todos os conhecimentossignificacoes
produzidos com os praticantespensantes que pesquisamos.

Esses textos aqui analisados nos permitiram realizar um
movimento de olhar para a educacao fisica que se pratica, munidos
dos conceitos advindos dos Estudos nosdoscom os Cotidianos. Nos
permitiram, também, refletir e investigar sobre os saberesfazeres que
pulsam no contexto escolar.

Mobilizar tais conceitos abre para o pesquisador a
oportunidade de (re)cirar outras chaves de leitura do cotidiano,
colocando em primeiro plano aquilo os sujeitos ordindrios fazem e
sabem. Ou seja, opera-se com uma inversao epistemologica em que
nao € o sujeito da academia que vai a escola estudar SOBRE os
professores e estudantes, mas sim, de maneira colaborativa,
investigar e aprender COM eles e elas.
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FONTES E INSTRUMENTOS METODOLOGICOS E SEUS
USOS NA PESQUISA QUALITATIVA

Natalia Alves Paulista

Fabio Gabriel Moreira Abreu da Costa
Gabriela Scabino Cabrera

Marciel Barcelos

Rodrigo Lema Del Rio Martins

Como visto ao longo de todos os capitulos anteriores, os
métodos de pesquisas qualitativas possuem uma base conceitual,
que confere significado dentro de um trabalho académico, e um
conjunto de virtudes, que possibilitam demonstrar a pertinéncia
para a sua escolha na realizacdo de determinado estudo. Além
desses dois elementos, é possivel notar que todo método, para se
efetivar como tal, carece de estar acompanhado de instrumentos e
fontes para a producao dos dados nas investigagoes cientificas.

Compreendemos, assim como Marconi e Lakatos (2009, p.
165), que a escolha por um determinado instrumento estd
obrigatoriamente associada ao “[...] problema a ser estudado; a
escolha dependera dos varios fatores relacionados a pesquisa, ou
seja, a natureza dos fendmenos, o objeto da pesquisa, os recursos
financeiros, a equipe humana e outros elementos que possam
surgir no campo da investigagao.” Portanto, cabe ao pesquisador
eleger aquele que considera ser o mais viavel.

Neste capitulo, optamos conceituar e discutir os instrumentos
e fontes mais recorrentes nos métodos que foram abordados neste
livro. Assim sendo, vamos explorar um pouco mais sobre as
Entrevistas, os Questionarios, o Didrio de Campo, as Imagens, a
Observagao e a Enunciacao.
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O QUESTIONARIO E A IMAGEM COMO INSTRUMENTOS
METODOLOGICOS NA PESQUISA QUALITATIVA

Neste momento, abordaremos as formas de utilizacdo do
questiondrio e a imagem (também chamada de registro imagético)
em pesquisas qualitativas, relacionando a sua importancia para
alcancar os objetivos da pesquisa.

O questiondrio é muito utilizado em estudos dessa natureza,
pois o pesquisador consegue dar énfase a determinado assunto no
qual ele esteja investigando (ou coletando informagdes). O
questiondrio pode ser classificado como estruturado ou semi-
estruturado, e sua complexidade vai além, pois 0 mesmo tém
diferentes aplicabilidades e maneiras de contribuir na coleta de
informagdes a depender do método selecionado, seja no estudo de
caso, na etnografia, ha netnografia, entre outras.

O questiondrio estruturado tem como objetivo a produgao de
dados de grandes grupos de modo objetivo (Gil, 2009), facilitando
o trabalho do pesquisador. De acordo com Gil (2009), a principal
caracteristica do questionario estruturado ¢ recolher dados que
possam gerar informagdes mais alinhadas a dimensao quantitativa,
utilizando questdes fechadas, ou seja, em que o respondente
selecione uma opgao de resposta com base em um numero pré-
determinado de varidveis descritas. J& o questiondrio semi-
estruturado, geralmente utilizado como dado complementar, ou
seja, nem sempre ele se configura como principal instrumento de
producao de fontes, tem como foco ser mais flexivel, permitindo
por meio de um conjunto de questdes abertas (ou seja, que nao
estao condicionadas a um namero fixo de op¢des de respostas) que
o respondente acrescente suas percepgoes subjetivas sobre o tema
investigado.

Ao escolher o questiondrio para realziar uma pesquisa, Del-
Masso (2012, p. 46) alerta para alguns cuidados necessarios:

No caso do uso de questionario, devemos informar como foi aplicado: se foi
enviado via correio convencional ou eletronico, qual o tempo que o
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participante teve para a devolug¢do do material respondido; se foi aplicado
pelo préprio pesquisador, qual o tempo de duracdo dessa atividade etc.,
além de outras formas usadas para a coleta de dados.

Outro cuidado igualmente relevante, conforme argumenta
Gray (2012, p. 276), é o chamado pré-teste, ou o “piloto do
questiondrio”. Esse procedimento “[...] ajuda a eliminar ou, pelo
menos, reduzir perguntas que tenham a probabilidade de levar a
enganos”. Para tanto, é fundamental selecionar colaboradores que
tenham caracteristicas préximas do grupo ou sujeitos que vao
resposnder ao instrumento, e que nao se constituam como parte do
publico-alvo que sera convidado para a pesquisa.

Somos defensores da possibilidade — e da poténcia que ha -
em construir um instrumento com questoes abertas e fechadas.
Com efeito, concebemos ser, também, uma opgao para investigar
fendmenos sociais mais complexos, que demandam andlises que
nao se limitam a esfera quantitativa ou qualitativa, sdo, de fato,
quanti-qualitativas.

Além dos instrumentos supracitados, a imagem também se
constitui de grande relevancia nas pesquisas qualitativas,
sobretudo para a Educagao Fisica escolar, que analisa com
frequéncia processos de ensino-aprendizagem em que 0 corpo e o
movimento se tornam o foco. O registro imagético das praticas
corporais tem aplicagao para a producgao de dados em diferentes
métodos de pesquisa, especialmente nas do tipo documental, nos
estudos do/com o cotidiano, bem como nos demais tipos de
pesquisas de campo (estudo de caso, etnografia, netnografia), uma
vez que uma foto pode revelar valiosos indicios sobre as
intencionalidades dos sujeitos.

O pesquisador pode se utilizar de imagem para estudar como
¢ o comportamento dos alunos em uma aula de Educacao Fisica
escolar ou analisar fotos de determinadas épocas sobre a docéncia,
sobre a vestimenta, entre outros pontos que podem ser
examinados. Para Mello, Barbosa e Martins (2023, p. 864), as
imagens colaboram decisivamente para, ao lado de outros
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instrumetnos como o didrio de campo, as enunciagdes infantis e os
desenhos, “[...] evitar que a unilateralidade de um dado nao se
sobreponha a complexidade da realidade”. Assim sendo, cabe ao
pesquisador assumir a premissa ensinada por Nilda Alves, de “[...]
beber em todas as fontes (Alves, 2008, p. 42).

Nesse sentido, o uso da imagem na pesquisa qualitativa em
educagao fisica emerge como um dos principais instrumentos de
coleta de informacdes, pela sua flexibilidade, possibilidade de
inventividade com o uso da maquina fotografica (ou smartphone) e
das diferentes formas de mobiliza-la como fontes complementares,
melhorando a compreensao sobre o objeto de pesquisa.

Portanto, tanto o questionario como a imagem constituem um
pilar necessario e de grande importancia na produgao dos dados
em uma pesquisa qualitativa e, visto de outro modo, podem se
articular entre si, a fim de trazer resultados significativos para
compreensdo dos fendmenos sociais que perpassam os cotidianos
escolares em que a educagao fisica atua.

ENTREVISTAS E DIARIO DE CAMPO COMO
INSTRUMENTOS METODOLOGICOS

Entrevistas e Didrios de Campo sao dois tipos de instrumentos
muito importantes para a producdo de dados em pesquisas
qualitativas. Em estudos do tipo etnografico, por exemplo, sao
imprescindiveis. De acordo com Guber (2001), o pesquisador social
(etndgrafo) s6 pode conhecer outros mundos por meio de sua
interacao direta com eles.

Esta interagao manifesta-se em dois aspectos: por um lado, os
métodos ou técnicas que o investigador desenvolve, testa e adapta
para entrar em contato com a populacdo em estudo; de outro, os
significados socioculturais que ele mesmo carrega, como género,
nacionalidade ou raga, que influenciam sua relacdo com o campo.
Assim, estabelece-se uma distingdo analitica entre as “técnicas”,
como a entrevista e o registro didrio das observagdes participantes.
Para Guber (2001), o “instrumento” nao é outro sendao o proprio
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pesquisador e seus atributos socioculturais na interagao social do
campo, que podem ser melhor captados por meio dos didlogos
fluidos, entrevistas e didrio de campo.

Por meio de ferramentas qualitativas como observagao
participante e entrevistas nao estruturadas, ¢ possivel captar os
significados subjacentes nos contextos investigados (Angrosino,
2009). Neste quadro, importa referir que, por meio do corpo em
movimento, estas ferramentas ganham forma, permitindo uma
compreensao mais profunda dos significados, das praticas e dos
imagindrios que sao relevantes para os agentes sociais que dao vida
ao campo de estudo.

O diario pode ser feito em um caderno, portfélio, agenda, no
computador ou em outra ferramenta que permita a
escrita/digitacdo. Recomenda-se que os registros em didrio de
campo sejam feitos a medida em que as interagdes com os sujeitos
do campo terminem. Esse processo favorece uma escrita mais
fidedigna, possivel dos acontecimentos, evitando lapsos de
memoria. Todavia, cabe ressaltar a importancia do registro sempre
constante, seja logo apds uma sessao de aula, uma participagao em
curso de formagao ou acompanhamento in loco de um determinado
grupo social etc. Nao se configura como obrigacdo. Fazer em outro
dias tais registros nao se mostra um impeditivo para caracterizar o
didrio de campo como instrumento valido para retratar o que se
passou no contexto investigado. Pela dtica trazida por Minayo
(2010, p. 64), “[...] quanto mais ricas forem as anotagOes nesse
diario, maior serd o auxilio que oferecerd a descrigao e analise do
objeto estudado”.

Fazer entrevista com a intencionalidade de compreender um
objeto de estudo, como bem define Liidke e André (1994, p. 34),
“[...] permite corregdes, esclarecimentos e adaptagdes que a torna
sobremaneira eficaz na obtencao das informagoes desejadas”. Para
Del-Masso, Santos e Cotta (2015), ao eleger a entrevista como
instrumento, o pesquisador deve levar em consideragao, primeiro
€ o objetivo da pesquisa, se questionando em que medida esse
instrumento é suficiente (ou adequado) para se alcangar o almejado
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no estudo. Além disso, elaborar um roteiro baseado em quem ira
realizar a entrevista, no(s) sujeito(s) que sera(ao) entrevistado(s), no
ambiente de realizacdo dessa entrevista e, principalmente, qual o
meio utilizado, se pessoalmente ou por meio digitais (telefone,
chamada de video, etc). Essas autoras ainda defendem que:

E fundamental que antes da coleta de dados da pesquisa seja realizado o pré-
teste do roteiro entrevistando pessoas em condi¢des similares aos que serdo
os participantes da pesquisa, entretanto pertencentes a outro contexto. Essa
agao tem o intuito de eliminar questdes mal formuladas, com dificuldade de
interpretagao pelo entrevistado e a possivel inclusdao de questdes que nao
haviam sido pensadas e surgiram no decorrer do pré-teste (Del-Masso,
Santos e Cotta (2014, p. 5).

Uma outra recomendagao importante toca na necessidade
apontada por Del-Masso (2012, p. 46) que ,”[...] no caso do uso de
entrevista, devemos descrever como ela foi efetuada: se foi gravada,
informar o tempo médio de duracao de cada entrevista, local de
realizacdo da entrevista, entre outras informacgdes relevantes”.

Avancgando na Compreenséo da entrevista como instrumento,
nos apoiamos em Marconi e Lakatos (2009, p. 199), para definir os
tipos de entrevistas:

a) Padronizada ou estruturada: é aquela em que o entrevistador
segue um roteiro previamente estabelecido; as perguntas feitas aos
respondentes sao prédeterminadas. O pesquisador nao ¢é livre para
adaptar suas perguntas a determinada situagao, de alterar a ordem
dos topicos ou de fazer outras perguntas;

b) Despadronizada ou ndo estruturada: o entrevistador tem
liberdade de desenvolver cada situacdo em qualquer dire¢ao que
considere adequada. E uma forma de explorar mais amplamente
uma questdo. Em geral as perguntas sao abertas e podem ser
respondidas dentro de uma conversagao informal;

¢) Painel: Consiste na repeticao de perguntas, de tempo em
tempo, as mesmas pessoas, a fim de estudar a evolugdo das
opinides em periodos curtos. As perguntas devem ser formuladas
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de maneira diversa, para que o entrevistado nao distorca as
respostas com essas repeticoes.

Fazer uma entrevista, diferentemente de um questiondrio,
requer uma interagdo mais direta com o colaborador do estudo.
Portanto, exige uma sensibilidade por parte do pesquisador. Se, na
aplicacdo de um questiondrio o respondente pode redigir suas
respostas em um ambiente escolhido por ele proprio, em um
momento da sua rotina que ele considera pertinente para pensar e
registrar seus pensamentos e opinides sobre as questdes a ele
apresentadas, na entrevista, esse processo se configura de maneira
menos impessoal. O respondente, presencilemnte ou mediado por
dispositivo eletronico, fica frente a frente com o pesquisador. Essa
forma de interacao pode gerar bloqueios, certos constrangimentos
e acabar inibindo o sujeito que se dispoe a participar de uma
investigacao.

Para mitigar tais situagdes e favorecer o processo de produgao
dos dados por meio da técnica de entrevista, Del-Masso, Santos e
Cotta (2015, p. 11) sugerem que seja realizada:

[...] uma abertura da entrevista de forma acolhedora, explicar o objetivo da
pesquisa e o motivo da gravagao sao comportamentos éticos fundamentais
para um bom pesquisador e que deverao estar claros ao respondente. Ao
término da entrevista é importante que o pesquisador agradega o
respondente e solicite a ele um possivel retorno, caso necessario. Deixe o
entrevistado se sentir seguro com a sua presenga e garanta a ele o seu sigilo.
Nao é o momento de embates e discordancias.”

A combinagdo da entrevista com registros em diarios de
campo pode ser uma excelente op¢ao para estudar os diversos
temas que perpassam a Educagao Fisica escolar, pois permitem o
cruzamento das percep¢des do pesquisador com os pensamentos e
opinides dos sujeitos. Essa jun¢ao potencializa a compreensao dos
desafios e das possibilidades relacionadas as praticas pedagdgicas,
a formacgao docente, as politicas publicas, entre outros.
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A ENUNCIACAO E A OBSERVACAO COMO
INSTRUMENTOS METODOLOGICOS

A linguagem oral é uma maneira de dar novos significados ao
que ja existe. Michel de Certeau (2014) nos mostra que falar nao é
um ato mecanico ou de seguir regras da lingua, mas sim, usamos
as palavras de forma viva, adaptando-as de acordo com cada
situagao, trazendo nossa propria visao para aquilo que falamos
(narramos/praticamos). Com criangas, isso fica ainda mais
evidente, quando elas se expressam, pois ndo estdo apenas
repetindo informacgdes, mas compartilhando as suas criatividades
e suas perspectivas, pelo qual um simples comentdrio pode mudar
o rumo de uma aula e até mesmo inspirar novas abordagens por
parte do professor (Mello; Barbosa; Martins, 2023).

Esse movimento astucioso, chamamos de enunciagio, que € a fala
em ato, que se inscreve nao s6 no campo da oralidade, mas também
na gestualidade e mna intencionalidade que acompanha
determinada narrativa (Certeau, 2014). O ato de enunciar envolve
uma série de praticas que sao consumidas pelos participantes da
pesquisa, que os usam para produzir suas singulares maneiras de
fazer (Certeau, 2014).

Assim, o pesquisador qualitativo precisa estar atento a essas
agoes no cotidiano escolar da educacao fisica, com o intuito de
compreender ndo s6 aquilo que é anunciado pela fala objetiva, mas
a intencionalidade da enunciagao que, por vezes, pode ter sentido
oposto ao dito ou revelar uma generalizagio que esconde a
auséncia de algo.

Percebemos que, no campo dos estudos da Educacao Fisica
escolar, a enunciagao tem se constituido como uma valiosa fonte
para compreender as agéncias infantis, sobretudo, em métodos
como etnografia e em pesquisa-agao (Mello; Barbosa; Martins,
2023). Concordamos que:

Sem negar os instrumentos tradicionais para a produgdo discursiva
(entrevistas, rodas de conversas, grupo focal, dentre outros), apostamos na
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poténcia da enuncia¢ao pela sua validade ecoldgica, em que as narrativas
infantis sdo provenientes de situagdes espontaneas, evitando, dessa forma,
um certo grau de artificialidade dos métodos em que os sujeitos sao
incentivados a falar sobre determinado tema. Além disso, as criangas que
estdo na Educagao Infantil, sobretudo aquelas na faixa etaria de zero a trés
anos, ainda ndo possuem um capital discursivo que permita a elas transitar
com desenvoltura em situagdes mediadas pela conversa (Mello; Barbosa;
Martins, 2023, p. 870).

Assumir a enunciagao como instrumento de produgao de fontes
¢ estar ciente de sua complexidade e das caracteristicas de um
determinado grupo, em nosso caso, dos alunos da educacao basica.

Outro instrumento metodoldgico que requer experiéncia do
pesquisador é a observagao, pois ela permite ao pesquisador uma
imersdao no ambiente estudado, possibilitando uma compreensao
aprofundada das dindmicas sociais e culturais do grupo
investigado. Ao se inserir nesse contexto (Angrosino, 2009), o
pesquisador pode acompanhar as interagdes cotidianas, os habitos,
as praticas e as relagdes interpessoais, coletando dados de maneira
direta e sistematica.

A observagao pode ser conduzida de diferentes formas,
dependendo do nivel de interferéncia do pesquisador no grupo.
Em uma observagao participante, por exemplo, o pesquisador se
envolve nas atividades do grupo, interagindo com os individuos
para obter uma perspectiva interna da cultura e dos significados
compartilhados. Os membros da comunidade estudada passam a
enxergar o pesquisador como parte do grupo, a medida que ele
adota um comportamento alinhado com os costumes e preferéncias
da maioria (Angrosino, 2009).

Ja na observagao nao participante, o pesquisador mantém uma
postura mais distante, registrando os comportamentos e eventos
sem influenciar diretamente as dinamicas do grupo, em ambos os
casos, € essencial que os objetivos da pesquisa sejam previamente
definidos, garantindo que a coleta de dados seja direcionada e
relevante para a analise proposta.
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Desse modo, o pesquisador retine elementos que permitem a
elaboragao de uma descrigao aprofundada acerca da comunidade
estudada. Adicionalmente, a observagao, pela sua caracteristica,
precisa estar alinhada com a intencionalidade do pesquisador,
estabelecendo critérios que precisam ser observados, para maior
aproveitamento dos dados gerados. Pela sua natureza, pesquisas
de campo, como etnografia, estudo de caso, pesquisa-acdo e
pesquisas exploratdrias tém assumido esse instrumento como uma
das principais fontes de coleta de informag¢des, e como
demonstrado neste livro.
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Grupo de Pesquisaem
Docéncia na Educacao Fisica

UFRRJ

Entendemos que as metodologias
de pesquisas qualitativas, oriundas
das ciéncias e humanas e sociais, sdo
pecas fundamentais na producdo de
conhecimento. Defendemos um tipo
de educacgdo fisica que subverte a

|6gica escolar, demandando de
quem se move no terreno da
pesquisa cientifica, um olhar

analitico sensivel as experiéncias que
emergem nas interagoes entre os
atores dos cotidianos escolares.
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