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APRESENTACAO

Débora de Aro Navega

Este vigésimo volume da Cole¢do “Sexualidade e Midias”
fecha um ciclo de intensa producao - sob o entusiasmo e a
dedicacdo das/os Organizadoras/es - que nos Ultimos anos
frutificou em um corpo de conhecimentos originais,
englobando uma miriade de assuntos do “guarda-chuva” da
sexualidade, e que reuniu contribui¢des de autorias diversas.
Sem duvidas, temos na Colecao um material rico para
embasar estudos, incitar novas reflexdes e a (re)construcdo
de concepgdes e saberes.

Este volume tem autoresfas graduandos/as, pds-
graduandos/as, profissionais, docentes e pesquisadores/as da
drea da Psicologia. A partir de andlises criticas de filmes, de
séries, de um livro de ficcdo juvenil e de uma peca publicitaria,
os capitulos tensionam fic¢do e realidade, descortinando
problematicas atuais e revelando suas camadas constitutivas.
As andlises adotam perspectivas interseccionais de género,
raga, classe, identidade sexual e idade.

Também defendem transformacbes sociais e
simbdlicas, apontando horizontes de emancipacao e
realizacao humana, trazendo contribui¢bes cientificas e no
campo do ativismo politico. Por tudo isso, nos informam e
sensibilizam, despertando a vontade de saber mais sobre os
assuntos e a curiosidade de saborear as obras analisadas.

No Capitulo 1, “A cor purpura: reflexbes sobre o
feminismo negro e a interseccionalidade de género, raca e
classe”, as autoras Tahcita Medrado Mizael e Mariana Ribeiro
de Castro mostram como a sociedade racista patriarcal -
historicamente - oprime, silencia e violenta mulheres negras.
E apresentam a unido e a solidariedade das mulheres negras
como uma via de empoderamento e de emancipagao.



O racismo também é abordado pelos autores Manoel
Antdnio dos Santos e André Villela de Souza Lima Santos no
Capitulo 3 “Considerac¢bes sobre relacionamentos inter-raciais
em adivinhe quem vem para jantar”. Eles apresentam um
panorama de eventos histéricos que denotam funestas
mentalidades sociais racistas, e, em contraposicdo, fatos
marcantes da resisténcia e da luta do movimento negro. E
mostram como estas tensdes raciais atravessam e se
manifestam em conflitos no nivel interpessoal, como nas
apreensdes de familiares de um casal inter-racial.

Ainda sob uma perspectiva interseccional de raga,
classe e identidade sexual, no Capitulo 6 “Pose: reflexbes
sobre as potencialidades das casas de acolhimento e a unido da
comunidade LGBTQIA+ no final da década de 80”, as autoras
Juliana Alves Messias da Silva e Paloma Gongalves Nunes
ressaltam como as Casas de acolhimento sdo importantes
fontes de apoio emocional, de convivio social, de resgate da
dignidade, de fomento de potencialidades e de perspectivas
de futuro para pessoas da Comunidade LGBTQIA+.

O Capitulos 5 “Feel good: reflexes acerca da rigidez das
identidades de género” também aborda a diversidade sexual.
As autoras Leticia Carolina Boffi e Amanda Brandane Minari
discutem os desafios das vivéncias de autopercepcao e
constituicao de identidades sexuais dissidentes das normas
hegemodnicas, especialmente as de género nao-binario, e da
pressao para performar o modelo de relacionamento
heteronormativo. Mostram ainda possiveis implicacbes
destes desafios para as relag6es amorosas e a saide mental
das pessoas envolvidas.

Os capitulos 2, 8 e 10 trazem analises psicanaliticas. O
Capitulo 8 “A descoberta da sexualidade por uma adolescente
lésbica em conectadas: uma perspectiva Kleiniana do
desenvolvimento emocional” é de autoria de Amanda
Brandane Minari, Bruna Bortolozzi Maia, Erika Arantes de
Oliveira-Cardoso e Manoel Anténio dos Santos. Os/as
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autoras/es analisam os processos de cisdo e integracdo do
ego no decorrer das vivéncias de uma adolescente que
descobre o afeto e o desejo lésbicos, e precisa lidar
subjetivamente com o preconceito familiar e o internalizado.
Neste interim, enquanto o avatar no jogo virtual possibilita
alguma liberdade de experimentacdo e interagao, o apoio do
amigo e da amada auxiliam na resolu¢do dos conflitos no
plano real.

O Capitulo 10 “Anorexia nervosa: reflexées psicanaliticas
inspiradas pelo filme o minimo para viver” é de autoria de
José Eugénio Valério Pereira, Thais Yumi Shirane, Bruna
Bortolozzi Maia, Erika Arantes de Oliveira-Cardoso e Manoel
Antdnio dos Santos. Os autores apresentam uma leitura dos
sintomas de transtornos alimentares pelo referencial
psicanalitico Winnicottiano, mostrando como os vinculos
familiares estdo relacionados a (des)nutricio e ao
(des)amparo nos processos de constituicdo do self
(des)integrado, reverberando na auséncia ou presenca do
desejo de viver.

Pelos referenciais de Freud e Lacan, no Capitulo 2
“Método Kominsky: didlogos entre psicandlise e sexualidade
masculina”, lsabela de Oliveira Fogaca, George Miguel
Thisoteine e Andre Gellis analisam o sofrimento masculino
(sobretudo na velhice) diante da repressiva moral sexual
vigente. Mostram que a restri¢ao da virilidade a eregdo e a
pratica sexual penetrativa repercute em angustias e
ansiedades pelo desempenho sexual “ideal”,
desconsiderando a dimensao afetiva e outras possiveis
praticas sexuais prazerosas.

Os capitulos 4,7,9 e 11 seguem enfocando na tematica
da sexualidade no envelhecimento, trazendo outras
reflexdes necessdrias para romper esse duplo tabu,
questionando mitos e preconceitos presentes em nosso
meio social, bem como, em outros lugares do mundo.
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No Capitulo 4 “Navillera: escolhas e realizacdo de sonhos
na fase ultima do ciclo vital familiar”, Marianne Ramos Feijé e
Nelson Iguimar Valerio discutem, pela Perspectiva Sistémica
e Complexa, como expectativas atreladas aos esteredtipos e
papéis de masculinidade da sociedade sul coreana (além das
condi¢es materiais) dificultam a identificacdo de desejos,
sonhos e interferem nas escolhas e projetos ao longo da vida.
Mostram ainda que na velhice estdo mantidas as
possibilidades de rompimento de padrdes, assim como, de
concretizagao de aspiragdes e realiza¢des, catalisadas por
interagdes sociais positivas.

A abertura para novas experiéncias de vida durante o
envelhecimento também € abordada no Capitulo 7
“Disjointed: romance, aventura e rebeldia na 3° idade”, de
Bianca Longhitano e Tamires Giorgetti Costa. As autoras
discutem assuntos como o uso medicinal da cannabis
durante o envelhecimento e a transgressdao de padrées
nessa fase. Problematizam o mito da assexualidade na
velhice e abordam tépicos relativos aos relacionamentos
afetivo sexuais (apds a viuvez): a comunicacdo, a autoestima,
e a variedade de expressoes afetivas e erdticas possiveis.
Discutem ainda sobre o papel de cuidadora comumente
assumido por mulheres idosas.

No Capitulo 9 “Suk Suk: a dupla estigmatiza¢do da
pessoad idosa LGBTQIAP+”, as autoras Amanda de Padua Cruz,
Mayra Grava de Moraes e Tatiana de Cdssia Ramos Netto
discutem o duplo preconceito enfrentado por idosos/as
chineses/as LGBTQIAP+ que enfrentam a falta de liberdade
para expressar sua orientacdo sexual. Esta exige o
enfrentamento de conflitos e/ou dos distanciamentos no
ambito familiar, assim como, da discriminacdo em espacos
publicos e em InstituicGes de Longa Permanéncia.

A autonomia e o direito de uma vivéncia plural do
envelhecimento também s3o abordados no Capitulo 11
“Velha para isso? esteredtipos sobre envelhecimento, género
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e sexualidade”. Adriano Nicolau Selpis e Marcela Pastana
apresentam concep¢des sociais do envelhecimento ao longo
da histdéria, bem como, exploram significados do
envelhecimento na atualidade. E mostram como a repressao
atua tanto na censura dos prazeres e na negacao da
sexualidade de idosos/as, quanto na imposicao de padrdes
estéticos, de relacionamentos, e de papéis de género.
Desejamos a todas/os uma boa leitura!
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Capitulo 1

A COR PURPURA: REFLEXOES SOBRE O
FEMINISMO NEGRO E A INTERSECCIONALIDADE
DE GENERO, RACA E CLASSE

Tahcita Medrado Mizael’
Mariana Ribeiro de Castro

Introducdo

O pensamento feminista negro, enquanto movimento
social e teoria critica, adquire extrema relevancia ao afirmar
aimpossibilidade de se pensar a categoria mulher de maneira
Unica e uniforme, visto que tal categoria abarca em simesma
as intersec¢bes de diferentes identidades sociais - oriundas
de raga, género e classe, entre outras -, que devem ser
consideradas para a sua utilizacdo como ferramenta
metodoldgica de andlise. Nesse processo, tem-se em mente
que, assim como o patriarcado - definido como um conjunto
de praticas culturais que hierarquizam homens e mulheres,
com primazia masculina, e presente em todas as areas de
convivéncia humana consolida uma posi¢ao subordinada da
mulher na sociedade (Saffioti, 2004/2015) - o racismo -
enquanto uma estrutura que estabelece uma hierarquizacao
de individuos brancos e ndo-brancos, com os brancos no
topo e os negros na base, levando a privilégios para a
populacdo branca e a desvantagens para popula¢des nao-
brancas (Almeida, 2019; Munanga, 2004) - também ocupa e
reforca esse lugar quando interseccionado com género.

' Tahcita M. Mizael é bolsista de pds-doutorado na University of South
Australia (Processo NUmero 2022/14309-2).
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Assim, a discussdo acerca do feminismo negro
enquanto teoria social critica oferece caminhos para
construirmos um olhar sobre a influéncia de um conjunto de
elementos politico-juridico-culturais na construcao e
manutencao de opressdes racistas-patriarcais-classistas-
heterossexistas (Collins, 2019); a opressdo, por sua vez, pode
ser conceituada como ‘“qualquer situacdo injusta onde,
sistematicamente e por um longo periodo de tempo, um
grupo nega ao outro acesso aos recursos da sociedade”
(Collins, 2019, p. 33). Apesar disso, ainda se nota baixa
visibilidade e representatividade de obras literarias e
académicas que se debrucam sobre os tensionamentos
propostos por mulheres negras. Uma das possiveis causas
de tal lacuna é o fato de que, tanto nos movimentos de
mulheres feministas brancas quanto nos movimentos
negros e nas instituicbes mistas, o atravessamento das
categorias de género e raca delega a essas mulheres uma
situacdo de sub-representacdo (Davis, 2013; Assis, 2019).

Os sistemas de opressdo que operam em nossa
sociedade atuam com base em uma escala de valores
arbitraria, que considera uma associacao entre tracos do
individuo (e.g., fenotipicos, culturais) e suas qualidades
psicolégicas, morais, intelectuais e culturais (Munanga,
2004). Dessa associacdo, resulta um conjunto de valores
propagados por imagens estereotipadas, que cerceiam a
subjetividade do individuo a partir de sua inser¢do em uma
ideologia generalizada de dominagdo (Collins, 2019). Ao
analisar-se a condigdo social da mulher negra, observa-se o
papel dos grupos autoritdrios de elite na definicao de um
conjunto de imagens de controle, isto €, da manipulacdo de
ideias relacionadas a condicao da mulher negra, objetivando
naturalizar contextos sociais injustos, tais como o racismo, o
machismo e o elitismo classista, que nos sdao apresentados
como inevitaveis ao bom funcionamento da vida cotidiana,
enquanto auxiliam na manutencdo da subordinacdo das
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mulheres negras na sociedade (Bueno, 2020; Collins, 2019).
Essas imagens de controle delegam a mulher negra a posicao
do Outro em nossa sociedade; isto é, a um elemento
objetificado, que deve ser sistematicamente silenciado,
manipulado e controlado (hooks, 1989).

No presente texto, da-se énfase ao panorama do
feminismo negro estadunidense, que surge em resposta a
uma contradi¢ao estrutural da sociedade norte-americana:
se, por um lado, vemos a defesa de praticas democraticas em
prol da liberdade individual, da justica social e da igualdade
perante a lei a todos os cidaddos estadunidenses, por outro
lado, observamos a persisténcia de um tratamento
diferenciado a alguns grupos sociais, baseando-se em
critérios de raga, classe, género, sexualidade, deficiéncia, etc.
Dentro dessa contradicdo, as mulheres negras
estadunidenses sdo vitimas de uma matriz de dominagao
que é constituida pelo modo de organizacao das opressdes
interseccionais (Collins, 2019); essas, por sua vez,
fundamentam praticas discriminatdrias que afetam suas
condi¢bes de moradia, educagdo, emprego, intera¢bes
sociais e expressdes culturais (Roberts; Rizzo, 2021).

No que se refere a condi¢do da mulher negra no
contexto social norte-americano, hd uma importante
trajetdria histdrica a ser considerada, visto que grande parte
das afro-americanas descendem de mulheres que foram
sequestradas para trabalharem como escravizadas, tendo
seus direitos negados sistematicamente por todo o tempo
em que esse regime durou (Nascimento, 2016). Nesse
contexto, identidades sociais como raga, classe, género,
sexualidade, idade, etnia e deficiéncia constituiram-se como
algumas das principais formas de opressao; e, por sua vez, a
convergéncia das opressdes de raca, classe e género,
caracteristicas do cendrio de escraviddao, embasou e ajudou
a manter todas as subsequentes relacbes de opressao
vivenciadas por mulheres afro-americanas nas familias e
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comunidades negras do pais (Collins, 2019; Nascimento,
2016). Apesar de sua suposta emancipacdo, com a abolicdo
da escravatura, as mulheres negras continuaram
vivenciando as feridas da articulagdao entre o racismo e
machismo estruturais que reverberam nas diversas esferas
politicas, culturais e econémicas da sociedade.

Uma das principais dimensGes em que se percebe os
reflexos oriundos do contexto de opressdo vivenciado pelas
mulheres afro-americanas durante a escravidao se refere a
persisténcia da exploragao do trabalho, baseada no sistema
capitalista estadunidense. Durante ao menos 75 anos apos a
emancipagdo, a maior parte das familias negras ainda
permanecia no sul, e as trabalhadoras negras foram
submetidas a duas principais ocupagdes. A maioria delas
trabalhava no campo, sob a supervisdo de um homem - o
chefe da unidade familiar - que recebia todo o saldrio ganho
pela producdo e que submetia a mulher a condi¢des laborais
que pouco diferiam daquelas vivenciadas durante a
escraviddo. O trabalho doméstico, por sua vez, era outra
ocupagao basica, e desde cedo as meninas negras eram
treinadas para tal funcdo, ao ficarem responsaveis pela
execucdo dos afazeres domésticos e pelo cuidado dos
irm3os. Todas essas condicOes laborais submetiam as
mulheres afro-americanas a condicbes tao deploraveis de
vida que poucas tiveram oportunidade de ter acesso ao
estudo formal e a um trabalho intelectual, o que acentuava
sua condicdo de submissdo e reiterava os estigmas de
inferioridade e de incapacidade intelectual a elas atribuidos
(Collins, 2019).

Ainda, durante a escravidao, as mulheres negras eram
condicionadas a “imagem da mulher procriadora” (Collins,
2019, p. 150), pela qual eram submetidas a um processo de
mercantilizacdo de seus corpos, convertidos na forma de
unidades de capital. Perpetuada no contexto pds-escravidao,
essaimagem ofereceujustificativa para ainterferéncia direta
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do chefe da familia na vida reprodutiva da mulher e nas
decisbes sobre sua fecundidade, que era vista como
processo gerador de renda. As criangas geradas pelas afro-
americanas representavam uma propriedade valiosa, que
poderia ser utilizada localmente como forca de trabalho ou
vendida a outras familias.

Essaimagem de controle se relaciona intimamente com
questbes relativas a sexualidade das mulheres negras.
Durante todo o periodo de escravizacao, mulheres negras
foram estupradas pelos seus senhores, os quais se utilizavam
do argumento da “cor do pecado”, da “mulata sensual”,
entre outras expressdes ainda hoje utilizadas, para justificar
0s abusos cometidos. Deste modo, a jun¢ao da ideia de
homem como um ser com “instintos irrefredveis” com as
“provocacdes causadas” pelas mulheres negras, com seus
corpos “irresistiveis”, foi e ainda é utilizada como argumento
para culpabilizar as mulheres negras e desresponsabilizar os
homens por suas agressdes (e.g., Munanga, 2004).

As consequéncias dessa hiperssexualizacdo do corpo
da mulher negra sdo ainda refletidas em uma série de outros
atos de opressao, tais como o abuso doméstico, o incesto e
a exploracao sexual; essas praticas, ao serem acompanhadas
do uso da violéncia, privam as vitimas da vontade de resistir
e as tornam submissas e passivas a vontade do opressor
(Anderson; Holland; Heldreth; Johnson, 2018). Nesse sentido,
Collins (2019, p. 235) ressalta que “a exploracdo das
mulheres negras como procriadoras as objetificou como
menos que humanas, porque somente os animais podem ser
levados a se reproduzir contra a prépria vontade”.

A sexualidade das mulheres negras, como assinala
Hammonds (1997, p. 171, apud Collins, 2019, p. 217) “é
frequentemente descrita por metdforas que fazem
referéncia a falta de palavras, espaco ou visdo; como um
‘vacuo’ ou espaco vazio que é a0 mesmo tempo sempre
visivel (exposto) e invisivel, no qual o corpo das mulheres
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negras ja estd colonizado”. Esse silenciamento é resultante
de uma supressdo da voz das mulheres negras pelos grupos
dominantes, que, ao controlarem as principais instituicoes
de poder existentes na sociedade - a escola, a midia, as
igrejas e o governo - reprimem seu discurso individual e
coletivo.

Outra questdo abordada por Giddings (1992) acerca de
tal silenciamento se refere a impossibilidade de mulheres
negras desenvolverem andlises da sexualidade que
impliguem homens negros, uma vez que as normas de
solidariedade racial as aconselham a colocarem suas
proprias necessidades em segundo lugar. Ao discutir sobre
tal temadtica, Collins (2019, p. 253) afirma que “esse siléncio
esconde uma questdo importante”, uma vez que os homens
negros, por fazerem parte de uma cultura machista e racista,
podem internalizar e reproduzir tais imagens de controle
aplicadas as afro-americanas, inclusive por vias de abuso
sexual e estupros. Assim, por “fidelidade” a raca, muitas
mulheres negras ndao denunciavam condutas de exploragao
vinda dos homens brancos, por medo de represalias, uma
vez que os homens brancos tém mais poder enquanto grupo
privilegiado, nem dos homens negros, por uma adesdo a
uma falsa ideia de hierarquizacdao dos marcadores, no qual a
raca deveria vir antes do género. Esse siléncio é, portanto,
fruto de um sistema de violéncia legitimada contra as
mulheres negras, que propaga ideologias hegemdnicas que
naturalizam a violéncia cotidiana a ponto de muitas mulheres
nao verem a si mesmas nem as outras como vitimas.

Por fim, ressalta-se ainda a questdo da valorag¢ao da
beleza em mulheres negras, em que convergem as nog¢des
de raga, género e sexualidade. Nesse sentido, é importante
ressaltar que o aspecto da estética é experimentado de
maneiras diferentes nas vivéncias dos individuos: as
mulheres, em geral, carregam consigo um estigma de
objetificacdo intimamente ligado a valoracdo de sua
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aparéncia. E, nesse sentido, as mulheres negras encaram a
dor de nunca conseguirem viver de acordo com o que é
determinado pelos padrbes de beleza vigentes, pautados na
brancura - como, por exemplo, a cor da pele clara, o cabelo
liso e tragos europeus. Esses valores sdo inconscientemente
internalizados, conduzindo a sentimentos de inferioridade,
baixa autoestima e passividade em rela¢dao aos sistemas de
dominacdo vigentes:

Os padrées dominantes de beleza dizem que, por mais
inteligente, educada ou “bonita” que seja, uma mulher negra
com tragos ou cor da pele mais africanos deve “voltar para
tras”. No pensamento bindrio que sustenta as opressdes
interseccionais, as loiras magras e de olhos azuis nao
poderiam ser consideradas bonitas sem o Outro - as
mulheres negras com caracteristicas tipicamente africanas:
pele escura, nariz largo, labios carnudos e cabelo crespo
(Collins, 2019, p. 167).

Esse entrelacamento entre raca e género, dentro de
uma cultura patriarcal e machista leva ao fen6meno descrito
como soliddo da mulher negra (e.g., Fernandes, 2018;
Pacheco, 2013; Souza, 2008). Esse fendmeno resulta da
interseccdo entre a raga negra e o género feminino em uma
cultura racista e patriarcal, e pode ser descrito enquanto um
conjunto de experiéncias aversivas, onde a mulher negra se
sente e pode, também, estar sozinha no contexto de
relacionamentos amorosos (e.g., estar solteira, celibato
involuntario, ser abandonada pelo namorado/esposo) ou
nao (e.g., ser abandonada pelo pai, ser a Ginica mulher negra
em uma empresa ou sala de aula, ser considerada irrelevante
do ponto de vista afetivo - “sem importancia”). O fendmeno
descrito como soliddo da mulher negra tem sido importante,
por congregar em um Unico termo, muitas das experiéncias
de privacao e exploracdo a qual mulheres negras sao
submetidas cotidianamente.
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Nao ha saida?

Embora o entrelagcamento dos diferentes marcadores
sociais seja uma potente ferramenta para a andlise de
situacdes de opressado, ela também pode ser utilizada para
analisar possibilidades de agéncia, como preconizam as
noc¢des de interseccionalidade construcionistas (Piscitelli,
2008). No préprio pensamento feminista negro, uma das
caracteristicas  distintivas deste movimento é a
autodefinicdo, considerada um ponto chave para o
empoderamento (Collins, 2019). Assim, do mesmo modo que
as imagens de controle auxiliam na dominacdao e no
silenciamento das mulheres negras, a autodefinicdao serve
como um contraponto, dando voz e agéncia para essas
mulheres. Portanto, a unido das mulheres negras, na forma
do conhecimento coletivo e o reconhecimento de que este
conhecimento ndo vem apenas da academia, mas também
das artes, da musica, do dia a dia e de outros contextos é um
dos pontos mais importantes para a sua emancipagdo
(Collins, 2019).

Material Analisado

Tipo de Material Filme

Titulo Original The Color Purple

Nome Traduzido A Cor Purpura

Género Drama

Ano 1985

Local de langamento e Estados Unidos da América -
Idioma original Idioma inglés americano
Duragao 2h34min

Direcdo Steven Spielberg

O filme é ambientado no inicio do século XX, em uma
pequena cidade da Gedrgia, localizada no sul dos Estados
Unidos. Acompanhamos a trajetdria de vida de Celie, uma
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mulher  afro-americana  constantemente  violentada
sexualmente por parte de seu préprio pai, e que se torna
mde de duas criangas. Celie, apds ser imediatamente
separada de seus filhos e de sua irma@ mais nova, Nettie, é
levada as maos de Sr. Albert Johnson, que se casa com ela
no intuito de utiliza-la como empregada doméstica e
cuidadora de seus filhos, além de submeté-la
cotidianamente a abusos fisicos e psicoldgicos.

Como modo de fugir de uma realidade hostil que a
oprime e a silencia, Celie comeca a expressar sua aflicao por
meio de cartas, enderecadas primeiramente a Deus e, mais
tarde, a sua irma Nettie, que atua como missiondria na Africa,
e a quem Celie espera um dia poder reencontrar. O contexto
de passividade e resignagdo de Celie comega a mudar com a
chegada de Shug Avery - famosa cantora de Blues e amante
de Albert — e da esposa de Harpo, filho de Albert, chamada
Sofia. Esse encontro permite a constru¢do de vinculos
afetivos e de solidariedade entre tais mulheres, despertando
em Celie a consciéncia de seu prdprio valor e a possibilidade
de transformar a realidade hostil e opressora na qual ela vive.

Analise Critica

O filme apresenta diversos pontos que podem ser
discutidos, e que se relacionam com o entrelacamento de
raca, género e sexualidade. Como apresentado na
introducgdo, a intersec¢do entre os marcadores sociais gera
experiéncias muito impares aos individuos, e, de maneira
geral, a experiéncia de ser uma mulher negra na sociedade
brasileira (ou estadunidense, onde o filme se passa) significa,
muitas vezes, estar na base da sociedade; isto €, com os
maiores niveis de privacao de recursos materiais, atencao,
afeto, o que facilita a entrada e manutencdo em
relacionamentos abusivos e outros tipos de exploragao. No
filme, essa submissdo, quase que for¢ada por uma sociedade

23



racista e patriarcal (machista), é evidente nas diversas cenas
em que Celie é explorada, tanto do ponto de vista de seu
trabalho, como de seu corpo (exploracdo sexual).

Logo no inicio do filme, somos apresentados ao
contexto de violéncia doméstica vivenciado por Celie, uma
adolescente negra de 14 anos de idade que vive na Gedrgia
durante o século XX, com seu pai e sua irma, Nettie. Celie é
estuprada pelo pai e, como resultado desses abusos, acaba
sendo mae de duas criancas - Adam e Olivia - dos quais ela é
forcosamente separada, pois eles sdo entregues por seu pai
a um casal de missionarios. Essa cena, intimamente
relacionada a representacdo da “imagem da mulher
procriadora” discutida por Collins (2019, p. 150), retrata a
problematica da hiperssexualizacdo e objetificacdo do corpo
da mulher negra, que é acompanhada pelo incesto, pela
violéncia fisica e pela mercantilizagdo de seu corpo, que é
usado como fonte de renda a partir da venda dos filhos
gerados por esses atos brutais.

Celie sofre outros abusos ao ser forcada a se casar com
Albert, vidvo e pai de quatro filhos. Albert casa-se com Celie
com o intuito de usa-la como uma empregada doméstica,
forcando-a a cuidar da casa e de seus filhos, e mantendo
relacdes sexuais com ela contra sua vontade (estuprando-a);
as agressoOes dele contra Celie ndo eram apenas fisicas, mas
também emocionais, no sentido de sempre reforcar que a
mog¢a ndo tinha beleza, inteligéncia ou qualquer outro
atributo relevante. Em uma das cenas, por exemplo, Albert
diz a Celie: “vocé € negra, pobre, feia e mulher. Vocé ndo é
nada”. Tal como mencionado na parte introdutdria do
presente capitulo, esses valores de inferioridade, ao serem
internalizados pela personagem, conduzem-na a uma
posicdo de passividade e resignacdo frente ao contexto de
opressao por ela vivenciado.

Outro ponto relevante que ilustra a interagao entre os
marcadores raca e género é a soliddo vivenciada por Celie,
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como resultado do progressivo silenciamento a ela imposto
por atos de violéncia fisica e emocional. Descrito na
literatura brasileira como soliddo da mulher negra (Fernandes,
2018; Pacheco, 2013; Souza, 2008), esse fend6meno pode ser
visto em diversos momentos no filme, ficando marcada em
alguns momentos, como na conversa que Celie tem com
Shug Avery, sobre Albert:

Shug: Vocé gosta (de dormir com Albert)?

Celie: Ndo. Na maior parte das vezes, eu finjo que nem estou ld.
Ele nem nota a diferenca. (Ele) nunca me pergunta como eu me
sinto. Nunca me pergunta sobre mim. S6 vem pra cima de mim
e faz o negdcio dele (sexo/estupro).

Apesar de essa interseccao entre a raga negra e o
género feminino gerar diversas experiéncias de opressao,
esses entrelagamentos também podem servir como
potencial para resisténcia, em alguns contextos (Piscitelli,
2008). Isso pode ser visto na importancia de trés mulheres
na vida de Celie: Nettie, Shug e Sofia. Uma das principais
cenas que ilustra essa questdo é o didlogo ocorrido entre
Celie e sua irm3, Nettie, quando Nettie, fugindo de casa por
conta das violéncias sistematicas sofridas pelo pai, visita a
irma em sua casa e, ao ver o contexto de opressao
vivenciado por Celie em seu ambiente doméstico, comeca a
questiond-la sobre a posicao de inferioridade a qual ela é
submetida. Elas tém o seguinte didlogo:

Nettie: Ndo deixem que a desrespeitem. Vocé tem que mostrar
quem é que manda!

Cellie: Sao eles.

Nettie: Vocé tem que enfrentar, Celie.

Celie: Ndo sei fazer isso. S6 o que sei fazer é continuar viva.

O periodo em que Celie e Nettie ficam juntas na casa de
Albert retrata a unido das mulheres como estratégia de
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enfrentamento as opressbes por elas vivenciadas. Nettie,
durante esse periodo, ensina Celie a ler para que, apds a
separacao das duas, elas possam continuar se comunicando
por meio de cartas. Tal separacdo ocorre quando Albert tenta
estuprar Nettie, e ela reage machucando-o; depois disso,
Albert expulsa Nettie de casa, e passa a esconder todas as
cartas que ela manda a irma pelo correio. Esse episddio
reforca a condicdo de soliddo experienciada por Celie, que
chega a questionar se a irma morreu ou esqueceu dela.

Sofia, por sua vez, é outra personagem que traz um tom
de rebeldia e resisténcia ao filme. Ela é uma mulher forte e
independente, que, logo no inicio, quando é apresentada a
Albert por Harpo (filho de Albert), deixa claro que nao
pretende se submeter a forca de nenhum homem. Ela chega
a dizer para Albert: “Vocé ndo vai me dizer como cuidar de
mim e do meu bebé. Posso cuidar dele sozinha”. Harpo se casa
com Sofia, e podemos perceber que a relagdo dela com o
marido é completamente diferente da de Celie e Albert. Sofia
é uma figura de autoridade em seu ambiente doméstico, o
que leva Celie a questionar-se acerca de sua prdpria
perspectiva fatalista e resignada frente as opressdes que
vivencia diariamente.

Outra personagem essencial ao processo de
emancipagao de Celie é Shug Avery, cantora e amante de
Albert. Albert é apaixonado por Shug, mas foi impedido de
casar-se com ela pelo pai devido a ma reputacao da moga.
Quando Shug fica doente, Albert a leva até sua casa para
cuidar dela. Durante esse episddio, Celie e Shug acabam
virando amigas; mais do que isso, Celie parece ver em Shug
tudo aquilo que chamam de amor e que ela nunca esperava
ter. Shug auxilia Celie a desmistificar muitas crencas
autodepreciativas que Celie tinha com relacdo a si mesma,
levando-a a construir novas concep¢des acerca de si mesma
e de sua posicao social na realidade que vivencia.
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Shug também é responsavel pela reconstru¢ao dos
lagos afetivos entre Celie e sua irma. Em determinado
momento do filme, Shug pega as cartas do correio da casa
de Albert e revela a Celie uma carta de sua irm3, Nettie. Celie
se emociona ao perceber que, diferente do que pensava, ndo
estava sozinha no mundo, pois sua irma continuava
escrevendo periodicamente a ela. Ainda, depois desse
episddio, Shug ajuda Celie a procurar todas as outras cartas
que foram enviadas pela irma, e Celie, com isso, passa a
saber tudo o que aconteceu na vida dela desde a separacao
das duas.

Vale também ressaltar que as intera¢des entre os
marcadores sociais ndo se restringem a raca e ao género. No
filme, é possivel ver os desdobramentos da sexualidade com
tais marcadores. Como ja mencionado, o filme se passa no
inicio do século XX, e a heterossexualidade compulsdria
(Rich, 2010) ainda hoje praticada, era a norma naquela época.
As mulheres ndo tinham a escolha de se relacionar com o
género que sentiam desejo; pelo contrario, as mulheres,
especialmente as negras, ndo tinham escolha quanto a
pessoa que elas se relacionariam ou se casariam, e, como
ilustrado no filme, os casamentos eram praticamente
arranjados e decididos pelo pai dessas mulheres. Em
algumas cenas do filme, podem ser notados indicios de um
relacionamento/desejo lésbico entre Celie e Shug. Em um de
seus shows, por exemplo, Shug dedica uma de suas musicas
a Celie, em que fala:

Mana, da minha cabega vocé ndo sai

Nés somos iguais

Entdo, mana, estou de olho em vocé (...)

Eu sou alguém

Tomara que vocé também ache que € alguém.

Em outro momento, Celie diz o seguinte sobre Shug:
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Shug é como mel

E agora estou como uma abelha

Devo segui-la para tudo quanto é lugar
Vou para onde ela vai

Essa obra cinematografica ilustra, no decorrer dos
episdédios retratados, a importancia da unido entre as
mulheres para seu empoderamento e emancipagdo. As
relacbes de afeto e solidariedade construidos entre Celie e
Nellie, Sofia e Shug sdo essenciais para a superagao, por
parte de Celie, dos sentimentos de inferioridade e de
resignacdo por ela experienciados. Ao longo do filme,
podemos notar a mudanca de comportamento da
personagem, que passa a se perceber como individuo que
merece ser respeitado, ouvido, compreendido e amado.
Assim, Celie, antes, totalmente resignada, comeca a
questionar o seu papel enquanto pessoa submissa,
mudando seu comportamento, de modo a acreditar cada
vez mais em si e em seu valor.

Considerag6es Finais

A anadlise da obra cinematografica de “A Cor Purpura”
possibilitou a discussdao de vdrios temas relativos as
condicbes de opressdo vivenciadas pela mulher negra em
uma sociedade racista e patriarcal, evidenciando o papel da
interseccionalidade de marcadores sociais nos processos de
naturalizacdo de praticas de violéncia fisica e psicoldgica.
Tais praticas, por sua vez, conduzem ao progressivo
silenciamento da mulher negra em meio a sua realidade
vivida, resultando no apagamento de sua propria
subjetividade e cristalizando sua condicdo subalterna,
destituida de desejos, necessidades e expectativas de vida.

Por outro lado, o filme demonstra a possibilidade de
supera¢ao de uma visao resignada e fatalista desse contexto de
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opressao, através de lagos de unido e solidariedade construidos
entre mulheres negras. Como discutido anteriormente, a
partilha de experiéncias vivenciadas pelas personagens da obra
culmina na construcdao de uma posicdo critica frente as injustas
relacbes de poder estruturadas. Essa tomada de consciéncia,
para além de possibilitar a transformacdo da consciéncia
individual das mulheres negras, também contribui para uma
reformulagdo das dinamicas sociais coletivas e das imagens de
controle que perpetuam as praticas de opressao de raca e
género ao longo das geragdes (Collins, 2019). Por tudo isso,
essa obra promove reflexdes e ensinamentos extremamente
necessarios para a constru¢cdo de uma sociedade mais
igualitaria, ressaltando o papel das redes de suporte
construidas entre mulheres negras para a construgao continua
de um processo de empoderamento e emancipacao.
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Capitulo 2

METODO KOMINSKY: DIALOGOS ENTRE
PSICANALISE E SEXUALIDADE MASCULINA

Isabela de Oliveira Fogaca
George Miguel Thisoteine
Andre Gellis

Introdugdo

Freud em seu artigo de 1915, “Instinto e vicissitudes”
(1996g), destacou a existéncia da pulsdo, elemento ja
presente em outros importantes escritos (1996¢; 1996d),
mas que s agora foi articulado teoricamente de forma mais
consistente com o restante de suas formulacbes
psicanaliticas. Nesse texto, Freud estd em busca inicialmente
de tentar reformular a definicao de instinto, uma vez que,
segundo ele, o mesmo € utilizado para a reacao fisioldgica
do corpo organico e para a reacao mental que acontece no
plano das representacdes. Em verdade, ambos teriam um
estimulo que desencadearia uma for¢a ou reagao instintual;
porém enquanto uma fonte é de ordem elétrica e sensorial,
a outra é produto mnémico, da memdria, presente como
imaterialidade no psiquismo e na histdria do individuo. E, por
mais que as neurociéncias possam ter avancado em
encontrar relagbes entre as substancias quimicas do
funcionamento cerebral e o inconsciente, ndo cabe aqui
tentar reduzir os processos psiquico e as representacoes
mentais ao organico.

Em prol de levar esses dois aspectos a uma relagdo
idiossincratica é que Freud deu destaque para a ideia da
pulsdo. Assim, a pulsdo surge como um substituto para ser
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utilizado dentro das formulagbes tedricas em psicanalise
para uma dimensao daquilo que na medicina era tido como
instintual (Freud, 1996g), mas que obrigava a dicotomia
entre mente e corpo. De outro modo, a ideia de pulsdo
resgata a dicotomia e permite pensar o inconsciente sem o
binarismo mente-corpo como dimensdes separadas e sim
como um novo tipo: o corpo erégeno/libidinal (Freud, 1996c¢).

Esse corpo libidinal implica em recorrer ao conceito de
apoio, caracteristica que indica partes, ou zonas, em que
cada corpo sente prazer e desprazer. S3o sobre as zonas de
apoio que constituem as zonas erégenas, pelas quais o corpo
sente de forma particular, ou seja, a idiossincrasia produzida
para o individuo do material (fisico) e o representacional
(imaterial).

Tome-se um exemplo: acariciar a barriga de um bebé.
Essa circunstancia de contato traz calor para a barriga, o
calor pode ser necessdrio para trazer conforto sobre aquela
regido, que se acredita ser onde estd acontecendo o
desconforto e por se atribuir a ela o local da digestdo, que
com o calor pode se processar mais facilmente. Porém, o
bebé cresce e pode se tornar uma crianga que gosta, mesmo
de estbmago vazio, de receber carinho na barriga, pelo puro
prazer que essa situacao traz para si. Ai estdo implicadas
duas questdes: a imaginariza¢do do corpo e a inscri¢ao de
uma mem©ria de prazer (Lacan, 1996).

E nesse ponto, recorrendo a leitura feita de Freud pelo
psicanalista Jacques Lacan, que algumas questdes podem
continuar a ser melhor elucidadas. A sensacao do individuo
sobre um corpo organico, de érgaos, que adoece e onde s6
a auséncia de desconforto faz alusdo ao seu normal é uma
imaginarizacdo caracteristica do discurso biomédico.
Discurso fundamental para a modernidade e para as
subjetividades que dela decorrem, mas que institui um
imagindrio social sobre o corpo, cria representacdes
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coletivas e uma mediagao sécio-histdrica da sensagao do que
poderia ser chamado de corpo real (Birman, 2020)".

No entanto, o corpo ndo € apenas isso, ele é resultado
de um continuo processo de significacdo, que produz
representacdes sobre suas partes e sobre o todo. Esse
processo acompanha aquilo que Freud localiza como
organiza¢ao libidinal, em que a memdria corporal é
construida em conjunto com as zonas erdgenas. Com
relacdo a isso, pode-se falar também em corpo simbdlico,
que Freud (1996h) tentou localizar sobre “representacdo do
ego corporal”, entretanto, essa é uma ideia que ndo
encontra muitas definicbes em sua obra (Birman, 2020); a
ndo ser pelo uso que Freud faz do conceito de pulsdo e, no
entanto, Lacan ird aborda-la longamente ao pensar no
campo do simbdlico e na formagdo do Eu (Lacan, 1996).

Retomando a conclusdo de que o conceito de pulsao
abole a dicotomia entre corpo material e corpo imaterial,
ou seja, o dualismo mente-corpo. Agora ela pode ser
pensada como um corpo que vive outro conflito: o da
significagdo infinita. O corpo, ou a vida, reflete a condicao
do sujeito: ele estd preso as instituicdes imagindrias
produzidas sobre si, portanto, de seu corpo ao mesmo
tempo da experiéncia particular que tem dele. Pensar a
subjetividade, o sujeito e o inconsciente se inscrevem nessa
condicao, que nao permite sustentar um dualismo mente-
corpo, pois ela é o prdprio resultado unissono da
imaginarizacao e simboliza¢ao do corpo.

Assim, a ideia de formular um conceito como o de
pulsao justifica-se a medida que falar de instinto exige
sempre localizar de onde se esta partindo: uma relacdo
material eletroquimica ou imaterial de sentido-memdria?

" Importante ressaltar que o corpo real é diferente sobre o real do corpo.
Enquanto o primeiro € a tentativa de falar do corpo apenas pelo que ele
produz de estimulagdo e sem relacdo de sentido sobre isso; o segundo
ponto trata dos eventos do Real que podem incidir ou surgir sobre o corpo.
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Ambos. Com isso, Freud produz um avan¢o que permite
pensar em outros elementos determinantes sobre a
subjetividade, de modo que o material e o psiquico estejam
integrados, tais como: o desejo e a angustia.

Pensar o desejo em psicandlise remonta a primeira
grande obra psicanalitica “A interpretacdo dos sonhos”
(Freud, 1996¢). Todo o esforco empreendido nesse
momento por Freud se trata de provar a hipdtese de que o
sonho € a realiza¢do de um desejo como algo que pode ser
usado de forma pratica, a medida que expressa um fato
sobre a constru¢ao dos sonhos. No caminho da construcdo
dessa hipdtese € realizada uma integracdo dos estratos
neuroldgico e representacional o que da um novo lugar para
a compreensao do que é necessidade e o que € desejo.

Além disso, seguindo o caminho de Freud, o psicanalista
Jacques Lacan também opera uma diferenca importante
entre desejo e necessidade que insere a questao do desejo
diretamente ligada a angustia (Lacan, 2005). Entdo, Lacan
formula duas etapas sobre essa questdo. Primeiro, a
diferenca entre necessidade e desejo (Lacan, 1996), de modo
que a primeira sera relacionada com a privacdo e a segunda
com a demanda. A necessidade surgiria de uma privagao,
inicialmente se pode pensar nafome que o bebé sente e que
é sanada pela mae. Essa situacao inicial cria uma modificacdo
entre o desprazer da fome e a incidéncia do prazer. Esse
prazer estd ligado impreterivelmente ao outro, a mae por
exemplo, mas a partir disso cria um campo de memdria em
que é possivel obter prazer e ndo apenas sanar uma privacao
organica. Por conta disso, se fala que o desejo surge da
demanda do outro, no caso em que o bebé que vive a
imposicdo da satisfacdo da necessidade, mas que
acompanha um prazer, no caso o oral e, portanto, parcial,
que é o definidor da diferenca entre a satisfacdo da
necessidade e do desejo.
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Assim, é pertinente a observacdo de que o sonho é a
necessidade de realizacdo de um desejo, pois assim se
entende que o objeto de necessidade ndo é apenas da
realidade material, mas passa necessariamente pela
realidade psiquica. A necessidade é a medida da privacao
que o corpo passa, porém, muito pouco ocorre de forma
instintual a partir disso. O sujeito deseja, por isso as formas
de satisfacdo sempre sdo particulares e possuem relacdo
com a histdria de vida de cada individuo.

Nesse sentido, o objeto do desejo é aquele que resolve o
prazer de que se esta em busca, causado por um objeto que
Lacan apontou como faltante e causa do desejo - o objeto a.
Esse objeto faltante estd na producdo da inscricao do desejo
sobre a necessidade, o que muda radicalmente arela¢ao entre
a busca de objetos. Lacan aponta que a demanda é
estruturante do lugar do grande Outro, lugar pelo qual existe
o desejo no sujeito e porisso ele diz: “eu o tomo [0 outro] pelo
objeto, desejado-o, sem duvida sem saber disso, sempre sem
saber, eu 0 tomo pelo objeto, por mim mesmo desconhecido,
de meu desejo” (Lacan, 2005, p.37).

Nesse ponto, se inscreve a dimensao da falta e,
portanto, da angustia para o sujeito. A angustia ndo € sem
objeto (Lacan, 2005), porém, esse objeto é de duas ordens:
representacional do prazer obtido e inconsciente (como
objeto faltante). E nesse sentido que Freud também
relaciona o desejo com a angustia. Quando em suas andlises
sobre a realizagdo do desejo em sonhos especificos ele
conclui dizendo

As traquinagens [“Hetzen”] infantis, se é que posso
empregar um termo que comumente descreve todas essas
atividades, sdo o que se repete nos sonhos de voar, cair, ter
tonteiras e assim por diante, ao passo que as sensacdes
prazerosas ligadas a essas experiéncias transformam-se em
angustia. Mas, com bastante freqiiéncia, como toda méae
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sabe, a traquinagem entre criancas acaba realmente em
alterca¢des e lagrimas. (Freud, 1996¢, V.5, p.428)

Freud relaciona nessa passagem o surgimento da
angustia nos sonhos com as sensacdes sexuais infantis. A
angustia aqui é resultado do recalcamento sexual. Parte
desse processo de recalcamento produz a perda do objeto
idealizado da infancia, como também reprime sexualmente
o0 adulto e ambos os processos produzem angustia,
relacionada a sexualidade e a obten¢do de prazer.

Ao mesmo tempo, é a angustia neurdtica que mobiliza
a castra¢do, a inibicilo e o sintoma. Sdo diferentes
condicdes pelas quais o sujeito esta destinado a submeter-
se, uma vez que depende da realizacdo parcial do desejo,
condicao que ndo cessa e que em alguns momentos pode
mobilizar mais angustia do que o prdéprio eu suporta. Por
isso, a angustia e a sexualidade s3o elementos
fundamentais para pensar na etiologia das formas de
sintoma, sofrimento e adoecimento na neurose. Nesse
sentido, se inscrevem uma série de casos clinicos relatados
por Freud por meio da constru¢ao desses diagndsticos e
analise de sonhos (1996a; 1996b; 1996¢) onde a excitacdo
sexual se transforma em ansiedade por meio da repressao.

Ainda pensando sobre a relacdo entre repressao e
ansiedade, observa-se desde Freud que a sexualidade € alvo
de diversos tabus e mitos que foram construidos
socialmente ao longo da histéria da humanidade. Disso
decorre arepressao e mesmo estigmas, que segundo Araujo
(2009) recaem sobre os individuos, moldam as expressées e
vivéncias relacionadas ao campo da sexualidade que, por sua
vez, limitam as experiéncias que um sujeito possa vir a ter.
Uma destas limitacbes pode ser observada no prdprio
processo de envelhecimento em que, pautado na ideia de
que a sexualidade esta condicionada apenas a uma certa fase
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da vida, hd um silenciamento da vivéncia afetivo-sexual
conforme a chegada da velhice (Risman, 2020).

Risman (2020) também aponta que as modificacbes
fisioldgicas que ocorrem naturalmente por conta do
envelhecimento sdo entendidas como fatores limitantes, até
mesmo excludentes, para a manutencao das experiéncias
sexuais. A cultura, concebida e influenciada por valores
machistas, centraliza a expressao da sexualidade em torno
do ato sexual, valorizando especialmente a penetracdo
vaginal (Brigeiro; Maskud, 2009). Neste sentido, apesar de
homens e mulheres estarem submetidos a esta mesma
concepgdo, hd problemas especificos vivenciados pelos
sujeitos a depender do género.

No caso dos homens, com o avanco da idade, ha a
chegada de algumas mudancas nas relagbes sexuais que,
apesar de naturais, refor¢am o estigma de que a sexualidade
sé é vivida em sua plenitude durante a juventude. Com o
passar do tempo, a ere¢do costuma ndo ocorrer tdo
facilmente, sendo necessdrio um tempo maior de
estimulacdo para que esta ocorra, ocorrem modificacdes na
fase ejaculatdria, podendo inclusive diminuir o tempo da
experiéncia orgastica e o tempo refratario também aumenta,
podendo levar horas ou até dias para que ocorra uma nova
erecdo (Risman, 2020).

Num primeiro momento, tais mudancas podem parecer
como um declinio da vida sexual, no entanto, o corpo ainda
€ capaz de sentir e proporcionar prazer de diferentes formas.
Com a maturagao, os homens tendem a adquirir um maior
controle da ejaculagao, tornando possivel, por exemplo,
explorar de forma prazerosa outras partes do corpo antes da
ejaculacdo (Risman, 2020). A centralizacdo do sexo em torno
da penetracdo vaginal exige que o homem sempre tenha e
mantenha uma erecdo, o que acaba por criar uma abertura
para o surgimento de patologizacbes da sexualidade
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masculina, como € o caso do aparecimento das disfun¢des
sexuais (Freud, 1996b).

Um outro aspecto dessa problemdtica se expressa na
crenga de que arelagdo afetiva estd intrinsecamente ligada ao
bom desempenho sexual, fazendo com que o sofrimento se
estenda para além do contexto sexual, como por exemplo o
afetivo e o conjugal (Freud, 1996b). A expressao do afeto fica
restrita a atividade sexual, impedindo que outras formas de
afeto sejam expressas. Ha neste ponto uma relacdo dialética:
a relacdo afetiva que € abalada pela vida sexual, também é
produtora deste sofrimento na medida em que, muitas vezes,
0 sexo acaba ocorrendo sob pressao e cobranga por parte de
um dos parceiros, gerando ansiedades que, por sua vez, irao
inibir o desejo (Araujo, 2009).

Nesse sentido, para abordar a problematica de como a
ansiedade e os afetos se envolvem com questdes sociais,
como os relacionamentos, serda abordada a analise de um
episodio da série Método Kominsky. Assim, espera-se
mostrar como fatores sociais também estdo ligados a
fatores afetivos, uma vez que considerado o ser humano em
sua integridade psicossocial.

Material Analisado

Tipo de Material Série

Titulo Original The Kominsky Method

Nome Traduzido Método Kominsky

Género comédia/drama

Ano 2019

Local de langamento e Estados Unidos da América
Idioma original Inglés

Duragao 24min

Diregdo Chuck Lorre e Michael Douglas
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O Método Kominsky é uma série que aborda questdes
sobre envelhecimento masculino, passando por problemas
de saude até questdes sobre sexualidade e luto. O enredo é
focado no personagem Sandy Kominsky, um professor de
teatro que sonhou por muito tempo alcancar o sucesso e
acabou por ndo atingir este objetivo. A série retrata
basicamente a intera¢do de Sandy com sua familia e amigos,
sendo a partir destas relagbes que surgem os conflitos e
contetidos que movimentam a série.

A andlise deste trabalho serd focada no episddio quatro
da segunda temporada. Neste episédio em questdo, Sandy
reata a amizade com Lisa, personagem com quem ja havia
mantido um relacionamento romantico, e vai até sua casa
assistir a um filme. Apds algumas tagas de vinho, Lisa comeca
a flertar com o protagonista, as investidas da personagem
aumentam até o momento em que ela avisa que ird “retocar
sua maquiagem” e ficard a espera de Sandy em seu quarto.
Frente a possibilidade de fazer sexo com Lisa, Sandy vai ao seu
carro as pressas para tomar Cialis, contudo é surpreendido
por dois policiais que estdo passando pela rua e acham
suspeita a movimenta¢do no carro. Os policiais abordam o
protagonista que acaba precisando esclarecer toda a situagao
e, ao falar sobre o Cialis, um dos policiais comenta que
também utiliza 0 medicamento, ao que Sandy responde de
forma rispida que ndo precisava tomar na idade dele.

Os policiais o liberam e cagcoam do fato de que a idade
que Sandy falou possuir ndao era a mesma que constava em
seus documentos, sendo a idade verdadeira maior do que a
falada por ele. Ao retornar para a casa de Lisa, o personagem
encontra bébada dormindo no banheiro, Sandy a coloca na
cama e ambos dormem até a manha seguinte. Quando o dia
amanhece, Lisa se sente envergonhada e pergunta a Sandy
se eles haviam mantido relagdes sexuais no dia anterior, o
protagonista nega e reitera que eles sao apenas amigos. Ao
sair da casa de Lisa, Sandy reencontra os policiais da noite
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anterior que prontamente o parabenizam numa alusdo ao
suposto sexo que havia ocorrido durante a noite. Sandy ndo
desmente e apenas agradece fazendo uma reveréncia.

Analise Critica

A cena analisada pelos autores traz elementos que
expressam nao apenas os problemas individuais do
protagonista em relacdo a sua sexualidade, mas também
reproduz estigmas sociais acerca da sexualidade no
envelhecimento. Assim, Sandy Kominsky é apresentado ao
longo da série como um homem idoso insatisfeito com seu
envelhecimento, cuja maxima dessa insatisfacdo se expressa
na sua vida sexual. Parte da construcdo deste personagem
se fundamenta na ideia de um idoso que tenta ao maximo
continuar a reproduzir suas experiéncias afetivo-sexuais na
velhice ao mesmo modo de sua juventude. A partir disso, a
andlise serd realizada a partir de 3 categorias, sendo elas:
sexualidade na velhice; disfung¢do sexual e angustia; chistes.

Sexualidade na velhice

O drama vivido por Sandy pode se dar em parte pela
falta de informacdo sobre a sexualidade no envelhecimento,
do mesmo modo como aponta Risman (2020) que a
tentativa de reproduzir exatamente as mesmas praticas
sexuais que eram feitas durante a juventude é comum com
o avango da idade. As mudancas bioldgicas decorrentes do
envelhecimento que demandam modifica¢6es nas relagbes
sexuais sdo pouco discutidas e vistas socialmente (Risman,
2020), 0 que leva a angustia e faltas que os sujeitos idosos
acabam por ter de lidar individualmente. Além disso, Sandy
€ um homem heterossexual e, ao longo da série, torna-se
perceptivel ao publico que o protagonista compreende a
penetracao vaginal e a capacidade de manter uma erecao
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como praticas principais durante a performance sexual, ou
seja, corresponder a esses padrdes morais da sexualidade
moderna sao parte dos seus anseios como sujeito.

O protagonista possui disfuncao erétil por conta de sua
idade, necessitando a utilizagdo do medicamento Cialis *
como forma de preparacdo para o que se espera da sua
performance sexual. H4 um grande temor por parte dos
homens em desenvolver algum tipo de disfuncao erétil, algo
que, a nivel imagindrio, influenciaria no desempenho da
performance da masculinidade por parte destes individuos
(Freud, 1996a; 1996b). No entanto, € apenas na velhice que
adisfuncdo erétil é admitida, ainda que indesejada, por conta
das prdéprias mudancas bioldgicas que se impdem. Ainda que
de forma indireta, ao apresentar estas temdticas sem
problematizar os assuntos tratados, a série acaba por
naturalizar e legitimar crendices culturais a respeito da
performance sexual masculina, inclusive no envelhecimento.

A disfuncgdo erétil, antigamente chamada de impoténcia
sexual, é um diagndstico recente que, a partir de mudancgas
da visdo etioldgica deste fen6bmeno, passou a patologizar
inimeras “disfuncbes” que anteriormente ndo eram
consideradas patologias, tendo como caracteristica principal
a “perda de virilidade” (Giami, 2009). As causas etioldgicas
da impoténcia sexual masculina possuiam forte ligacao com
fatores psiquicos, algo que é abandonado com o advento do
termo ‘“disfuncao sexual”, que compreende a causa
etiolégica para este disturbio como organica (Giami, 2009).
Neste sentido, a descoberta do citrato de sildendfil surge
como ponto de partida para a banalizacao da medicalizacdo
para os casos de disfuncdo erétil.

2 Para o campo da saide a disfun¢do erétil requer um tratamento
medicamentoso e por isso mais pragmatico, enquanto a impoténcia
sexual possui aspectos psicossociais que precisam ser observados para
um tratamento (Giami, 2009).
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A cena analisada, apesar de reproduzir a problematica
exposta anteriormente, também deve ser encarada como a
expressao de um fenémeno social que, a partir dos estigmas
culturais sobre a sexualidade masculina, valida a
patologizacdo da resposta sexual masculina que desvia da
moral sexual. A forma acritica que o assunto é explorado
pela cena contribui para a manutencao dos mitos e tabus
sociais que validam apenas um tipo de performance sexual
masculina como correta. A cena apresenta que a disfuncdo
erétil é motivo de vergonha para o homem, algo que se
expressa em diversos momentos, como quando Sandy é
abordado pelos policiais e hesita falar qual o medicamento
que estava tomando. A situagdao torna-se entdo
desconfortdvel para o protagonista, que, por sua vez, acaba
reforcando para o publico que a disfun¢do erétil é algo
cOmico e humilhante, pois se apresenta como questionadora
da masculinidade do homem.

A performance da masculinidade estd fixada
diretamente na performance do sexo penetrativo, ideia
ocasionada por uma construcdo social que advém dos
principios que regem a moral sexual. Logo, observa-se que a
moral sexual tolera apenas um tipo especifico de conduta
sexual, fazendo com que as demais expressbes da
sexualidade sejam entendidas como desviantes (Freud,
1996e). Os principios da moral sexual sdo exageradamente
rigidos de modo que, viver sob tais normas, aproxime-se do
impraticavel. Para o sujeito, toda esta problemadtica, sera
fonte geradora de repressdes sexuais que, como apontado
exaustivamente por Freud (1996e), acarreta inUmeras
perturbacdes psiquicas.

No inicio da cena, o publico se depara com um encontro
entre dois amigos que, apds estarem bébados de vinho,
renunciam um combinado feito anteriormente e decidem
fazer sexo. Por outro lado, o final toma um rumo
completamente diferente, visto que, Lisa acaba passando
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mal por conta do vinho e Sandy, apds ser abordado pelos
policiais e tomar seu medicamento, acaba apenas se
deitando para dormir ao lado de sua amiga. A explicagao
para este fim inesperado encontra sua resposta justamente
nas questdes relacionadas a moral sexual. Neste sentido, a
utilizagdo do Cialis se coloca como uma agao desesperada de
Sandy para cumprir com um tipo especifico de conduta
sexual, a qual é esperada socialmente dos homens. E
precisamente a influéncia da moral sexual que leva o
protagonista a tomar uma decisdao precipitada, que leva a
uma série de outros imbrdglios, e resulta, por fim, em
desgaste e angustia para o préprio personagem.

A cena analisada anuncia de forma velada ao
telespectador que a rela¢do sexual seria a Unica forma que
Sandy conseguiria se satisfazer, algo que se relaciona
diretamente com o esperado socialmente da conduta sexual
masculina. O que se destaca a partir desta situagao, é
justamente o fato de que, momentos antes da possibilidade
da relagdo sexual, o protagonista estava desfrutando da
companhia de Lisa enquanto bebiam vinho, conversavam e
flertavam. Este momento revela ao telespectador que a
relagdo entre os personagens nao se resume ao campo
sexual propriamente dito e, na verdade, indica que o aspecto
afetivo possui grande importancia para Sandy, ao ponto de
se sobrepor ao seu interesse sexual por Lisa.

Disfunc¢do sexual e angustia

Quando Sandy estd em seu carro buscando pelo
medicamento e é abordado pelos policiais, inicia-se uma
série de acontecimentos na cena que deixam o personagem
desconfortdvel. As passagens que geram tais incdmodos
estdo diretamente relacionadas com o uso do Cialis, sendo
expressas de duas formas principais: através da vergonha

sentida por Sandy devido ao uso do medicamento e pelo
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desprezo que o protagonista expressa a um dos policiais
quando este comenta que também faz uso do mesmo
remédio. Ambas as situagbes se diferenciam a nivel
comportamental, contudo observa-se que o contetdo
motor que gera o desconforto da cena parte da existéncia
de um sofrimento do personagem em relacdo ao seu
desempenho sexual.

A teoria psicanalitica compreende hd muito tempo a
existéncia de uma associagdo intrinseca entre sofrimento
psiquico e a atividade sexual, assunto este explorado mais
especificamente em torno da angustia. A angustia é um
afeto cujo surgimento esta diretamente ligado ao campo da
sexualidade, fato este elucidado por Freud desde seus
estudos sobre casos de neurastenias e neuroses de angustia
(Freud, 1996a). Os problemas da vida sexual, e, portanto,
inclui-se também as disfun¢des, aparecem como fator
etioldgico central na manifestacdo e instalagdo destes
quadros, assim, o coito interrompido, a masturbacdo
excessiva e até mesmo a impoténcia sexual sdo
exteriorizacdes comuns nesses pacientes (Freud, 1996a).
Posteriormente, Freud pontua que tanto a abstinéncia
sexual, sendo ela voluntdria ou ndo, quanto a satisfacdo
sexual incompleta sao fatores determinantes também na
formacdo destes quadros clinicos (Freud, 1996a; 1996b).

O acuimulo de tensdo sexual fisica, proveniente de um
bloqueio de sua prdpria descarga, é o préprio produtor da
anglstia nos pacientes, que ocorre por meio da
transformagdo dessa energia acumulada (Masson, 1986).
Esta transformagao é fruto de um processo enddgeno, cuja
tensdo fisica atinge um determinado limiar que desperta a
libido psiquica, criando condi¢des para a atividade sexual.
Contudo, a adversidade neste processo ocorre no momento
da ligacdo da tensdo sexual com o afeto psiquico, fazendo
com que esta ligacdo se torne marcada pela falta de
determinantes psiquicos, impedindo a formacdo do afeto
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em questdo que, por sua vez, ird se transformar em angustia
(Masson, 1986).

Considerando as complicagdes que surgem
decorrentes da falta de satisfacdo sexual, a cena analisada
desperta a seguinte indagacdo: a resolucao da tensdo
sexual experienciada por Sandy sé pode ser alcancada
através do sexo penetrativo? A constru¢do imaginaria
acerca da centralidade da penetra¢do na relacdo sexual
desperta apenas perturbacbes que trazem consigo
sofrimento para o personagem e ndo a satisfacdao do desejo.
Neste sentido, frente a impossibilidade da satisfacdo e
performance sexual da forma que Sandy idealiza, a
utilizacdo do Cialis aparece como um fator de manutencdo
para a fantasia do personagem a fim de manter o
desempenho sexual de forma ideal.

O cerne do sofrimento de Sandy aponta para uma
possivel confusdo interpretativa do personagem em relacao
a demanda do outro, que o leva a supor que Lisa, sua amiga,
esperaria dele um tipo de performance especifica. Em
muitos casos de disfuncdo erétil é possivel identificar nos
pacientes, comumente homens histéricos, que esta
confusdo se encontra mais especificamente na relacao entre
desejo e virilidade (Dor, 1991). A relacdo sexual se impGe ao
homem como uma prova de sua virilidade, que origina da
suposicao da demanda do outro cuja maxima seria a posse
do falo (Dor, 1991), de algo que Ihe desse garantia de ser e
ter o que quer.

E perceptivel ao longo da cena o esforco de Sandy em
provar sua virilidade a todo momento, algo que ndo se limita
apenas ao momento da atividade sexual em si. Essa questao
também pode ser observada quando os policiais encontram
com Sandy saindo da casa de Lisa na manha seguinte e o
parabenizam, pressupondo que ele havia mantido rela¢bes
sexuais a noite toda. O protagonista recebe os parabéns e
ndo esclarece o real motivo que o fez passar a noite I3,
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sustentando perante os policiais seu status de homem viril.
Esta construcao masculina, de cardter fantasioso, remonta a
utilizagdo do outro como um troféu para ser ostentado e
comprovar sua virilidade frente aos outros homens, visto
que o individuo estabelece uma relacao competitiva pois
acredita que eles possuem o falo (Dor, 1991).

Chistes

A cena escolhida para andlise é permeada por diversas
situacbes que sao produzidas tendo como base um
conteudo cémico, recurso que dialoga intimamente com o
conceito de chiste. E possivel identificar durante os
didlogos entre Sandy e os policiais a presenca de um chiste,
que se constréi durante a conversa entre os personagens.
Apesar da nitida aproximagao entre o humor e os chistes,
Freud (1996f) aponta, assim como outros filédsofos e
autores, que o chiste ndo é definido baseado no teor
cdmico do contelddo. A esséncia do chiste é de natureza
inconsciente e se manifesta como uma forma de escapar da
censura derivada da repressdo, ligada a moral sexual, e
mesmo do recalque. Assim, trata-se necessariamente de
um contetdo reprimido que é expresso de uma forma
modificada e socialmente aceita (Freud, 1996f). Assim, o
objetivo do chiste consiste em atingir prazer ao trazer uma
nova solu¢do para um conteddo que demanda uma defesa
para atingir a consciéncia (Freud, 1996f).

Dentre os tipos de chistes, na cena analisada observa-se
0 aparecimento de um chiste tendencioso, que se manifesta
a partir de duas caracteristicas marcantes. A primeira é em
relacdo a configura¢ao do chiste, que exige a participacao de
trés pessoas:

“além da que faz o chiste, deve haver uma segunda que
é tomada como objeto da agressividade hostil ou sexual e
uma terceira na qual se cumpre o objetivo do chiste de
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produzir prazer” (Freud, 1996f), posicdes que sdo ocupadas
respectivamente por Sandy, o policial e o publico. J3 a
segunda caracteristica refere-se ao conteudo, que
obrigatoriamente se refere a algo que viola valores morais
(Freud, 1996f), sendo na série manifestado em torno do
assunto do pénis, da ere¢dao e da disfun¢do-impoténcia
masculina.

Durante as falas dos personagens, o didlogo se
estrutura em torno da utilizagdo do Cialis e a finalidade
oculta deste medicamento, sendo que em momento algum
ha uma mencao direta ao pénis, a erecdo peniana e muito
menos ao sexo, ainda que seja claro tanto para os
personagens quanto para o publico que estes assuntos
estejam sendo abordados. Este movimento € resultado de
uma condensagdo, cujo conteudo apresentado possui
apenas uma conexdo remota com o drgao sexual e seu
desnudamento, o smut, cabendo ao ouvinte ligar e
completar o teor obsceno oculto no conteddo original.

Neste caso, o publico compreende que Sandy cacoa do
policial que aparenta ter algum grau de disfun¢ao erétil, ao
mesmo tempo que reforca o fato de que, quando mais novo,
conseguia ter e manter uma erecdo. Feitas tais liga¢bes, o
chiste se completa, de forma que leva o publico a cacoar da
virilidade de Sandy e, principalmente, do policial. Hd um jogo
de cenas em jogo, onde a imagem dos corpos masculinos de
ambos sao parte do humor, mas que pelo tabu em volta
desse tipo de chiste é pouco acessivel também pela
consciéncia.

Portanto, parece que na cena o uso feito desse tipo de
chiste se relaciona com o ideal masculino e reforca a ideia de
que homens devem ser viris, algo que, dentre outras formas,
é afirmado principalmente por meio do sexo penetrativo. Ao
observar o aparecimento de um chiste ligado ao assunto
mencionado anteriormente, evidencia-se que falar sobre
disfuncdo erétil é algo socialmente visto como um tabu. Ao
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longo da cena escolhida para andlise, é possivel constatar
que as questdes sexuais que desviam dos valores morais
convencionais sao sempre tratadas de forma pejorativa com
o intuito de produzir humor para o publico. Assim, a série
retrata a sexualidade masculina desviante da norma como
uma vivéncia jocosa e indesejavel, reforcando que a vida
sexual dos homens deve ser pautada exclusivamente pelos
valores sociais normativos.

Consideracées Finais

Apesar da série tratar sobre o processo de
envelhecimento e propor articulagdes com a sexualidade,
nao sao propostas discussdes que possibilitem o espectador
a obter outra perspectiva sobre as praticas sexuais na velhice,
influenciando negativamente, em especial, os individuos que
possam vir a se identificar com a série. As contribui¢cdes da
teoria psicanalitica, principalmente acerca da sexualidade,
dialogam de forma muito singular com o conteido do
material analisado e permite compreender de forma
aprofundada as representacdes presentes no material.

A midia analisada se torna interessante ao ser encarada
como um exemplo de um produto do constructo social
acerca da compreensdo da sexualidade masculina e no
envelhecimento. Neste aspecto, a utilizagao deste material
para o contexto da educagdo sexual se mostra muito
proveitoso se utilizado concomitante com uma discussao
critica que exponha as problematicas sobre os estigmas que
circunscrevem a sexualidade masculina, com enfoque ou
nado no processo de envelhecimento. Ademais, é necessario
salientar que a série pode ser utilizada para trabalhar outros
aspectos da sexualidade que ndo apenas as disfuncoes
sexuais como feito neste capitulo.
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Capitulo 3

CONSIDERACOES SOBRE RELACIONAMENTOS
INTER-RACIAIS EM ADIVINHE QUEM VEM PARA
JANTAR

Manoel Antonio dos Santos
André Villela de Souza Lima Santos

Introducdo

Neste capitulo propomos analisar o filme Guess Who's
Coming to Dinner (Adivinhe Quem Vem para Jantar), dirigido
pelo cineasta Stanley Kramer em 1967, problematizando os
relacionamentos inter-raciais. A analise desta obra fornece
elementos valiosos para refletirmos sobre a situa¢do do
negro na sociedade da época em que o filme foi produzido e
as repercussdes subjetivas das relacdes inter-raciais.

Neusa Santos Souza (2019, p. 20) afirma que raca
sempre foi “definida em termos de atributo compartilhado
por um determinado grupo social, tendo em comum uma
mesma graduagdo social, um mesmo contingente de
prestigio e mesma bagagem de valores culturais”. Segundo
Almeida (2018, p. 40), raca “é uma relagdo social, o significa
dizer que a raga se manifesta em atos concretos ocorridos
no interior de uma estrutural social marcada por conflitos
antagodnicos”. Ou seja, a categoria raga ndo se limita a cor da
pele e outras caracteristicas fenotipicas, mas é construida
historicamente e atravessada por outros marcadores sociais
que circunscrevem as fronteiras das diferencas. Souza (2019)
chama a atencdo para o fato de que, para sobreviver em uma
sociedade racista, o negro teve de tomar o branco como
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modelo de identidade a ser seguido e como forma de
resisténcia e busca de ascensao social.

O personagem de John Prentice, protagonista de
Adivinhe quem Vem para Jantar, percorreu o roteiro de
assimilacao do negro a sociedade comandada por brancos,
tentando corresponder a esse script de submissao as
estratégias de branqueamento. Assim, tirando proveito de
seu alto potencial de inteligéncia, combinada com sua
personalidade aplicada e disciplinada, trabalhou arduamente
para superar as barreiras e armadilhas impostas aos
individuos de pele negra, até alcancar ascensao social. Uma
proeza individual, mas também fruto do movimento social
que inflamava as ruas e institui¢Ges racistas. Esse itinerario
prodigioso se revela em seus diversos diplomas e feitos
profissionais, mas também estd patente na sua postura
contida e comedida. Posicdo defensiva, sem duvida, que
privilegiou o controle sobre os afetos e moldou uma
personalidade que tenta se aproximar do ideal preconizado
pelo modelo dominante, maximizando sua capacidade de
autocontrole, em contraste com o espirito de revolta que
tomava as ruas no levante do movimento negro organizado.
Para “subir na vida”, como se diz frequentemente em um
certo pais localizado abaixo da linha do Equador, Prentice se
desvinculou de seu grupo social de origem e se despiu da
bagagem cultural de sua ancestralidade. Afastou-se também
do ativismo militante, ignorou as bandeiras e palavras de
ordem que animavam a luta coletiva das minorias oprimidas,
o que fica explicito no contraste que demarca a relacao ao
seu pai, que chega a dizer: “Sou apenas um simples carteiro”.
Segundo Almeida (2018, p. 31):

detém o poder os grupos que exercem o dominio sobre a
organizagao politica e econémica da sociedade. Entretanto, a
manutencdo deste poder adquirido depende da capacidade
do grupo dominante de institucionalizar seus interesses,
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impondo a toda a sociedade regras, padroes de conduta e
modos de racionalidade que tornam ‘normal’ e ‘natural’ o seu
dominio.

Abordando a questao do uso do modelo branco como
estratégia para obter ascensao social, o psiquiatra e filésofo
antilhano Frantz Fanon tematiza o desejo do homem negro
pela mulher branca (2020, p.69):

Da parte mais negra de minha alma, através da zona de meias-
tintas, me vem este desejo repentino de ser branco. Nao
quero ser reconhecido como negro, e sim como branco. Ora
— e nisto ha um reconhecimento que Hegel nao descreveu
— quem pode proporciond-lo, sendo a branca? Amando-me
ela me prova que sou digno de um amor branco. Sou amado
como um branco. Sou um branco. Seu amor abre-me o ilustre
corredor que conduz a plenitude... Esposo a cultura branca, a
beleza branca, a brancura branca. Nestes seios brancos que
minhas maos onipresentes acariciam, € da civilizacao branca,
da dignidade branca que me aproprio.

Nota-se que tanto Neusa Santos Souza como Fanon,
dois pensadores cujas obras sdo circunscritas por contextos
e dinamicas sociais distintos, percebem o branqueamento
como elemento balizador de certo anseio de legitimidade
entre popula¢bes negras. O que estd em jogo é o direito
elementar a vida. Luta-se pelo anseio de sobreviver, antes
mesmo de se poder falar no legitimo desejo de ser
reconhecido em sua existéncia. Ndo nos parece pertinente
falarmos em existéncia na medida em que a maior parte da
populagdo negra tenta ou busca adaptar-se ao ideal de
branqueamento vigente para tentar escapar de tentativas
didrias de exterminio.

A busca da legitimacdo, no Brasil, pela via do
branqueamento, é um legado lavado e decantado com
sangue, suor e lagrimas dos corpos negros sacrificados em
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quase 400 anos de escravidao. Esse enredo é comum as
nacdes que acumularam suas riquezas as custas do
monumental empreendimento comercial da escravidao
(Gomes, 2014).

O filme Adivinhe Quem Vem para Jantar foi produzido no
contexto estadunidense da efervescéncia de contradicdes e
fraturas sociais que atingiram seu paroxismo na década de
1960, com a explosao das massas oprimidas que tomaram as
ruas em manifestaces populares que reivindicavam
igualdade de direitos. O protagonista € um médico negro
que se apaixona por uma moca branca e anseia ser visto pelo
que ele é, mas nao levanta bandeira, nem se alinha a luta de
sua comunidade racializada. Vale lembrar que ele préprio se
manteve cético ante ao entusiasmo otimista da noiva.
Ecoando Fanon (2020, p.69): “Amando-me ela me prova que
sou digno...”

Na sociedade dilacerada pelo racismo genocida, o
negro era - como ainda € - percebido como inferior ao branco.
Ha um processo socialmente perverso que atribui ao negro
os motivos que “justificariam” sua inferioridade, como se ele
fosse o responsdvel pelo fato de nao ser visto para além de
sua pele. De acordo com essa ldgica distorcida e perversa, é
como se o problema estivesse no negro, na sua pele escura,
quando na verdade estd no branco que o reduz ao signo de
uma racializagdo que oculta a realidade da dominagao e lhe
subtrai possibilidades de ser e estar no mundo. H3, portanto,
uma invers3ao no nexo causal, imputando-se ao oprimido o
Onus de uma opressao “justificada”; o negro “é” culpado
porque nao consegue fazer com que o branco o veja para
além da cor de sua pele.

O negro ocupa lugares e posicoes diferenciadas na
sociedade brasileira, oferecendo contribuicdes singulares
como agente ativo da cultura. Indiferente a essa realidade, a
ideologia da supremacia branca opera no sentido de reservar
um lugar de pdria social, que € historicamente imputado ao
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negro? Harper (2009, p. 697) lista alguns dos atributos ainda
hoje associados ao negro nos Estados Unidos, que desvelam
a face violenta e desigual da megapoténcia mundial:
“criminosos, pais irresponsaveis, descendentes de familias
disfuncionais, drogaditos autodestrutivos, amantes
materialistas de posses vistosas e estupradores de mulheres
brancas”. E claro que essa afirmacdo, vista de forma isolada,
é um questionamento reducionista frente a tudo o que o
negro tem sido e feito. O lugar ocupado pelo negro vai muito
além desses esteredtipos racistas.

Feita essa ressalva, é possivel constatar que o
esteredtipo do homem negro estuprador de mulheres
brancas é um andtema presente na cultura estadunidense.
Encontra-se de tal forma impregnado no imagindrio coletivo
que afildsofa e ativista Angela Davis (2016) dedicou todo um
capitulo de sua obra Mulheres, Raca e Classe ao tema. Nele, a
autora afirma que o “mito do estuprador negro tem sido
evocado sistematicamente sempre que as recorrentes
ondas de violéncia e terror contra a comunidade negra
exigem justificativas convincentes” (p.172).

No filme Adivinhe Quem Vem para Jantar, nenhuma
forma de violéncia explicita é atribuida ou sequer sugerida
ao personagem John Prentice por parte dos Drayton, seus
sogros, mas seria ingenuidade ignorar os temas latentes
subjacentes ao roteiro. Em 1967, o casamento interracial
ainda era proibido em 17 estados, e este foi um dos principais
instrumentos legais sob o qual o sistema de apartheid se
apoiou por mais de 300 anos nos Estados Unidos (Lombardo,
1987). O simbolismo da cena em que o homem negro entra
em um lar branco pela primeira vez e anuncia a intencao de
se casar com a mog¢a branca sugere uma provocacao - tao
ousada quanto intencional — por parte dos criadores do filme.

A relagao do personagem de Poitier com seu pai serve
de ilustracdo para os paradigmas raciais em jogo durante
toda a trama: apds indmeros comentarios hostis quanto a
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relacdo do filho com Joey, John acaba por se fazer ouvir,
finalmente. Exclama para o pai:

Me escute. Vocé diz ndo querer me ensinar como devo viver
minha vida, mas o que vocé acha que estd fazendo? [...] Vocé é
30 anos mais velho do que eu. Vocé e sua péssima geragdo
acreditam que a maneira como vocés viveram é a Unica forma
possivel de se viver. [...] Eu te amo. Sempre amei e sempre irei
amar. Mas vocé se vé como um homem de cor. Eu me vejo como
um homem.

Podemos questionar de que modo o corte geracional
influenciava as concepg¢des racializadas de duas pessoas
negras oriundas da Costa Oeste dos Estados Unidos nos
anos 1960. John tem 37 anos, mas vive em um periodo
histdrico que, embora profundamente conturbado, exibia
sinais de vitalidade, contestacao e anseio generalizado de
mudanca. Seu pai, 30 anos mais velho, ou seja, nascido no
inicio do século XX (menos de quatro décadas apds a
proibicao da escravatura nos Estados Unidos, que ocorreu
em 1856), tem uma visdo rigida em relacdo aos papéis
sociais baseados em raga. Essa visdo é partilhada por Tillie,
a governanta da casa dos Drayton (interpretada pela atriz
Isabel Sanford), também negra. Ela enfrenta John de forma
agressiva, com o dedo em riste, e exclama: “O que vocé
pensa estar fazendo? [...] Afinal de contas, vocé é médico
de qué?[...] Eu criei aquela menina [Joey] e, enquanto vocé
estiver aqui, eu estarei te observando”. Levando-se em
consideracdo a reacdo irénica de John, que apenas sorri em
resposta ao ataque, e a trilha sonora alegre que pontua o
didlogo, a cena acaba sendo suavizada e adquirindo um tom
cémico, embora suas entrelinhas sugiram o avesso de
pacificagdo. A indignacdo da governanta, que havia
décadas prestava servicos e lealdade ao lar dos brancos, é
potencializada pelo fato de ela ter sido a babd da noiva. Ela
interpela rispidamente o noivo. E como se, nas entrelinhas
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de sua fala indignada, ela lhe dissesse: “Quem vocé pensa
que é2? Vocé é um dos nossos, portanto, coloque-se no ‘seu’
lugar e siga o script”.

Quanto as profundas mudancas, que estavam
convulsionando o contexto social — e que poderiam ou nao
confirmar a visdo otimista de John Prentice, ndo podemos
nos esquecer de que, desde os anos 1960, nos Estados
Unidos ocorreram diversos movimentos sociais em prol da
emancipacao da populagdo negra das amarras sociais. Além
do movimento pelos direitos civis, os Panteras Negras,
grupo cofundado por Huey Newton e Bobby Seale, apds a
exaustiva leitura de textos escritos por Malcolm X, Mao
Tse-Tung, Che Guevara e Frantz Fanon, estavam em seu
segundo ano de existéncia na época de lancamento do
filme (Rhodes, 2017).

Trés décadas depois, nos anos 1990, uma revolta de
cunho racial tomaria as ruas da California, gerando
desdobramentos em todo o pais. O gatilho do clamor
popular se deu em mar¢o de 1991, quando um homem negro,
Rodney King, dirigia alcoolizado com outros dois amigos
pelos arredores de Los Angeles, Califérnia, quando uma
viatura os interceptou e King decidiu fugir. Apds uma longa
perseguicdo, a policia conseguiu deter o veiculo e fez com
que 0s passageiros se deitassem no chdo. King, porém, apds
se retirar do veiculo, foi brutalmente agredido com diversos
chutes, socos, ameacas, golpes de choque elétrico e
cassetete, mesmo apds ja estar caido (Maurantonio, 2014).
O que a policia ndo esperava era que todo o acontecimento
fosse acidentalmente filmado por um cidadao nao envolvido
na ocorréncia e que o video viesse a publico, causando
comoc¢ao nacional. A revolta popular explodiu em abril do
ano seguinte, quando a justica absolveu os policiais
envolvidos na agressdo. Isso desencadeou uma insurreicao
urbana da populagdo negra em Los Angeles que, por seis dias
consecutivos, sacudiu as ruas, provocando a morte de 55
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pessoas e prejuizo calculado de um bilhdo de ddlares (Fiske,
2016). Butler (1993, p. 3), a época, escreveu um artigo sobre
o tribunal onde os policiais envolvidos na agressao de King
foram julgados (e, lembremos, absolvidos).

[...]umajurada relatou que acreditava que Rodney King tinha
“controle total” da situagdo. Como essa proeza de
interpretacdo foi alcangada? Que ela tenha sido alcangada
nao é consequéncia de ignorar o video, mas, ao contrario, de
reproduzir o video no interior de um campo de visibilidade
racialmente saturado.

As tensdes deflagradas pela questdo racial ndo sé
persistem na sociedade contemporanea, como se acirraram
nos ultimos anos, a exemplo do que se viu em 2020 com o
fortalecimento do movimento Black Lives Matter, surgido em
2013 a partir de uma hashtag, criada em outro protesto
contra o assassinato do jovem negro Trayvon Martin por um
vigia comunitdrio da Fldrida, ocorrido em fevereiro de 2012
(Rickford, 2016). Posteriormente, o movimento ganharia um
impulso extraordindrio ao ser inflamado pelo assassinato do
negro George Floyd por um policial branco nas ruas da
cidade de Minneapolis em maio de 2020. Derek Michael
Chauvin, o policial branco responsdvel pelo «crime,
enfrentava mais de 17 reclamag¢des de ma conduta, incluindo
queixas por brutalidade, e recebeu apenas duas notas de
repreensdo. Floyd havia perdido o emprego recentemente e,
no dia de seu dbito, tentou utilizar uma nota falsa de 20
ddlares em uma farmdcia (Dreyer et al, 2020). Foi o suficiente
para que a policia fosse chamada e o abordasse com
brutalidade. Sem esbocar qualquer resisténcia e ja caido no
chdo, teve seu pescoco imobilizado pelo joelho de Chauvin
por oito minutos. O policial sé se retirou de cima do corpo de
Floyd minutos apds ele parar de se mover e rogar para que o
deixasse respirar. Toda a agdo violenta e criminosa foi
filmada por uma jovem e esse video viralizou, tornando-se
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um registro testemunhal de uma acao de barbarie policial
que causou indigna¢do em todo o mundo e que serviu de
combustivel para inflamar a revolta que contribuiria para a
derrocada posterior do populismo de extrema direita do
presidente Donald Trump. O apelo desesperado de Floyd nos
minutos finais de sua vida: “I can’t breathe” se transformou
no grito de guerra que turbinou o movimento por justica que
tomou as ruas de vdrias cidades do pais em plena situacao de
pandemia da COVID-19.

Material Analisado

Tipo de material Filme

Titulo original Guess Who's Coming to Dinner
Nome traduzido Adivinhe quem vem para jantar
Género Drama

Ano 1967

Local de lancamento e | Estados Unidos, inglés
idioma original
Duragao 1h48m

Direcdo Stanley Kramer

Como antecipamos, o objetivo deste capitulo € analisar
o filme Adivinhe quem vem para jantar (Kramer, 1967), com
foco na questao dos relacionamentos afetivo-sexuais inter-
raciais, tema central na obra. Este filme foi escolhido por
narrar de forma pormenorizada o relacionamento amoroso
entre um homem negro e uma mulher branca, considerado
tabu na conflagrada sociedade estadunidense dos anos 1960.
Dirigido por Stanley Kramer, o filme teve seu lancamento em
dezembro de 1967 nos Estados Unidos e conquistou duas
estatuetas do Oscar, na categoria de melhor atriz principal
para Katharine Hepburn e de melhor roteiro original para
William Rose. Spencer Tracy, que interpreta o papel do pai,
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também foi distinguido com o prémio de melhor ator
principal no Bafta de 1969.

O enredo retrata o recém-iniciado relacionamento
amoroso entre John Prentice, interpretado por Sidney
Poitier, médico negro de 37 anos, e Joanna Drayton,
personagem de Katharine Houghton, uma jovem branca de
23 anos de idade. A trama descreve com sutileza e economia
de recursos as consequéncias desse namoro. As situagbes
retratadas sdao concentradas em um unico dia.

Preconceito in technicolor: fotogramas coloridos em preto
e branco

A personagem Joanna, que todos chamam de Joey, é
uma jovem que desfruta de privilégios de raca e classe social.
Branca, nascida numa abastada familia de San Francisco,
Califérnia. A escolha desta cidade como palco do drama
familiar ndo se deu por acaso. Reconhecida como
progressista no que tange aos costumes, naquele mesmo
ano de 1967 a cidade serviu de epicentro para o chamado
Verdao do Amor, quando abrigou, no més de julho, milhares
de jovens hippies de todo o pais. Esse contingente
impressionante de homens e mulheres imigraram
temporariamente para celebrar os valores da contracultura,
em defesa de um estilo de vida libertdrio, que exaltava o
prazer e o amor livre, regados a musica psicodélica e
consumo de drogas. A critica a moralidade vigente, a luta
politica pela renovagao dos valores e a bandeira da liberagao
sexual traduziam os ecos da euforia juvenil, com a
descoberta recente do poder jovem, enquanto em outros
estados ganhava forca o movimento pelos direitos civis e a
luta pela igualdade racial. A turbuléncia dos anos 1960
culminaria, no ano seguinte, com as manifestacdes dos
estudantes sacudindo ruas de Paris, no movimento de maio
de 1968.
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Os pais da jovem personagem do filme formam um
casal de “mente aberta”, o que nos Estados Unidos é
conhecido como “liberais”: Christina Drayton, personagem
interpretada por Katharine Hepburn, e Matt Drayton,
personificado por Spencer Tracy. Donos de um jornal e de
uma galeria de artes, a principio mostram-se ferrenhos
combatentes do racismo em seu pais.

Os pais da jovem personagem do filme formam um
casal tipico da costa oeste dos Estados Unidos, que se diz de
“cabeca aberta”, chamados “liberais’ nos Estados Unidos.
Christina Drayton, a personagem interpretada por Katharine
Hepburn, e Matt Drayton, interpretado por Spencer Tracy,
sao donos de um jornal e uma galeria de artes. Ambos se
apresentam, a principio, como ferrenhos combatentes do
racismo em seu pais. A trama tem inicio com Joanna levando
0 novo parceiro para conhecer seus pais, até entdo
desavisados da relagdo e, principalmente, da cor da pele do
pretendente.

Anarrativa acompanha Joey e John chegando na casada
familia Drayton. A jovem esta ansiosa para apresentar para os
pais 0 novo parceiro, que conhecera em uma viagem para o
Havai. John, por sua vez, mostra-se receoso por ndo acreditar
que serd tao bem aceito pelos sogros quanto a sua parceira
acredita. Ela insiste que os pais ndo terao qualquer problema
com a cor da pele do candidato a genro. Lembremos que o
reverendo Martin Luther King ainda inflamava multidées de
norte a sul com seus proverbiais discursos antirracistas, que
culminariam com seu assassinato em abril de 1968, um ano
apds o lancamento do filme em questao, evidenciando o clima
de tensao racial que dividia o pais.

Embora Adivinhe quem vem para jantar se dedique a
expor, com sutileza, o racismo inerente a sociedade
estadunidense da época, a pertinéncia de tais discussdes
também pode contribuir para pensar certas nuances da
questao racial no Brasil de hoje, com a necessdria cautela

61



devido as diferencas dos processos de formagao
sociocultural. A persisténcia do debate racial na era
contemporanea adquire novos matizes, mas isso ndo elide a
razoabilidade de identificar certos pontos de intersecc¢ao nas
questdes subjacentes ao racismo sistémico e estrutural
presente em nossa sociedade (Almeida, 2019), ainda mais se
levarmos em consideragdo a intensificagdo do debate
publico acerca das pautas raciais e do avanco da extrema-
direita e seus discursos de cunho explicitamente racista,
miségino e machista em nosso pais.

O ator Sidney Poitier (American Film Institute, 2020)
declarou que, ao ler o roteiro pela primeira vez, acreditou ser
quase impossivel que o filme fosse realizado, uma vez que a
industria cinematografica ndo estava pronta para tal. Com a
autoridade de quem viveu o racismo na propria pele, por ter
nascido em uma sociedade clivada pela segregacdo racial,
crimes de ddio e execugdo de negros, Poitier reflete em sua
opinido um cendrio ndo muito animador. Essa percepcao,
por parte do ator negro - considerado o primeiro a ganhar
projecao no seletivo pantedo das celebridades do cinema
hollywoodiano - ¢é sintomdtica e reflete o grau de
intolerancia racial que dilacerava o tecido social nos
turbulentos anos 1960. A violéncia era tanta que culminaria
com a matanga sucessiva de varios ativistas negros,
defensores dos direitos civis (além de Martin Luther King,
Malcolm X), em atentados patrocinados pelos supremacistas
brancos. Acreditamos que o incdmodo social que a narrativa
suscitou na época de seu lancamento persiste de certo modo,
evidentemente que sob nova roupagem. Alids, estima-se que,
atualmente, existem cerca de mil grupos extremistas em
atividade nos Estados Unidos, conforme a organizacdo
Southern Poverty Law Center.

John Prentice é filho de pais humildes, um carteiro,
interpretado por Lee Weaver, e uma mulher, Madge Sinclair,
cuja profissdo ndo é indicada. John desafia os mecanismos
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excludentes da opressao de classe. Talentoso, disciplinado e
dotado de uma inteligéncia privilegiada, gracas a seus
esforcos alcanga o nivel superior de escolaridade, algo
impensavel para um negro, oriundo de familia modesta,
naquela época. E o que parece ainda mais inacreditavel: ele
conquista uma ascensdo formidavel em sua carreira
profissional e se torna um médico renomado, com
graduagdes em algumas das mais tradicionais universidades
do pais - Johns Hopkins e Yale, além de estar engajado em
trabalho humanitério da Organizacao Mundial da Sadde nos
continentes europeu e africano. Essa trajetdria profissional
exitosa contraria as expectativas sociais, mas é preciso dizer
que esse sucesso sO se torna inacreditdvel em razdo da
miopia imposta pela satura¢ao do racismo.

A exceléncia demonstrada por John Prentice em tudo o
que faz o tornaria um candidato ideal para esposo de
qualquer mulher branca da época, ndo fosse por um detalhe:
sua cor. O contraste da personalidade de Prentice com
outros personagens negros da pelicula é claro: enquanto ele
é contido, doce, refinado e elegante, a governanta da casa,
Tillie Binks é expressiva na demonstracao de contrariedade
ao ver ajovem Joey com seu novo parceiro. Ela chega a dizer,
em desabafo: “direitos civis [dos negros nos Estados Unidos]
€ uma coisa, isso aqui é outra coisa”, enquanto olha com
desdém para o homem, como se estivesse diante de um
usurpador do lugar reservado aos brancos. Ja o pai de John
age de forma severa e expansiva, além de partilhar da
reprovacao de Tillie ao relacionamento amoroso do filho
com a jovem branca.

A reacao dos pais de Joey € de surpresa imediata. Mais
do que surpresa, estupefacdo. Sua mae, a primeira a saber
do relacionamento da filha, fica estremecida. Afirma,
ofegante: “Acredito que ndo haveria problema em dizer
‘meu Deus!’, teria?”’, demonstrando o impacto da noticia.
Além disso, os namorados informam que pretendem se
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casar o quanto antes e que buscam a ben¢ao dos pais. Algum
tempo depois, o pai de Joey, Matt, chega em casa e mal
consegue conter sua perplexidade com a noticia. Quase
balbuciando, diz a filha: “O que vocé espera que eu diga? Se
vOocé quer que eu pense sobre isso, vocé tem que me dar
tempo para pensar sobre isso”, adotando postura
semelhante a da mde, que nao proibe ou rejeita a ideia
explicitamente, mas também nao escamoteia seu receio e
apreens3o. E importante mencionar uma passagem na qual
os pais de Joey conversam a sés e Christina diz que a filha
cresceu conforme as conviccbes da criagdo que teve,
acreditando ser errado pensar que o homem branco é
superior ao negro: “Foi isso que dissemos a ela. E, quando o
dissemos, nds ndo acrescentamos: ‘Mas nunca se apaixone
por um homem de cor’”’. A conversa € interrompida por um
telefonema.

“Homem de cor” é uma expressdo eufemistica usada
pelos pais de Joey. A situagdo tensa se intensifica quando os
pais de John Prentice, a convite de Joey, chegam para o
jantar. Também desavisados quanto a cor da pele da nova
nora, a surpresa do casal visitante é ainda mais expressiva e
sua reacao, acachapante. O sr. Prentice vai direto ao ponto.
Diz ao filho e a nora: “Vocés nao poderiam nos culpar se nds
estivermos um pouco assustados. N3o seria irracional
sugerir que vocés dois estdo agindo como dois lunaticos”. A
reagao é contundente e sem meias palavras, ao contrario do
que se viu no casal de anfitrides. Cada um sente a dor a sua
maneira, de acordo com a posicao que ocupa na hierarquia
social e racial estabelecida na sociedade de classes.

Algum tempo depois, o Sr. Prentice interpela o Sr.
Drayton; ainda que ndo tenha intencdo de ofendé-lo, ele
dispara: “Vocé é algum tipo de maluco? Vocé vai me dizer
que aprova isso?”, ao que Drayton responde: “N&o, eu ndo
vou dizer isso”. Por outro lado, as duas maes dos noivos se
mostram sensibilizadas com a situa¢ao e demonstram uma
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propensdo a aprovacdo do matriménio. E por meio da
mediacao feminina e sua habilidade persuasiva que os
homens de ambas as familias acabam cedendo a vontade
dos filhos e os noivos finalmente obtém as béncaos das
familias para seu casamento.

Analise Critica

O racismo nosso de cada dia: ideologia do branqueamento e
democracia racial

Peter Fry (1986) propds o termo “homogamia” para
definir um ideal de conjugalidade e sexualidade equitativas
em termos de cor da pele, classe social e nivel de educacao
formal, tidas como socialmente aceitas e desejaveis. Laura
Moutinho (2004), a partir dessa concep¢do de Fry, propde
que, no contexto brasileiro, quando pensadas pelo viés da
divisao racial, as rela¢bes afetivo-sexuais entre “brancos” e
“negros” sugerem dois eixos: o desejavel e o indesejavel.
Segundo a antropdloga, mesmo sendo tdo polimorfo, o
desejo sexual, na maioria das vezes, organiza-se em
consonancia com a moral vigente. A despeito disso, os
mesmos mecanismos que produzem o desejo podem conter
dispositivos contrdrios, alimentando o desejo “indesejavel”.
Cang¢des como Meu bem, meu mal ou O quereres, de Caetano
Veloso, traduzem a perfeicao a questdo da forca de atragao
exercida pelos pares antitéticos como elementos que
sustentam a corda tensa do desejo na dinamica das relagbes
amorosas.

Baseado no determinismo bioldgico, no século XIX, o
escritor francés Gobineau distinguiu e listou os atributos das
“racas” negra, amarela e branca (Moutinho, 2004).
Considerado um dos criadores de teorias pseudocientificas,
que tentavam provar a desigualdade entre as racas, chegou
a morar no Brasil durante o Segundo Império. Essas teorias
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contribuiram para a legitimacao da suposta superioridade da
raca branca. Segundo Gobineau, a raga branca estaria fadada
ao fracasso, uma vez que toda grande “raga” precisa se
expandir para estabilizar sua dominacao. Nesse movimento
de continua expansdo, inevitavelmente ocorre a
miscigenagdo, e seu avanc¢o culminaria na degrada¢do da
raca branca (Almeida, 2019). As ideias de Gobineau,
especialmente a de degeneracdo, foram absorvidas por
pensadores  posteriores, incluindo  brasileiros, e
influenciaram de forma sistémica o racismo no pais em um
momento histdérico de grande efervescéncia social em que a
ciéncia era convocada pela aristocracia dominante a se
apropriar e dar respaldo “cientifico” a conceitos
pseudocientificos como raga e miscigenagao.

Mesmo no periodo imediatamente posterior ao fim da
escraviddo, apds quase quatro séculos de didspora africana,
0 negro permanecia “paradoxalmente enclausurado na
posicdo de liberto” (Souza, 2019, p. 21). Ainda que liberto do
cativeiro, o negro permanecia aprisionado ao jugo da miséria,
ao serretirado da senzala e ser jogado nas ruas sem o menor
amparo social. Como pdria da sociedade que o explorou
impiedosamente e depois o excluiu e jogou na sarjeta, a ele
cabia se resignar mediante seu servilismo voluntario. Sem
outra saida para se integrar a sociedade excludente e racista,
deveria continuar desempenhando o papel que dele se
esperava, de docilidade e submissao ao branco, que por sua
vez continuava a agir de forma autoritdria e paternalista.

As condi¢bes de ascensdo social para o negro, na
sociedade de transi¢ao do império ao regime republicano, se
davam em trés dimensdes: cor da pele, ideologia do
embranquecimento e o mito da democracia racial. Segundo
Souza (2019), o primeiro aspecto se dava em uma linha
continua, na qual branco e preto figuravam em extremos
opostos e as nuances intermedidrias correspondiam ao
critério de “quanto maior a brancura, maior a possibilidade
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de ascensao”. Vale lembrar que, em Adivinhe quem vem para
jantar, uma das preocupagbes que permeiam o discurso
tanto do casal protagonista do filme, quanto de seus pais,
recai sobre a vida dos futuros netos, caso eles viessem a ter
filhos. A expectativa era de que a vida do filho, nascido do
casal inter-racial, enfrentaria inimeras adversidades.

Schucman (2018) aponta que, na década de 1960, época
na qual o filme se passa, cerca de 8% dos casamentos no
Brasil se davam entre casais interraciais. J4 em 2010, esse
percentual cresceu substancialmente, passando a 31% e,
como vemos encenado também no filme, a maior parte
desses relacionamentos se dd entre um homem negro e uma
mulher branca. Schucman recorre as analises de demdgrafas,
como Berquéd (1987) e Silva (1987), para mostrar que tal
fendmeno (predominancia de casais interraciais compostos
por homem negro e mulher branca) ndo se da por acaso, mas
responde a uma constru¢dao social decorrente do
patriarcado. E fruto da ideologia do embranquecimento, que
faz com que homens negros busquem mulheres brancas,
resultando em menor busca pelas mulheres negras por parte
tanto dos homens brancos quanto negros.

Em Razdo, cor e desejo, Moutinho (2004) busca
compreender os relacionamentos interraciais ndao apenas
pelo prisma de causalidade, mas pela ética do desejo. Seu
estudo busca evidenciar que h3a toda uma economia
interseccional  subjacente as relagdes interraciais,
abrangendo racga, classe social e género, e que sob essa
I6gica a mulher negra é desqualificada e acaba por ser
percebida como digna de menor valor. Almeida (2019)
argumenta que a ideologia vigente busca sustentar e
garantir que mulheres negras sejam prejudicadas por meio
dos sistemas econdmico, politico e juridico, que as expbem
a continua violéncia, a empregos mal remunerados e a uma
condicdo crénica de subalternidade. Isso evoca a figura
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emblemdtica do negro paradoxalmente liberto,
problematizada por Neusa Santos Souza (2019).

Como essa ideologia opera? Almeida (2019, p. 43)
argumenta que, embora resida no imagindrio coletivo, toda
ideologia tem concretude.

Nossa relagdo com a vida social € mediada pela ideologia, ou
seja, pelo imagindrio que é reproduzido pelos meios de
comunicagdo, pelo sistema educacional e pelo sistema de
justica em consonancia com a realidade. Assim, uma pessoa
nao nasce branca ou negra, mas torna-se a partir do
momento em que seu corpo e sua mente sdo conectados a
toda uma rede de sentidos compartilhados coletivamente,
cuja existéncia antecede a formacgdo de sua consciéncia e de
seus afetos.

Considerando esses pressupostos, € possivel pensar
que pessoas negras podem reproduzir comportamentos
racistas, afinal, hd uma pressdo social que acaba por ser
internalizada por todas as pessoas, inclusive aquelas que
sofrem opressao racial desde que se adquirem a consciéncia
de si, 0 que faz com que o préprio negro perceba a sociedade
dividida entre brancos e negros. Nesse sistema altamente
estratificado, o primeiro manda e o segundo obedece. Em
Adivinhe quem vem para jantar, Tillie desabafa com Prentice:
“Eu ndo gosto de ver um membro da minha prdpria raga se
sentindo superior”. Almeida (2019, p. 43) parece descrever o
que se passa na mente da personagem Tillie, quando afirma
que: “Se boa parte da sociedade vé o negro como suspeito,
[...] se poucos elementos fazem crer que negros sejam outra
coisa a ndo ser suspeitos, é de se esperar que pessoas negras
também achem negros suspeitos”.

Como pontua Almeida (2019), raca ndo é um conceito
estatico, irremovivel e fixo no tempo, mas relacional e
histérico. Isso significa que o sentido de raca desliza de
acordo com as circunstancias histdricas. Raca é contingéncia,
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como a prépria construcdo do saber. E, portanto, conflito,
dissenso, entrelacamento de interesses e rela¢6es de poder.
Por conseguinte, dialogar com um filme produzido no
coragdao dos Estados Unidos de 1967 requer uma
compreensao do contexto histdrico e sociopolitico daquela
época, o pano de fundo que permite compreender por que
0s personagens assumem determinadas posi¢bes, toma
suas decisdes e fazem suas escolhas nos limites do possivel.

Visto desse vértice, o filme tenta responder as
contradicbes da sociedade daquela época, que se via na
encruzilhada histdrica de ter de fazer o acerto de contas com
o ciclo histérico de morte, dominagdao e crueldade da
escravidao que engendrou uma sociedade de moral puritana
e segregacionista. Uma na¢do que preza o racionalismo e ao
mesmo tempo convive com um processo de desumanizagao
e violéncia estrutural, que antecedem os atos de
discriminagdo e genocidio seletivo da raga negra. O racismo
pseudocientifico das teorias do século XIX sobreviveria com
notdvel vigor, construindo o corpo negro como imoral,
lascivo, estipido e animalesco. E isso servia de permanente
alerta para os brancos supremacistas quanto ao perigo de
degeneracdo inerente ao processo de miscigenacdo,
segundo a cartilha ensinada por Gobineau. Gragas ao
processo de desumanizacdo, era perfeitamente natural
perseguir, explorar, humilhar, atacar, torturar, violentar e
praticar as piores torpezas contra os corpos negros, ligados
atavicamente a seus determinismos bioldgicos de estirpe
supostamente inferior.

Segundo Almeida (2019), o racismo é uma forma
sistematica de discriminacdo que busca na raca seu
fundamento, apropriando-se da diferenca para naturalizar a
desigualdade. Manifesta-se por meio de praticas conscientes
e inconscientes, que culminam na atribuicdo de
desvantagens ou privilégios para o individuo racista, a
depender do grupo racial ao qual pertence. A crescente
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ocupacao pelo negro de espacos sociais até hd pouco tempo
ocupados exclusivamente por brancos contribui para pensar
as relagdes raciais tensionadas em Adivinha quem vem para
jantar, em uma época na qual a prosperidade econdmica
comecava a esbocar uma classe média negra em ascensdo na
América. O que se constata no drama familiar sdo os
primérdios desse movimento, que segue uma ldgica
segundo a qual o negro “evoluido” podera ocupar um lugar
privilegiado ao lado do branco, desde que ele entenda que
ndo é igual aos demais irmaos de cor, j& que estd mais
préximo do grupo dominante em termos de valores, crengas
e ideologia. O preco a pagar é o da renudncia a prdpria
identidade: esqueca que vocé é negro e junte-se a nds,
brancos, porém, sem jamais se esquecer de seu lugar na
sociedade de classes. Segundo Almeida (2018), esse
argumento serve para legitimar ndo apenas a meritocracia,
como também o racismo e a supremacia branca.
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Capitulo 4

NAVILLERA: ESCOLHAS E
REALIZACAO DE SONHOS NA FASE ULTIMA DO
CICLO VITAL FAMILIAR

Marianne Ramos Feijo
Nelson Iguimar Valerio

Introdugdo

O capitulo visa estimular reflexdes sobre a importancia
das escolhas e da realizacdao dos sonhos, inclusive apds os 70
anos de idade, fase em que se encontra o personagem
principal da série Navillera, veiculada na plataforma Netflix.
A quebradepadrées heteronormativos e de outras
expectativas sociais também é posta em discussao, ja que
muitas vezes é demandada, para que seja ampliada a
qualidade devida e a expressao pessoal em diferentes
etapas do ciclo vital humano. Na série em questdo e no texto,
expectativas de género e desucesso  financeiro  sao
contrapostos a escolha de se conectar aos desejos e aos
sonhos com legitimacdo de entes queridos.

No inicio da referida série, em uma cena de funeral,
amigos do personagem principal, Shim Deok-Chul, questionam
a sua decisdo de parar de beber, alegando que lhes faltam o
que fazer e que suas esposas sdo chatas. Em outra cena, o
personagem visita um amigo institucionalizado, que lhe instiga
a realizar seu sonho. Tal amigo, que provavelmente perdeu a
vida atirando-se da varanda sob efeito de analgésicos e em
meio a delirios de que poderia acompanhar seu barco “Avante”
até o horizonte, lhe disse, solitario, antes de morrer: “Vendi
barcos a vida toda, sem nunca construir o meu... E vocé, tem
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algum sonho n3do realizado? A hora é agora. Nao € tarde demais
para vocé. Enquanto tiver o corpo firme e a mente lcida, faca
tudo que sempre quis.”

ApOds as cenas relatadas, cujas riquezas de detalhes e
profundidade de narrativas nos aproximam da cultura da
Coréia do Sul e daquela geracdo, que carrega uma
série de esteredtipos que influenciam relagdes familiares,
escolhas profissionais e devida, destaque é dado ao
deslumbramento de Deok-Chul com a danga classica. Entra
em cena o seu sonho de menino de aprender a dangar e as
diversas barreiras que necessita enfrentar para conquista-lo.
Trata-se deuma bela metadfora para refletirmos sobre
impedimentos pessoais, familiares e socialmente mais
amplos, que podem limitar escolhas, projetos,
qualidade de vida e relag¢bes, caso ndo nos questionemos
sobre nossos valores e vontades (Amaral; Guazzelli; Feijo,
2017; Breunlin; Schwarz; Kune-Karrer, 2000). Deok-Chul
queria fazer ballet e 0 jovem bailarino que foi designado para
ensind-lo lhe perguntou o motivo. Deok em certo momento
expressou: “Nunca fiz nada que queria na vida. Estava
sempre ocupado sustentando minha familia, para sequer
sonhar com isso. Achei que era o curso natural das coisas.”
O pai dele, o havia tirado da frente de um bailarino em
treinamento, quando era crianga, perguntado se ele queria
ser um garoto que danc¢a, maquiado; se queria passar o resto
da vida na pobreza. O sucesso medido pela riqueza material
é apontado em diferentes momentos da série por familiares
do protagonista, assim como as expectativas de papéis a
desempenhar na familia.

Segundo Breulin, Scwartz e Kune Karrer (2000)
questdes individuais (intrapsiquicas, comportamentais),
familiares, socialmente mais amplas como o
desenvolvimento individual, da familia e da sociedade, as
expectativas de género, a «cultura, as condi¢Oes
socioecondmicas, 0s processos de perda e de luto, dentre
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outras, devem ser compreendidas e exploradas quando uma
pessoa apresenta determinado sofrimento ou dilema.
Alinhada a tal visdo, que compreendemos como sistémica e
complexa (Grandesso, 2000; Vasconcelos, 2005; Morin, 2011),
Bronfenbrenner (2011) e Sluzki (1997) trataram das diversas
redes em que estdo inseridas as pessoas, influenciando-as e
sendo recursivamente influenciadas por elas. Segundo
Barreto (2016), para Bronfrenbrenner, pessoas, tempo,
processos, relagdes e contextos estdo interconectados de
forma que para compreender seu desenvolvimento é
preciso um olhar global: bioecoldgico nas palavras do autor,
complexo para Morin (2011), novoparadigmatico para
Vasconcelos (2005) e narrativo para Grandesso (2000).

A partir desse olhar global, foram elencados alguns
conceitos que necessitam ser explicitados no texto, para que
se dé destaque a importancia das pessoas identificarem seus
desejos e sonhos e alinharem suas escolhas a estes, mesmo
que isso demande grande esforco de enfrentamento de
narrativas que estdo socialmente postas e que poderdo ser
defendidas por familiares, amigos e outros membros darede
de apoio, gerando mais pressdao por adaptagdao do que
incentivo a realizacdo (White; Epston, 1993; Sluzki, 1997;
Grandesso, 2000; Gaspar; Hernandes, 2016).

Material Analisado

Tipo de Material Série

Titulo Original Navillera

Nome Traduzido Nao ha

Género Drama

Ano 2021

Local de langamentoe | Coréiado Sul

Idioma original Coreano

Duracao 12 episddios de 67 minutos
Diregdo Han Dong-hwa
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Conceitos e Analises

As relacOes afetam as pessoas e desde os primeiros
momentos de vida, toques, cuidados e estimulos sentidos e
trocados contribuem para o desenvolvimento da identidade
e para a vivéncia da sexualidade, aspecto relevante do viver,
que nao se limita ao ato sexual e ndo se descreve com base
no sexo biolégico (Horta; Feijé, 2007).

Cabe ressaltar, que ao contrdrio do que é propagado
socialmente, aspectos atrelados a sexualidade humana, tais
como a identidade e a orientagao do desejo ndo sao
considerados escolhas, mas construcdes (Daspett;
Sant’anna, 2007; Horta; Feijd, 2007). Escolher expressa-
los de determinadas maneiras e comunica-los a familia,
amigos e demais grupos sociais, sim, demanda escolhas, que
afetam e sdo afetadas por relag6es em curso e contextos
que se modificam ao longo do tempo.

A forma como uma pessoa vivencia, tanto a
sexualidade como o envelhecimento tém rela¢do com a sua
histdria, o que também é vélido para a familia, que quando é
composta por um casal na faixa dos 70 anos como na série,
estd na fase ultima do ciclo vital familiar (Cerveny, 2015).

Um homem, escolher realizar o seu sonho de infancia e
aprender a dancar ballet aos 70 anos, na Coréia do Sul, em
uma companhiadedanca e em uma familia cujas
expectativas de sucesso se sobrepbem a importancia da
felicidade pessoal e da qualidade de vida pode ser entendido
como desafiador, rompe padrdes, altera relacbes, mas
ilustra o esforco necessdrio para quebrar as expectativas
alheias ligadas a género, consumo, dinheiro e a faixa etaria,
em busca da autonomia e da felicidade.

Ha construcdes disseminadas em torno de género,
portanto consignas que indicam como homens e mulheres
deveriam se comportar na sociedade (Macedo, 2007). Na
série em questao era motivo de vergonha um homem
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aprender a dancar ballet e utilizar roupas prdprias para
dancar aos 70 anos. A imagem social deveria ser preservada
na visdo de alguns de seus familiares e, em parte, a vergonha
tinha relagdo com tabus e com o fantasma da
homossexualidade, o que serd abordado mais adiante.

Identidadeé como a pessoa se vé&, e na série o
personagem principal é retratado como um homem, o que
nos leva a crer que sua identidade sexual seria de homem cis
(Barros; Souza; Martielo, 2020).

Orientacdo sexual diz respeito a orientacdao do desejo da
pessoa de estabelecer rela¢des afetivo-sexuais com outras
pessoas. Apesar da série ndo tratar especificamente de tal
questdo, o personagem casou-se com uma mulher e
manteve o casamento ao longo da vida. Desta forma, vamos
considerar que seu desejo se direcionou a pessoa de outro
sexo, portanto caracterizado como heterossexual, apesar
dele ter manifestado que nunca fez nada que queria na vida.

O comportamento, que abrange como o individuo se
veste, fala, gesticula e toca outras pessoas, ndo precisaria ser
determinado pela identidade de género e pela orientagao
sexual da mesma, nem pela idade, mas na sociedade
ha padrées de género que interferem nas expectativas da
familia e dos demais grupos sociais, e podem cercear a
expressdo e a liberdade pessoal (Silva; Frutuozo; Feijo;
Valério; Chaves, 2005). Desta forma, podem ser traduzidos
como preconceitos, que se geram acgées, transformam-se em
atos de discriminagdo. Para exemplificar preconcepcdes,
cabe lembrar que nao é incomum, mesmo atualmente, que
do bailarino cldssico seja esperada a orientacao do desejo
para pessoas do mesmo sexo, COmMO se pessoas que se
enxergam como homens e que desejam mulheres ndo
pudessem dangar. Da sua identidade a maioria das pessoas
espera que seja masculina, j& que deve figurar nos palcos
como o partner “masculino’”, como se ele ndo pudesse se ver
como mulher e se comportar nos palcos de diferentes
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formas. Para concluir a analogia, achar que bailarinos
classicos sao gays é preconceituoso e impedir que uma
mulher trans ou um homem hetero ocupe tal papel em uma
peca de danga cldssica seria discriminagao.

Na Coreia do Sul, assim como no Brasil, antes do ano de
2016 (quando foi produzida a série), ndo era esperado que
um homem de 70 anos dangasse ballet ou usasse roupas
como “collants”. Desta forma, o estranhamento por
parte de um jovem dancarino a respeito do pedido do
personagem para que lhe fosse ensinada a danca cldssica
retrata um preconceito. Nesta mesma perspectiva, a
indignacdo e o medo da familia diante da escolha deste
‘Senhor’, retrata o impacto de expressar-se e de viver fora
dos padrdes hegemonicos. Tal atitude, atinge de maneira
implicita o medo de revelacdo da chamada
“homossexualidade”, tema pouco compreendido e
discutido nas familias, com consequente reducdo do apoio
social aos que nao se comportam de acordo com os padrées
hegeménicos ou heteronormativos, que ainda sao mais
aceitos pela maioria e usados como matrizes para a
compreensdo de comportamentos e derelacbes  que
fogem de tal prescri¢do (Soares et al., 2011; Souza; Pereira,
2013; Waseda et al., 2016; Victuri et al., 2022).

Por outro lado, o filme mostra a beleza da conexao com
os sonhos e com os desejos e a positiva transformacao que
uma pessoa realizada pode gerar em outras que buscam
realizar-se, mesmo que o faca inicialmente escondido e em
etapas. H3a um filho do personagem principal que
interrompeu suas atividades profissionais na area da
saude para refletir sobre a possibilidade de mudanca para o
cinema e apesar das criticas de irmdos e da mae, influencia e
é influenciado pelo pai a buscar satisfacdo e realizacdo.
Deok-Chul era um carteiro aposentado. Seu professor, um
jovem de 23 anos para quem a escolha do ballet também
demandava dedicacdo e resiliéncia, enfrentava outros
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dilemas familiares e dificuldades com o autossustento. Trata-
se de escolhas de carreira, de desenvolvimento e de vida,
além da concretizacao de sonhos, que dependem de apoio
e de legitimagao de parte das pessoas significativas, como
familiares (Defendi, 2010), mas o jovem havia perdido a mae,
seu pai esteve preso e manteve-se distante dele por um
periodo. Deok-Chul ndo foi compreendido inicialmente pela
maioria de seus familiares. Apesar disso, tornou-se fonte de
afeto, de cuidado e de incentivo e modelo para o jovem
bailarino.

A rede social de suporte de pessoas idosas tende a
diminuir com o envelhecimento, mas cabe lembrar que a
manutencdo e expansao dos contatos sociais impactam
positivamente a saldde desta populacdo, assim como a
interacdo com o idoso pode afetar positivamente a vida de
outras pessoas (Sluzki, 1997; Gaspar; Hernandes, 2016).

Abordada a questdo das expectativas de género que
podem limitar a expressao e as vivéncias das pessoas, €
importante retomar o termo homossexualidade, ja que nas
entrelinhas, a vergonha na série, viria também da
ideiadeque o personagem poderia ser visto como
homossexual, termo utilizado para se referir a pessoas que
se relacionam com outras do mesmo sexo e que foram vistas
em muitas sociedades como pecadoras ou doentes. A
homoafetividade ainda figura como uma forma de se
relacionar diferente, que n3ao se encaixa nos padrdes
heteronormativos vigentes no Brasil contemporaneo (Souza;
Pereira, 2013; Victuri et al., 2022). A homossexualidade,
retirada dos manuais de doenca mental em 1990 (CID-10)
ainda é vista como um “desvio”, atitude pecaminosa e
merecedora de repuidio em muitas sociedades cristas dos
ultimos séculos (Victuri et al.,, 2022; Lomando; Wagner;
Goncalves, 2011; Silva, 2007). Dancar ballet ainda é
“coisa de jovem, de mulher ou de homem gay” para muitos,
o0 que intensificou o desafio do personagem pela
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concretizacao de seu sonho, reprimido pelo pai com
agressdes na infancia.

Cabe ressaltar, que tem sido adotado na literatura o
termo identidade de género para se referir a como a pessoa
se vé e género designado ao nascimento, para se referir ao
que fica definido de acordo com a genitalia. J4 o termo
expressdo de género tem relagdo com a forma da pessoa se
apresentar as demais e orienta¢do sexual, orientagdo afetiva
e orientagdo romantica para tratar do interesse em
relacionar-se (SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE SAO
PAULO, 2023). A sexualidade é um conceito que deve ser
apresentado e discutido de forma ampla e contextualizada e
assim utilizado em processos de educagao sexual.

Considerag¢6es Finais

A série aborda a desafiadora jornada de personagens
que buscaram a realizacdao de seus sonhos, contrariando as
expectativas que pesavam sobre eles e dificultavam suas
escolhas. Os personagens, por questfes culturais e de
género, além de falta de recursos materiais e de familiares
préximos, no caso do mais jovem, precisaram enfrentar
preconceitos e fortes pressdes para dancar no palco. Apesar
disso, conforme arelagdo entre os dois foi se estreitando e o
apoio da rede social se ampliando, eles puderam persistir.

Considerada a série como uma metafora da importancia
do sonho para que pessoas se sintam vivas em diferentes
etapas do ciclo vital, cabe ressaltar a centralidade da rede social
de apoio que inclui familiares, amigos e colegas de trabalho na
concretizacdo dos planos de vida. No caso de pessoas idosas, €
primordial que se invista na ampliacao da rede de intera¢des
sociais e na manutencdo das trocas e cuidados familiares, que
promovam qualidade de vida e saude.

O amor, que ndo se restringe as relagdes afetivo-sexuais,
mas também se dd na familia, na amizade, na expressdo de
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talentos, pela arte e pelo trabalho, se amplia quando as
pessoas se conectam com seus ideais, rompem preconceitos
e esteredtipos. Quando vao além do que estd posto, elas
incentivam outras a fazer o mesmo. Como profissionais da
Psicologia nas praticas de prevencdo e de cuidado com a
saude é nossa missdao desconstruir os mais variados
esteredtipos que limitam escolhas, a livre expressdao de
ideias e de vontades, assim como as diferentes vivéncias
amorosas em qualquer fase e condi¢do de vida.

Agradecemos a revisao do texto realizada pelo Dr.
Bruno Garrido, do Departamento de Psicologia da Unesp, em
Bauru.
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Capitulo 5

FEEL GOOD: REFLEXOES ACERCA DA RIGIDEZ DAS
IDENTIDADES DE GENERO

Leticia Carolina Boffi
Amanda Brandane Minari

Introdugdo

As normas de género estdo profundamente arraigadas
na sociedade, sendo que a transgressao a qualquer uma
delas é acompanhada por enorme resisténcia e acarreta, em
diversos niveis, punicdes aos sujeitos que as burlam. Foi a
partir dos estudos feministas, iniciados no século XIX, que a
categoria género passou a ser conceituada como
instrumento de andlise que buscava apontar as diferencas e
hierarquias existentes entre homens e mulheres. A fim de
compreender essas andlises, é necessario considerar a
existéncia e os efeitos das relacdes de poder postas social e
historicamente.

Segundo Foucault (2008, p. 258) o poder refere-se a
“préticas que se efetuam socialmente e, porquanto, devem
ser entendidas mais como tatica, uma manobra”, pontuando
que seu funcionamento se dd na relagdo com o entorno.
Desse modo, essas praticas se disseminam pela estrutura
social que constitui um sistema de poder, conjecturado a
partir de instituicbes que se interligam politicamente e se
fundamentam no Estado. Nesse sentido, entre as normas
gerenciadas por este poder, estdao aquelas que dizem
respeito ao género, tais como: a binaridade de género
(sujeito deve ser homem/mulher em consequéncia de seus
drgdos sexuais reprodutivos e deve representar todas as
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caracteristicas designadas socialmente a este género,
maxima denominada de cisnormatividade ou
cisgenereidade); a heterossexualidade compulséria (a tnica
sexualidade aceita socialmente é aquela na qual o desejo
sexual é direcionado ao sujeito do sexo oposto) e o que é
considerado feminino e masculino.

Dessa forma, Butler (2018/1990) compreende que a
consequéncia da regulacao dos sujeitos por tais estruturas é
a formagao, defini¢do e reprodugao, pelos individuos, das
exigéncias dos poderes circundantes. Essa regulacao torna-
se ainda mais rigida quando se trata de sujeitos que ndo se
adequam a cisnormatividade, caso das pessoas nao-bindrias
e transexuais que convivem com a exclusao no ambiente
escolar (Franco, 2018), a dificuldade de obter emprego
formal (Martinelli; Queiroz; Araruna; Mota, 2018), desafios
no acesso a saude (Rocon; Sodré; Rodrigues; Barros;
Wandekoken, 2019; Santos et al., 2019).

A compreensdo daidentidade de género é um processo
que ocorre durante toda a vida (Barbosa; Silva; Silva; Gomes;
Silva, 2019) sendo inicialmente transpassado pela atribuicdo
social do género sobre os sujeitos. Entretanto, para que o
individuo se defina como pertencente a um certo género,
bindrio ou ndo, tem-se como principio norteador desse
percurso a autoidentificacdo. Colling (2018) afirma que cada
identidade é composta por um leque de caracteristicas que
estdo sempre em transformacao e nunca deixam de ser
recriadas, o que nao permite uma fixacdo de nenhuma
categoria, principalmente quando o enfoque recai sobre as
identidades nao-bindrias e ndo cisgéneras.

Observa-se que essa experiéncia ¢ bem mais complexa
do que apenas a correlacao ou nao da identidade de género
com o sexo atribuido ao nascimento, implicando neste
processo inimeras questdes politicas, sociais e de saide. Na
psicologia, o interesse pelas temdticas cis dissidentes
emerge da necessidade de compreender as experiéncias

86



vividas por sujeitos incluidos no contexto de diversidade de
género (Rubin; Atwood; Olson, 2020). Esse foi um
importante passo para compreender estes processos de
identificagcdo e transformacao e as consequéncias deles para
o individuo.

O objetivo deste capitulo, portanto, é refletir acerca da
identidade de género e da rigidez imposta as categorias
identitarias pelo sistema cisnormativo a partir da experiéncia
vivida por Mae, personagem da série britanica Feel Good.
Além disso, busca-se abordar o processo de questionamento
e autopercepcao da personagem em relagdo ao seu género,
levando em conta o cardter multidimensionado e singular
desse percurso. Para isso, parte-se do referencial da teoria
gueer e de autores cujo escopo de pesquisa se refere a
identidade de género.

As identidades n3o-binarias e suas caracteristicas

Internacionalmente, os termos “Género Variante” ou
“N&o conformidade de Género” (Gender variance or gender
nonconformity) sdo termos guarda-chuva utilizados para
descrever as pessoas que tém uma identidade de género,
uma expressdo de género ou comportamentos que
contrariam a norma bindria do feminino/masculino. Estudos
sugerem que cerca de 4,6% da populacao geral se enquadra
em uma das categorias identitdrias incluidas nesses
conceitos (Zucker, 2017). A utilizacdo de termos guarda-
chuva sugere que as diferentes expressodes e identidades de
género tém sido reconhecidas, o que descreve um avan¢o no
cendrio das identidades.

No Brasil, o termo ndo-bindrio pode ser também
utilizado como um termo genérico que abriga identidades de
género que ndo sdo permanentemente femininas nem
masculinas (Koehler; Eyssel; Nieder, 2018), o que inclui a
identidade “agender” ou “sem género definido”, utilizada
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quando alguém nao se identifica diante de nenhum género
pré-existente; “género fluido”, quando a identificagdo dos
sujeitos é maledvel e transita no espectro feminino-
masculino e o ‘“ndo-bindrio  transfeminino  ou
transmasculino”, quando o sujeito ndo se identifica
totalmente com o género masculino ou feminino, mas
aproxima-se de aspectos associados a tais categorias de
género (Cheung et al., 2020).

Com esta pluralidade de termos, possibilidades e
identidades, é compreensivel que haja duvida ou confuséo
no processo de definir-se enquanto sujeito generificado.
Nesse cendrio de expansao no reconhecimento da
diversidade de género, vé-se um aumento na  visibilidade
de individuos que se identificam com as categorias de ndo-
binariedade, identidade até entdo menos conhecida e que
tem se tornado mais aparente (Twist; De Graaf, 2019). Uma
pesquisa recente mostrou que as pessoas nao-bindrias
recebem menos suporte de suas familias e amigos,
experimentando maior isolamento e cyberbullying quando
comparados as que se identificam como trans e de género
bindrio (Aparicio-Garcia; Diaz-Ramiro; Rubio-Valdehita;
Lopez-Nunez; Garcia-Nieto, 2018).

A partir de uma perspectiva clinica, a saide mental das
pessoas com identidade ndo bindrias é bem mais fragilizada,
apresentando maior prevaléncia de depressao, ansiedade, e
uso de drogas ilicitas, ainda que exista pouca notificagdo de
tentativa de suicidio entre a amostra dessa populacao
quando comparada as de grupos com identidades de género
bindrias (Cheung et al., 2020). O desejo por cirurgias e
hormonizacao pelas pessoas nado-bindrias encontra-se em
niveis bem menores do que por individuos com outras
identidades de género (Koehler et al., 2018). Na pesquisa de
Cheung et al. (2020) a amostra de pessoas ndo binarias em
relacdo a busca de cirurgias para afirmacdo de género foi de
14,1%, sendo a mastectomia a mais procurada, seguida da
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orquiectomia (retirada dos testiculos), aumento da mama e
cirurgia laringea para adaptacao da voz. A pesquisa afirma
que estes nimeros se devem a vdrios fatores, entre eles a
restricdo do protocolo de hormonizacao e de acesso as
cirurgias, que requer dos sujeitos estabilidade e consisténcia
de género, trazendo o enfoque para um procedimento
totalmente bindrio (Coleman et al., 2012).

Cheung et al. (2020) concluiram que a identidade
(bindria ou ndo) tem um grande impacto na maneira como
as pessoas significam seus corpos e, consequentemente, na
sua busca ou ndo por cirurgias especificas. Beek et al. (2015)
observaram que as pessoas ndo-bindrias podem desejar
intervencdes médicas e cirdrgicas, sendo esses
procedimentos uma forma de aproximar suas caracteristicas
fisicas da expressdo de género ndo-bindria, por meio de uma
pequena masculiniza¢do ou feminilizacdo do corpo. Outras
vezes, ainda podem recorrer a uma dosagem baixa de
horménios por algum periodo curto para atingir alteragées
fisicas irreversiveis (Vincent, 2019). Esses resultados
demonstram que ndo ha regras sobre adequag¢es corporais
no que diz respeito aos sujeitos nao-binarios, ja que o desejo
de realizar ou ndo uma modificacao corporal é Unica e
individual. O que deve direcionar esse processo é a
necessidade de que seja respeitoso, igualitario e conduzido
de maneira responsavel pelos profissionais de salde, de
modo a acolher as demandas de individuos que buscam tais
procedimentos (Santos et al., 2019).

As identidades transgéneras e suas caracteristicas

A identidade transexual (ou transgénera/o, termo mais
comum fora do Brasil) é também uma das que escapam das
normas de género historicamente impostas. Refere-se aos
sujeitos que foram designados em seu nascimento como
pertencentes a um género e que, ao longo do seu
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desenvolvimento, identificaram-se como pertencentes ao
género oposto. Ao contrdrio das identidades nao-binarias,
estes sujeitos preferem se posicionar a partir da oposicao,
identificando-se como homens ou mulheres a partir de seus
processos de transicao de género. O préprio termo “trans”
descreve um pouco de sua constru¢do, pois em seu
significado estrito representa ‘“aquele que desvia e que
cruza o sentido” e que, portanto, se afasta do comum. Bento
(2008, p. 20) declara:

Transexualidade, travestilidade, transgénero sdo expressdes
identitarias que revelam divergéncias com as normas de
género, uma vez que estas sao fundadas no dimorfismo, na
heterossexualidade e nas idealizagbes.

O caminho para a compreensao da identidade e da
transicdo de género requer, do sujeito que o vivencia,
resiliéncia para enfrentar as questdes que o acompanham.
Neste processo, sao implicados elementos culturais e
histéricos de uma dada época, sendo este uma invengao de
si que conta tanto dos aspectos simbdlicos como das
transformacdes corporais. Birman (2018, p. 149) afirma que

O que o sujeito ndo mais aceita é a condi¢do do acaso da
combinagdo genética ocorrida na ordem da natureza na sua
constitui¢do bioldgica, assim como a nomeagdo realizada
pelos pais na ordem simbdlica, de forma que o que o
transexual pretende empreender é a recriacdo de si, fundada
no desejo do sujeito.

Nesse sentido, a recriacdo de si perpassa também a
busca do reconhecimento social, que pode envolver o uso de
alguns artificios biotecnoldgicos como, por exemplo, as
cirurgias. Além disso, esse processo também pode contar
com ferramentas culturais, como as vestimentas e até
mesmo o0s comportamentos associados a determinado
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género. Entretanto, é preciso compreender que cada sujeito
apresenta desejos singulares em relacao ao prdprio corpo e
a sua expressao de género, o que implica em n3do haver
regras fixas para sua identificagao.

Tendo em vista o desejo de obter um corpo que
expresse sua identidade de género, o uso de procedimentos
ilegais e/ou realizados em situagbes precarias e de risco a
saude passa a integrar a realidade de parte da populagao
trans, sobretudo diante das dificuldades de acesso as
modifica¢bes corporais desejadas. Nesse contexto, a saide
desse segmento é posta em risco, j3 que é exposta a
possiveis complicacdes advindas da realizacdo dessas
intervencdes estéticas ilicitas. Em uma pesquisa realizada
por Pinto et al. (2017) com mulheres transexuais e travestis a
respeito do uso do silicone industrial (SLI), 49% delas
afirmaram ja té-lo utilizado e, dessas, 42% afirmaram terem
tido problemas decorrentes da aplicacdao e 46% relataram a
busca pelos servicos médicos. Entretanto, 52% das pessoas
que declararam problemas com o SLI afirmam estar
satisfeitas, muito satisfeitas ou completamente satisfeitas
com o resultado. A satisfacao com o procedimento soma-se
ao investimento financeiro baixo e, assim, oferece
justificativas para que a pratica ainda seja comum, apesar
dos riscos associados a ela.

No caso dos homens trans, o maior desejo nao € pela
neofaloplastia, contrariando o imaginario social. Nesse
contexto, a busca maior acontece pela realizacdo da
mamoplastia masculinizadora (Avila, 2014), além da
utilizacdo de faixas compressoras nos seios (binder) que
podem levar ao aparecimento das atelectasias, resultando
na reducdo da oxigenacao no sangue arterial, além da
possibilidade de pneumonias, dor tordcica, tosse e/ou
dificuldade para respirar (Viana; Souza; Vale, 2015). Contudo,
esses procedimentos, quando realizados de forma segura,
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tendem a melhorar a satisfagao das pessoas transgéneras
com o préprio corpo em diversos aspectos.

Com relacdo a saide mental, pesquisas indicam que a
ocorréncia de depressao nas pessoas trans adultas é
estimada em mais de 50%, comparado a 30% da populagao
geral (Kessler, 2012). Outro dado alarmante é a prevaléncia
de tentativa de suicidio desta populacdao que é estimada
entre 32% e 41%, comparada a menos de 9% da populacao
geral e 10-20% da populacdo de Iésbicas, gays e bissexuais
adultos (Tebbe; Moradi, 2016). Nessa perspectiva entende-
se por que a afirmac¢do da identidade de género é uma das
questdes que pode melhorar a satdde destes sujeitos, tendo
consequéncias diretas no bem-estar e redugao da exposi¢ao
a outros estressores como discriminagdo e violéncia (Kattari;
Bakko; Hecht; Kattari, 2020).

A afirmagdo de género é definida como o processo
interpessoal e social de reconhecimento e atualiza¢do da
identidade de género (Scheim; Perez-Brumer; Bauer, 2020).
Esse percurso é gradual e comeca no reconhecimento do
sujeito de si mesmo, na medida em que se entende como
pertencente a outro género que nao aquele designado ao
seu nascimento e passa a se aproximar de simbolos sociais
associados a essa vivéncia, a exemplo da mudanca de nome
social, vestimenta e a aquisicdo de comportamentos
relacionados a performance de tal género. Além disso, no
ambito legal, destaca-se a alteragdo de nome nos
documentos civis, a busca por acompanhamento médico
hormonal e realizagdo da cirurgia de redesignagao sexual.

Apesar desses dispositivos, muitas pessoas encontram
barreiras para acessa-los principalmente por questdes
financeiras, associada ao desemprego vivenciado pela
populagdo trans. Além disso, outros entraves apresentam-se
nesse processo, como a falta de conhecimento sobre as
possibilidades de autoafirmacao, dificuldade de acesso aos
servicos de saude, falta de conhecimento médico, relagbes
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interpessoais que ndo aceitam a transicdo, medo e
ansiedade que interferem na busca pelo cuidado,
preocupacdao quanto a qualidade dos procedimentos
(Puckett; Cleary; Rossman; Mustanski; Newcomb, 2018). Em
decorréncia dessas questdes, o processo de afirmacdo de
género pode tornar-se distante para algumas pessoas.

Material Analisado

Tipo de Material Série (episddio 5, temporada 1)
Titulo Original FEEL GOOD

Nome Traduzido Ndo hd

Género Comédia dramatica

Ano 2020

Local de langamento e Reino Unido, inglés

Idioma original

Duracao 25min26seg

Diregdo Ally Pankiw

Feel Good é um seriado de televisao britanico que retine os
géneros drama e comédia, apresentando-se em duas
temporadas de seis episddios. Criado por Mae Martin e Joe
Hampson, o programa estreou seu primeiro episddio no Canal
4 no Reino Unido em 18 de marg¢o de 2020 e, no dia seguinte,
teve sua distribuicao internacional realizada pela plataforma
digital de filmes Netflix. A série em questdo é protagonizada
pela roteirista, Mae, que busca inspiracao em sua proépria vida
para construir sua personagem, trazendo o aspecto de auto
ficcdo para a trama. Assim, durante a série, a personagem Mae,
uma comediante canadense, abre sua vida durante suas
apresentacdes, com énfase nos seus relacionamentos
familiares, conjugais e sua dependéncia quimica.

Sobre esses aspectos, Mae inicia a série em um periodo
de sobriedade, tendo abandonado a cocaina e lidado,
recorrentemente, com seu vicio pela droga. No tempo
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presente em que a série se passa, a personagem mantém
uma relagdo emocionalmente distante dos pais,
principalmente de sua mae, que é fonte de verdades dificeis
sobre Mae a qualquer ocasido. Ainda sobre as relacdes na
vida de Mae, a principal trama desta histdria € a narrativa que
se desenvolve em torno de uma nova paixao romantica por
George, uma mulher cisgénera e heterossexual que nunca
teve relac6es homoafetivas, mas que se sente atraida por
Mae e passa se relacionar com ela. As consequéncias desse
relacionamento apresentam-se ao longo do tempo para a
personagem principal, entre elas destaca-se uma reflexdo,
iniciada por Mae, acerca de si mesma. Esse processo
introduz os principais dilemas discutidos neste capitulo: a
identidade de género da personagem e a sexualidade do
casal em wuma relagdo que funciona em moldes
heteronormativos apesar de inicialmente ser entendida
como uma conjugalidade [ésbica.

Andlise Critica

O corte de cabelo bem curto, roupas largas que
escondem a forma do corpo e uma voz que ndo revela muito
em um primeiro momento: Mae Martin constrdi-se de forma
a questionar categorias estanques de género. Por isso, neste
capitulo ndo ha pretensao de afirmar qual a identidade de
género da personagem, mas promover reflexao acerca das
questdes que ela ' mesma apresenta sobre si. No
desenvolvimento do primeiro episédio, compreende-se que
Mae foi designada como sendo do sexo feminino ao nascer,
mas € apenas no penultimo episddio da primeira temporada
que Mae expressa algum desconforto em relacdo ao seu

' Neste capitulo, opta-se por utilizar o pronome designado pela
personagem na série.
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género, quando em um café com George e seu colega de
casa, € tratada da seguinte forma:

(Gargonete): Desculpe, Senhor. O cartdo foi recusado.
(George): Ela é uma garota.
(Mae): Tudo bem, é...

A personagem parece ndo se constranger com a
situagdo na qual, socialmente, € reconhecida como sendo do
género masculino devido a sua expressao e modo de ser.
Esse episddio, entretanto, parece incomodar sua parceira,
George, que corrige a garconete dizendo que Mae “é uma
garota”. Vale ressaltar que, até entdo, George compreendia
anamorada como sendo do género feminino, o que pode ter
levado areacao imediata quando a garconete se dirige a Mae
utilizando um vocativo masculino.

Na sequéncia dessa cena, Mae aparece nua em frente
ao espelho observando seu corpo de vdrios angulos e
cobrindo os seios, no que parece ser uma tentativa de
imaginar-se sem eles. Nesse momento, a personagem decide
tentar algo diferente do que costuma vestir, provando uma
roupa vista como feminina, um vestido simples, preto e curto
que deixa seus bragos e pernas a mostra. George abre a
porta do quarto e, visivelmente constrangida, Mae pede
para que ela ndo entre e retira o vestido rapidamente antes
que a namorada a veja. Essa cena elucida a dificuldade de
Mae em abordar o assunto com a namorada que, até esse
momento, ndo sabia sobre o questionamento enfrentado
por Mae arespeito de suaidentidade e expressao de género.

Apds algumas cenas, observa-se 0 momento no qual
Mae ird apresentar seu stand-up comedy referindo-se a
confusdo sobre o género com o qual se identifica. No
decorrer de sua fala, apresenta situa¢des vivenciadas em sua
relacdo amorosa que trouxeram ainda mais camadas para
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seu questionamento identitario. O mondlogo a seguir
apresenta essa sequéncia de reflexdes:

Mae: Eu acredito em uma teoria que é, tipo, todos sao
bissexuais inatos até certo ponto, e a sexualidade é uma coisa
muito dindmica e fluida e pode mudar [...] Mas... eu acho que
também € muito confuso, porque significa que... Resumindo, se
eu for boa o suficiente posso transformar a sexualidade de
alguém? [...] Eu tenho uma namorada hétero. Ela é hétero. Ela
foi hétero a vida toda e eu estou exausta. Eu estou tdo cansada
de o tempo todo, tentar ser... Eu estou tentando ser o que eu
imagino que € a versdo do namorado dos sonhos dela. E o que
eu estou fazendo. Um gala dos anos 90. Eu faco muita flexdo e
agachamento. E patético. [...] Acho que sou transgénero, ou de
género ndo bindrio, ou seja Id como chamam hoje em dia, mas
tanto faz, porque eu sempre me senti assim, mas estar com ela
ndo estd me ajudando. [...] A gente estava transando e... no
meio do sexo ela diz: “quero que goze dentro”. Eu fiquei tipo:
“E fisicamente impossivel”. Ela diz que sou a tnica garota por
quem ela sente atracdo, mas como se fosse algo bom, como se
eu fosse ficar feliz. Mas se for verdade, ela ndo me ama por
quem eu sou, ela me ama apesar do quem eu sou. Eu tinha um
moletom vermelho. E meu moletom favorito. Eu adoro ele! E eu
ndo uso hd uns seis meses. Eu sé uso preto agora [...]. Eu hdo
uso cores porque fico com medo de que ela saia do banho e se
assuste ao ver algo colorido: “Droga, é uma garota, meu Deus”.
E o pior de tudo é que eu sei. Sei que ela vai acordar um dia e vai
perceber que o que ela realmente quer e cresceu querendo é
simplicidade, o garotinho da capa de revista, sabem? Chamado
Charlie, com uma personalidade meio fraca. Porque ela é
culturalmente hétero, entdo dane-se se minha personalidade é
foda. Aquele cara, Charlie, ele nem precisa tentar, ele ndo
precisa fazer flex6es, aprender Sum41 no violdo, escrever
poemas e nem ser bom em chupar buceta. Ele sé precisa ser
simples, gentil e cheio de esperma.

Na fala acima apresentada, a personagem relata os
impactos trazidos pelo seu relacionamento a sua visao de si
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mesma. Destaca-se que George, parceira de Mae, nunca
havia se relacionado com uma pessoa do mesmo género e,
portanto, parece nao possuir repertdrio acerca dos modos
de funcionamento de um relacionamento entre duas
mulheres. Essa questdo torna-se evidente com a frase que
George diz a Mae durante o ato sexual (“quero que goze
dentro”), fala que simboliza a aproximacdo da relacdo das
duas personagens de moldes heteronormativos (que tomam
a relacao heterossexual como norma, ou seja, como Unica
forma possivel e desejdvel de relacdo).

Sobre esse tdpico, Adrienne Rich (1980), tedrica
feminista que aborda a invisibilidade atribuida aos casais de
mulheres, descreve esse apagamento como forma de
deslegitimar a vivéncia afetivo-sexual distanciada da
necessidade da presenca masculina. Dessa forma, a autora
destaca a opressdo vivenciada pelas mulheres que, na
impossibilidade de direcionarem seu desejo a outra, devem
adequd-lo as normativas que apontam como Unico caminho
a heterossexualidade (dinamica que cunha o termo
“heterossexualidade compulsdria’”). Assim, compreende-se
que a vivéncia de Mae e George tem como pano de fundo os
modelos socialmente estabelecidos de relacionamento e
sexualidade, o que traz a necessidade de revé-los e
questiona-los.

Durante o mondlogo citado, Mae expressa seu
desconforto e confusdo enquanto traz, em tom debochado,
questdes sensiveis que envolvem sua prdpria identidade e
expressao de género. Ao tema abordado por Mae durante
sua apresentacao de stand-up comedy, soma-se o fato de que,
na plateia, George acompanhava a fala da namorada sem
que ela soubesse de sua presenca. Desse modo, as
revelacbes feitas por Mae afetam sua parceira que, em
discussdo posterior, decide dar fim ao relacionamento das
duas personagens.
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Durante o relacionamento com George, Mae
compreendeu que as fantasias e desejos sexuais da parceira
envolviam a presenga um homem cisgénero, o que
corresponde ao formato de relacionamento mais valorizado
socialmente, segundo o modelo de heterocisnormatividade.
Essa é arazao pela qual a personagem principal parece iniciar
um processo de busca do que seria este par ideal e passa a
reproduzi-lo na vista de sua parceira. Os exercicios e as
roupas de cores neutras, tamanhos grandes e nada
“femininas”, assim como a utiliza¢do, por Mae, de um dildo
na relacdo sexual parecem relacionar-se com a intencdo de
esconder seu desconforto de George. Assim, a personagem
inicia um processo de reprodu¢cao do modelo de
masculinidade vigente, na busca de suprir os desejos
heteronormativos como vindos de sua companheira. Vale
ressaltar o fato de que esses desejos sdo, por vezes,
supostos por Mae que, devido a auséncia de comunicagao do
casal, parte de falas e acbes heterocentradas de George para
assumir o que seria uma forma de agradar a companheira.

Ainda no momento da apresentacdo de Mae, a
personagem confessa que estd enfrentando uma duvida
quanto ao seu género e, naquele momento, ndo consegue
identificar em qual das categorias identitdrias reconhecidas
atualmente poderia se encaixar. A men¢dao ao termo
transgénero e ndo-bindrio indica um desconforto com a sua
identificacdo atual (mulher cisgénera) e a possibilidade de
ndo se sentir pertencente as normas cisgéneras acerca do
que é ser uma mulher, ja que nao se encaixa nessa categoria,
em suas palavras, desde “sempre”. Essas nomenclaturas
(“transgénero” e ‘“ndo-bindrio”) sdo termos guarda-chuva
que abarcam uma ampla gama de identidades e definicdes,
mas que tém em comum o fato de se referirem aqueles
sujeitos que de alguma forma ndo se identificam com os
limites impostos pela binaridade e com suas normas
engessadas.
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O processo da afirmagao de género, na medida em que
possui carater interpessoal e social de reconhecimento e
atualizagdo da identidade de género (Scheim et al., 2020),
permite ao sujeito fixar novamente sua identidade com base
na sua autopercepcao e entendimento sobre si, ainda que
ela esteja além do limite imposto pelas normativas de género.
A consequéncia desse processo é um sentimento de
pertencimento e de seguran¢a que auxilia o sujeito a
estabelecer novos caminhos para si mesmo, inclusive a
identificar suas necessidades corporais e simbdlicas de
transicao e as possibilidades existentes de realiza-las. Nesse
sentido, compreende-se que a personagem busca uma
forma de nomear, ou melhor, categorizar o modo com o qual
se identifica, o que poderia implicar na sensacdo de
pertencimento e no alivio da culpa de ndo reproduzir o
molde feminino esperado socialmente.

Seja qual for a nomenclatura que Mae busca para si, a
situacdo de ndo conformidade social é claramente
ansiogénica para a personagem e deixa sua saude mental
desestabilizada, tendo como consequéncia a recaida no uso
de drogas. A saiide mental tanto das pessoas trans (Kessler,
2012; Tebbe; Moradi, 2016) quanto das pessoas ndo-binarias
(Cheung et al., 2020) apresenta-se em maior fragilidade
quando comparada a das pessoas cisgéneras. Mae utiliza sua
adic¢do a cocaina e medicamentos analgésicos como um meio
de aliviar a ansiedade, soliddo e confusdo sentidas nesse
momento. Porquanto, encontrar-se em uma classificacao que
Ihe ofereca novas compreensées sobre si e sua afirmacdo da
identidade de género € uma das a¢bes que pode melhorar a
saude destes sujeitos, acarretando consequéncias diretas
tanto no bem-estar quanto na diminuicdo de exposicao a
outros estressores (Kattari et al., 2020).

Bento (2008) afirma que pertencer a uma identidade
transgénero € identificar-se com as divergéncias das normas
de género pautadas no dimorfismo e heterossexualidade
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impostas social e historicamente. Compreende-se, portanto,
o sentido apontado pela fala da personagem quando Mae se
refere a possibilidade de ser transgénero ou de género nao-
binario, revelando que sua busca se refere a fuga em relacao
as normas de género, diretrizes que p6em Mae em uma
posicao de ininteligibilidade. Mediante esse descompasso,
surgem questdes acerca de sua identidade e expressao de
género: a uma pessoa designada ao nascimento como uma
mulher ndo se permite o corte de cabelo curto, associado a
masculinidade, assim como a utilizacdo de roupas largas que
ndo delineiam o corpo e ndo demonstram feminilidade.

A partir da ilustracdo oferecida pela série Feel Good é
possivel observar o que Butler (2018/1990) afirma sobre o
sujeito ser a consequéncia da regulacdo do poder e, mais
especificamente no caso de Mae, da binariedade de género
e suas normas de existéncia. A personagem em questdo ndo
necessariamente estd em busca de uma nova identidade de
género para si, apesar de sua fala orientar-se por categorias
identitdrias possiveis, mas percebe-se que seu incobmodo se
inicia a partir da percepcao de que sua existéncia, da maneira
como se apresenta, ndo se encaixa nos padrdes sociais
vigentes. Assim, ao passo que Mae ndo se enxerga
pertencendo ao que se entende por ser uma mulher,
tampouco se encaixa no modelo de masculinidade e
virilidade. Desse modo, sugere-se que sua necessidade é por
uma busca de aceitagdo e conforto, independente de
categorias criadas diante das normas de género, o que se
associa a possibilidade de existéncia exterior aos limites
estanques oferecidos por tais modelos.

Consideracbes Finais
Os objetivos das reflexdes iniciadas por esse capitulo

ndo apontam para um fechamento pautado na enunciacdo
da definicdo do género da personagem Mae, mas sim na
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andlise de sua narrativa levando em conta o papel das
normas de género e do enquadre, socialmente esperado,
dos sujeitos nas disposicdes associadas a elas. Questionar
esses padroes € essencial para o processo de desconstrucao
dos paradigmas e a histdria da personagem serviu como uma
forma de viabilizar tal percurso tedrico-critico.

A histdria da personagem permitiu-nos entender que a
fuga as normas sociais do binarismo ndo se refere ao género
especificamente, mas sim as prdéprias normas que sdo tdo
inflexiveis a ponto de que qualquer desvio de seus limites
incorre em questionamento dos individuos sobre sua prdpria
existéncia e identidade. Estar em um relacionamento
pautado nos moldes de funcionamento heterossexual incute
na personagem uma busca por uma performance dita como
masculina e aflora ainda mais sua duvida.

Mas, afinal de contas, o que deve estar em questdo: o
sujeito ou a regra?
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Capitulo 6

POSE: REFLEXOES SOBRE AS POTENCIALIDADES
DAS CASAS DE ACOLHIMENTO E A UNIAO DA
COMUNIDADE LGBTQIA+ NO FINAL DA DECADA
DE 80

Juliana Alves Messias da Silva
Paloma Gongalves Nunes

Introducdo

Neste capitulo traremos mais uma reflexdo sobre a
série Pose, disponivel no catdlogo da plataforma de
“streaming” Netflix. As discussbées que sdo trazidas pela
série vao desde a unido dessa populagdo marginalizada e
esquecida pela sociedade - consideramos aqui a ideia de
esquecimento como desassisténcia, posto que esta
populacdo acaba sendo deixada de lado por familiares e pelo
proprio Estado. Percebe-se, em meio a este emaranhado de
relacbes, os atravessamentos de rivalidades e violéncias
dentro da prépria comunidade como resultante dos
processos de marginalizagao mencionados.

Neste capitulo discutimos pontos importantes que
tocam a unido dessas pessoas, ponderando como juntas elas
podem se fortalecer e preencher os vazios deixados pela
sociedade como um todo. Ou seja, o que se propde é anogao
de articulagao coletiva como possibilidade de vivéncia e
sobrevivéncia para resgatar seus afetos, suas paixdes, suas
relacbes e suas configuracdes familiares, para assim
sobreviverem as problematicas impostas as experiéncias de
ser pessoa LGBTQIA+ negra e/ou latina durante a década de
1980, época em que a série se passa.
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A partir dessa tematica, teremos como base o primeiro
episddio da primeira temporada, porém, dados os intuitos
deste capitulo, consideramos a possibilidade de “perdermo-
nos” e “encontrarmo-nos” durante toda a temporada, visto
que as ‘“casas de acolhimento” sdo a base de todos os
acontecimentos. As casas de acolhimento sdo formadas por
pessoas em situacao de vulnerabilidade, que moram nas ruas
por falta de oportunidade e buscam as casas como uma
oportunidade de conseguir condicbes de vidas
minimamente melhores.

a vulnerabilidade social se configura como construgdo social,
produto das transformacbes societdrias, incorporando
formas relativas aos condicionantes histdricos. Tais
transformag6es propulsionam mudangas no contexto da vida
privada, salientando fragilidades e contradi¢des (Righetto;
Vitorino, 2019, p. 78).

E importante ressaltar que as pessoas LGBTI+, sendo um
grupo que esta em vulnerabilidade social, criam as casas de
acolhimento sem apoio do Estado e drgaos publicos, dando
auxilio para quem precisa, quando esse auxilio deveria partir de
politicas publicas. (Silva, 2020, p. 93). As casas sdo montadas
normalmente por uma mulher, que os outros integrantes
chamam de mae, elas que aceitam novos moradores e sdo
responsaveis por fazer com que as regras sejam seguidas e dar
0 acolhimento necessario. Essas casas formam familias,
propdem encontros, la acontecem discordancias, mas também
afetos e poténcias que se exprimem na representacdo de cada
personagem durante a série.

Durante toda a nossa andlise, as ideias de forca e de
padronizacdo estarao presentes, ja que a comunidade
LGTBQIA+ ndo estd dissociada da constituicao capitalista de
“ideal” tanto para corpos quanto para as relacdes sociais. E
imprescindivel entendermos que o que separa as pessoas
em “castas” é a prdpria ideia de identidade Unica, de um
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vislumbre eurocéntrico, cisgénero e heterossexual, a partir
do qual as diferentes formas identitdrias nao sao abarcadas
e, sdo condenadas “a fogueira” (no caso do seriado: as ruas,
a prostituicao, ao trafico e, consequentemente, a morte
precoce).

E evidente a invisibilidade cotidiana das pessoas
pertencentes a comunidade LGBT, entretanto, individuos
enquadrados como lésbicas, travestis e transexuais sdo ainda
mais vulnerdveis do que os demais devido a visibilidade
estereotipada (Gomes; Brum; Zanon; Moreira; Anversa, 2021).

Esse abandono, principalmente familiar, acontece por
conta de um religiosismo exacerbado, que segundo Nunes e
Garcia “muitos pais se revestem dos discursos de carater
religioso para validarem a discriminagdo as orientagdes
sexuais e identidades de género e respaldarem o abandono
afetivo de LGBT” (Nunes; Garcia, 2022)

Nesse contexto, a pauta racial se faz de extrema
importancia e, ndo por acaso, é a base constituinte das
personagens que se apresentam no seriado: sao atrizes e atores
negras/negros e latinas/latinos, algumas transsexuais, trazendo
a importancia da representatividade. Posto isso, ha
problemadticas que se evidenciam e que sao derivadas do racismo
estrutural presente na sociedade. De modo interseccional, as
personagens ainda sofrem violéncias decorrentes das suas
orientagbes sexuais e identidades de género.

Os/As jovens negrosfas LGBTQI+ ao se afirmarem
socialmente, estdo expostos ao enfretamento de padrdes do
cisheteropatriarcado, em que sua construcao sociopolitica,
afetos e expressdes de vida, sdo firmemente marginalizadas,
ficando a mercé de um aparato sistémico que através de um
mecanicismo vil, dita quem morre e quem vive (Reis;
Cavalcanti; Rezende-Campos, 2022).
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Tendo em vista essa base estrutural das rela¢bes de
poder sobre os corpos e sobre as identidades das pessoas,
resolvemos propor reflexdes sobre como as injusticas,
opressdes e desigualdades ndo estdo dissociadas da
hierarquizacdao e da naturalizacdo da violéncia sobre os
corpos, principalmente quando tratamos de corpos negros,
latinos e transsexuais. Em diversos momentos do seriado
pode-se observar que a violéncia sobre os corpos é
totalmente permeada de nuances hierarquicamente postas
de maneira que fazem com que as personagens ndo se
sintam enquadradas no espago que as acolheu, havendo
discriminacdo e marginalizagdo no espago que pareceu se
tornar seguro para a comunidade LGBTQIA+ durante o seu
abandono pelo estado. Ndao podemos esquecer que as
pautas raciais e identitdrias a muito ndo conversam entre si,
havendo uma parcela grande de discriminagdo entre as lutas
e, consequentemente, afastando-se da representatividade
de pessoas que nao cumprem um determinado papel dentro
da sociedade.

A partir dessas reflexdes, tentaremos no decorrer do
texto abarcar as ideias de interseccionalidade existentes nas
lutas raciais e identitarias para, de alguma maneira, trazer
maiores esclarecimentos sobre a necessidade de formacao
das casas de acolhimento e a forma como as estruturas
presentes na série se comunicam. Além de trazer a
importancia da criacdao de casas de acolhimento para a
comunidade LGBTQIA+, como maneira de sobrevivéncia,
mas também como um meio de proporcionar dignidade e um
espaco de aceitacao para essa populagao.
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Material Analisado

Tipo de Material Seriado

Titulo Original POSE

Nome Traduzido Nao ha

Género Drama, Questdes Sociais

Ano 2018 - 2021

Local de langamento e Estados Unidos, inglés

Idioma original

Duragao 1h14min

Direcao Ryan Murphy, Brad Falchuk,
Steven Canals

A série se passa no ano de 1987, em Nova lorque,
Estados Unidos da América, e tem como tematica a vida da
comunidade LGBTQIA+, principalmente negra e latina,
durante esta época. POSE é um seriado de extrema
importancia para a discussdo sobre as questdes de género e,
principalmente, questdes de género associadas a questao
racial, visto que as suas personagens sdo majoritariamente
pessoas negras, latinas e da comunidade LGBTQIA+. A série
revela relagbes, processos e dinamicas de intimidades,
dificuldades e necessidades de enfrentamento da
comunidade LGBTQIA+ diante das problematicas de serem
quem eles/elas eram na sua intimidade, diante dos/as
seus/suas e com os/as seus/as.

A narrativa nos mostra que mesmo quem estd a
margem da sociedade, por uma questao puramente
preconceituosa, ndao foge das relacbes de forca e
padronizacdo existentes na nossa sociedade e, por isso, a
série se faz tdo importante, pois ela retrata a realidade como
ela é, com as problematicas quanto aos corpos, quanto as
questOes identitdrias, quanto a fetichizacdo dos corpos
negros, gays e transsexuais.

Além dessas problematicas a série demonstra a forma
como essa populacdo se organizava nas periferias de Nova
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lorque e, com isso, mostra um carater afetivo, amoroso e de
unido para que sobrevivesse em meio ao caos social que
ainda hoje vivemos. A vida nas ruas é perigosa, os sujeitos
sao inseridos em trabalhos em que correm riscos, entdo
precisam de um lugar que seja seguro e onde se sintam
acolhidos. Nesse sentido, as casas eram muito importantes
para manter essas pessoas em seguranca, além disso,
serviam para (re)construir uma autoestima — que foi abalada
durante suas vidas -, e resiliéncia perante os problemas
enfrentados.

Essas relagdes podem ser vistas quando Blanca insiste
para que Damon faga a inscricdo na escola de danga, para ele
a casa de acolhimento foi muito mais do que um lugar para
morar, um ambiente seguro que o tirou das ruas, com a ajuda
dessa mde conseguiu apoio para tentar mais do que a
sociedade o oferecia, teve a possibilidade de ter sonhos, sua
autoestima foi fortalecida, o que ndo estava presente antes
dessas relagbes de cuidado estabelecidas na casa. Também
é possivel ver as trocas existentes entre as personagens
Blanca e Angel, quando conversam sobre os perigos que
envolvem a prostituicdo e abordam a pouca expectativa de
vida em relagdo a transsexuais que estdo inseridas nesses
trabalhos. Blanca oferece suporte para que Angel investisse
em uma carreira como modelo, ocupando uma posicdo
nunca vista por mulheres transexuais. Portanto, a relacao
trouxe uma nova perspectiva de futuro.

O local onde as pessoas se organizavam eram
chamadas de “casas”, pois é de suas casas que gays, |ésbicas,
travestis e trans sao expulsas no primeiro momento,
perdendo o apoio da familia e é nesse contexto que as
personagens serdo inseridas e redinem forcas. Essas “casas”
tém papel fundamental na constru¢do da narrativa sobre as
personagens, bem como demonstrar que mesmo estando a
mercé da violéncia, do abandono, da exclusdo e de tantas
outras coisas ruins, ainda existem locais de acolhimento, de
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carinho, de amor, da criagdo de um espago onde essas
pessoas possam se humanizar, humanidade que lhes foi
retirada de forma tao brutal e cruel.

Por mais acolhedoras que sejam essas “casas”,
veremos que a competicdao entre elas existe de maneira
corriqueira e, por conta disso, conflitos sdo gerados a todo
instante.

Analise Critica

A tese do “ponto de vista privilegiado” ndo pode ser vista
como uma sugestdo epistemoldgica excludente ou
particularista, tampouco essencialista, e, sim, como uma
possibilidade de se constituir como um “nds ampliado”,
fragmentario e heterogéneo. (Conrado; Ribeiro, 2017)

O poder ndo apenas nega, impede, coibe, mas também "faz",
produz, incita. Chamando a aten¢do para as mindcias, para os
detalhes, para taticas ou técnicas aparentemente banais, ele
nos faz observar que o poder produz sujeitos, fabrica corpos
ddceis, induz comportamentos, “aumenta a utilidade
econdmica" e "diminui a forca politica" dos individuos
(Machado, 1993, p. 16).

POSE aborda diferentes tematicas relacionadas a vivéncia
da comunidade LGBTQIA+, como ja explicitado anteriormente,
bem como seus medos, suas dificuldades e, principalmente, a
incessante busca por amparo. Por conta disso, serao
explicitados certos momentos e personagens com vistas a
retratar as intensas problemadticas da vida de uma pessoa
LGBTQIA+, negra e/ou latina, no final da década de 8o.

Damon, um jovem negro, esconde da sua familia que é
gay, por conta do medo e de possiveis violéncias que pode
vir a sofrer por conta da sua sexualidade. Ele ama dancar e
seu maior sonho é se profissionalizar e seguir carreira, porém
0 preconceito o persegue e seus pais ndo aceitam e nem
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cogitam permitir a realizacdo deste sonho. Durante o
primeiro episddio, seu pai acaba descobrindo que Damon
continua participando das aulas de danca, mesmo apds a
proibicdo, e questiona o jovem se ele nao se “preocupa com
a reputacdo da familia”, pois o fato de um homem estar
fazendo aulas de danga € algo revoltante. Ao mesmo tempo
que o questiona quanto as aulas de dan¢a, mostra uma
revista pornografica masculina encontrada nas coisas do
garoto, e ai comeca a atacd-lo com palavras homofdbicas,
incluindo no contexto a infancia de Damon. Apds a violéncia
verbal desferida sobre o jovem, o pai parte para a agressao
fisica, sendo interrompido pela mde de Damon que n&o se
opde a expulsdo do filho de casa, alegando que se sentia
traida, que a homossexualidade do filho era algo
imperdodvel, se culpabilizando por ter sido paciente e
incentivar a criatividade dele, com isso, acentuando a
caracteristica homossexual “adquirida”. Durante a expulsao,
fica evidente a forma como as rela¢des sdao estabelecidas: a
mae, dona de casa, € culpada pela homossexualidade do
filho, por ndo ter tido “pulso firme” na educacao do garoto
e, com isso, “afrouxado” o seu cardter. Outro viés presente
é o religioso, marcado quando a mae assinala que Deus nao
perdoa os gays e que ele seria castigado, contraindo o HIV,
doenca que era extremamente relacionada a
homossexualidade naquela época.

Fazendo-se uma breve digressdo e focando nestes
acontecimentos, percebemos diversas questbes que
demandam ampliacao da reflexdo, as quais sao pertinentes
até os dias atuais, devendo-se pensar como o poder estd
inserido nas relagdes que vivenciamos na sociedade, nao
excluindo as nossas casas e violéncias sofridas dentro delas,
visto que os pais se colocam num patamar de superioridade
e moralidade, extravasando todos os seus preconceitos no
préprio filho, culpando e violentando esse garoto, pelo
simples fato dele ser gay. Essa cena tem uma forte
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simbologia pois trata-se de pessoas que sofrem
preconceitos no seu dia a dia por conta da sua raca e da sua
classe social, mas que nao sdo suficientemente acolhedoras
com os afetos e necessidades do filho, dada a sua
sexualidade. Desse modo, podemos resgatar aideia de Paulo
Freire na frase atribuida ao autor “quando a educagdo nao é
libertadora, o sonho do oprimido é ser o opressor”, (apud
Biagolini, 2009, P. 154) ou seja, ndo ha como dissociar a
relacdo de poder sé pelo fato de alguém ser oprimido de
alguma maneira. Paulo Freire conversa com a camada
popular sabendo que dentro das préprias rela¢bes ali
existentes o poder se faz presente. A relacdo dos pais de
Damon com o filho representa a premissa de que os poderes
estado interligados, pois sao pessoas negras, de uma camada
popular menos abastada, que sobrevivem com um minimo,
porém sdo dissociadas quando se entra em uma esfera
individual. A subjetividade das relagbes de poder faz com
que for¢as que deveriam seguir a mesma dire¢do se afastem
e até colidam, de forma a fazer com que pais expulsem seu
filho gay de casa, se pautando na relagdo com a moralidade
religiosa e com a preocupacao com “o que 0s outros vao
pensar”. A partir dessas reflexdes, entendemos que a
relagdo de poder e uma sociedade preconceituosa estao
diretamente ligadas e pautadas em violentar aqueles e
aquelas que nao participam de maneira integral de uma
realidade imposta.

Dando continuidade as reflexdes, podemos observar
também que a base estrutural da nossa sociedade pressupde
0 “ser homem” e o “ser mulher” desde o nascimento, de
acordo com o sexo, de modo a admitir que todas as pessoas
do género masculino sigam determinada regra, assim como
as pessoas do género feminino. S3o esperados
comportamentos diferentes de cada sujeito: enquanto
mulheres devem ser frageis, sensiveis e gentis; homens
precisam ser fortes, corajosos e rudes. Os esteredtipos de
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género influenciam até mesmo como criangas sdo tratadas e
mesmo que ndo entendam, sao enquadradas a viver de tal
maneira. Entdo, quando alguém foge desse padrao € visto
como errado e deve ser corrigido e, infelizmente, sabemos
muito bem como vem essa corre¢do para a comunidade
LGBTQIA+: violéncia, abandono, morte.

E por conta de situacées como a de Damon que as
“casas de acolhimento” presentes na série sdao tdo
importantes, pois, analisando a forma como o garoto foi
expulso de casa, trafico e prostituicdo seriam as suas opgoes
“mais vidveis”. Porém, por conta do acolhimento na casa
“Evangelista” e de todo o amor e carinho dados por Blanka,
Damon consegue ndo ser mais um numero nas condi¢bes de
prostituicdo ou crime por conta do abandono familiar, longe
disso, ele acaba por se encontrar quanto individuo, como
parte constituinte de uma familia, como integrante da
sociedade e ndo mais aquele excluido, por mais que ainda
marginalizado. Damon vai atrds dos seus sonhos de ser
dancarino, encontra um amor e sofre por ele, vivendo uma
vida como a de um adolescente comum, sofrendo muito
ainda por conta da sua sexualidade e da sua cor de pele,
porém passa a ser amado e agraciado com boas pessoas no
seu entorno.

As “casas de acolhimento” e suas contribui¢ées de salvacdo

Partindo mais para a questdao das “casas de
acolhimento”, a série nos traz a representagdo das casas
como competidoras de um concurso de talentos e beleza,
bailes que envolvem promocao e padronizacao dos corpos
dessa populacdo, entdo vamos especificar cada uma delas e
trazer a tona a caracteristica das suas “mées”, que sdo
representadas por uma figura que “adota” todas e
quaisquer pessoas que necessitem de acolhimento.
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A primeira “casa” que traremos é a “Evangelista”,
liderada por Blanka, uma mulher transsexual, que foi expulsa
de casa, viveu nas ruas, passou fome, flertou com a
prostituicdo e enxergou como propdsito de vida o
acolhimento de pessoas que estdo passando pelos mesmos
pesares que ela sem julga-las, sem definir esteredtipos, sem
questionar de onde se vem ou para onde se vai, tudo isso
apo6s descobrir que contraiu HIV e, na época, entedia-se
como uma sentenca de morte. Temos a “casa Abundancia”,
liderada por Elektra Abundancia, mulher transsexual, que
tem como principal objetivo vencer os concursos de beleza
que aparecem na série e sdo, na nossa visdo, o carro chefe
das discussdes sobre a estética e sobre 0 abandono e a busca
incessante de serem notadas. Had também a “casa Ferocity”
(Ferocidade), liderada por duas “maées” Candy e Lulu, que
também tém como principal objetivo os concursos de beleza.

A partir dessas apresenta¢des, vamos retratar a relagao
de Blanka com suas ‘“criancas”, e mostrar que a unido, o
carinho e o afeto podem salvar e dar alguma perspectiva de
futuro para jovens da comunidade LGBTQIA+.

A mae Blanka e a sua politica de afetos

A casa evangelista, aparece como um espaco de
encontros, umlocal onde pessoas que passam pelas mesmas
situacbes, podem encontrar iguais e, com isso, serem
reinseridos a um convivio em sociedade, pautado por
vinculos, partindo do pressuposto de que todos merecem
uma chance de crescer. Por mais amoroso e afetuoso que
fosse o convivio, as regras, e aqui volta a questdo do poder,
eram rigorosas e nao havia uma oportunidade de retomada,
visto que a quebra de confianca era inaceitdvel.

E neste contexto que se da o acolhimento de Damon,
que foi incentivado por Blanka a concorrer a uma bolsa de
estudos em uma escola de danca. Esse acontecimento
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demonstra qudao destrocada estd uma pessoa que é
escrachada e deixada na sarjeta por quem deveria protegé-
la e incentiva-la, que é a sua familia. Por conta disso, Damon
nao se considera capaz de conseguir a bolsa e quase desiste
de participar do evento, porém apds as conversas com
Blanka decide por se inscrever. Esse momento especifico nos
traz a uma questao importantissima do acolhimento que é o
resgate das suas vontades, das suas perspectivas e do saber
que tem pessoas ao seu redor que te apoiam e que vocé nao
é o lixo que te fizeram sentir. Por conta disso, é importante
ressaltar aimportancia que o didlogo e o acolhimento que as
casas proporcionam a esses e a essas jovens como
demonstrada na série. O didlogo faz com que as
personagens crescam, amadurecam, se sintam amadas e
percebam que hd uma vida mesmo apds o abandono. As
diversas perspectivas positivas que o amor e a unido que as
casas proporcionam ficam evidentes na relacdo de Blanka
com “seus filhos e suas filhas”, pois ela acredita
incondicionalmente no potencial de cada um, propondo-se a
enfrentar a sociedade que os segrega, dando forca e
potencializando as rela¢des ali existentes, amenizando as
dores com amor, carinho e afeto que tanto lhes foi negado e
sempre lutando para conseguir melhores condi¢bes de vida,
tentando fugir da marginalizagao, ou seja, fugir das opgdes
de sobrevivéncia que sao atribuidas as pessoas LGBTQIA+.
As regras impostas por Blanka sdo “simples” de serem
cumpridas, porém sdo rigorosas e importantes para a
constituicao de um convivio saudavel entre os moradores da
“casa”. Essas regras sdo: valorizar o estudo, pois s6 assim
melhores oportunidades surgirdo; nada de consumo ou
trafico de drogas, aqui por motivos que beiram a obviedade,
porém sdo solucdes extremamente presentes na vida de
quem é abandonado tanto para conseguir dinheiro, quanto
para fugir da realidade que lhes foi imposta. Essas regras sao
exemplos da relagdo que se cria entre as pessoas da “casa”
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e demonstram o poder da conversa, por mais que exista ali
uma relacdo de poder, hd também um didlogo, ha a
compaixao e, no nosso entendimento, essa relagao produz
diversas revolu¢des que vao se caracterizando durante todo
o seriado.

Consideracbes Finais

Como pudemos observar na caracterizagdo da série e
dos personagens as ‘“casas de acolhimento” sdo espacos
que dao oportunidade para que pessoas em vulnerabilidade
social encontrem um local para chamar de lar e, com isso,
resgatarem sua humanidade, suas perspectivas de viver e,
principalmente, retomarem suas vidas que foram
destrocadas pelo preconceito e pela violéncia caracteristica
da época.

Essa série aborda diferentes temas relacionados a
vivéncia da comunidade LGBTQIA+, principalmente a
comunidade LGBTQIA+ negra, desde seus medos, suas
dificuldades didrias e principalmente onde conseguem
encontrar apoio e suporte em um mundo onde sdo
descartadas e menosprezadas. Apenas a propria
comunidade parece de fato entender essas problematicas,
esse abandono e negligéncia, sendo possivel notar um certo
ciclo: pessoas que sdo acolhidas e depois de uma certa
estabilidade, decidem acolher outros necessitados em suas
proprias casas. Essas pessoas mais velhas aparecem como
figuras de inspiragdo e dao esperancas para os mais novos
seguirem seus sonhos. As casas sao espagos politicos de
reinsercdo na sociedade, oferecendo acolhimento, amor,
afeto, disciplinas, regras e o mais importante, uma
oportunidade de encontrar referéncias.

O mais impressionante é que a série poderia ser gravada
em 2021sem problemas, visto que as mesmas discussdes que
sdo pautadas na série, que se passa em 1987, até hoje
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acontecem e, de certo modo, de maneiras mais violenta,
visto que a informagdo evoluiu, os contatos aumentaram e a
interacao entre pessoas esta facilitada. Hoje ndo ha como
dizer que ndo existe informacdo, nao existe
representatividade e ndo existe debate sobre esses temas.
Pessoas LGBTQIA+ sempre existiram, sempre existirdao e
cada vez menos se calam as violéncias sofridas, entdo a
poténcia de representagdo que a série traz é incrivel.
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Capitulo 7

DISJOINTED: ROMANCE, AVENTURA E REBELDIA
NA 3° IDADE

Bianca Longhitano
Tamires Giorgetti Costa

Introdugdo

O processo de envelhecimento pode ser compreendido
como fendmeno que ocorre desde o nascimento, na medida
em que o corpo organico e o aparelho psiquico sdo
modificados e novos papéis sociais sdo construidos. Martins
(2012) menciona a diversidade de areas do conhecimento
que conceituam a velhice, concluindo que sua definicao
tedrica é ampla e muitas vezes dificil. Para a autora o
envelhecimento “constitui-se em um momento do processo
biolégico, porém ndo deixa de ser um fato social e cultural”
(Martins, 2012, p. 20).

Para além das mudancas fisicas apresentadas nos
manuais de desenvolvimento humano, as autoras Papalia e
Feldman (2013) sugerem que o envelhecimento pode ser
descrito em seu aspecto social e funcional, idosos(as) que
sdo considerados(as) mais ativos(as) e outros(as) que
possuem maior dificuldade em suas atividades didrias. Neste
sentido, as autoras apresentam o conceito de “idade
funcional”: “a capacidade de uma pessoa interagir em um
ambiente fisico e social em comparacdo com outros da
mesma idade cronoldgica” (p.574).

O senso comum muitas vezes associa o envelhecimento
como sindénimo de improdutividade, incapacidade fisica,
declinios e dependéncias. No entanto, dificuldades que
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estariam associadas ao processo de envelhecer, também
estariam relacionadas ao estilo de vida que a pessoa aderiu,
como atividades didrias e rotineiras (Papalia; Feldman, 2013).
E importante ressaltar que nem sempre realizar “boas
escolhas” garantirdo melhoras na sadde global do individuo
e qualidade de vida, outros cendrios deverdao ser
considerados, como localizagdo geogréfica, instru¢dao
educacional, acesso a previdéncia privada ou social, rede de
apoio e outros marcadores como raca, género e classe.

O envelhecimento e a sexualidade podem ser
compreendidos como biopsicossociais, resultados das
experiéncias individuais e influenciados pelos padrdes
definidores de normalidade. Modelos de corpos jovens e
viris reforcam o estigma da assexualidade da pessoa idosa e
as praticas sexuais sdao reduzidas apenas a atividade
reprodutiva e ao drgdo genital. Para Alencar et al. (2014) “o
preconceito do sexo na velhice é adotado por se acreditar
que a fase de vivenciar a sexualidade estd condicionada a
idade dos mais jovens” (p. 3539).

Associar o sexo a corpos jovens e produtivos é reforcar
a ideia de que a expressao da sexualidade na velhice nao
deveria existir. Muitas vezes, é caracterizada como
“vergonhosa”, “exagerada”, ‘“doentia”, além do
desconforto causado em cuidadores ou pessoas préximas,
como demonstrado em revisdao da literatura em que os
pesquisadores investigaram a percepcao de enfermeiras
sobre a sexualidade de idosos institucionalizados (Mahieu;
Elssen; Gastmans, 2011). A visdo da familia também é
marcada por esteredtipos negativos e preconceitos, para
Martins (2012) “a sexualidade do idoso sob a ética da familia
ndo seria vista diferente do que carregada de valores
preconceituosos e negativos que reforcam cada dia mais a
assexualidade [...]” (p. 56).

O namoro, sexo ou envolvimento afetivo na terceira
idade nem sempre é estimulado ou dotado de concep¢des
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positivas. Com o aumento da expectativa de vida, é cada vez
mais comum pessoas idosas manifestarem o interesse em
um novo relacionamento, mesmo apds a viuvez.
Motsoeneng (2021) pesquisou a vivéncia de novos
casamentos em vilvas idosas e diversas “barreiras” sdo
enfrentadas para que o novo relacionamento aconteca.

De fato, a soliddo é um periodo diretamente associado
ao envelhecimento e muitas vilvas decidem ndo se casarem
novamente por receio dos filhos e de ndo serem mais aceitas
como parte da familia. Além do aspecto social, o financeiro
também é citado pelas participantes, a possibilidade de
compartilhar a heranca da familia causa reprovacdo. O
histérico de relacionamentos anteriores se torna um fator
determinante para a decisdo de “ficar sozinha”, vidvas que
tiveram casamentos acompanhados por situa¢bes de
violéncias ou que foram cuidadoras de seus companheiros
em fases terminais preferem a soliddo (Montsoeneng, 2021).

Os dados da pesquisa citada anteriormente vdo ao
encontro do conceito de repressao sexual. A repressdo estd
atrelada a forma que o sexo e o prazer sdo ensinados e como
mulheres estao direcionadas ao ambiente doméstico e
privado. A “cobranca pessoal” caminha para evitacdo de
situacbes que promovam o bem-estar emocional,
relacionadas ao companheirismo, amizade, conquista, que
estdo além do ato sexual (Alencar et al., 2014).

O sexo nem sempre estara associado a penetracdao, mas
sim ao contexto que envolve os relacionamentos,
afetividade e ao prazer, que podem ser estimulados de
diferentes maneiras. As dificuldades apresentadas no
exercicio da sexualidade dos(as) idosos(as) ultrapassam os
fatores bioldgicos que direcionam para uma possivel
“disfuncdo sexual”; o que de fato dificulta o
estabelecimento de relagbes afetivas e sexuais € a vivéncia
de preconceitos, pressdes estéticas e sociais, disfun¢des na
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autoestima e autoimagem (Alencar et al., 2014; Martins, 2012;
Queiroz et al., 2015).

Os conteudos apresentados sustentam a analise de
temas prementes para a psicologia do desenvolvimento: a
sexualidade de pessoas idosas e a vivéncia de novos
relacionamentos enquanto “idosos rebeldes apaixonados”.
Poucos estudos interseccionam esses recortes, que
possibilitam a desconstru¢do do “ser idoso” e a liberdade
sexual, conjugal e romantica. Nesse sentido, o capitulo
caminharad para descricao do material escolhido para andlise
— um romance entre rebeldes, a fim de viver a vida, de uma
realidade pouco comum e nem ao menos imaginada fora dos
cenarios ficticios dos seriados.

Material Analisado

Tipo de Material Série

Titulo Original Disjointed

Nome Traduzido Nao ha

Género Comédia

Ano 2017 -2018

Local de langamento e Estados Unidos, inglés

Idioma original

Duragao Episddios de 30 minutos - andlise
episddios 6 - 10 da segunda
temporada. Total: 2h30

Direcao Chuck Lorre

Os episddios escolhidos para analise foram do sexto ao
décimo da segunda temporada da série, nos quais a
protagonista Ruth, dona de uma loja de artigos canabinoides
em Los Angeles encontra Walter, um senhor aposentado
que vai a sua loja para experimentar maconha pela primeira
vez. Walter diz ter vivido uma vida dentro das regras, sem
nunca experimentar nada emocionante e que agora seria 0
momento de experimentar coisas novas e entdao Ruth se
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disponibiliza para acompanha-lo. Os dois se divertem muito
juntos, e quando tém um encontro, acabam expulsos do
restaurante por fumar um baseado no banheiro.

Com o passar dos episddios, percebe-se que ambos
ficaram apaixonados um pelo outro. Quando Walter percebe
essa situacao, termina abruptamente a relacdo e para de
frequentar a loja de Ruth. Ela fica desolada e sem muita
demora vai até a casa de Walter e cobra maiores explica¢des,
ja que eles pareciam estar em uma relacdo sem problemas e
Ruth estava apaixonada. A principio, Walter esquiva de uma
explicagdo, mas Ruth é assertiva e argumenta ter direito de
saber o que aconteceu. Ele entdo diz que estd com um
cancer terminal, tendo apenas mais 6 meses de vida e que
ndo quer fazé-la passar por esse processo com ele, ja que
pode ser muito doloroso. Ruth vai embora desolada. Ao
voltar para a loja, Ruth tem uma conversa com Travis, seu
filho, no qual fala ser necessario respeitar a opinido e
posicionamento alheio, e também diz para o filho que nao
fala que o0 ama com frequéncia o bastante.

Quando compartilha a histéria com Maria, uma de suas
clientes, ela aponta para Ruth que Walter tomou uma
decisdo pelos dois, e pergunta para ela o que ela gostaria de
fazer, ao que Ruth prontamente responde que gostaria de
aproveitar o tempo restante com o parceiro. Maria aponta
que Ruth toma boas decisbes e consegue ajudar muitas
pessoas. Ruth escreve uma misica expondo seus
sentimentos e seus planejamentos: levar o parceiro para
viajar em uma Kombi e aproveitar os pontos turisticos
estadunidenses até quando for possivel. Apresenta entao a
cancdo a Walter que aceita a proposta. A série é finalizada
com os dois partindo em viagem.

125



Analise Critica

Podemos enxergar em Disjointed trés focos principais
de andlise: o0 uso de cannabis, a sexualidade e romance da
protagonista e, a rebeldia na terceira idade. Tratando-se do
uso medicinal de cannabis, é importante ressaltar que este é
utilizado durante a maior parte da histéria humana, desde
2900 a.C., na China (Pantoja-Ruiz et al., 2022). Atualmente, a
cannabis é considerada para o tratamento de diversas
doencas, mas para efeito deste texto, considera-se o uso da
droga para o tratamento de dor, em especial, dores
relacionadas ao cancer. Raramente é a primeira droga
prescrita para dor, j4 que é utilizado com mais frequéncia
anti-inflamatdrios e opioides, por exemplo (Pantoja-Ruiz et
al., 2022), mas foi prescrita para Walter, que chega na loja de
Ruth com atestado médico.

E importante ressaltar que as pesquisas apresentam
resultados mistos e inconsistentes quanto a eficicia da
planta, assim como lacunas grandes dentro do
conhecimento cientifico. Pantoja-Ruiz et al. aponta que
idosos apresentam um metabolismo de drogas mais lento e
que a cannabis pode afetar o dominio psicomotor
(estabilidade, predisposicao a quedas) (Diniz et al., 2017),
dominio cognitivo (memdria e processamento emocional) e
ha também preocupacbes referentes ao sistema
cardiovascular. Nao podemos observar nenhum sinal desse
tipo de problema na série analisada. Na verdade, os efeitos
da cannabis s3o retratados na série de forma
majoritariamente positiva, com poucos sintomas negativos
como dificuldade de concentracdo, dificuldade de raciocinio
[égico e “idiotice” - termo utilizado na série.

Independentemente da eficidcia medicamentosa da
planta, é fato que seu consumo triplicou entre pessoas com
50 anos ou mais no ano de 2020 nos Estados Unidos, mas a
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interacao entre os efeitos da planta e o envelhecimento nao
estd bem compreendida (Diniz et al., 2017).

Outro uso habitual da droga, para além do uso
medicinal (que inclui o tratamento de disfun¢des sexuais) ou
recreativo, é o uso enquanto afrodisiaco, sendo descrito
enquanto aumentador da frequéncia de orgasmos,
aumentador de prazer, intensificador da frequéncia sexual
(o uso diario ou semanal se correlaciona a frequéncia sexual
significativamente maior do que a de ndo usuarios) e das
experiéncias sexuais de modo geral, sendo particularmente
eficaz para as mulheres, ja que nos homens pode causar
dificuldade de conseguir ou manter a erecdo e dificuldade
quanto a ejaculacdo devido ao relaxamento que a droga
proporciona (Moser et al., 2023).

Ao pensarmos neste aspecto do uso candbico, é
estranho constatar que a série ndo trata da vida sexual da
protagonista. Na verdade, a série trata muito pouco sobre o
ato sexual em si, mesmo possuindo a classifica¢do indicativa
para maiores de 18 anos. Quando o faz, apenas na primeira
temporada, trata-se de duas pessoas jovens. A sexualidade
de Ruth, até o aparecimento de Walter, é mencionada
poucas vezes e relacionada ao uso de brinquedos sexuais.
Ruth e Walter raramente se beijam ou mesmo se tocam,
sendo que o relacionamento entre os dois é caracterizado
enquanto divertido: ambos riem muito e entram
propositalmente em situacdes de rebeldia.

Uma das hipdteses do porqué existe essa falta de
interacdo fisica é o que Queiroz et al. (2015) aponta
enquanto pacto de siléncio: a assexualidade presumida
entre idosos e o grande tabu que os envolve quando o
assunto é sexualidade (Mahieu et al., 2011; Alencar et al.,
2014). Considerando a questdo social e cultural, ha de se
acrescentar também que para os idosos as palavras que
mais surgem ao serem questionados sobre relacles
romanticas sao amor, respeito e carinho, indicando a
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percepcao da necessidade de vinculos afetivos e a
responsabilizacdo pelo outro (Queiroz et al., 2015) - essa sim
podendo ser observada na decisdo de Ruth de se manter ao
lado de Walter apds descobrir sobre a doenca. Apesar das
palavras apresentadas pelos autores terem conceitos
bastante amplos, podemos sim observar o respeito, o amor
e, em menor quantidade, o carinho. Walter respeita Ruth
enquanto guia para suas novas experiéncias,
especialmente envolvendo cannabis, ha afeto perceptivel
entre eles e se considerarmos que carinho envolve também
questdes nao sensoriais, ele pode ser observado, por
exemplo, na criagdo da musica de Ruth para Walter.
Alencar et al. (2014) apresenta uma pesquisa na qual se
observou a preferéncia de idosos por caricias e beijos ao
invés do ato sexual penetrativo. Apesar de compreensivel o
porqué desta escolha, considerando a possibilidade de
declinio sexual, a série ndo retrata grandes quantidades de
caricias e beijos, sendo estas extremamente pontuais.
Queiroz et al. (2015) também aponta que compreensao,
companheirismo e didlogo sao meios para que idosos vivam
a sexualidade de forma satisfatéria. Os autores ndo
especificam se esses aspectos tém de estar diretamente
ligados ao ato sexual, mas considerando um aspecto amplo
de sexualidade, podemos observar essas caracteristicas
muito claramente na relacdo de Ruth e Walter. O
companheirismo € visivel o tempo todo: Ruth se predispde a
mostrar para Walter experiéncias novas, e de fato o
acompanha. Eles se comunicam muito bem, e podemos
observar inclusive que ambos demonstram vulnerabilidade
ao parceiro/a e recebem compreensdo sempre que isso
acontece. Estdo abertos a adaptar-se um ao outro e a
conversarem sempre, inclusive sobre tdpicos delicados.
Cuidar de homens doentes parece ser significativo na
vida de vilvas, que muitas vezes utilizam deste motivo para
nao se casar novamente (Motsoeneng, 2021). Ndo sabemos
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a histdria prévia de relacionamentos de Ruth, sabemos
apenas que Walter é vidvo. Ainda assim, ressalta-se que Ruth
se coloca na posicao de cuidadora desde o primeiro episddio
da série, que aponta constantemente o uso da maconha
enquanto cura e cuidado. Ndo é nada fora do comum vermos
mulheres diversas retratadas dessa forma, especialmente
considerando o papel que mulheres mais velhas tendem a
ter nas midias. A educacdo repressora durante a juventude
influencia na vivéncia da sexualidade na velhice, j& que o
sexo pode ser entendido enquanto algo especifico para
procriacao e é delegado a mulher o papel social de cuidadora
(Alencar et al., 2014). Ndo observamos o sexo enquanto
procriacdo em nenhuma das falas de Ruth e o fato da
sexualidade dela ser relacionada na série com o uso de
brinquedos sexuais indica que ela ndo pensa dessa forma. O
papel de cuidadora, por outro lado, estd sempre presente.

Alencar et al. (2014) aponta que mulheres idosas podem
ndo se sentirem mais femininas ou atraentes, afetando o
declinio da fun¢do sexual. Este é outro aspecto nao
observado na série analisada: apesar de Ruth ndo
demonstrar feminilidade sensualizada, nem ser apresentada
enquanto um ser particularmente atraente ou sexual, é claro
durante a série que Ruth apresenta uma boa autoestima,
mesmo quando ela se cobra de ndo ser tao ativista quanto ja
foi (se observa em declinio). Esta autoestima aparece
sempre que Ruth impde limites, fala bem de si mesma e
apresenta total capacidade de escolher por si.

Sobre a rebeldia presente em Ruth e Walter, nao ha
referéncias bibliograficas que possam nos ajudar a analisar
essa questdo, o que nos indica que rebeldia e terceira idade
ndo sdo assuntos que costumam ser tratados juntos. Porém,
a série nos da algumas dicas do porqué se comportam dessa
forma. Ruth é apresentada enquanto um espirito rebelde
desde o primeiro episddio, sendo uma grande ativista
politica no meio canabico e tendo lutado pela legalizacdo da
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planta durante grande parte de sua vida. J4 Walter parece
seguir o caminho contrdrio: passa a vida seguindo todas as
regras a risca e ao ser confrontado com a efemeridade da
vida ao receber seu diagndstico, passa a fazer as coisas que
gostaria de ter feito antes. Apesar da falta de bibliografia, ha
de se pensar e incentivar pesquisas que relacionem a
rebeldia com a terceira idade.

Um ponto positivo da série é colocar uma mulher mais
velha enquanto protagonista, algo observavel em poucos
conteddos mididticos. De modo geral, a série peca na
retratacdo da sexualidade, e h3a de se pensar se a
representacdio do uso candbico é fiel de fato. O
relacionamento de Ruth e Walter é o tipico “amor fofo de
velhinhos”, fato a ser ressaltado pela personagem Maria nos
episddios analisados. Dessa forma, ao mesmo tempo que a
série quebra alguns tabus, como a questdo da cannabis e da
protagonista mais velha, ela peca em ndo se aprofundar em
assuntos relevantes como o prdprio uso canabico e a vida
sexual da protagonista.

Consideracobes Finais

A terceira idade precisa ser incluida nas pesquisas para
além dos processos satde-doenca. E preciso entender os
aspectos sociais e sexuais que envolvem o desenvolvimento
humano na velhice, para que identifiquemos suas
particularidades e possamos intervir para o aumento de
qualidade de vida dessa populacdo. Nao podemos continuar
a vé-lo enquanto apenas portadores de doencas: sdo
pessoas muitas vezes ativas e contribuintes para a sociedade
para além do paradigma do trabalho.

Enquanto pessoas completas, idosos merecem e
devem se ver e se reconhecer em produtos mididticos.
Disjointed apresenta alguma evolu¢ao em relacdo a isso
quando coloca uma mulher idosa enquanto sua protagonista
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(ativa, com atitude e autoestima), mas falha ao apresenta-la
enquanto ser humano completo e, portanto, portador de
uma sexualidade que envolve todos os aspectos que deve
envolver: inclusive o sexual.

Observamos diversos aspectos da sexualidade de
pessoas idosas em Disjointed apresentados na literatura,
mas as referéncias bibliograficas ndo dao conta de englobar
0 aspecto darebeldia que observamos na série e também na
vida cotidiana. O uso da cannabis na série também parece se
distanciar um tanto do que foi encontrado na literatura,
talvez por falha da série, talvez por buracos na bibliografia
que envolvem essa droga especifica. Deixar de estudar uma
substancia porque existem muitos tabus envolta da mesma
prejudica o conhecimento cientifico enquanto um todo.

Recomenda-se, portanto, que sejam feitas novas
pesquisas sobre a velhice, sobre a maconha e novas
producdes mididticas que englobe essa populacdo em seus
aspectos mais amplos.
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Capitulo 8

A DESCOBERTA DA SEXUALIDADE POR UMA
ADOLESCENTE LESBICA EM CONECTADAS: UMA
PERSPECTIVA KLEINIANA DO DESENVOLVIMENTO
EMOCIONAL

Amanda Brandane Minari

Bruna Bortolozzi Maia

Erika Arantes de Oliveira-Cardoso
Manoel Antbénio dos Santos

Introducgdo

Este estudo aborda o tema da descoberta da
sexualidade em adolescentes, com base em uma obra de
ficcdo literdria voltada para o publico jovem adulto.
Selecionamos o livro Conectadas, da escritora Clara Alves
(2019). Ao dar voz as duas personagens principais (Raissa e
Ayla), o enredo ficcional traca um panorama do que é crescer
e se entender como um individuo heterodissidente no marco
de uma sociedade heteronormativa.

Para fundamentarmos a andlise, partimos do
referencial tedrico da psicandlise kleiniana. Por meio dainter-
relagdio entre aspectos da narrativa e conceitos
psicanaliticos elaborados por Melanie Klein (1952/1991c,
1955/1991b, 1959/1991a), buscamos construir um painel
reflexivo a respeito das dindmicas psiquicas envolvidas no
processo de entender-se como lésbica durante a
adolescéncia. Para tanto, evocamos os conceitos de posicao
esquizoparanoide e posicao depressiva, destacando os
movimentos de cisdo e integracao do ego de Raissa ao longo
da narrativa ficcional. Além disso, recorremos ao papel do
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brincar em suas expressdes contemporaneas, abarcando as
novas formas proporcionadas pelas tecnologias digitais,
abordadas no livro por meio do jogo on-line ficticio Feéricos.

A escolha pela narrativa ficcional como objeto de
andlise se deve a atualidade do enredo de Conectadas, cujo
olhar agucado desloca-se do brincar tradicional para as
multiplas possibilidades instauradas pelas midias digitais na
contemporaneidade, o que se coaduna com o entendimento
psicanalitico do potencial da brincadeira. Além disso, por
meio da trajetdria de Clara, a autora aborda o contexto de
diversidade sexual na perspectiva da juventude
contemporanea, usando do recurso da fabula¢do para
abordar ficcionalmente um aspecto fundamental para a
formacdo em Psicologia, na medida em que amplia os
horizontes de compreensao acerca das multiplas formas de
existir e expressar a identidade afetivo-sexual.

Em termos formais, a recriacdo literdria dos bate-papos
virtuais entre Ayla e Raissa (que, no jogo Feéricos, apresenta-
se como Leo) também permite que nos aproximemos do
nosso propdsito de analisar a dinamica envolvida nos
processos de cisdo e integra¢dao do ego, ja que esse contexto
traduz a vida dupla da adolescente nas ricas
experimentacdes que ela se permite viver ao transitar entre
a vida real e a vida simulada no espago digital. Vale destacar
que o adjetivo feérico, que dd nome ao jogo virtual, é
sinbnimo de ostensivo, deslumbrante, espléndido,
fantastico. Essa nomeacdo nos permite pensar no quanto a
realidade virtual se apresenta como uma alternativa
sedutora e atraente em comparag¢ao com o mundo cotidiano,
banal e, por vezes, entediante que nos é dado vivenciar no
dia a dia.

Ademais, consideramos relevante destacar que o livro
escolhido desponta no mercado editorial brasileiro na
categoria “adolescente”, o que sinaliza uma preocupacdo
mercadoldgica de cativar esse publico, fornecendo alternativas
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para narrativizar experiéncias compartilhadas no campo da
diversidade sexual, marcadas contemporaneamente pelo
questionamento das normatiza¢cdes que regulam as questdes
de género e sexualidade.

Para viabilizar a andlise proposta, primeiramente
explanaremos de forma sucinta alguns conceitos kleinianos,
seguidos pelo resumo do enredo da obra analisada, de modo
a contextualizarmos o conteddo analitico que serd
detalhado posteriormente. Assim, na secdo relativa a
discussdao, os conceitos psicanaliticos apresentados serdo
articulados com a obra, com foco nas vivéncias da
personagem Raissa performando seu avatar virtual Leo.

Fundamentacdo tedrica

Os relacionamentos afetivo-sexuais entre mulheres tém
sido objeto de crescente interesse pelos estudos
psicolégicos no campo do género e sexualidade (SOUZA;
SANTOS, 2023a). A valorizacdo do modelo heteronormativo
e sua imposicdo como Unica expressdao legitima da
experiéncia afetivo-sexual é destacada por Rich (1980) como
fator de invisibilizacdo dos relacionamentos entre mulheres.
Tal dinamica foi descrita sob o conceito de
heterossexualidade  compulséria por esta autora,
considerada referéncia nos estudos Iésbicos, na medida em
que contribui para apagar as documentacdes de histdrias
vivenciadas pelos casais que ndo se alinham ao modelo
heteronormativo. O enquadramento proporcionado pela
heterossexualidade compulsdria subestima a possibilidade
de existéncia de relacionamentos que prescindem da
presenca masculina. A autora aponta que esse mecanismo
coercitivo é resultante - e, ao mesmo tempo, fator
mantenedor - do sistema heterossexista e homofdébico
historicamente perpetuado pelo patriarcado, com suas
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modalidades de gestdo e controle das relagbes de género e
sexualidade.

Em consequéncia, mulheres I|ésbicas e bissexuais
tendem a ser duplamente vitimizadas, marginalizadas e
relegadas as categorias liminares de abje¢do e desvio (RICH,
1980), 0 que fomenta a patologizacdo de formas diversas de
exercer a sexualidade (SANTOS; GOMES, 2016). A
invisibilidade com que essa dinamica opera, ao atuar no
imaginario coletivo a respeito de relacionamentos entre
pessoas do mesmo género, colabora para a emergéncia e
manutencdo de esteredtipos preconceituosos que se
reproduzem reiteradamente no dia a dia de «casais
heterodissidentes, fomentando um ambiente opressivo e
estressante que coloca em risco sua saude e competéncia
relacional (LIRA; MORAIS, 2020; SOUZA; SOUZA-LIMA;
RODRIGUES; SANTOS, 2022).

Com relagdo as dinamicas que atuam nas vivéncias que
desafiam e transgridem a heteronorma, Lira e Morais (2020)
destacam a homofobia internalizada como fenémeno de
interesse para analise dos perfis de ajustamento psicossocial
em um estudo que envolveu uma amostra brasileira de 176
participantes autodeclarados gays e |ésbicas. Para as autoras,
ainternalizagdao dos estigmas discriminatdrios e excludentes
associados a homoconjugalidade estaria associada a
percepcao negativa, que pode afetar negativamente a
autoestima de gays e lésbicas.

Ao atentarem para a necessidade de considerarmos as
trajetdrias singulares de desenvolvimento, Lira e Morais
(2020) apontam a homofobia internalizada como fator de
risco que atua sobre as vivéncias de pessoas Iésbicas, gays e
bissexuais (LGB). Face a esse problema, as autoras
explicitam a importancia de levar em consideracdo essas
questbes para promover processos de resiliéncia da
populacdo homo e bissexual como um dos fatores de
protecdo  reiteradamente referidos na literatura,
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relacionando-os com a integragdo dos recursos individuais
dos participantes frente a presenca ou ndo de redes de apoio
social consistentes na familia ou nas comunidades em que
estdo inseridos.

Ao desafiarem as normas socialmente impostas para a
gestdo dos corpos femininos, os casais de mulheres tendem
a ser vitimizados pela investida conservadora que, por meio
de ataques sistematicos disseminados em vdrias frentes,
procura reiterar os estigmas enraizados no imaginario
coletivo (SOUZA; SANTOS, 2023c). Tais movimentos, na
medida em que tolhem a livre expressao da diversidade,
limitam movimentos expansivos e criativos prdprios do
humano, recusando-se a reconhecer a amplitude do
espectro de possibilidades das vivéncias afetivo-sexuais
(RIBEIRO, 2016). Esse cendrio opressivo também afeta o
percurso individual de descoberta e reafirmagdo da prdpria
sexualidade, tornando invisiveis ou ridicularizando,
limitando e deslegitimizando formas de existir distanciadas
da heterossexual (RICH, 1980). O modelo heteronormativo
também atua sobre a producdo de outras sexualidades, na
medida em que se impbe como ponto de referéncia
compulsério a partir do qual se pensa a expressao afetivo-
sexual até mesmo em contextos ndo circunscritos por essa
configuracdo hegemonica (TOLEDO; TEIXEIRA FILHO, 2010).

Qualquer forma de viola¢ao dos direitos inerentes as
mulheres lésbicas, bissexuais e transexuais € inaceitavel,
pois viver uma vida livre de violéncia e discrimina¢ao € um
direito inalienavel de todas as mulheres (SOUZA; SANTOS,
2023b). Porém, a literatura evidencia que, devido a
conjugacao de vdrias crencas, preconceitos e discriminagdes
que essas mulheres enfrentam em seu cotidiano, a violéncia
em casa e fora dela é uma possibilidade, a partir do momento
em que elas se visibilizam socialmente, tornando-se alvo de
hostilidades que ameagam a continuidade de sua existéncia
(SOUZA; SANTOS, 2023¢).
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Feitas essas consideragbes gerais, que nos ajudam a
demarcar o universo relacional no qual se desenrola a
histéria que movimenta o livro Conectadas, delinearemos o
referencial tedrico psicanalitico, que nos permitira elucidar
certas particularidades da dinamica psiquica das
personagens. Para tanto, acionamos as contribui¢des
tedricas de Melanie Klein (1955/1991a, 1955/1991b), cuja obra
foi decisiva na histéria do desenvolvimento técnico da
psicandlise ao possibilitar a constru¢ao de um caminho que
levou ao dispositivo que permite a andlise de criancas.
Recordemos que, até o advento da escola kleiniana em
meados do século XX, as criangas ndao eram objeto de maior
atencao da clinica psicanalitica, na medida em que o periodo
considerado fecundo para a andlise, na perspectiva
freudiana, sucederia o final do periodo de laténcia.

Uma das fontes inspiradoras da construcdo tedrica de
Klein foi seu trabalho clinico pioneiro com criancas, incluindo
a primeira infancia. A teoria desenvolvida foi derivada de
uma transgressao dos canones vigentes nas primeiras
décadas do desenvolvimento da psicandlise, periodo
amplamente dominado pela producdo de autores
masculinos. Uma das contribuicbes mais proficuas e
revolucionarias, derivadas das descobertas clinicas da autora,
foi o uso clinico que ela imprimiu ao brincar. A brincadeira é
considerada por Klein como o meio natural de expressao
emocional das criangas, e sua utilizagdo no setting clinico
equivale ao uso da palavra pelos pacientes adultos (KLEIN,
1955/1991b). No inicio de seu trabalho de andlise com seus
pacientes infantis, as consultas eram realizadas nas casas das
familias das criangas atendidas. Apenas posteriormente, ao
compreender as inibicbes que atuavam na brincadeira da
crianca, o ambiente terapéutico foi separado do doméstico,
0 que também possibilitou a compreensdo mais profunda
das dindmicas transferenciais que atuam na relagdo
terapéutica (KLEIN, 1955/1991b; QUAGLIATTO et dl., 2017).
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Klein (1955/1991b) teorizou sobre a interacdo mediada
pelos brinquedos como um enquadramento que facilita a
expressao das relacdes de objeto que constituem o mundo
interno da crianga. Assim, a brincadeira € vista como uma
repeticdo de experiéncias frequentemente relacionadas as
fantasias infantis. Tais manifestacbes, vistas como
derivacOes das fantasias inconscientes que se manifestam
no consciente ao serem reencenadas no consultério, nao
devem ser desaprovadas ou criticadas, pois elas precisam
encontrar o espago necessario para se manifestarem livres
de constrangimentos. E nesse contexto que uma complexa
melodia de dinamicas projetivas se constréi, fazendo
emergir contelddos propensos ao trabalho intrapsiquico “em
que a escuta de angustias, desejos e fantasias inconscientes,
comunicados via identifica¢do projetiva, advindos do campo
transferencial e sustentados pela funcdo analitica, resulte
em interpretagbes dos fenémenos  relacionais”
(QUAGLIATTO et al., 2017, p. 60).

Investigando os processos que particularizam o
funcionamento psiquico da criancga, Klein situa o modo de
organizacao dos psicodinamismos da personalidade em duas
configuracdes basicas, que ela denomina de posi¢oes. Desse
modo, temos a posicdo esquizoparanoide e a posicdo
depressiva. Embora tenham sido teorizadas e apresentadas
pela autora em diferentes momentos de sua elaboragao
conceitual, e como configura¢des dinamicas de fantasias,
ansiedades, defesas e relagcbes de objeto observdveis em
intervalos especificos de idade, tais posi¢6es ndo se esgotam
durante um determinado momento do «curso do
desenvolvimento, sendo repetidas e renovadas
indefinidamente durante todo o ciclo vital (SOUZA et al., 2022).

O conceito de “posicdo”, nessa acepcdo, deve ser
interpretado de forma mais ampla e ndo pode ser visto como
sindnimo de “fase” ou “estdgio” do desenvolvimento, na
medida em que representa um recurso a que o individuo
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pode recorrer em diferentes momentos da vida frente a
inimeras situagoes, ao ter de lidar com suas experiéncias de
gratificacdo e frustragdo. Desse modo, a autora situa na
infancia as origens do modo de funcionamento psiquico
observado no adulto (KLEIN, 1952/1991c, 1959/1991a).

Em sua teoria das posicoes, Klein (1952/1991¢) aponta
que a diferenciacdo entre a posicdo esquizoparanoide e a
posicao depressiva se situa no grau de integragao psiquica
do qual o sujeito é capaz de dotar os objetos com os quais se
relaciona e, em ultima instancia, no grau de integracdo de
seu proprio ego. Nesse sentido, a experiéncia de suportar a
ambivaléncia que recobre as rela¢des de objeto, no qual
coexistem elementos das experiéncias emocionais que
frustram e gratificam o sujeito, indicaria a posicao
organizadora da personalidade predominante em cada
situacdo vivenciada.

Assim, na posicdo esquizoparanoide os objetos sao
percebidos de forma cindida, ndo sendo ainda possivel
alcangar uma percepcdo integrada de seus aspectos, que sdo
dissociados e agrupados como “bons” ou “maus”. Como
exemplo desse funcionamento, Klein (1952/1991c) apresenta a
relacdo estabelecida pelos bebés de trés a quatro meses com
0 seio materno, introjetado como “seio bom” e “seio mau” na
medida em que é percebido pela crianca como fornecedor de
experiéncias  predominantemente  gratificadoras  ou
frustradoras, respectivamente. Nessa situacao em que
predomina a clivagem entre bom e mau, o bebé ainda nao
dispde derecursos paraintegrar essas diferentes experiéncias
no mesmo objeto (“seio”), ainda que, vistas pelo olhar do
adulto, as duas experiéncias emocionais sejam direcionadas
ao mesmo objeto. Desse modo, devido a falta de coesao do
proprio ego rudimentar, o bebé em larga medida utiliza de
recursos que lhe permitem introjetar apenas aspectos bons
ou maus do objeto, o que mantém ativa a cisao, na medida em
que, no objeto cindido em dois, coexistem aspectos
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frustradores e gratificadores sem que aqueles ameacem a
existéncia destes (KLEIN, 1952/1991¢, 1959/1991a). Gracas a
essa estratégia ordenadora, o bebé é capaz de preservar o
bom objeto a salvo da ameaca de aniquilamento, que é
produzida pela projecao da destrutividade e do sadismo que
provém do mundo interno do bebé.

E por meio da progressiva introjecdo do objeto total
que se torna possivel, para o psiquismo incipiente da crianca,
suportar a coexisténcia de aspectos bons e maus no mesmo
objeto. Esse processo se completa com a conquista da
posicao depressiva, na qual se torna possivel a percepcao
integrada dos objetos com os quais o sujeito se relaciona. E
nesse momento de organizagdo libidinal que a integracdo
acontece e, assim, os objetos deixam de ser introjetados
como parciais e passam a existir psiquicamente enquanto
objetos totais (KLEIN, 1952/1991c). Esse avanco pode ser
observado clinicamente nas tentativas da crianca de reparar
os brinquedos anteriormente avariados por ela, na medida
em que a raiva resultante da frustracdo deixa de ser a Unica
experiéncia possivel com um objeto que, anteriormente, a
frustrou (KLEIN, 1955/1991b). Portanto, é na posicao
depressiva que surge o temor pelos danos causados no
objeto pela acao dos impulsos destrutivos, o que
desencadeia o surgimento do sentimento de preocupagao
com o destino do objeto, mobilizando vivéncias de culpae a
necessidade de reparacdo dos objetos anteriormente
atacados (KLEIN, 1952/1991c; KLEIN, 1959/1991a).

Na vigéncia da posicao esquizoparanoide, temos a
predomindncia da ansiedade persecutdria, que leva o
individuo a se sentir perseguido, ameacado e atacado. Ele
busca defender a integridade ameacada do ego livrando-o
do desconforto gerado pelos ataques macicos, utilizando-se
para tanto do leque estreito de defesas que possui,
buscando assegurar sua autopreservacdao. O acimulo de
ansiedade paranoide no psiquismo reforca a necessidade de
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manter o objeto amado separado do objeto perigoso, na
tentativa de organizar minimamente o cendrio cadtico no
qual o ego estd mergulhado. A cisdo ou clivagem é o
mecanismo bdsico para efetuar essa manobra, originando a
conduta prépria da posicao esquizoparanoide: cindir os
aspectos “bons” e “maus”, se alinhar ao lado do objeto bom
e se livrar do mau, projetando-o no objeto.

Nessa operacao, o direcionamento de impulsos
destrutivos para o objeto mau contribui para reforcar a
confianca no objeto bom (SOUZA et al, 2022). Esse
mecanismo simples e maniqueista atua na autopreservacao
da vida psiquica nascente do bebé. E por meio de uma cisdo
bem-sucedida, efetuada nos primérdios do desenvolvimento,
que a integracdo serd posteriormente fortalecida, mediante
as experiéncias sucessivas de introjecao e reintroje¢ao dos
aspectos bons e maus experimentados nas relacdes de
objeto. Desse modo, uma cisdao bem-sucedida no inicio é
considerada precursora do estabelecimento do nucleo do
ego integrado que se constituird mais tarde (KLEIN,

1959/1991a).

Material Analisado

Tipo de material Livro

Titulo Conectadas
Género Ficcdo juvenil
Ano 2019

Local de langamento e Brasil, portugués
Idioma original

Quantidade de paginas 320

Autoria Clara Alves

No livro Conectadas, objeto de andlise deste estudo,
Clara Alves (2019) apresenta a histéria de Raissa e Ayla,
adolescentes que se conhecem por meio do jogo on-line
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Feéricos. Ao longo da trama, o foco narrativo € alternado
entre as duas personagens. O fio condutor da histdria situa-
se no processo gradual de aproximagdo entre elas,
acompanhado da emergéncia da experiéncia afetiva, como
elemento psiquico que dinamiza o enredo e conecta as
personagens. O vinculo, inicialmente estabelecido com a
mediagdo da tecnologia digital de comunicagao,
paulatinamente é posto a prova diante dos desafios
impostos pelo principio de realidade.

A histdria se inicia quando Raissa tinha 14 anos e,
exposta a experiéncias adversas produzidas pelo machismo
de outros jogadores de Feéricos, que a descreditavam pelo
fato de ser uma garota, decide apresentar-se com um
nickname de género neutro no jogo. Seu nome virtual
“smbouthere” (abreviacdo para a expressdo inglesa
“somebody out there”, “alguém I fora”, em traducdo livre),
ndo indica género e, por meio desse alter ego, Raissa
conhece Ayla (“aylastorm” em Feéricos).

Na aproximacao entre as personagens, que passam a se
comunicar por meio de mensagens, liga¢ées de dudio e,
posteriormente, videochamadas, Raissa se apresenta a Ayla
como Leo, o nome de seu melhor amigo na vida real, que a
auxilia a sustentar a fantasia criada no jogo. Nas situagdes
em que Ayla liga para Raissa e interage com ela através do
recurso de videochamada, é o amigo que aparece na frente
da camera, repetindo as frases que Raissa lhe transmite, o
que da subsidios para que Ayla acredite que, naqueles
momentos, falava com um garoto e ndo com uma garota.

Tal cendrio é mantido por boa parte da narrativa até que,
por conta de um evento presencial relacionado ao jogo, Ayla
decide encontrar Raissa, que até aquele momento conhecia
por “Leo”. A questdo se complexifica durante o evento,
quando Leo acompanha Raissa e passa a interagir
pessoalmente com Ayla para manter a ilusdo criada pela
amiga, a pedido dela. Raissa se apresenta como irma de Leo
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e, em alguns momentos, interage com Ayla, o que lhe
possibilita ressignificar a conexao construida nos meses de
interacao on-line.

Durante o desenrolar da narrativa, o sentimento que
Raissa nutre por Ayla é permeado por vivéncias de culpa,
vergonha e medo de se revelar. Raissa relata ja ter sentido
atragdo por outra garota anteriormente, porém, diante do
receio de encarar aquele sentimento em estado nascente,
acabou reprimindo-o, buscando acreditar que se tratava de
uma situacdo isolada e passageira.

Ao encontrar Ayla pessoalmente, Raissa sente-se
ameacgada por seus sentimentos e cogita solicitar ao amigo
que encerre o relacionamento com Ayla, o que a pouparia do
constrangimento de se identificar como a pessoa com quem
ela estava conversando virtualmente até entdo. Todavia, a
forca do afeto que havia se desenvolvido naquela altura dos
acontecimentos a impede de romper o vinculo, apesar do
conflito que enfrentava por manter a rela¢gdo que havia
construido com base em uma inverdade, ao se apresentar
com seu avatar. Nesse momento em que a angustia havia
atingido seu apice, Raissa estd indecisa em rela¢do a encarar
0s eventuais perigos que envolvem a perspectiva da
autorevelacdo. Além disso, a dinamica de ver Ayla, seu
objeto de desejo, interagindo com Leo de forma interessada,
gera ciime e incObmodo na protagonista.

Nesse contexto, Leo tem uma conversa decisiva com
Raissa, na qual se dispée a continuar lhe dando apoio
emocional, porém deixando claro que aquela fantasia nao
poderia ser mantida para sempre e que, tanto a amiga quanto
Ayla mereciam uma chance de encarar a realidade para
poderem viver aquele sentimento amparado por uma base de
verdade. Leo opde-se a possibilidade de manter a mentira e
pressiona Raissa para que a verdade seja revelada a Ayla.

Da perspectiva de Ayla, ha uma vivéncia de frustracdo
diante do contraste que ela percebe entre o “Leo” virtual
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(que narealidade era o avatar de Raissa) e o Leo da vida real,
que ndo parecia estar tao conectado emocionalmente com
ela quanto no ambiente virtual de Feéricos. As expectativas
da garota, portanto, sdo arruinadas diante da realidade que
se impde de forma surpreendente, desafiando sua fantasia e
suas expectativas. De fato, a reacdo inesperada de Leo
funciona como um gatilho que sinaliza, para Raissa, que a
realidade ndo correspondia ao clima emocional que
imperava no cenario fake criado por ela para colorir arelagdao
virtual estabelecida com Ayla. Persistir com a adogdo da
identidade falsa de “Leo” mostrava-se uma tarefa
insustentavel.

Assim, durante o evento promovido pela equipe do
Feéricos, Ayla tem a oportunidade de conhecer a verdadeira
Raissa e, mesmo sem saber do imbrdglio de sua identidade
virtual, acaba se sentindo conectada com ela, tanto que, no
final de um dos dias do evento, ela a beija. Antes que Raissa
pudesse explicar a Ayla sobre a farsa mantida até entdo, ela
tem sua identidade virtual inadvertidamente revelada pelo
apresentador do evento, que a chama pelo nome do avatar
“smbouthere” no momento em que anuncia que sua fantasia
foi a vencedora do concurso de cosplay.

Nesse momento, Ayla descobre a farsa e confronta Raissa,
que expOe seus motivos para ter mentido. Apds essa cena
impactante, Raissa e Ayla narram seus processos internos
mobilizados pela situacdo. No caso de Raissa, o episddio tem,
entre outras consequéncias, uma conversa reveladora que ela
decide manter com seus pais a respeito de sua sexualidade, na
qual se declara como uma garota lésbica.

Seguindo o conselho de amigas de Ayla, Raissa Ihe envia
um presente e uma carta com um pedido de desculpas,
destacando a importancia de sua relagao com Ayla para que
ela pudesse entender sua sexualidade e, sobretudo, o
significado que o vinculo com ela tinha adquirido em sua vida.
Posteriormente, as personagens conversam sobre o
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ocorrido e Ayla revela sua dificuldade de se entender como
uma garota bissexual. A partir desse acontecimento, ocorre
a reconciliacdo do casal, que escolhe permanecer unido no
final da trama.

Analise Critica

As dificuldades que Raissa encontra ao lidar com sua
sexualidade surgem associadas a dinamica social e familiar
que envolve os processos de constituicao da subjetividade
na adolescéncia. Nesse sentido, os conflitos vividos pela
personagem colocam em relevo a auséncia de espacos
seguros e confidveis para que ela pudesse conversar sobre o
assunto, a comecar de sua casa:

Toda vez que eu tentava comentar com meus pais sobre ter
visto dois homens de mdos dadas, ou duas meninas se beijando,
eles desconversavam. [...] Entdo, com o tempo, aprendi que
ndo devia perguntar sobre aquilo. Nunca. (ALVES, 2019, p. 28)

Além disso, Raissa ressalta o tom ameacador com o qual
o tema da homossexualidade era abordado por sua familia,
nas raras vezes em que isso acontecia. Essa negatividade
tolhia as possibilidades de que a garota expressasse
abertamente suas questbes, dulvidas e inquietacdes,
reforcando a nog¢ao de que esses assuntos ndo eram
apropriados ou bem-vindos pelos adultos, mesmo que
tangenciassem de algum modo a sua identidade em
formacdo. No didlogo a seguir, o tio de Raissa compartilha
com o pai da personagem um episddio no qual se deu a
revelacdo da lesbianidade de uma prima distante:

— Pra mim isso € falta de uma surra.

- Af jd acho exagero, Jorge. [...] S6 é um pouco dificil aceitar. A
gente quando tem filhos planeja todo um futuro, pensa nos
netos que vdo nos dar. [...] A Raissa aqui pode ser o que ela
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quiser. Mas acho que desse mal a gente ndo sofre. Ndo é ndo,
filhota? (ALVES, 2019, p. 65)

As ressonancias afetivas da exposi¢do a comentarios de
teor moralista e condenatdrio deste tipo tém consequéncias
deletérias para o psiquismo em processo de formacdo,
qualquer que seja a trajetdria de construcdo subjetiva do
sujeito, uma vez que fortalecem preconceitos enraizados no
sistema heteronormativo e patriarcal dominante. As
palavras emblematicas do tio e do pai, duas figuras de
autoridade que encarnam o poder falocéntrico, reforcam,
cada qual a sua maneira e no seu tom particular, o padrdo
normativo heterossexual, que eles transmitem a filha e
sobrinha, apontando-lhe a direcdo “certa” para a qual ela
deveria se encaminhar ao assumir sua posicdo subjetiva em
relacdo a sexuacao psiquica.

A enunciag¢do do discurso lesbofdébico também tem a
funcdo de fortalecer o repudio pelas expressoes dissidentes
da sexualidade, funcionando como ponto de fixacdo de um
limite que ndo pode ser ultrapassado por aqueles que se
percebem inclinados a confrontar a supremacia atribuida a
heterossexualidade. E uma tética dissuasiva que visa ndo
apenas a refor¢ar a norma, como desencorajar o desvio.
Nesse processo de transmissdo intergeracional dos valores
dominantes de pais para filhos hd também uma boa dose de
hipocrisia, além de uma configura¢do das rela¢bes de poder
que sustentam as iniquidades de género. De fato, os efeitos
desse tipo de transmissao se fazem perceptiveis ao longo da
trama, quando acompanhamos o desenrolar das
inquietagdes de Raissa, mantidas sob sigilo e totalmente a
margem das trocas dialégicas. Raissa se vé sobrecarregada e
solitaria com tantas questbes que ela se vé obrigada a
vivenciar em segredo e busca fugir da constatacdo de que
pode estar se encaminhando na direcao de uma orientacao
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sexual lésbica, guardando para si a experiéncia de ter se
sentido atraida por outra garota na escola.

A Unica fonte de apoio que a protagonista encontra
nesse momento desafiador de sua construcdo identitaria é o
melhor amigo e confidente Leo, que acolhe suas angustias e
tenta tranquiliza-la:

Levou meses para que eu conseguisse dizer em voz alta que era
lésbica. E mais anos para que o Leo conseguisse me fazer
acreditar que isso era normal. (ALVES, 2019, p. 29)
“Acreditar que isso era normal” traduz o anseio
humano de se enquadrar dentro da presumida normalidade,
representada pela adesdo aos valores heteronormativos, a
fim de escapar das sancbes que sdo aplicadas
exemplarmente aos individuos que ousam divergir desses
preceitos ao optarem por ser fieis a si mesmos, dizendo sim
para o que realmente sdo, sentem e pensam. Nesse contexto
de sofrimento, no qual Raissa percebe as vias obstruidas
para que possa confrontar sua prépria verdade, podemos
entender que Leo representa um objeto bom para a amiga,
funcionando como fonte de experiéncias gratificadoras e um
continente confidvel no qual ela pode depositar suas
necessidades de obter compreensdo, aceitaciao e
acolhimento diante de suas duvidas torturantes.

Apesar de contar com um nucleo familiar estavel,
organizado e provedor de vdrias necessidades basicas, os
pais parecem ter sido internalizados por Raissa como
objetos maus, que a frustram por ndo lhe concederem a
liberdade necessaria para manter um didlogo auténtico e
transformador, livre de preconceitos, dogmas religiosos e
ideias prontas sobre todas as coisas. Na teoria kleiniana, a
relacdo parcial estabelecida com os objetos, significados
como 100% “bons” ou 100% “maus”, como é prdprio a
posicao esquizoparanoide, indica a falta de consisténcia e
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coesdo do préprio ego (KLEIN, 1952/1991c). Nesse momento
da narrativa, Raissa mostra-se fragilizada, tendo que
administrar um ego cindido, condi¢do representada
simbolicamente pela ado¢do de uma nova identidade no
jogo online Feéricos. A clivagem interna pode ser vista entre
a garota que deseja corresponder aos anseios dos pais e da
sociedade, de um lado, evitando com isso ser exposta a dor
da rejeicdo, e de outro a garota que deseja conquistar um
espaco no interior de seu eu, no qual possa desenvolver seu
amor proprio e seu processo de autoaceitagao.

O jogo Feéricos aparece como expressao das situagdes
emocionais vividas por Raissa na relacao com seus objetos,
0o que faz com que a personagem pareca ter um
funcionamento dissociado durante a brincadeira virtual, pelo
fato de estar submetida a um modelo de funcionamento
psiquico cindido, que a fragiliza por ter que camuflar quem
ela de fato é. Por outro lado, o recurso ao brincar também
revela uma faceta construtiva. O potencial analitico do
brincar, postulado de forma magistral por Melanie Klein
(1955/1991b), também pode ser identificado nesse cenario
angustiante que a narrativa ficcional desenvolve. E por meio
do jogo que Raissa busca encontrar e estabelecer contato
com os seus iguais. Afinal, é assim, protegida pelo anonimato,
que ela conhece e se apaixona por Ayla, dando inicio a sua
vida afetiva, ainda que pagando o preco de nao poder
afirmar seu nome/género proprio.

Sabemos que o regime do “armario” é um dispositivo
frequentemente utilizado em diferentes contextos por
pessoas que pertencem a comunidade LGBTQIAPN+
(SEDGWICK, 2007). No cendrio ficcional de Conectadas,
manter-se dentro do armario pode ser visto como a defesa
que Raissa articulou para poder lidar com suas fantasias e
ansiedades persecutdrias. Como a posicao
esquizoparanoide nao pode ser sustentada por um tempo
prolongado, logo aparecem as fissuras do rigido sistema
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defensivo, o que faz com que, em vez de ter propriedades
protetivas, a dissociagdo e a dissimulacdo acabem
incrementando ainda mais a ansiedade persecutdria,
for¢ando a protagonista a rever sua postura, levando-a a um
reposicionamento.

Assim, sem poder contar com um ambiente permissivo
que possibilite desenvolver seus recursos egoicos e utiliza-
los de forma amadurecida, Raissa ndo consegue tolerar e
significar positivamente a experiéncia de se defrontar com
seus afetos ambivalentes, na qual se sente intimidada e
ameacada diante da forca de seu sentimento por Ayla. No
ato de se ocultar por tras de um avatar, Raissa encontra uma
forma de controlar a imprevisibilidade que caracteriza seu
estagio de desenvolvimento. Ela sente urgéncia em conter a
angustia desencadeada, ao mesmo tempo em que deseja dar
continuidade a exploracdo de sua sexualidade através de sua
relagdo com Ayla, utilizando-se de forma vicaria o ambiente
virtual como uma espécie de escudo protetor. Para tanto, a
protagonista se apropria momentaneamente da identidade
do amigo, mas sem perder o senso critico em nenhum
momento, buscando responder assim aos desafios da
descoberta do primeiro amor em um ambiente digital
ostensivamente heteronormativo (lembramos que um dos
significados do adjetivo “feérico” é, justamente, ostensivo,
ou seja, aquilo que se mostra, que se da a ver nitidamente).

Vislumbramos nessa escolha de Raissa um movimento
inicial no sentido de tentar se encaixar, artificialmente, no
modelo heteronormativo, que preconiza a diferenciacao
sexual como marcador legitimador das relagdes afetivo-
sexuais (AZEREDO, 2018). O dispositivo do armdrio, que
permite o “se mostrar se escondendo” (SEDGWICK, 2007), é
viabilizado pelas regras tdcitas do prdéprio jogo e do
ambiente digital. Por outro lado, o uso que Raissa faz desses
recursos também aponta para seus processos
identificatdrios, que permitem que ela introjete e se
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identifique com o objeto bom (Leo), ndo por acaso
conjugado no modo masculino; logo, ele também funciona
como representante do poder masculino legitimado pelo
sistema patriarcal. Esse processo se revela absolutamente
necessario, como um amparo de que ela precisava lancar
mado, provisoriamente, na tentativa de organizar seu ego
cindido, para que pudesse se sentir menos insegura para
prosseguir o trabalho de construcao de si mesma.

Podemos supor que Raissa vivencia um processo de
identificacdo projetiva (ANDRADE, 2009) com Leo, a partir
do qual projeta no amigo o sentimento afetuoso que nutre
por Ayla, de modo a se defender da ameaca que esse
sentimento representa, ao mesmo tempo em que consegue
desfrutar vicariamente da proximidade com o objeto amado.
Nesse movimento inconsciente, que implica aproximagao e
distanciamento simultaneamente, Raissa se identifica com o
amigo ao perceber que ele é continente dos conteddos
anteriormente valorizados e projetados por ela. Essa
dinamica intersubjetiva fica destacada na cena em que ela
sente ciimes ao ver Leo e Ayla interagindo, embora,
conscientemente, soubesse que o0 amigo ndo estava
interessado em conquistar a garota:

Toda vez que olhava de esguelha para os dois e via as cabegas
juntas e as risadas secretas, meu estébmago embrulhava. Claro,
eu queria que tudo desse certo, que Ayla ndo desconfiasse de
nada, que Leo ndo a magoasse, mas... Serd que [...] ela estava
achando que, pessoalmente, ele era ainda mais interessante?
(ALVES, 2019, p. 136)

No ambiente virtual de Feéricos, Raissa adota o nome
do amigo como identidade alternativa e, assumindo como
sua, a voz dele (simbolicamente e também de forma pratica,
durante as chamadas de video com Ayla), ela é capaz de
atualizar o sentimento que nutre pela amada e que até esse
momento ainda se apresentava como uma ideia insuportavel
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a sua consciéncia, devido aos entraves normativos
introjetados pela personagem na lida com sua sexualidade
heterodissidente.

Depois do primeiro encontro pessoal com Ayla, Raissa
passa a sinalizar, verbalmente, sua consciéncia de que ela e
o amigo tinham identidades diferentes. Essas falas
coincidem com a constatagcao de que Ayla era real, assim
como o sentimento que Raissa nutria por ela. Nesse estagio
do relacionamento, ainda mediado pela presenca de Leo, o
processo de integracdo psiquica de Raissa comeca a ser
demonstrado na narrativa, marcando sua gradual transicao
rumo a posicao depressiva:

Era a Ayla de verdade. [...] Seus olhos puxados e castanho-
claros cintilavam de nervosismo ao encarar o Leo. O Leo de
verdade, ndo eu. (ALVES, 2019, p. 126)

Porém, nesse momento da narrativa, Raissa ainda ndo
verbaliza de forma direta os sentimentos que Ayla lhe
desperta, o que ganha espaco mais adiante. No curso da
estdria, mesmo depois de ter sido beijada por Ayla, Raissa
hesita em contar a verdade para a garota. Apenas
posteriormente, ao ser questionada por Ayla apds a
revelagdo inesperada de sua verdadeira identidade, Raissa
tenta justificar a farsa que arquitetara, apresentando
disposicdo para encarar a verdade, o que traduz maior
integracdo na sua maneira de externalizar seus sentimentos:

Eu menti porque ndo esperava que a gente fosse virar amiga,
Ayla [...]. E eu continuei a mentir porque quando percebi eu jd
estava apaixonada por vocé! [...] Me desculpa se pra vocé é fdcil
aceitar isso, mas pra mim ndo € [...] até conhecer vocé, eu nunca
precisei lidar com nada disso. E ndo foi fdcil, td bom? Ndo foi
fdcil! (ALVES, 2019, p. 252)

152



Ayla também abre seu coracao ao reagir a confissao de
Rafssa:

O problema, Ray, [...] é que eu também me apaixonei. Eu sé ndo
faco ideia de por quem. (ALVES, 2019, p. 252)

Esse é um dos momentos mais delicados da trama.
Diante da resposta de Ayla, que nao esconde estar
decepcionada com a mentira que sustentou sua relagao com
Raissa nos meses de interacao online, Raissa comeca a
apresentar modos de se relacionar com o objeto (Ayla) que
podem ser associados a posicdo depressiva (KLEIN,
1952/1991¢; 1959/1991a). Ao se dar conta do impacto negativo
de seu comportamento, Raissa busca reparar os danos
causados por sua atitude, assumindo sua responsabilidade
por perpetuar uma mentira, vendo na honestidade a uUnica
maneira de ndo perder o vinculo que construira com Ayla.
Essa disposicao a leva a perceber a pessoa amada como
fonte majoritariamente gratificadora, ainda que também
fosse percebida como ameacadora devido as dificuldades
que ela tinha para se aceitar como uma mulher homossexual.

Entdo, na tentativa de restaurar o vinculo danificado
com o objeto bom e nao perder a relacdo especial e
vivificante estabelecida com esse objeto gratificador, Raissa
envia uma carta para Ayla, contando com a ajuda das amigas
da garota. Na mensagem, Raissa expressa sua gratidao pelo
tempo que pdde se relacionar com Ayla e ressalta o quanto
esse vinculo foi agente catalisador para que ela pudesse
vivenciar seu processo de autoaceitacao:

Mas depois de tanto tempo reprimindo quem eu era, aquelas
horas que passdvamos jogando e conversando significavam
tudo para mim. E eu morria de medo de que isso acabasse e eu
tivesse que voltar ao meu mundinho de faz de conta. [...] O seu
beijo me deu for¢as para te contar a verdade, para me assumir.
No fim, vocé descobriu de outra forma e tudo acabou
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desandando, mas isso ndo invalida o que vocé me trouxe de
bom: percebi que eu precisava parar de mentir sobre toda a
minha vida. (ALVES, 2019, p. 286)

O excerto supracitado demonstra, de forma simbdlica e
ao mesmo tempo didatica, o processo de integracao do ego de
Raissa e a presenca de recursos restauradores para lidar com
seus conflitos, gracas a introjecao mais estavel do objeto bom
(ANDRADE, 2009; KLEIN, 1959/1991a). Na carta, Ayla aparece
como objeto bom que auxilia Raissa a mobilizar os recursos
necessarios para organizar seu ego cindido. E a partir desse
processo que Raissa encara seus receios e passa a lidar com os
processos obstrutivos que constrangiam seu amadurecimento,
ao impedi-la de vivenciar a plenitude de seus sentimentos por
Ayla, em face das normativas sociais que sedimentam a
internalizacdo da repressdo pelo sujeito (Rich, 1980). Esse
desfecho nos parece congruente com o apontamento de Lira e
Morais (2020) sobre a necessidade de considerarmos os efeitos
da percepcao do estigma internalizado por pessoas
heterodissidentes, de modo a promover as condi¢des
favordveis aos processos de resiliéncia.

Consideracbes Finais

Os conflitos apresentados pelas personagens de
Conectadas nos possibilitou analisar o processo de
autodescoberta da personagem Raissa, em sua trajetdria
singular de desenvolvimento. Neste estudo, examinamos os
processos internos envolvidos no percurso de construcdo da
subjetividade de uma adolescente que se descobre Iésbica
dentro de um contexto familiar e sociocultural
heternormativo, amparando nossa analise no arcabouco
tedrico psicanalitico sustentado pelo pensamento kleiniano.

No itinerdrio de desenvolvimento da narrativa, vimos
que, amedida em que p6de se entender como Iésbica, Raissa
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enfrenta os conflitos internos decorrentes de seu
pertencimento a um grupo social minoritdrio que, no seu
contexto de vida, € alvo de ostracismo e discrimina¢do. E no
ambiente virtual das redes sociais e dos jogos digitais que ela
encontra espaco para existir, tomando de empréstimo a
identidade de seu melhor amigo Leo, Unica fonte de apoio
que ela identifica como aliado para auxilid-la a fazer frente as
investidas conservadoras de seu entorno e as prescri¢des
normativas com as quais ela se depara em suas rela¢bes
familiares ndo suportivas. Nesse ambiente pouco favordvel
ao desenvolvimento emocional, devido as suas marcas
homofdbicas e lesbofdbicas, com pais distanciados dos
conflitos que permeiam arealidade do universo adolescente,
Raissa conhece Ayla, por quem se apaixona.

A narrativa se vale do formato ficcional para ilustrar, de
forma sensivel, o processo de Raissa na lida com sua
sexualidade, destacando a importancia de se dispor de
fontes de apoio durante a travessia do periodo turbulento,
que pode (ou ndo) caracterizar a adolescéncia de uma
menina que se descobre [ésbica. Segundo a teoria kleiniana,
a introjecao de objetos bons constitui uma das condicbes
necessarias para a integracdo do ego, que até entdo
necessita cindir-se por ndo suportar os conflitos advindos da
coexisténcia de experiéncias de frustracao e gratificagao
vivenciadas na relagdo com um mesmo objeto.

Portanto, mediante o processo de integragdo progressiva
do ego de Raissa, notamos a emergéncia de modos de se
relacionar préprios da posicao depressiva. Com o ego mais
integrado, a protagonista pode lidar melhor com seus medos e
ameacas vivenciadas anteriormente, o que possibilita que ela
flexibilize sua postura defensiva prdpria da posicao
esquizoparanoide e busque reparar os danos perpetrados ao
objeto interno. Isso fica patente no momento em que ela
consegue desnudar suas defesas diante de Ayla, expressando
seus sentimentos de gratiddo e reconhecimento pela amada,
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destacando a importancia que a manutencao do vinculo entre
as duas tinha assumido em sua vida.

Quando a verdade assume protagonismo, um novo
tempo se inaugura no relacionamento de Raissa e Ayla.
Podemos pensar o mesmo em rela¢do ao nucleo familiar das
mulheres e dos homens que se identificam como lésbicas, gays
e bissexuais. O didlogo familiar baseado na verdade é um
componente fundamental para que filhas e filhos possam se
langar com mais seguranca a aventura de se inventarem seus
contornos identitdrios, fabricando sua inscri¢ao simbdlica no
mundo. Essa é uma tarefa que se mostra audaciosa para todas
e todos, mas que se revela particularmente desafiadora para
adolescentes que, para se afirmarem suas identidades,
precisam caminhar a contrapelo de alguns valores familiares e
sociais conservadores, os quais ainda sao considerados
basilares por parte significativa da sociedade.

Referéncias

ALVES, C. Conectadas. 1. ed. S3o Paulo: Editora Seguinte,
2019.

ANDRADE, S. H. Transferéncia e contratransferéncia.
Trabalho original apresentado na Sociedade de Psicandlise
de Campo Grande, 2019. Disponivel em: http://www.
cursosuad.com.br/tranferencia-e-contratransferencia.
Acesso em: 21 set. 2023.

AZEREDO, R. F. D. Maternidade lésbica no Brasil: Uma
revisdo de teses e dissertagbes nas Ciéncias Sociais,
Humanas e da Saude (Dissertacdo de mestrado).
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro,
2018. Disponivel em: https://www.bdtd.uerj.br:8443/ha
ndle/1/4463. Acesso em: 15 set. 2023.

KLEIN, M. Nosso mundo adulto e suas raizes na infancia. In
KLEIN, M. Inveja e gratidao e outros trabalhos (1946-1963).

156


http://www/
https://www.bdtd.uerj.br/

Tradugao de Liana Pinto Chaves. 1. ed. Rio de Janeiro: Imago,
19913, p. 281-287. Original publicado em 1959.

KLEIN, M. A técnica psicanalitica através do brincar: Sua
histdria e significado. In KLEIN, M. Inveja e gratid3o e outros
trabalhos (1946-1963). Traducdo de Liana Pinto Chaves. 1. ed.
Rio de Janeiro: Imago, 1991b, p. 149-168. Original publicado
em 1955.

KLEIN, M. Algumas conclusdes tedricas relativas a vida
emocional do bebé. In KLEIN, M. Inveja e gratidao e outros
trabalhos (1946-1963). Traducdo de Liana Pinto Chaves. 1. ed.
Rio de Janeiro: Imago, 1991¢, p. 149-168. Original publicado
em 1952.

LIRA, A. N.; MORAIS, N. A. Psychosocial adjustment profiles
of gay and lesbian individuals involved in marital relations: A
cluster-based analysis. Paidéia (Ribeirdo Preto), v. 30, €3013,
jul. 2020. https://doi.org/10.1590/1982-4327e3013
QUAGLIATTO, H. D. S. M.; FREITAS, E. A. R. D.; SOUSA, K. K.
D.; CHAVES, L. D. S.; RODRIGUES, R. L.; QUAGLIATTO, T. M.
O lugar do analista de criancas: Tecendo as tramas entre o
espaco privado da clinica e o publico. Revista Brasileira de
Psicandlise, v. 51, n. 4, p. 55-70, out. 2017. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S0486-641X20170
00400004&script=sci_arttext. Acesso em: 10 set. 2023.
RIBEIRO, M. F. D. R. Reflex6es sobre conjugabilidade e
parentalidade: Um caleidoscdpio de constituicdes familiares.
Jornal de Psicanadlise, v. 49, n. 91, p. 97-109, dez. 2016.
Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/jp/v49n91/v49n91ato.pdf.
Acesso em: 15 set. 2023.

RICH, A. Compulsory heterosexuality and lesbian existence.
Signs: Journal of Women in Culture and Society, v. 5, n. 4,
p. 631-660, 1980. https://doi.org/10.1086/493756

SANTOS, C. V. M. D.; GOMES, I. C. The L Word: Discussdes em
torno da parentalidade Iésbica. Psicologia: Ciéncia e

157


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S0486-641X20170%0900400
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S0486-641X20170%0900400

Profissao, v. 36, n. 1, p. 101-115, jan. 2016. https://doi.org/
10.1590/1982-3703000092014

SEDGWICK, E. K. Epistemologia do armario. Cadernos Pagu,
v. 28, n. 1, p. 19-54, jan. 2007.

SOUZA, C.; SANTOS, M. A. Sutilezas do relacionamento
afetivo entre mulheres em Retrato de uma Jovem em Chamas.
Revista Estudos Feministas, v. 31, n. 1, e86227, jan. 2023a.
http://dx.doi.org/10.1590/1806-9584-2023v31n286227
SOUZA, C.; SANTOS, M. A. Terapia de conversao para jovens
Iésbicas e gays: Esquadrinhando os danos emocionais sob a
lente da analise filmica. Revista da SPAGESP, v. 24, n. 1, p. 128-
143, jan. 2023b. https://nesme.emnuvens.com.br/SPAGESP/
article/view/47/26

SOUZA, C.; SANTOS, M. A. “Vocé deixa de ser uma pessoa
com direitos a partir do momento em que fala que é
homossexual”’: Violéncia de género sofrida no cotidiano por
mulheres lésbicas de camadas médias. Interagdo em
Psicologia, v. 27, n. 2, p. 189-201, mai 2023c.
https://dx.doi.org/10.5380/riep.v27i2.86951

SOUZA, C.; SOUZA-LIMA, A. V. S.; RODRIGUES, E. C. G
SANTOS, M. A. Apoios recebidos por mulheres lésbicas com
cancer de mama e suas parceiras. In J. A. RIBEIRO-
GONCALVES; S. GARCES; 1. LEAL (Orgs.), Livro de Atas: 14°
Congresso Nacional de Psicologia da Saude (p. 67-74).
Funchal, Portugal: Sociedade Portuguesa de Psicologia da
Saude, 2022. Disponivel em: https://www.sp-ps.pt/site/
livros/153h. Acesso em: 12 nov. 2023.

TOLEDO, L. G.; TEIXEIRA FILHO, F. S. Lesbianidades e as
referéncias legitimadoras da sexualidade. Estudos e
Pesquisas em Psicologia, v. 10, n. 3, p. 729-749, dez. 2010.
https://doi.org/10.12957/epp.2010.8910

158


https://doi.org/
https://doi.org/
http://dx.doi.org/10.1590/1806-9584-2023v31n286227
https://nesme.emnuvens.com.br/SPAGESP/article/view/47
https://nesme.emnuvens.com.br/SPAGESP/article/view/47
https://nesme.emnuvens.com.br/SPAGESP/article/view/47
https://nesme.emnuvens.com.br/SPAGESP/%09article/view/47/26
https://nesme.emnuvens.com.br/SPAGESP/%09article/view/47/26
https://dx.doi.org/10.5380/riep.v27i2.86951
https://www.sp-ps.pt/site/
https://www.sp-ps.pt/site/

Capitulo 9

SUK SUK: A DUPLA ESTIGMATIZACAO DA PESSOA
IDOSA LGBTQIAP+

Amanda de Padua Cruz
Mayra Grava de Moraes
Tatiana de Cassia Ramos Netto

Introducdo

As concepcdes sobre o envelhecimento e aidade adulta
mais velha carregam conotacdes negativas desde a Grécia
antiga, as quais foram introjetadas perpetuadas em nivel
social e cultural (Dardengo; Mafra, 2018; Rios Hincapié, 2017;
Veldso et al, 2017). A falta de um reconhecimento do
envelhecer como um processo multidimensional e
multifatorial, somado a grande quantidade de métodos para
o retardamento do envelhecimento que existem atualmente
contribui com para o desenvolvimento de uma consciéncia
resistente a respeito da velhice e do envelhecer (Dionigj,
2015; Murakami et al, 2014; Veloso et al, 2017).

Podemos entender a velhice como uma faixa
heterogénea, pois o processo de envelhecimento nado é
apenas bioldgico, mas também estd associado com a
disponibilidade de recursos sociais utilizados e vivenciados
no percurso de vida de cada individuo (Foroni; Santos, 2012;
Murakami et al, 2014; Santos et al, 2019; Wosiack; Berlim;
Santos, 2013).

Existem muitos estigmas e preconceitos que envolvem
atematica da sexualidade na velhice. Compreende-se que ha
um declinio natural das funcbes com o envelhecimento,
todavia podemos observar que desde que ndo haja a
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ocorréncia de problemas de sadde graves nada impede que
o idoso mantenha uma atividade sexual nessa fase da vida
(Aguiar; Leal; Marques, 2020). A sexualidade envolve muitos
componentes, sendo alguns de ordem pessoal, como o
genital e 0 emocional, e outros de natureza social e cultural.
Todos esses elementos estao em constante interagdo, sendo
moldados pelos padrdes existentes em uma sociedade e sua
cultura (Maia, 2011).

Ja a expressao da sexualidade pode ser compreendida
por: gestos de carinho, prazer, comunica¢ao, amor entre
dois individuos que conhecem o corpo um do outro,
fantasias, desejo, afeto. E é neste ponto, que a sexualidade
na velhice deve ser entendida como uma forma de trazer
bem-estar fisico e emocional ao idoso (Alencar et al., 2016;
Santos et al, 2020; Scardoelli et al., 2017). A expressao sexual
do idoso é influenciada por uma série de fatores:
psicolégicas,  bioldgicas/fisiolégicas, = econdmicas e
socioculturais devem ser considerados na promogao da
educacao sexual dos mais velhos, tendo como uma das
estratégias, a educacdo em saude (Alencar et al, 2016).

Por sua vez, idosos LGBTQIAP+' vivenciam estigmas e
preconceitos pela idade e por sua orientacdo sexual (Aradjo;
Carlos, 2018; Santos; Ludgleydson; Negreiros 2018; Santos et
al., 2020). A sexualidade é uma tematica ainda negligenciada
no processo de envelhecimento, ainda mais quando é
atrelada a pessoas homoafetivas, fazendo com que as
manifestacdes de preconceito em relagdo ao publico
LGBTQIAP+, tornem escassas as discussdes englobando a
velhice como uma fase vivenciada por esse publico. Vem
acarretando estigmas sociais da velhice LGBTQIAP+, afinal,

' Optou-se por utilizar a nomenclatura LGBTIQAP+ (Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Transexuais/Travestis, Queer/Questionando, Intersexo,
Assexuais/Arromanticas, Pansexual/Polissexual e mais) por cardter
ilustrativo de representatividade de inclusdo entendendo que h3d uma
multiplicidade de nomenclaturas.
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estes idosos estdo alcangando tal fase do desenvolvimento
e construindo novos legados, mas vivem a margem da
discriminagdo (Teixeira; Santos; Araujo, 2018).

Apesar de pouco abordado, ja se encontram estudos
acerca da velhice LGBTQIAP+. A gerontologia LGBT tem criado
saberes e discursos sobre a multiplicidade de experiéncias de
envelhecimento quanto a diversidade de desejos, praticas
sexuais, identidades de género e identidades sexuais dos
idosos. A discriminagdo, a vitimizacdo e o estigma
internalizado por idosos LGBTQIAP+ sdo fatores significativos
para problemas de saide mental que possam vir a surgir. Por
isso a importancia desse conjunto de analises de velhices e
envelhecimentos auxiliam em projetos politicos, tedricos e
analiticos, assim como enfoques empiricos variados (Araujo;
Carlos, 2018; Henning, 2020).

A sexualidade do idoso ainda é um assunto deixado em
segundo plano por pesquisadores, sendo que a maioria dos
estudos acerca desta tematica sdo direcionados aos
aspectos fisiolégicos negativos da sexualidade na velhice
(Aguiar; Leal; Marques, 2020), e prevalecem em torno da
heterossexualidade (Araujo; Carlos, 2018). Para Bortolozzi e
Netto (2020) que faz uma analise de materiais disponiveis no
Brasil sobre a saude sexual dos idosos, a comunidade
LGBTQIAP+ ¢é invisibilizada também nos documentos
disponiveis pelo governo. Contar apenas com
representacbes de um publico heterossexual nos
documentos é estigmatizar outras formas de vivenciar a
sexualidade restringindo as diversas formas possiveis. Por
isso se faz necessarios esfor¢os para garantir o direito ao
exercicio da sexualidade no envelhecimento, atendendo as
necessidades das pessoas mais velhas, identificando lacunas
e potencialidades (Bortolozzi; Netto, 2020) e isso inclui todas
as possiveis formas de vivéncias da sexualidade no
envelhecer.
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Material Analisado

Tipo de Material Filme

Titulo Original Suk Suk

Nome Traduzido Suk Suk: um amor em segredo
Género Drama

Ano 2019

Local de langamento e Hong Kong; Chinés

Idioma original

Duracdo 1h32min

Direcao Ray Yeung

Em Suk Suk: um amor em segredo acompanhamos a
histdria de Park e Hoi, os protagonistas sao ambos homens,
na velhice, vivendo com suas respectivas familias que sao
fruto de casamentos heterossexuais. Park possui uma
familia grande, trabalha como taxista, e demonstra certa
dificuldade e resisténcia a aposentar, ja Hoi é pai solteiro e
aposentado, eles se conhecem em um parque na cidade de
Hong Kong.

O foco do filme é a vivéncia dessa histdria de amor, que
ainda precisa se camuflar e ndo pode ser vivenciado com
plenitude por ambos. Além disso, acompanhamos
paralelamente a histdria de outros personagens, idosos e
gays, que nos possibilita pensar um envelhecer LGBTQIAP+
mais plural, tendo diferentes pontos de representatividade.
Como € o caso de Dior e Chui que ja nao moram mais com
suas familias e terdo que ir para instituicdo de longa
permanéncia.

Suk Suk apresenta de maneira sensivel tematicas que
ainda s3o tabus na sociedade, como a sexualidade na velhice
e o envelhecer LGBTQIAP+. Além disso tras as dificuldades e
dores daqueles que possuem essa dupla identidade,
evidenciando uma dupla estigmatiza¢cao e a ndo inclusao
dessa populacdo na sociedade.
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Analise Critica

Como eixo norteador escolheu-se discutir os efeitos da
dupla estigmatizacdo e os impactos que a mesma tem na
exclusdao de pessoas idosas LGBTQIAP+. A sexualidade estd
no campo social e cultural das sociedades, sendo modelada
em grande medida pelos padrdes existentes na cultura de
uma sociedade, essa cultura por sua vez esta inserida em um
determinado periodo histérico. Os padrbes sociais e
culturais por sua vez sdao aprendidos durante a socializa¢ao
do individuo (Maia, 2011). Tendo em vista a importancia da
contextualiza¢do social e cultural, é preciso analisar os
padrdes existentes da sociedade de Hong Kong para
entender o filme como um todo.

Desde a reforma legislativa de 1991, o governo de Hong
Kong assumiu um papel passivo na protecao legal de
pessoas LGBTQIAP+. Resultando em um progresso
fragmentado que ndo tratou da discrimina¢do didria vivida
por esse publico em Hong Kong (Chia; Barrow, 2016). Como
decorréncia dessa passividade do governo vemos no filme
pessoas ja idosas ainda sofrendo com a estigmatizagao de
ser uma pessoa LGBTQIA+ somadas as questbes do
envelhecimento.

Um grupo para gays idosos realizado em um centro
comunitario, frequentado por Hoi, participa de uma sessao
publica lutando em prol da construcdo de uma residéncia de
longa permanéncia para homens gays como uma forma de
finalmente poder vivenciar a prdpria sexualidade sem
preconceito. Dior, um dos membros do grupo fala durante a
sessao publica, e relata que por muito tempo pessoas
LGBTQIAP+ tiveram que se esconder por diversos motivos,
como: carreira, familia, pais, e por isso viveram suas vidas
como pessoas heterossexuais.

Entretanto, mesmo tendo cumprido todas as supostas
“obriga¢des” da vida, ainda ndo podem ser quem realmente
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sao, nao tendo um espaco de moradia inclusivo para pessoas
LGBTQIAP+. E importante ressaltar o papel das instituicdes
sociais na legitimacdo e perpetuagdo dessas normas de
género, ao pressupor a heterossexualidade como a Unica
forma de comportamento e identidade (Antunes et al, 2021;
Silva; Barbosa, 2016).

Durante os encontros do grupo, um dos idosos
comenta que jamais iria para um “asilo”, a menos que a
familia o obrigasse. Entretanto, o mediador do grupo lembra
que alguns dos idosos do grupo haviam se assumido ha
muitos anos, e foram rejeitados por suas familias e vivem por
conta prépria ha muito tempo, como é o caso do préprio
Dior e de Chui. Envelhecer é visto cada vez menos como algo
inevitdvel e natural da vida e passa a ser compreendido como
responsabilidade do sujeito e com isso recai sobre ele todos
os problemas que possam advir desse envelhecimento
(Moreira; Nogueira, 2008; Silva, 2019).

A falta de inclusdo fica cravada na memdria com uma
das cenas mais visualmente poéticas do filme, quando Hoi
leva Chui até seu apartamento. Ao entrarem no apartamento
Hoi se propde a fazer compras e cozinhar para Chui, ele que
por sua vez nega a proposta. Hoi entdo resolve abrir a janela
dizendo que o apartamento estd com cheiro de mofo, Chui
adormece no sofd. Hoi senta ao lado de Chui e fica
observando os detalhes do apartamento que §é
aparentemente velho e com problemas estruturais. Um dos
detalhes deste apartamento que nos é apresentado em um
dos quadros desta cena, é uma bandeira LGBTQIAP+ que
agora se movimenta com a brisa que entra pela janela. De
maneira quase que simbdlica podemos entender como a
dupla estigmatizacdo afeta o suporte social de pessoas
idosas LGBTQIAP+, se pensarmos a bandeira simbolizando as
pessoas excluidas, e o vento como a inclusdo, Hoi vai até o
apartamento dar suporte ao amigo, abre ajanela, a bandeira
pode voltar a resplandecer.
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Figura 1. Cena minuto 52:41.

Fonte: SUK SUK, 2019.

Além das questdes de moradia observamos também a
dupla estigmatizacdo e exclusdo dessa populacao nos
espagos publicos, tendo em vista que o uUnico espago
frequentado pelas personagens, no qual podem vivenciar
sua sexualidade, é a sauna. A exclusdo no espaco urbano das
populacbes LGBTQIAP+, e as demais intersec¢Oes que
compdbem as comunidades, ocorre como decorréncia dessa
populacdo ter sido e ainda ser alvo de discriminacdo e
violéncia em diferentes recortes no processo de viver a/na
cidade (Alves; Duarte, 2021).

A sauna é um local comum de encontro entre Hoi e Park,
neste local podem vivenciar tanto um relacionamento sexual
quanto amoroso, e para outros idosos LGBTQIAP+ também.
Além disso, é um local de lazer e socializacdao para essas
pessoas, com excecdao do grupo de idosos gays
frequentando por Hoi no centro comunitdrio, esse parece
ser o Unico local no qual esses idosos podem socializar sem
esconder sua identidade. Em uma das cenas, aqueles que
frequentam a sauna, se juntam em uma mesa para comer, 0s
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assuntos da mesa sao dos mais diversos, desde uma fofoca
sobre um rapaz que entrou na sala escura da sauna com um
monte de outros homens, até uma receita de cha para ajudar
no tratamento de Gota.

Figura 2. Jantar na Sauna.

Fonte: Suk Suk, 2019.

Identificamos que as relag¢Ges sociais nas quais podem
expressar sua orientacdo sexual s3o restritas, e essa
restricdo também ocorre nas relacdes familiares. Tanto Park,
quanto Hoi nunca falaram sobre sua orientacdo sexual para
a familia, apesar de o filme dar a entender que a esposa de
Park e o filho de Hoi sabem. No caso de Park, a esposa é a
pessoa mais préxima dele, e é evidente que possuem
divergéncias e uma relagdo desgastada, além disso é
possivel observar que a esposa tem ideias conservadoras,
essas ideias ficam claras quando ela fala do novo genro. O
mesmo acontece com o filho de Hoi, é perceptivel as
divergéncias e a relagdo desgastada, e é quase que como se
o filho o visse como um peso, tendo em vista que todos os
didlogos entre eles sdo rispidos, por vezes sugerindo um
conflito intergeracional.

Ao contrario de outros idosos LGBTQIAP+, Hoi e Park
ainda tem a familia como um suporte, entretanto fica claro
que ambos ndo sentem abertura com as familias sobre a
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questdo da sexualidade. E importante salientar que se
carece de avaliagbes acerca dos aspectos positivos que
contribuem para que haja um envelhecimento saudavel. Por
outro lado, podemos citar alguns fatores de protecdo que
corroboram para tal, tais como: participacao em atividades
de lazer, manutencao de relagdes sociais, suporte social e 0
apoio familiar (Fontes, 2015; Foroni; Santos, 2012;
Nascimento; Calsa, 2016; Silva Junior et al 2019).

Consideracées Finais

O longa-metragem traz a narrativa de pessoas idosas,
fora da heteronormatividade, buscando formas de conviver
com o estigma sexual e preconceito. O filme toca em
assuntos extremamente importantes e relevantes de
discussao nos dias atuais, apesar de tratar sobre alguns tipos
de exclusdo, o filme ndo traz de forma aprofundada
questdes de exclusdo formal-legal, socioeconémica, politica,
civil, tendo um maior foco na exclusdo social que essas
pessoas sofrem.

Ha vdrias questbes psicossociais envolvidas enquanto
causas que levam pessoas mais velhas a residirem em
Instituic6es de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). E fato
que em sua maioria essas instituicbes apresentam modelos
disciplinares com regras rigidas, anulam o direito de
expressar a subjetividade e os diversos desejos vivenciados
por esse publico. Por vezes, neste ambiente, sdo privados de
vida social, afetiva e sexual. As instituicbes de longa
permanéncia existentes preconizam por alas femininas e
masculinas e a expressdo da sexualidade ainda que de forma
heteronormativa é invisibilizada e os idosos vistos como
assexuados. Para além dessa discussdo, o filme nos leva a
refletir sobre o direito de garantia de existéncia da
sexualidade do idoso bem como na seguranca de seus
direitos ao residir numa ILPI que incluia toda a diversidade
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envolta na sexualidade do idoso, sem resisténcias,
preconceitos e tabus.

Deste modo, compreende-se que ao abordar com mais
énfase essa tematica como o filme fez, pode-se contribuir para
o debate social e politico, usando cada vez mais personagens
para a expressdao desses grupos minoritdrios fortalecendo
assim movimentos pelos direitos LGBTQIAP+ com foco na
anulagao de discursos carregados de padrdes sdcio-normativos,
para a producdo de representacdes mais fluidas.

Muitas sao as narrativas de amor que giram em torno
de pessoas jovens, cisgénero, heterossexuais, brancas e
ocidentais, diferentemente Suk Suk traz uma
representatividade quase nunca explorada pela midia. Como
sugestdo a comunidade académica as autoras acreditam ser
de extrema importancia um maior nimero de pesquisa
sobre a assisténcia a salide de pessoas idosas LGBTQIAP+
residentes em ILPIs, pois pode contribuir para
reestruturacdo desse tipo de servico, subsidiar a criacao de
politicas publicas e estratégias de formacao dos profissionais
de salde, auxiliando na inclusdo social dessa populacao.
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Capitulo 10

ANOREXIA NERVOSA: REFLEXOES
PSICANALITICAS INSPIRADAS PELO FILME O
MINIMO PARA VIVER

José Eugénio Valério Pereira
Thais Yumi Shirane

Bruna Bortolozzi Maia

Erika Arantes de Oliveira-Cardoso
Manoel Antonio dos Santos

Introducdo

Transtornos Alimentares (TAs) sdo psicopatologias
caracterizadas por graves alteragdes no comportamento
alimentar, que se apresentam clinicamente como
modificagbes comportamentais no ato de se alimentar, mais
que vao muito além da desregulagdo dos habitos
alimentares (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).
Essas alteracOes provocam desequilibrios no funcionamento
fisioldgico, bem como rupturas e prejuizos importantes no
plano relacional e do desenvolvimento psicossocial. Os
padrdes alterados envolvem uma preocupacao excessiva
relacionada a imagem inconsciente do corpo, que se
manifesta na forma de pensamentos obsessivos em torno do
peso e formato corporal, que levam o paciente a adotar
comportamentos compensatdrios, tais como restricao da
ingestdo alimentar, uso de laxantes e diuréticos, indugao de
vOmitos e prdtica excessiva de exercicios fisicos orientados
para a reducdo drastica do peso (GIL et al., 2022; OLIVEIRA-
CARDOSO; SANTOS, 2019; SANTOS; VALDANHA-ORNELAS;
LEONIDAS; OLIVEIRA-CARDOSO, 2020; SANTOS et dal., 2021).
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As perturbacbes da conduta alimentar podem ser
entendidas como manifestacdes de sofrimento psiquico
marcadas pela atuacao violenta dos impulsos e pela
intensidade das cargas afetivas que se manifestam pela via
corporal, comprometendo o funcionamento do ego (GIL et
al., 2022; MIRANDA, 2005; LEONIDAS; SANTOS, 2023;
SANTOS et al., 2020). A Anorexia Nervosa (AN), um dos tipos
mais conhecidos de TAs, geralmente tem inicio na
adolescéncia, provavelmente por estar relacionada a um
momento-chave do desenvolvimento da sexualidade
feminina (LEMOS, 2005).

Apds a puberdade, a menina se defronta com os
desafios da sexualidade genital, o que suscita angustias
diante do corpo sexuado, que podem levar a recusa em
tornar-se mulher. O repudio a sexualidade/feminilidade est3
relacionado a intensidade com que a pulsdo sexual emerge
nesse estdgio do desenvolvimento, que se segue ao término
do periodo de laténcia. Com a reedicdao e as demandas de
redescricdo dos afetos ligados ao complexo de Edipo,
reaparecem antigas fraturas de experiéncias nao
simbolizadas nas etapas anteriores do desenvolvimento
psicossexual, evidenciando que a psique ainda ndo estd
completamente alojada no corpo. Esse estado de ndo
integragao obstrui a fruicdo do prazer em todas as esferas,
incluindo funcdes bdsicas, como o comer, o falar e o
compartilhar a vida com o outro, afetando a capacidade do
individuo de amar e se vincular.

Para adentrar a complexidade dos TAs, o exame de
obras ficcionais constitui um exercicio interessante por meio
do qual é possivel estabelecer certas conexdes com o que se
observa na pratica clinica. Neste estudo optou-se pela
andlise de uma narrativa cinematogréfica, que tem como
protagonista uma adolescente que convive com sintomas de
um quadro grave de AN.
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O cinema, assim como outras manifestacdes artisticas,
contribui tanto para a popularizacdo como para a
sensibilizacdo do publico leigo diante de determinadas
problemdticas de salde mental, promovendo uma
aproximagao indireta e mediada pela linguagem simbdlica
com o campo do sofrimento humano. Nessa direcdo, filmes
que abordam as perturbacdes do comportamento alimentar
podem ser ferramentas poderosas para estimular discussoes
que permitam uma abordagem mais compreensiva e
destituida de preconceitos e intolerdancia em face das
manifestacdes humanas que divergem dos parametros
normativos.

Frente ao exposto, o presente estudo se propde a tecer
reflexdes inspiradas pela teoria psicanalitica sobre a obra
cinematogréfica O minimo para viver (To the bone).

Fundamentacdo tedrica

A interpreta¢do psicanalitica do desenvolvimento
emocional é categdrica ao afirmar que a problematica dos
TAs ndo se restringe a materialidade concreta da
alimentagdo, na medida em que as fun¢bes de cuidado
desde o inicio da vida estdo atreladas as diversas
significagbes e dimensdes fantasmaticas que a fungdo
alimentar mobiliza no funcionamento psiquico, no corpo da
crianca e no outro que dela se ocupa (FERNANDES, 2003).
Por esse motivo, ao se deparar com os fendmenos do
campo dos TAs, importa compreender a relacao que os
sujeitos acometidos estabelecem com a alimentagdo e o
cuidado. Sentidos atribuidos ao alimento e a alimentagao
estdo estreitamente vinculados as relacdes interpessoais
iniciais, bem como as func¢bes de cuidado materno e
paterno (LEONIDAS; SANTOS, 2023).

Para compreender o sofrimento de Ellen, personagem
principal de O minimo para viver, este estudo recorre as
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contribuicdes winnicottianas acerca dos processos de
constitui¢do psiquica. Winnicott elaborou uma construgao
tedrica acerca do processo de desenvolvimento emocional
fundamentada nos modos de ser que o individuo apresenta
ao se relacionar com o ambiente (FULGENCIO, n.d.;
SANTOS, 1999).

Winnicott propde trés estdgios de desenvolvimento
emocional: dependéncia absoluta, dependéncia relativa e
rumo a independéncia. O processo de crescimento pessoal
compreende um movimento que parte de um momento
inicial de ndo integracao e caminha gradualmente para
diferentes estdgios de integracdo, que evoluem da
dependéncia absoluta inicial em relacdao ao ambiente até
um estado de relativa independéncia, caracterizada por
relagdes de interdependéncia entre pessoas adultas. Esses
graus de integracdo progressiva do self aparecem em todas
as fases do ciclo vital (FULGENCIO, n.d.; ROCHA, 2006;
SANTOS, 1999).

Winnicott sistematiza trés condutas maternas que
contribuem para a integracdao da crianca: o holding, o
handling e a apresentagao de objetos. O holding caracteriza-
se pelo ato de amparar ou segurar o bebé, amparando e
embalando o corpo do lactente, abrigando-o de possiveis
agressbes e abrandando as consequéncias das falhas
ambientais. J4 o handling é oferecido por meio do manejo da
crianca nos momentos de cuidado de suas necessidades
basicas; esse tipo de cuidado é o que permite a acomodagao
da psique no corpo. A apresentacao de objetos é voltada a
constru¢ao de um caminho facilitador do contato do bebé
com a realidade compartilhada, fornecendo-lhe a
experiéncia emocional de ser reconhecido como um sujeito
digno de existir (FULGENCIO, n.d.; WINNICOTT, 1975/1971).
Com base nesses conceitos, Winnicott destaca o papel da
maée suficientemente boa, que é aquela capacitada a se
adaptar as demandas do bebé ao Ihe oferecer cuidados,

176



atencdo e amor na justa medida de suas necessidades
(BARRETO; TOSTA, 2017; SANTOS, 1999).

Material Analisado

Tipo de material Filme

Titulo original To the bone

Nome traduzido O minimo para viver
Género Drama

Ano 2017

Local de langamento e Estados Unidos
idioma original Inglés

Duracao 1h47min

Direcao Marti Noxon

O minimo para viver explora um tema ainda mal
compreendido por grande parte da populacdo: os TAs. A
personagem Ellen (interpretada por Lily Collins), que em um
determinado momento decide ser chamada de Eli, é uma
jovem de 20 anos que estd lidando ndo apenas com seus
persistentes sintomas, mas também com seu sentimento de
culpa por acreditar que contribuiu para o suicidio de outra
jovem ao compartilhar seus desenhos de corpos esqualidos
em uma rede social.

Ao longo do enredo, sdao expostos os padrdes
perturbados de funcionamento da familia de Eli, composta
por sua mae Judy e a companheira dela, Olive (interpretada
por Brooke Smith), sua madrasta Susan (Carrie Preston), que
se mostra mais presente e preocupada com Eli do que seu
pai Jack, que sequer aparece no filme, e sua irma Kelly (Liana
Liberato). Entre sucessivas idas e vindas de uma sequéncia
de internag¢des e tratamentos fracassados, Eli se encontra no
limiar entre a vida e a morte. Diante dessa situacdo critica,
sua madrasta propde uma ultima tentativa de tratamento.
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A jovem se mostra inicialmente resistente ao apelo de
Susan, mas diante da falta de op¢des, especialmente porque
sua mae, Judy, ndo parece disposta a cuidar dela, Ellen acaba
por aceitar a proposta de tratamento. Ela conhece a clinica
“Limiar”, dirigida pelo Dr. Beckham (interpretado por Keanu
Reeves), que oferece um método terapéutico considerado
diferenciado, baseado em principios comportamentais e
centrado no desejo da pessoa de viver. O médico estabelece
condicOes especificas para os pacientes permanecerem na
clinica, como a proibicio de falar sobre comida,
considerando o tema ndo benéfico para o tratamento. Além
disso, destaca a importancia do protagonismo do paciente
na conducdo de seu préprio tratamento. A aceitacdo na
clinica é condicionada a disposicao do paciente em encarar a
interna¢do como um compromisso para seguir vivendo.

Na clinica, Ellen se depara com um sistema de
seguranca rigoroso, fundamentado em vigilancia constante
e que estabelece restri¢cbes e contingéncias claras para seus
comportamentos. O enquadramento ideoldgico é muito
forte e ha um prego a ser pago pelo descumprimento das
regras estabelecidas pelo Dr. Beckman. Tao logo é admitida
na clinica, a enfermeira Lobo (interpretada por Retta)
explica a Elie que n3o é permitida a posse de objetos
cortantes, nem tomar comprimidos sem autorizacao médica,
pois podem ser disfarces utilizados para o consumo de
remédios, laxantes ou drogas. Além disso, a saida da clinica
sé € autorizada mediante a acumulacao de pontos, os quais
sao obtidos ao se cumprirem tarefas que demonstram bom
comportamento ou que contribuem para o avan¢o do
tratamento. A convivéncia entre os pacientes é estimulada,
tanto durante as sessOes de psicoterapia em grupo quanto
nos momentos compartilhados durante as refeicbes. Uma
das regras estritas € a presenca obrigatdria de todos a mesa
durante as refeicbes, mesmo que a pessoa ndo queira se
alimentar.
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O filme retrata de maneira impactante as dificuldades
enfrentadas por pessoas diagnosticadas com TAs. A
narrativa revela um cendrio desafiador que entrelaca
diversas camadas e niveis de fragilidade pessoal, tanto fisica
quanto psicoldgica. A protagonista, apesar de ter um corpo
extremamente magro e fragilizado, continua a sentir
necessidade de manter seus comportamentos compulsivos,
como fazer exercicios abdominais em um ritmo frenético e
medir repetidamente seu biceps na esperanga de que ele se
ajuste perfeitamente a circunferéncia delineada pelo
fechamento de sua mdo. Sua colega de quarto, Pearl
(interpretada por Maya Eshet), estd t3o debilitada que
precisa de uma sonda nasogastrica para se alimentar com
uma dieta liquida. Anna (interpretada por Kathryn Prescott)
esconde um saco de vémito debaixo da cama. Tracy
(personagem vivida por Ciara Bravo) estd constantemente
interessada em testar métodos compensatorios para evitar
o ganho de peso. Kendra come descontroladamente apenas
um tipo de alimento: pasta de amendoim. Megan acaba
perdendo seu bebé durante o tratamento.

Eli acaba criando um vinculo intenso com outro
paciente, o bailarino Luke, que aparenta ser o mais estavel
entre todos os internos da clinica, embora esteja lidando
com suas proprias dores por nao poder voltar a danca devido
ao seu estado de desnutricdo.

Andlise Critica

O enredo de O minimo para viver revela um cendrio
impactante, onde corpos esqueléticos moldados por jejuns
prolongados e purgag¢des constantes flertam com a sombra
da morte. A protagonista Ellen/Eli externaliza sua doenca
nao apenas em seu corpo magro e debilitado, mas também
por meio de sua maneira de se apresentar ao mundo,
optando por usar roupas escuras, monocromaticas e,
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principalmente, largas e folgadas. Trés possiveis razdes
podem explicar sua escolha por pecas que disfarcam sua
forma fisica: esconder a magreza aparente, ocultar as
mudancgas corporais associadas a feminilidade pdJs-
puberdade e servir como uma forma de tentar desaparecer
por repudiar a prépria imagem.

Esse anseio por desaparecer também se reflete na
dinamica familiar, onde os lagos afetivos entre os membros
parecem empobrecidos, evidenciando a falta de espaco para
o crescimento emocional da personagem. No lar do pai, ela
é alocada em um quarto improvisado na garagem, repleto de
tralhas e objetos sem uso. J& na casa da mae, ela é
acomodada em uma barraca do lado de fora, reservada para
héspedes. Como resultado, seu lugar na familia é marcado
por vivéncias dolorosas de soliddo e isolamento.

Conforme a trama se desenrola, a protagonista
demonstra uma vontade irrefredvel de se punir por estar viva,
negando suas proéprias necessidades de afeto e se
percebendo como um problema para a familia. Ela expressa
esse desconforto a Judy: Desculpe por ndo ser mais uma
pessod, sou um problema.

Assim, ndo é de se estranhar que, desde o inicio da
narrativa, a personagem demonstre clara resisténcia aos
cuidados terapéuticos, evidenciada pela interrupcao do
tratamento e posterior abandono de uma clinica onde
recebia assisténcia. Sua recusa em tentar um novo método
terapéutico na clinica do Dr. Beckham também merece ser
destacada. A resisténcia ao tratamento é comum entre
pacientes com TAs, ja que o objetivo terapéutico envolve
justamente alcancar aquilo que elas mais temem: a
recuperacdo de peso. Essa dificuldade em manter a adesao
ao tratamento resulta em frequentes interrup¢des, boicotes
e adocao de estratégias astuciosas para burlar as regras
estabelecidas pelo plano terapéutico.
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Essa dinamica recorrente suscita sentimento de
frustracdao e impoténcia nos profissionais de salde,
familiares e pessoas de seu entorno. Isso é evidenciado nas
cenas que envolvem a familia de Eli. A mae se recusa a
manter contato com a filha, a madrasta se mostra
desanimada ao constatar a aparéncia esquelética da enteada
e o0 pai, ausente durante todo o filme, se faz “presente” pela
auséncia, omissao e esquiva de suas responsabilidades
parentais. Essas vicissitudes fragilizam o ambiente familiar,
minando a confianga nos vinculos, contribuindo para a
cristalizacd@o da desesperancga de Eli frente aos lacos sociais
(BRUNSTEIN et al., 2015).

Em véarios momentos, Eli flerta continuamente com a
morte, seja ao persistir em suas condutas disfuncionais,
mantendo seu peso extremamente baixo, seja por meio de
seus desenhos, com os quais tenta dar expressao a sua dor.
Essas ilustragdes supostamente influenciaram o suicidio de
uma leitora de seu Tumblr.

O contato estreito com o tema da morte é outro
elemento comumente observado em pacientes com TAs
que, embora estejam vivas, ndo estdao verdadeiramente
vivendo (SANTOS et al., 2021). Eli cultiva a morte também ao
se punir e rejeitar a si mesma. S6 tolera a vida enquanto esta
se manifesta na iminéncia da morte ou por meio da
autopunicao, que Eli se inflige para dar vazao ao repudio e
desamor que sente por si prépria. No entanto, diante da
proximidade concreta do final da vida, como ficou patente
no caso do aborto espontaneo de Megan, Eli se desestabiliza
emocionalmente.

O método terapéutico do Dr. Beckham se baseia na
esperanca de que pessoas doentes ainda desejem viver e,
eventualmente, ultrapassem a barreira do ceticismo nos
vinculos e busquem ou aceitem o tratamento. Isso é
resumido por uma fala da psicéloga durante uma sessdo de
terapia em grupo: Ndo é sobre ser “magro o bastante”. O que
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vocés querem é uma anestesia para aquilo que ndo querem
sentir. Assusta, mas sé vocé pode decidir o que é bom e
sobreviver.

A vontade de viver é constantemente desafiada em
pacientes com AN, na medida em que elas lutam diariamente
para impedir aquilo que alimenta a prépria vida, no sentido
nao sé de garantir sua sobrevivéncia, como também de
dispor de vitalidade para enfrentar os desafios e
contradi¢bes inerentes ao viver. O atordoamento de Eli
diante do aborto de Megan revela que ha uma parte de sua
personalidade que ainda deseja viver e que se assusta com a
possibilidade da morte.

Isso também ¢é evidenciado na cena em que o Dr.
Beckham leva seus pacientes a um estudio, fazendo-os
enfrentar a dgua que cai como uma chuva torrencial. Alguém
me diga por que estamos aqui? Luke responde a provoca¢ao
do Dr. Beckham: Porque estamos vivos. Esse momento
expressa um sentimento que muitas vezes se mantém
camuflado por trds da cascata de pensamentos catastréficos
que assolam o paciente com TAs e que ficam invisibilizados
pela radicalidade da recusa em se alimentar.

Eli parece ter de lidar constantemente com uma
imagem de si mesma desconexa e fragmentada. Ndo apenas
a representacao de seu corpo fisico estd despedacada, mas
sua propria existéncia no mundo exterior também parece
fraturada. Para ela, desaparecer é uma opc¢ao vidvel, uma vez
que se percebe como uma pessoa indigna de estar viva,
sentindo-se um fardo para seus familiares. De fato, ela
carrega um peso insustentdvel, imersa em vivéncias de culpa
por acreditar que causa sofrimento as pessoas de seu
convivio.

Isso fica evidente na cena da terapia familiar, na qual
Kelly expressa que “tudo” gira sempre em torno dos
sintomas de Eli, refor¢cando a ideia de uma familia adoecida,
na qual a dinamica vincular gravita em torno do sofrimento
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do membro afetado, alimentando assim a doenca. Em
contrapartida, Eli, por meio de seu sofrimento interminavel,
também mantém a estabilidade disfuncional da familia.

A fragilidade das relagbes familiares é habilmente
retratada nessa sessdo de terapia familiar, na qual todas as
figuras femininas do circulo de Eli estavam presentes: Judy
com sua companheira Olive, a madrasta Susan e sua irma
Kelly. E um momento permeado pela troca de acusacdes e
explicitacdo de conflitos interpessoais que ndo estavam
diretamente relacionados a Eli. As ofensas disparadas por
todos contra todos tinham por funcdo defender interesses
individuais e reforcar o posicionamento de cada membro da
familia. O objetivo que os reunia na terapia familiar — auxiliar
o membro familiar adoecido, foi rapidamente esquecido. No
entanto, Kelly se destaca nesse contexto, por manter uma
postura diferenciada; como mencionado pelo Dr. Beckham,
ela é a unica pessoa auténtica, que ndo busca apenas
defender suas prdprias crencas e reforcar seu egoismo.

Em familias afetadas pelos TAs, é comum observar
vinculos fragilizados entre pais e filhas, marcados por
conflitos ndao resolvidos, sentimentos ambivalentes e
desafios na comunicacdo (GANDER; SEVECKE; BUCHHEIM,
2015; LEONIDAS; SANTOS, 2015, 2022). Essa dindmica se
reflete na vida da protagonista, cujo pai ¢ mencionado, mas
nunca aparece em cena, e a mae declara nao estar em um
bom momento para lidar com os problemas da filha. A
auséncia do pai na vida de Eli é um ponto notavel.
Testemunhos ao longo do filme sugerem que o pai
constantemente justifica sua negligéncia e desinteresse pela
filha, alegando questdes de trabalho e delegando a Susan as
responsabilidades parentais de cuidado e protecao.

Aimaturidade e falta de preparo emocional do pai para
assumir o papel paterno sdo achados comuns em familias
que tém um membro acometido por TA. Nesses contextos,
é perceptivel uma dinamica familiar caracterizada por méaes
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excessivamente invasivas e controladoras, e pais pouco
envolvidos nos cuidados ou francamente ausentes das
obrigacoes familiares (LANE, 2002). Essa atitude negligente
é frequentemente apontada na literatura. Por esse motivo é
crucial, durante o tratamento, evitar reforcar uma postura
tolerante em face da omissdo de responsabilidades do
cuidado parental por parte da figura paterna (COSTA, 2014).

Observa-se na literatura uma extensa discussao sobre a
dindmica m3e-filha nos casos de TAs, porém, o vinculo
paterno é pouco abordado, embora se reconheca a
importancia do pai na media¢ao das rela¢des familiares e no
suporte para o cuidado (COSTA, 2014). Assim, embora o foco
recaia frequentemente nos problemas do vinculo entre mae
e filha, devido a escassez de informacgdes concretas sobre o
vinculo paterno, admite-se que a distancia e fragilidade dos
lagos dificultam a comunicacdo entre pai e filha,
prejudicando a resolu¢do de conflitos, o que aumenta o risco
de desenvolvimento dos TAs (BOTTA; DUMLAO, 2002).

No contexto do relacionamento materno-filial, a
dinamica entre Eli e sua mae é caracterizada principalmente
pela rentncia materna, a medida que a mae inicia um novo
relacionamento amoroso e abdica de suas responsabilidades
de cuidado, delegando-as a nova companheira do pai, Susan.
A narrativa sugere que as fragilidades da relacao mae-filha
precederam a separacao conjugal e remontam aos primeiros
estagios do desenvolvimento de Eli. De fato, Judy admite
nao ter sido capaz de prover os cuidados necessarios quando
Eli era bebé, por ter desenvolvido depressao pds-parto.

O medo que pacientes com AN sentem de seus
proprios corpos pode ter suas raizes psiquicas na
internaliza¢ao de uma imagem de si distorcida, que os leva
a acreditarem que sao seres malévolos, em decorréncia da
incorporacao oral de um objeto mau poderoso, resultando
no abandono do prdprio eu ao tentar controlar a acao
desse objeto mau dentro de si. Por meio dos processos

184



patoldgicos de identificacdo, é produzida uma equagdo
simbdlica na qual o corpo prdéprio é igualado a um aspecto
parcial da mde (SELVINI-PALLAZOLI, 1974). Nessa
perspectiva, a pessoa com TA sente que é dominada pela
ideia obsessiva de “ndo comer”, através da qual ela ataca o
corpo da mae introjetada ao agredir o préprio corpo, numa
tentativa de esvaziad-lo para esvaziar-se dela. No entanto,
isso acarreta maior dependéncia e confusdo de limites, o
que leva a tentar manter o controle nao apenas sobre a
alimentagdo, mas também sobre as relac6es e a vigilancia
familiar (MIRANDA, 2003).

A distorcao da imagem corporal é equiparada ao objeto
mau e a dificuldade em reconhecer as necessidades
corporais (BRUNSTEIN et al., 2015). Isso ilustra a natureza
disfuncional das intera¢gbes e dos vinculos primarios
baseados nos cuidados familiares durante a infancia,
contribuindo para uma constituicdo subjetiva fragilizada, o
que intensifica o desamparo psiquico, acentuando a
vulnerabilidade (JEAMMET, 2003).

O funcionamento psiquico encontrado em pessoas com
TAs é frequentemente influenciado por intensas fantasias
persecutdrias, resultantes do uso excessivo de mecanismos
de cisdo e projecdo. Esses mecanismos desequilibram as
defesas, enfraquecem os desejos orais e empobrecem as
relacbes com os objetos, fragilizando o ego diante do
acumulo de cisdes e projecbes cada vez mais violentas
(LEONIDAS; SANTOS, 2023). Essa dinamica se reflete em
distor¢Ges nas representacgdes psiquicas do préprio eu (self),
do corpo e dos objetos, que funcionam como defesas contra
angustias primitivas e a falta de integracao corporal.

Vistos sob essa 6tica, os sintomas representam uma
“pseudo-solu¢do” arranjada para compensar as falhas no
estabelecimento da autonomia, permitindo organizar uma
existéncia fragil por meio de uma preocupacdo obsessiva
com o controle didrio do peso. Por conseguinte, a restricao
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alimentar atua na organizagao da dinamica psiquica desses
individuos que enfrentaram dificuldades precoces na
constituicao do self, ja que as preocupacdes com comida,
forma e peso corporal proporcionam uma sensacao de
organiza¢cao minimamente funcional diante de um self fragil
e parcamente integrado (BRUNSTEIN et al., 2015; GROOT;
RODIN, 1998).

No filme, observamos que Eli, ao se sentir ameacada
por um ambiente desfavordvel ao seu desenvolvimento,
elabora uma forma de protecdo do seu ego que resulta na
formacao de um falso self, uma espécie de armadura contra
a ameaca de aniquilacdo do verdadeiro self. As falhas
continuas nos cuidados parentais refletem as insuficiéncias
e descontinuidades do ambiente, j& que os pais ndo se
sentem capazes de prover o apoio psiquico necessario para
a sobrevivéncia da filha. Conforme postulado por Winnicott
(1936/2000), a inibicdo do comportamento alimentar, como
observado na anorexia, é resultado de uma experiéncia
instintiva empobrecida, com pouco amadurecimento
emocional.

Pode-se inferir que Judy ndo conseguiu atingir o
patamar de “mae suficientemente boa’” em sua relacao com
Eli, falhando ndo apenas no fornecimento do alimento,
desde o leite materno no periodo de amamentacao, como
também na criagdo de um ambiente emocional seguro e
acolhedor para atender as demandas afetivas da filha
(COSTA, 2014). Essa dinamica provavelmente contribuiu para
a distancia fisica e emocional evidenciada pela protagonista
em todas as suas relag6es interpessoais.

Quando o investimento materno falha, seja por excesso
ou por insuficiéncia, o corpo se vé invadido pela impoténcia
e sobrecarregado pela extrema dependéncia desse objeto
primario (FERNANDES, 2006). Assim, o surgimento do falso
self desempenha um papel crucial, permitindo a
sobrevivéncia em um ambiente desestruturado e hostil.
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Contudo, torna-se uma defesa empobrecida e desvitalizante
quando tende a se perpetuar indefinidamente, levando a
uma reacdo emocional condicionada pelo ambiente (SOUZA;
SANTOS, 2009). Isso compromete a espontaneidade, fonte
da criatividade primdria e do viver auténtico. O
comportamento rigido e o controle rigoroso sobre a
alimentacdo e o corpo refletem a expressdo desse falso self
estereotipado, com o qual a protagonista busca, no controle
rigido sobre o corpo, recuperar o dominio sobre sua vida
(SANTANA; HOPPE, 2015).

Na tentativa inGtil de manter controle sobre simesma e
0s acontecimentos de sua vida, a pessoa com TA direciona
suas angustias e conflitos psicoldgicos para a preocupagao
com o peso e a imagem corporal, principalmente durante as
refeices. No desenrolar do filme, uma cena crucial acontece
durante uma conversa com o Dr. Beckham, na qual a
protagonista comunica que decidiu mudar seu nome,
deixando de se identificar como Ellen para adotar o nome Eli.
Essa mudanga aparentemente simples de nome reverbera
profundamente em sua vida. A troca para “Eli” inicia um
processo de integracdo, diminuindo as angustias de
fragmentacao e as confusdes entre interior e exterior, self e
ndo self, real e imagindrio (KELNER, 2004). Isso sugere um
inicio de um processo de reconstrucdo da identidade.

A alteracdo no nome € acompanhada por um gesto
materno de acolhimento, quando a mae decide alimentar Eli
com uma mamadeira, suprindo de alguma forma a auséncia
que marcou o inicio do desenvolvimento da filha. Esse gesto
simbdlico reflete um avanco rumo a maior integracao da
personalidade da protagonista. H3 um progresso notavel na
aceitacdo do tratamento, indicando um desejo de viver. Assim,
o falso self comeca a ceder espaco gradualmente, abrindo
caminho para o verdadeiro self, diminuindo o risco de
desintegracao devido a um ambiente reiteradamente carente
na oferta dos cuidados necessarios para seu crescimento.
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Pacientes com AN frequentemente apresentam entraves
em seu desenvolvimento afetivo-sexual, que podem se
manifestar na infantilizacdo do comportamento (LEONIDAS;
SANTOS, 2020b), como exemplificado pela personagem Pearl,
que se veste, fala e age como uma crianga. A protagonista
também revela dificuldades na integracdo dos aspectos
imaturos de sua personalidade, evidenciadas pela inibicao em
questdes relacionadas a sexualidade, como fica patente no
desconforto que experimenta ao trocar um beijo com Luke. As
roupas largas usadas por Eli servem para esconder as
caracteristicas corporais que denotam sua maturidade sexual,
como o desenvolvimento dos seios, adequado a sua idade, e
das curvas que delineiam o corpo da mulher.

De acordo com Leonidas e Santos (2020b), as
dificuldades em aceitar os impulsos sexuais e integrar a
feminilidade, considerando as mudangas fisicas da
adolescéncia, sdo proeminentes no funcionamento psiquico
de mulheres com TAs. Lemos (2005) associa tanto a bulimia
quanto a anorexia a uma dificuldade na elaborac¢do psiquica
das relagbes parentais, representando uma recusa da
feminilidade por meio do sofrimento e do prazer, expressos
de maneira diferente. Na bulimia, o prazer esta no excesso
alimentar, enquanto que na anorexia é buscado na
resisténcia a fome.

As primeiras experiéncias do bebé, em especial em
torno da funcdo alimentar, moldam os primeiros contornos
de sua relacdo com os pais, exigindo um investimento
emocional no cuidado. De acordo com Leonidas e Santos
(2023), o leite materno é o primeiro alimento e simboliza a
conexdo emocional com a mde, proporcionando sensagdes
de bem-estar, afeto, acolhimento e conforto. Eli parece ter
uma necessidade intensa, porém ndo reconhecida, de afeto,
cuidado, acolhimento e protecdo, algo que deveria ter sido
estabelecido na infancia com a mae. No entanto, esses
cuidados ndo foram recebidos nem da mae de Eli, nem de
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seu pai. Isso deixa a personagem desprovida de atencdo e
cuidado, e faz com que ela ndo se sinta merecedora de
qualquer apreco.

No contexto do desmame precoce, a crianga interioriza
a sensacao de abandono e, assim, pode evitar tanto o
contato fisico (como é perceptivel em momentos nos quais
ela abraca com apenas um braco), como o contato
emocional (como é observado quando Eli evita as investidas
de Luke, que mostra interesse por ela). Mais adiante no
flme, em uma conversa com Luke, Eli expressa a
preocupacao que a atormenta: Vocé ndo tem medo de
comecgar a comer e ndo conseguir mais parar?. Essa fala ilustra
uma fantasia relacionada a voracidade despertada pelo
alimento, sinalizando o medo de perder o controle caso se
entregasse a um desejo incontrolavel.

No entanto, quando finalmente ocorre o encontro
entre mae e filha, iniciado por Judy ao oferecer uma
mamadeira a Eli, a filha inicialmente recusa, mas depois
pede: Mde, por favor, me alimente. Esse pedido simboliza
uma busca por aspectos simbdlicos do leite materno, como
a sensacdo de seguranga e de continuidade de sua
existéncia. Judy, ao reconhecer a falha inicial em fornecer os
cuidados necessarios, se esforca em oferecer a filha o que
subjaz ao ato de alimentar: desenvolvimento emocional,
confiabilidade no ambiente, dimensdes temporais e
espaciais, a construcado de um corpo investido
emocionalmente e coesdo psicossomatica (DERONZIER,
2010). Eli é recolhida por Judy, como num ato de holding,
diante do qual, apds muito tempo de restricao alimentar, ela
finalmente estd em condicdes de aceitar receber o
provimento materno. Esse gesto marca a regressao
emocional aos primeiros momentos de vida.

Eli aparenta se aproximar da posicao depressiva,
integrando as duas faces de sua mae, o que € essencial para
que ela possa reconhecer a si mesma. Apds ser alimentada,
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Eli tem um sonho no qual vé sua imagem de maneira nitida,
enxergando-se de maneira integral e ndo mais fragmentada.
Esse encontro com sua prépria identidade ndo distorcida a
faz indagar: Meu Deus, essa sou eu? E, seguidamente, ela
afirma: Sou eu. Ao acordar, ela expressa um profundo alivio,
reforcando a percepc¢do de que ndo desejava a morte, mas
sim ser cuidada.

A cena do adormecimento da protagonista no deserto é
simbdlica, representando o vazio que permeia sua existéncia,
marcada por auséncia e privacao. Contudo, ao despertar, ela
avista uma cidade ao longe e expressa sua alegria ao perceber
que ndo estd mais no deserto. Esse momento retrata a
transicao de Eli de um local drido para um territdrio capaz de
sustentar a vida, encontrando uma razo para viver, afastando-
se do vazio e daiminéncia da morte por inanigao.

Winnicott (1994/1963) salienta a importancia do vazio
na formacdo do desejo de receber e aceitar algo dentro de si,
apontando que as dificuldades enfrentadas por pacientes
com TAs surgem do horror ao vazio, que gera um terror
insuportdvel e aumenta sua vulnerabilidade. A defesa contra
esse desconforto é a tentativa de controlar o vazio, seja por
meio da recusa em comer, seja preenchendo-o
compulsivamente.

No desfecho, ao retornar para a casa do pai, Eli abraca
Kelly e Susan com os dois bragos, demonstrando
receptividade ao afeto e seu cuidado com elas. Nas cenas
finais, ao se despedir da madrasta e da irma, Eli veste roupas
claras e mais justas, contrastando com as pegas escuras e
largas do passado. Essa mudanga na aparéncia reflete uma
transformacdo interna: as roupas anteriores poderiam
simbolizar a dor aprisionada de uma existéncia opaca,
enquanto que as roupas mais justas e claras representam
uma transformacdo, que mostra a evolu¢dao emocional da
personagem.
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Ao final, Eli veste um traje branco e um casaco de I3,
sugerindo paz e liberdade provenientes da clareza em
relagdo as suas necessidades, indicando uma abertura
emocional. O casaco de 13, utilizado para proporcionar calor
e aconchego, representa o afeto recebido, utilizado para a
constru¢ao de uma segunda pele. Isso ecoa a sensagdo de
protecdo e cuidado semelhante ao acolhimento caloroso
oferecido a um bebé nos bragos da mae. Eli expressa, assim,
a sensacdo de ser nutrida emocionalmente pelos lagos
afetivos recentes. Esses simbolos indicam ndo apenas sua
aceitacdo na familia de Kelly e Susan, como também a
integracdao de sua autoimagem.

Consideragées Finais

A andlise do filme permitiu abordar os TAs, especialmente
a AN, quadro reconhecido pela restricao severa de calorias e
pelo medo extremo de ganhar peso. A narrativa acompanha a
protagonista, que adota comportamentos que ndo apenas a
conduziram a extrema magreza, como impedem sua
recuperacdo, agravando seu estado de desnutricao
incompativel com a manutencao da vida.

A representacao cinematografica da histdria da jovem
com anorexia € interessante ao trazer a tona questdes
frequentemente negligenciadas, oferecendo uma visao de
um sofrimento que acomete pessoas como Ellen/Eli. O filme
ilustra de forma didatica os desafios e ajuda a compreender
a condicao psicopatoldgica. Pode-se criticar o fato de o filme
retratar métodos evasivos aos tratamentos especializados,
de qualquer modo, isso traduz uma realidade relatada pela
literatura (SANTOS et al., 2021).

A trajetdria de Ellen/Eli destaca os desafios intrinsecos
tanto para os individuos diagnosticados quanto para suas
familias. Pessoas com TAs ndo se limitam a restricdo ou
compulsdo alimentar. A complexidade subjacente a esses
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transtornos vai além do que geralmente se imagina. Por isso,
é importante disseminar informacdes sdlidas para
desmistificar o tabu que cerca esse tema. Apesar de ser uma
obra ficcional, O minimo para viver traduz elementos
similares ao que se observa na vida real.

As perturbacdes na percepcao corporal e a relagado com o
peso e a forma sdo amplamente exploradas ao longo da trama.
No entanto, fica evidente que as repercussdes do transtorno
vao muito além da sintomatologia, afetando tanto a paciente
quanto seu universo relacional. O sofrimento humano se
desdobra na intersec¢ao entre o singular e o coletivo, entre
experiéncias Unicas e vivéncias compartilhadas. Por isso, faz-se
necessario compreender a sintomatologia em sua
complexidade e diversidade, demandando uma compreensao
abrangente dos fatores emocionais, sociais, culturais e
familiares envolvidos (TANIS, 2009).

Nessa perspectiva, os TAs podem ser vistos como uma
expressdo de uma histéria sem palavras, tendo o corpo
como cenario e o meio familiar como tablado da encenagao
(BARROS; JAEGER, 2004). Destaca-se a importancia da
familia nesse processo. Ela pode se tornar uma familia
adoecida quando se sustenta com o adoecimento do familiar.
Em contraposicdo, ela pode funcionar como fonte de apoio
para o sujeito adoecido. Vale ressaltar, entretanto, que nao
se pretende adotar uma postura culpabilizadora da familia,
mas compreender o sofrimento e o adoecimento psiquico
situados em determinado contexto, que acaba por envolver
nao apenas o sujeito adoecido, como também as pessoas ao
seu redor e, consequentemente, seus familiares.

As conexdes estabelecidas com o filme O minimo para
viver mostraram-se valiosas, fornecendo uma referéncia util
para explorar as multiplas esferas da vida que sdo afetadas
pelo transtorno, tanto na perspectiva do individuo que o
vivencia quanto de seu circulo social. O objetivo da andlise
do filme ndo foi simplificar a complexidade dos TAs, ja que
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estes quadros requerem uma atencdo que vai muito além de
um olhar superficial. Mdiltiplos aspectos relacionados ao
inconsciente e a dores profundas necessitam ser
considerados nesse contexto. A psicandlise oferece uma
contribuicao relevante para esse campo e pode orientar
possiveis abordagens clinicas de tratamento psicolégico.
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Capitulo 11

VELHA PARA ISSO? ESTEREOTIPOS SOBRE
ENVELHECIMENTO, GENERO E SEXUALIDADE

Adriano Nicolau Selpis
Marcela Pastana

Introdugdo

Quando pensamos sobre o envelhecimento e a velhice,
como sao as imagens vislumbradas? Vocé ja pensou sobre isso,
jd imaginou o passar do tempo, viver o processo de
envelhecimento, pensou como serd ter envelhecido? Quais
sentimentos sdo despertados em vocé ao imaginar o
envelhecer? E diferente quando pensa na experiéncia de outras
pessoas, proximas ou distantes? E quando pensa em si?

As imagens em torno do envelhecimento serdo o tema
de discussao deste capitulo, considerando os
atravessamentos de multiplas influéncias: além dos
marcadores etdrios e dos fatores biolégicos, pretendemos
considerar os fatores histdricos e culturais, econémicos e
politicos, o desenvolvimento técnico-cientifico, as crencas e
valores, as questdes associadas a sexualidade, ao género e
outros marcadores relacionados as diferencas entre as
experiéncias subjetivas e sociais de envelhecer.
Reconhecendo que nao é possivel esgotar os elementos em
torno do tema, o que pretendemos é defender a importancia
de uma reflexdo ampla sobre as condi¢des que favorecem e
aquelas que prejudicam uma compreensao sobre a velhice
em seus aspectos reais, como as experiéncias sdo de fato
vividas e significadas em suas diversas possibilidades,
considerando como é um momento da vida em que também

199



sdo importantes as escolhas, o cuidado, a autonomia, a
valorizacao das expressdes subjetivas, das relagbes e dos
projetos de vida'.

Diante da proposta acima, partiremos da seguinte
questdo: quais podem ser os elementos presentes (e
ausentes) em nossas referéncias culturais e que possibilitam
(ou dificultam) identificacdes com a velhice e a maneira
como as pessoas se imaginam (ou evitam se imaginar)
envelhecidas?

Visitar a nossa histdria é um ponto de partida que pode
colaborar com reflexbes e para compreendermos a
formacdo de esteredtipos e preconceitos sobre a velhice.
Publicado em 1970, o classico livro “A Velhice” foi escrito
pela fildsofa francesa Simone de Beauvoir que nele registrou
sua pesquisa sobre as relacdes humanas com a velhice,
desde antigos povos até as civilizacdes daquela década. A
autora conclui que as pessoas idosas tiveram mais condi¢bes
de subsistir nas sociedades ricas do que nas pobres, nas
sociedades sedentdrias do que nas ndémades, que nem
sempre a magia e a religido intervinham em seu favor, e sim
ratificavam os costumes e tradicbes impostos pelas
necessidades quando, por exemplo, antigos povos nébmades
que ndo cultivavam para sua subsisténcia e também os
sedentdrios mas ndo obtinham alimentos suficientes para
todas as pessoas, tinham como praxe de seus costumes e
crencas a nao obrigacdo de poupar pessoas idosas que
poderiam ser deixadas para trds por ndo conseguir
acompanhar o agrupamento que precisa se deslocar, ou até
mesmo de serem deixadas em locais para morrer, como no
cume de montanhas geladas, langadas em barcos ao mar, ou

' As discussbes apresentadas na introducdo foram construidas com base
no trabalho de conclusdo de curso em Psicologia: “Velhice, satide psiquica
e subjetividade: Uma perspectiva de valoriza¢do do cuidado” (Selpis, 2021),
desenvolvido pelo primeiro autor com a orienta¢do da segunda autora.
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ainda, dentro de casa mas desassistidas para morrer de fome
e frio.

Beauvoir (2020) verifica maior protecdo a velhice
quando os pais criavam seus filhos (as) com amor,
proximidade, protecdo e alimentos, assim constituindo
relacdo reciproca de cuidados, reconhecimento e deveres.
Por fim, a autora nos convida a refletir sobre ideias de velhice,
sobre os interesses que os influenciam e denuncia a violéncia
que persiste em nossos dias, se ndo mais justificadas por
rituais e crengas, agora por uma sociedade conivente e
cumplice.

No quadro 1, compilou-se contextos da relagao humana
com a velhice ao longo da histdria, de acordo com a pesquisa
de Simone de Beauvoir.

Quadro 1. Contextos e relagbes com a velhice.
Contexto Como se relacionou com a velhice
Povos antigos realizaram festas
mortudrias e rituais nos quais
enterravam vivas, e voluntariamente,

vos  antigos - pessoas com sinais iniciais de

Exemplos de envelhecimento visando regenerar o

exaltacdo ao vigor da | poder (e vigor) principalmente de seus
juventude e o temor | lideres.

a velhice As pessoas se submetiam aos rituais
crendo sobreviver na eternidade com
a mesma idade que partissem deste
mundo, evitando a velhice.

A memdria e o conhecimento das
pessoas idosas sao valorizados para
manter tradi¢bes culturais e religiosas
em antigos povos, e para orientar
atividades que requerem experiéncia a
ser transmitida, como nas
construcoes, por exemplo.

Povos antigos -
Exemplos de
valoriza¢do da
manutengdo da
tradicdo e do
conhecimento
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Quando a técnica se dissocia da magia,
permanece o prestigio na contribui¢ao
cultural.

Grécia antiga

O chefe da Polis era assistido por um
Conselho de ancidos;

A Republica de Platdo enalteceu a
sabedoria acumulada pela educagao
que deveria iniciar na adolescéncia -
“Os mais idosos devem mandar e os
jovens, obedecer”.

Roma antiga

O acimulo de bens (terras, casas,
acdes em companhias financeiras que
financiavam obras publicas) garantia o
prestigio de homens idosos romanos;
O voto de idosos tem mais peso do
que dos outros cidaddos;

O poder pater-familias, quase sem
limites, conferia a homens idosos
direitos sobre pessoas assim como nas
coisas: matar, mutilar, vender;

Filho que agredisse seu pai seria
rejeitado na sociedade e declarado a
morte;

Jovem para casar pedia
autorizagdo/consentimento do pai e
do avd.

Cristianismo

Os Papas, geralmente s3ao idosos, com
grande prestigio, exigindo-se
costumes austeros (a idade
contribuindo para atribuir carater
sagrado e praticar a virtude);

Criacdo de hospitais e asilos como
simbolo de caridade para acolher
pessoas idosas, assim como, a doacao
de esmolas também considerada
como um dever cristao.

Renascimento

Séc. XVl exalta o corpo belo,
principalmente da mulher, sendo a
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velhice detestada, especialmente a
mulher idosa.

A propriedade e a prosperidade
fundam-se em contratos e ndo exigem
forca fisica, e assim, idosos podem
tornar-se poderosos pelo acimulo de
riquezas;

Exalta-se a virtude, contos morais e as
familias com novas relagdes de
cuidado para criangas e pessoas
Burguesia idosas;

Pessoas idosas consideradas livres das
paixdes violentas e como pessoas
serenas e sabias;

As criancas veem pessoas idosas como
um (a) companheiro (a) divertido/a;

O filho poderia ocupar posicdo social
superior ao pai, mas apoiado por ele
(solidariedade reciproca);

O trabalho n&o protegido, exploracéo
da mao de obra de homens, mulheres
e criangas;

As pessoas idosas, quando
sobrevivem, perdiam o emprego e
Revolugao industrial | viviam em condicao de miséria;

Leis tentam garantir renda e cuidados
as pessoas idosas com seus familiares
obrigados a cuidar deles (as) para ndao
serem levados a tribunais, e que,
muitas vezes anteciparam sua morte;

Conservam-se obrigagdes civis as
pessoas, independentemente de sua
idade, porém pessoas idosas sao vistas
como um peso or¢amentario;
Aposentadoria traz consigo
sentimentos ambiguos pela
descontinuidade de ocupacao
socialmente reconhecida, a

Capitalismo
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desqualificacdo o empobrecimento,
como se a pessoa que deixou de
trabalhar, deixasse também de ter um
lugar no mundo.

Fonte: Selpis (2021) com base em Beauvoir (2020).

Ao lermos sobre os contextos histdricos acima citados,
em especial sobre a exclusdao e negacao da velhice, pode
parecer algo distante e superado, porém, a literatura chama
nossa atencdo para o fato de que ndo é raro atualmente
depararmos com pessoas idosas que se sentem
desvalorizadas e invisibilizadas em decorréncia de como sdo
tratadas pelas pessoas préximas e/ou pela sociedade como
um todo. Um exemplo é como muitas se veem e se
descrevem a partir das atividades e profissbes de quando
eram mais jovens, pois encontram dificuldade de encontrar
para si um lugar simbdlico e reconhecido socialmente devido
a auséncia de funcdes produtivas e de consumo valorizadas
e incentivadas pela sociedade do capital (Beauvoir, 2020;
Lima et al., 2022; Pach3, 2018; Silva; Pocahy, 2022).

Diferentes condicbes e histdrias de vida, de saulde,
educacgao, convivéncia familiar, social e cultural, entre outros
fatores, repercutem na nossa velhice que é experienciada de
forma subjetiva e heterogénea. Precisamos considerar
também a influéncia dos padrdes e relacdes com o género
que repercutem no modo de ser idosa (0) na sociedade de
seu tempo (Da Silva et al., 2022; Goldenberg, 2016; Lima et
al., 2022; Maximiano-Barreto et al., 2019; Medeiros, 2019).

As interseccbes entre os padrdes de género e os
padrdes geracionais tém forte impacto no que é transmitido
socialmente como passivel de aceitacdo, reconhecimento e
valorizagdo. Quando consideramos os ideais culturais que
situam a juventude como sinénimo de prazer e felicidade,
enquanto o envelhecimento é associado a representagdes

7

negativas ou invisibilizado, é importante identificarmos
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também como essa idealizacdo do ser jovem ganha
contornos diferentes quando o que estd em questdo sao as
representa¢6es em torno do envelhecimento dos homens e
das mulheres. Ideais sobre o corpo, sobre a aparéncia, sobre
a boa forma, os relacionamentos e a sexualidade se
desdobram dessa intersec¢do entre género e geracdo de
uma forma que é relevante nos atentarmos.

Alguns exemplos podem ser encontrados na pesquisa
realizada por Mirian Goldenberg (2016), em que mulheres
idosas foram avaliadas pejorativamente por
relacionamentos amorosos com pessoas jovens e por
usarem roupas com decote ou minissaia, enquanto homens
idosos ndo foram reprovados por relacionamentos
amorosos com pessoas jovens, nem por suas vestimentas,
mas, por sua vez, sao mais cobrados por corresponder a um
padrao de produtividade e lucidez.

De acordo com Goldenberg (2016), Brasil e Estados
Unidos sdo os paises que mais fazem cirurgia plastica estética e
aplicagao toxina botulinica, o Brasil € também o maior mercado
consumidor de tinta loira do mundo. A mesma pesquisadora
promoveu grupos de discussdao e perguntou como é este
momento da vida para mulheres nafaixa etdria de 40 a 70 anos.
As respostas recebidas referem a tristeza pela diminuicdo do
vigor fisico e flacidez corpdrea, dificuldade para emagrecer,
facilidade para engordar, dores no corpo e pelos olhares e
elogios que ndo sao mais dirigidos a elas.

Ha padrées de comportamentos que, se atribuidos e
esperados das pessoas idosas, também podem ser fonte de
sofrimento e desrespeito a subjetividade, pois, o envelhecer
ndo transforma as pessoas em seres angelicais, ndo anula
seus desejos, ndo lhes outorga forcas e resiliéncia para toda
e qualquer adversidade que a vida possa ter, tampouco lhe
reveste de sabedoria que as impeca de cometer erros ou
serem enganados (as). Como salienta Beauvoir (2020),
quando sdo ignorados os desejos, qualidade e defeitos que
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conservamos na velhice, ridiculariza-se o amor, os ciimes e a
sexualidade.

Sobre a invisibilizacdo da sexualidade na velhice, Lima
et al. (2022, p. 9) afirmam: “a sexualidade se faz presente ao
longo de todo o desenvolvimento humano, porém a
presenca dos diferentes tabus sociais acaba reprimindo as
possibilidades de manifestacGes de prazer na velhice”.

E a partir daimportancia das reflexdes sobre as relacdes
socialmente constituidas e os papéis sociais que sdo
desempenhados, esperados, impostos e negados a nds que
selecionamos o material mididtico que sera tema de nossa
andlise neste capitulo, o anudncio publicitario Velha pra
iSsO, que apresentaremos a seguir.

Material Analisado

Tipo de material Anlncio publicitdrio
Titulo original Velha pra isso

Nome traduzido Nao ha

Género Documentario

Ano 2016

Local de langamento e Brasil, portugués

idioma original

Duracdo o1mintiseg

Direcdo Bel & Ju (Corazon Filmes)

Trata-se de uma campanha da linha Chronos (linha de
produtos para a pele do rosto) da empresa de cosméticos
brasileira Natura. O video da campanha, veiculada em 2016,
encontra-se atualmente disponivel no Youtube®.

No video s3ao mostrados depoimentos de sete
mulheres. As imagens sao acompanhadas da narrativa
transcrita abaixo:

> Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=PrXBMh602ts.
Acesso em: 23 de fevereiro de 2023.
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Viénia, 73 anos, possui o corpo todo tatuado e é fda de Heavy
Metal.

Vania, vocé estd velha pra isso.

Jacira, 64 anos, voltou a estudar e se reencontrou na
gastronomia.

Jacira, vocé estd velha pra isso.

Edneide, 53 anos, foi casada por 31 anos e separou ao se
apaixonar por uma mulher.

Edneide, vocé estd velha pra isso.

Cldudia, 40 anos, decidiu pela sua primeira gestacdo e sem um
parceiro.

Cldaudia, vocé estd velha pra isso.

Priscila, 37 anos, largou a carreira ao descobrir seu amor pela
danca.

Priscila, vocé estd velha pra isso.

Mariana, 27 anos, é virgem por op¢do.

Mariana, vocé estd velha pra isso.

Julia, 11 anos, brinca de boneca.

Julia, vocé estd velha pra isso”.

A sequéncia de imagens na figura abaixo corresponde
as capturas de tela de momentos das cenas em que a frase
“vocé esta velha praisso” é dita para cada uma das mulheres
retratadas.
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Figura 1. Mulheres retratadas no antncio “Velha pra isso”.

Fonte: Captura de imagens do video ‘“Velha praisso”.

Enquanto passam mais imagens das mulheres
retratadas, algumas frases sdo trazidas, de forma escrita:
“As mulheres passam a vida sendo julgadas pela idade. Até
quando vocé vai ouvir isso? Quem define a idade certa para
vocé?”. Como finalizacdo, é dito pela voz que narra que a
marca acredita que “Velho, sé o preconceito”.

Andlise Critica

Ser julgada velha demais para gostar de tatuagens e de
um estilo de musica; velha demais para comecar um novo
curso; velha demais para se separar, se apaixonar por outra
pessoa e/ou se apaixonar por uma mulher; velha demais para
engravidar; velha demais para mudar de carreira; velha
demais para nunca ter tido uma relagdo sexual; velha demais
para um brinquedo.

O andncio foi escolhido por retratar como os
julgamentos baseados em esteredtipos sobre qual seria uma
idade adequada podem culminar em experiéncias de
discriminacdo, falta de reconhecimento, desvalorizacdo e
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deslegitimacao em diferentes dimensdes da vida, e que a
associagdo entre o “ser velha demais” como algo negativo é
transmitido desde muito cedo, até mesmo quando o que
estd em questdo é um padrao normativo sobre qual seria a
idade para brincar de boneca.

O conteldo dos julgamentos mencionados no anuncio
é ilustrativo do quanto pode haver um aprendizado cultural
de que, a medida em que as pessoas se tornam mais velhas,
mais possibilidades e mais escolhas podem ser alvo de
recriminagdes, restricdes ou mesmo impedimentos, como se
0 passar do tempo exercesse uma espécie de pressao para o
quao urgente € a necessidade de as pessoas se adequarem
aos padrdes e expectativas da sociedade em que vivem.

Ha um carater repressivo nesses padrdes e expectativas,
como podemos notar a partir da discussao realizada por Ana
Claudia Bortolozzi (2002, p. 15) ao se referir ao conceito de
repressao sexual:

Vdrias sao as regras que nos oprimem diariamente. Embora
ndo estejam consolidadas na forma de leis, hd pressdes
sociais reais, que se traduzem em obrigacdes para os
individuos: ter que ser heterossexual, casar-se com tal idade
(especialmente as mulheres), ter filhos apds o casamento
(para a construc¢do de uma familia feliz), ser bela (incluindo af
um corpo escultural), ter que sentir orgasmos, ter erecdo e
um bom desempenho sexual, etc.

Mas ndo percebemos essas regras como repressivas, embora
soframos, diariamente, com essas imposi¢des sociais, seja
pela existéncia da cobranca, ou pela culpa pessoal e a
sensacao de desajuste, porque a cobranca e a regra foram
internalizadas. (...)

Assim, a repressdo sexual, basicamente, é definida por um
conjunto de regras, valores, atitudes e concep¢bes gerais
sobre a sexualidade impostas as pessoas, numa sociedade e
cultura determinadas, acompanhadas da ameaga do
isolamento e punic¢des, tanto fisicas quanto psicoldgicas,
como a pena de ndo “ser feliz para sempre”. Alids, ser feliz
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tem diferentes sentidos para diferentes pessoas e, quase
sempre, o esquecimento dessa verdade é uma das faces da
repressao sexual na atualidade.

Ser feliz tem diferentes sentidos para diferentes
pessoas... O anuncio escolhido toca como, em diferentes
momentos da vida, a pessoa pode perceber aquilo que
deseja, que prefere, que escolhe, que sente prazer como
algo que estd em desacordo com o que é culturalmente
transmitido como adequado. O fato de serem mulheres e as
idades € ilustrativo sobre como as questdes de género e de
geragdo precisam ser consideradas quando analisamos as
fortes influéncias que os padrdes normativos podem ter e os
sofrimentos que podem gerar.

A seguir, dialogaremos sobre tais contextos citados
envolvendo padrdes socialmente valorizados, esteredtipos,
idealizagbes, sexualidade, género e velhice, porém, em que
pesem a importancia do tema abordado, ndo podemos nos
furtar de que hd também motivacbes e anseios que sdo
mercadoldgicos para a inddstria de cosméticos responsavel
que, a0 mesmo tempo em que visa romper com tais
preconceitos também atrela a campanha a sua linha de
produtos comercializados para retardar o envelhecimento
e/ou promover rejuvenescimento.

Padraes, esteredtipos e idealizacoes

Ha um conjunto de caracteristicas socialmente
valorizadas ou repreendidas e transmitidas continuamente
pela nossa cultura, de maneira que, podem parecer tao
naturais a ponto de dificultar o reconhecimento da
diversidade humana de ser e contribuir com esteredtipos
sobre a velhice, por vezes pejorativos.

De acordo com o diciondrio Michaellis (2023) o
esteredtipo se caracteriza por uma concepcao baseada em
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ideias preconcebidas sobre algo ou alguém, sem o seu
conhecimento real, uma ideia que categoriza alguém ou
algo com base apenas em falsas generaliza¢bes, um padrao
formado de ideias preconcebidas sobre determinado
assunto.

Outra importante discussdo é feita por Da Silva et al.
(2022) e Medeiros (2019) sobre as expectativas e padrdes
socialmente impostos para mulheres e homens que
envelhecem sob acdo coercitiva que tenta disciplinar seus
corpos e seus desejos.

Destacamos que nao ha problemas se uma mulher aos
73 anos gostar de tatuar seu corpo e de ouvir Heavy Metal,
sequer se um homem idoso desejar aprender croché; se uma
pessoa idosa deseja voltar a estudar e iniciar uma nova
profiss&o.... Porém, ao mesmo tempo em que sdo muitas as
possibilidades humanas de ser, de se desenvolver e ter
projetos em quaisquer periodos da vida, também nao
defendemos aqui a idealizagdo da velhice como a melhor
idade para se realizar tudo o que ndo fizemos, como se ndo
existissem problemas, dificuldades, sofrimento e perdas,
pois, a prépria idealizacdo “da melhor idade” pode ser outra
fonte de sofrimento.

Padrées acerca dos relacionamentos

Em outra cena, a campanha refere sobre julgamento
social direcionado a uma mulher com 53 anos de idade
(Edneide) que rompeu com casamento de 31 anos ao se
apaixonar por outra mulher.

H4 mulheres (e homens, também) que convivem em um
casamento edificado pela idealizacdo do amor, pela
manutencdo da uma unidade familiar dita tradicional pelo
seu valor social atribuido, e em especial, porque de acordo
com Medeiros (2019, p. 450) “por muitos anos, as mulheres

211



foram socializadas para o exercicio do papel de mae
virtuosa, dona de casa prendada e obediente ao marido”.

Chamamos a atencao para marcadores tao enraizados
e naturalizados a ponto de a prépria campanha reproduzi-lo:
Quando descrevem “Edneide 53 anos, casada por 31anos até
se apaixonar por uma mulher” - sem mencionar se o
casamento foi com um homem ou com outra mulher - a
campanha também reproduz um ideal implicito da unido
heterossexual e normativa que representaria o casamento.

Em outra histdria narrada, Claudia, € uma mulher que
aos 40 anos decide pela sua primeira gestacdo, ndo
compartilhada com um  parceiro, contrapondo
recomendacgdo de idade para engravidar e o que Medeiros
(2019) cita configurar um dos papéis socialmente aceitaveis
para a mulher: cuidadora da casa, de filhas (os) e do marido,
que por sua vez, seria o chefe da familia e provedor.

Tentar padronizar ou normatizar a constituicao de uma
familia em qualquer direcdo representaria desrespeito a
diversidade de ser, de executar projetos de vida e de nossa
capacidade de existir independente de nossa idade, género
e de estar, ou ndo, em um relacionamento conjugal.

Sexualidade e Género

Falar sobre sexualidade extrapola a atividade sexual, diz
respeito também as nossas mdltiplas possibilidades de
significar nossos corpos, de viver, de sentir e de expressar
nossos desejos, afetos, prazeres, identificacGes e vinculos
que estabelecemos em nossa histdria de vida (Da Silva et al.,
2022; Silva; Pocahy, 2022; Favero; Freitas, 2019), porém, os
didlogos sobre sexualidade por vezes sdo silenciados e
reprimidos em tom de proibicdo, como algo privado,
vergonhoso e como se o siléncio de alguma forma
protegesse.
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Da Silva et al. (2022) destacam que a sexualidade é
inerente a vida humana, é uma necessidade tanto do ponto
de vista fisioldgico quanto emocional e que integra a nossa
personalidade. Por isso defendemos a importancia do
didlogo sobre sexualidade com criancas, pessoas jovens,
adultas, idosas, pessoas com e sem deficiéncia, respeitando
0 seu momento de desenvolvimento e a sua compreensao
sobre o tema.

Culturalmente, pode parecer que as pessoas idosas nao
preservam seus desejos sexuais e erotismo, assim
colaborando para a manutencao do esteredétipo no qual as
pessoas idosas seriam assexuadas e para arepressao de suas
manifestacdes de prazer (Da Silva et al., 2022; Lima et al.,
2022; Silva; Pocahy, 2022; Maximiano-Barreto et al., 2019).

Ha sim pessoas idosas, e ndo idosas, que naturalmente
se reconhecem como assexuadas, porém aqui destacamos o
contraponto de acordo com Lima et al. (2022 p. 9) sobre
como a nossa sociedade reprime manifestacdes de prazer na
velhice, e “Prega-se a ideia de que a sexualidade tem prazo
de validade[...]".

Tatiana Netto (2012) na dissertacdo "Sexualidade e
envelhecimento na percep¢do de pessoas idosas" afirma:

Nos vemos diante de uma sociedade entrelagada por ideias e
atitudes preconceituosas diante da velhice, que ainda
insistem em relacionar essa etapa da vida com
improdutividade, dependéncia, doencas, desprazeres, ou
ainda a uma etapa assexuada da vida. (...) Cabe simplesmente
ao idoso optar como exercer a sua sexualidade, tendo
autonomia e liberdade diante dos seus desejos (Netto, 2012,

p. 122).

Outro ponto importante para considerarmos é o
género. Qual pode ser sua repercussdo na sexualidade e nas
expressdes de como ela pode ser vivida ou negada?
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O género contempla a divisdo culturalmente
estabelecida e aprendida de forma continua e intensa, sobre
representagbes entre o que é reconhecido como algo de
feminilidade ou de masculinidade. Pode parecer natural a
expectativa de que as mulheres sejam responsdveis pelos
cuidados domésticos, cuidados com as criancas e pessoas
idosas, serem recatadas... Pode parecer natural a
expectativa de que os homens ndo demonstrem medo ou
sensibilidade, ndo chorem, expressem raiva, sejam
paqueradores... Estes sdo, como referem Da Silva et al.
(2002, p. 143) exemplos de um conjunto de “papéis impostos
socialmente”.

Assim, além dos esteredtipos e padrbées que ja
dificultam o reconhecimento e a manifestacio da
sexualidade na velhice, somam-se marcadores sociais de
género que tornam ainda mais dificil para mulheres idosas
vivenciar a plenitude de sua sexualidade e seus desejos.

S3dos tais expectativas e imposi¢des implicitas de papéis
sociais que ndo por acaso constituem pano de fundo de
outras cenas e preconceitos relatados na campanha:

Mulheres que conquistam uma carreira reconhecida no
trabalho e abrem mao pelo prazer de dancar pode ndo
corresponder aos ideais de produtividade socialmente
valorizados e de ser uma pessoa feminina e discreta;

Como pode uma mulher, cuja expectativa socialmente
valorizada € a de ser escolhida para casar-se e cuidar da casa
e dos filhos, manter-se virgem por opgao?

Como pode uma menina “ja com seus 11 anos” ainda
brincar de boneca? O que poderia acontecer se Jilia quisesse
brincar de bombeira, de astronauta, de pilota de Férmula 1?

Finalizamos destacando a importancia de espacos de
didlogo e educagao sobre sexualidade e género para
enfrentamento de manifestacdes como a frase “vocé esta
velha pra isso” dita em tom de desaprovacao, carregada de
sentido pejorativo e preconceituoso, tentando furtar o
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reconhecimento do lugar social de direito da velhice
subjetiva e plural.

Considerag¢6es Finais

Quando uma pessoa faz uma escolha, se envolve em
alguma atividade ou demonstra interesse por algo e escuta
que “estd velha para isso”, 0 que essa expressao significa?
Ao que a palavra “velha”, aqui, remete? Um primeiro
elemento a ser identificado € o teor pejorativo, que faz com
que ‘“estar velha” se associe com algo indesejado,
desajustado, uma inadequa¢do. Um segundo elemento é o
teor normativo, j& que a indicagdao “paraisso” é colocada na
direcdo de demonstrar uma invalidagdo ou reprovacdo,
como se houvesse um modelo correto a ser seguido do que
alguém pode fazer, ser ou sentir e em qual idade. A ponto de
mesmo que o estigma em questao seja principalmente em
torno do envelhecimento, ser possivel até mesmo no inicio
da infancia que alguém escute sobre ndo ser aceitdvel que
faca algo por “estar velha (0)”.

O primeiro elemento - o teor negativo atribuido a
palavra “velha” - demonstra a relevancia do debate sobre as
representagfes negativas em torno do envelhecimento e da
velhice, como nos estigmas que pesam em como tantas
pessoas veem a si mesmas e sdo vistas, com a compreensao
do envelhecimento como um pesaroso declinio e a
naturalizacdo da invisibilizagao dos direitos, da autonomia e
dos desejos das pessoas idosas. Quando ser feliz, fazer
escolhas e aproveitar a vida sao associados a um ideal de
juventude, é necessdria a andlise das influéncias desses
ideais nos julgamentos, discriminacbes e exclusdes que
trazem sofrimento para tantas pessoas.

O segundo elemento - o teor normativo - diz respeito a
quao repressiva pode ser a transmissao de padrdes, das
expectativas sociais sobre limites e restri¢cbes acerca do que
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as pessoas podem ou nao podem ser, sentir, pensar, fazer,
desejar, gostar... Tais padrbes sao fontes de julgamentos e
discriminagbes que exercem uma forca tdo significativa
justamente por se associarem as crencas acerca do que
alguém deve corresponder para poder receber atencao,
reconhecimento, valorizac¢do.

Ao longo deste capitulo, com reconhecidas limitag6es,
tentamos identificar alguns dos elementos e condi¢bes que
podem se influenciar mutuamente afetando a maneira como
a velhice, as questbes de género e a sexualidade sdo
percebidas, permitidas e vivenciadas.

Chamamos a atencdo para a utilizacdo do termo "velha
(0)" por vezes presente no cotidiano em tons pejorativos e
depreciativos como relacionado a algo que remeta a
descontinuidade, incompatibilidade, de auséncia de
reconhecimento simbdlico e também de perda de sua
funcionalidade social. Ha sim pessoas idosas que precisardo
de mais cuidados, como ha outras que cuidardo de nds, mas
padronizar, em qualquer direcdo, é também um ato de
violéncia contra a diversidade humana, a pessoa idosa e a
nds mesmos (as).

Ressaltamos a  importancia da  convivéncia
intergeracional e de espacos de didlogo e educagdo que
favorecam o respeito a nossa subjetividade humana na
velhice reconhecida com toda a sua diversidade de ser,
desejar, errar, planejar, sentir prazer, medo... Velhice na qual
se espera nao seja furtado de nds o direito de fazer escolhas
em detrimento de esteredtipos e preconceitos.

Finalizando, destacamos que o anuncio publicitario
selecionado colabora para despertar inquietudes e
importantes questionamentos sobre os padrées normativos,
esteredtipos socialmente destinados as pessoas idosas e o
atravessamento pelas questdes de género socialmente
constituidas que podem resultar em preconceitos,
sofrimento e repressao a velhice plural, subjetiva e real.
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(Unesp) no campus de Araraquara. Bacharel em psicologia pela
Unesp (2018). Atua como psicdlogo clinico em S3o Paulo e é
professor do curso de psicologia na Faculdade Campos Salles
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E-mail: georgemtcmf@gmail.com
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Claro. Concursada como Auxiliar de Acao Educativa no
municipio de Piracicaba, atuando na educacao infantil.
E-mail: juliana.alves@unesp.br
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Escolar pela Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita filho - UNESP. Professora do curso de Psicologia do
Instituto Municipal de Ensino Superior de Sao Manuel. Atua
como pesquisadoras nas dreas de Sexualidade, Género e
Educagdo Sexual.

E-mail: marcelapas@gmail.com

Mariana Ribeiro de Castro. Arquiteta e urbanista. Mestra em
psicologia ambiental pela Universidade de Fortaleza
(UNIFOR). Integrante do Laboratério de Estudo das
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Sexualidade, Educacdo e Cultura (GEPESEC) e do Laboratdrio
de Ensino e Sexualidade Humana (LASEX). Areas de atuacdo
principais: Psicologia do Desenvolvimento Humano.
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psicanalise e sexualidade.
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Leilane Raquel Spadotto de Carvalho. Psicdloga. Bolsista
Capes de doutorado em Educacao Escolar na Universidade
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Mestre em Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem
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SOBRE O GEPESEC

O Grupo de Estudos e Pesquisa em Sexualidade,
Educacdo e Cultura (GEPESEC) foi fundado no ano de 2006
pela Professora Assoc. Ana Claudia Bortolozzi, junto a
Faculdade de Ciéncias da UNESP campus Bauru. Realiza
atividades de ensino, pesquisa e extensao em Sexualidade e
Educacao Sexual, das quais participam discentes do curso de
Graduag¢do em Psicologia e dos Programas de Pds-graduagao
em “Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem”
(UNESP Bauru) e em “Educacdo Escolar” (UNESP
Araraquara), entre outros/as alunos/as e pesquisadores/as
associados/as de outras dreas do conhecimento. O grupo
reine uma extensa producao coletiva, publicada na
“Colecdo Sexualidade e Midias”’, na qual analisa diversos
aspectos da Sexualidade e da Educacdo Sexual presentes em
filmes e outras midias. Além disso, apresenta relevante
protagonismo na producdo de saberes e praticas em
Sexualidade e Educa¢do Sexual?, bem como, na difusao
destes por meio de eventos e de publicagdes como esta.

Os encontros de estudo e pesquisa do GEPESEC sao
realizados no Laboratdério de Ensino e Pesquisa em Educac¢ao
Sexual (LASEX), inaugurado em 2012 no campus da UNESP
Bauru, possibilitando a reunido de orientandos/as e demais
interessadosfas no estudo e pesquisa de dreas da
sexualidade e correlatas.

Para acompanhar o grupo e ter mais informacdes sobre
reunides de estudo e publica¢bes, sigam nossas redes sociais
ou entre em contato conosco:

" Publicados pela Pedro & Jodo Editores (S&o Carlos-SP).
2 Publicados pela Padu Aragon Editor (Araraquara-SP).
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'O.' @gepesecunesp
'i https://www.facebook.com/gepesec

pesquisagepesec@gmail.com
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O Volume 20 da Colegao Sexualidade & Midias
traz diferentes capitulos que discutem a
tematica de género em seu sentido amplo em
diferentes geragdes. Questdes como:
orientagdo sexual, identidade de género, raga,
classe e corpo sao destacadas e analisadas em
filmes e seriados, sobretudo em um periodo do
desenvolvimento humano tao importante e
carente de estudos sobre sexualidade, como o
do envelhecimento humano.
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