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A agua é uma das principais
substancias quando o assunto é
limpeza, e, associado a ela,
utiliza-se normalmente o sabao.

O sabao é empregado ha
Mmuitos anos e por povos muito
antigos. Ele pode ser obtido por
um processo simples chamado

de saponificacao.




Os primeiros registros histéricos da fabricacao do sabao datam de
2800 a.C. na regiao da antiga Babilonia, onde era produzida uma

mistura, de aspecto pastoso, que utilizava gordura animal e cinzas

provenientes das fogueiras.




A producao propriamente dita do sabao foi encontrada nos meados da
histéoria de Roma, que, de acordo com uma lenda antiga, afirma que o
sabao originou-se em uma localidade chamada Monte Sapo, local onde
eram realizados frequentes sacrificios de animais e estes eram cremados.

Quando chovia nessa localidade, a agua da chuva arrastava a gordura animal,
juntamente com as cinzas, para o barro das margens do Rio Tibre, onde as
mulheres costumavam lavar suas roupas. Elas, apos um tempo, perceberam que
sua roupas, ao serem lavadas nesse rio, ficavam mais limpas com pouco esforco. 08



; Com o passar dos séculos, a producao do
E provavel que a sabdo foi sofrendo  transformacdes,

" 11 ~Pql
falivra sa%onlflcaqie.)o tornando-se um artigo luxuoso nos séculos
€eNna surgido a partir

XV e XVI. O sabao passou a ser produzido em
do nome "Monte Sapo".

larga escala por industrias europeias,
especialmente na Franca e na Itdlia,
seguindo uma formulacao quimica exata.
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Em 1792, o quimico francés
Nicolas Leblanc (1742-1806)
desenvolveu o meétodo para a
sintese da barrilha (carbonato de
sdédio) a partir da salmoura
(solucao de cloreto de sédio).

Entre 1813 e 1823 o quimico Michel
Eugene Chevreul (1786-1889),
esclareceu a composicao quimica
das gorduras naturais, facilitando,
assim, o processo de producao do

Gérduras A sabao.
Naturais e 1 0




A QUIMICA




A quimica por tras do sabao

ACIDOS, segundo Arrhenius, sdo substidncias que, em solucao
aquosa, originam ion H+ como unico tipo de ion positivo (cation).

EXEMPLO:HCl <« —> H+ + Cl-

acido cloridrico

BASES, segundo Arrhenius, sdo substancias que, em solucdo
aquosa, originam ion OH- como unico tipo de ion negativo“
(3nion).

EXEMPLO: NaOH Na+ + OH-
Hidroxido de Sédio

12



A quimica por tras do sabao

SAIS, segundo Arrhenius, sao substancias que, em solucao
aquosa, originam pelo menos um cation diferente de H+ e
pelo menos um anion diferente de OH-.

EXEMPLO: NaCl = Na+ + Cl-

Cloreto de sédio

13



A quimica por tras do sabao

Existe na natureza um grande numero de substancias que
sao ésteres, sendo eles os 6leos e as gorduras. Uma vez que
sao ésteres, eles devem ser derivados de um acido e de um

alcool.

Alcool + Acido —p Ester + Agua

O alcool em questao é o glicerol (ou glicerina).
Os acidos que, ao reagirem com o glicerol, formam os déleos e

as gorduras sao os chamados acidos graxos.

14




ACIDOS GRAXOS sao acidos carboxilicos de cadeia longa, com 12 ou mais atomos de carbono
(geralmente um numero par).

N . N

Sy “'-._fJ/KDH R S

Acido palmitico Acido estearico

ﬁwfﬁf’“xﬁww%
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ﬁ Acido linolénico

Acido oleico Acido linoleico
GORDURAS SATURADAS E INSATURADAS

GORDURA: predominam radicais (R) de acidos graxos SATURADOS.

OLEOS: predominam radicais (R) de acidos graxos INSATURADOS. 1 5



Saponificacao

Saponificacdo é o nome que se da a reacdo & =
utilizada para produzir sabao.

——

Gordura ou 6leo + NaOH (aq) — Sabao + Glicerol

Triglicerideo Hidréoxido de sédio

H
I

HEC II C CHE . _Na+ H

O
|
+ 3NaOH ———» SR—\< + Hz(ij C CH.

1 I I

O O O A I |
Fi-< H—< H—< O OH OH OH
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Gliceridio Base Sais de ac. graxos Glicerinas
(gordura) g (sabdes)
Fonte: VERANI, GONGALVES & NASCIMENTO (2000) ~
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Estrutura dos saboes

O sabao possui duas extremidades, sendo uma polar (capaz de
interagir com a agua) e a outra apolar (capaz de interagir com o éleo
ou gordura).

squematcamente:

me }
Pﬂ'“ ’ pnlﬂ

Estrutura dos sabdes

Fonte: https://www.preparaenem.com/quimica/quimica-dos-saboes-detergentes.htm



https://www.preparaenem.com/quimica/quimica-dos-saboes-detergentes.htm

Estrutura dos saboes

Ao utilizarmos o sabao, ha a formacao de micelas, que sao
pequenas capsulas de gordura rodeadas por moléculas de
sabao soluveis em agua que exercem um papel crucial no
processo de limpeza.

O ~om

e

Fonte: https://images.app.g00.9l/WVIAGNzp6KujK4x46 1 8
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https://images.app.goo.gl/Wv1AGNzp6KujK4x46

Agentes tensoativos

A agua é um dos componentes mais importantes para o processo de
limpeza.

As moléculas que se encontram na superficie de um liquido sao atraidas
pelas moléculas vizinhas, que estao abaixo ou ao redor delas.

Fonte: Fonte: https://images.app.goo.gl/WVIAGNzp6KujK4x46
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Agentes tensoativos

Este fenomeno é denominado de tensao superficial. As substancias que possuem a
propriedade de diminuir a tensao superficial da agua sao denominadas surfactantes
ou tensoativos.

y

Essas substancias, ao diminuirem as interacoes entre
as moléculas de agua, interagem com ela,
" favorecendo o processo de lavagem.

g i £




Oleos e Gorduras

Para a obtencao de uma barra de sabao
| satisfatoria, € necessario que esta possua
alguns aspectos em equilibrio como a
limpeza, dureza, condicionamento,
espuma e cremosidade.

Nenhuma gordura ou 6leo possui todas as
caracteristicas desejaveis para uma barra
de sabao satisfatédria, por isso é importante

combina-los.

21



A LIMPEZA é o poder que o sabao tem em retirar sujidades e
oleosidade.

A DUREZA esta relacionada a dureza fisica do sabao e
consequentemente com a sua durabilidade no banho.

O CONDICIONAMENTO esta relacionado a emoliéncia do
sabao na pele, ou seja, o quao hidratante e umido este sera.

A ESPUMA esta relacionada a capacidade da barra de sabao
em formar espuma.

A CREMOSIDADE esta relacionada a estabilidade da espuma
e a cremosidade da barra de sabao.




Propriedades dos 6leos e gorduras

Oleo de
Coco
(saturado)

Oleo de
Palma
(saturado)

Oleo de
Palmiste
(saturado)

Manteiga de
Ucuuba
(saturado)

Azeite de
Oliva
(insaturado)

Dureza Condicionamento Espuma Limpeza Cremosidade
Bolhas grandes, c s
Sabé&o duro Pele seca espumosas € Excelente spuma hao dura
corrEdEE por muito tempo
rapidamente
Sabao muito duro  Pele hidratada Bolhas formadas Muito boa Espuma
lentamente duradoura
) Bolhas grandes e N
Saba.o duro e Pele seca espumosas Excelente Espumg nao dura
brilhoso formadas por muito tempo
rapidamente
: N&o limpa muit p
Sabé&o duro Pele hidratada Bolhas pequenas a0 bgri uito Espuma estavel
Sabdo macio Pele hidratada Bolhas pequenas Muito boa Espuma
duradoura

23



O valor de saponificacao (SAP) é a quantidade
de base necessaria para saponificar o 6leo ou
gordura. Quanto maior o valor do SAP, mais
base sera necessaria para que se realize a
saponificacao.

Indice de Saponificacdo (SAP)

Oleo de
Coco
(saturado)

Oleo de
Palma
(saturado)

Oleo de
Palmiste
(saturado)

Manteiga de
Ucuuba
(saturado)

Azeite de
Oliva
(insaturado)

SAP U XICO
saponificagcao
178 Rapidamente
144 Muito facilmente
178 Rapidamente
137 Facilmente
134 Com bastante

facilidade

24



Glicerol

O glicerol, conhecido em nosso dia a dia como
glicerina, ¢é um dos subprodutos da reacao de
saponificacao classificado como um alcool.

A glicerina atua como emoliente e umectante,
retirando a umidade do ar e mantendo-a na pele.

Os sabonetes artesanais, com formacao de acido
graxo, possuem como um dos produtos da reacao a
glicerina, onde esta nao é removida, diferentemente
dos sabonetes industriais onde ela é removida e
aplicada em outros setores industriais como
matéria-prima devido a seu alto valor comercial.
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Biodegradabilidade

A agua que utilizamos apo6s a lavagem com sabao é escoada pela rede

de esgoto até rios, lagos e reservatorios.

Apos algum tempo, esses residuos de saboes sao
decompostos pela acao de microrganismos que
vivem no ambiente aquatico. Esse processo é
chamado de biodegradacao.

Saboes sao fabricados a partir de substancias
presentes na natureza viva (6leos e gorduras) e
existem muitos microrganismos que fazem sua
degradacao. Portanto, todo sabao é biodegradavel.

27
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Com o avanco da tecnologia, a industria cosmeética
cresceu muito no Brasil a fim de suprir a grande
demanda. Muitas marcas conhecidas foram surgindo,
como a Granado, uma das primeiras fabricas de artigos de
higiene pessoal, fundada no Rio de Janeiro em 1880.

Dessa forma, com a maior oferta de produtos no mercado
nacional, surge a necessidade de se fiscalizar, bem como
regulamentar a producao destes produtos, visando a
seguranca do consumidor. O 6rgaos que o fazem sao:




ANVIS

Gl ¥ L ‘ A

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

Um dos principais érgaos fiscalizadores vinculado ao Ministério da Saude. Em
seu website ha diversas cartilhas que orientam o consumidor na avaliacao de
determinado cosmeético.

.= ANVISA

| Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

Fonte: ANVISA



ABIHPEC

Associacao Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos

Desenvolve publicacoes, pesquisas, estudos técnicos e eventos com o objetivo
se estimular a internacionalizacao, a inovacao e o desenvolvimento sustentave/
setor.

&\ ABIHPEC

Associacdo Brasileira da Industria de
Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos

il
Fonte: ABIHPEC 67’. ;
7,9
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ABIFRA

L7 WY B

Associacido Brasileira das Industrias de Oleos Essenciais, Produtos Quimicos
Aromaticos, fragrancias, aromas e afins

Divulga padroées internacionais de qualidade e seguranca dos produtos.
E filiada a 6rgdos internacionais como: International Fragrance Association
(IFRA) e International Organization of the Flavour Industry (IOFI).

Fonte: ABIFRA

32
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Agua Deionizada

I
s

A agua deionizada é obtida através de um processo de remocao de
ions (cations e anions) e por meio de um sistema de resinas
trocadoras de ions. E a mais indicada para a fabricacdo de
cosmeticos, pois confere uma maior durabilidade e pureza a estes.

Esse tipo de agua confere uma maior eficacia ao sabao.

34



Hidroxido de sédio (NaOH)

O hidroxido de sodio, também conhecido como soda
caustica, é uma base forte em solucao aquosa. Pode ser
encontrado em escamas, granulos, flocos ou pastilhas,
possui coloracao esbranquicada e é altamente corrosivo.

Sua obtencao é feita através da eletrdlise que libera grande
quantidade de calor junto aos ions Na+ e OH-. E utilizado

em diversos processos industriais, como industrias de
tecido, produtos de limpeza e combustiveis.

35



Oleo de palma e éleo de palmiste

O 6leo de palma é também conhecido como azeite
de dendé, muito utilizado na culinaria baiana. Esse
Oleo é proveniente de uma palmeira, o dendezeiro,
a qual foi trazida para o Brasil da Africa no século
XVIl e se adaptou muito bem ao litoral baiano
devido ao clima tropical.

No sabao, o d6leo de palma ajuda a estabilizar a
espuma e contribui para uma barra de sabao mais
dura e, quando usado com o sabao de coco, sua
espuma é mais estavel.




O oleo de palma é extraido da polpa do dende. Esse
tipo de 6leo contém muitos acidos graxos, como o

acido palmitico, acido estearico, oleico e linoleico, &

além disso possui vitaminas E e A, é rico em
betacaroteno e atua como antioxidante.

Possui vasta aplicacdao em diversos setores como na %
induastria de alimentos e de cosméticos por &
apresentar propriedades antioxidantes e efeitos de ¢

conservante natural, o que confere maior tempo de
vida util para produtos e alimentos.

Os maiores produtores mundiais do 6leo de palma
sao a Indonésia e a Tailandia.

37



OLEO DE PALMISTE

Assim como o Oleo de palma, o oleo de
palmiste também é extraido da palmeira
de dendezeiro. A diferenca entre esses
O0leos e que o Oleo de palmiste é extraido
da ameéendoa encontrada dentro da
palma, o que interfere na composicao dos
acidos graxos presentes neste.

38
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Esse tipo de d6leo é rico em acido
laurico, que é um dos componentes do
leite materno, possui propriedades
antibacterianas, antifungicas e atua
como anti-inflamatorio.

Seu processo de producao é refinado
através de destilacao e contém
gorduras altamente saturadas que
contribuem para a dureza da barra de
sabao e estabilidade da espuma.

39
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Devido a sua grande aplicabilidade, tanto o oleo de
palma como o oOleo de palmiste possuem alto
consumo, gerando problemas ao meio ambiente como
o desmatamento e, consequentemente, perda de
biodiversidade. Para que se promova o plantio das
palmeiras, uma grande area deve ser desmatada,
prejudicando, assim, a biodiversidade local. Além
disso, ha problemas que envolvem o trabalho infantil e
trabalho forcado.

41



Devido a estes problemas, surgiu a
mesa redonda para oleo de palma
sustentavel (RSPO), que ¢é uma
organizacao que desenvolveu diversos
critérios sociais e ambientais que as
empresas deverao cumprir visando a

melhoria da producao deste 6leo.




No Brasil, em 2010, foi lancado pelo
Governo Federal um conjunto de acGes AWK

visando disciplinar a expansao do s

cultivo do 6leo de palma em territorio §
brasileiro.

-
’ . [
- g

Atualmente, ha diversos estudos em S
andamento com o Intuito de se
substituir o 6leo de palma e diminuir os & |
impactos ambientais gerados por este. RN



Azeite de oliva Extra-virgem
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O azeite de oliva é proveniente da azeitona e

é utilizado ha séculos, principalmente na
culinaria.

Existem diversos tipos de azeite, sendo o
extravirgem o mais recomendado por ser o
mais puro ja que nao passa por tantos
rocessos de refinamento, onde seus
nutrientes sao mantidos.

44



Azeite de oliva Extra-virgem

E fonte de acidos graxos monoinsaturados
que ajudam a impedir a formacao de
inflamacoes e, devido a isso, possui
propriedades anti-inflamatorias.

Também é utilizado para produzir sabao
S\ heutro, muito indicado para peles sensiveis
e de bebes.

45



Manteiga de Ucuuba

A manteiga de ucuuba é proveniente da
arvore de ucuuba, originaria da Amazonia,
muito utilizada para fins medicinais e
cosmeéticos.

Ja a semente de ucuuba é rica em gorduras
com acao cicatrizante, anti-inflamatoéria,
antisséptica e revitalizante, sendo indicada
para revitalizacao de peles rachadas,
clareamento cutaneo devido aos acidos
palmitico e oleico que esta contém.

46




Oleo de Coco

O 6leo de coco pode ser obtido a partir do
coco fresco ou do coco seco, denominado

" W éleo de coco refinado ou extra-virgem

respectivamente, sendo o refinado o mais
benéfico para a saude pois, nao passa por

Mmuitos processos quimicos.

47



Oleo de Coco

| Ele contém varios compostos bioativos com
; propriedades antioxidantes, como o acido
fendlico e acidos graxos de cadeia média e,
\ devido a isso, possui propriedade hidratante.

Quando utilizado para a fabricacao de sabao,
| 0 mesmo produz bastante espuma, reduz a

oleosidade e possui alta capacidade de

limpeza. 48



DIFERENCAS

ENTRE
COLD PROCESS E

HOT PROCESS




Os termos "Hot Process" e "Cold
Process" sao atualmente utilizados por
muitas saboeiras (pessoas que
produzem sabao) em midias sociais;
em geral para denominar o processo
¥ que é conhecido ha milénios como

saponificacdo (termo cientificamente

. correto).

50



COLD PROCESS

(PROCESSO FRIO)

\\
——

e A fabricacao do sabao caseiro por
meio deste processo € mais rapida,
ja que nao ha o aquecimento.
Devido a isso, é melhor para

manusea-lo e coloca-lo nas formas;

e E preciso no minimo 30 dias para’o
processo de cura do sabao, onde;ele
ira deixar de ser alcalino para se
tornar mais neutro; 51



COLD PROCESS

(PROCESSO FRIO)

y 4

e E importante que todos os
ingredientes estejam em uma
temperatura mais fria, nao sendo
necessaria a utilizacao de um fogao.

52




HOT PROCESS

(PROCESSO QUENTE)

\\
——

e Os Oleos e manteigas para a
fabricacao do sabao por meio deste
processo  sao aquecidos ate
determinada temperatura;

e Nao ha necessidade do tempo de
cura para o sabao;

e E importante ter maior cuidado para
a fabricacao desse tipo de sabao, ja
que é o fogao é utilizado. 53






Sabao 100% Oliva

Para lixivia

859 de agua deionizada ( 3-5 mL para
mais ou para menos)

44,59 de hidroxido de sédio (soda
caustica em escamas)

Oleos
350g de azeite de oliva extra-virgem

17,5g de oleo essencial
1g de 6leo de resina

Corante o quanto bastar




Sabao 100% Oliva

Materiais

Balanca

Recipiente de plastico (tamanho médio)
Espatula de borracha

Forma para preparo de sabao

Papel manteiga

Termometro

Forno

Papel indicador de pH




Sabao 100% Oliva

Procedimento experimental

1.Preparar a lixivia: Em um recipiente
de vidro, misturar o hidroxido de
sédio na agua e reservar para que
este chegue a uma temperatura de,
aproximadamente, 35 graus celsius;

2. Colocar agua para aquecer;




Sabao 100% Oliva

3. Em um recipiente de vidro, colocar
as respectivas quantidades de dleos
previamente pesadas e aquecer em

banho-maria até a temperatura de
40 graus celsius;




Sabao 100% Oliva

4. Misturar a lixivia e a mistura de
Oleos em um recipiente de plastico,
com o auxilio de uma espatula de
borracha até que o mesmo comece a
endurecer;

5. Verter essa mistura em uma forma
previamente preparada com papel
manteiga;




Sabao 100% Oliva

6. Medir o pH;

7. Aguardar para a cura do sabao (em
torno de 30 dias);




Sabao formula equilibrada - Materiais e reagentes

e Materiais e reagentes

Para lixivia

51,439 de agua deionizada
(3-5 mL para mais ou para menos)

17,15g de hidréxido de sédio
(soda caustica em escamas)



Sabao formula equilibrada - Materiais e reagentes

Oleos

50g de 6leo de palma
17,5g de palmiste =
50g de azeite de oliva extra-virgem:st
7,59 de manteiga de ucuuba
39 de esséncia

Corante o quanto bastar




Sabao formula equilibrada

e Materiais

Balanca

Recipiente de plastico
Espatula de borracha

Forma para preparo de sabao
Papel manteiga

Termometro

Forno

Papel indicador de pH




Sabao Formula Equilibrada

e Procedimento experimental

l.Preparar a lixivia: Em umg
recipiente de vidro, misturar J
hidréxido de sédio na aguae’;%
reservar para que este chegue 2"
a uma temperatura de, * "
aproximadamente, 35 graus
celsius;

f’// .'
2. Colocar agua para aguecer; |

¥



Sabao Formula Equilibrada

3. Em um recipiente de vidro, colg
respectivas quantidades de ':‘
previamente pesadas e aquecén
banho-maria até a temperatura de"
graus celsius;

4. Misturar a lixivia e a mistura de odleo
em um recipiente de plasticoy co?
ha

auxilio de uma espatula de borra

)
até gue O mesmo comece a endureéé’r .
-



Sabao Formula Equilibrada

e Procedimento experimental

5.Verter esta mistura em uma for- -.

previamente preparada com papel =%

manteiga;
6.Medir o pH;

7.Aguardar para a cura do sabao (
em torno de 30 dias). ’

66



Sabao de Coco

 Materiais e reagentes
Para lixivia

133g de agua deionizada ( 3-5 mL para mais
Oou para menos)

449 de hidréoxido de sodio
(soda caustica em escamas)

233g de oleo de coco
4,3g de lactato de sédio
79 de leite de coco

5g de dolomita em po6
12g de esséncia

Corante o quanto bastar




Sabao de Coco

e Materiais

Balanca

Recipiente de plastico (tamanho médio)
Espatula de borracha

Forma para preparo de sabao

Papel manteiga

Termometro

Forno

Papel indicador de pH




Sabao de Coco

e Procedimento experimental

1.Colocar o 6leo de coco para aquecer (entre 950C e
105°C);

(que deverao estar 930C ou mais ( ndo pode estar abaixe
de 930C) nesse momento seja rapido e cuidadoso.



Sabao de Coco

e Procedimento experimental

4. Com o mixer bata durante aproximadamente 1 (um) |
minuto até os odleos e a lixivia estiverem emulsionadps | *
(misturados). "

(misturados);

6. Deixe descansar por, aproximandamente, 5 min;




Sabao de Coco

e Procedimento experimental

7. Com o mixer bata durante aproximadamente 3 (trés)

Mminutos até os o6leos e a lixivia estiverem emulsionados e a
mistura fique consistente (misturados);

8. Coloque a mistura na forma e teste o pH.




Dentre todas as receitas aqui
apresentadas, a mais vantajosa é a do
sabao de coco, pois nao possui
iImpactos ambientais ja que nao utiliza
o O0leo de palma e palmiste. Nao leva
em sua composicao o Lauril Sulfato de
f Sdédio (SLS), que pode causar reacoes
alérgicas e nao é necessario esperar 30
dias para seu tempo de cura, podendo
ser utilizado no mesmo dia de sua

Wi, preparacao.




~No

VANTAGENS DO
SABAO ARTESANAL




W
\

e O diferencial do sabao artesanal
para o sabao industrial esta em
sua formulacao, que é livre de
conservantes, o que proporciona

uma limpeza mais saudavel;

y 4

e E rico em glicerina, |
proporcionando mais hidratacao j;"ff'
pele;
e Nao leva a adicao de lauril em st
composicao;




e Além disso, € econdmico pois, com
poucos ingredientes, faz-se uma
grande quantidade de sabao que
podera ser usada por um longo tempo,
reduzindo gastos com produtos desse
tipo e o0 mesmo também pode ser
comercializado trazendo complemento
a renda familiar;

e Pode ser utilizado para presentear
amigos e familiares;

e E biodegradavel.




PARA SABER MAIS
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