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Prefacio

O grato convite para escrever esse
prefacio me deixou bastante emo-
cionada. Emocionada por varios
motivos.

O primeiro motivo é poder fazer parte
dessa histéria. Histéria sim, pois,
Luana Siqueira é a primeira Mestra
em Educacdo Fisica da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro.
Universidade pela qual me formei em
Educacdo Fisica, Mestrado e Dou-
torado. Esta trilha que é um produto,
fruto de anos de trabalho que floreou
a partir de um lindo mestrado
Profissional.

O segundo motivo é poder apreciar a
experiéncia desta trilha, que fala de
Cultura Afro-Brasileira na Educacdo
Fisica, onde somos tdo carentes.
Luana, traz sua experiéncia de vida e
com auxilio de seu orientador Rodrigo
Martins, transcreve seu conhecimento
traduzindo de forma transparente a
Danca Afro-Brasileira de sua sala de
aula. Essa mesma Danca que para ela
é corriqueira, que é vivenciada duran-
te tanto tempo. E o descolonizar o
curriculo da Educacéo Fisica no chao
da escola de forma tao prazerosa, que
surpreende o leitor menos atento e
emociona o mais atento.

Falar de Relacdes Etnico-Raciais na
escola é dificil para uns, devido as
dores adquiridas mediante o racismo
tantas vezes velado em nossas salas
de aula, dificil para outros por nunca
terem vivido essas dores e ndo
conseguirem vislumbrar a
importancia da tematica para a
infancia negra tantas vezes calada
e/ou invisibilizada pelos curriculos
escolares.

A Lei 10.639/03, que é uma luta dos
Movimentos Negros, comemorou 20
anos no ano de 2023, ano da
dissertacdo de Luana, e muitos sao os
professores que dizem ndo conhecer
a Lei e sua importancia. Urgente se
torna o estudo da tematica, e essa
trilha, € uma arma contra a ignorancia
daqueles que ainda insistem em
dizer: “Nao existe diferenca no
tratamento de nossas criancas!”; “Nao
existe a invisibilidade da Cultura Afro-
Brasileira em nossa Escola!”

Quando a Danca entra em cena,
entramos no ritmo dessa trilha
pedagogica, bem vivida e muito bem
elaborada, trazendo o passo a passo
com a turma, abordando conceitos e
resgatando sentimentos, emocdes e o
pensamentos das criangas.




Prefacio

Em nenhum momento teve a intencdo
de fazer uma receita de bolo, mas,
impulsionar novas praticas. Sendo um
material pedagdgico, assessora aos
docentes de Educacdo Fisica na
promoc¢do de uma Educacdo para as
Relacdes  Etnico-Raciais, ndo s6
através da Danca, pois, traz em seu
conteudo um embasamento neces-
sario para o conhecimento da
tematica mais profundamente.

Esse E-book contextualiza a criacao da
Lei, trazendo acesso a materiais
através de links, e com uma rica
recomendacdo bibliografica. Afirman-
do a Cultura Afro-Brasileira ancorada
nas Praticas Pedagdgicas como as
Dancas, trazendo sugestdes de Dan-
cas Afro-Brasileiras, rememora traje-
torias positivas de personalidades
Negras, por meio da experimentacao,
unido sua vivéncia com as dos alunos,
valorizando suas culturas e conhe-
cimentos, promovendo além de co-
nhecimento, o respeito, que perpas-
sara os muros da escola dando frutos
na sociedade.

Que tenhamos muitos Frutos...
Gratidao!

Prof.? Dr.? Joanna de Angelis Lima
Roberto

Secretaria Municipal de Educacdo de
Macaé (SEMED)

Curriculum Lattes



http://lattes.cnpq.br/6920692367048480

Professor(a), seja bem-vindo(a) a Tri-
Iha de Aprendizagem que foi construi-
da como Produto Educacional da dis-
sertacdo do ProEF/UFRRJ intitulada:
“Dancas nas aulas de Educacao
Fisica do Ensino Fundamental e as
Relagdes Etnico-Raciais: desafios e
possibilidades”. Esta Trilha de Apren-
dizagem foi desenvolvida pela profes-
sora Ms. Luana Torquato Siqueira e
pelo professor Dr. Rodrigo Lema Del
Rio Martins, que sdao membros do
Grupo de Pesquisa em Docéncia na
Educacao Fisica (GPDEF)!

Acreditamos que contribuir com a
formacdo continuada dos professores
inclui a ampliacdo e oferta de ma-
teriais pedagogicos que possibilitem a
exploracdo de outras dinamicas de
aprendizagem. Assim, nosso objetivo
é auxiliar outros docentes de Educa-
cdo Fisica a promoverem a Educacao
para as Relac®es Etnico-Raciais (ERER)
em suas praticas de ensino por meio
do conteudo Danca.

Embora as discussdes sobre o ensino
da Histéria e Cultura Africana, Afro-
Brasileira, bem como todos os outros
debates que se relacionam com a
tematica (racismo, preconceito racial
etc) acontecam na escola com maior
frequéncia no més de novembro,
devido a data alusiva as a¢bes sobre a
Consciéncia Negra, celebrado no dia
20/11, enfatizamos que a ERER pre-
Cisa estar presente nas nossas prati-
cas pedagogicas o ano inteiro.

Acreditando nesta perspectiva, apre-
sentamos este material, que é uma
proposta, fruto de uma imple-
mentacdo planejada durante a rea-
lizacdo da pesquisa do Mestrado no
ambito do ProEF, que foi concretizada
e gerou frutos. Sua efetivacdo acon-
teceu em uma turma do 5° ano do
ensino fundamental de uma Escola
Pudblica Municipal, em um bairro con-
siderado periférico na Zona Norte do
Rio de Janeiro. Nos mostrando assim,
que foi uma pratica bastante signi-
ficativa e que pode ser realizada em
outros contextos, contribuindo para a
propagacdo de uma Educacdo Fisica
antirracista.

Neste material, constam conceitos
que envolvem a ERER, as atividades
realizadas na unidade didatica de
Danca, desdobramentos, discussdes e
sugestdes de materiais que possam
auxiliar e potencializar as praticas
docentes e os processos de ensino-
aprendizagem dos alunos.

Desejamos que com esta Trilha de
Aprendizagem possamos colaborar
com a construcdo de conhecimentos
significativos relacionado ao ensino
da Educacdo Fisica nos Anos Iniciais
do Ensino Fundamental e que os
leitores sejam sensibilizados para a
efetivacdo de ac¢des para a ERER em
seus espacos de trabalho.

1 Ver mais em: https://www.gpdef.com.br.
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Para aguecer a

conversa

Todo grande sonho comeca com
um sonhador. Lembre-se sempre,
vocé tem dentro de vocé a forca, a
parceria e a paixao para alcancar
as estrelas para mudar o mundo.

Harriet Tubman

Pesquisas sobre Dancas e
sobre ERER no campo
académico da Educacao Fisica

Este livro, além de ser baseado em uma
pesquisa de campo que nos permitiu
construir uma Trilha de Aprendizagem
para apresentar aos professores de
Educacdo Fisica como uma proposta
possivel de se trabalhar as Dancas
numa perspectiva antirracista, anco-
rado na ERER, também levou em
consideracao parte do que vem sendo
publicado atualmente no campo
cientifico da Educacdo Fisica escolar
sobre o ensino da Danca e da ERER.

Nas préximas paginas, deixaremos aqui
listadas e acessiveis as disserta¢fes de-
fendidas no ambito do ProEF e os
artigos publicados em revistas nas
plataformas Scielo (Scientific Electronic
Library Online), Redalyc (Sistema de
Informacion da Red de Revistas
Cientificas), ERIC (Education Resources
Information Center) e Periddico da
CAPES, que foram consultados e ana-
lisados por n6és no bojo da construcdo
conceitual desta obra e para embasar
as experiéncias pedagogicas, aqui
materializadas em forma de Trilha de
Aprendizagem.
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PARA AQUECER A CONVERSA

Contextualizacado

"Quando o homem decidir
reformar a sua consciéncia, o
mundo tomara outro roteiro.

Carolina Maria de Jesus

O que é o antirracismo e uma
Educacao Fisica antirracista?

A promo¢do de uma educacdo
antirracista esta presente em alguns
importantes documentos, como a
Constituicdo Federal (1988) que reco-
nhece no § 1° do art. 242, que “§ 1° O
ensino da Histéria do Brasil levara em
conta as contribuicdes das diferentes
culturas e etnias para a formacdo do
povo brasileiro” (Brasil, 1988). Men-
ciona também em seu art. 3°, inciso IV,
trazendo como um de seus objetivos
fundamentais “promover o bem de
todos, sem preconceitos de origem,
raca, sexo, cor, idade e quaisquer
outras formas de discriminacdao”
(Brasil, 1988).


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.639.htm

PARA AQUECER A CONVERSA

Contextualizacado

Temos também a «criacdo da Lei
10.639/03, fruto de muitas Ilutas
antirracista do Movimento Negrof que
estabelece a obrigatoriedade do ensi-
no da Historia e da Cultura Africana e
Afro-Brasileira na educacao basica. Lei
que alterou a Lei de Diretrizes e Bases
- LDB, Lei n°® 9394/96. Desse modo, foi
incluido nos curriculos da educacao
basica de escolas publicas e privadas o
ensino da tematica da Cultura Africana
e Afro-Brasileira, essa lei estabelece
que:

I Leino 10.639, de 9 de Janeiro de 2003

Art. 26-A. Nos estabelecimentos de ensino
fundamental e médio, oficiais e
particulares, torna-se obrigatorio o ensino
sobre Historia e Cultura Afro-Brasileira. §
10 O conteudo programatico a que se
refere o caput deste artigo incluira o
estudo da Histéria da Africa e dos
Africanos, a luta dos negros no Brasil, a
cultura negra brasileira e o negro na
formacdao da sociedade nacional, res-
gatando a contribuicao do povo negro nas
areas social, econdmica e politica, per-
tinentes a Histéria do Brasil. § 20 Os
conteudos referentes a Histéria e Cultura
Afro-Brasileira serdo ministrados no am-
bito de todo o curriculo escolarZ em
especial nas areas de Educacao Artistica e
de Literatura e Histéria Brasileiras. Art.
79-B. O calendario escolar incluira o dia 20
de novembro como ‘Dia Nacional da
Consciéncia Negra’ (Brasil, 2003, p. 1).

2 Nilma Lino Gomes entende o Movimento Negro
como “[...] as mais diversas formas de organizacao e
articulacdo das negras e dos negros politicamente
posicionados na luta contra o racismo e que visam a
superacdo desse perverso fendmeno na sociedade”
(Gomes, 2017, p. 23).



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.639.htm

E outros documentos norteadores,
em 2004, houve aprovacao do parecer
03/04 e a Resolucao 01/04 que ins-
tituiu as Diretrizes Curriculares Nacio-
nais para a Educacdo das Relac¢des
Ftnico-Raciais e para o Ensino de His-
toria e Cultura Afro-Brasileira e Africa-
na (DCNERER), com o objetivo de sub-
sidiar a implementacao da legislacdo.
A Resolucao 01/04, reitera em seu
artigo 2°, paragrafo 1° que:

O ensino de Histéria e Cultura Afro-
Brasileira e Africana tem por objetivo o
reconhecimento e valorizacdo da
identidade, histéria e cultura dos afro-
brasileiros, bem como a garantia de
reconhecimento e igualdade de
valorizacao das raizes africanas da
nacao brasileira, ao lado das indigenas,
europeias, asiaticas (Brasil, 2004).

Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao
das RelacBes Etnico-Raciais e para o Ensino de

Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana

Entendemos o antirracismo como um
posicionamento positivo diante do
enfrentamento do racismo, do pre-
conceito e da discriminacdo racial. Séo
as nossas acoes, intervencdes e posi-
cionamentos diante da sociedade e
dos nossos alunos que precisam ser
praticados diariamente.

Precisamos propor mudangas por
meio de atitudes antirracistas, nao
somente no trato com os conteudos.
Devemos nos posicionar diante das
falas e comentarios preconceituosos
(de alunos e/ou de funcionarios),
ampliar os nossos discursos, posturas,
a maneira de tratar e dialogar com as
criancas negras, cobrar materiais que
atendam as diversidades, promover
um ambiente que contemple a plura-
lidade cultural através das producdes
dos alunos, murais da escola.



https://www.gov.br/inep/pt-br/centrais-de-conteudo/acervo-linha-editorial/publicacoes-diversas/temas-interdisciplinares/diretrizes-curriculares-nacionais-para-a-educacao-das-relacoes-etnico-raciais-e-para-o-ensino-de-historia-e-cultura-afro-brasileira-e-africana
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Para oUVIr
@ retrletir

Educacdo Fisica Escolar e Relacdes Etnico-Raciais
Prof. Vilma Aparecida de Pinho

Criar espacos de debates e cons-
cientizacdo durante as aulas, buscando
sempre uma abordagem através das
representacdes positivas dos Africanos
e Afro-Brasileiros e lutar para que
esses debates facam parte do Projeto

Politico Pedagdgico (PPP) da escola.

No campo da Educacdo Fisica escolar
temos algumas alternativas para tra-
balhar a ERER, que podem ser encon-
tradas nos trabalhos de Silva;
Matthiesen, 2018; Melo, 2011; Lima;
Souza Junior; Brasileiro, 2020; Martins,
2015; Balzano; Silva; Munsberg, 2018;
Pomin; Café, 2020. Dentre elas, temos
também o trabalho com as Dancas
Afro-Brasileiras, foco desta Trilha de
Aprendizagem, fruto da nossa pesqui-
sa de dissertacao no ProEF/UFRRY.



https://open.spotify.com/episode/4wGOu7pMtiCd4FtmHFqJIL?si=DtcFRo-SRMeTfNSRXfsmzg&nd=1&dlsi=594ac589c0914bf6
https://open.spotify.com/episode/4wGOu7pMtiCd4FtmHFqJIL?si=DtcFRo-SRMeTfNSRXfsmzg&nd=1&dlsi=594ac589c0914bf6
https://open.spotify.com/episode/4wGOu7pMtiCd4FtmHFqJIL?si=DtcFRo-SRMeTfNSRXfsmzg&nd=1&dlsi=594ac589c0914bf6
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Parra balixar

o Atletismo e Ensino da Histéria e Cultura Afro-Brasileira: Visdo
de Professores de Educacdo Fisica Participantes de um Curso
de Extensdo a Distancia

e A insercdo de conteudos afro-brasileiros nas aula de
Educacdo Fisica: um olhar pela pratica pedagogica

e Diversidade Cultural nas Aulas de Educacdo Fisica na Escola
Publica: O Embate com Igrejas Cristds Quando se Trata de
Estudar Culturas Africanas e Indigenas

e Questdes étnico-raciais no futebol Gaucho

Compreendemos que para um
planejamento de aula que contemple
os conteudos relacionados com a ERER,
é necessario a formacao de profes-
sores dentro desta perspectiva. Na
tentativa de contribuir com o fim dessa
lacuna é que propomos este material.

Desejamos assim, uma Educacao
Fisica que contemple as diversidades
em todos os seus aspectos, inclusive
promovendo o protagonismo dos
Afro-Brasileiros no seu cotidiano.

Parra assistir, rerletir @
QEeSCONSErulr

Porque queremos olhos azuis
Precisamos romper com os siléncios
O que é Racismo Estrutural?

Roda Viva - Silvio Almeida



https://seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/75789/47798
https://seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/75789/47798
https://seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/75789/47798
https://seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/75789/47798
https://proa.ua.pt/index.php/id/article/view/14416/9853
https://proa.ua.pt/index.php/id/article/view/14416/9853
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/riae/article/view/14242/13421
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/riae/article/view/14242/13421
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/riae/article/view/14242/13421
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6680835
https://www.youtube.com/watch?v=EC-IywB3dEA
https://www.youtube.com/watch?v=6JEdZQUmdbc
https://youtu.be/PD4Ew5DIGrU?si=jW9EWnpknVebXg_0%20%20https://www.youtube.com/watch?v=L15AkiNm0Iw
https://www.youtube.com/watch?v=L15AkiNm0Iw

Os primeiros movimentos de Danca
surgiram na Pré-Historia, em funcdo da
necessidade de comunicacao entre os
homens primitivos. A Danca é uma
manifestacdo espontanea do ser
humano, nasce da necessidade de
expressao.

Desde o inicio da civilizagcao, a
danca, antes do desenvolvimento da
fala, pode ser uma forma de ex-
pressao e comunicacao compre-
endida por todos os povos, por mais
distantes que fossem. Era a possi-
blidade mais simples da repre-
sentacao de suas paixdes, angustias,
emoc¢odes, sentimentos, enfim, de
seus pensamentos (Tadra, 2009, p.
19).

Tendo o ambiente escolar como um
espaco que sistematiza os conhe-
cimentos e conteudos provenientes
das atividades humanas na sociedade,
a Educacdo Fisica, nesta perspectiva,
precisa contribuir com a escola e a
propagacao desses saberes.

A Danca é um desses conteudos que
fazem parte do curriculo da Educacao
Fisica, de acordo com Lino Castellani
Filho (1998, p.54), cabe a Educacao
Fisica “[...] dar tratamento pedagdgico
aos temas da cultura corporal,
reconhecendo-os como dotados de
significado e sentido, porquanto cons-
truidos historicamente”.

A Danca na escola pode ser um meio
de fortalecer e contribuir com a
construcdo de identidades por inter-
médio do conhecimento da diver-
sidade cultural presente ao nosso re-
dor. Ferreira (1998, p. 35) afirma que:
“pelo corpo, o individuo € capaz de
quebrar as barreiras alienantes pro-
duzidas pela sociedade que exclui e
divide o ser humano”.

Brasileiro (2003) compreende a Danca
como uma manifestacdo da linguagem
corporal do homem, apresentando
codigos universais que ultrapassam as
palavras. Ja segundo Marques (2003):
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E por meio de nossos corpos,
dancando, que os sentimentos
cognitivos se integram aos processos
mentais e que podemos compreender
o mundo de forma diferenciada, ou
seja, artistica e estética. E assim que
a danca na escola se torna distinta de
um baile de carnaval ou de um ritual
catartico: o corpo que danca e o
corpo na danca tornam-se fonte de
conhecimento sistematizado e
transformador (Marques, 2003, p. 25).

Ferreira (2009) fala sobre a Danca
escolar ser uma possibilidade de
resgatar a cultura brasileira por meio
das discussdes sobre as origens
culturais das manifestacdes, con-
tribuindo desta forma com o despertar
da identidade social da crianca.
Marques (2003, p. 30) afirma que: “Ao
tratarmos dos contextos da danga,
estamos incluindo os elementos his-
toricos, culturais e sociais da danca
como historia, estética, apreciacao e
critica, sociologia, antropologia, musi-
ca, assim como saberes de anatomia,
fisiologia e cinesiologia”.

Diante disso, entendemos que esta é
uma tematica importante a ser traba-
lhada nas aulas de Educacao Fisica por
ser capaz de proporcionar experi-
éncias e vivéncias com a diversidade
cultural que compde nossa sociedade,
dialogando sobre respeito, preconceito
e discriminacdo e assim poder contri-
buir com a construcdo de identidades
positivas através do ensino de Dancas
Afro-Brasileiras.




A Danca enftra
em cehna

Precisamos ser criadas para a
liberdade. O mundo € grande demais
para Nndao sermos quem a gente é.
Elza Soares

Afirmar a cultura Afro-Brasileira por
meio das praticas pedagdgicas com as
Dancas, trazer vivéncias e historias
negras positivas, dialogar com os
territorios e com as bagagens trazidas
pelos alunos, nos ajuda a promover
relagdes mais respeitosas dentro e
fora da escola.

Consideramos que ndo ha um modelo
pronto para uma Educacdo Fisica
antirracista, entendemos que é
necessario que cada contexto de sala
de aula e cada territério faca suas
adaptacbes necessarias. Mas, acre-
ditamos que o importante é que
nossas acdes ultrapassem uma unica
data no calendario escolar, que elas
sejam cotidianas, contribuindo com a
ampliacdo das discussdes da ERER.
Consolidando assim, a aplicacdo da lei
10.639/03 no espaco escolar e espe-
cificamente nas aulas de Educacdo
Fisica.

Para assistir

Dancas Negras


https://youtu.be/GJOECoJDW0Q?si=n1nJQlJ9DbdKVtCX

Passo 1

Objetivos: apresentar o tema e investigar os conhecimentos prévios,
sentimentos, emoc¢des e pensamentos das criancas com relacdo ao
tema, estimulando também o autoconhecimento.

Materiais: quadro, caneta para quadro branco e/ou giz.

Duracgao: 60 minutos.

Avaliacao: Roda de conversa, producdo do cartaz, registro
fotografico, desenho e escrita das criancgas.

Sugestdo para a atividade: pode ser realizado em papel

40kg, papel pardo e montar um painel e se for possivel,
deixar exposto na sala.

Organize uma roda de conversa com a turma para contextualizar o tema
a partir da seguinte pergunta:

p— —
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ENTRANDO NO RITMO
Proposta de uma unidade didatica

Passo 1

Permita sempre que os alunos levantem suas hipdteses livremente, nao
faca julgamentos de certo e errado. Dialogue com os alunos a partir das
respostas apresentadas, observe se ha presenca de diversidade nas
respostas. Aproveite esse momento e faga outra pergunta ao grupo:

O que sdao Dancas Afro-Brasileiras?

A partir das respostas, converse com eles sobre o conceito de Dancas
Afro-Brasileiras, seu contexto de origem e sua contribuicdo na nossa
cultura. E faga mais uma pergunta: O que significa a palavra diversidade?

Falando sobre diversidade

Observe as respostas e dialogue com eles. Aproveite esse momento e
peca para que todos se observem, que todos se olhem, um a um.
Converse com a turma sobre a diversidade de caracteristicas fisicas e
estéticas e o motivo delas. Fale sobre o preconceito racial que existe por
tras da hierarquizacdo estética.

Encerre a aula pedindo que as criancas escrevam uma palavra ou frase
que tenha marcado aquele dia de aprendizagem. Vocé pode sugerir que
facam um desenho, também.



https://www.geledes.org.br/falando-sobre-diversidade/

ENTRANDO NO RITMO
Proposta de uma unidade didatica

Passo 2

* Objetivos: retomar a atividade da aula anterior e ampliar o acervo
cultural dos alunos, apresentando a eles a diversidade de Dancas
existentes a partir do livro “Dancando no espelho”; apresentar os
Valores Civilizatérios Afro-Brasileiros (Trindade, 2010) de memodria
e oralidade e produzir um desenho sobre uma memodria pessoal
com Danca.

e Materiais: livro dancando no espelho, folha para desenhar, lapis,
borracha, lapis de cor, caneta hidrografica.

e Duracgao: 60 minutos.

* Avaliacao: roda de conversa e producdo imagética das criancas.

Inicie o dialogo com a turma relembrando o que foi discutido na aula
anterior e em seguida apresente os Valores Civilizatorios Afro-
Brasileiros, fale sobre o quanto esses valores estdao presentes em
nosso modo de ser e em nosso dia a dia. Aborde em especial o
conceito de memoria e oralidade.

Apds a explanacdo, convide os alunos a desenharem uma memoria
pessoal com a Danca.

Fonte: acervo préprio




ENTRANDO NO RITMO
Proposta de uma unidade didatica

Passo 2

~ o o>

Em seguida, quando todos terminarem, solicite que cada um vivencie
sua oralidade contando sobre sua memdria desenhada, sobre o local,
qual era o sentimento ao ter revivido aquela memoria, etc. Observe as
narrativas e as imagens, elas dardo indicios importantes para a
avaliacao.

Faca a leitura do livro e pergunte a turma se eles conhecem os
movimentos apresentados no livro ou se identificam alguma Danca
que também realiza os movimentos em comum.

Faca uma reflexdo com os alunos sobre as caracteristicas culturais de
cada povo, cada regido e as semelhancas e diferencas com relacdao aos
gestos executados e as intencdes.

Dialogue sobre género, questionando-os se “Danca é coisa de menino”.

Reforce a presenca da diversidade através das Dancas apresentadas e
do contexto de origem de cada uma delas.

T
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ENTRANDO NO RITMO
Proposta de uma unidade didatica

Passo 2

.l trabalhar o Samba e a Danca do Mestre Sala e
P da Porta Bandeira a partir da leitura do livro.

b . ¥
Soia Ros2 OTAVie JiNior

fggagao: Ludiana Grether
~S
-
. PASSINHO

Parra aixar

e Modos de brincar: caderno de atividades, saberes e fazeres
» Valores Civilizatorios Afro-Brasileiros na Educacao Infantil -
Azoilda Loretto da Trindade

Para assistir

Valores Civilizatérios Afro-brasileiros e a pedagogia decolonial



https://www.cenpec.org.br/tematicas/a-cor-da-cultura-modos-de-brincar
https://reaju.files.wordpress.com/2018/07/valores-civilizatc3b3rios-afrobrasileiros-na-educac3a7c3a3o-infantil-azoilda-trindade.pdf
https://reaju.files.wordpress.com/2018/07/valores-civilizatc3b3rios-afrobrasileiros-na-educac3a7c3a3o-infantil-azoilda-trindade.pdf
https://youtu.be/1qyMgPLAa_Q?si=3JM2-WpboLjGUE3C

ENTRANDO NO RITMO
Proposta de uma unidade didatica

Passo 3

* Objetivos: retomar as duas primeiras aulas, relembrando as
aprendizagens; experimentar os movimentos das Dancas que
aparecem no livro; apresentar videos explicativos sobre a influ-
éncia da cultura africana na cultura brasileira; reconhecer e valo-
rizar as contribuicdes do povo negro na formacdo da nossa
cultura.

e Materiais: livro, projetor, notebook, videos, caixa de som,
musicas.

e Duracao: 60 minutos.

e Avaliacao: autoavaliacdo e observacao.

Inicie mostrando uma imagem do mapa-mundi e converse com 0S
alunos sobre a localizacdo dos continentes, reforce sobre a Africa ser
um continente e ndo um pais.

Mapa-mundi

Continente
Africano




ENTRANDO NO RITMO
Proposta de uma unidade didatica
Passo 3

abordadas (influéncia dos povos africanos em nossa culinaria, em
nosso vocabulario, nos utensilios domésticos, nas festas, nas Dancas,
etc.), e mostre para eles que independente das nossas caracteristicas
étnicas, todos recebemos influéncia da cultura africana.

E Compartilhe os videos com o grupo e dialogue sobre as tematicas

» Debates sobre religiosidade, preconceito, racismo podem surgir.

perimentacdo dos movimentos de cada Danc¢a que apareceu no livro.
Coloque a musica para eles ouvirem e peca que tentem identificar
cada musica com a Danca respectiva e em seguida, convide-os a
realizarem os movimentos no ritmo de cada musica.

E Apés a exibicio e o didlogo sobre os videos. Proponha a ex-



http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/orientacoes_etnicoraciais.pdf
http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/orientacoes_etnicoraciais.pdf

ENTRANDO NO RITMO
Proposta de uma unidade didatica

Passo 3

Sugestao:
e Grave um audio com as musicas referentes
a cada danca que aparece no livro.
e Peca aos alunos que identifiquem pelo
ritmo, qual € a musica referente a cada
Danca.

Sugira que eles facam os movimentos no
ritmo de cada uma das musicas.

e Associar a danca dos mil bragos ao
contexto do tiktok e/ou alguma outra
Danca que seja do contexto sociocultural
dos alunos.

Para finalizar a aula, proponha uma autoavaliagdo. Retomando o
conceito de memoria, peca aos alunos para escreverem o que eles
aprenderam até o momento com as intervenc¢des realizadas por vocé.

Sugestoes de videos

e Os Africanos - Raizes do Brasil

e Cultura Afro-Brasileira - Prof. Day



https://youtu.be/fGUFwFYx46s?si=ZkgN1DrJV-EZIQ6O
https://youtu.be/SuzY1p6PcBU?si=xiG_DOy2MdUqJPH5
https://youtu.be/mpjxTzsQfQk?si=yO5laZYuTUyXo0ms

ENTRANDO NO RITMO
Proposta de uma unidade didatica

Passo 4

* Objetivos: apresentar por intermeédio de videos e imagens as
Dancas Afro-Brasileiras, contextualizando-as brevemente; realizar
uma votac¢ao para escolha da Danca que sera mais aprofundada e
vivenciada nas préximas aulas.

e Materiais: projetor, notebook, videos, papel e caneta.

* Duracgao: 60 minutos.

e Avaliacao: painel de votacao.

Monte um slide com imagens de Dancas Afro-Brasileiras e separe
videos das respectivas Dancas. Observe se as criancas irao
identificar alguma das Dancas que vocé vai apresentar. Converse de
forma breve sobre cada uma das Dancas, seu contexto de origem e
suas caracteristicas. Retome os conceitos de diversidade.

Explique para a turma sobre a realizacdo da votacao no papel.
Sugerimos que em dialogo com o grupo, se proponha selecionar
para votacdo somente as Danc¢as que ndo fazem parte do repertorio
dos alunos ou aquelas que eles pouco vivenciaram, para que seja
possivel a ampliacdo cultural e a aquisicdo de novos conhecimentos
e perspectivas.

Sugestao de Dancas:
Maracatu, Jongo, Coco, Passinho Carioca,
Break Dance, HipHop, Funk, Balé Afro,

Congado, Samba de Roda, Danca do
Mestre Sala e da Porta Bandeira, Danca
Afro, Maculelé.




Passo 4




Passo 4

Cologue o nome das Dancas selecionadas no quadro e os
respectivos numeros ao lado para que eles identifiquem a
preferéncia e anotem o numero no papel de votacao.

Sugestao: vocé pode usar uma caixa de papeldao e/ou de
sapato para que o voto seja feito de maneira secreta.

Pode realizar a dinamica da votacao em roda, passando
a caixa de um por um ou chamar um aluno de cada vez
para realizar seu voto.

No momento seguinte, realize a conferéncia dos votos.

Sugestao: peca ajuda dos alunos na apuracao dos votos.

Para lerem os numeros e para fazerem a contabilidade
dos votos ao lado do nome de cada Danca.

Observe a reacdo da turma diante da revelacdao de cada voto. Se
necessario, converse sobre 0s assuntos que surgirem.

Encerre a aula combinando com a turma que no proximo encontro a
Danca mais votada sera vivenciada por todos.

e



ENTRANDO NO RITMO
Proposta de uma unidade didatica

Passo 5

* Objetivos: compreender a origem e histéria da Danca escolhida e
as relacdes com o nosso cotidiano; experimentar movimentos
caracteristicos da Danca em questdo, entendendo também sobre
a origem dos movimentos; criar uma sequéncia coreografica.

* Materiais: caixa de som, giz.

e Duragao: 60 minutos.

e Avaliacao: registros fotograficos, criacdo da sequéncia
coreografica, roda de conversa.

Inicie a aula retomando todos os dialogos e conceitos aprendidos
nas aulas anteriores. Permita que os alunos dialoguem entre si e
faca as mediacBes necessarias. Conduza o dialogo trazendo as
tematicas abordadas nas aulas anteriores.

Traga a historia sobre a origem da Danca escolhida pelo grupo. Fale
sobre as principais caracteristicas dela. Quais semelhancas e
diferencas com outras Dancas que o grupo ja conhece.

Aborde sobre a relacdo da Danca com a religiosidade, caso tenha.
Fale sobre os Mestres, Mestras e cantores. Traga pessoas
importantes dentro do contexto da Danca trabalhada.

Ensine os movimentos caracteristicos da Danca. Se possivel,
apresente musicas com ritmos variados para que eles percebam as
possibilidades de execucdo daquele mesmo movimento em
diferentes ritmos.




ENTRANDO NO RITMO
Proposta de uma unidade didatica

Passo 5

Apds a vivéncia dos movimentos, separe os alunos em grupos e
solicite que eles criem uma sequéncia coreografica, utilizando os
movimentos aprendidos na aula ou algum movimento criado que
tenha relacao com tudo que eles ouviram sobre a Danca. A intengao
é que cada componente do grupo proponha um movimento e ao
final, eles apresentem a sequéncia para os outros colegas.

Fonte: acervo préprio




Passo 5

Sugestao: escreva no chdao com o giz os 8 tempos da musica.

Para ajudar a compreender: Dan¢a Contagem musical

Dialogue sobre os Valores Civilizatorios Afro-Brasileiros do
cooperativismo, da corporeidade e da musicalidade.

Apo6s a demonstracdo de cada grupo, convide-os a juntarem todos
0S movimentos e montarem uma coreografia Unica. Faca as
media¢des necessarias.

<



https://youtu.be/xNNezSzSI5M?si=wBOxd-FUxuFe_Gof

ENTRANDO NO RITMO
Proposta de uma unidade didatica

Passo 6

* Objetivos: experimentar movimentos e gestos da Danca; iniciar
uma construcdo coletiva para o encerramento do conteudo.

* Materiais: caixa de som, papel e caneta.

e Duracédo: 60 minutos.

e Avaliacao: observacdo e roda de conversa.

Inicie a aula relembrando os movimentos que foram aprendidos na
aula anterior e experimentem movimentos novos. Contextualize a
origem de cada gesto apresentado (ele tem algum sentido ou
significado especifico dentro do contexto cultural de acontecimento?).

Sugira a constru¢cdo de uma nova sequéncia coreografica com a
participacdo de todos.

Fonte: acervo préprio




ENTRANDO NO RITMO
Proposta de uma unidade didatica

Passo 6

Ao encerrar esse momento dangante, sente em roda com os alunos e
converse sobre as experiéncias vivenciadas até o momento. Faca as
media¢des necessarias.

Converse com eles sobre a criacdo de um evento de culminancia das
aulas de Danca. Sugerimos a proposta de um Sarau que seja realizado
para alguma turma da escola (a escolha do grupo).

Divida a turma em grupos de trabalho, construa um roteiro de
apresentacdao com eles e ja defina quem sera responsavel por cada
momento. Aproveite para dialogar sobre como cada um pode
contribuir a partir de suas individualidades, habilidades pessoais, suas
caracteristicas.

Sugestao de roteiro:
1.Abertura do evento
2.Fala dos alunos sobre a tematica
3.Exibicdo de videos
4.Leitura de poemas/textos/frases/livros
5.Apresentacado coreografica montada pelo grupo
6.Lanche coletivo
7.Encerramento do evento




Passo /

e Objetivos: auxiliar os grupos na construcdo coletiva e na
producado do Sarau.

e Materiais: materiais de arte diversos (cartolina, lapis de cor,
caneta hidrocor, cola).

e Duragao: 60 minutos.

* Avaliagao: observacdo e roda de conversa.

Sugestao: se for possivel acesso a uma impressora,
tenha um computador para os alunos pesquisarem

frases e imagens para os cartazes e apresentacdo. Caso
nao seja possivel, leve diversas imagens, textos e frases
para que os alunos possam escolher.

Ajude os alunos na construcdo do evento: montando convite,
cartazes, ensaiando o roteiro, organizando a coreografia.

Realize as mediacdes necessarias.




ENTRANDO NO RITMO
Proposta de uma unidade didatica

Passo 8

Objetivos: compartilhar o vivido a partir do Sarau.

Materiais: todos necessarios para o evento.

Duracao: 60 minutos.

Avaliacao: o evento.

Momento de a turma partilhar com os colegas convidados, o que eles
puderam aprender durante as aulas de Danca. Sigam o roteiro
ensaiado e boa experiéncia.

=—
DAR1502)

Fonte: acervo préprio




ENTRANDO NO RITMO
Proposta de uma unidade didatica

Passo 8

conversa. Faca uma retrospectiva das atividades vivenciadas com a
ajuda deles. Dialogue sobre todo o processo, permita que eles falem
0 que sentiram durante as aulas e no evento.

E Se possivel, ao final do evento, organize com a turma uma roda de

: VOCE pode dialogar com eles,

pedindo que completem as seguintes frases:

Eu gostei de aprender...

Eu nao gostei quando...

Minha atividade favorita foi...

Durante as aulas eu senti...

Eu ndo sabia sobre...

Durante o evento eu...

Palra se infornalr

Projeto de Lei dia da Danca Afro
Reportagem dia da Danca Afro



https://aplicnt.camara.rj.gov.br/Apl/Legislativos/scpro2124.nsf/e04d810bd8c0bc510325863200569401/04556af9d93c85250325873500687af2?OpenDocument&CollapseView
https://youtu.be/q1D6iWjODo8?si=nJt3jV3sW-Rou_eb

Pratica Pedagogica inspiradora

O ensino do Balé Afro

Mercedes Batista

A primeira bailarina negra do
Teatro Municipal do Rio de Janeiro.
Foi a principal precursora da Dan-
ca Afro-Brasileira.

Como abordado na apresentacdo
inicial desta Trilha de Aprendi-
zagem, este material é uma 4
proposta, fruto de uma implemen-
tacdo planejada durante a reali-
zacao da pesquisa do Mestrado.

Anteriormente realizamos a pro-
posicdo de uma unidade didatica
com uma sequéncia de oito aulas.
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Aqui, compartilharemos a sequén-
cia didatica que realizamos duran-
te a coleta de dados, trazendo a
experiéncia a partir do Passo 5,
com o ensino do Balé Afro, Danca
escolhida pela turma participante
da pesquisa.
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PASSOS DANCADOS
Sequéncia 5

* Objetivos: Compreender a origem e historia do Balé Afro e as
relacdes com o nosso cotidiano; experimentar movimentos
caracteristicos do Balé Afro, entendendo também sobre a origem
dos movimentos; criar uma sequéncia coreografica.

e Materiais: caixa de som, giz.

e Duracgao: 60 minutos.

e Avaliacdao: registros fotograficos, «criacdo da sequéncia
coreografica, roda de conversa.

Inicie a aula retomando todos os dialogos e conceitos aprendidos nas
aulas anteriores (Passos 1, 2, 3 e 4). Permita que os alunos dialoguem
entre si e faca as media¢des necessarias. Conduza o didlogo trazendo
as tematicas abordadas nas aulas anteriores: diversidade, diferenca,
discriminacdo, respeito, memaria, Dancas, etc.

Conte aos alunos sobre a Mercedes Batista, diga que ela foi bailarina e
coredgrafa, considerada a maior precursora do Balé e da Danca Afro
no Brasil.

Converse com os alunos sobre as caracteristicas marcantes da
gestualidade da Danca Afro e do Balé Afro: a simbologia dos Orixas e
dos elementos da natureza. Dialogue sobre a presenca da
religiosidade nos ritmos africanos, enfatizando sobre a diferenca entre
estabelecer uma relacdo com a gestualidade e cultuar alguma religiao
em especifico. Trazendo para eles uma compreensao e um significado
diferente do trabalho com a religiosidade no ambiente escolar, que se
manifesta por meio de afetos, na conexao com os pés descalcos
tocando o solo, na intencionalidade da contemplacdo de si (espelho de
Oxum).

Para ConnNecer

e Mercedes Batista

e Balé de Pé no Chdo - a Danca Afro de Mercedes Batista



http://www.museuafrobrasil.org.br/pesquisa/hist%C3%B3ria-e-mem%C3%B3ria/historia-e-memoria/2014/07/17/mercedes-baptista
https://youtu.be/x9CMU4aayjU?si=bF8me70g7hYt9eH7

PASSOS DANCADOQOS
Sequéncia 5

Convide os alunos a ficarem descalcos, fazendo referéncia a essa
conexao com a terra, com a natureza, tdao presente nas Dancas Afro-
Brasileiras.

Coloque musicas africanas, preferencialmente instrumental, para que
0s alunos possam experimentar livremente alguns movimentos
dentro desse ritmo especifico.

Ensine 0os movimentos caracteristicos do Balé Afro. Se possivel,
apresente musicas africanas com ritmos variados para que eles
percebam as possibilidades de execucdao daquele mesmo movimento
em diferentes ritmos.

Traga o Tiktok para a cena e peca que os alunos realizem uma
releitura. Eles deverdo refazer a estrutura da Danca do Tiktok (Trend
do “braco”) mas, executando os gestos do Balé Afro que vocé acabou
de ensinar e no ritmo de musicas africanas instrumentais.

Fonte: acervo préprio




PASSOS DANCADOS
Sequéncia 5

RaligafellViigeXdiaineal

Balé Afro

Apéds a vivéncia dos movimentos, separe os alunos em grupos e solicite
que eles criem uma sequéncia coreografica a partir dos elementos da
natureza. Em seguida, peca para cada grupo apresentar a sequéncia
criada, solicitando que os outros colegas tentem identificar quais
elementos foram utilizados. Aproveite para dialogar com o grupo sobre
os valores civilizatorios afro-brasileiros (cooperativismo, corporeidade e
musicalidade).

. escreva no chdo com giz os elementos para
ajudar no processo criativo dos alunos - terra, agua,
vento, fogo, etc.



https://open.spotify.com/playlist/56eggkczo8mrtqeKxR7E6Z?si=Nu1rkH3fSvONMuqvOYKTxg&nd=1&dlsi=02f6cee67b50442d

PASSOS DANCADOS
Sequéncia 5

Apdés a demonstracdo de todos os grupos, junte todos os movimentos em
uma unica coreografia e acrescente a ela um gesto final, a pose do
espelho de Oxum, seguido de frases de autoafirmacdo “eu sou linda (0),

eu sou maravilhosa (0), eu sou inteligente.

Converse sobre a referéncia utilizada para a pose final, trazendo ao
debate a importancia da autoafirmacdo positiva sobre nossos talentos e
belezas e finalize a aula com uma roda de conversa.

AVNES
Periddicos



https://revistas.ufg.br/racs/article/view/63860/35590
https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis/article/view/3792/2607

PASSOS DANCADOQOS
Sequéncia 6

Objetivos: Experimentar movimentos e gestos do balé Afro; iniciar
uma construcdo coletiva para o encerramento do conteudo.

Materiais: caixa de som, papel e caneta.

Duragao: 60 minutos.

Avaliagao: observacdo e roda de conversa.

Inicie a aula relembrando os movimentos que foram aprendidos na
aula anterior e experimentem movimentos novos. Convide os alunos a
construirem uma nova sequéncia coreografica. Mantenha a pose do
espelho de Oxum e suas frases de autoafirmacdo na coreografia.

Fonte: acervo préprio




PASSOS DANCADOQOS
Sequéncia 6

ApOs a experimentacdo coreografica, sente com os alunos em roda.
Dialogue sobre as experiéncias vivenciadas até o momento. Escute
atentamente cada fala e faca as mediacdes necessarias.

Converse com eles sobre a criacdo de um evento de culminancia das
aulas de Danca. Sugerimos a proposta de um Sarau que seja realizado
para alguma turma da escola (a escolha do grupo).

Divida a turma em grupos de trabalho, construa um roteiro de
apresentacdao com eles e ja defina quem sera responsavel por cada
momento. Aproveite para dialogar sobre como cada um pode
contribuir a partir de suas individualidades, habilidades pessoais, suas
caracteristicas.

Encerre a aula com os combinados para a proxima aula.




PASSOS DANCADOQOS
Sequéncia 7

e Objetivos: Auxiliar os grupos na construcdo coletiva e na
producdo do Sarau.

e Materiais: Materiais de arte diversos (cartolina, lapis de cor,
caneta hidrocor, cola).

e Duracgao: 60 minutos.

* Avaliagao: producdo dos cartazes e observacao.

Separe previamente papel para montarem os cartazes, canetinhas,
lapis com diversos tons de pele e outros materiais que julgue
necessario para auxiliar os alunos na producdo do Sarau.

Leve imagens das Dancas Afro-Brasileiras que apresentou para a
turma na aula do passo 4. E peca que eles montem o cartaz,
nomeando as respectivas Dancas. Observe esse momento e faca as
intervenc¢des necessarias.

Fonte: acervo préprio




PASSOS DANCADOQOS
Sequéncia 7

Peca para os alunos montarem um cartaz com o desenho das maos
de cada um deles, identificando a pluralidade de tons de pele
presentes na turma. Peca que eles escrevam palavras que
aprenderam durante as aulas nesse cartaz.

Permita que os alunos sugiram ideias para outros cartazes.

Ajude os grupos no que for necessario, producdao dos cartazes,
ensaiando o roteiro, mediando a constru¢cdo da coreografia,
entregando os convites e finalize a aula com uma roda de conversa.

Fonte: acervo préprio




PASSOS DANCADOS
Sequéncia 8

Objetivos: Compartilhar o vivido a partir do Sarau.

Materiais: Todos necessarios para o evento.

Duracgao: 60 minutos.

Avaliacao: O evento.

Organize o0 espa¢o onde acontecera o Sarau com ajuda da turma.
Disponha as cadeiras em forma circular, deixando o centro livre para as
apresentacoes.

Siga o roteiro. Ao final das apresentacdes da turma, convide a todos os
presentes para dancarem o Samba de Roda. Coloque mais de uma
dupla dancando no centro da roda para facilitar a interacdo das
criancgas.

Fonte: acervo préprio



PASSOS DANCADOS
Sequéncia 8

E Faca um lanche coletivo.

E Encerre o evento e organize com a turma uma roda de conversa. Faca

Antes de finalizar o evento, deixe o microfone aberto para quem quiser
se expressar, estimule a participacdao dos convidados.

uma retrospectiva das atividades vivenciadas com a ajuda deles.
Dialogue sobre todo o processo, permita que eles falem o que sentiram
durante as aulas e no evento.

w1
>




Um fim é sempre um recomec¢o

Concideragdes
Gerale

Educar na perspectiva da ERER é promover um ambiente escolar de respeito as
diversidades, é oportunizar diferentes praticas pedagodgicas que estimulem os
alunos a conhecerem a Cultura Africana e Afro-Brasileira e garantir que a escola
contemple as representacdes positivas dessas culturas contribuindo para a

construcao de uma autoestima positiva e 0 empoderamento das crian¢as negras.

Reconhecemos e concordamos com a importancia da discussao sobre os povos
indigenas, prevista na Lei 11.645/08 e toda a sua contribuicdo na formacdo da
sociedade brasileira, mas, em nossa dissertacdo e nesta Trilha de Aprendizagem,
optamos por centrar a pesquisa nas tematicas sobre as Culturas de matriz Africana e

Afro-Brasileira.




Entendemos que é necessario pensarmos em diferentes formas de abordar a ERER
em outros conteudos da Educacao Fisica para além da Danca e que incluir a
discussdo da ERER nas nossas aulas pode gerar mobilizacdes na comunidade

escolar, sensibilizando e provocando o debate entre todos.

Reforcamos também sobre a importancia de ndo esperarmos o més de novembro
para tratar dessas tematicas. Precisamos incluir o debate diariamente em nossas
praticas e nas nossas acdes, fortalecendo atitudes de ndo preconceito e nao
discriminacdo e ressignificando conhecimentos advindos do senso comum em busca

de uma educacgdo antirracista.

Desta maneira, compreendemos que a partir das vivéncias pregressas de cada um,
esta trilha se apresentara com desafios simples e alguns ndo tao simples assim.
Entretanto, acreditando na poténcia dos afetos, almejamos afeta-los e sensibiliza-los

e deixamos aqui um convite para que vocés possam realizar esta trilha conosco.

Para ouvir e se inspirar

Educacdo e Relacdes Etnico-Raciais no Brasil



https://open.spotify.com/show/7bdJ19nW7JoM2COCVqAuP2?si=_GGo7g5KTtSJiLsDOMAEkw&nd=1&dlsi=7d2b7e7bd9cf4aa0

ANexose

Intelectuais que indicamos a leitura:

Abadias do Nascimento

Léia Gonzalez

Nilma Lino Gomes

Azoilda Loretto Trindade

Kabengele Munanga




Cida Bento

Chimamanda Adichie

Conceicao Evaristo




Referéncias

BALZANO, O. N.; SILVA, G. F.; MUNSBERG, J. A. S. Questdes étnico-raciais no futebol
Gaucho: subsidio tedrico para disciplina de educacado Fisica. RBFF-Revista Brasileira
de Futsal e Futebol, v. 10, n. 38, p. 329-340, 2018.

BRASIL. Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, DF:
Senado Federal, 1988.

BRASIL. Lei n° 10.639, de 9 de janeiro de 2003. Brasilia. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/2003/110.639.htm.

BRASIL. Ministério da Educacdo e Cultura. Diretrizes curriculares nacionais para a
educacao das relacdes étnico-raciais e para o ensino de histdéria e cultura afro-
brasileira e africana. Brasilia, DF. 2004.

BRASILEIRO, L. T. O Conteudo “Danca” em aulas de Educacao Fisica: temos o que
ensinar?. Pensar a pratica, v. 6, p. 45-58, 2003.

CASTELLANI FILHO, L. Politica educacional e educacao fisica. Campinas, SP: Autores
Associados, 1998.

FERREIRA, M. Z. Danga negro, ginga a histdria. Belo Horizonte, Maza edic¢des, 1998.

GOMES, N. L. O Movimento Negro Educador: saberes construidos nas lutas por
emancipacao. Petrépolis, RJ: Vozes, 2017.

LIMA, I. T. G; SOUZA JUNIOR, M.; BRASILEIRO, L. T. A insercao de conteudos afro-
brasileiros nas aulas de Educacao Fisica: um olhar pela pratica pedagégica. Indagatio
Didactica, vol. 12, n.1, marco 2020.

MARQUES, I. Dangando na escola. Sdo Paulo: Cortez; 2003.
MARTINS, B. R. Diversidade Cultural nas Aulas de Educacao Fisica na Escola Publica: o
embate com igrejas cristas quando se trata de estudar culturas africanas e indigenas.

Revista Interinstitucional Artes de Educar, v. 1, n. 2, p. 324-338, 2015.

MELO, V. T. A capoeira na escola e na Educacdo Fisica. Motrivivéncia, n. 37, p. 190-
199, 2011.

POMIN, F.; CAFE, L. S. Educacdo para as relacdes étnico-raciais na Educacdo Fisica
para além da capoeira. Motrivivéncia, v. 32, n. 63, 2020.


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.639.htm

Referéncias

SILVA, E. V., MATTHIESEN, S. Q. Atletismo e Ensino da Histéria e Cultura Afro-
Brasileira: visdo de professores de Educacdo Fisica participantes de um curso de
extensao a distancia. Movimento, Porto Alegre. v. 24, n.1, p.119-132, 2018.

TADRA, D. S. A. et al. Metodologia do ensino de artes: linguagem da danca. Curitiba:
ibepex, 2009,

TRINDADE, A. L. Valores civilizatérios afro-brasileiros e Educacao Infantil: uma
contribuicdo afro-brasileira. In: BRANDAO, A. P.; TRINDADE, A. L. (orgs.). Modos de
brincar: caderno de atividades, saberes e fazeres (A cor da cultura, v.5). Rio de
Janeiro: Fundacao Roberto Marinho, 2010. p.11-15.

m busca de uma educacdo antirracista.



Indice
Remissivo

A

Africa 7, 10, 22

Afro-Brasileiros 7, 11, 12, 13, 19, 21, 30, 39

Alunos 1, 3,4, 6, 11, 16, 18, 19, 20, 22, 24, 25, 27, 28, 29, 32, 33, 37, 38, 39, 41, 42, 43,
44, 47

Antirracismo 9, 11

Antirracista 1, 4,5, 8,9, 10, 11, 16, 48

Aprendizagem 4, 5, 12, 18, 36, 47

Aulas 4, 12,13, 15, 16, 22, 25, 28, 32, 34, 35, 36, 37, 42, 44, 46, 48

Avaliacao 17, 19, 20, 22, 24, 25, 28, 31, 33, 34, 37, 41

C

Conhecimento 1, 2, 3,4, 11, 14,15, 17, 25, 48
Consciéncia Negra 4, 10

Coreografia 30, 33, 40, 41, 44

Criancas negras 11, 47

Cultura Africana 4, 10, 22, 23, 47

Cultura Afro-Brasileira 2, 3, 10, 11, 13, 16, 24
Cultura brasileira 15, 22

Culturas 3,9, 13, 47

Curriculo(s) 2, 10, 14

D

Danca(s) 2, 3, 4,5, 11,12, 14,15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 28, 29, 30,
31,32, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 42, 43, 45, 48

Dancas Afro-Brasileiras 3, 12, 15, 18, 25, 38, 43

Dialogos 28, 37

Diferencas 20, 28

Discriminacao 9, 11, 15, 37, 48

Diversidade(s) 11, 13, 15, 18, 19, 20, 25, 37, 47

Diversidade cultural 13, 15



Indice
Remissivo

E

Educacao 1, 3,4, 9, 10, 11, 21, 23, 48

Educacgao Fisica 1, 2,3,4,5,9,12, 13,14, 15, 16, 48

Escola 2, 3,4,5,10,11,12,13, 14,15, 16, 32, 37,42, 47, 48
Experiéncias 1, 5, 32, 42

Experimentacao 3, 23, 42

Experimentar 22, 28, 31, 37, 38, 41

Ensino-aprendizagem 4

F
Formacao 4, 9, 10, 13, 22, 47

G
Género 20

|
Identidade(s) 11, 14, 15

L
Lei 10.639/03 2, 10, 16
Livro 5, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 32

M
Movimento(s) 2, 10, 14, 20, 22, 23, 24, 28, 29, 30, 31, 37, 38, 39, 40, 41
Musicas 22, 24, 28, 38

P
Pluralidade cultural 11

Praticas pedagdgicas 3, 4, 16, 47
Preconceito(s) 4, 9, 15, 18, 23, 48
Preconceito racial 4, 18
Protagonismo 13

Planejamento 13



Indice
Remissivo

R

Racismo 2, 4,9, 10, 11, 13, 23

RelacBes Etnico-Raciais 2, 3, 4, 11, 12, 48

Religiosidade 23, 28, 37

Ritmos 28, 37, 38

Roda de conversa 17, 19, 28, 31, 33, 35, 37, 40, 41, 44, 46

S
Sociedade 3,10, 11, 14, 15, 47

-
Territério 16
Trilha 2, 4, 5, 12, 36, 47, 48

Vv
Valores civilizatoérios afro-brasileiros 19, 21, 30, 39



Professora Luana
Torquato Siqueira

Curriculum Lattes

Mestra em Educa¢do Fisica pela
Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro (UFRRJ/ProEF). Especialista em
Construindo a Inclusdo em Educacdo
(LaPEADE/UFRJ - 2019). Especialista
em Psicomotricidade Clinica e Edu-
cacional (IBMR - 2013). Licenciada em
Educacdo Fisica pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro (EEFD/UFR]
- 2012). Bacharel em Educacao Fisica
pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro (EEFD/UFR] - 2011). Profes-
sora de Educacdo Fisica (PEF) na Pre-
feitura do Municipio do Rio de Janeiro
(2017). Professora de Educacdo Fisica
da rede Estadual do Rio de Janeiro I_._;‘
(2022).



http://lattes.cnpq.br/8874195937455948

Professor Rodrigo Lema
Del Rio Martins

Curriculum Lattes

Doutor e Mestre em Educacdo Fisica pela
Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES). Especialista em Gestao Escolar (UFES).
Licenciado Pleno em Educacdo Fisica pela
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
(UFRRJ). Professor Adjunto da UFRRJ, lecio-
nando no curso de gradua¢do em Educacgdo
Fisica, no Programa de Pds-Graduag¢dao em
Educacdo (PPGEduc) e no Programa de Pds-
Graduacdao em Educacdo Fisica em Rede
Nacional (ProEF). Experiéncia docente em
cursos de Especializacdo Lato Sensu nas
areas de Educac¢do Fisica e Gestao Educa-
cional e na Educacdo Basica, nas etapas da
Educacdo Infantil, no Ensino Fundamental | e
Il e no Ensino Médio, nas modalidades regu-
lar, técnico e EJA. Membro da Direcao Nacio-
nal do Colégio Brasileiro de Ciéncias do
Esporte (CBCE) desde 2021. Vice-lider do Nu-
cleo de Aprendizagens com as Infancias e
seus Fazeres (NAIF) e Lider do Grupo de
Pesquisa em Docéncia na Educacdo Fisica
(GPDEF).



http://lattes.cnpq.br/9215131825606115







