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PREFÁCIO

Este e-Book foi desenvolvido como uma
ferramenta pedagógica para a área de
Biologia por Danielle Teixeira Silva Braz  e
seus alunos das turmas EJA IV e EJA III, do
Colégio CIEP-152 Garrincha Alegria do
Povo. ESte trabalho foi orientado pelo
prof. Drº Tiago Savignon., docente no
mestrado profissional em ensino de
biologia - PROFBIO, polo sediado na
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
- UERJ.

O conteúdo produzido neste formato de
mangá teve como objetivo explorar
temas relevantes em Bioquímica, com
foco especial nas Proteínas. Ele
apresenta o conteúdo de forma dinâmica
e ilustrativa, utilizando princípios do
ensino investigativo para atender as
necessidades de professores e alunos de
Biologia do Ensino Médio.

Além disso, o e-Book visa estimular a
leitura e contribuir para a uma
aprendizagem mais dinâmica e crítica.
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Apresentação 

O e-book foi inspirado nas aulas de
biologia, onde foi utilizado o método
investigativo,  tendo os educandos que
solucionar problemas e levantar
hipóteses com a finalidade de promover a
alfabetização cientifica e uma
aprendizagem mais significativa..  
Os alunos usaram de seu protagonismo
nas aulas e escreveram um mangá sobre
Proteínas e enzimas, assunto relatado
por eles de difícil compreensão..
A intenção deste e-book é promover a
aprendizagem dessa temática de forma
mais lúdica., onde os alunos queiram,
através desta leitura, continuar
aprendendo mais sobre esse assunto.
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introdução  

Este trabalho foi realizado com turmas de
Educação de Jovens e Adultos (EJA), utilizando
uma abordagem investigativa sobre as
moléculas orgânicas, como foco em Proteínas.
Além de abordar a estrutura e as diversas
funções das proteínas, as Enzimas tiveram maior
destaque nesta abordagem. EStas desempenham
múltiplas funções essenciais para a vida.

Vale ressaltar que o papel do educador na EjA
transcende a mera transmissão de
conhecimento, abrangendo também a
compreensão e valorização das experiências
prévias dos alunos, assim como o
reconhecimento de suas aspirações e
necessidades sociais.

Diante das dificuldades enfrentadas pelos
alunos dessa modalidade de ensino na
compreensão de bioquímica, a professora
propôs aos alunos uma abordagem
investigativa, em uma sequência de 5 aulas,
culminando na criação deste  mangá. 

Através da prática investigativa, busca-se
facilitar uma melhor compreensão deste
conteúdo, onde os alunos se tornam
protagonistas no seu aprendizado. Este mangá
é a finalização de estratégias didáticas que
buscam tornar o processo educacional mais
lúdico, visando alcançar resultados mais
eficazes no processo de ensino aprendizagem.
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VAMOS CONHECER
ESSA HISTÓRIA?!
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um pouquinho sobre 
o mangá  

O mangá teve início no Japão por volta do século
XII, quando os primeiros rolos de pinturas
narrativas, conhecidos como "emaki", ganharam
popularidade. Ao longo dos séculos. esses emaki
evoluíram em formas de arte visual, culminando
nos quadrinhos modernos que hoje são
conhecidos como mangás. é necessário ressaltar
que o mangá deve ser lido da direita para a
esquerda e de cima para baixo. Além disso, o início
da leitura deve ser feito pelo fim do livro.

Osamu Tezuka, conhecido por seus traços
distintivos de mangá, caracterizados por olhos
grandes e expressivos, popularizou este tipo de
arte visual, uma vez que os mangás mais antigos
não continham essa peculiaridade. Tezuka é
considerado o “Deus do Mangá” e seu personagem
Astro Boy fez muito sucesso.

Os primeiros mangás brasileiros emergiram
aproximadamente na metade da década de 1960,
graças ao esforço de um jovem roteirista,
desenhista e editor chamado Minami Keizi. Nascido em
Getulina, São Paulo, em 1945, Keizi cresceu imerso na
leitura de mangás originais importados do Japão. Em
1964, ele introduziu o personagem "Tupãzinho, O Guri
Atômico", claramente inspirado em Astro Boy.

Hoje em dia existe uma diversidade de mangás,
sendo consumidos por uma ampla variaedade de
público no Brasil.
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Tudo bem, professora?

como vai?

Quem topa um desafio?
fiquem tranquilos!
será um desafio em

grupo.

Que tipo 
de desafio? 

Gostaria de convidar vocês a
aprenderem de uma forma diferente,
pois estou percebendo que vocês

estão com dificuldade em Bioquímica!

Olá, turma! 
tudo bem, sim! 

espero que esteja tudo bem com vocês!

Proteínas em Mangá: Uma Viagem com a turma da
EJA
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Que tipo 
de desafio? 

ADORO UM
DESAFIO!

O PROJETO SERÁ
SOBRE PROTEÍNAS E

ADOTAREMOS 
O ENSINO

INVESTIGATIVO

To aqui só
pensando em

tudo que tenho
para fazer em

casa
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Geisiane pergunta
Quando iniciaremos

essas aulas,
professora?

O mais rápido possível, mas chega de

conversa e vamos iniciar a nossa

aula de hoje!

Aff
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Em outro dia

A professora Danielle
Nuzakai entra em sala

Estão prontos para
iniciar a aula que
falei com vocês ?

Simmmm! Mas estamos muito

preocupados com o que acontecerá
nessa aula
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Fiquem tranquilos,vamos descer para asala de vídeo

ai! Estamos lascados, aceitamos
participar, mas não sabemos nada

de proteínas

Será que
dá para
desistir?

Que
 is

so
?!

Mal
 c

om
eç

am
os

 e

já
 e
st

a 
co

m e
ss

e

pe
ns

am
en

to

ne
ga

tiv
o!
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Vamos iniciar formando grupos.
assim que vocês estiverem
prontos, cada grupo irá

responder as perguntas que
estão no quadro. 

1- as biomoléculas estão
presentes na nossa alimentação?

 
2- você sabe a importância de ter
uma alimentação rica em proteínas?

3- cite o alimento Com maior
quantidade de proteína que você
ingere normalmente no seu
almoço.

Como vamos
responder 

a essas
perguntas?  

Só lembro da dieta da proteína,então as proteínas devem estar
relacionadas ao corpo, neh?! 
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Vamos começar
pessoal! 

Lá na academia falam
que proteína é bom
para o musculo  

Precisamos ter
cuidado ao escrever

isso, Meu irmão é
professor de

educação físsica e
fala que em excesso
causa problema!   

Vê se ficou bom a resposta da letra
b?
Uma alimentação rica em proteína é
importante para os músculos, para a
pele e para o cabelo, mas lembrando
que nada em excesso no nosso
corpo é bom..
A letra C-
Carne e ovo é o alimento que
comemos com maior quantidade de
proteina.

A proteína é
bom para

pele e
cabelo.

Terminamos
professora !

Discussão do outro grupo
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Nossa, vocês foram rápidos.

respondam as perguntas nos “post-its”

que eu deixei com vocês, e agora

preciso que vocês colem no quadro.

quem será o primeiro corajoso? 

Eu vouprofessora!

Alunos colando o post-it 
no quadro
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Ops! Essa é fácil,
professora!

Gostamos muito
de carne

Agora, queridos, vocês

irão montar um prato rico

em proteínas que vocês

estão acostumados a

comer nas refeições

20 minutos depois

Professora, já
terminamos! nosso
prato tem: arroz,
feijão, carne suína,
ervilha, macarrão e

cenoura 
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O que vocês
acharam do
desenho?

Ficou 
ótimo!

Primeira vez que
paro para pensar
nos nutrientes
que tem no meu

prato.

 o grupo que terminar o
desenho me dá para eu colar no

quadro !

Bora pessoal! 
Os outros grupos já
estão entregando!

Acalma o
coração! 
Já vamos
entregar
também!
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Que ótimo , todos
terminaram!

não esqueçam de
colocar qual o
tipo de carne! 

profesora! Esse
grupo também já

terminou

Agora vamos assistir a um

vídeo sobre proteína!  
Assistindo ao vídeo
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Conversa após o vídeo …..
Não sabia que as proteínas

tinham tantas funções
assim.:

elas transportam
substâncias como por
exemplo a hemoglobina
levando oxigênio pelo

nosso corpo

as enzimas me chamaram

bastante ate
nção, pois elas

aceleraM as reações químicas 

Fiquei s
urpr

esa!

nem sabia que

anticorpo era

proteína. 

É sim, pessoal! as proteínas são muito
importantes para o nosso organismo. notei que

na atividade vocês relacionaram sua função
somente ao corpo, mas elas estão presentes em

todos os seres vivos!!
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Agora que vocês já  
assistiram a0 vídeo,  sabem
que Existem níveis de
estrutura da proteína.

Estrutura Primária;
Estrutura Secundária; 
Estrutura Terciária; 
Estrutura Quarternária.

Essas estruturas são
fundamentais para a sua
função e atividade biológica.

Agora consegui entender que a estrutura
tridimensional das enzimas é crucial para a

sua atividade catalítica específica,
alterações na sua estrutura 3d podem

afetar significativamente a sua ação.

PUTS! 
Essas proteínas

são mesmo
importantes! 
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Professora, que aula
interessante! nunca pensei
em proteínas desse jeito. 

agora elas serão as
minhas queridinhas

Rsrsrs, nossas
queridinhas! 

para finalizar vocês vão
investigar  se o prato
que vocês montaram
realmente é rico em

proteínas. 
não esqueçam de trazer

a pesquisa na próxima
aula. 

amei a participação de
todos! até a próxima

aula!
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Ana Lúcia e Renata ,
não esqueçam de

pesquisar o
assunto que a

professora pediu ! 

Não vou
esquecer

mesmo, eu sou
a melhor da

turma !  

Na hora da saíída 

Tchau
! 

Ten
ho que

corre
r, ai

nda

vou fa
zer

 a

jant
a! 
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aminoácido aminoácido

Fonte: ZEDALIS, 2018

O QUE SÃO PROTEÍNAS?

SÃO MACROMOLÉCULAS FORMADAS POR
LIGAÇÕES PEPTÍDICAS ENTRE AMINOÁCIDOS. 
PARA MELHORAR A COMPREENSÃO, VAMOS
IMAGINAR QUE CADA PROTEÍNA É UM TREM
E OS VAGÕES SÃO OS AMINOÁCIDOS.

conhecendo a estrutura de um aminoácido

Na estrutura dos aminoácidos sempre observamos um carbono
central, chamado de alfa. ligados nesse carbono estão um
grupo amino (-nH2), um grupamento ácido carboxílico (-cooh), um
átomo de hidrogênio, e um grupo variável, simbolizado pela
letra R, que varia entre os 20 diferentes aminoácidos que
formam todas as proteínas conhecidas.
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Estrutura da Proteína 

Fonte: ZEDALIS, 2018
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EXemplos de Proteínas e suas
funções:

Deu para perceber que as proteínas são
importantíssimas para o bom funcionamento
do nosso organismo!

Proteínas Hormonais
Fução: Regulam o metabolismo (mensageiros químicos)

Exemplo: Insulina 

Proteínas Motoras e Contráteis
Função: Movimento, contração

muscular.
Exemplo: Actina e miosina 

Proteína transportadora
Transporte de substância.

Exemplo: Hemoglobina

Fonte: canva.

Proteínas enzimáticas
Função: de acelerar as reações químicas.

Exemplo: pepsina
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Na aula seguinte…..

Bom dia,
queridos! Hoje

vocês irão
conhecer o

laboratório da
escola, mas

antes gostaria
de recolher a
pesquisa que

ficou para casa
na aula passada!

Enquanto a professora recolhe a
pesquisa um aluno fala

Agora sei o que são
proteínas, na minha
cabeça as proteínas são
como se fossem um
trem inteiro e cada
aminoácido seu vagão.

Muito bem, João! Mas é
importante saber as

funções das proteínas, as
enzimas, por exemplo, têm

função catalisadora,
acelerando a reação.
também é importante
lembrar que elas são

sensíveis à temperatura e
ao PH, podendo causar a

sua desnaturação, se
estiver muito fora dos

limites adequados. 
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Nossa, professora!
As proteínas são

mesmo fundamentais
para a nossa vida!

Nesse momento os alunos se organizam na
bancada do laboratório onde estão o fígado

cru e cozido, limão e água oxigenada. 

A professora pergunta

Em qual fígado vocês
acham que ocorreu a

desnaturação da proteína
no cozido ou no fígado

cru? Justifique criando uma
hipótese.  

Mas o que
é uma

hipótese? 
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Uma hipótese é uma explicação

proposta para uma

observação e essa pode ser

testada através de um

experimento e é utilizada no

método científico.
Agora mãos a obra !

Alguns minutos depois, o grupo do
joão compartilha a sua hipótese

Professora, no fígadocozido não irá ocorrernenhuma reação, porquefoi ao fogo e com isso aproteína desnaturou. Jáno fígado cru, ocorrerá areação
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Muito bem! o grupo
está certo, mas só

esqueceram de
falar do fígado

com limão.
Agora que todos
já levantaram sua
hipótese, vamos

fazer o
experimento!

ALUNOS REALIZANDO O
EXPERIMENTONOSSA, QUANTAS

BOLHAS SURGEM NO
FÍGADO CRU COM
ÁGUA OXIGENADA

muito bem, pessoal!  vocês
entenderam direitinho, mas
agora vou falar um
pouquinho sobre a enzima
catalase..
é uma enzima presente nas
células dos seres vivos,
responsável por acelerar a
reação da decomposição da
água oxigenada.. na ausência
dessa enzima, essa reação
demoraria muito para
acontecer,. e Isso seria um
problema
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nossa, que interessante! não falei
que no fígado cozido ou  no cru
colocando suco de limão, não iria
acontecer nada?! eu estou em
sintonia com essa aula.

uhulll! o meu grupo
arrebentou! levantou a
hipotese que colocando

suco de limão, que é
ácido, no fígado cru iria
interferir  na reação da
catalase, por conta do

ph

então vocês
compreenderam direitinho. o
fígado tem muita proteína e
o experimento demonstrou
o efeito da temperatura e

ph sobre a enzima catalase. 
hoje terminamos por aqui,

mas quero dizer que a aula
foi muito emocionante!
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Em
bo

ra
 na

da
,

es
que

ce
ra

m? 

vo
cê

s t
êm

 au
la 

de

Ar
te

s a
gora

! 

Vamos tirar uma self para
guardar de recordação,
pois quero mostrar para

meu filho que fui ao
laboratório e depois vou
sair correndo para casa

tenho muita coisa pra fazer 

Eu também ,

amanhã

acordo às 5 h

da manhã! 
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Não é verdade, porque nem todas as enzimas são
proteínas., existe Uma classe especial de RNA, conhecida
como ribozimas, que também possuem atividade enzimática.
Contudo, a grande maioria das enzimas é de fato
formada por proteínas

As enzimas, que são biomoléculas, funcionam como
catalisadores biológicos e desempenham um papel
crucial na regulação do metabolismo acelerando as
reações que ocorrem no  organismo.

Existem vários processos no nosso organismo que têm
a ação das enzimas. um que é muito visto nas escolas é a
ação enzimática no processo de digestão. duas delas são
bem conhecidas: a Ptialina  (ou amilase salivar) que atua
no processo de digestão de carboidrato  e a Pepsina
que atua na digestão de proteína.

Sem as enzimas no processo de digestão, a quebra dos
alimentos em moléculas menores, que podem ser
absorvidas e utilizadas pelo corpo, seria extremamente
lenta ou praticamente impossível.

Proteínas que atuam como
Enzimas 

É verdade que toda
Enzima é proteína? 
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O termo "substrato" refere-se ao reagente que é
alvo da ação enzimática. A formação do complexo
enzima-substrato ocorre quando a enzima se associa
ao seu substrato, processo este que se dá em uma
área especializada conhecida como sítio ativo.
Antigamente, o modelo para explicar a interação entre
enzima e substrato era "O modelo chave-fechadura,
proposto por Emil Fischer..
Hoje o modelo mais aceito é o do “encaixe induzido”,
proposto inicialmente por Koshland e colaboradores".
Estudos indicam que, quando o substrato se aloja no
sítio ativo, ocorre uma sutil alteração na enzima. Essa
modificação contribui para uma maior compatibilidade
entre o sítio ativo e o substrato, não sendo rígido
como sugeria no modelo chave-fechadura.

Vamos aprender um pouco
sobre o "Complexo enzima-

substrato"?

Fonte::https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/teoria-encaixe-induzido.htm
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exPERIMENTO REALIZADO PELOS
ALUNOS!

Enzima Catalase em ação, ou não!

A catalase é uma enzima encontrada nas células da maioria
dos organismos vivos, comumente armazenada em
organelas denominadas peroxissomos. Sua função principal
consiste em acelerar a decomposição do peróxido de
hidrogênio (água oxigenada) em água e oxigênio.

Como foi realizado o Experimento!

Materiais utilizados:

Pedaços de fígado cru e cozido.

Placas de petri ou copo transparente
Suco de limão
Água oxigenada

Procedimento:
Separe 4 pequenas amostras de fígado cru e cozido. é
necessária uma balança, pois cada amostra tem que ter o
mesmo peso.
Coloque um pouco de suco de limão no fígado cru e no
cozido, deixe por 30 minutos.
Separe também uma amostra de fígado cru e outra de
cozido, mas nesta não adicione o suco de limão.
Coloque as amostras lado a lado e pingue algumas gotas
de água oxigenada sobre cada uma delas.

Neste momento, é crucial incentivar os alunos a
formularem hipóteses sobre o que acontece em cada
amostra.
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Na outra semana, a aula inicia-se na
sala maker e todos estavam animados,

principalmente o João 
Hoje, queridos, vamos
iniciar com uma roda

de conversa. 
O que vocês acharam

sobre  as aulas
investigativas? 

Eu gostei muito de participar das atividades
práticas no laboratório, me senti como um
cientista no momento da investigação e
levantamento de hipótese .
consegui compreender melhor o que é uma
proteína e suas funções 

Fiquei muitosurpreso com aimportância dabioquímica na nossavida
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.
Gostei muito de ver aparticipação de vocês

nas aulas! 
Foi a partir dessa aulaque me sentiincentivado a quereraprender mais sobreesse assunto

Que bom que vocêsgostaram das minhasqueridinhas (proteínas) essas que sãosintetizadas pelosribossomos
Mas o que

são
ribossomos?

Iss
o é 

um
 as

sun
to

par
a p

ró
xim

a s
em

ana
!

que 
tal

 pe
sq

uis
are

m 

e t
raz

ere
m o que

des
co

bri
ram

 na

pró
xim

a a
ula

 ?! 
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Eu topo,
professora! 

 

Precisamos
pesquisar o que
são ribossomos!

quero surpreender
a turma! 

Tchau, turma! Até
semana que vem
com a pesquisa

de vocês! 
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Boa noite, gatinhos e
gatona! trouxeram a
pesquisa que pedi?

Sim,

professora! 

Nosso grupo
também trouxe

pesquisa!
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Então, acho melhor fazermos uma roda de
conversa para que possamos ter uma aula
bem produtiva em que todos possam falar  

A professora pergunta: :
O que são ribossomos?”

Deixa que eu
respondo!

Ribossomos são
organelas

responsáveis pela
síntese de
proteínas 
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M
uit

o
 b
em

! E
st

á

tu
do

 c
o
rr

et
o
!

Muito bem! É isso mesmo, o
ribossomo é uma organela não
membranosa que siintetiza proteínas.
ela pode ficar livre no citoplasma ou
aderiir à membrana de outras
organelas . 

Como será a
aprência de um

Retículo
Endoplasmático

?

Professora na pesquisa
que eu fiz descobri que  o  
retículo endoplasmático

granuloso é uma organela,.
que tem grãos que são os

ribossomos presentes,  
então produzem proteínas
para o interior da célula..
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Galera, fazendo a pesquisa  
descobri que a síntese de

proteínas ocorre no citoplasma,
esse processo é chamado de

tradução. Estou adorando essas
aulas investigativas!

 Essas aulas tem meinspirado a explorarmais a fundo osconceitos e a buscarconhecimentos alémdo que é ensinado naescola.

Células Eu
cariontes 

e Procario
ntes.

Elas tem e
m comum 

a organel
a não

membranos
a Ribossom

o, pois é m
uito

importante
 para a pr

odução de
 proteínas

.

Professora me empolguei coma pesquisa Rs, Rs!!  acabei fazendo um cartaz ,
explicando que tanto as
células procariontes como
as eucariontes apresentam a
organela Ribossomo
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Professora, é b
em

  verd
ade que se as

proteínas forem

preju
dicadas até o

 nosso

sistema de defesa vai 

ficar vu
lneráve

l, uma vez 

que alg
umas atuam

 

como anticorpos  

Agora eu
entendo que
elas têm um
papel muito

importante para
o organismo

vivo 

Aff….. 
Tudo envolve

proteínas, até o
transporte de oxigênio
pelo sangue utiliza a
proteína hemoglobina

Pessoal, gostei muito da nossa
roda de conversa, mas por

hoje a nossa aula termina aqui,
abraços e até a próxima aula!
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Boa noite, gatinhos e gatões! hoje
estamos finalizando as nossas

aulas. Vou passar um questionário
para saberem o que vocês

acharam a respeito das dinâmicas
com o ensino investigativo.   

Eu já posso afirmar que
amei! Quero até pesquisar

mais sobre as suas
queridinhas 

Eu também, estou
mais estimulado a

ler sobre as
proteínas e suas

funções 

Já sei! Já que
gostamos tanto,

que tal
escrevermos sobre

essas aulas? 
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É verdade!
Podemos fazer
uma história e virarprotagonista 

Que bom! Vocês realmente
estão mais interessados, porém

escrever uma história é um
assunto para um próximo ano  

As aulas de Biologia
costumavam ser

apenas mais uma matéria
para mim, mas tudo

mudou quando tive a
oportunidade de
participar da aula

prática no laboratório
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bus
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de 
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r 

o que

apr
end
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 au

la 
no

 meu 
dia

 a 
dia

.
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triiiiiiiiii…..
Triiiiiiiii!!!!

Toca o sinal da escola

Vocês estão
liberados!

Boas férias!

Que pena que acabou!  quem
Será que irá dar aula para a

gente ano que vem?!  

nós concluímos
o ensino médio!

Esqueceu ?! 
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Fique tranquila, professora!
Nós voltaremos para te ver
e traremos novidades para

um próximo projeto! Tchau!  

Sentirei
saudades

desse eja iv 
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Inspetor gritando!

Vamos embora,
Danielle nuzakai,

finalmente
férias!!

Ops! 
Já estou
indo ! 
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"Proteínas em Mangá:Uma Viagem com aturma da EJA”, é ummangá que foiescrito através deaulas investigativascom a turma dejovens e adultos(EJA).

Esta obra é um trabalho coletivo
da EJA e busca ipromover uma

aprendizagem de forma mais lúdica..
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Um guia em quadrinhos para o ensino de Bioquímica
..


