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Prefacio

Educacdo em satide mental como estratégia de desenvolvimento
humano e cientifico

Jaqueline Gomes de Jesus!

Compreendo que relatar esta experiéncia pessoal, quase que
em tom anedotico, pode ser uma estratégia didatica bem-sucedida
para demonstrar a importancia do debate sobre satide e os desafios
da educagao em qualquer nivel e contexto brasileiro. A minha
pesquisa em saude mental foi premiada e tive a oportunidade de
ser convidada para falar a respeito dela na Universidade Harvard
(Estados Unidos da América), durante uma conferéncia
internacional sobre o Brasil. Na plateia, vislumbrei um publico
singular, com destaque para luminares da ciéncia e tecnologia, o
que muito me orgulhou. Também tive a oportunidade de
encontrar, pela primeira vez na vida, bilionarios que nasceram em
nosso pais. Um deles assistiu minha apresentacao.

Eu fiquei curiosa para entender o que tinha lhe atraido para
minha fala, ao que ele me respondeu concisamente:

! Professora de Psicologia do Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFR]) e do
Departamento de Direitos Humanos, Satde e Diversidade Cultural da Escola
Nacional de Satde Publica Sérgio Arouca da Fundacdo Oswaldo Cruz
(DIHS/ENSP/FIOCRUZ). Docente permanente do Programa de Pés-Graduagao
em Ensino de Histéria da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
(PROFHISTORIA/UFRR]) e do Programa de Po6s-Graduagao em Bioética, Etica
Aplicada e Saude Coletiva (PPGBIOS/FIOCRUZ). Doutora em Psicologia Social
do Trabalho e das Organizag¢des pela Universidade de Brasilia (UnB), com pds-
doutorado pela Escola Superior de Ciéncias Sociais da Fundagao Getulio Vargas
(CPDOC/FGV). Foi Presidenta da Associagao Brasileira de Estudos da Trans-
Homocultura — ABETH (gestao 2021-2023). Coordena a pesquisa SMILE Brasil de
satude mental LGBTI+. E-mail: jaqueline.jesus@ifrj.edu.br. Lattes: http://lattes.
cnpq.br/0121194567584126



“Professora, eu nao invisto em educacao no Brasil, porque posso pagar
para trazer os meus filhos para estudarem aqui em Harvard, onde eles
tém uma formagao muito melhor do que a de 1. Mas eu invisto em
saude, porque eu fico muito no Brasil, e posso precisar”.

Nao me espantei com a logica da afirmacao, porque conhecera
outras pessoas ricas, em outros momentos, porém me chamou
atencgao esse particular da relevancia dada ao campo da saude,
como se totalmente dissociado da educagao. Respondi-lhe,
compreendendo que nao fariam sentido argumentos morais por
justica social, que, portanto, faz-se mister investir em educagao em
saude, para que nossos profissionais sejam cada vez mais
capacitados para lidar com uma sintomatologia cada vez mais
complexa, com vistas ao desenvolvimento de tratamentos baseados
em evidéncias. Creio que ele concordou.

O Brasil é um celeiro de cérebros tanto nas Ciéncias Exatas
quanto nas Humanas, Sociais, Sociais Aplicadas e Satide. Falta-nos
investimento para permanéncia dos nossos talentos, certamente
por fatores econdmicos, mas principalmente culturais, como essa
persistente sindrome de vira-latas, decorrente de diferentes fatores
histéricos e conjunturais que prejudicam autoestima e auto-
imagem coletiva, aliada a diferentes niveis de estereétipos,
preconceitos e discriminagao contra diversos grupos sociais.

Fiz essa introdugdo genérica, aneddtica (e um tanto irdnica),
para tentar embasar o meu argumento de que o presente livro, ao
reunir estudos e interven¢des em satide mental e praticas sociais na
Educagao Basica, ndo estd apenas prestando um servi¢o de
comunicagdo com Vviés assistencialista, como pode soar a alguns
acostumados em apenas acompanhar os resultados de uma pratica
social em satide, sem conhecer os processos em si.

Esta coletanea de textos agrupa conhecimentos acumulados na
pratica de uma experiéncia singular no planeta: o da promogao de
saude mental e bem-estar na rede basica de educagao de um pais
continental e multicultural, e isso nao é pouca coisa. Improvavel
que modelos estrangeiros em satde desenvolvidos, em paises de
alta renda, funcionem plenamente em nosso territorio, sem que a
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sua aplicagao seja testada e adequada a nossa complexa realidade
nacional.

A cultura é um elemento central na formag¢do humana, e
portanto na satide integral dos individuos. Ao nos adentrarmos
nestas veredas, nas quais uma parte consideravel da populagao
sofre de uma saude mental prejudicada, com sintomas mais
agravados que os de pessoas que tiveram experiéncias em guerras,
desenvolvemos um conhecimento situado dos mais refinados, que
inclusive  contribui com possibilidades de intervengao
extremamente uteis, até mesmo para os paises desenvolvidos
economicamente.

H4 muitas diferencas e paralelos nas realidades globais,
mesmo no que tange a uma lente interseccionalizada e comparada,
especialmente quanto a diversidade de género e raga, como
demonstrado nos capitulos desta obra: Estigmas, abusos sofridos
na familia e na comunidade, o impacto negativo de politicas
publicas inexistentes ou ineficazes, prejudicam a saide mental e o
bem-estar em qualquer aspecto da vida escolar, e demandam
intervengdes, seja da parte de especialistas no campo educacional
ou psicossocial, tanto quanto de leigos bem orientados.

Compreendo que esta publicagdo serve também aos colegas
trabalhadores da educagao e membros da comunidade engajados
com o bem-estar, que ndo necessariamente sao especializados em
saude mental. Estes podem contribuir para a prevencao de
transtornos mentais e comportamentos como a automutilagao e a
ideagao suicida, principalmente entre criangas e adolescentes.

Promover apoio social, eliminar microagressoes, investir na
aceitacdo e no cuidado nas relagdes pessoais, familiares e na
comunidade, e estimular a resiliéncia e o desenvolvimento de
habilidades de planejamento e tomada de decisao sao fatores
protetivos em saude mental, como bem sabemos e comprovamos
em nossos estudos, e as intervencgoes descritas no livro
demonstram isso.

Na contramao de uma légica neoliberalizante da vida, que
defende a atomizacio da vida coletiva, e portanto seu
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esfacelamento, aliado a responsabilizacao progressiva de cada um
pelos seus préprios cuidados em satide, especialmente no campo
econdmico, estas praticas sociais e técnicas respondem com
sucesso, conforme se testemunhard nas proximas paginas, a uma
perspectiva de participagdo ativa, criativa e tecnicamente
fundamentada na acgado coletiva em saude. Promover a saude
mental na Educacdo Bésica é parte fundamental de qualquer
projeto de desenvolvimento humano e cientifico, em qualquer pais
na contemporaneidade.

Tivemos avangos notdveis nas ultimas décadas, quanto ao
didlogo entre sociedade civil, academia e organizagao
governamental, no que concerne a satide nas escolas, porém ainda
ha desafios notaveis, que impedem o acesso pleno de estudantes,
comunidade e os préprios trabalhadores da educacdo a direitos
humanos fundamentais, incluindo o direito a satide.

Considero que a valoriza¢do cada vez maior do tema da saude
mental, particularmente entre as novas geragoes, tenha um impacto
favoravel ao investimento no campo, em termos de politicas
sociais, institucionais, publicas e privadas, decorrente da
conscientiza¢cdo quanto a sua importancia e a indissociabilidade
entre uma concepcao integral de saude com praticas de
reconhecimento do papel da diversidade e da representatividade
quanto a qualidade de vida e a melhoria das condi¢oes de toda a
sociedade.

Essa concepgao estd entremeada nas paginas desta obra, em
seus diferentes capitulos, e, portanto, convido-lhe a participar vocé
também desta empreitada de transformacao social desde a base.

Rio de Janeiro, 12 de maio de 2024.

12



Apresentacao

Discutindo satide mental e praticas sociais na
Educacgao Basica: uma articulagio entre satude, inclusao,
diversidade, politica e cultura

Esta obra caracteriza-se como uma coletanea de textos de
docentes, pesquisadores/pesquisadoras, estudantes de graduagao,
mestrandos/as, doutorandos/as, jovens mestres/as e doutores/as de
diferentes Institui¢des de Ensino Superior do Brasil e do Exterior. Os
textos aqui apresentados articulam-se a trajetorias de ensino, pesquisa
e extensao, comprometidas com o debate em torno da satide mental e
praticas sociais na Educacdo Basica. Nesse sentido, buscamos
apresentar reflexdes que nos permitam discutir tal temadtica, assim
como levantar questdes e problemas a partir da diversidade de
praticas que, de forma assimétrica, configuram o nosso tempo
presente. Para tal, a obra estd dividida em trés eixos: I) Saude; II)
Inclusao e Diversidade e; III) Politica e Cultura.

No primeiro eixo encontramos textos que problematizam a
complexidade dos processos de saude-doenga dando visibilidade
para as experiéncias de diferentes atores, dentre estes:
trabalhadores/as da educagao, estagidrios/as em formagao docente
e adolescentes. Com isso, marcadamente debatem sobre satde
mental, adoecimento psiquico, os efeitos da pandemia da Covid-19
e suas implicagdes subjetivas, sociais, inter-relacionais e
econdmicas. Além disso, através de algumas aproximagoes teorico-
conceituais da Psicologia Social e Institucional, Psicologia Escolar e
Educacional e Psicanalise, procuram produzir algumas pistas para
refletirmos sobre esse campo multifacetado.

O segundo eixo do livro aborda questdes como feminismo
negro e uma educagdo antirracista; as adolescéncias entre o
cuidado, a educacao e a construcdo da autonomia; a educagao
inclusiva e a diversidade; e a analise comunitaria como um
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dispositivo potente na formagao em Psicologia, com o qual se pode
construir algumas brechas para a desnaturalizacao de padrdes
vigentes de normatizagdo/normalizacdo. Esses capitulos
promovem um movimento de (des)construgdo acerca da tematica
da inclusao e da diversidade, transversalizando outras discussoes
possiveis e necessarias no contexto da Educagao Basica.

No terceiro e ultimo eixo, as discussdes apontam para
percepgOes acerca da violéncia machista no contexto escolar, em
que atividades educativas realizadas com adolescentes no Brasil e
na Espanha sdo problematizadas. Nos ultimos anos, o Brasil e o
mundo foram fortemente impactados pela pandemia da Covid-19,
com isso, este eixo traz reflexdes sobre o impacto da pandemia e os
desafios do ensino remoto, e, por fim, dimensiona através de uma
abordagem critica da justica restaurativa nas escolas, reflexdes
sobre a constru¢ao de uma Educacdo para a paz. Além disso,
aborda os principios de uma boa convivéncia no ambito da
educagdao, os desafios e as perspectivas futuras para a
implementagao da mediacao em suas distintas acepgoes.

Ao transitar pelos eixos tematicos — Saude, Inclusao e
Diversidade, e Politica e Cultura —, esta coletanea ndao apenas
evidencia a complexidade das praticas sociais na Educagao Basica,
mas também oferece insights valiosos para a compreensao de
desafios contemporaneos. Com enfoque na pluralidade de
perspectivas, a obra proporciona uma rica analise de temas como
saude mental, inclusdo, diversidade e os impactos da pandemia.
Ao promover didlogos interdisciplinares, os autores contribuem
para a construgao de conhecimento e reflexao critica, reafirmando
a relevancia dessas discussdes no contexto educacional.

Boa leitura!

Leticia Lorenzoni Lasta,
Eduardo Steindorf Saraiva,
Ana Luisa Teixeira de Menezes,
Anderson Aratjo-Oliveira
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Capitulo 1

Dos 0ssos ao oficio: 0 adoecimento psiquico dos professores da
rede basica de educagao

Luiza Tamara de Almeida Leal®
Jerto Cardoso da Silva?
Cleimar Luis dos Santos?

“Oficio” ou “vocacao” qual o melhor termo ao nos referirmos ao
ser professor? Independente de qual dos vocabulos iremos escolher,
ambos estao relacionados a materialidade da escola, seja ela fisica ou
simbdlica, um espago que retine e propaga saberes, abraga os sujeitos
de todas as idades, sexos, credos e ragas, abarca linguagens e historias
em um tempo e um espaco delimitado. Afinal de contas, oficio nao
pode ser destacado do lugar que é vivido.

De acordo com Larrosa (2019), a escola € para o professor o
que a padaria é para o padeiro, a cozinha para o chef, o livro para
o0 escritor, ou seja, € seu laboratdrio e tem o seu labor. Lugar este
em que o docente exerce sua fun¢do, mostra suas competéncias,
desempenha sua pratica, aplica seus conhecimentos, executa suas
atividades e tem prazer. Acrescentamos, vive seus medos,
ansiedades, davidas e sofrimentos, a escola da materialidade a
fungao, além do mais, o oficio de professor ndo tem a ver com a
aplicacdo de competéncias ou procedimentos padronizados com
maior ou menor eficdcia. De acordo com Larrosa (2017, p. 9):

[...] é uma arte incorporada, encarnada, uma arte que se corresponde com
um modo de vida — algo a que poderiamos nos referir como uma
‘chamada’ ou uma vocagao, palavras usadas [...] muitas vezes com uma

! Psicéloga. E-mail: luiza_tamara@hotmail.com
2 Professor adjunto, Universidade de Santa Cruz do Sul. E-mail: jerto@unisc.br
3 Psicologo, Universidade de Santa Cruz do Sul. E-mail: cleimarluis@gmail.com
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conotacgao de surpresa a respeito da irracionalidade (econémica) de certas
buscas e opgdes vitais.

O termo “vocagao”, para alguns autores, € alvo de criticas, ja que
se assemelha ao sentido da palavra “destino”, partindo do principio
de que existiria uma esséncia a priori. No mundo moderno, as
palavras “profissao” ou “ocupagao” passam a estar associadas a
forma como se ganha a vida. Deixa de ser uma vocagao, ou seja, um
chamado religioso, mas sim uma escolha racional.

Rememorando os aspectos histéricos, percebemos que a
expressao “0ssos do oficio” surge da pratica utilizada antigamente
para deixar as folhas de oficio branquinhas. Naquela época, os
fabricantes usavam po de tutano, substancia que existe no interior
dos 0ssos do corpo e que tem propriedades alvejantes. As folhas de
papel, material tdo usado no oficio dos professores e empregado
até hoje pelos estudantes e docentes, passa a ser o lugar no qual se
pode rabiscar, delinear, escrever, dar vida e concretude aos
percursos de aprendizado. Esse processo proprio do aprender e do
ensinar € forjado na dimensao da folha em branco, espago vazio
onde se constroi as ideias e os ideais que outrora literalmente se
constituiam a partir do corpo do outro, do interior dos seus 0ssos,
nos vestigios de seus corpos e neles, por contraste, se registravam
novas histérias. Da vocagao se passa ao oficio que traduz a
materialidade do fazer.

Na atualidade percebe-se uma série de estudos que
demonstram que a profissdao docente pode ser atravessada por
fatores que podem desencadear adoecimentos, trazendo
repercussoes na satude fisica, mental e no desempenho profissional.
Silva et al. (2006), em seus estudos, encontraram elevadas
prevaléncias de queixas e sintomas nos professores: cansago
mental, nervosismo, alta demanda de trabalho e baixo suporte
social. Na pesquisa realizada por Cardoso, Nunes e Moura (2019),
revela-se um agravo na satde dos professores, ocasionando um
numero significativo de professores que solicitaram afastamento
das suas fungdes alegando motivos de satide, reforcando como a
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saude fisica e emocional dos professores é atravessada diretamente
pelo ritmo e condig¢des de trabalho.

Nessa perspectiva, visamos analisar como os professores
compreendem os processos de ser professor, como 0s mesmos se
subjetivam e se percebem perante a profissao. Pesquisar sobre tal
tematica é de suma relevancia, uma vez que estes profissionais
ocupam papel fundamental perante a sociedade. A partir desta
pesquisa, buscamos trazer contribuicoes e reflexdes sobre o oficio
dos professores da rede basica de ensino, mostrando indicativos
para préximas pesquisa e a necessidade de intervengdes que
viabilizem e qualifiquem acdes de satde.

Esse estudo tem como aporte a cartografia, inicialmente
proposta por Gilles Deleuze e Félix Guattari (1995), a cartografia
opera como uma critica a concepg¢ao de método, distanciando-se da
ideia de um objeto ou verdade a ser revelada, e funcionando
segundo o principio do rizoma: possui multiplas entradas e
multiplas saidas e se da por conexdes em redes. Dessa forma, o
cartografo tem como objetivo “desenhar a rede de forcas na qual o
objeto ou fendmeno em questdo se encontra conectado, dando
conta de suas modulagdes e de seu movimento permanente”
(Barros; Kastrup, 2009, p. 57).

Partindo do pressuposto de que, pesquisar com vidas é
compor com subjetividades partilhadas, “cartografamos com
afetos, abrindo nossa atenc¢ao e nossa sensibilidade a diversos e
imprevisiveis atravessamentos” (Kastrup; Passos, 2013, p. 277).
Nesse sentido, recorremos a Deleuze e Guatarri (1995) que
propdem que o processo de travessia em que se pretende caminhar,
sao 0s processos investigativos da existéncia e a produgao de
subjetividades. A escola, entdo, é pensada entre as redes de forgas
marcadas por esses oficios. Este estudo apresenta o desenho das
redes de forgas na qual os sujeitos aqui representados, os
professores, que se encontram conectados, suas falas desvelam
modulagdes de seus movimentos permanentes. E esse movimentar
permanente que permite a realizacdo do pesquisar-intervir com
todos os atravessamentos atuais (Barros; Kastrup, 2010).
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Esse estudo é um recorte da Pesquisa Medicalizacao, Saude e
Adoecimento Docente, desenvolvida na Universidade de Santa
Cruz do Sul (UNISC). Na diregao da metodologia escolhida, o
dispositivo que foi operacionalizado para a coleta em movimento e
analise dos dados produzidos, foi através de entrevistas. Diferente
dos moldes tradicionais, a entrevista como instrumento da
cartografia nao visa objetos fixos, nao faz uma coleta a partir de um
mundo pré-estabelecido. Dessa forma, a escuta foi potencializando
o encontro, permitindo que o processo de fala, escuta, trocas e
conversa, abrisse espago para novas construgoes.

Por se tratar de um estudo cartografico, as entrevistas foram
um dispositivo de trocas de informacdes e acesso as experiéncias
vividas. Dessa forma, a entrevista na cartografia “nao visa
exclusivamente a informacao, isto €, o conteudo do dito, e sim o
acesso a experiéncia em suas duas dimensoes, de forma e de forgas,
de modo que a fala seja acompanhada como emergéncia na/da
experiéncia e ndao como representagao” (Tedesco; Sade; Caliman,
2013, p. 303). Portanto, foi no encontro com os professores, via
entrevistas, que colocamos em relevo as experiéncias revividas nas
falas, promovendo uma abertura ao plano coletivo de forgas e suas
poténcias criativas. Nesse processo de entrevistas, a escuta, nesse
encontro, foi potencializada, permitindo a troca de experiéncias e
abrindo espago para novas construgoes.

Seguindo os critérios de inclusao desta pesquisa, participaram
das entrevistas, 42 professores, de escolas publicas e privadas
oriundos de diferentes localidades brasileiras. Com idades entre 26
a 64 anos, predominantemente do sexo feminino, em sua grande
maioria com pos-graduacdo, com area de atuagao tanto no ensino
fundamental como no ensino médio.

As entrevistas transcritas respeitam o anonimato previso no
Termo de Consentimento assinado pelos participantes. O presente
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica local sob o ntimero do
CAEE: 09843019.0.0000.5343. A pesquisa seguiu as orientagdes da
Resolugao n. 510, de abril de 2016, segundo a qual se deve levar em
consideragao a ética em pesquisa, que visa o respeito, garantia dos
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direitos e a devida protecao dos participantes (Conselho Nacional
de Saude, 2016).

Dito isto, organizamos esse escrito da seguinte forma: em um
primeiro momento, abordamos o tema do “Adoecimento docente e
as implicagdes do oficio de ser professor”, que retrata a profissao
docente, suas implicacdes e seus sofrimentos. Na sequéncia,
apresentamos a “Desvalorizagao profissional dos docentes: um
olhar sobre a carreia no ensino”, que trata da desvalorizacao da
profissao e suas imbricagdes. Apds, discutimos a “Interlocucgao
escola-professor-familia: atravessamentos na docéncia”, secao que
permite problematizar sobre a familia e suas implicagdes no
processo de ensino.

Adoecimento docente e as implica¢des do oficio de ser professor

A partir do processo de escuta dos nossos participantes,
percebemos como o adoecimento de professores esta atrelado as
suas condig¢des de vida e trabalho, no entanto, em estudos recentes,
tem sido enfocado, de forma mais recorrente, apenas os aspectos
bioldgicos. O que nos inquieta e nos leva indagar: como esses
sujeitos se percebem e como sao os processos de adoecimento
conectados aos de subjetivacdo frente as suas praxis cotidianas?

No percurso desse estudo, nos deparamos com a
complexidade das vivéncias dos docentes em seus oficios,
atraversalizados por multiplas conexdes, sendo elas, politicas,
econOmicas e transformacgdes socias que interferem nos seus
cotidianos e que podem ser possiveis fontes de adoecimentos.
Percebemos a partir da andlise dos relatos dos professores que os
sentidos vinculados ao adoecimento apontam para a sobrecarga de
trabalho, a desvalorizagdo profissional e ao aumento da
produtividade. Iremos abordar essas tematicas, acopladas as
narrativas trazidas pelos professores da rede basica de educacao,
participantes dessa pesquisa, entre os anos 2020 a 2022.

Numa perspectiva histdrica, percebemos que as condi¢des de
trabalho dos docentes se modificaram intensamente nas ultimas
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décadas. Segundo Souza et al. (2003), até a década 1960, grande
parte dos professores tinham uma seguranga material, empregos
estaveis, prestigio social e bons salarios. J4 a partir de 1970, com o
aumento da populagao, houve um crescimento do funcionalismo e
dos servigos publicos gratuitos, entre eles o da educagao. Desde
entdo, a atividade docente passou a ser marcada por significantes
desafios e mudangas, associadas as constantes transformacoes
relacionadas ao mundo do trabalho. Tais condi¢des acarretam uma
avalanche de demandas e exigéncias sobre os professores,
desestabilizando as posi¢des sociais conquistadas outrora.
Podemos perceber nas falas dos entrevistados a énfase dada as
questoes salariais e a falta de reconhecimento social:

No século passado os professores lutavam por outros sonhos e conquistas. Hoje
lutamos por respeito em primeiro lugar. Pais ndo assumem mais seu papel e ainda
nos impde suas responsabilidades. Sendo que, nos julgam que nio demos conta da
tarefa (P5)*.

No exercicio da nossa funcdo nos falta valorizagdo financeira, auxilio para solucionar
os problemas em sala de aula, reconhecimento da sociedade. Antigamente parece que
existia um reconhecimento por parte da comunidade, que hoje ndo vemos (P6).

Deixar para o professor apenas a tarefa de lecionar, algo que se perdeu com o temmpo,
parar de usar a educagdo com moeda de troca politica, o professor ndo é um
alimentador das redes sociais. Nos falta um olhar mais humano por parte dos
gestores para a classe, dando a importdncia que somos merecedores. Saldrios dignos,
turmas menores, maior respeito e reconhecimento social (P23).

Frente as narrativas dos professores, fica evidente que, na
atualidade, estamos permeados por tempos de crises,
instabilidades e escassos investimento na educacgdo. Desta forma, o
professor vive diretamente todas essas alteracdes no mundo do
trabalho. Gasparini et al. (2005) afirmam que, nesse viés, o docente

* Os entrevistados dessa pesquisa, foram denominados pela abreviagao “P”, que
sinaliza “participante”, seguido do nimero referente a entrevista, por exemplo:
“Participante 1” esta sinalizado como “P1”, que corresponde ao primeiro
entrevistado do estudo, e assim respectivamente.
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ampliou a sua missdo como profissional para além do quadro e do
giz, ele passa também a ser exigido a garantir, mesmo em tempos
dificeis, a articulagdo entre a comunidade e a escola. Articulagao
que transfere ao profissional, a responsabilidade de preencher as
lacunas deixadas nesse processo de transformacgdo e
institucionalizagao, tendo ele que buscar, por seus meios, a
requalificagdo para melhor remuneragao e se defrontar com esse
novo lugar social de desvalorizacao do saber e do oficio de ensinar,
como apontam os docentes entrevistados:

E evidente uma falta de valorizagdo da categoria, precisdvamos de melhores saldrios
para ndo precisarmos trabalhar em vdrios lugares (P10).

A classe precisa de um aumento salarial, maior estabilidade. Assim ndo seria
necessdrio trabalharmos em multiplas escolas, fazendo vdrias horas, para tentarmos
tiramos um saldrio que pague o bdsico (P31).

Nos falta um saldrio compativel com o nivel de graduacio, afinal passamos anos
aprimorando nossos conhecimentos e ndo temos o devido reconhecimento. Falta
apoio das familias e escola nos desafios didrios, apoio psicoldgico e incentivo a boa
alimentagdo (P37).

Além do estresse didrio, o trabalho ndo tem colaboracdo dos pais, muitas vezes das
direcdes. Ndo ter certeza de receber saldrio, descontos infundados, inexplicdveis,
dificulta em muito a fungdo (P17).

A educagdo vem sendo marcada pelas desigualdades socias,
divisdes sociais do trabalho, expropriacdo e exploragdo cada vez
maior de grande parte de populagdo. De acordo com Galiano
(2020), a docéncia é uma profissao que gera prazer, sofrimentos e
adoecimentos. O prazer s € alcancado quando os objetivos que sao
evocados a profissdo sao atingidos, em especial, quando o aluno
aprende o que é ensinado. A satisfacio em desenvolver suas
atividades, nos relatos, estd associada ao reconhecimento e ao
gostar de ensinar, como podemos observar:
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Eu gostaria de trabalhar menos tempo, com menos alunos sala de aula, ter menos
burocracia, manter um bom relacionamento com os alunos. Gostar da sua profissdo
e gostar de ensinar (P3).

Gostar de dar aula é gostar de ensinar, o que por vezes proporciona ter um ambiente
bom na escola e ser respeitado pelos alunos (P19).

Mesmos com todas as adversidades, a autoestima é gostar de si e gostar do trabalho
que realiza faz muita a diferenga (P40).

O sofrimento docente também estd relacionado a
impossibilidade ou a dificuldade para exercer e concretizar suas
atividades, devido ao desrespeito ou as condigdes inadequadas
para o exercicio de suas tarefas. Galiano (2020) relata que o
sofrimento advém do esgotamento emocional e falta de
reconhecimento pelo esfor¢o dispendido. Esse sofrimento pode
estar diretamente ligado ao adoecimento, sendo um agravamento
dos sintomas, que imprimem no corpo, a repulsa em relagao a
organizacgao e as formas de atividade ocupacional.

Apontamos também, que os movimentos da globalizagao e das
tecnologias de inteligéncias tém imprimido profundas e rapidas
modifica¢Oes no oficio de ensinar, a fun¢ao docente se transforma e se
transmuta. As formas de transmissao de conhecimentos e de educar
nao sao mais as mesmas, forcando cotidianamente o professor a se
repensar. Isso pode gerar sofrimento, pois o docente tem que se
subjetivar num espago de incertezas.

Em seus estudos, Viegas (2022) aponta que a profissao
docente, na atualidade, ¢ marcada pela sobrecarga de trabalho,
acompanhada do aumento de precariza¢dao, diriamos, seja ela
material ou subjetiva. Além disso, novas e complexas
responsabilidades, acrescidas a jornadas intensas de trabalho, para
além da sala de aula, geram uma sobrecarga que exige constante
dedicacdo ao trabalho, estendendo-se a jornada ao espago
doméstico. As pausas sdao invadidas, o seu descanso
comprometido, o que frequentemente leva ao processo de
adoecimento, sendo isso percebido nos relatos:
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Somos obrigados a elaborar diversos documentos que nunca sio sequer vistos pela
coordenagdo. Somos avisados de calendirio de eventos, apds realizamos planejamento. E
impossivel manter-se financeiramente com wum emprego. Somos obrigados a cumprir dois
ou mais cargos para nos manter em condicdes razodveis. (P13)

Existe uma sobrecarga de trabalho muito grande, sdo grandes afazeres, muitas aulas,
muitos relatérios, sem falar na sobrecarga emocional e as péssimas condicoes de
trabalho (P27).

A sobrecarga é enorme, mds condigdes de trabalho, perseguicdo por parte dos
superiores, e 0s maus tratos dentro de sala pelos alunos, que nos tratam como um
“lixo” (P31).

Existe uma pressdo grande, por parte pessoal e também por parte dos superiores. O
que gera estresse e sobrecarga (P39).

O estresse e a sobrecarga de trabalho sdo presentes do dia-a-dia, pois geralmente as
doencas se manifestam quando ndo se estd bem, nesse sentido também (P41).

Percebemos entdo, que a essas constantes modificagdes do
cenario de trabalho, soma-se a sobrecarga e a intensificagao das
atividades laborais, o que convoca uma urgéncia psiquica de se
reconstituir e resistir ao esfacelamento do oficio docente, bem como
sua posicao subjetiva. Dessa forma, a sobrecarga horaria nao
remunerada, a instabilidade empregaticia, a flexibilizacdo da
fungado e, consequentemente a transformagao do reconhecimento
social, causam a depreciacao da profissao no ambiente de trabalho.
Esse conjunto de situagoes, acrescidos da hibridacao do trabalho
docente com o mundo tecnolédgico, tem interferido diretamente na
satde do docente, o que provoca um desgaste psiquico e fisico.

Desvalorizacao profissional dos docentes: um olhar sobre a
carreia no ensino

A desvalorizac¢ao da carreira dos professores na rede basica de
ensino no Brasil é um tema emergente, pois ao longo das ultimas
décadas, os educadores, que desempenham papel fundamental na
formagao de futuras geragdes, tém enfrentado uma série de
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desafios que depreciam a vida profissional. Santos (2015)
argumenta que essa desvalorizacdo da profissao esta atrelada a
questdes econdmicas, baixa remuneragao, transformacgao social do
lugar de professor e sua desqualificagao. O que, de acordo com o
autor, sinaliza para a urgéncia de politicas governamentais de
valorizagao da docéncia.

A desvalorizagao da carreira docente resulta que muitos
profissionais da educacdo optem pela mudanga de carreira, em
busca do aumento de renda. Kuenzer e Caldas (2009) citam que a
desmotivagdao profissional esta atrelada a questdes financeiras
como baixos saldrios, condi¢des precdrias, intensificacdo de
trabalho, estresse, dentre outras. Estes fatores podem causar a
sindrome da desisténcia, que inclui o esgotamento emocional. Tal
conjuntura acaba por ocasionar atitudes negativas em relagao ao
trabalho, por exemplo a falta de envolvimento pessoal com a
atividade docente.

Essas condi¢cbes de trabalho desmotivam os docentes,
levando-os a desisténcia da profissao, o que corrobora para que os
professores sejam ainda mais desvalorizados. Os baixos salarios, a
sobrecarga de trabalho, superlotagao de sala de aulas, falta de
recursos, agregados a uma série de fatores, tem por consequéncia o
desprazer pela profissdao. Essa falta de condi¢des adequadas é
agravada pela baixa de condi¢des sociais destinadas aos
professores de escolas publicas, o que potencializa os problemas e
dilemas que os docentes encontram para desenvolver seu trabalho.
Vemos nas entrevistas como estes fatores se fazem sentir pelos
profissionais da educacdo:

A desvalorizagao da profissao professor, saldrios atrasados, adoecimentos

em muitos colegas, ambiente laboral com muitas intrigas, criancas e

adolescentes sem educagao, sem valores, desrespeitam os professores. Ser

professor na atualidade é um desafio em que muitos irdao desistir (P39).

Meu sentimento é de derrota como profissional da educagio (P27).
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Trabalhar em muitas escolas, aumenta a minha carga hordria, por vezes sinto que
ndo vou dar conta (P47).

Eu realmente gosto de lecionar, mas mesmo trabalhando em duas escolas (municipal
e estadual) meu saldrio é péssimo. Me sinto extremamente desvalorizada! Ndio
incentivarei os meus filhos a seguir tal carreira (P24).

O adoecimento também acontece pelo desgaste emocional, o que gera vontade de
desistir da profissio (P18).

De acordo com Kuenzer e Caldas (2009), a falta de condig¢des
adequadas no trabalho, a exemplo da auséncia de um suporte de
politicas educacionais e de outras politicas publicas e sociais, que
contribuam para a valorizagao profissional da educagdo, acaba
gerando nos professores um sentimento de isolamento. O desgaste
mental influencia, sobretudo, os professores que tém vinculos
empregaticios variados, ou seja, aqueles que trabalham em mais de
uma escola e/ou aqueles que trabalham nos trés turnos escolares.
Essa longa jornada de trabalho exige que o trabalhador se adapte
entre diferentes ambientes e prepare atividades distintas. Desse
modo, esses docentes podem ter um alto nivel de carga mental,
associados a sintomas como a exaustao emocional, o que pode
gerar sentimentos de desanimo, como observamos nas falas de
nossos entrevistados.

Logo, os docentes que tém essas condi¢does de salario e
trabalho, acabam por produzir a realidade de um professor que
tem maultiplas tarefas, cumprindo de repassar conhecimento
elementar destinado “as classes subalternas, objeto natural de
exclusao, para o que nao se justificam longos e caros
investimentos” (Kuenzer; Caldas, 2009, p. 36-37). O trabalho de tais
profissionais ndo acaba quando se apaga a luz da sala de aula, eles
tém vdrias obrigagOes e responsabilidades, dentro e fora da sala de
aula, a exemplo de planejamento de aulas, preparagao de reunides
com os pais, eventos culturais do calendario escolar, elaboragao e
corregao de provas, suporte aos alunos, entre outros encargos de
ser professor. Perante tantos deveres e prazos para o docente
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cumprir e executar, vai-se desencadeando o desgaste fisico e
mental e até mesmo a exaustao desses profissionais.

Silvestre e Amaral (2019) apontam que a sobrecarga de
trabalho tem implicagdes diretas com o tempo de lazer dos
profissionais, ja que foi constatado que parte do tempo e espago de
lazer dos professores é permeado pelo trabalho. Ha um avango no
tempo da fungao sobre as demais esferas da vida cotidiana,
somando-se condi¢des precdrias de trabalho, resultando em tempo
e espaco de lazer, também, precarios. Diante disso, os docentes
destacam:

Tentei terapia com o psicélogo por um certo periodo. Mas no momento precisei
suspender devido a falta de recursos financeiros, jd que a baixa remuneragdo salarial,
ndo me permite ter esse gasto (P18).

A escola que era o meu lugar de paz e satisfagio hoje é o local onde menos gosto de
pensar, porém ela ndo sai da minha cabeca (P16).

Nido momento ndo consigo fazer muitas coisas. De vez em quando tento pequenas
caminhadas. Mas com excesso de trabalho, o hordrio ficou muito prejudicado, sempre
tem algo para se fazer (P36).

Gostaria de ter mais tempo, para dai sim ter lazer. Nos faltam condicbes minimas,
para poder existir investimento no lazer e atividades fisicas ou prazerosas (P20).

Interlocucdo escola-professor-familia: atravessamentos na
docéncia

De acordo com Silva e Ferreira (2014), a escola tem um lugar
de destaque na sociedade, ja que além de ter a funcao de fornecer
preparacao intelectual e moral aos seus alunos, acaba por ser um
local de insercao social frequentado pelas criangas e adolescentes,
para além do ambito familiar. A familia desempenha a fungao de
socializar os individuos, em primeiro lugar, espago este que exerce
papel fundamental no decorrer da trajetdria do individuo. Ja que
as experiéncias vividas pela crianca no contexto familiar
contribuem para a formacao do adulto.
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Oliveira e Marinho-Aratjo (2010) sinalizam quais aspectos
deveriam ser esperados com relacdo as responsabilidades que
envolvem a familia e escola. O primeiro se refere ao papel da
educacdo primadria na vida da crianga, tendo esta o propdsito de
orientar e desenvolver a aquisicio de comportamentos
considerados adequados, conforme os padroes sociais e culturais.
O segundo aspecto refere-se a instituicao escolar, que tem como
funcdo a socializagdo do saber sistematizado, ou seja, do
conhecimento elaborado e da cultura erudita.

Dessa forma a relagdes entre escola e familia baseiam-se na
divisao do trabalho de educagado das criangas e jovens, envolvendo
expectativas reciprocas. Carvalho (2004, p. 42) questiona “quais as
responsabilidades, contribuicdes e limites educativos dessas
instituigdes?” Ou seja, quais seriam os mecanismos que essas duas
organizagdoes deveriam estabelecer, para manter uma relagao
saudavel e amigdvel, entre si. As conflitivas entre escola e familia
estdo presentes nas falas dos entrevistados:

Logo que comecei a trabalhar era bem melhor, nunca me incomodei com o0s alunos,
ultimamente tenho recebido os piores alunos, mal educados, sem limites ndo querem
nada com nada (P23).

Poderia haver maior comprometimento por parte dos alunos e familia em relagdo a
educagio (P17).

Em virtude da pressio do sistema, das familias da sociedade que pensa que os professores
devem resolver tudo, como se ndo estivéssemos lotados de coisas para fazer. Reunioes,
planejamentos, lidar com vdrias turmas, etc. (P7).

Existe muita pressdo, cobranga, carga excessiva de trabalho, familias perdidas - tudo
é responsabilidade da escola. Criangas mimadas (P 13).

Oliveira (2002) aborda que a relacao entre familia e escola esta
permeada por um movimento de culpabilizacdo e nao de
responsabilizacdo compartilhada, o que corrobora com o que
percebemos, a partir das falas dos participantes desta pesquisa. Os
entrevistados sentem que as familias passam o processo de
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educacao e responsabilidade apenas aos professores. Todavia é
importante que a escola também dirija a instrumentalizacao dos
pais para a agao educacional, por se acreditar que a participagao da
familia é condi¢ao necessdria e essencial para o sucesso escolar.
Ainda nas entrevistas podemos observar:

Muitos pais estdo perdendo o controle sobre os filhos e transferindo a
responsabilidade de educar para a escola, isso tem gerado muitos problemas (P8).

Seria fundamental um trabalho com as familias para que orientassem, tanto alunos
como responsdveis, sobre a importincia da educacdo o que facilitaria o processo
educacional e consequentemente o trabalho docente (P22).

Penso que a comunidade escolar, pudesse estar mais engajada na educacdo dos filhos
(P30).

As duas institui¢des que se responsabilizam pelo processo
educativo das criancas e adolescentes sao a escola e a familia.
Ambas estdao em constante processo de mudanga, espagos que
foram se constituindo ao longo do tempo e agora encontram-se em
conflito. Esse encontro entre as duas institui¢des, por vezes, é
atribulado, ja que existe uma culpabilizacdo entre ambas. Por
vezes, a escola gostaria que os pais fossem mais participativos e,
por outro lado, a familia sente ansiedade e vergonha perante a sua
incapacidade de prestar auxilio. Mesmo essas duas instituicdes
possuindo distintos objetivos, compartilham a importante tarefa de
preparar esses individuos para a insercao na sociedade, a qual deve
ter uma caracteristica participativa e produtiva. Por outro lado,
estao assoladas por um mundo social em transigao.

Logo, se faz necessario um didlogo mais intenso entre escola e
familia. Assim, surge um desafio, conseguir que a relagao familia-
escola possa se tornar mais frutifera, contribuindo efetivamente
para o crescimento, socializagdo e desenvolvimento da crianga ou
adolescente, que sdo as principais figuras no cendrio da educagao.
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Os desafios enfrentados pela docéncia no uso de tecnologias no
ensino

As Tecnologias de Inovagao e Informagao na Educagao (TICs),
quando nao sao utilizadas como um meio agregador no processo
de ensinar, quando as escolas ndo possuem equipamentos
adequados e, quando os professores nao recebem formagao técnica
e pedagogica para usa-las na aprendizagem dos alunos, podem se
apresentar como mais um entrave para o educador.

Neste sentido, o terceiro elemento que transversaliza e funda
efeitos na constituigdo da profissio e na saude mental dos
professores pode ser o despreparo para usar as tecnologias de
informacgao. Esse tema vem tomando, cada vez mais espago de
discussao, em especial, apds o periodo pandémico vivenciado por
todos entre 2020 e 2021. Contudo, como destaca Costa (2014), a
aquisicao e a utilizacdo de tecnologias no processo de ensino nao
garantem a qualidade da aprendizagem. Por vezes, as escolas
possuem as tecnologias a disposi¢do, mas seu uso acaba se
resumindo a um acessorio, nao levando em consideragao seu real
potencial pedagogico.

Assim, surge um novo desafio, preparar os professores para
utilizarem os recursos tecnoldgicos em sala de aula, adequando sua
forma de ensinar. Costa (2014) aponta que a dificuldade para essa
adaptacao pode estar ligada a resisténcia dos profissionais ou a falta
de formagao adequada para o uso das TICs. Schlemmer (2006), por
sua vez, destaca que ha uma lacuna geracional, entre aluno e
professor, que torna o “educar” um grande desafio. Para o autor, os
professores se comunicam numa linguagem analdgica e os alunos ja
estdo inseridos em uma linguagem digital. Cabe, entdo, ao educador
sanar essa “falta”, melhorando a sua comunicagao com os alunos.

Embora os professores saibam da importancia de utilizar novas
tecnologias em sala de aula, adequar o material pedagogico ainda ¢é
um desafio. Na atualidade, a transigao para o ensino on-line exigiu
uma rapida adaptacdo e o aprendizado de novas ferramentas e
plataformas, o que por si s0 ja representou um desafio significativo.
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Além disso, a constantemente cobranga sobre os educadores para
oferecerem um ensino de qualidade e envolvente, utilizando as
tecnologias disponiveis, gera, por si s6, uma grande pressao sobre os
mesmos (Silva; Silva; Ribeiro, 2016).

Essa pressao para proporcionar uma experiéncia de
aprendizagem eficaz utilizando meios tecnoldgicos pode gerar um
peso adicional sobre os professores, que ja se sentem
constantemente cobrados e avaliados. A necessidade de se
reinventar e encontrar novas formas de engajar os alunos, sem
perder de vista os objetivos pedagogicos, coloca uma carga
adicional sobre esses profissionais, que buscam incessantemente
superar desafios e garantir uma educacgao de qualidade, em tempos
de transformagao digital. E isso é percebido pelos entrevistados,
como demonstram suas respostas.

Pressdo para usar recursos tecnoldgicos que ndo temos total conhecimento (P55).

O sistemaltecnologia impressiona para quem ndo conhece os usos de tecnologia,
porque é uma situagdo necessdria para nossa rotina no momento da pandemia (P84).

Os professores tém que planejar, corrigir e se adaptar as tecnologias. Lembrando que
tém casa, marido e, as vezes, filhos. Muitas coisas para uma pessoa (P100).

Por fim, a respeito do cotidiano escolar, os professores
pontuam sobre suas percepg¢des e sentimento ao que se refere a
gestdo escolar, ou questdes politicas que atravessam o exercicio da
funcado. Segundo Eyng et al. (2013), os modos e como a convivéncia
escolar € percebida e normalizada no dia-a-dia, revelam tragos dos
pressupostos provenientes de politicas educacionais, que estao
fortemente ligadas a influencias pelas relagdes de poder e interesse
econdmico. Vemos nas entrevistas, como esses jogos de poder
atravessam os docentes:

Nossa, sdo muitas coisas que passam em minha mente quando falo sobre a minha
profissdo. E o que eu me sinto feliz em fazer. Mas nos tiltimos anos tenho sentido
muita revolta em ver que educagdo ndo é prioridade em governo algum. Somos parte
de um pais que precisa explicar e implorar para que os governantes votem leis para
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aumentar recursos e apoio a educagdo. Isso é um absurdo! E muito desgastante e jd
temos uma rotina de sacrificios: planejamento anterior, cumprir hordrio, dar aulas,
orientar alunos, corrigir trabalhos para reorganizar a rota de ensino, reunido entre
professores (o que foi cortado pelo governo atual). Como vamos fazer o que é para ser
em conjunto, de forma isolada? Jd temos um trabalho que demanda investimento de
tempo. Agora temos que ficar escrevendo aos vereadores para que nos ajudem. Sem
contar que na escola tentamos buscar apoio de toda a comunidade e isso dd trabalho
e nos consome tempo precioso. Nem sempre hd sucesso. E importante lidarmos com
a frustragdo (P39).

Cada vez estamos sem poder decidir o que é melhor para a escola e aulas. As
Secretarias de Educacdo mandam tudo pronto e decidido (P12).

Os professores que tém perfil de jogar o jogo do sistema, aprovam deliberadamente
os alunos, sdo considerados os melhores. Agradam os pais, os diretores, os alunos, as
secretdrias de educagdo. No entanto, os que levam a sério o crescimento do aluno e
ensino para a vida ficam doentes, pois se violentam com a pressio para aprovar (P1).

A minha sobrecarga é intelectual. E muita cobranca para gerenciar na sala de aula.
Um lado a secretaria e equipe pedagdgica nos cobrando melhores resultados dos
alunos e por outro, alunos desassistidos, com problemas de vulnerabilidade social,
problema familiar, alunos que veem na professora uma tinica forma de carinho.
Ainda temos os reprovados, que ndo acompanham e que temos que fazer um trabalho
paralelo para inseri-lo no ambiente escolar (P26).

A partir das falas dos entrevistados, foi possivel perceber que
a gestao escolar e as questdes politicas perpassam a profissao
docente, acarretando no desgaste profissional. Assim, desvela-se a
falta de autonomia no que se refere a tomada de decisdes, ao
contrario de uma gestao democratica que a escola deveria
proporcionar. Em tese, esse deveria ser um local de clima
participativo, com possibilidades de uma aprendizagem solidaria,
que refletisse os valores institucionais democraticos da sociedade.
Uma participacao que fosse para além da construcao de um projeto
pedagogico, mas que retratasse a construgao de um trabalho didrio,
com suas regras, normas e valores.
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Consideragoes finais

Podemos perceber, nas falas desses professores, mudangas
significativas no oficio do trabalho docente, mudangas essas que
impactam a satide desses trabalhadores imersos num mundo social
em transformagao, e que tém gerado prazer e sofrimento, satde e
adoecimento.

As mudancas na vida social, familiar e nas formas de educar
tem impactado o trabalho docente, nao apenas na forma como se
ensina, mas no conteudo ensinado. Essas transformagdes sao
constitutivas desse novo posicionamento subjetivo e laboral dos
professores. Os lugares instituidos do saber e aprender se
transformam rapidamente alavancados pelas tecnologias de
informagao que torna esse processo muito rapido e, por vezes,
palco de adoecimento. Nessa perspectiva, a pressao por resultados
imediatos, a flexibilizagdo, a precarizacdo das condigdes de
trabalho, a exemplo da sobrecarga, invasao dos espagos de
descanso, o imediatismo e a convocagao das tecnologias de
informagao transformam a praxis docente num lugar de tensao. O
corpo docente vibra, seus ossos fraturam e mostram em seus
relatos, um adoecer.

Segundo Forattini e Lucena (2015), a flexibilizagdo do mundo
do trabalho e as tecnologias da informagao, com a apropriagao da
inteligéncia artificial, fazem do desenvolvimento tecnoldgico, o
meio de intensificagdo do trabalho num mercado globalizado, que
sugere um trabalhador focado em resultados, na mercantilizagao,
na intensificacdo das atividades, para além de sua carga hordria
formal de trabalho. Ou seja, o oficio tem adoecido os professores,
fraturado seus ossos, ativando seus traumas. Urge entao
pensarmos na humanizagao das condigdes de trabalho dos
professores, passando pela propria humanizagao da sociedade
como um todo.
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Capitulo 2

“Quando acende a luz amarela, a gente diz - Opa, tem
alguma coisa aqui!”: Percepcoes de gestoras da educagao sobre
satide mental infantil

Leticia Lorenzoni Lasta!

Suzane Beatriz Frantz Krug?
Edna Linhares Garcia®

Euna Nayara Cordeiro da Costa*
Joao Gabriel Rezes de Andrade®
Fernanda Garmatz Leite®
Jennifer Paloma Dreissig”

Nosso ponto de partida

Pandemia. Satide mental infantil. Dificuldades de aprendizagem. Chama a familia.
Autismo. TDAH. Alunos incluidos. Encaminhamentos para a psicéloga da
secretaria. Psicopedagoga. Laudos. Sala e professora de AEE. Aulas de reforco. A
presencalauséncia de monitores. Ndo se pode negligenciar. Tem que ter um
tratamento. (Falas das gestoras de Santa Cruz do Sul/RS).

! Professora adjunta, Universidade de Santa Cruz do Sul. E-mail:
leticialasta@unisc.br

2 Professora adjunta, Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). E-mail:
skrug@unisc.br

3 Professora adjunta, Universidade de Santa Cruz do Sul. E-mail:  E-mail:
edna@unisc.br

4 Mestre em DPsicologia, Universidade de Santa Cruz do Sul. E-mail:
nayaraeuna@gmail.com

5Bolsista Iniciagao Cientifica (PIBIC CNPQ). Académico do Curso de Enfermagem
da Universidade de Santa Cruz do Sul. E-mail: jgab00010@gmail.com

6 Académica do Curso de Medicina, Universidade de Santa Cruz do Sul. E-mail:
nandagarmatz@hotmail.com

7 Académica do Curso de Medicina, Universidade de Santa Cruz do Sul. E-mail:
jienniferpaloma@gmail.com
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O excerto acima foi organizado a partir de trechos de falas
retiradas das transcri¢des das entrevistas que compdem uma das
etapas da pesquisa intitulada “Cuidados com a satide mental infantil
em escolas da rede municipal ”®. Este estudo buscou compreender as
praticas e processos de cuidados com a saude mental infantil em
escolas da rede municipal de Teresina/PI e de Santa Cruz do Sul/RS
e, a partir disso, propor agdes coletivas de intervencao nesses
diferentes contextos educacionais. No excerto inicial, evidenciamos
trechos de relatos das gestoras da educagdo, quando questionadas
sobre suas percep¢des em relagio a saude mental infantil no
contexto escolar, a importancia da sadde mental no
desenvolvimento integral da crianga, assim como, sobre
dificuldades de aprendizagem, uso de medicamento continuos,
encaminhamentos realizados pela escola, inclusao escolar, dentre
outros. Tais aspectos destacados das falas, nos fizeram levantar o
seguinte questionando: a escola estaria sendo um espago de prevengio
de sofrimento/adoecimento e de promogio de saiide mental, sendo a
principal estratégia, o encaminhamento para o profissional da drea “Psi”?

Para Dessen e Polonia (2007), a familia e a escola compartilham
fungbes sociais, politicas e educacionais, na medida em que
contribuem e influenciam a formacao do sujeito. Para as autoras,
tanto a familia quanto a escola sdo responsaveis pela transmissao e
construgao do conhecimento culturalmente organizado.

Em relagdao a escola é importante destacar que, como um
contexto diversificado de desenvolvimento e aprendizagem, ou
seja, um local que retine variedade de conhecimentos, atividades,
regras e valores, opera nao apenas na transmissao do
conhecimento, mas também fabrica sujeitos, produz identidades e
deve estar, intrinsecamente, comprometida com a transformacao
da sociedade (Louro, 2014). No que se refere a infancia, estudos tém
mencionado os aspectos ambientais, nos quais as criangas vivem,

8 Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica da Pesquisa da Universidade de Santa
Cruz do Sul, sob o Parecer n® 5.194.621, de 06 de janeiro de 2022.
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como fatores potenciais na determinagao da saude mental na
infancia e adolescéncia.

Considerando o cenario mundial atual ocasionado pela
pandemia da Covid-19, tem-se discutido questdes a respeito da
importancia da satde mental, principalmente no periodo pds-
pandémico, os quais impuseram uma nova forma de viver e se
comportar na sociedade, falando em especial da questao do
isolamento social, que provocou e agravou problemas relacionados a
saude mental de individuos, ndo s6 adultos, mas também do ptiblico
infantil, o que aponta a importancia e pertinéncia deste tema.

A sauide mental infantil € importante para o desenvolvimento
dos sujeitos, tendo em vista que € nessa fase que o sujeito pode ter
aquisi¢oes que servirao como base para o desenvolvimento nos
proximos anos. Os problemas de saude mental interferem na
qualidade das experiéncias precoces e, portanto, no
desenvolvimento das potencialidades das criangas (Santos; Celeri,
2018).

A compreensao do desenvolvimento infantil possibilita a
estimulagao do crescimento, identificacao de fatores de risco,
distingdo entre comportamentos considerados adequados e
inadequados e favorece a identificagdo mais assertiva, acerca do
funcionamento dos processos da crianga, dentro do esperado, ou
que necessite de um olhar mais cuidadoso (Jacowski et al., 2014). E,
sendo a escola um espago onde o publico infantil esta em interacao
permanente com seus pares, percebe-se a importancia dos
profissionais que trabalham nesse ambiente como aliados nos
cuidados com esses cidadaos.

Dito isso, cabe contextualizar que os dados discutidos neste
capitulo, dialogam com a pesquisa ja mencionada, a qual foi pensada a
partir de trés etapas, sendo que as duas etapas iniciais consistiram na
realizagao de entrevistas semiestruturadas com professores e gestores
dos estados, Rio Grande do Sul (RS) e Piaui (PI). J4 a terceira etapa,
encontra-se em andamento, na qual estao sendo desenvolvidas agoes
que envolvem rodas de conversa, oficinas tematicas, dindmicas de
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grupo, elaboracdo e apresentacdo de produtos técnicos, ferramentas
tecnoldgicas e educativas junto as escolas.

Em relagdo aos recursos metodoldgicos, este estudo
caracterizou-se como descritivo-exploratorio de abordagem
qualitativa, o qual nos possibilitou compreender aspectos
especificos das percepgdes estabelecidas em relacao a satide mental
infantil, no contexto escolar. A analise das entrevistas foi guiada
pela perspectiva da Andlise de conteudo, conforme proposto por
Laurence Bardin (2016).

Os sujeitos deste estudo caracterizaram-se por serem
profissionais que atuam em sala de aula e na gestao escolar. Foram
entrevistados dois profissionais em cargo de gestdo e trés
professores de cada escola, sorteados aleatoriamente do quadro de
pessoal, totalizando trinta profissionais, sendo quinze profissionais
do Rio Grande do Sul e quinze do Piaui.

Para fins deste capitulo, tomamos seis entrevistas realizadas
com as gestoras das escolas localizadas na regidao Sul do Brasil,
como materialidades de analise. Utilizamos o termo gestoras para
nos referir as interlocutoras, neste capitulo, pois todas identificam-
se como mulheres, com idades variando entre 44 e 58 anos, cujo
tempo de servigo junto a instituicao escolar varia entre 07 e 25 anos.
J4, em relacdo ao tempo em cargo de gestao, o periodo oscilou entre
01 ano e 23 anos.

A fim de manter o sigilo, as interlocutoras foram apresentadas,
ao longo desta escrita, como produtoras das reflexdes que
compdem o capitulo, como um convite a pensarmos sobre os
cuidados com a saude mental na Educagdo Basica, para tanto, usou-
se a letra ‘D’ (fazendo referéncia a func¢ao de Diretora), seguida de
um numero - D1, D2, D3, D4, D5, D6. Portanto, as seis
interlocutoras atuam em escolas da rede municipal de ensino como
diretoras de escola.

A cidade de Santa Cruz do Sul estd localizada na regiao central
do estado do Rio Grande do Sul, pertencente ao Vale do Rio Pardo.
Possui populagao de 132.271 habitantes, de acordo com o ultimo
censo do IBGE (2021), distribuidas em um territorio de 733,898
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Km2. Conforme dados informados pela Secretaria Municipal de
Educagao (2023), o municipio conta com 27 escolas municipais de
ensino fundamental, totalizando «cerca de 6.706 alunos
matriculados, 837 funciondrios e 15 estagiarios CIEE-RS. No que se
refere a Educagao Infantil, conta com 20 escolas municipais,
totalizando cerca de 2.767 criancas matriculadas, 889 funcionarios
e 70 estagiarios CIEE-RS.

Em relacao as caracteristicas das trés escolas estudadas, cabe
destacar: a) escola de Educacao Infantil, situada na zona Leste da
cidade, possui 198 criancas matriculadas, com idade entre 00 e 04
anos, possui em seu quadro, 64 funciondrios e 04 estagidrios CIEE-
RS; b) escola municipal de Educagao Infantil e Fundamental conta
com 394 alunos matriculados, com idades de 05 a 12 anos, 52 com
funcionarios e 02 estagidrios CIEE-RS; c) escola municipal de
Ensino Fundamental, conta com 350 alunos matriculados, com
idades entre 05 e 12 anos, e tem 46 funcionarios.

A partir destas consideragdes, este capitulo tem por objetivo
apresentar, mediante a analise das entrevistas, as percepgoes de
gestoras da educacgdo sobre os cuidados com a saude mental
infantil, de modo a problematizar em que medida as escolas vém
operacionalizando ag¢des de prevencao e de promogao em saude
mental. Sendo assim, o texto se organiza a partir de dois pontos: a
realidade no campo de pesquisa e consideragdes finais.

A realidade no campo da pesquisa

Ao nos analisarmos as falas das gestoras entrevistadas
percebemos que estas trouxeram especificidades que possibilitaram
aglutinacdo em quatro categorias tematicas, as quais constituiram a
seguinte organizagao e andlise: 1) O que dizem as gestoras sobre saide
mental infantil; 2) O que se faz na escola frente as demandas de satide mental;
3) A escola diante do TEA, do TDAH e da medicalizagio; 4) As priticas
(im)posstveis de prevengio e promogdo em satide mental na escola.
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O que dizem as gestoras sobre satide mental infantil?

Matos, Ferreira e Jorge (2022) buscaram compreender as
mudangas no entendimento da concepgao de saude mental,
especialmente apds o boom do termo, devido aos efeitos da pandemia.
As transformagdes do uso desta concepgao foram retomadas pelos
autores, desde a compreensao de satide mental enquanto loucura na
Grécia Antiga, a relagao com as forgas sobrenaturais na Idade Média,
e, na contemporaneidade, a concepgao de satide mental como
oposicao ao sofrimento mental. Neste sentido, os autores alertam que,
“foi na concepgao de loucura que surgiu a doenga mental e a logica
pela reestruturacao do sujeito através do conceito de satide mental”
(Matos; Ferreira; Jorge, 2022, p.238).

Atualmente, a Organizagdo Mundial de Satde conceitua
saude mental como sendo um estado de bem-estar no qual um
individuo percebe suas proprias habilidades e pode lidar com os
estresses cotidianos, pode trabalhar produtivamente e é capaz de
contribuir para sua comunidade (World Health Organization,
2014). A partir de tal perspectiva, € por meio da satide mental que
a pessoa podera nao somente definir suas escolhas e decisdes, mas
também se relacionar com os demais, seja no ambiente familiar,
escolar, laboral ou social.

Constatamos nas entrevistas com as gestoras, que a satde
mental aparece como imprescindivel para o bom desenvolvimento
pessoal, emocional e comunitdrio. Nas entrevistas, mencionam
sobre a saude mental ser:

“[...] super importante, eu acho. Faz parte como um todo né. Crianga tém que se
desenvolver como um todo e a saiide mental é uma das principais, né?” (D1)°.

“Ah é fundamental, o primeiro passo, se tu td bem né mentalmente com a satide
mental boa ndo tem maiores complicagdes” (D2).

° Todos os excertos retirados das entrevistas com as gestoras foram apresentados
ao longo do texto, em italico.
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“Eu acho que é essencial né, que a crianga esteja bem né, para que ela se desenvolva
num todo assim de uma forma sauddvel” (D4).

Ja a respeito da importancia da saude mental das criangas, as
gestoras trouxeram considera¢cdes sobre a relevancia da
convivéncia no espago escolar, de forma a estimular seu
desenvolvimento biopsicossocial e, também, oportunidades de
aprendizagem e construcao de conhecimento:

“Com certeza. Até pela questdo das criangas estarem em contato com outras
criangas, né. Da questdo da socializagdo, da troca, né” (D5).

“[Na escola] tu lida com diferentes pessoas, com diferentes emogboes, tu aprende a
conviver com o outro, com o diferente. O aprender a brincar ou a brigar até, né, a
resolver situagdes-problemas, porque é positivo” (D3).

“[...] a gente percebe aqui que as criangas assim que estdo com algum
desenvolvimento em atraso, elas interagindo com os outros nas atividades aqui da
escola elas acabam desenvolvendo” (D4).

A respeito desses relatos, Atkins, Hoagwood, Kutash,
Seidman (2016) e Cid, Gasparini (2016) enfatizam que o processo
de escolarizagdo tem sido preocupacdo de profissionais da
educacgdo e de saude mental, pois compreende tempo e espago
potencial de agdes de promocdo a saude mental de criangas.
Levando em conta que os contextos familiar e escolar sao os mais
imediatos e plenamente vivenciados por criangas, Matsukura e Cid
(2008) sugerem que tais ambientes devem lhes propiciar
condicOes/situagdes que favorecam um crescimento saudavel, no
que se refere aos aspectos motores, emocionais, afetivos, sociais e
cognitivos. Confirma-se, dessa forma, a defesa de que a escola € um
dos principais contextos de vida de criancas e adolescentes na
atualidade, possuindo carater psicossocial relevante.

Lipp, Arante, Brito e Witzig (2002) destacam o papel da escola
e do professor, reiterando a importancia do estreitamento da
relagdao escola-familia, uma vez que o contexto escolar tem sido,
cada vez mais cedo, o segundo ambiente de vivéncia das criangas.
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Nesse mesmo contexto, o professor tem também a
responsabilidade de educar para além do curriculo formal,
passando a ter um papel afetivo, configurando-se como referéncia
para a crianga em desenvolvimento.

Diante de tais ponderagoes em relagao as implicagdes da escola
e de seus atores, parece-nos importante ressaltar que o conceito de
saude mental ao ser tomado em uma perspectiva ampliada,
considera a dimensdao biopsicossocial dos sujeitos como
integradores dos processos de saude e doenga. Desse modo, o
encontro com as gestoras para as entrevistas, sobre os cuidados
com a saude mental infantil na escola, possibilitou uma abertura
ao dialogo de modo a tensionar a prdpria compreensao acerca
desse tema, pois, como nos ensina Almeida Filho, Coelho e Peres
(1999, p. 123, grifo nosso) “a satide mental significa um socius
saudavel”, ou seja, implica refletirmos sobre as questdes
contextuais que envolvem os determinantes sociais de satide como
0 acesso ao lazer, a cultura, as condi¢des de vida, assim como, a
possibilidade de se experienciar a vida cotidiana como
significativa.

O que se faz na escola frente as demandas de satide mental

Por se tratar de um ambiente no qual, muitas vezes, a crianga
passa a maior parte do seu dia, a escola tem papel fundamental na
promogao de saude mental. Afinal, é nesse espago que o individuo
ird desenvolver variadas conexdes interpessoais com colegas,
educadores e funciondrios, por exemplo. A escola pode ser
entendida como o primeiro ambiente de socializagao externa da
crianga apds o contato inicial com a familia. Desse modo, é por
intermédio do ambiente escolar que ela ird desenvolver novas
relagdes, trocas e vinculos afetivos, bem como, a construgao e
maturacao do seu desenvolvimento mental e psicologico.

As gestoras das escolas de Santa Cruz do Sul trouxeram sua
compreensao sobre o espago escolar como ambiente promotor de
saude, na concepgao sobre agdes que traduzem esse significado. Isso
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se expressa no desenvolvimento de atividades essenciais e
corriqueiras com as criangas, como momentos de escuta, de
acolhimento, de abragos, de sorrisos, de manifestacdo de
sentimentos como carinho e afago, por exemplo:

“[...] a gente faz de tudo, o que estd ao alcance da gente, a gente faz, entdo acho que
sim a escola promove sim” (D2).

“Das criangas, a gente faz conversas. A orientadora, ela faz as conversas individuais
ou em familia, encaminhamentos para especialistas, assim em relagdo as criangas. No
caso da prevengdo, hd palestras, conversas. A gente tem a parceria com o postinho de
satide, elas vém aqui, elas fazem essas conversas” (D3).

“Olha, sempre que posstvel se faz, digamos, eu ndo vou dizer palestras para as
criangas, mas é uma conversa, com pessoas que sio entendidas no assunto, diversos
assuntos relacionados a satide mental que levam os alunos, para abrir a mente sobre
tais questoes [...]” (D6).

Lourenco e Cid (2010) destacaram possibilidades de
intervencdo no contexto da Educagao Infantil, principalmente
voltadas para a prevenc¢ao primdria em saude e a promogao do
desenvolvimento infantil, e discutiram o quanto essas praticas
estdo em consonancia com os preceitos da educagao inclusiva. As
autoras encontraram estudos e experiéncias praticas que
evidenciaram a importancia e a necessidade da capacitagao dos
educadores para que possam nao s6 promover o desenvolvimento
das criancas, mas também identificar problematicas e realizar
interlocugdes necessarias aos demais setores da comunidade, no
sentido de tornar mais precoce o processo de resolugao das
situagoes que prejudicam o crescimento e a vida das criangas.

A escola, como um dos principais locais de desenvolvimento
infantil se coloca como um dos atores sociais responsaveis pela
crianga, cabendo a ela (também) o acompanhamento do processo
de crescimento e bem-estar biopsicossocial desse individuo.
Entretanto, faz-se necessario refletir sobre em que condigdes
estruturais e politico-sociais a escola tem desempenhado seu papel
na sociedade contemporanea, a fim de que se possa entender
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melhor as estratégias adotadas por essa instituicao, ao se deparar
com problematicas que envolvem a manifestacdo das
singularidades, sejam elas de ordem fisica, mental e social, pelos
estudantes e suas familias.

Por outro lado, as gestoras apontaram também estratégias
voltadas a atividades que enfocam encaminhamentos e
tratamentos especializados no sentido de dar atencdao a saude
mental das criangas:

Sim, porque qualquer situacdo que a gente perceba que o desenvolvimento da
crianga ndo td de acordo, a gente ndo espera a coisa evoluir ou se agravar. A gente
conversa com a familia, tenta encaminhar pro profissional especializado (D2).

“Quando a gente percebe alguma coisa, a primeira atitude que se tem é fazer uma
reunido, conversar com a profe (...) chamamos os pais para conversar também, para
saber como € que é em casa o comportamento da crianga e se necessdrio encaminha
para a equipe multiprofissional da secretaria de educagio” (D4).

“A gente tem atendimento com a psicopedagoga, temos a sala de recursos, a sala
de orientacdo e dai via postinho também quando a gente precisa de algum
atendimento” (D1).

“Agora a gente tem a psicopedagoga na escola, antes era feito o encaminhamento
para a Secretaria de Educagdo. As professoras fazem planos adaptados, tém
trabalhos diferentes e fazem acompanhamento” (D3).

Os excertos acima suscitam reflexdes a respeito da atengao
dada, pelas gestoras da educagdao, aos comportamentos e
expressoes das criancas no contexto escolar. Por um lado, esta
atengao, quando direcionada a partir do conhecimento sobre
desenvolvimento infantil e da consideragao a respeito do contexto
de vida da crianga, bem como de outras variaveis — intensidade,
duracao e frequéncia dos comportamentos e emogdes —, pode
favorecer uma identificagdo mais precoce do sofrimento,
possivelmente vivenciado pelos estudantes e um encaminhamento
para acgoes intersetoriais mais efetivas e preventivas.

Cid et al. (2019) identificaram em seu estudo que a questdao
relacionada a saide mental nas criangas é expressa por meio de
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situagOes de agressividade e agitacao excessivas, isolamento,
desatencao e dificuldade no cumprimento de combinados e que
envolve fatores do contexto familiar, escolar e socioculturais
presentes no cotidiano das criangas. Os resultados do estudo
sinalizam a importancia de agdes intersetoriais de promogao a
saude mental infantil que possam abarcar os diferentes atores e os
servigos direcionados a essa populagao.

A escola diante do TEA, do TDAH e da medicalizagao

Na atualidade a conexdao e, muitas vezes, confusdao entre
problema neurolédgico, ndo aprendizagem ou comportamento nao
adequado dos alunos apresentam-se cada vez mais frequentes no
cotidiano das escolas e também dos servigos de saude, para os
quais as escolas encaminham grande contingente de alunos (Meira,
2012). Desse modo, a autora considera que criangas apresentam
dificuldades escolares devido a disfungdes ou transtornos
neurologicos (congénitas ou provocadas por lesdes ou agentes
quimicos), as quais interferem em campos considerados pré-
requisitos para a aprendizagem, tais como: percepgao e
processamento de informagoes; utilizagao de estratégias cognitivas;
habilidade motora; atengao; linguagem; raciocinio matematico;
habilidades sociais; dentre outros.

A respeito disso, as seis gestoras integrantes do estudo quando
questionadas sobre as dificuldades de aprendizagem, transtornos
mentais e uso de medicamentos continuos mencionaram a
existéncia de alunos com laudo médico de Transtorno do Espectro
Autista (TEA), Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH) e Sindrome de Down, assim como diferentes dificuldades
de aprendizagem, conforme os excertos:

“Olha esses dias a gente fez uma listagem, a gente tem entorno assim de sete a oito
[alunos] principalmente ali nas séries iniciais do primeiro ao terceiro ano se
agravou muito [...]” (D2).
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“Tem os alunos com TDAH, tém os alunos com TEA, dislexia, tem que a gente
sabe assim, tem aluno que toma remédio para ansiedade, ndo sei se é continuo, mas
toma hd bastante tempo jd. Acho que dd trinta criangas que fazem uso de
medicamentos, com laudos, fora aqueles que ainda estdo em andlise que estdo
analisando se tem ou ndo alguma deficiéncia [...]” (D3).

“Até ontem, anteontem, veio uma menina aqui para tomar medicacio aqui. Eu ndo
sou muito de acordo que escola faca a medicacdo, mas a orientacdo educacional,
acompanhando com o0s pais, tem autorizacdo de dar o remédio para os alunos. Mas
tem aluno que toma ritalina, ham, esses remédios para [siléncio] esse tipo de
remédio assim de uso continuo ritalina [...]” (D6).

Corso e Meggiato (2019), a partir de estudo realizado entre os
anos de 2009 e 2017, em escolas publicas (a grande maioria, e
particulares da Regiao Metropolitana de Porto Alegre/RS, apontam
que a leitura e a escrita sdo as dreas que motivaram o
encaminhamento do maior ntimero de alunos quando estas
habilidades ndo ocorreram. Questdes de comportamento ligadas a
desatengao, estavam presentes em 35% da amostra (60 alunos dos
cinco primeiros anos do Ensino Fundamental, encaminhados pela
professora de sala de aula para acompanhamento de dificuldades
de aprendizagem), sendo que cerca de 30% dos alunos ja tinham
sido reprovados. Dos alunos encaminhados, 70% nao recebiam
acompanhamento extraclasse.

A partir de tais dados, as autoras afirmam que € desafiador
para as escolas, o manejo de situagdoes que envolvem dificuldades
de aprendizagem, transtorno de aprendizagem ou circunstancias
em que as criangas evidenciam um comportamento que foge ao
esperado. Tal desafio se apresenta, pois na maioria dos casos ha
uma preocupagao dos profissionais da educagdao em propiciar uma
aprendizagem efetiva para todos os alunos (Corso; Meggiato,
2019). Neste sentido, quando as gestoras foram questionadas sobre
as dificuldades das escolas no manejo destas situagdes,
mencionaram sobre seus desafios:
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“Olha, com certeza ndo é ficil, porque eu acho que o professor faz pedagogia ou que
cursa uma licenciatura ndo é preparado para lidar com o aluno de necessidade
especial. Mas, a gente com o tempo vai aprendendo a conviver e caminhar” (D6).

“Porque lidar com todos iguais é fdcil. Quando tu tem um diferente, dificulta.
Mas, eu acho assim, esse trabalho a gente sempre estd junto, acaba que as pessoas
conseguem lidar com a maioria dos casos trabalhando integrado” (D3).

“Eu sempre costumo dizer que uma crianca com dificuldade assim, vamos supor
um autista, ou um com sindrome de down que ele requer mais atengdo, mais
auxilio, tu deixar tudo para a professora da turma é muito dificil [...]” (D4).

“A gente sempre sente dificuldade td. Entdo, assim, tem situacdes e situagoes, a
gente tenta sempre resolver da melhor forma possivel [...]” (D2).

Um outro ponto que merece destaque é que o transtorno de
déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), e o transtorno do
espectro autista (TEA) foram os diagndsticos mais apontados pelas
gestoras na manifestacilo de sintomas de condutas e
comportamentos infantis na escola. Tal realidade vem
demandando atencdo e necessidade de encaminhamentos e
atendimentos profissionais especializados, com o uso de terapia
medicamentosa entre as praticas mais referidas pelas gestoras.

Sabe-se que sao altos os indices de comorbidades entre o
Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) e os
problemas de aprendizagem, em torno de 15% a 20% da populacao
de alunos com transtornos de aprendizagem (TA) apresentam
critérios para o diagndstico de TDAH (Rohde; Mattos, 2003). Na
idade escolar, alunos com TDAH apresentam maior probabilidade
de repeténcia, evasdao escolar, baixo rendimento académico e
dificuldades emocionais e de relacionamento. Todavia, cabe
ressaltar que o TDAH ndo é um problema de aprendizagem, mas
os sintomas nucleares desse transtorno (desatengao, agitagao,
impulsividade)  exercem uma grande influéncia no
desenvolvimento académico e, por isso, estudos apontam que
alunos com TDAH apresentam de duas a trés vezes mais risco de
fracassar na escola do que alunos sem TDAH.
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A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) ja
apontava entre 2009 e 2011, o aumento em 75% do consumo do
medicamento metilfenidato (Ritalina) em criangas com idade de 6 a
16 anos, no Brasil. O medicamento é utilizado no tratamento do
TDAH. E constata-se a redugao do consumo nos meses de férias
escolares (ANVISA, 2013). Corroborando com o referido aumento
anunciado pela ANVISA, o Conselho Federal de Psicologia (CFP)
informa que o Brasil é o segundo maior consumidor mundial do
aludido psicofarmaco. A compra do substanciado medicamento é
realizada somente mediante a apresentagao de receita médica, pois
é classificado como tarja preta e contém diversas contraindicagdes,
que vao desde o aumento de nervosismo a crises de ansiedade e, em
casos mais graves, pode levar a depressao e convulsoes (CFP, 2013).

Essa é uma das razdes porque o CFP, desde 2012, langou uma
Campanha Nacional “Nao a medicalizagao da Vida” onde retrata a
Medicalizagdo como um processo que transforma artificialmente
questdes de ordem social, politica, cultural em “distarbios”,
“transtornos”, atribuindo ao individuo uma série de dificuldades
que o inserem no campo das patologias, ou seja, sao deslocados
para o campo médico, problemas que fazem parte do cotidiano dos
sujeitos (CFP, 2013, p.6).

No que diz respeito ao TEA, entende-se como um conjunto de
desordens do desenvolvimento neuropsiquico caracterizadas por
déficits no comportamento social, como redugao do contato visual
e baixa expressividade facial. Outros sintomas motores, como
estereotipias, também podem estar associados e estao presentes
desde a infancia, podendo limitar ou prejudicar as atividades
didrias do individuo (American Psychiatric Association, 2014). No
Brasil, de acordo com o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP), o nimero de alunos com TEA
matriculados em escolas regulares aumentou de 77.102 (em 2017)
para 105.842 (em 2018), representando um aumento de 37,28% em
apenas um ano. Porém, nao existem dados que permitam avaliar a
qualidade do atendimento desses alunos nas escolas regulares
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(Tenente, 2017), as quais devem ser um espago importante de
encontro e potencializador para o aluno com autismo (Pinto, 2013).
Em relagdo aos transtornos especificos de aprendizagem,
segundo o Manual Diagndstico e Estatistico dos transtornos
Mentais, quinta edi¢ao (DSM-5), estes tém impacto nas habilidades
académicas gerais e seu diagnodstico envolve dificuldades
persistentes em leitura (incluindo compreensao de leitura), escrita
(expressao escrita e ortografia), aritmética ou habilidades de
raciocinio matematico durante os anos de escolarizacao formal
(APA, 2014). Diante de tais dados, é importante ter claro que
conceitualmente a dificuldade em aprender diferencia-se de
transtornos especificos de aprendizagem, TEA e TDAH.

Em outras palavras, as dificuldades de aprendizagem sao o
resultado de um baixo rendimento escolar em consequéncia de
muitos fatores isolados ou em intera¢dao, como, por exemplo, falta
de interesse e motivagdo, perturbagdo emocional, inadequacao
metodoldgica ou mudancga no padrao de exigéncia da escola.
Nesses casos, de um modo geral, um trabalho pedagdgico efetivo
e/ou adaptagOes nas propostas pedagdgicas sao estratégias capazes
de promover avangos na aprendizagem. As dificuldades de
aprendizagem sao, em geral, de percurso, transitdrias, e tendem a
desaparecer a medida que sdo sanados os fatores causadores das
mesmas (Corso; Meggiato, 2019).

Dito isso, um alerta se faz necessario, a medida da produgao
dos fendmenos do ndo aprender na escola, assim como, dos fatores
que determinam sua identificacdo, por parte de educadores e
gestoras da educa¢do, como sintomas de transtornos, pois cabe
entendermos a medicalizacdo na educagcgdo como um
“desdobramento inevitdvel do processo de patologizagao dos
problemas educacionais” (Meira, 2012, p. 135). Assim, tanto a
descri¢ao do transtorno quanto o tipo de sintomas que sustentam o
seu diagnostico revelam a necessidade de uma analise critica sobre
as relagOes entre os fendmenos que ocorrem na educagdao e o
contexto historico-social que as determinam (Meira, 2012).
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Desse modo, sem esta reflexdao, pode-se levar muitas criangas
a “iniciar uma carreira de portadores de dificuldades de
aprendizagem” (Meira, 2012, p. 4, grifo nosso), tendo em vista que
este olhar patologizante induz muitas criangas ao tratamento e ao
uso de medicagao controlada. Portanto, é urgente pensarmos
criticamente sobre o quanto essa cultura da medicalizagao na
educagao pode estar disseminando a ideia de que nao existem
outras agdes possiveis frente ao problema da nao aprendizagem ou
do “ndo se comporta na escola”.

As praticas (im)possiveis de prevencdo e promocao em saude
mental na escola

Vieira et al. (2014) ao resgatarem a historicidade do conceito de
promogao de saude mencionam que este, oficialmente, foi
apresentado pela Organizacao Mundial da Satade (OMS) em 1984.
Este relaciona-se a uma concep¢ao ampliada de satide e pressupode
um modelo que envolve os determinantes sociais de satide, como
educagao, meio ambiente, acesso a servigos essenciais, por meio de
acdes coletivas, intersetoriais e fomentadoras de politicas publicas.

Desse modo, a promogao da satide vincula-se a capacidade de
comunidade e individuos, por meio da informacdo e do
desenvolvimento de habilidades pessoais e sociais, modificarem os
saberes prévios e as atitudes em relacao a determinados problemas
de saude, dentre estes, problemas de saide mental (Vieira et al.,
2014). Os autores citados fazem um contraponto, lembrando que a
prevencao em saude volta-se ao controle dos fatores de risco que
antecedem aos transtornos. Neste sentido, as praticas preventivas
atuam em diferentes fases no continuum saude-doenca.

Em outras palavras, as agdes de prevengao tém como alvo,
evitar o surgimento de patologias especificas, enquanto as agoes de
promogao tém como objetivo fortalecer os processos de satde e
bem-estar (Czeresnia, 2003 apud Faria, Rodrigues, 2020, p. 2).
Portanto, a prevencao pode ser pensada a partir de trés diferentes
niveis, e se tomarmos a tematica da satide mental, como exemplo,
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pode-se indicar: a) prevengao primaria: acdes que visam prevenir a
ocorréncia de agravos relacionados a satde mental antes desses
ocorrerem; b) prevengao secunddria: agdes que visam interromper
o curso de sintomas relacionados a saide mental; e, por fim; c) a
prevengao tercidria: quando, apds a configuragao de um estado de
adoecimento e comprometimento desenvolvimental e mental
buscam-se métodos de tratamento.

Nas entrevistas, identificou-se que as gestoras das escolas de
Santa Cruz do Sul percebem o encaminhamento aos servigos
especializados e/ou a profissionais da area “psi” para a realizagao
do tratamento como uma estratégia de prevengao. Isso pode ser
visualizado nas falas:

“[...] porque tu percebe que nossa, aquela crianca td quase pedindo socorro, mas a
gente jd encaminhou para a secretaria e para a psicologia fazer essa avaliagdo e
conversar com a familia, ver o que ela consegue” (D4).

“[...] a crianga como doente, no caso, com esse tipo de doenca mental, problema,
satide mental prejudicada, ela vai render pouco, né. Ela ndo vai se destacar, ela vai
ter problemas de socializagdo dentro da sala de aula, o aprendizado vai ser
prejudicado. Entdo, com certeza, uma satide mental com problemas sérios vai ter
dificuldade de aprendizagem, vai ter dificuldade de socializagdo, vai ter dificuldades
em vdrios campos dentro da escola. Eu vejo assim. Ndo tem como ser diferente, por
isso tem que ter um acompanhamento, né, tem que ter um tratamento” (D6).

Tal medida de ordem de prevengao tercidria, ndo € a tunica
estratégia, pois nas falas das gestoras também ¢é possivel visualizar
algumas outras possibilidades, tais como:

“[...] quando a universidade vem com alguma palestra para alunos de, ham, de
ensino fundamental, em idade infantil, uma linguagem adequada, nés abrimos as
portas. Outras entidades como CRAS, também vem e fazem atividades
relacionadas a savide mental” (D6).

“[...] temos palestras extra classe como saiide infantil, mas da satide mental acho
que ndo, deixa eu pensar” (D1).

“E as palestras, essas conversas [...]” (D3).

53



“[...] 0s projetos que as profes fazem as dindmicas em sala de aula, [...], mas também
¢ questio das relagdes interpessoais, sabe entre eles [...] E agora tem o Pacto pela
paz que é bem trabalhado em cima desta questdo [...]” (D2).

Nota-se que palestras, a¢des propostas por outras instituigdes,
assim como, atividades propostas na escola, através do
planejamento de alguns professores, foram apontadas como
estratégias de prevencdao e promogao em saude, que buscam
desenvolver espacos dialogicos na escola sobre algumas tematicas.

Todavia, quando as gestoras foram questionadas sobre a
periodicidade de tais agOes na escola, as respostas variaram entre o
que se vé na primeira fala a seguir e as outras duas falas:

“E que esses dois anos de pandemia, olha paramos assim, agora para voltar, td
meio que [siléncio]” (D1)

“Ndo tem uma periodicidade, é quando aparece. Mas a orientacdo vai na sala de
aula e faz, dentro da necessidade, essa conversagio” (D6).

“Muito pouco [...]” (D2).

De acordo com Faria e Rodrigues (2020), a participagao da
escola na promogao de saide mental pode ser encontrada na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao (LDB), a qual assume que a mesma
deve promover o desenvolvimento global das criangas. A escola
pode contribuir de diferentes maneiras para a promogao de saude
mental, seja consolidando-se como um ambiente saudavel e
protetor, seja preocupando-se em desenvolver nas criancas
recursos que as ajudem a lidar com os desafios cotidianos e que
permitam a elas se perceberem como protagonistas dos processos
de saude.

Martinez (1996) destaca que, inicialmente, a escola cumpre um
importante papel ao promover uma formagao cultural que permita
as criangas compreenderem as diferentes mensagens em relagdo a
saude que circulam nos meios de comunicacdao. Além dessa
formacao fundamental, para a autora, a escola pode abordar

54



diretamente tematicas relativas a satde/satide mental, ao inserir
nos curriculos temas referentes ao corpo humano e ao seu
funcionamento; aos riscos a satde e aquilo que a potencializa; a
importancia de determinados habitos para a saude, como boa
alimentagao e pratica de esportes, entre outros.

Faria e Rodrigues (2020) apresentam andlise pertinente para o
ambito escolar, quando focalizam a avaliagdo da influéncia do
formato do programa de promocao de satde sobre os resultados,
comparando trés tipos de formatos. Sendo eles: 1) conduzido pelos
professores no cotidiano da sala de aula; 2) conduzido por pessoas
de fora da escola, como pesquisadores, também em contexto de sala
de aula; e 3) aqueles que aliaram a conducao dos professores em
sala de aula ao treinamento de pais ou a projetos mais amplos na
escola toda, caracterizando-se como programas multicomponentes.

Os resultados indicam que os programas conduzidos pelos
professores apresentaram impactos em todos os aspectos
avaliados, expondo, portanto, resultados mais abrangentes em
comparagao aos demais formatos, os quais restringiram seus
impactos a apenas algumas categorias avaliadas (Faria; Rodrigues;
2020). Essas evidéncias apontam para a importancia de sensibilizar
os professores sobre seu importante papel como agentes
promotores de saude mental, indicando a necessidade de que os
mesmos sejam capacitados para abordar tais questoes.

Por fim, o estabelecimento de um espago de didlogo com as
instituigdes escolares e seus atores sobre as praticas (im)possiveis
de prevencao e promogao em satde mental na escola, pode
propiciar que o foco dos esfor¢os nao recaiam apenas sobre a
doenga, sobretudo a respeito do seu tratamento, tal qual podemos
observar nas falas das gestoras entrevistadas. Assim, concordamos
com Faria e Rodrigues (2020, p. 94), ao afirmarem que “as propostas
de promocgao e prevencao em saude mental apresentam-se como
estratégias mais adequadas e eficientes e menos onerosas humana
e materialmente”. Pois, a partir disso, os esforgos podem vir a se
concentrar nos processos de producdo de satide e prevenir o
surgimento de problemas que deterioram a saude.
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Consideragoes finais

As questOes abordadas no presente estudo estdo relacionadas
as percepgOes de gestoras da educacao sobre saide mental infantil
no espago escolar. Como questdo central, atenta-se para a
operacionalizacdo de agdes de prevencao de agravos e de
promogao de satde mental, de forma a problematizar esses
aspectos nas escolas estudadas em Santa Cruz do Sul/RS.

Por um lado, as gestoras apontaram a importancia de a¢des de
saude mental, considerando a escola como potente espago, haja visto
o tempo de permanéncia dos jovens em tal ambiente e a construgao
de afetos e relacionamentos sociais que ali se estabelecem. Nessa
perspectiva, apontaram a importancia do envolvimento de toda
comunidade escolar (alunos, professores, pais, funciondrios) em
agoes de promocao da saude mental. Por outro lado, trouxeram
aspectos relacionados a satide mental dos alunos no que se refere a
transtornos e dificuldades de aprendizagem dos alunos e a
necessidade de conduta da escola diante de tais situagdes, como os
encaminhamentos a profissionais especializados e a pratica
problematica de medicalizagao nessas situagoes.

Entende-se que as compreensdes das gestoras nao sao isentas
de contradi¢des, avangos, retrocessos e conflitos, mostrando-se, na
verdade, inerentes aos processos que envolvem o tema da saude
mental na contemporaneidade, especificamente aqui, no espago
escolar. Ha condicionamentos macrossociais mas, também, ha
premissas vinculadas as prdprias experiéncias das gestoras nas
escolas, que balizam essas compreensoes.
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Capitulo 3

Vivéncias de estagiarios na formacao docente para o
ensino primario: implicacdes na satde e na subjetividade dos
futuros professores

Karine Vanessa Perez!
Anderson Aratjo-Oliveira?

Introducao

Este capitulo tem como objetivo explorar as experiéncias de
estagidrios no campo da educagdo, com énfase no ensino primario?,
e analisar as implicagdes dessas vivéncias para a saude, a
subjetividade e a formagao dos estudantes. Busca contribuir com as
discussdes do campo da saude e da educagao, com enfoque nas
vivéncias de futuros professores. A abordagem tedrica utilizada
como base para essa andlise é a Psicodindmica do Trabalho,
desenvolvida por Dejours (1992, 1999, 2008), que busca
compreender a relacdo entre prazer e sofrimento no trabalho,
aplicada neste estudo as atividades realizadas durante o estagio ou
a ele relacionadas.

Este texto apresenta as informacdes levantadas em uma
entrevista de grupo focal realizada com dez professores em
formacgao, do programa de Bacharelado em Educacao Pré-escolar e

1 Professora, Universidade de Santa Cruz do  Sul E-mail:
karinevanessaperez@gmail.com

2 Professor titular, Universit¢é du Québec a Trois-Rivieres. E-mail:
anderson.araujo-oliveira@ugqtr.ca

3 O ensino primario no Québec é obrigatério e possui uma duragio de 6 anos. E
direcionado a criangas de 6 a 12 anos e corresponde aos primeiros anos do ensino
fundamental no Brasil. Ele é conduzido por um professor generalista, salvo para
as especialidades de artes, educagao fisica e inglés.
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Ensino Fundamental, em uma universidade do Québec, provincia
francofona do Canada. Essa pesquisa faz parte de um projeto maior
intitulado "Ombres et lumiéres de la formation a l'enseignement en
milieu de pratique: points de vue des futurs enseignants d une université
au Québec", que teve como objetivos identificar as contribui¢des das
experiéncias de estagio, por meio de documentagao produzida por
associagOes estudantis e pela midia local, bem como pelo discurso
dos proprios alunos. Além disso, busca delinear os limites dessas
experiéncias de estdgio, também com base na documentacgao
produzida por associagdes de estudantes e pela midia local, e
identificar pistas que possam facilitar uma melhor integracao
dessas vivéncias na formagao inicial em ensino.

Neste estudo, em particular, cujo foco se encaixa na pesquisa
mencionada anteriormente, sera discutido sobre como as vivéncias
de estdgios, durante a formagdo, podem impactar a saude e a
subjetividade dos estudantes do curso de Bacharelado em
educagao pré-escolar e ensino primario. A proposta ¢ identificar os
reflexos da experiéncia universitdria na saide mental e na vida dos
estudantes, abordando o estadgio como um trabalho, indo além de
sua funcdo remuneratdria e considerando o estagidrio como um
trabalhador, j4 que este executa atividades com um fim de
transformacao.

Apods uma apresentacgao sucinta da problematica e do quadro
de analise que propde uma leitura dos estagios de formacao
docente sob o prisma da Psicodinamica do Trabalho, o texto
apresenta os procedimentos metodoldgicos utilizados para o
levantamento e tratamento das informagdes. Em seguida, a
exposi¢ao dos principais resultados — que contemplam como
categorias tematicas de andlise: a) distancia entre a teoria e a
pratica; b) vivéncias de sofrimento; c) estratégias de mediagao e
sugestoes de mudangas. Esta serd acompanhada pela identificagao
de algumas pistas de interpretacao.

62



Problematica

Formar  professores com solidas competéncias
psicopedagdgicas e adaptaveis a realidade social e a diversidade
dos alunos, é o objetivo central dos programas de formagao docente
para o ensino secundario no Quebec, no Canadd. Esses programas
de quatro anos permitem o desenvolvimento de competéncias
disciplinares, psicopedagdgicas, linguisticas e de gestao de sala de
aula, além da capacidade de tornar os conhecimentos escolares
acessiveis aos alunos. Através da integracao de tecnologias digitais
ao longo da formagao, os futuros professores também adquirem
competéncias para lidar com dificuldades de aprendizagem,
comportamentais e com estudantes com deficiéncia. Além disso,
desenvolvem habilidades de trabalho colaborativo, capacidade de
questionamento e reflexdo sobre sua pratica docente,
comprometendo-se com o desenvolvimento profissional continuo
(Gouvernement du Québec, 2020).

Nesse contexto, a formagao pratica desempenha um papel
fundamental no processo de formacdo docente. Ela consiste
principalmente em quatro estagios supervisionados obrigatorios,
distribuidos ao longo dos anos de formacgdo, totalizando um
minimo de 700 horas de atividades praticas em ambiente de
trabalho real (Gouvernement du Québec, 2008). O objetivo é que os
futuros professores obtenham o maximo de experiéncias variadas
durante os estagios, a fim de conhecerem o campo profissional e
direcionarem sua atuacdo apo6s a graduacdo, além de
compreenderem profundamente a profissao e sua complexidade.

Esses periodos de experimentacdao da pratica profissional,
durante a formacao inicial, sdo momentos cruciais na construcao da
identidade e desenvolvimento profissional dos futuros professores.
Os estagios representam o momento mais desejado pelos
estudantes dos programas de formacao docente (Desbiens et al.,
2012), pois modificam a légica de aprendizado, confrontando os
conhecimentos tedricos das disciplinas universitarias com os
saberes experienciais adquiridos na pratica. Sao decisivos para as
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escolhas profissionais futuras e a continuidade da carreira docente.
Segundo Glayman (2013), os estdgios sdao uma ferramenta
importante na transformagao do estudante em profissional. No
entanto, em muitos casos, o estégio é 0 momento em que os
estudantes se deparam pela primeira vez com o contexto dindmico
e complexo do mundo do trabalho, especialmente na sala de aula e
na escola secundaria. Esse momento é crucial, pois fortalece o
sentimento de pertencimento a um grupo profissional e permite
confirmar a escolha de seguir (ou nado) a carreira em um
determinado campo de atividade. No entanto, também pode gerar
dificuldades, questionamentos e até mesmo levar ao abandono do
projeto de formagao e carreira.

Este capitulo situa-se no centro dessa problematica e busca
discutir os impactos dos estagios de formacao docente na vida dos
futuros professores do ensino primdrio, provenientes de uma
universidade francéfona no Quebec, Canada. Especificamente,
aborda como essa vivéncia de estdgios durante o periodo de
formacao pode impactar a satide e a subjetividade dos estudantes.
Assim, a proposta é identificar os reflexos da experiéncia
universitaria na saude mental e na vida dos estudantes da
educacdo, abordando a questdao do estdgio como um trabalho,
entendendo-se este tiltimo, para além de sua fun¢ao remuneratoria.
O trabalho-estdgio, além de transformar o meio, produz também
alteragOes na sua subjetividade, atualizando a identidade humana
e profissional, transformando também a si por meio do trabalho
realizado, neste caso no contexto da formagao profissional.

Quadro tedrico

Nesta pesquisa, analisou-se as vivéncias dos futuros
professores durante o estagio sob a dptica da Psicodinamica do
Trabalho, desenvolvida por Christophe Dejours a partir de estudos
sobre Psicopatologia do Trabalho na década de 1970, na Franga
(Dejours, 2004, 2006, 2016a). Essa abordagem compreensiva,
inserida no paradigma subjetivista, estuda a organizacdo do
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trabalho como fonte de prazer e sofrimento. A partir dessa
dinamica, andlise e elaboracdao de estratégias defensivas que
permitem aos individuos lidar com as exigéncias da situacao de
trabalho e evitar o adoecimento. O prazer, neste contexto, refere-se
ao estado de bem-estar que o sujeito sente quando o seu trabalho
satisfaz o desejo de reconhecimento, permitindo que ele se sinta
cada vez mais competente e afirme a sua identidade profissional.
O sofrimento é definido como um estado de mal-estar que o sujeito
experimenta em relagdo a organizagao do trabalho, como medo,
ansiedade, angustia, decepcao ou insatisfacao.

Dejours (2016a) afirma que o sofrimento € inerente a todas as
situagOes de trabalho e nao pode ser completamente evitado. No
entanto, existem maneiras de transforma-lo. A dindmica do
reconhecimento do trabalho, ou seja, o julgamento dos outros sobre
o trabalho realizado, pode ser considerada como um meio de
valorizagao social que permite dar sentido ao sofrimento, encontrar
prazer e produzir satde. Quando isso nao € possivel, os
trabalhadores desenvolvem estratégias de mediacao do sofrimento
para lidar com os efeitos negativos do contexto de trabalho e evitar
o surgimento de doengas. Essas estratégias sao implementadas,
muitas vezes, de forma inconsciente, podendo ser individuais ou
coletivas. Sdao elas que possibilitam, em alguma medida, aos
trabalhadores a continuidade do investimento do sujeito no
trabalho.

Considerando os preceitos da Psicodinamica do Trabalho
(Dejours, 1992, 1999, 2008), o trabalho é entao analisado a partir da
sua dimensao psiquica e subjetiva, como um elemento essencial na
constituicao da identidade, fator de sociabilidade e desenvolvedor
de novas competéncias e potenciais do sujeito trabalhador, que
neste caso, encontra-se em formacao.
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Método

As informagdes contidas neste texto foram obtidas por meio
de uma entrevista em grupo, seguindo os principios do grupo focal.
A entrevista foi conduzida com dez participantes, sendo sete
mulheres, dois homens e uma pessoa que preferiu nao se
identificar. Os estudantes haviam finalizado ha pouco tempo os 4
estagios previstos.

A entrevista em grupo seguiu os pressupostos do grupo focal,
que é uma técnica que permite a coleta de dados por meio da
interagdo em grupo, em torno de um tema proposto pelo
pesquisador, que assume o papel de moderador nessa etapa da
pesquisa (Souza, 2020).

Esta pesquisa baseou-se em uma abordagem qualitativa, cujo
objetivo é captar e analisar os significados, valores, atitudes e
aspiragdoes dos sujeitos da pesquisa. Busca-se trabalhar com
informagoes profundas relacionadas a fendmenos e interacoes
humanas. A palavra é o principal meio de interacdo entre
pesquisador e pesquisados, juntamente com a observagao e
interagao que ocorrem durante a pesquisa (Minayo, 1993).

Ap0s a transcricao da entrevista, que foi gravada, procedeu-se
a analise e interpretagao das informacgoes. A andlise descritiva das
informagdes seguiu a proposta de Bardin (2015), utilizando a
analise de contetdo, que tem como objetivo descrever o contetido
expresso por meio de falas ou textos. Esse tipo de analise consiste
em procedimentos que organizam os dados textuais por meio do
estabelecimento de categorias (Cavalcante; Calixto; Pinheiro, 2014).

Apos a leitura e releitura do documento contendo as
transcrigdes, foram estabelecidas trés categorias de andlise,
respeitando os objetivos e temas abordados durante as entrevistas.
Essas categorias referem-se a: a) distancia entre a teoria e a pratica;
b) vivéncias de sofrimento; c) estratégias de mediacgao e sugestoes
de mudancas.

E importante mencionar que as entrevistas foram realizadas e
transcritas em francés, a lingua oficial do Quebec, provincia onde
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residem os participantes deste estudo. Durante a andlise das
transcri¢oes, trechos extraidos das entrevistas foram traduzidos
para o portugués, mantendo-se o sentido original das expressoes
dos participantes. Os sujeitos da pesquisa serao identificados pelos
seguintes codigos - P1, P2, P3 e assim por diante - a fim de garantir
o anonimato em relagao a identidade dos participantes.

Anadlise e discussdo dos resultados

A andlise e discussdao dos resultados é composta,
essencialmente, a partir das informagoes levantadas no decorrer do
desenvolvimento do grupo focal, incluindo também a
interpretacao dessas informacdes, juntamente com a discussao dos
elementos abordados no estudo. A partir da interpretagao dos
resultados foi possivel estabelecer trés categorias de andlise, que
estdo relacionadas aos objetivos da pesquisa. Tais categorias serao
analisadas de modo detalhado no decorrer deste item.

Distdncia entre a teoria e a prdtica

Entre as diversas observagoes feitas pelos estudantes, cabe
destaque a mencao de que muitas vezes a proposta de formagao,
incluindo atividades na universidade e no meio pratico, se
distancia daquilo que ¢é orientado como modelo de educacao para
os alunos (criangas e adolescentes) nas escolas. Assim, parece haver
uma incongruéncia entre o discurso e a pratica, o que impacta
significativamente no desenvolvimento do estagidrio como
professor.

Responder a uma exigéncia... precisamos cumprir o que nio precisamos exigir dos
alunos. E é af que eu acho que estd a inconsisténcia. E uma exigéncia muito rigorosa.
Nos ensinam o modelo construtivista, mas nos ndo estamos na construcdo. Nos
estamos enquadrados (limitados/impossibilitados de construir) (P5)*.

4 “Répondre i une exigence. .. on exige de nous ce qu’on demande de pas exiger aux éléves.
Et c’est ¢a la que je trouve que 'incohérence est. C'est cette exigence-la trés stricte. On
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Quando chegamos ao estigio, ndo podemos nem mesmo reutilizd-los porque o0s
construimos para criangas ficticias que ndo existem. Entdo, as vezes, ndo hd mais
nada para recuperar (nada a aproveitar) (P7)>.

O tempo investido na formagao, conforme os relatos, acaba
sendo muito mais focado com tarefas como formatacao de
trabalhos académicos do que propriamente para refletir sobre as
necessidades das criangas e criar atividades a serem
implementadas em sala de aula. Assim, o tempo, que é limitado,
precisa ser compartilhado entre as obrigagdes relativas a
universidade e ao que de fato gostariam de propor como
professores em experimentacao.

[...] que a gente acaba fazendo atividades que podem ser menos interessantes porque
falta tempo, porque a gente passa muito tempo investindo em... [...]. Em estruturas,
formatagdo e trabalhos académicos [...] (P5)°.

A percepcao dos alunos é que ha uma exigéncia excessiva e
uma rigidez institucional que interfere na pratica de estagio,
produzindo uma sobrecarga mental e sentimento de frustragao.
Pode haver uma expectativa por parte dos estagidrios, criada nos
primeiros anos de estudos na universidade, que nao corresponde a
realidade deparada no encontro com a pratica no ambiente escolar.

E isso desestabiliza bastante, porque desde o primeiro ano nos pedem para responder
a uma estrutura, a uma estrutura muito precisa, muito exigente [...] (P5).

Hid tantas demandas de ambos os lados que ndo acho que haja tempo suficiente para
dar um passo atrds e absorver tudo. Como vocé disse, em algum momento, temos

nous enseigne le modéle constructiviste, mais on est pas dans la construction. On est dans
le cadre”. (P5).

5 Quand on arrive en stage, on peut méme pas réutiliser ¢a parce qu’on les a batis pour des
enfants fictifs qui existent pas. Fait que des fois, y'a plus rien de récupérable. (P7).

¢ [...] qu’on en vient a faire des activités qui peuvent étre moins intéressantes parce qu’on
manque de temps, parce qu’on passe trop de temps a s’investir dans des... [...]. Dans des
canevas pis des travaux universitaires [...] (P5).

7 Et ¢ca déstabilise énormément parce qu’on nous demande depuis la premiere année de
répondre a un cadre, a une structure trés précise, trés exigeante [...] (P5).
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uma sobrecarga cognitiva e tentamos atender as demandas de todos, mas
continuamos humanos. E é isso, as vezes acho que isso vai contra o aprendizado que
deveriamos estar fazendo (P8)5.

Por outro lado, é importante considerar que o trabalho
prescrito, aquilo que se aprende na teoria, nunca é possivel de ser
colocado em pratica do mesmo modo. Nesse sentido, podemos nos
referir a distancia que existe entre o trabalho real e o trabalho
prescrito, conforme delineado por Dejours (1999). O trabalho
prescrito refere-se a tudo aquilo que é pensado e planejado como o
trabalho a ser realizado, enquanto o trabalho real diz respeito ao
que de fato é realizado na pratica. Este tltimo inclui imprevistos,
improvisagdes e invengdes para dar conta do real do trabalho.

Uma distancia consideravel entre o trabalho prescrito e o
trabalho real é importante, pois é nesse "espacgo" que é permitido ao
sujeito criar modos de trabalhar. Entretanto, essa distancia nao
pode ser muito grande no sentido de produzir uma sensagao de
estar realizando um trabalho sem prescrigao.

Em relacdo aos futuros professores essa sensagao de menor
prescricao ou até mesmo de uma diferenga entre a teoria e a pratica,
pode estar relacionada aos anseios proprios do inicio de carreira. A
necessidade de haver um direcionamento e uma continuidade
entre aquilo que se aprende na universidade e aquilo que se
desempenha no estdgio refere-se a um momento do percurso
profissional onde ainda ndo se desenvolveram as habilidades de
fazer ajustes entre a teoria e a pratica, algo que € proprio e
desenvolvido com os anos de experiéncia docente.

8 On a tellement d’exigences de part et d’autre que je trouve qu’on manque de temps pour
prendre un pas de recul et assimiler tout ¢a. Comme tu dis, un moment donné, un a une
surcharge cognitive et on essaie de répondre aux exigences de tout le monde, mais on reste
humain. Pis c’est ¢a, je trouve de fois que ¢a va a l'encontre de I'apprentissage qu’on devrait
aller chercher” (P8).
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Vivéncias de sofrimento

As vivéncias de sofrimento, relatadas pelos estudantes, estao
relacionadas fundamentalmente a sobrecarga de atividades,
concernente a necessidade de conciliagio das disciplinas e as
atividades de estagio. Pode-se adicionar a esse contexto, o fato de
muitos estagidrios trabalharem, para além da pratica universitaria, e
terem obrigacoOes familiares. Estes fatores demonstram que ha pouco
tempo para pausas e intervalos que viabilizem o descanso e o lazer.

[...] temos a carga hordria do curso e depois chegamos na parte prdtica do estdgio e
depois temos a carga da universidade e o trabalho que fica ld [de lado] (P8)°.

No relato abaixo, pode-se observar que as vivéncias dos
estagiarios podem apresentar particularidades e diferencas.
Entretanto, hd um reconhecimento de que hd uma exigéncia
importante que muitas demandas sao feitas para que seja possivel
concluir as tarefas de estagio.

Jd tive estdgios em que meus amigos estavam arrancando os cabelos, chorando, e eu,
no meu grupo de estdgio, era: “Ah, bem, sim” Em minha equipe de estdgio, é
exigente, tenho de estar presente com meus alunos, hd muito o que fazer, mas
também ndo estou a beira do esgotamento (P3)'°.

[...] achei muito exigente, além dos requisitos da universidade [...] (P3)".

E importante mencionar que, quando se faz referéncia ao
sofrimento, nao significa que estamos igualando ao contexto de
adoecimento. De acordo com Dejours (1992, 1999), o sofrimento é
inerente ao trabalho. Nado existe trabalho neutro, em maior ou

9[...] on a la charge de travail de cours pis on arrive dans le coté pratique en stage pis on a
la charge de I'université et les travaux qui restent la. (P8).

10 a1 eu des stages ot j'ai eu des amis qui s’en arrachaient les cheveux, qui pleuraient pis
moi, dans mon groupe stage, c’était : « Ah, ben oui ». Dans mon groupe-stage, c’est
exigeant, je dois étre la avec mes éleves, y'a beaucoup a faire, mais je suis pas sur le bord
du burn-out non plus. (P2).

W[...]'ai trouvé ¢a hyper exigeant en plus des exigences de I'université (P3).
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menor grau o trabalho vai produzir impactos relativos a
subjetividade dos trabalhadores, podendo ser uma ocasiao de
produzir satisfacdo e/ou satide ou mal-estar e sofrimento.

Sendo assim, essa nova experiéncia de contato com a profissao
vai produzir desconfortos proprios desse momento da vida
académica. Porém, ¢ relevante avaliar o quanto dessa experiéncia
vai produzir um sofrimento passivel de ajustes, ou seja, um
sofrimento criativo, e em que medida estas vivéncias vao apontar
para uma dimensao adoecedora, quando se trata do sofrimento
patogénico em que nao ha possibilidades de transformacao.

O modo como os estagios estao organizados, de modo
concentrado em um determinado momento do semestre, faz com
que as exigéncias produzam uma importante carga mental,
conforme pode ser evidenciado no relato abaixo.

Sim, bem, de fato, sobre a carga de trabalho e tudo isso junto, acho que, de fato, é a
carga mental também que varia. [...] é uma carga mental que é muito intensa. E o
fato de ter feedback o tempo todo ou alguém que ndo tem, alguém que tem um
supervisor muito exigente ou ndo, além do que é muito pessoal e do que eles podem
vivenciar paralelamente, a carga mental ndo é a mesma de um estagidrio e para outro.
E ndo se trata apenas de uma questdo de personalidade. E realmente uma questao de
peso, que ndo é o mesmo. E isso faz parte (P2)!2.

A participante ressalta ainda, que nao se trata apenas de uma
questao de personalidade, o modo como a carga mental impacta
cada estudante. Diz respeito ao contexto em que este estagiario esta
inserido, dependendo também da relacdo com o supervisor e de
outras questdes da vida do estagiario que podem afetar o seu modo
de vivenciar a pratica de estagio.

12 Oui, ben en fait, sur la charge de travail et tout ¢a ensemble, je trouve qu’en fait, c’est la
charge mentale, aussi, qui varie. [...] c’est une charge mentale qui est trop intense. Pis le
fait d’avoir des rétroactions tout le temps ou quelqu’un qui I'a pas, quelqu'un qui a une
superviseure trés exigeante ou pas, au-dela de ce qui est treés personnel et ce qu’il peut vivre
a coté, la charge mentale est pas la méme d’un stagiaire a I'autre. Pis c’est pas juste une
question de personnalité. C'est vraiment une question de lourdeur qui est pas la méme. Pis
¢a, ¢a en fait partie (P2).
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Eu tinha uma professora associada que era muito, ndo “exigente”, mas era
demandante. [...] Depois disso, a tinica parte, nio que ela fosse controladora, mas
que ela queria manter para si mesma, eram os relatdrios (P10)™3.

Por que eu estava fazendo de 7 a 17 (7h da manhd as 17h da tarde) e essa era uma
particularidade importante [...] ela (supervisora) dava muito feedback durante os
periodos livres e 0 almogo, entdo eu nio tinha 100% do tempo disponivel para fazer
minhas corregdes, o que significava que eu recuperava o atraso a noite (P10)14,

Referéncias a alta exigéncia e ou demandas dos supervisores
foram mencionadas durante a entrevista coletiva. Também houve
mengcao a uma espécie de falta de empatia e falta de uniformidade
nas requisigdes das atividades de estdgio, fatores que ocasionaram
dificuldades na relagdo entre os estagidrios e os supervisores locais
(professores associados).

Havia supervisores que eram muito mais exigentes em termos de planejamento longo
ou de trabalho entregue do que outros (P2)'.

E, além da disparidade entre os professores associados, acho que esse era um
problema muito grande (P2)'°.

E que hd realmente uma disparidade no nivel de professoras associadas (P3).

Assim, as vivéncias de sofrimento dos estagidrios estao
relacionadas, muitas vezes, a sentimento de impoténcia
relacionados a estrutura institucional dos estagios e 0 modo como
se d4d a relagdo com os supervisores locais, evidenciando as

13 'avais une enseignante associée qui était tres, pas « exigeante », mais qui en demandait.
[...] Apreés ca, la seule partie, pas qu’elle était contrlante, mais qu’elle tenait a garder pour
elle, c’était les bulletins” (P10).

14 Pourquoi je faisais de 7 a 17 pis ¢a, c’est une particularité importante, [...] elle faisait
beaucoup de rétroaction lors des périodes libres et de diner, donc j’avais pas 100 % de temps
disponibles pour faire mes corrections, ce qui fait que je rattrapais le soir (P10).

15 Y’quait des superviseurs qui étaient beaucoup plus exigeants en termes de planification
longue ou des travaux qui étaient remis comparés a d’autres (P2).

16 Pis en plus de la disparité chez les profs associés, je pense que ¢a, ¢’était un trés gros
probleme” (P2).

17 Cest que y’a vraiment une disparité au niveau des enseignantes associées (P3).
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dificuldades no didlogo, o que impacta na relacdo e,
consequentemente na experiéncia de aprendizado em meio pratico
dos futuros professores.

H4, evidentemente, uma incoeréncia entre o que sao ensinados
a fazer e a desenvolver na relagdo com criangas nas escolas e o que
estao aprendendo na relagdo com os professores/supervisores.
Neste sentido, vale o questionamento sobre essa distancia entre
teoria e pratica: como aprender na pratica, se na pratica ha uma
experiéncia que vai na contramao do que foi aprendido durante os
estudos tedricos e nos momentos vividos dentro da universidade?

Assim, pode-se apontar também o limitado espago para a
criacao, ja que estes estudantes acabam muito mais envolvidos com
os enquadramentos institucionais do que com a personalizagao da
sua pratica para o contexto de estagio. Pelo fato de haver uma alta
demanda de atividades e uma sobrecarga, os estudantes também
mencionam dificuldades para conciliar a vida pessoal com a vida
académica, especialmente nos periodos de estagios.

Estratégias de mediagdo e sugestoes de mudangas

Para lidar com essas dificuldades os estudantes fazem uso de
algumas estratégias que permitem atravessar este periodo da
formagao com uma certa tentativa de minimizagao dos danos. Uma
das estratégias se refere ao apoio percebido por parte dos
supervisores de estdgio que pode produzir uma mudanga
significativa na relacdo dos estagiarios com esse momento de
experimentagao pratica.

E pude vivenciar isso em meu quarto estdgio porque tive uma supervisora de estigio
que nos permitiu. Ela disse: "Vocés agora sido meus colegas, ndo preciso dizer a vocés
o que fazer. Entdo, mostrem-me” e o essencial estd ld e com um apoio, ela nos apoiou:
"Bem, talvez vocés tenham esquecido essa etapa do planejamento”. Foi 6timo. Sabe,
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um suporte um pouco mais diferenciado e individualizado para cada um dos cursos
com certa liberdade e responsabilidade (P5)'8.

Outra maneira de enfrentar os desafios vivenciados é focar no
objetivo de atravessar esse periodo, finalizar os estagios e,
consequentemente, concluir a formacao. Entender que este ¢ um
periodo com comego, meio e fim, pode ajudar a estabelecer alguns
objetivos ligados a formacdo e minimizar os efeitos que o
sofrimento proprio deste contexto pode causar.

Entdo ndo foi ficil, mas foi o que eu achei necessirio para chegar ao fim (P10)".

As estratégias de mediagao sao importantes para que se possa
lidar, de alguma maneira, com o sofrimento vivenciado neste
momento de estagio. Sao mecanismos mobilizados psiquicamente
com o intuito de evitar a descompensacao psiquica e possibilitar o
atravessamento do sofrimento relacionado ao trabalho (Moraes, 2013).

De acordo com os relatos dos estudantes, evidencia-se que
outros destinos para o sofrimento sdo possiveis, neste contexto.
Assim, € possivel fazer mengao ao sofrimento criativo. Conforme
Dejours (1999), quando o sujeito possui recursos para mobilizar a
sua personalidade em busca da transformacao daquilo que afeta
negativamente o trabalho e, ainda possui meios externos para
assim faze-lo, € o sofrimento criativo que estd em voga. Assim, ha
vias de transformacao do sofrimento em prazer. Entretanto,
quando nao ha possibilidade de mudangas face as adversidades, o
que entra em jogo € o sofrimento patogénico.

A partir da andlise dos relatos dos estagidrios, foi possivel
perceber as possibilidades de transformacao do sofrimento em

18 Et j’ai pu le vivre dans mon stage 4 parce que j'ai eu une superviseure de stage qui nous
I'a permis. Elle a dit : « Vous étes maintenant mes collegues, j'ai pas besoin de vous dire
quoi faire. Donc, montrez-moi » pis l'essentiel est la et avec un support, elle nous
supportait : « Ben, peut-étre que t’as oublié cette étape-la dans ta planification ». C’était
génial. Tu sais, un accompagnement un peu plus différencié, individualisé a chacun des
stages en ayant une certaine liberté pis une certaine responsabilité” (P5).

19 Puis ¢'était pas facile, mais c’est ce que je trouvais nécessaire pour arriver au bout (P10).
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prazer, especialmente quando os desafios que se apresentavam no
contexto do estagio podiam ser superados. A partir desses desafios,
que também podem ser entendidos como um sofrimento criativo,
os estudantes desenvolveram novas competéncias profissionais.

Durante a entrevista coletiva, os futuros professores também
compartilharam algumas sugestoes de mudancas com o intuito de
tornar esse momento de estagios menos penoso. Uma das
sugestoes diz respeito ao estabelecimento de diretrizes explicitas,
por parte da universidade, sobre o que deve ser solicitado aos
estudantes, algo no sentido de uma padronizagao. Essa agao
evitaria diferentes diretrizes que poderiam estar associadas a
diferentes supervisores.

[...] acho que se a universidade desse uma linha clara em que todos fossem iguais,
eles também poderiam pedir aos professores associados que nos solicitassem as
mesmas coisas (P4).

Outra sugestao relevante diz respeito a atitude empatica do
supervisor em relacdo ao estudante, o que pode impactar
positivamente na relagao do estagiario com este periodo de estagio.
Ser acolhido pelo supervisor e compreender que este é um
profissional que esta inserido neste contexto para transmitir algo
da experiéncia, mas também para oferecer suporte, sao fatores
essenciais para os futuros professores. Neste sentido, ressalta-se a
importancia do desenvolvimento de uma relacdo de didlogo e
confianga entre supervisores e estagiarios.

E eu, imagine que vocé teve uma entrada complicada, mas vocé tem um supervisor
que estd ld para lhe dizer: 'Bem, talvez vocé pudesse ter feito isso, feito aquilo. Mude
tal coisa. Vocé jd pensou sobre essa rotina? Vocé ja pensou nisso? Eu acharia incrivel
ter acesso a isso (P5)?.

20 [...] je pense que si l'université donnait une ligne claire ot tout le monde était pareil,
eux pourraient demander aussi aux enseignantes associées de nous demander les mémes
choses (P4).

2L Pis moi, imagine t'as vécu une entrée bordélique, mais t'as une superviseure qui est la
pour te le dire : « Ben la, peut-étre que t'aurais pu faire ca, faire ca. Change telle affaire.
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O uso de estratégias de mediacao do sofrimento, muitas vezes,
€ 0 que vai permitir com que estes estudantes finalizem a sua
formagao. Elas tém wum papel importante para evitar o
agravamento do sofrimento ligado ao momento dos estagios.
Poder refletir, falar e ser escutado em relagdo a sugestao de
mudangas relativo aquilo que nao vai bem, neste momento da
formagao, também pode produzir esperanga de que a maneira com
que os estagios estao organizados, especialmente na pratica, pode
ser transformado.

Consideragoes finais

A pratica profissional, vivenciada em momentos de formagao,
configura-se como um dos momentos mais aguardados pelos
estudantes. E neste periodo da formacao que o estagiario vai entrar
em contato pela primeira vez com a profissao escolhida. O estdgio
¢ um momento de experimentacdo e desenvolvimento de
importantes competéncias para a carreira de professores (Desbiens
et al., 2012; Glayman, 2013).

A partir da pesquisa realizada, observa-se que a formagao de
futuros  professores  apresenta  desafios  significativos,
especialmente no que diz respeito a tentativa de praticar aquilo que
¢ aprendido teoricamente. Os estudantes, durante a entrevista,
tiveram uma oportunidade de fazer uma pausa e refletir sobre
aspectos relativos aos estagios e que impactam suas vidas.

A andlise e discussao dos resultados revelam importantes
aspectos relacionados a distancia entre a teoria e a pratica na
formacao de futuros professores. Os estudantes relataram que a
proposta de formagdao nem sempre corresponde ao modelo de
educagao orientado nas escolas, resultando em uma incongruéncia
entre o discurso e a pratica. Isso afeta significativamente o

As-tu pensé a telle routine? As-tu pensé a ¢ca? » Moi, je trouverais ¢a incroyable d’avoir
acces a ¢a (P5).
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desenvolvimento do estagiario como professor, gerando frustracao
e desestabilizacao.

Além disso, os relatos dos estagidrios destacam a sobrecarga
de atividades e a falta de tempo para desenvolver atividades
praticas em sala de aula devido as demandas da universidade e a
outras obrigagoes. Isso resulta em vivéncias de sofrimento, sendo
mencionada a carga mental intensa imposta pelos estagios
concentrados em determinados momentos do semestre. A falta de
pausas e intervalos adequados para descanso e lazer também
contribui para essa sobrecarga.

E importante considerar que a discrepancia entre o trabalho
prescrito e o trabalho real € comum, e esse espago permite ao sujeito
criar modos de trabalhar. No entanto, para os futuros professores,
a percepg¢ao de menor prescri¢ao ou diferenca entre teoria e pratica
pode estar relacionada a falta de experiéncia e habilidades para
fazer ajustes entre ambas. Essa lacuna entre a formagao tedrica e a
pratica vivenciada no estagio gera expectativas nao correspondidas
e dificuldades na transigao para a carreira docente.

As vivéncias de sofrimento também estdao relacionadas a
relacdo com os supervisores locais (profissionais que acolhem o
estagidrio na escola), a falta de empatia e a disparidade nas
exigéncias das atividades de estagio. A estrutura institucional dos
estagios e a dificuldade de didlogo impactam negativamente na
relagdo entre estagidrios e supervisores, comprometendo a
experiéncia de aprendizado em meio pratico.

Concorda-se com Dejours (2016b), quando este diz que a
prevencao do adoecimento relacionado ao trabalho ndo esta sob a
exclusiva responsabilidade dos profissionais da medicina ou da
psicologia. Esta possibilidade reside na valorizagio e no
acolhimento mutuo, na reciprocidade entre colegas, na
compreensao das boas praticas sociais, na convivéncia harmonica
e na construcao de rela¢des soliddrias. A cooperacado, por sua vez,
assume um papel central como mediacao indispensavel no
processo formativo e na revitalizagdo dos lagos solidarios para

77



combater o sofrimento no trabalho, que neste caso também pode
ser estendido ao meio de formagao e experimentacdo profissional.

Proporcionar espagos de acolhimento para os estudantes é
uma medida relevante no sentido de promover a percepcao de que
eles nao estao isolados em suas experiéncias, mas sim respaldados
por profissionais qualificados e por colegas que enfrentam
circunstancias semelhantes. Para ressignificar as vivéncias de
sofrimento nos ambientes laborais, ¢ fundamental reconhecer o
papel significativo do coletivo. Assim, a possibilidade de
implementagao de espagos de acolhimentos em grupo, durante os
estagios, pode emergir como uma ferramenta a ser cuidadosamente
considerada, uma vez que o sofrimento no trabalho e nos espacos
de formagao profissional ¢ uma resultante do contexto social no
qual estamos inseridos, requerendo, portanto, uma abordagem
adequada (Perez; Brun; Rodrigues, 2019).

Diante disso, ¢ fundamental repensar a forma como os estdgios
sao estruturados e promover uma maior integragao entre a teoria e
a pratica na formacao de professores. Além disso, é necessario
melhorar o suporte e o acompanhamento dos estagiarios,
garantindo um ambiente de aprendizado mais saudavel e propicio
ao desenvolvimento profissional. Somente assim sera possivel
reduzir a distancia entre a teoria e a pratica, proporcionando uma
formagao mais efetiva e preparando os futuros professores para os
desafios da sala de aula.
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Capitulo 4

Ecos do desamparo: a automutilacao na adolescéncia
contemporanea

Eduardo Steindorf Saraiva!
Jémerson Madrid Dias?

A dor e os modos de sofrer nunca sao ordindrios, fixos ou
triviais. Embora existam formas de expressao padronizadas, cada
um experiencia o padecer a sua maneira. Apesar de muitas vezes
existir certo padrao identificadvel na manifestagao do sofrimento, no
sentir, ele é sempre tunico. H4 sempre nele, uma parcela
indispensavel de singularidade e algo de inusitado. Se cada sujeito
constroi suas proprias formas de manifestar o sofrimento, cada
época também configura formas distintas de expressao da dor,
levando em consideragao a estrutura social vigente, bem como a
dinamica do lago social daquele momento historico (Le Breton,
2013). Essas premissas articulam-se para modular as formas de
expressao do sofrimento de uma determinada época.

Em nosso tempo, as transformagdes sociais predispdem
inimeras metamorfoses nas formas de relagao do sujeito consigo,
com o outro e com o mundo, levando-o a criar novos modos de
expressao do sofrimento. A infinidade de opgoes e possibilidades
de escolha conduz o individuo moderno a uma nova espécie de
mal-estar, a do sujeito sem lugar, sofrendo com a contingéncia do
mundo moderno, com a falta de contornos precisos para sua
existéncia, bem como pela enorme liberdade de escolha que a vida

! Professor adjunto, Departamento de Ciéncias da Satide da UNISC. E-mail:
eduardo@unisc.br

2 Psicologo, Centro de Atengao Psicossocial Infanto Juvenil Microrregional Vera
Cruz. E-mail: jemerson1984@gmail.com
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lhe oferece. Forbes (2012), quando sentencia a contemporaneidade
a um tempo de escolhas, também sugere o fim do que chamou de
sociedade pai-orientada, aquela guiada por padrdes norteadores
da vida (estabelecendo contornos e atenuando a contingéncia), que
apesar de nao dispor de muita flexibilidade e liberdade era, pelo
menos, aparentemente mais segura.

Se o futuro sempre foi incerto, hoje, cada vez mais, o préprio
presente parece vacilante e duvidoso. E, quando ele se torna
insuportavel, a fuga ¢ inevitavel. Até mesmo necessaria, pode-se
dizer. “As vezes, nossa existéncia nos pesa”, diz Le Breton (2018, p.
9). E o que fazer quando ela nos impoe esse peso? Que as vezes
extrapola nosso limite? Que se torna intoleravel e muitas vezes nos
coloca em situacdes das quais nao vemos saida? Como aliviar esse
peso? Nao sabemos. E incerto.

Estamos todos desbussolados (Forbes, 2012). Nao temos mais
referéncias, contornos, nao temos mais conceitos prontos que
guiem nossos passos e nos garantam chegar a algum lugar. Assim,
nesse espago e tempo histérico em que vivemos, o adolescente
passa pela angustia da falta de padrdes (sejam eles afetivos, sociais,
relacionais, etc.), onde nao ha mais modelos a seguir e, portanto, é
preciso criar um modo singular de enfrentar o caos do mundo
(Forbes, 2012). Ao nado conseguir fazé-lo, o jovem (re)constrdi
formas de expressdao inusitadas, tanto no que se refere a
manifestagao do prazer quanto da dor. Dunker (2015, p. 31) diz que
“é preciso considerar cada novo sofrimento como invengdo e
resposta as transformacdes no horizonte de uma época”. A
automutilagao talvez seja uma dessas respostas.

Fase repleta de transformagdes corporais, subjetivas,
relacionais e sociais, a adolescéncia é também um periodo de
tensao, incerteza, experimentagao e sensagao de vazio. Além disso,
¢ um espago e um tempo de (re)construcao de identidade. Logo, é
possivel estabelecer uma relagdo entre o estadio do espelho,
proposto por Lacan (1998) como momento da constitui¢ao do eu, e
a fase da adolescéncia, onde esse processo teria sua reedicdao
(Rassial, 1999).
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Ao entender a adolescéncia como uma reedicao do estadio do
espelho é consequéncia logica pensarmos na constitui¢ao desse sujeito
por intermédio da imagem. Contudo, ndo é somente com a formagao
dessa imagem de si que serd composta a identidade do sujeito, mas
sim, e principalmente, a partir da confirmagiao (ou negacao) dessa
representacao pelo outro, fazendo assim a intermediacao entre o eu e
asuarealidade. Costa et al. (2004) comentam que na infancia, ¢ da Mae
Primordial, essa funcao de intermediacao. E, ela é fundamental, tendo
em vista que a “relacdo do homem com o seu meio, com a natureza,
com a cultura, ndo é tranquila, ao contrario, provoca mal-estar”
(ibidem, p. 32).

Assim como na infancia a mae “modela” o corpo do bebé a
partir do toque, do afeto, da voz e do olhar (ibidem), na adolescéncia
nao é diferente, pois é também necessdria essa inscrigao
significante. E a linguagem, o toque e o olhar do outro que definirdo
e afirmardo a identidade do sujeito. Contudo, essa relagao
especular é geradora de angustia, tendo em vista que a busca dessa
validacao faz a imagem de si “vacilar a preferéncia entre o eu —
objeto — e a imagem ideal no espelho” (ibidem, p.34), pois nem
sempre ha uma confirmagao.

Afora as questdes de formagao do eu referentes ao estadio do
espelho, as transformacdes sociais de nossa época também
influenciam diretamente na constru¢cdo do adolescente
contemporaneo. Para Forbes (2012), a mudanga na estrutura do
lago social na modernidade transforma a dinamica das trocas
sociais, alterando a forma de nos relacionarmos, além de
transformar nossos comportamentos e a vida em sociedade. O fato
de nao vivermos mais em uma sociedade pai-orientada, isto é, onde
tinhamos modelos a seguir, onde tinhamos contornos que nos
serviam de suporte (circunscrigdes afetivas, sociais, relacionais,
etc.), conduz os individuos a uma intensa sensacao de angustia.
Hoje, vivemos em um mundo globalizado, um mundo de escolhas,
onde somos 0s Unicos responsaveis pela nossa vida e temos
liberdade para fazermos dela o que quisermos (pelo menos é o que
nos fazem acreditar). Desta forma, a0 mesmo tempo em que somos
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convencidos de que usufruimos de uma liberdade nunca antes
vivenciada, em contrapartida, sofremos de uma angustia
arrebatadora.

Na falta dessas fronteiras, dessa circunscri¢ao, ficam
prejudicados os limites necessarios para uma minima validagao de
identidade, consequentemente colocando em xeque a nogao de
“eu”, os limites da individualidade e a capacidade de alteridade,
fragilizando o individuo. Além de buscar a validac¢do na familia, o
jovem tenta confirmagao, também, através de outros espelhos: os
amigos e relacionamentos amorosos, por exemplo. Porém, em
muitas situagdes, a busca por validagao e pertencimento fracassa,
levando a um sofrimento intenso que transborda e precisa de
vazao. A automutilagao pode ser uma das opgoes de descarga.

Mesmo que a automutilagdo nao seja nova na historia, a forma
como ela se manifesta contemporaneamente e o contexto em que se
apresenta parece ligeiramente distinto de outrora. Muitas
sociedades primitivas utilizaram o autoflagelo e as escarificagoes
como ritual, seja como sinal de sacrificio, como marca estética, para
significar alguma relacao de poder, representar o pertencimento a
um grupo ou marcar a passagem de ciclos de desenvolvimento
(Assumpgao, 2016). Além disso, este autor pontua que a religido
crista utilizou (e algumas alas da igreja ainda se utilizam), como
forma de sacrificio do corpo, na busca de redengdo dos pecados,
praticas de autoflagelo no decorrer da histdria. A carne (o corpo)
como sede do pecado, deveria ser purgada através da peniténcia
para que a alma pudesse entrar no reino dos céus.

Outro ato ponderado para o estudo do fendmeno, e por alguns
autores considerada uma forma de automutilagdo socialmente
aceita, é a tatuagem. Imprimir um simbolo no corpo traduz para o
sujeito o desenho ou a escrita em um sentido. Silva (2014) discorre
sobre a utilizagdo do corpo para atribuir significado através da
linguagem da tatuagem. Diz a autora: “através da tatuagem, num
processo de textualizagao do corpo, esse sujeito grava no tecido da
pele o seu desejo, a sua interpretagao e a sua interpelacao” (p.12).
Assumpgao (2016), também falando sobre a tatuagem, relata que
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esse fendmeno possui um lugar histdrico e cultural, pois alguns
povos e tribos utilizam-se da tatuagem para delimitar posi¢des
dentro do cla.

Para Vilhena, Rosa e Novaes (2015, p. 137), “as cicatrizes sao
uma marca social. E a Lei, que em sociedades sem escrita, se
inscreve no corpo”. Corroborando com essa autora, Costa e Melo
(2017) falam sobre a (ndo) inscricao da Lei e a relacionam com
fendmenos tipicos da adolescéncia. As autoras expdem que no
mundo contemporaneo os adolescentes ndo possuem a inscri¢ao de
limites e de fronteiras, bem como estdo sem referéncias que
afirmem a Lei, o interdito. Desta forma, sem saber como responder
aos encontros com o mundo, o adolescente escolhe o caminho da
transgressao, do delito, ou, nossa hipdtese, da automutilagao.

Dunker (2015), a partir do termo alemao Unbehagen, sugere
que o mal-estar “convoca uma dimensao moral” (p. 193), na qual o
mal-estar pressupde uma ideia de lugar, de posicao. Entendemos
entao que o mal-estar descrito pelo autor € a sensagao do individuo
que nao sabe seu lugar no mundo, que nao encontrou seu espago
na realidade da vida, pois a cultura e a sociedade desconsideram e
ilegitimam o adolescente como sujeito, negligenciando inclusive
seu sofrimento, que muitas vezes é considerado sem motivo e sem
importancia. Desta forma, podemos pensar no adolescente como
um sujeito do ndo-lugar (Le Breton, 2018).

Em tempos de auséncia de referéncias e suporte afetivo, a
angustia redobra sua forca. Sem a validacao do prdprio eu na
relagao especular, o jovem ¢ arrebatado por uma dor insuportavel
e inominada. Com a falta de limites simbolicos, inscritos pelo olhar,
pelo afeto e pelo discurso do outro, o sujeito fica entregue a forca
de seus impulsos. E como Eco, que clama por Narciso, mas ndo
obtém nenhuma resposta, o adolescente grita por socorro, mas
ouve como resposta s o som da propria voz.
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Metodologia

Este capitulo € fruto de um trabalho que buscou investigar a
automutilagdo na adolescéncia contemporanea e cartografar
elementos que contribuem para essa pratica, na tentativa de
conhecer os sentidos desse fendomeno. Como pesquisa qualitativa,
teve por principio o estudo das questdes subjetivas (Minayo, 2002)
relativas a automutilacdo, especialmente aos seus significados e a
compreensao da realidade dos jovens que se utilizam de atos dessa
natureza.

A escolha da cartografia como método de pesquisa foi
sustentada na amplitude do espectro de investigacao que ela
permite, bem como a sua flexibilidade no que tange a mudar o
curso quando assim for necessario, ndo perdendo seu rigor
metodoldgico. O método cartografico preza por um conhecimento
produzido na pratica, onde o pesquisador e seu objeto de estudo
s$a0, a0 mesmo tempo, construtores e efeitos do processo (Passos,
Kastrup; Escossia, 2010). Para producao dos dados optou-se pela
modalidade de entrevista livre, que possibilita ao pesquisador
maior liberdade e flexibilidade para questionamentos e
intervengoes, além de permitir uma investigagao mais profunda da
subjetividade do entrevistado (Cunha, 2007). A fim de alcangar os
participantes para compor o grupo utilizou-se o método Bola de
Neve (Dewes, 2013).

A pesquisa que deu origem a este capitulo passou pela
avaliacdo do Comité de Ftica em Pesquisa da Universidade de
Santa Cruz do Sul, sendo aprovado pelo Parecer Consubstanciado
n? 3.949.685. Por se tratar de um estudo com adolescentes, foram
necessarios o Termo de Assentimento de Menor ou Incapacitado
bem como o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para
Responsabilizado, nos quais foram descritos aos adolescentes e
seus responsaveis o procedimento de pesquisa, a garantia do sigilo
das informacdes e o carater facultativo da participagao na pesquisa.

O estudo foi realizado em um municipio de médio porte do
interior do Rio Grande do Sul, com oito adolescentes (conforme
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tabela 1), através de entrevistas dialogadas, algumas
presencialmente, outras virtuais via WhatsApp. As entrevistas a
distancia precisaram ser incluidas como forma de produgao de
dados devido a pandemia de COVID-19, que instaurou o estado de
calamidade publica no municipio, resultando na necessidade de
isolamento social.

Tabela 1 — Dados sobre os participantes e modo de realizacdo da pesquisa.

Nome Ficticio Idade Sexo Tipo de Entrevista
L. 16 F Presencial

E. 14 F Virtual

M. 15 F Virtual

C. 15 F Virtual

F. 13 F Presencial

K. 13 F Presencial

N. 13 M Presencial

R. 12 F Virtual

Fonte: Elaborado pelos autores.

Categorias de analise

Para melhor compreender os dados produzidos e facilitar o
entendimento do caminho percorrido, estabelecemos categorias
que serviram como coordenadas para guiar o leitor pelo percurso.
Essas categorias foram criadas a partir daquilo que se encontrou de
comum nas narrativas dos adolescentes, considerando como
“comum” aquilo que é partilhado pelos jovens e, ao mesmo tempo,
faz mengao a certa forma de pertencimento (Passos; Kastrup;
Tedesco, 2016).

Dos temas mais comuns entre os entrevistados, o mais forte e
presente deles é a sensacao de insuficiéncia. Mesmo que a palavra
nao seja repetida exaustivamente, a sensacao de insuficiéncia esta
presente amiude nas narrativas. Sendo assim, a primeira das
categorias elencadas é precisamente Da Insuficiéncia. A segunda
categoria foi construida a partir da reclamacdo e da dor sentida
pelos jovens quanto a indiferenca dos pais em relagao aos cortes.
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Segundo as adolescentes, os pais banalizam o ato e negligenciam o
sofrimento que lhe deu causa. Esses fatores originaram a categoria
Da Indiferenga.

Outra categoria surgiu diretamente da linguagem dos
adolescentes, especialmente de algumas palavras especificas de
suas falas que emergem frequentemente em seus discursos. Termos
como corte e alivio aparecem muito nas entrevistas. Por isso, a
terceira categoria foi nomeada como Do Corte. Por ultimo, foi
pensada uma categoria que pudesse dar margem para discussoes
acerca da relacdo entre automutilacdgo e suicidio, suas
aproximagoes e distanciamentos. Ademais, ao discutirmos essa
categoria, serd tracado um paralelo entre os adolescentes da
pesquisa que se utilizam da automutilagao como pratica de alivio e
aqueles que se feriram com intengao suicida. Desta forma, a tltima
categoria foi nominada como: Do Mal de Viver.

Da Indiferenga

O primeiro elemento de andlise deste estudo ¢ um fator
observado ja na busca de sujeitos para a pesquisa. A maior
dificuldade em reunir sujeitos para as entrevistas foi o fato de os
pais ndo saberem da automutilagao dos filhos, de nao perceberem
os cortes (marcas de um sofrimento encoberto), mesmo que estes
sejam realizados, na maioria das vezes, em locais visiveis, como o
antebraco. E preciso salientar também que, geralmente, as
adolescentes que se cortam escondem os ferimentos,
principalmente dos cuidadores, por medo do julgamento destes.
Contudo, é necessario evidenciar que, mesmo que haja o
encobrimento dos cortes, podemos perceber o quanto os pais nao
“olham” para seus filhos®. O olhar é compreendido aqui, ndo como

3 Importante deixar claro que nao estamos aqui culpabilizando os cuidadores, pois
sabemos que existem varios fatores que levam a fragilizar essa relacao, em
especial, na sociedade contemporanea, questdes sociais e econdmicas, porém, é
necessario salientar a relevancia e forca desse distanciamento.
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um simples ver, mas sim como um ato de investimento,
acolhimento, afeto, atenc¢ao, reconhecimento e, principalmente, de
demonstragao da importancia do outro. Fala-se aqui, portanto, da
necessidade de certa intencionalidade no olhar.

Outro fator relevante €é que todas as adolescentes
entrevistadas, em algum momento da entrevista, falam sobre a falta
de preocupacao e de compreensao dos pais. Além disso, comentam
sobre a atitude dos pais de banalizacaio dos cortes, da nao
preocupagao acerca do que estd acontecendo e o motivo disso
ocorrer. A fala de M. ilustra o supracitado quando relata: “minha
mde acha que é bobagem essas coisas que acontecem comigo”. A
automutilagao pode ser interpretada, nesse caso, como uma suplica
silenciosa que as adolescentes fazem por um olhar de cuidado:

Olhar nao é apenas dirigir os olhos para perceber o ‘real’ fora de nés. E,
tantas vezes, sinonimo de cuidar, zelar, guardar, agdes que trazem o outro
para a esfera dos cuidados do sujeito: olhar por uma crianga, olhar por um
trabalho, olhar por um projeto. E, ndo por acaso, o italiano guardare e o
francés regarder se traduzem precisamente por ‘olhar” (Bosi, 1988, p. 78).

As adolescentes entrevistadas relatam também que os pais nao
lhes dao atengao, nao se importam com o que acontece a elas. Seja
no sentido da banalizacdo dos cortes ou em fun¢do de nao
receberem cuidado, atencdo e afeto, o fato dos pais distanciarem-se
efetiva e afetivamente da vida dessas adolescentes gera uma
sensacao de desamparo, de abandono. Os relatos apresentados a
seguir, demonstram essas circunstancias:

“eu comeco a chorar, ai eu comego a ter raiva. Vem na minha cabeca que a minha
familia ndo me ama, que o meu pai e a minha mde nio gostam mais de mim, ai eu
comego a me cortar” (L., 16 anos).

“ndo é que eu ndo queria ajuda, é que ninguém oferecia, entdo eu ficava triste por
ninguém perceber que eu queria ajuda” (E., 14 anos).

Retomando o termo “importar” muito utilizado pelas
adolescentes nas entrevistas, como a propria etimologia da palavra
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suscita — do latim Importo — o vocabulo significa trazer para dentro,
introjetar (Torrinha, 1982). Quando as adolescentes reclamam da
falta de preocupagao dos pais e dizem que eles ndo se importam
com o que lhes acomete, estao falando mais especificamente do
desejo de introjegao, de incorporagao do objeto de amor. Quando
aos pais nao “importam” os filhos, quando nao se preocupam, nao
os olham, dizem a eles que ndo sdo amados, gerando neles também
um sentimento de abandono. Os relatos de E. e de L. ilustram essa
premissa:

“quando eu olhava pro meu braco, eu sentia que eu sabia fazer alguma coisa, tipo,
porque eu me sentia muito inutil [...] e as pessoas que tavam comigo, ninguém falava
nada, tipo, ninguém se importava sabe” (E., 14 anos).

[...] primeiro assim que eu ia me cortar, eu sempre tentava conversar com ela [mde]
sabe, dai tipo, ela, ela fazia outras coisas e dai tipo, eu ficava ld, no sofd, sentada. Dai
depois eu ia pro quarto, depois que eles iam dormir, e dai eu ia...eu ficava chorando
ld, pensando coisa da mde assim, da mde, que a minha familia ndo gosta de mim. Ai
da vontade de me cortar (L., 16 anos).

A partir das narrativas, as adolescentes demonstram nao
querer sé a atengao e preocupagao dos pais, mas principalmente o
afeto ligado a esse olhar amoroso. Desejam compreensao,
acolhimento, reconhecimento e amor. Elementos que estao
presentes tanto no olhar, como no didlogo e no toque.
Demonstrando o quanto isso € significativo para esses jovens,
damos a palavra a L., de 16 anos:

Segunda, eu acho, eu chorei bastante, ndo sei qual foi o motivo, parece que deu uma
tristeza sabe, de repente assim. Ai eu comecei a chorar, dai eu comecei a olhar ld pra
ldmina que eu tenho em casa assim, dai eu olhei pros meus pulsos, dai deu vontade
de me cortar, assim. Af depois eu chamei a mde pra conversar. Af, tipo, a gente
conversou, dai depois eu abracei ela assim, dai parece que passou assim sabe, parece
que eu me aliviei das coisas que eu estava sentindo.
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Do Corte

Estabelecer limites também é importar-se com o outro, é
cuidar. O contorno produzido pelo limite (o corte, a circunscrigao,
o interdito, a castragdo) e pelo cuidado gera uma sensac¢ao de
seguranga ao adolescente, pois se sente olhado, cuidado, sente que
alguém se importa. Da mesma forma, o interdito como funcao
primordial da formacao do eu é fundamental para a entrada do
sujeito no simbolico (Lacan, 1999).

Na fala das adolescentes, é sempre utilizado o termo “corte”
ou “cortar” quando se referem a automutilagdo. Os seguintes
relatos exemplificam essa afirmacao:

“eu sempre tenho vontade de me cortar mais” (L., 16 anos); “eu ndo sei por que
eu me corto quando brigo com o meu pai ou com 0s amigos meus, eu so sei que é
isso que me alivia sabe, é isso que me deixa melhor” (M., 15 anos); “quando eu
me cortava, eu sentia um alivio muito grande” (E., 14 anos).

Sem esse corte ou com a fragilizacao do interdito, o aparato
simbolico do sujeito fica prejudicado, sem elementos suficientes
para elaborar seu sofrimento ou nomear sua aflicio. Mesmo sem
uma representacdo de linguagem para seu padecimento, é
necessario um corte na dor. Se nao ha corte simbolico, é preciso um
corte real. Expressa-se no corpo aquilo que ndo encontrou lugar no
simbodlico. O corte vem como uma imposigao de limite, reduzindo
a tensao ou minimizando um sofrimento que nao encontrou formas
simbolicas e/ou afetivas de resolugao e, portanto, precisou ser
abreviado através de um ato concreto. E importante observar que
os cortes sdao usados para suprimir uma dor que nao cessa, para dar
fim (mesmo que temporariamente) a uma angustia intoleravel,
para diminuir o sofrimento.
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Da Insuficiéncia

Quando a resposta diante da demanda do adolescente é o
desinteresse ou o distanciamento, o sofrimento gera um sentimento
de insuficiéncia e uma sensacao de desamparo. A partir do
conteudo das entrevistas, traduzimos o termo insuficiéncia como
resultado de uma articulacao afetiva que se compoe principalmente
de dois afetos: culpa e vergonha. Partimos do entendimento que é
no entrelacamento desses dois afetos que atua o sentimento de
insuficiéncia relatado pelas adolescentes.

Comecando pela vergonha, Spinoza (2009) nos d4 uma ideia
de como entendé-la e de quais sao seus efeitos na subjetividade ao
considera-la uma espécie de tristeza que esta atrelada a um ato
praticado (ou imaginado), o qual acreditamos que sera
desaprovado pelos outros. Portanto, a vergonha possui um carater
moral, além de ser uma medida do sentimento de inadequagao,
remetendo-nos novamente ao peso do olhar do outro (muitas vezes
trazido pelas adolescentes como “julgamento”, outro fator bastante
significativo e temido). Ainda, talvez como uma sensagao de menos
valia, a vergonha remete a dimensao da identidade (como falta de
um sentimento de identidade) e do ndo reconhecimento, gerando a
sensacao de inadequacao e o sentimento de insuficiéncia.

F. de 13 anos comenta:

eu me sentia insuficiente com... tipo, pra mim mesma e pros meus amigos, ou... ou
tipo eu ficava triste porque ndo sabia fazer alguma coisa na patinagdo, e ai tipo.... ai
era muito dificil. Ah....abandono, tipo a eu me sentia abandonada por tal pessoa sabe,
eu ia ld e me recorria a ldmina.

Aliada a vergonha, talvez até mesmo entrelagada a ela para
compor o que as jovens chamam de insuficiéncia, ha outro
sentimento muito presente em suas falas, e que também possui um
estatuto moral: a culpa. Ao relatarem algumas situagdes, todas as
meninas entrevistadas expdem, mesmo que de forma encoberta, a
automutilagdo como uma punicao por atos ou pensamentos de
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transgressao dos quais se sentem culpadas, bem como revelam a
sensacao de culpa por nao alcangar o amor dos pais.

A culpa - do latim culpa “estado daquele que cometeu uma
falta; culpa, falta, delito; crime, vicio, falta contra o pudor; mal,
prejuizo; negligéncia” (Torrinha, 1982, p. 217) — surgiu em uma
oragao, nos primordios do cristianismo, chamada Confiteor. Nessa
oragao o penitente pede perdao a Deus pelos seus pecados: “Quia
peccavi nimis cogitatione, verbo, et opere: mea culpa, mea culpa, mea
maxima culpa*”. Essa culpa € relevante porque adquire um status
moral a partir do momento em que a doutrina crista serve de base
para muitos dos nossos preceitos éticos e morais (Landim, 2013).
Associado a origem da culpa em Freud (2010), que resulta do medo
da perda de amor, pode-se construir uma articulagao fecunda sobre
a automutilagao, pois esse medo esta expresso na fala de L., quando
relata que prefere se punir a deixar sua mae triste.

[...] tenho mais vontade de descontar em mim do que tipo ir ld e xingar a mde sabe.
[...] da, dd sim essas vontades de ir 1d xingar ela, tipo de ir ld e descontar nela sabe,
mas ndo, dai eu prefiro descontar em mim, do que ir ld e xingar ela e ver ela triste,
eu prefiro ver eu ficar triste do que ir Id ver ela triste (L., 16 anos).

Fardo individual inalienavel, a culpa, seja ela um pecado ou o
simples resultado de uma transgressao, precisa ser expiada através
de uma peniténcia, de um sacrificio. O sacrificio de uma parte de si
para salvar a vida é imbuido de um carater sagrado de redencao,
da significado ao ato e abre espago para uma mudanga. O “sacra-
facere, a agao de tornar sagrados atos ou coisas” (Le Breton, 2010,
p.38), esta presente na automutilagdo tanto no intuito de sacralizar
o ato (como um ritual), como no sentido de um sacrificio para
expiar a culpa pela insuficiéncia através de uma peniténcia. Le
Breton (2012) esclarece o sentido do sacrificio do jovem que se
entrega a condutas de risco pontuando que este “sacrifica uma
parte de si para salvar o que considera essencial” (p.35). Para o

+ “Pequei por pensamento, palavras e omissdes: por minha culpa, minha culpa,
minha méaxima culpa”.
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autor, condutas de risco sao apelos por limites, por contornos, por
um espago continente e também uma atitude de resisténcia diante
da violéncia familiar, seja ela fisica, psicologica ou emocional. A
automutilagdo se encaixa nessa perspectiva de Le Breton (2012),
principalmente quando agregamos a essa premissa, o fato de o
autor entender essa forma de agir como “uma forma de ultimato
para fabricar sentido e valor” (p. 38).

As meninas entrevistadas vivem em uma dinamica de
culpabilizagdo e vergonha (que, com base em suas narrativas,
traduzimos aqui no termo insuficiéncia), compulsivamente se
cortando a fim de aliviar a tensdao que sua condigao encerra.
Culpam-se pela insuficiéncia. Culpam-se pela suposta
transgressdao. Envergonham-se de si mesmas. A tnica forma de
alivio é recorrer novamente ao corte, o Unico que nunca as
decepciona, pois sempre alivia sua dor. Ou seja, os cortes tornam
mais leves as sensagdes angustiantes que tomam conta do
adolescente no momento de tensao e o consolam. Aliviam a raiva,
a tristeza, a culpa e a vergonha, além de estabelecer um limite para
o sofrimento e diminuir o peso da dor de existir. E interessante
salientar que todas as meninas entrevistadas relatam algumas
situagOes e palavras dirigidas a elas que lhes “machucam”, mas
nunca se referem aos cortes como machucados, denotando que
suas verdadeiras feridas sao emocionais e que seus ferimentos sao
provocados por palavras (ou siléncios).

Do Mal de Viver

Le Breton (2012) corrobora com Menninger (2018) a
compreensao de que a automutilagdo é uma pratica ritualistica que
visa manter-se vivo. O primeiro expoe que:

As condutas de risco nao dizem respeito a uma vontade de morrer, ndo sao
formas mal sucedidas de suicidio, mas um desvio simbdlico para garantir o
valor da existéncia; uma maneira de rejeitar o medo da insignificancia
pessoal. Longe de estarem fundamentadas na destruicdo de si, elas devem
ser interpretadas como buscas identitarias e apelos a vida (p. 43).
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Menninger (2018) vé o fendmeno da autolesao como “uma
formagao conciliatéria para evitar o aniquilamento total, isto €, o
suicidio” (p. 299). Portanto, os cortes podem ser uma forma que o
adolescente criou para aliviar seu sofrimento e evitar o que seria a
solucao extrema, o suicidio. A fala de L. vem ao encontro dessas
ideias:

Mas dai eu chego em casa assim, e parece que o mundo estd desmoronando pra mim.
Dati eu comego a chorar, dai eu s6 tenho vontade de me cortar. Dai parece que quanto
mais eu me corto, mais vontade dd, de eu me cortar. Ai, a....tem até vezes jd que eu
ja pensei até em me matar (L., 16 anos).

Apesar de concordarmos, em parte, com as teoriza¢des de
ambos os autores, no sentido de a automutilagao ser uma pratica
que se impOe como alternativa diante de pensamentos sobre a
morte, um elemento emergente de duas das entrevistas nos fez
questionar e refletir acerca dessa premissa. Duas narrativas de
sujeitos entrevistados chamaram aten¢do por uma sutil, porém
significativa diferenca de fala. Os adolescentes C. e N. relataram
que ja se autoagrediram (ndo so através de cortes), mas que essas
agoes nao davam conta de aliviar o que sentiam. Esses dois jovens
trazem no contedado de seu discurso uma maior inclinagdo ao
suicidio que os demais adolescentes, pois tém as narrativas
permeadas de ideag0es suicidas explicitas. As jovens que se cortam
também falam da morte, entretanto, nao demonstram ver o suicidio
como uma saida. Nao desejam morrer. Utilizam a automutilagiao
como uma forma de continuarem vivas.

Ja naqueles em que o0s cortes possuem maior intencao suicida,
foi possivel perceber peculiaridades em seus discursos que os
diferenciam dos que se cortam. Uma delas, a mais explicita, foi que
somente esses dois adolescentes ja tentaram o suicidio. No caso de
C. (15 anos) mais de uma vez, como ela mesma relata:

“ey nunca... eu ndo me cortei tanto assim, so foi algumas vezes. Eu tenho bastante
caso de quase suicidio mesmo, sabe, eu tentei me matar muitas vezes jd, e jd tomei
muito remédio pra tentar, esse tipo de coisa”.
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Um teor mais sutil surgiu em alguns termos e/ou expressoes
utilizados por cada um desses adolescentes a partir dos quais foi
possivel distingui-los dos que se cortam. As jovens que se
automutilam geralmente falam de sua sensagao de insuficiéncia, da
falta de amor e auséncia de afeto, especialmente aquela que adviria
dos pais. Os adolescentes com inclinagdes mais direcionadas ao
suicidio dizem que se odeiam ou que nao gostam de si. E ndo sabem
o porque, so6 conseguem relatar que isso ja lhes acomete ha muito
tempo e que nunca tem fim. A fala de N. (13 anos) € ilustrativa e
reforca essa premissa:

[...] eume acho estranho sabe... sem dizer que eu... desde pequeno eu sempre
me senti um lixo na verdade. Eu sorrio de vez em quando e tals, mas tem
vez que eu... ultimamente na verdade né... eu to me sentindo morto por
dentro. [...] uma vez eu tava... esses tempos ainda, més passado ou retrasado
eu acho, eu tava tao bravo que comecei a socar a minha prépria cara. Eu
ficava me socando, me socando, na minha barriga, minha cabega, tudo, dava
cotovelada no estbmago, ficava puxando meus cabelos, fazia de tudo de
errado [...] eu tava voltando a me odiar aos poucos.

Isso demonstra uma sutil diferenga entre aqueles jovens que
utilizam os cortes como forma de alivio, de extravasar sua tensao,
e 0s que possuem uma tendéncia maior ao suicidio, e distancia-os
minimamente. Além disso, demonstra uma divergéncia em relagao
aos afetos que inundam o individuo em cada contexto especifico e
demonstram que muitos adolescentes que se cortam nao querem
morrer, querem encontrar uma forma de continuar vivos.

Obviamente, ndo estamos negando que praticas recorrentes de
automutilacdo possam ser preceptoras de tentativas de suicidio.
Até mesmo porque, as orientagdes técnicas e publicagdes sobre o
tema, oriundas da Politica Nacional de Prevencdo a ALNS -
Autolesao Nao Suicida — (Brasil, 2019) considera a autolesao um
fator de risco para a probabilidade de suicidio a posteriori. Contudo,
estamos apenas salientando os detalhes nas narrativas que nos
chamaram atencao e deram margem para delimitar uma possivel
diferenca, a fim de contrastad-las para melhor compreendé-las.
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Além disso, reforca que ha distin¢do entre uma ALNS e uma
tentativa de suicidio, corroborando com as publicag¢des atuais.

Outros elementos de andlise

Entre alguns dos elementos de analise que se entrelagam na
discussao, o afeto e o olhar (seja na forma de compreensao ou de
contornos) sao investimentos parentais essenciais para o
desenvolvimento do sujeito e condi¢dao basica desde a fase de
desenvolvimento do narcisismo primario. E na relacdo com as
figuras de cuidado da infancia que se construird a imagem
simbdlica que cada um tem de si (Dolto, 2008). Na adolescéncia,
apesar da necessidade de afeto advinda dos pais ainda parecer
bastante intensa, hd outros objetos de amor e ha também outros
para os quais ser um objeto de amor. Esses objetos e os vinculos
estabelecidos sdo elementos fundamentais na construcdo da
imagem do adolescente, pois ao mesmo tempo em que ele esta se
diferenciando da familia de origem, busca um lugar de
pertencimento social entre os pares.

Sendo assim, € preciso ficar atento as relacdes significativas
dos adolescentes, sejam elas familiares, de amizade ou amorosas,
pois os vinculos afetivos sdo extremamente importantes no caso de
jovens que se utilizam da automutilagdo como descarga. Essas
relacdes servem muitas vezes de suporte emocional e refagio em
momentos de tensao. Por isso, cada um desses lagos que se rompe
traz um risco de o fendmeno emergir.

Porém, muitas vezes, a busca por afeto, pertencimento e
aceitacao € frustrada mesmo entre os pares. Um bom exemplo disso
€ o bullying que quatro das entrevistadas comentam ter sofrido.
Duas delas relatam explicitamente que essa situagao de
humilhagao refor¢ou a sensagao de insuficiéncia e agravou sua
angustia. Esse fato também as levou a se cortarem em certos
momentos:
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“eu sofria muito bullying porque eu sou magra, entdo muita gente falava que eu era
seca, ndo sei que, ndo sei que, e faziam muito bullying comigo entdo eu ficava muito
mal” (E., 14 anos).

“eu tinha um colega [...] ai ele fazia bullying comigo, eu sofri bullying durante
quatro anos seguidos. E eu acho que isso também é um fato que ajudou em tudo isso
sabe” (F., 13 anos).

O reconhecimento dos pares é elemento fundamental na
construgao de identidade do adolescente e para a busca de
pertencimento. Silva e Dias (2019) demonstram que serdo “as
amizades, os relacionamentos amorosos e relagdes sociais que
oferecerao os significantes a serem inscritos e que irdo circunscrever,
modelar e constituir o novo corpo imagético adolescente” (p. 27). E
como a identidade € inseparavel do valor (Barros Filho; Lopes; Ssler,
2005), com a constitui¢ao da propria imagem prejudicada em virtude
da falha no processo especular, o adolescente perde também o seu
valor. Ao espelhar-se no outro e receber de volta um reflexo
distorcido, diferente do que esperava, ou ao nado receber o afeto, a
confirmagao de que necessita para estabelecer-se como sujeito no
mundo (encontrar um lugar, um [dcus), esses jovens sao inundados
pela tristeza e efervescidos pela raiva:

“eu faco os cortes assim e tipo eu vou cortando, cada vez que eu vou cortando assim,
parece que é uma raiva que eu to descontando sabe, nos meus pulsos” (L., 16 anos).

“quando eu to com raiva, quando eu to triste, eu vou ld e faco isso, sabe, e alivia
minha dor realmente, a minha raiva sabe” (M., 15 anos); “eu ndo queria descontar
a tristeza e a raiva que eu sentia nos outros, entdo eu descontava e mim mesma” (E.,
14 anos).

Mas, de onde surge a ideia de se cortar? Todas as adolescentes
relataram que iniciaram a pratica baseadas em exemplos de
pessoas que se cortavam, comentarios de outras meninas que ja se
utilizavam dos cortes para aliviar a dor ou ainda de informacoes da
Internet. Isso sugere certo efeito de contagio que o fendmeno possui
entre as jovens. Forbes (2017) chama de prét-a-porter (pronto para
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vestir) um modelo de sofrimento que o sujeito toma emprestado de
outro na falta de uma expressao singular da dor. Fortalece esse
argumento o pensamento de Nietzsche (2017), ao dizer que
“reduzir uma coisa desconhecida a outra conhecida alivia,
tranquiliza e satisfaz o espirito, dando-nos, ademais, um
sentimento de poder” (p. 50).

L. menciona que comegou a se cortar porque sua tia o fazia e
porque era “modinha” na época, mas depois ndo conseguiu mais
parar. A adolescente E. comenta que o inicio de seus cortes
aconteceu porque “via muito na internet esses negocios de cortes”. No
mesmo sentido, M. declara que comegou a se cortar porque as
amigas estavam se cortando e lhe disseram que era muito bom e
que aliviava a dor. E mais, ao experimentarem os cortes, isso as
aliviou realmente, confirmando os discursos alheios e suas
expectativas de alivio.

Sendo o sujeito um ser de linguagem, o inominado apavora,
angustia e o inunda de mal-estar. Por isso buscamos explicagao, algo
familiar, um padrao, algo que nos dé um minimo de seguranca e que
garanta certa permanéncia. Queremos um norte para guiar nossos
passos e diminuir a sensacao desesperadora de liberdade, de vazio e
de desamparo. Nietzsche (2017) traz uma reflexao neste sentido:

[...] uma explicagao qualquer é preferivel a falta de explicacdo. Como, na
realidade, trata-se apenas de se livrar de representagdes angustiantes, nao se
olha bem de perto os meios que conduzem a sua consecugao. A primeira
representa¢do em virtude da qual o desconhecido se declara conhecido faz
tdo bem que a temos por verdadeira (p. 51).

No caso das adolescentes entrevistadas fica clara essa situacao.
O fenomeno se replica e se espalha, contagiando jovens por todos
os lugares. Depois de tocadas pelo alivio que a automutilagao traz,
a compulsdo que a pratica encerra faz com que os cortes se
transformem em uma espécie de vicio:

“[...] eu ndo queria mais fazer isso ai, sé que eu ndo consigo parar, parece que eu jd
peguei um vicio assim que ndo dd mais pra parar” (L., 16 anos).
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Em resumo, além da afirmagdo das adolescentes de nao
sentirem a dor fisica dos cortes, elas relatam que os cortes aliviam
a dor emocional e que ndo conseguem parar com a pratica.

A prevaléncia no sexo feminino

ApOs reunir sujeitos para a amostra ficou evidente a grande
proporcao de meninas que se utilizam da automutilagio em
comparagao aos individuos do sexo masculino. Dentre todas as
informagdes sobre adolescentes que se automutilam ou ja se
automutilaram, cerca de vinte jovens, houve relato de somente trés
meninos, o que resulta num percentual de 15%. Se considerarmos
somente os que foram entrevistados, um menino e sete meninas, o
percentual de individuos do sexo masculino cai para 12,5%.

Os motivos pelos quais esse fendmeno € prevalente no sexo
feminino podem estar embasados na ideia de Le Breton (2010),
relativa a construgao cultural de género: o masculino com maior
tendéncia a agressdao contra o exterior, contrapondo-se a
caracteristica feminina de interiorizar o sofrimento. Para o autor,
essa diferenca na forma de expressar o sofrimento revela
paradigmas educativos impostos na constru¢do de género,
baseados em valores que a sociedade legitima a cada um. O
masculino valorizado pelas caracteristicas viris, agressivas e
masculas, enquanto o feminino pela fragilidade, sensibilidade e
compassividade. Em ambos os casos, seja na agressao contra o
mundo ou na autoagressdao, neste caso a automutilagao, essas
condutas sao pedidos de ajuda, de acolhimento e de compreensao.

A incidéncia da automutilagdo na modernidade

Aludindo novamente a Forbes (2016), pode-se dizer que a
automutilacdo na adolescéncia contemporanea ¢ uma inusitada
forma de expressao do sofrimento que “se adapta ao relevo social
de uma época” (p.186). Nosso tempo, era da informacao digital e
redes sociais, ¢ também uma sociedade narcisica, sustentada pela
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imagem. O narcisismo, conforme Dunker (2017) é “uma relagao a
dois, nao um individuo apaixonado por sua imagem” que “precisa
desesperadamente de outros por meio dos quais ele pode receber e
confirmar sua propria imagem atraente de fascinagao” (p. 266).
Desta forma, as redes sociais, as selfies, as postagens muitas vezes
maquiando a realidade e mostrando uma vida fake sao também
espacos onde o jovem contemporaneo se expressa, se mostra, busca
validagao e confirmacao.

Esse palco onde o sujeito se apresenta nem sempre lhe da o
devido retorno, nao lhe responde conforme o esperado. Nao ha
aplausos apds o espetdculo. Mais uma tentativa frustrada de
validar uma imagem, de confirmar seu eu. A comparacao entre o
que posta e aquilo que vé no espelho mostra uma distancia,
aparentemente intransponivel, entre o que ele é e como gostaria de
ser visto pelo outro.

Fernando Pessoa, nos versos de Livro(s) do Desassossego (2015),
poetizou que “o criador do espelho envenenou a alma humana” (p.
74), precisamente porque muitas vezes o fato de contemplar-se é
tao significativo (quer seja encantador ou terrivel), que depois
desse ato, tudo acontece em virtude ou por intermédio da propria
imagem. E, além disso, precisamos considerar o dado de
comparacgao que o olhar-se encerra, pois o rosto que se enxerga no
espelho ndo é o mesmo no olhar do outro que nos vé.

A exacerbagdao da condi¢do narcisica do individuo moderno
pode ser fruto do aumento (ou, talvez, do reconhecimento) de uma
poderosa sensagao de vazio, que abre espago para intimeras
expressoes inusitadas de prazer e dor. Ambivaléncias do humano,
essas duas sensagoes nem sempre sao bem definidas e muitas vezes
andam juntas. Como postulou Freud (2011), hd um aspecto
masoquista na pulsao, em que a satisfacao como forma de descarga
esta diretamente ligada a dor. Nao estamos afirmando o carater
masoquista da automutilagao em si, mas da pulsao que lhe origina.
Portanto, em tempos narcisicos, o destino da pulsao ¢é
frequentemente o proprio corpo.
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Em suma, a mudanga na estrutura da sociedade
contemporanea e, por conseguinte, as transformagdes do lago social
na modernidade, nos levam a crer em uma forma singular (e
fracassada) de busca por si mesmo e por um lugar no mundo,
exacerbando um narcisismo que precisa cada vez mais
investimento, pois o que se faz é sempre insuficiente. Com isso vem
uma metamorfose das relagdes, consigo, com o outro e com o
mundo. Essa mudanca fragiliza as relacdes e desvela a
vulnerabilidade de um eu desamparado, desnorteado, que nao
sabe o que fazer para minimizar seu sofrimento. Logo, a saida é
compensar seu abandono e insuficiéncia investindo mais e mais em
si mesmo, ainda que seja através de uma vida fake nas redes sociais
ou com cortes no préprio corpo.

Consideragoes finais

Cartografar os sentidos da automutilagdo no territério da
adolescéncia, muito mais do que nos trazer respostas, abriu-nos um
amplo leque de novos terrenos a explorar. A partir dos dados e
resultados da pesquisa, inauguramos varios novos problemas a
serem investigados e encaramos uma extensa multiplicidade de
vieses a considerar na busca pelo entendimento do fenomeno,
apesar de o trabalho ter mapeado alguns importantes elementos
que contribuem para o fendmeno da automutilagao.

O principal resultado da pesquisa é que o fendomeno da
automutilagdo nao possui um sentido em si (ou mesmo sentidos),
mas € a busca por um sentido, que na falta de um simbolo, de uma
metafora que alivie um sofrimento que ndo encontrou lugar,
transborda para o corpo. Por isso, pode ser encarado como uma
forma de mal-estar contemporaneo, nao especifico da adolescéncia,
mas bastante presente nessa fase do desenvolvimento.

Deduz-se uma prevaléncia do fendmeno no sexo feminino
considerando a proporcao de meninas entrevistadas em relagao aos
meninos, bem como das informagdes relativas a sujeitos que se
cortam serem também maiores no sexo feminino. O efeito de
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contagio da automutilagdo também pode ser inferido pelo exposto
nas narrativas de todos os adolescentes, tanto em relacao a
influéncias diretas, ou seja, aquelas advindas de pessoas proximas
que se utilizaram dos cortes para aliviar a tensao, quanto aos
estimulos virtuais que pululam na Internet.

Ha diversas condi¢es que podem levar o jovem a cortar-se,
porém, é impossivel limita-las a questoes especificas, pois muitos
sao os atravessamentos. Muitas das adolescentes relataram
problemas na relagdo com o0s pais, ou a0 menos com um dos
genitores, fator bastante relevante para o entendimento do
fendmeno. Entretanto, sempre hd condi¢des e/ou elementos
singulares em cada histéria que influenciam (ou refor¢cam) o
estimulo para cortar-se. O bullying, por exemplo, exerce uma forte
influéncia na motivagao para automutilar-se quando estd presente
no cotidiano dos adolescentes. Contudo, mesmo alguns que nao o
sofreram, sao sequestrados pela insuficiéncia e acabam se
utilizando da automutilagao como saida para sua dor.

A modernidade é um tempo fecundo para o surgimento de
formas inusitadas de expressiao do sofrimento devido a sua
caracteristica notadamente narcisica, que leva o sujeito a investir
cada vez mais em si mesmo. Alids, a sensagao de nao-lugar leva a
procurar formas de sofrer que tragam algum pertencimento e certa
forma de compartilhamento da dor. Assim, na falta de solugdes
simbolicas para isso, o corpo é o local possivel de investimento e de
expressao desse sofrimento.

A automutilagdo na adolescéncia ¢ um fendmeno intrigante.
Estuda-lo, apesar de ter possibilitado algumas breves elucidagoes,
trouxe também, e principalmente, inimeras novas questdes a
serem investigadas. Ainda ha muito desse terreno a ser explorado,
e quanto mais o conhecemos, mais ele revela ambientes escuros que
estavam encobertos no cenario.

Enfim, a automutilagdo pode ser um signo, um sinal e/ou um
sintoma. Signo tendo em vista que precisa articular-se a outros
significantes para adquirir um sentido. Sozinha e fora de contexto,
possui uma forma, mas € vazia de significado. E ainda um sinal,
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pois funciona como indicio, um anuncio de que had uma dor
subjacente. Por fim, é também um sintoma, uma névoa que encobre
o real do sofrimento.
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Capitulo 5

Analise de uma comunidade escolar em contexto de pandemia
de Covid-19

Ana Flavia Fuerstenau!
Ana Luisa Teixeira de Menezes?

Escrevo® este capitulo a partir de uma experiéncia de estagio,
ao final da graduagao, em 2020, que teve grande impacto em minha
formagao como psicologa. Por meio das atividades do Laboratorio
de Praticas Sociais (LAPS) da UNISC, tive acesso a comunidade
escolar de Santa Cruz do Sul/RS e regiao, em um contexto de caos
e inseguranga ao inicio da pandemia de COVID-19. O trabalho
realizado serd descrito ao longo deste texto, em que relato minha
experiéncia, junto a 6* Coordenadoria Regional de Educacao (6*
CRE), de inser¢ao comunitaria, em uma metodologia de pesquisa
agao-participante.

O objetivo inicial de minha inser¢ao foi a coparticipagao na
busca ativa pelos alunos em situagao de evasao escolar devido a
condigao de trabalho remoto causado pela pandemia. Este trabalho
foi denominado Projeto Ao Encontro, e foi elaborado em uma
parceria do LAPS com a 6* CRE. Ao longo das semanas,
identificamos uma demanda de acolhimento as orientadoras
escolares, que se viam sobrecarregadas pelas exigéncias trazidas
pelo novo contexto. Dentre o grupo de estagiarios, fui designada
para atender a essa demanda, e redirecionei meu objetivo para

1 Mestranda, Universidade de Santa Cruz do Sul. E-mail:
anafuerstenau@gmail.com.

2 Professora, Programa de Pés-graduacao em Educagao e Psicologia da UNISC. E-
mail: luisa@unisc.br.

3 O texto é escrito em primeira pessoa do singular, pois o relato de experiéncia é
de Ana Flavia, orientado e supervisionado pela professora Ana Luisa.
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oferecer apoio e suporte em satide mental aos orientadores das
escolas estaduais e municipais da regiao de Santa Cruz do Sul/RS.
Descrevo esta jornada apresentando, em primeiro momento, a
psicologia comunitdria e a metodologia que dela se dispde para
atuagao no campo, seguido pelas etapas do meu processo e as
vivéncias realizadas.

Alguns preceitos tedricos da psicologia comunitaria

Na América Latina, a denominagao “Psicologia Comunitdria”
¢ utilizada desde 1975, como uma nova psicologia social. Essa
demanda surgiu pela preocupagao de psicdlogos latino-americanos
com os escassos resultados sociais da psicologia tradicional e pelas
caracteristicas particulares do continente e os problemas que
enfrenta. A psicologia comunitdria se orienta por uma préxis
libertadora, a partir das proprias condi¢des (potenciais) de
desenvolvimento da comunidade e de seus moradores. A esséncia
deste trabalho é compreender o modo de vida da comunidade e
auxiliar na realizagdo de seus potenciais de desenvolvimento
pessoal e social (Gois, 2007).

Cezar Wagner de Lima Gois comandou a constru¢dao da
Psicologia Comunitaria em Fortaleza (Ceard), dentro do marco da
Psicologia da Libertacao. Esta ultima é entendida como uma area
da Psicologia Social voltada para a compreensao da atividade
comunitdria como atividade social significativa propria do modo
de vida da comunidade. Essa atividade social abarca seu sistema
de relagdes e representacdes, modo de apropriacao do espago
fisico-social, a identidade pessoal e social, a consciéncia, o sentido
de comunidade e os valores e sentimentos ai implicados. A
Psicologia da Libertacdo tem como objetivo a expressao e o
desenvolvimento do sujeito na comunidade, mediante o
aprofundamento da consciéncia dos moradores com relacao ao
modo de vida da comunidade, com a organizagao de um esforgo
interdisciplinar voltado para a organizagao e desenvolvimento das
pessoas, dos grupos e da comunidade em si (Gdis, 2007).
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A psicologia comunitdria estuda os significados e sentidos,
assim como os sentimentos pessoais e coletivos da vida da
comunidade e sua forma de manifestar-se nas atividades e
condi¢des gerais de vida dos moradores. Isto significa
compreender as necessidades destas pessoas e a importancia do
compromisso que o psicdlogo comunitdrio tem com a comunidade
em que atua. Para construir a nogao do morador como sujeito ativo
e responsavel dentro da comunidade, compreendemos que a
Psicologia Comunitaria deve avangar objetivamente para o tema da
conscientiza¢dao, e que as praticas comunitdrias nao podem ser
consideradas somente como prdaticas instrumentais ou
comportamentais. Também consideramos os processos conscientes
e as demais fungdes psicologicas superiores, especialmente a
afetividade (Géis, 2007).

Podemos dizer, a partir dai, que o sentido tltimo da Psicologia Comunitdria
é a continua busca de vida e humanizagdo pelos moradores de uma
comunidade, pois esta nos parece ser a vocagao do sujeito para superar-se
como ser vivo e livre que de fato o é. Reconhecemos que nossa concepgao de
Psicologia Comunitaria contém valores arraigados nas ciéncias sociais e
humanas em nosso pais, valores baseados na histéria, no sofrimento e
miséria de nosso povo, bem como numa ideologia de mudanga social, de
libertagao (Gois, 2007, p. 81).

Como comunidade, entendemos uma instancia da sociedade
ou da vida de um povo que a reflete com uma dinamica prépria. E
um lugar de moradia, de permanéncia duradoura, de crescimento,
de protegao. Apresenta seu proprio sistema sociopsicologico, cheio
de contradi¢des, antagonismos e interesses comuns; intermedeia a
vida familiar e a vida social, que confirmam o individuo como
membro de uma determinada cultura e identidade local. Muitas
vezes, esses fendmenos ndo sao conscientes, por isso € necessaria a
inser¢ao no local: assim se compreende o cddigo cultural do lugar,
e o processo de identificagdao entre profissionais e moradores pode
se realizar.
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De acordo com o autor, a atuagao deste profissional nao deve
apoiar-se apenas em diagnodsticos, levantamento de dados,
porcentagens, tabelas ou indices; é necessaria uma fundamentagao
qualitativa, como componente complementar essencial. Na
verdade, ndo ha uma oposicao entre o quantitativo e o qualitativo,
embora exista uma tensao a respeito disso, pois ambos sao aspectos
continuos de uma comunidade, e tudo deve ser levado em
consideracgao.

Os caminhos metodoldgicos de uma andlise comunitaria

Quando consideramos o que fazer e como fazé-lo em saude
comunitaria, vemos que a op¢ao metodoldgica mais adequada é o
método facilitar-pesquisando, por ele tomar como ponto de partida
a realidade local e seus problemas, e se constituir como método
participativo, dialdgico, reflexivo, vivencial, problematizador.

E mais, nele se vé o morador nado apenas do ponto de vista ontoldgico ou
historico-cultural, mas bem mais adiante, numa realidade periférica de
cortico e senzala, na perspectiva de um individuo que é histoérico e
socialmente oprimido e explorado, porém, potencialmente capaz de agir
coletivamente em favor da mudanga positiva da comunidade em que vive e
de si mesmo (Gois, 2007, p. 143-144).

Contribuir com a constru¢ao da saude da comunidade e de
cada um de seus moradores, pelo método facilitar-pesquisando, é
dar énfase aos processos interativos, coletivos e grupais, focando o
cuidado ambiental, a mudancga social, o desenvolvimento humano
e a construg¢do coletiva do conhecimento como constituintes
inseparaveis na acao de saude. Significa agir coletivamente sobre a
realidade da comunidade e o movimento da identidade pessoal e
social, no proprio processo de construgao comunitaria de um saber
e da satide individual e coletiva.

O método acao-participante se constitui de acao conjunta
realizada com moradores a partir de suas necessidades e objetivos,
que sao identificados por meio de didlogo-problematizador e do
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entendimento que os participantes tém de sua realidade, de suas
proprias necessidades e das formas coletivas de atendé-las. A
insercao do profissional de satide se da no sentido de contribuir
ativamente com os esfor¢os dos moradores para transformar sua
realidade, implicando a presenga ativa de todos (profissional e
moradores), em relagao colaborativa de troca.

A acgdo-participante é traduzida, entao, em agdes coletivas em
que os moradores definem suas lutas, seus desafios, o que
pretendem atingir, como vao fazer e o que corresponde como tarefa
a cada participante. Baseados num certo conhecimento da
realidade e de suas limitagdes, os moradores procuram agir em
conjunto para aprofundar esse conhecimento e lidar com objetivos
que, na maioria das vezes, ao serem alcangados, beneficiam a todos
ou a uma parcela mais necessitada da comunidade.

Brandao e Borges (2007) definem a pesquisa participante como
um modelo de investigagdo social que, entre suas diferentes
alternativas, alinha-se a projetos de envolvimento e mutuo
compromisso com agoes sociais de vocagao popular. A partir desse
modelo, atua-se preferencialmente junto a grupos ou comunidades
populares, situando-se em suas realidades e buscando sempre unir
a teoria e a pratica, em um processo de construgao e reconstrugao
da realidade. De forma geral, deve ser pensado como um momento
dinadmico de um processo de agao social comunitaria.

Minha inser¢do na comunidade escolar passou por diferentes
contextos e situacOes, desde o convivio com estudantes e
professores até o convivio com a coordenadoria de educac¢ao da
regiao. O processo de conhecer, relacionar-se, possibilitar trocas,
tem acontecido em diferentes ambitos, de forma que minha analise
nao poderia deter-se a um grupo apenas. O que escrevo, portanto,
engloba a vivéncia com toda esta comunidade escolar, seguindo a
narrativa das fases um, de entrada e inser¢ao na comunidade, e
dois, de aprofundamento da a¢do na comunidade. As demais trés
fases constituem uma continuidade da agao comunitaria, mas nao
foram realizadas em minha pratica.
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(i) Fase 1 - Entrada e inser¢ao na comunidade: momento de
ambientacdo, interacdo, construcao de confianga; identificagao
reciproca; expressdao de sentimentos positivos; convivéncia
com as liderangas locais; problematizagao inicial das proprias
posturas profissionais; constru¢ao de uma relagdo inicial de
cooperagao, etc.;

(i) Fase 2 - Aprofundamento da a¢do na comunidade:
mapeamento sociopsicoldgico e ambiental da comunidade;
conhecimento dos problemas e necessidades locais;
identificacdo do potencial de a¢do coletiva; conhecimento da
experiéncia acumulada; andlise das atividades existentes;
agOes de promogao e prevenc¢ao em saude, etc.

Problematizagoes iniciais da minha pratica

No inicio do més de marco de 2020, os estabelecimentos
publicos de Santa Cruz do Sul foram fechados por tempo
indeterminado, conforme Decreto n® 10.565, de 19 de marco de 2020
(Camara de Vereadores de Santa Cruz do Sul, 2020). Este Decreto
surgiu em consequéncia do surto da doenga COVID-19, causada
pelo novo coronavirus, configurando Emergéncia de Saade Publica
de Importancia Internacional, conforme Decreto da OMS, em 30 de
janeiro (OPAS, 2020). Os primeiros casos ocorreram na provincia
de Hubei, na China, e logo atingiram uma proporgao global de
contaminagao. Em 11 de margo, a COVID-19 foi caracterizada pela
OMS como uma pandemia, termo usado para reconhecer que, no
momento, havia surtos de COVID-19 em varios paises e regides do
mundo. Somamos, até meados de 2023, mais de 37 milhdes de casos
confirmados, e mais de 700 mil 6bitos, nimeros jamais vistos antes
na histdria do pais (Ministério da Saude, 2023).

O alto grau de transmissao do virus forcou o mundo a parar
suas atividades normais. O isolamento social, experienciado no
mundo inteiro desde marco de 2020, afetou a humanidade para
muito além de sua saude fisica. A mudanca de rotina incluiu deixar
de circular; em grande parte dos casos deixar de trabalhar;
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permanecer dentro de casa; sair somente quando necessario;
redobrar cuidados basicos de higiene; quando fora de casa, circular
sempre protegido por madscara; notificar sintomas e manter-se
atento em caso de suspeita.

Embora houvesse, desde o decreto da OMS, uma mobilizac¢ao
nacional para a construgao de leitos de UTI e para a compra de todo
o material de apoio necessario, nao haveria espaco suficiente para
que 20% da populagao brasileira utilizasse deste servigo. Por essa
razao, decretou-se no Brasil a medida de isolamento social como
medida de prevengao da contaminagao, especialmente aqueles que
sao mais vulneraveis, considerados como “grupo de risco”. Este
comportamento se repetiu na grande maioria dos paises.

Em Santa Cruz do Sul, as aulas das escolas estaduais foram
suspensas em 19 de margo de 2020 e retomaram suas atividades de
maneira remota a partir do dia 1° de junho do mesmo ano. O poder
executivo estadual comprometeu-se com a garantia de acesso a
todos os niveis da rede publica, disponibilizando recursos para
pais e/ou responsaveis com dificuldade de acesso via Internet. Essa
modalidade de ensino, embora satisfatdria, ndo substituiu o ensino
presencial, de forma que as autoridades seguiram elaborando
estratégias para melhor administrar a educacdo em periodo de
pandemia (Portal Gaz, 2020).

As 95 escolas abrangidas pela 62 Coordenadoria Regional de
Educagao (6* CRE), incluindo 18 municipios (entre eles Santa Cruz
do Sul), adotaram o método de distribuicao de material para os
alunos trabalharem em casa. Com aulas virtuais, os encontros entre
alunos e professores seguiram acontecendo. Semanalmente, os
alunos retiravam na escola o material a ser trabalhado em casa, e
tinham um prazo para devolucao presencial das atividades. Em
sequéncia, os professores coletavam o material e o avaliavam. Esse
método proporcionou a avaliagao dos alunos a distancia, bem
como a continuidade do ano letivo.

Por essa razao, os estagiarios do curso de Psicologia também
tiveram suas atividades suspensas, e apds trés meses de isolamento
social, pudemos retomar atividades presenciais de estagio, mas em
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novo local junto a 6* Coordenadoria Regional de Educagao. A
proposta se tornou possivel devido a criagdo do projeto Ao
Encontro, e entdo se uniram duas poténcias (LAPS e 6 CRE), a fim
de atuar junto a comunidade escolar na promocgao da saude.

Ambientacao, interacao e convivéncia com as liderancas

A 62 CRE estd localizada em uma regido central, ao lado do
Férum, da Policia Civil, do CISVALE (Centro Regional de
Referéncia em Saude do Trabalhador da Regidao dos Vales), da
antiga Estacdo Férrea da cidade, entre outros locais de suma
importancia para a gestao do municipio. Por sua referéncia, a 6*
CRE lida com mais de 15 municipios, da regido dos Vales, e todas
as suas escolas, de forma que sao muitos os funciondrios que
circulam normalmente naquele prédio. Em virtude da pandemia,
esta circulacdo foi severamente reduzida, mas ainda assim havia
uma importante movimentagao de pessoas la dentro. Pareceu-me
haver uma leve predominancia do género feminino dentre o corpo
de funciondrios. Durante meu trabalho, pude experienciar alguma
troca com alguns deles, pois os setores se intercomunicam com
bastante naturalidade. A disposicaio das salas facilita a
comunicagdo: com as portas sempre abertas e as janelas
proporcionando trocas de ar constante, era facil ver uns aos outros,
de forma que, nos primeiros dias, constantemente alguém vinha até
nossa sala e nos dava as boas-vindas.

Com a reducao das horas semanais para 12 (antes eram 16
horas), distribuimos nossos turnos conforme a possibilidade de
cada estagidrio, buscando estar sempre em duplas. Dispunhamos
de dois computadores na sala e, seguindo as medidas de higiene,
cada estagidrio ocupava um equipamento. A supervisora local do
nosso trabalho utilizava seu celular como ferramenta principal.
Com a situagdo de pandemia, suas tarefas eram feitas através de
WhatsApp e de chamadas on-line, de forma que ela passava boa
parte do tempo em contato com as escolas da rede.
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Quanto a nossa convivéncia, havia sempre um clima de
descontracdo e, ao mesmo tempo, bastante foco no trabalho de
formacao do projeto. Em ambiente agradavel, sentia-me a vontade
para expressar duvidas, propor coisas, fazer perguntas e trocar
ideias. Também foi um bom momento para aproximar-me de
outros estagiarios do LAPS, e essa aproximacao possibilitou uma
porcao de trocas: o que vinhamos fazendo até ali, onde
desejavamos chegar, que estratégias vinhamos colocando em
pratica, e como fariamos, juntos, a execuc¢do do projeto que
estavamos elaborando.

Problematizacao das proprias posturas profissionais

A mudanca de estratégia de trabalho, no entanto, demorou um
tempo a ser processada. A parte inicial do projeto deteve-se ao
pensar, coletivamente, nas formas de atuacdo da Psicologia no
universo da Educagdao em meio a pandemia. Unidas, liderangas das
duas areas alinharam ideias e assim construimos, todos juntos, um
trabalho possivel, palpavel, visando a promogao de satude. Estes
encontros se deram de maneira virtual, através de chamadas
coletivas, e também presenciais, através da frequéncia dos
estagidrios a Coordenadoria.

Nos encontros presenciais, nos, estagidrios, discutimos
diversas vezes a respeito da forma como deveria ser feito nosso
trabalho. Foram frequentes, as davidas sobre nossa atuagao, sobre
o papel do psicdlogo no processo de intervencao comunitdria.
Sentimos o chamado do projeto para a busca ativa, para um
movimento ativo de ir atrds daqueles alunos que poderiam se
beneficiar de nossas escutas e nosso suporte. Esse movimento, no
entanto, pareceu pesado demais em diversos momentos. Sentimos
como se tivéssemos de dar passos maiores que nossas pernas, e em
muitos momentos nos sentimos sozinhos, como se a execugao do
projeto dependesse exclusivamente de nds. Nesse momento,
pudemos conversar abertamente sobre esse sentimento de
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sobrecarga, e vimos o quanto de nossas praticas ainda nos colocava
em uma postura passiva diante da Psicologia.

Dentre os debates que tivemos, pudemos levantar
questionamentos sobre como se dao as praticas do estagidrio de
Psicologia, como assumimos (ou nao) os desafios e o quanto
estamos dispostos a doar-nos, para além das exigéncias formais da
instituicao. O fato de nosso estagio nao ser remunerado pode ser
um importante contribuinte para o sentimento de “esperar ser
cobrado” enquanto aluno, em vez de “ir atrds” enquanto
profissional comprometido com seu trabalho e sua formagao
académica. Foram momentos de importante questionamento e
reflexao sobre nossa forma de atuar, visto que a insercao
comunitdria exige, antes de mais nada, uma postura ativa do
proprio analisador.

Construcdo da relagao inicial de cooperacgao

Dada esta condigao de uma equipe heterogénea, identificamos
a necessidade de alinhar forcas de trabalho entre o LAPS, a 62 CRE
e as escolas abrangidas. Com a situacao de pandemia,
absolutamente todas as formas de atuacao sofreram modificagoes,
entdo naturalmente as dificuldades englobaram ndao sé as
instituigdes e pessoas envolvidas, como também a dinamica de
toda a humanidade: a necessidade de respeitar o distanciamento, a
impossibilidade de fazer visitas presenciais as escolas e até mesmo
de reunir-nos enquanto equipe de trabalho.

Uma vez que a relagdo de cooperacao entre LAPS e CRE
comecgou a solidificar-se e as liderancas tiveram suas demandas
compreendidas, apds tantos didlogos e compartilhamentos de
pontos de vista, iniciou-se o processo de construgao da relagdo com
as orientadoras das escolas. O inicio deste vinculo foi organizado
pela CRE, que possuia todos os contatos e ja havia contatado as
escolas a respeito do projeto. As orientadoras estavam encabecando
esta parceria, sendo, frequentemente, as responsaveis pelo
fornecimento dos dados necessarios sobre a situagao dos alunos.
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Dessa forma, nossa atuagao precisaria ter inicio com elas, que estao
em contato direto com as familias envolvidas com cada escola. O
problema ¢é que, neste meio de campo, identificamos uma
necessidade urgente de acolher as proprias orientadoras. Suas falas
vinham carregadas de pedidos de ajuda, pela dificuldade de lidar
com o excesso e a complexidade de trabalho que o ensino a
distancia estava criando.

Conhecimento dos problemas e necessidades locais

O estreitamento do contato e do vinculo com a comunidade
escolar possibilitou novos didlogos, pautados na sinceridade e na
construcao coletiva. Como a mais importante forma de intervencao
da Psicologia, estivemos provocando, constantemente, a abertura
de espago para trocas mais sensiveis, que dessem vazdo as
angustias causadas pelos problemas e caréncias vividos por cada
um. Através das falas das orientadoras, conhecemos nao so a
situagdo em que vivem as familias dos alunos, como também a
situacdo dos orientadores e de toda a equipe de funciondrios das
escolas.

Nessa nova estratégia de ensino hibrido, os efeitos colaterais
foram variados e profundos. Uma medida plausivel para evitar
maiores transtornos com o calenddrio escolar acarretou em uma
série de desafios para todos: os alunos encontram dificuldades para
manter uma rotina de estudo; as familias encontram dificuldades
para lidar com seus filhos confinados e com a eventual necessidade
de auxilio para realizar as tarefas; e a escola encontram dificuldades
para manter sua qualidade de trabalho e a proximidade com os
alunos. Basicamente, podemos resumir a condi¢ao de isolamento
social como um grande catalisador das mudangas graduais que a
educagao vinha sofrendo. O problema ¢ que o mundo, em especial
nosso pais, ndo estava preparado para essa mudanca.

Os principais problemas enfrentados pela comunidade escolar
da regido, no que concerne aos alunos e suas familias, conforme
informacgdes fornecidas pela equipe diretiva das escolas, foram: a
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falta de estrutura fisica doméstica, como a caréncia ou precariedade
do acesso a Internet; residéncias de dificil acesso e dificuldade de
locomogao; falta de espago para estudos; a complexidade das
organizagOes familiares, que pode afetar o aluno de forma negativa,
como a falta de incentivo e ajuda dos pais e/ou até mesmo um
impedimento para o aprendizado em casa; a necessidade dos
alunos de auxiliar a familia com mao de obra, dada a crise
financeira que a pandemia provocou; a falta de uma rotina de
estudos, em que muitos alunos perderam o ritmo do
comprometimento; o excesso de tarefas acumuladas nas familias; e
a ansiedade provocada pela inseguranga e pelo isolamento social.

No que concerne aos problemas do novo modelo de trabalho
enfrentados pelos funciondrios das escolas, conforme informagoes
fornecidas pelas orientadoras, os principais sao: aumento da carga de
trabalho; perda significativa do relogio - a modalidade home office faz
com que estejam o dia inteiro “ligados”, pensando em trabalho; perda
do vinculo afetivo com colegas e alunos; dificuldade de acesso e/ou
manuseio das ferramentas virtuais; sobrecarga do trabalho home office
aliado aos cuidados da casa e filhos.

Ac¢des de promocao e prevencao em satide

Dentre as primeiras interven¢des para promogao de saude
estdo os encontros feitos com todos os orientadores das escolas
abrangidas pelo projeto. Embora o foco principal das reunides fosse
saber mais sobre as situagdes dos alunos e o que cada orientador
vinha fazendo para chegar até eles, foi igualmente necessario
acolher as falas carregadas de sentimento. Os orientadores foram
divididos por grupos e cada grupo foi delegado a cada um dos
estagiarios de Psicologia que estavam compondo o projeto. Fiquei
responsavel por sete escolas de Santa Cruz do Sul, totalizando 13
orientadoras.

Nosso primeiro encontro foi realizado no dia 18 de agosto, e
teve a duracdo de duas horas. Estavam presentes as 13
orientadoras, e o encontro transcorreu de forma que todas
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pudessem falar, uma de cada vez, sobre seu trabalho. Logo de
inicio, uma das participantes interrompeu minha fala para
perguntar se eu estaria levando-lhes mais trabalho a ser feito,
porque ja estavam “até o pescogo” de tarefas por fazer. Decidi ceder
minha fala para escuta-las, e entdo esta que havia me interrompido
aproveitou seu espago para expor que havia uma sobrecarga de
trabalho para o servigo de orientagdo escolar; que estava sendo
muito dificil manusear os sistemas on-line e a tecnologia envolvida
no ensino hibrido; que os alunos estavam mentindo com muita
frequéncia sobre suas atividades; que, em suma, o estresse estava
tao intenso que a qualidade de vida delas havia decaido muito.
Todas as outras faziam sinais de concordancia, fosse pela camera,
pelo microfone ou pelo chat do Google Meet.

Além destas queixas, as demais também expuseram suas
dificuldades em administrar o tempo, pois trabalhar de casa lhes
deixava muito tempo on-line, junto da dificuldade em conciliar as
demandas domésticas de cuidar da casa e de criangas; a
necessidade de uma rede de apoio, que as ajudasse a realizar as
buscas ativas dos estudantes que nao estavam retornando as
atividades; a inacessibilidade de muitas familias e a angustia que
isso lhes causava; o estresse do confinamento e a falta do contato
fisico; entre outras dores e desafios que caracterizavam o trabalho
virtual em meio a pandemia.

Ao fim deste encontro, pedi que cada uma escolhesse uma
palavra para descrever seu sentimento atual, e as palavras que
apareceram foram: “angustiada”, “esperangosa”, “cansada”,
“adaptabilidade”, “conexdao”, “desnorteada”, “instabilidade”, “nao
dar conta”. Pedi também que escolhessem uma palavra que
representasse aquilo que necessitavam: “direcdo”, “esperanca”,
“fé”, “compartilhar”, “didlogo”, “compreensao”, “paz”’, “velho
normal”, “sair, viver a vida”, “tranquilidade”. Por ultimo,
perguntei o que lhes dava forgas para seguir lutando: “acreditar
que é possivel”, “fé e familia”, “a vacina”, “dias melhores virao”,

VT

“pensamento positivo”, “os conselhos do meu pai”.
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Assim terminamos o primeiro encontro, marcado pela uniao de
todas e uma notdvel sincronia de sentimentos e esperangas.
Encontrar este ponto comum foi fundamental para uma
aproximagao do vinculo entre elas e também comigo. Formamos
uma alianga de trabalho, em que elas puderam se sentir a vontade
para expressar suas angustias e necessidades. O éxito deste encontro
culminou em um préximo, que teria o objetivo de formar novamente
este espaco de construgao coletiva de um significado comum.

Em orientacdo, discutimos sobre o papel ilusério que lhes é
atribuido de “salvar alunos”, ao que tentam atender, porém nunca
de maneira suficiente, visto que € impossivel “salvar” a todos. Isso
poderia estar gerando nelas um trabalho excessivamente servil,
destituido de sentido e significado, criando também um desejo
ingénuo de serem salvas. As expectativas delas quanto ao projeto
Ao Encontro eram justamente essas: queriam ser salvas desta carga
extremamente estressante de ter que “salvar” alguém. Planejamos,
portanto, o proximo encontro de forma que pudéssemos revisitar
os sentidos e motivagdes que lhes mobilizaram a escolher esta
fungao no passado.

Dessa forma, o segundo encontro ocorreu no dia 1° de
setembro, para o qual, conforme previamente solicitado, cada uma
trouxe um simbolo ou uma imagem de muito significado para sua
trajetoria como orientadora. A primeira trouxe um cartao que
recebeu de uma aluna, e contou que sua maior motivagao sempre
foi seu desejo de ajudar as pessoas. A segunda trouxe as imagens
de uma borboleta, uma cartola e lamparinas, alegando que seu
trabalho envolve ajudar os estudantes a sair dos casulos e iluminar
caminhos, tudo isso com muita magia e alguns “milagres”. A
terceira contou sua trajetoria e enfatizou o orgulho que deu para
sua avo por ter escolhido a carreira de licenciatura, trazendo como
simbolo seu anel de formatura e uma foto da colega de trabalho,
com quem divide funcdo ha muitos anos e que foi sua maior
incentivadora na escolha de ser orientadora. Ela trouxe, ainda, a
seguinte frase como uma grande inspiragao: “Nao tenha medo dos
seus sonhos. Ouse voar”.
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A quarta trouxe uma foto sua da época em que escolheu seguir
sua vocagao, contando sobre seus planos de ser psicdloga e sobre
como a orientagao lhe aproximou desse papel de auxiliar e escutar
aos outros. A quinta explicou que “caiu de paraquedas” no servigo
de orientagao, e que tem sido um alegre desafio, o processo de
aprender a lidar com adolescentes. A sexta compartilhou um
mosaico de fotos que recebera de alunos e disse sentir muita falta
do contato fisico com os alunos, pois isso a encanta e a mobiliza. A
sétima trouxe uma estdtua de uma mulher cuidando de uma
crianga, e disse ter sido escolhida pela orientagao, e ndo o contrario;
disse sempre ter tido vocagao para resolver conflitos, e que as trocas
a alimentam e a fortalecem sempre.

A oitava trouxe uma imagem de maos dadas e disse acreditar
muito no trabalho em equipe, contando que tem muito apreco pela
escuta e que seus alunos ja lhe chamam de “a mulher do corredor”,
tamanha sua presteza para auxiliar os estudantes. A nona trouxe um
cartao cheio de coragdes que recebera de alunos, e disse nutrir-se do
quanto os alunos tém a ensinar, em uma postura de escutar e nao
julgar; ela acredita que cada aluno tem um coragao que deve ser
conhecido e respeitado. A décima e ultima participante também
demonstrou muito carinho por sua trajetdria e disse enxergar cada
estudante como uma plantinha a ser regada e cuidada com muito zelo.

Este segundo encontro culminou na criagao de um padiet,
conforme imagem a seguir:
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Figura 1 - Padlet do encontro. Duas imagens foram removidas pois apresentavam
fotografias pessoais de participantes do grupo.

Padiat
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Fonte: Elaborado pelas autoras.

Neste segundo encontro pude trabalhar com elas a forca da
unido e a producao de sentido. Pudemos trazer mais alma ao seu
trabalho, que vem enfrentando dificuldades intensas e duradouras.
Ao final, todas agradeceram pelo momento criado, que pode ser
entendido como um ritual, um processo de trazer alma, que
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segundo James Hillman (2010, p. 28), refere-se ao
“aprofundamento dos eventos em experiéncias”.

Consideragoes finais

O distanciamento social provocou sérias mudangas no
cotidiano da humanidade, afetando todas as familias, seja
econdmica, social ou psicologicamente. Em relagao a comunidade
escolar, é importante salientar que o contexto de pandemia atingiu
ndo somente alunos e seus familiares, mas também professores,
funciondrios, coordenadores, diretores. Olhando para trds, vemos
que aquele era o inicio de longos dois anos de distanciamento social
e de incontaveis adaptacoes e reformas que a Educagao viria a
sofrer. O periodo em que atuei junto a comunidade escolar foi, no
entanto, o mais desafiador, por ser marcado pelo primeiro impacto
e pelas urgéncias - tudo era novo, tudo era incerto e tudo era
perigoso. O estresse gerado foi de importante significancia, tendo
tomado os olhares e atenc¢des da Psicologia em uma escala global.

Enquanto agentes de satide mental em uma comunidade
escolar, tornou-se imprescindivel direcionar o olhar mais
cuidadoso possivel para esse novo cendrio, que envolveu, apesar
de pontos positivos, consideraveis casos de abandono escolar,
depressao, pobreza, alienagao, violéncia, caréncias, etc. Penso que
trabalhamos, assim como os bombeiros, acolhendo insurgéncias e
apagando incéndios, e hoje entendo que esta foi a demanda de
nossa atuacao comunitaria. As vivéncias com as orientadoras,
realizadas por mim e por colegas, renderam frutos de grande
importancia a medida em que fortaleceram seu caminhar.
Retomando o paralelo com os bombeiros, oferecer suporte foi como
proporcionar um pouco de oxigénio limpo a um ambiente
infestado pela fumaca toxica.

No entanto, ¢ importante considerar que este fogo também
atingiu a nos, estagiarios, e a comunidade académica de maneira
geral. Nao hd grupos que nao tenham sido afetados pelas
mudancas globais, e isso se refletiu diretamente na forma como esta
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analise aconteceu, isto ¢, buscando trazer consciéncia, dire¢ao,
fortalecimento e senso de equipe. Mais do que nunca, estamos
todos aprendendo e lutando por condigdes melhores de existir e se
relacionar. Promover discussdes, encontros, buscas, projetos e
pontes foi o saldo positivo de todas as etapas desta andlise.

Quanto a minha implica¢do no trabalho, considero que estar
em contato com a rede de orientagao foi uma tarefa bastante
desafiadora para mim, pois os “calejamentos” de muitas
orientadoras projetaram certa rigidez e desconfianca do trabalho
da Psicologia. Este sentimento de descrédito, de impoténcia, surgiu
em diversos momentos; sentia como um medo de me aproximar de
mulheres tao experientes e com demandas tao cronicas. Foi como
visitar um sistema consolidado, no qual é necessario muita cautela
e sensibilidade para adentrar. Este desafio foi também muito
inspirador, pois a partir desta inseguranca pude questionar meu
proprio papel como estagiaria em Psicologia, uma area de trabalho
que exige muita coragem e entrega. Nas palavras de Hillman (2010,
p. 26), “A tarefa da psicologia é oferecer um caminho e encontrar
um lugar para a alma dentro de seu préprio campo”.
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Capitulo 6
O unicornio alquimico: uma analise comunitaria escolar

Jéferson Diogo de Oliveira Santos!
Ana Luisa Teixeira de Menezes?

A presente analise foi realizada em meu processo de formagao
em psicologia, no ano de 2019 e carrega consigo uma potente
histéria de transformacdo. Pensar a andlise comunitdria é pensar
ndo apenas o todo, mas também suas demais partes. E o estar
inserido também em uma comunidade, de modo que as mudangas
ocorram também enquanto individuo.

Esta analise cria mudancas nos campos micro e macro. Campo
micro personificado na figura do aluno que, através de
atendimentos individuais e grupais, encontrou seu caminho pelo
processo de encontro com o si-mesmo e de individuagdo. Macro,
pois a escola, enquanto comunidade dotada de uma infinitude de
micro comunidades, age como um espelho, refletindo a sociedade
em que estd, e também as concepgdes de seus alunos, funciondrios
e professoras.

A partir de um estudo de caso acompanhado ao longo do ano,
se portando nas teorias da psicologia analitica e também em
tratados de alquimia, o estuda visa refletir sobre como o diferente
¢ percebido dentro do espago escolar, sendo a discussao vigente
como um marco importante dentro do processo educacional.
Ressalto sua importancia ndo apenas para agregar no campo da
psicologia escolar, como também na pratica psi e docente, que por
diversas vezes reforca preconceitos instituidos.

1 Mestrando em Educacdo, Universidade de Santa Cruz do Sul. E: mail:
contato.criartepsi@gmail.com
2 Professora, Universidade de Santa Cruz do Sul. E: mail: luisa@unisc.br
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A presente andlise objetivou entao, explorar a interacao entre
aluno e escola, bem como questionar padrdes vigentes de
normatizagdo e desconstrugao. Logo, foi realizada junto a uma
escola estadual sediada no interior do Rio Grande do Sul, no
periodo entre margo a dezembro de 2019.

Psicologia comunitaria

Expressao utilizada desde 1975, de modo a construir uma
psicologia social nova, a psicologia comunitdria surge
comprometida com as relagdes humanas, as desigualdades sociais,
a conscientizagao dos povos e classes oprimidas (Gdis, 2007). Esta
psicologia se alimenta da teoria de autores, tais como Rogers,
Moreno, Paulo Freire, Toro, Gutiérrez e Touraine. Assim, hd uma
multidisciplinariedade em sua construgao, passando pelas areas da
Educagao, Psicoterapia, Sociologia, Teologia da Libertacdo e
Biodanca.

Para Gois (2007, p. 82), a psicologia comunitdria pode ser
entendida como

[...] uma disciplina que se orienta por uma praxis libertadora, a partir das
proprias condicdes (atuais e potenciais) de desenvolvimento da
comunidade e de seus moradores. O fundamental é a compreensido do
modo de vida da comunidade e a realizacdo de seus potenciais de
desenvolvimento pessoal e social.

A psicologia comunitaria atua de forma a integrar o individuo
no seu local de convivio, pensando suas vivéncias e seus modos de
estar no mundo dentro da comunidade. Ela ndo busca estabelecer
parametros normatizantes para a vida em comunidade, mas sim
explorar as potencialidades, dificuldades destes sujeitos, de modo
a transformar a si e ao seu espago.

Goéis (2007) nos coloca que esta psicologia reflete sobre os
modos de vida da comunidade estudada, de modo a perceber as
mudangas ocasionadas nos individuos que configuram essa
comunidade. Logo, o psicologo ndo ird apenas analisar do ponto de
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vista de suas teorias, ele precisard compreender as reais
necessidades e desafios que perpassam o grupo onde se encontra.
Olhando o sujeito em sua totalidade, na tentativa de fazer emergir
a consciéncia e responsabilidade em cada um, como agente
transformador e criador no seu espago comunitario.

O sentido da psicologia comunitaria é, entao, a permanente
procura por significados de vida e humanizacao dos sujeitos
pertencentes a comunidade, tornando-o um ser livre como
naturalmente deveria ser (Gdis, 2007). Podemos perceber nessa
pratica psi de atuagdo comunitdria, uma praxis de mao dupla, que
tanto empodera o sujeito como individuo tinico, como também o
grupo em que se vive. Assim, trabalhamos em ambas as dimensdes
macro e micro, para produzir mudangas e conscientizar
responsabilidades pelo todo e por si.

E importante evidenciar que ao falarmos em comunidade,
estamos falando de uma parte da sociedade que possui uma
dindmica de funcionamento propria, um espago de crescimento e
desenvolvimento da pessoa ali inserida. Uma comunidade com
seus processos proprios, com seus desafios e suas maneiras de
existir no mundo (Gdis, 2007). Ainda nas palavras de Gdis (2007, p.
86) “um modo de interagir segundo padrdes do lugar, de sua
historia, tradi¢do, costume, valores, moral etc. E um arranjo
particular do cotidiano da sociedade”.

Logo, a escola em si ¢ a comunidade em foco na presente
analise. Mas a escola além de seus muros e portdes, pensada aqui,
também, inserida dentro de sua comunidade, permeada por
questdes socioecondmicas e culturais, como célula indissociavel do
bairro e do grupo ao qual faz parte.

Na realiza¢ao de uma analise comunitaria, o principal objetivo
nao serad produzir analisadores de modo a instigar que problemas
brotem para que possamos observa-los de longe, em uma posicao
de expertise. Este tipo de andlise lanca suas raizes nos potenciais
presentes dentro da comunidade escolar, de modo a empoderar
seus sujeitos a partir de suas proprias vivéncias.
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O sujeito apresentado neste tipo de estudo e investigacao nao
sera alvo de modificagdes causadas pelos resultados da mesma.
Nao hé aqui a pretensao em ajustar o individuo a realidade em que
ele vive, se adequando socialmente. Mas sim, a obten¢ao de
vivéncias que oportunizem a reflexdo por cada parte da
comunidade, para que a transformacgao ocorra de dentro para fora,
potencializando o sujeito como parte, e a comunidade como todo
(Gois, 2007).

Ao olhar, tendo como referéncia a psicologia comunitaria, a
escola é entendida como um espelho da sociedade, tendo sua
propria maneira de funcionar e interagir com os membros desta
comunidade, os alunos, professores e funciondrios. Cada um
desses sujeitos, por sua vez, produz seus significados, formas de
pensar, sentir e agir. E todas estas questoes devem ser levadas em
conta. A ndo exclusao de uma ou outra parte é o que explica o
objeto de estudo da psicologia comunitdria, que

[...] estuda os significados e sentidos, assim como os sentimentos pessoais e
coletivos da vida da comunidade. Estuda o modo como esse sistema de
significados-sentidos-sentimentos se encontra e se transforma nas
atividades comunitdrias e nas condi¢des gerais de vida dos moradores.
Podemos dizer que estuda o modo de vida da comunidade e de como este
se reflete e muda na mente de seus residentes, para de novo surgir,
transformado, singularizado, em suas atividades concretas no cotidiano da
comunidade (Gdis, 2007, p. 84).

E necesséario ressaltar ainda, que a anélise ndo se restringe
como um mero instrumento de investigacdo, uma vez que sdo
também praticas de consciéncia (Gdis, 2007), que visam mudar as
agoes e a propria consciéncia em si — pessoal e coletiva. Assim, a
analise comunitéria, fruto da psicologia comunitaria, deve ser
entendida como um movimento de transformacao da consciéncia,
além de seu papel historico-cultural (Gois, 2007).
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Psicologia analitica

Desenvolvida por Carl Gustav Jung, a psicologia analitica traz
como um de seus preceitos, o estudo de simbolos, que funcionam
uma agao mediadora, integrando opostos e aproximando o
conteudo inconsciente da consciéncia (Silveira, 1983). Para Silveira
(1983, p. 81) “o simbolo é uma linguagem universal infinitamente
rica, capaz de exprimir por meio de imagens muitas coisas que
transcendem das problematicas especificos dos individuos.”

A imaginacao ativa € um processo para se entrar em contato
com figuras interiores que sdo expressadas e personificadas em
simbolos que auxiliam o processo de individua¢ao (Raff, 2002).
Individuagdo é um processo nao linear, onde o individuo pode
chegar ao seu centro, acessando inconsciente e consciente (Silveira,
1983).

Para a andlise apresentada, esta abordagem psicoldgica sera
utilizada no intuito de abordar o trabalho alquimico da imaginagao
ativa dentro do seu processo de individuagao e transformacgao
comunitdria, que serdo explorados adiante. Enquanto teoria
agregada a psicoterapia, aqui é trazido como forma de pensar o que
ocorre na comunidade escolar, de acordo com os simbolos surgidos
e vividos, e ampliados no processo de analise.

Metodologia
W

Desde o inicio da pratica de estagio na escola, cada dia era um
encontro com o diferente e o inusitado. Embora diariamente fossem
0s mesmos alunos, mesmos funciondrios, as mesmas professoras,
tudo se apresentava de forma diferente e fluida. E foi assim que a
historia de W. chegou até mim. A maior parte dos
encaminhamentos para atendimentos individuais partem de

3 Nome ficticio dado ao participante da pesquisa.
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observacdes das professoras, que notando algo fora do padrao
“esperado” solicitavam uma intervengao psicologica.

Em conversa com uma das professoras, ela relata a suspeita de
abuso sexual. Segundo ela, durante uma de suas aulas dois alunos
se empurraram e aproveitando a situacdo, a docente explanou
sobre nosso corpo e os limites do mesmo, dizendo que quando
somos tocados sem que queiramos isto € um abuso. Surgindo desta
fala, W. a procurou no final da aula para relatar que ja foi abusado
por um familiar proximo. Em choque, a professora sugeriu que ele
me trouxesse a situacao.

Obtendo todas estas informagdes, penso que neste exato
momento se iniciou um movimento, um abalo que provocaria uma
onda para atravessar toda pratica de estagio e também o contexto
escolar e comunitdrio. Foram diversas as vezes que conversei
informalmente com o aluno durante os recreios e intervalos de
almogo, percebendo aos poucos, o quanto havia de histéria — e
sofrimento — sobre aquele fragil corpo.

Escutas individuais

As aulas de artes do 6° ano eram sempre barulhentas e com
alunos e alunas sendo retirados constantemente da sala de aula. E
foi nesse incessante movimento que adentrei para chamar W. para
o primeiro atendimento individual. Sem demonstrar qualquer tipo
de relutancia, ele veio sorrindo, enquanto passava por uma colega
e a cutucava.

Logo no inicio, o préprio aluno coloca que sabe que foi
chamado para conversar por conta de sua conversa com a
professora. Fala abertamente sobre o abuso sofrido. Expressa que o
abusador ficava se esfregando e insinuando coisas do tipo “quer
ser mulherzinha? Vem ca que faco tu virar.” Com os olhos
marejados de lagrimas e a voz engasgada, ele me conta que isso
acontece por causa do “jeito” dele. Diz que é cagoado na familia e
na escola por gostar de maquiagem e ter um “jeito afeminado”.
Com cada fala, cada sofrimento expresso em palavras, aos poucos
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eu, enquanto psicologo e ser humano, pude compreender o quanto
W. estava em sofrimento.

“O que mais me machuca nem é o abuso, mas as piadas que
escuto na escola”, esta foi uma das falas finais sobre seu jeito de ser
no mundo. A escola, embora pensada como um espago social que
contribui no desenvolvimento humano (Libaneo, 1998), se
apresentava para mim como um espago cis-heteronormativo, onde
o diferente, inusitado e o estranho nao possuiam espaco de fala ou
de existéncia.

O segundo encontro com W. ocorreu em uma das rodas de
conversas realizadas com a sua turma. Em grupo, a dindmica
expressava como O menino se ajustava ao sofrimento realizado.
Quando alguém fazia uma piada, ele reforgava rindo de si mesmo,
para passado algum tempo comecgar a conversar alto ou ficar
caminhando de classe em classe, de forma a irritar os colegas. Alj,
se apresentava a forma de enfrentamento de toda a bagagem de W.,
que diversas vezes relatou gostar de sair caminhando pela rua
quando se sentia muito triste.

Semanalmente, realizava conversas individuais com W., de
modo a acolher seu sofrimento e auxiliar no processo de
enfrentamento. Apds alguns encontros, o assunto comegou a sair
do abuso e a se direcionar para o que gostava e seus projetos de
vida. A maquiagem era percebida ndo apenas como uma forma de
arte, mas como um remédio que o curava nos momentos de
tristeza. Sentimento este que era agravado pela ndo aceitagao por
parte sua familia, uma vez que apenas a mae o incentivava a usar
maquiagem e a agir do modo que quisesse.

A maquiagem era o centro do mandala de W., tudo se formava
a partir dela. Seu melhor amigo e confidente ¢ um maquiador que
morava perto da sua casa e o protegia. Sua mae o aceitava
incondicionalmente, inclusive lhe dando maquiagens. Na escola, as
meninas mais proximas elogiavam sua maquiagem e as fotos de
maquiagens que ele trazia em seu celular. A primeira vez que ele
sorriu em um dos atendimentos foi ao me mostrar as fotos e receber
meu elogio de que era um verdadeiro artista. Neste momento, o
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novo artista fala que quando se sente triste, ele se maquia. Pois “a
maquiagem me traz felicidade e sinto que sou outra pessoa”.

Entre os dias de atendimento, diversas foram as vezes que fui
procurado pelo corpo docente da escola para questionamentos e
colocagdes de situagdes com W. Tais como o uso de maquiagem
dentro da sala de aula, o desejo por utilizar o banheiro feminino e
seu jeito “estranho” de ser. Comecava a se modificar algo na escola
a partir da expressao do aluno, que fugia completamente da norma
esperada pelo corpo escolar.

Embora as medidas cabiveis tenham sido tomadas, foi
somente ao se fortalecer a cada dia mais, chegou o momento em
que a violéncia sofrida foi abertamente expressa por W. para sua
mae, que se afastou definitivamente do abusador, ocasionando
uma mudanga de residéncia. A partir deste dia 0 menino se tornou
cabisbaixo, e ao conversar o ocorrido, alegou que sofria muitas
agressoes do irmao que o chamava de “bixinha”, mesmo com a
protecao de sua mae. Além disso, a casa nova ficava longe da
escola, e parecia que a cada dia ele se distanciava nao apenas da
escola, mas também de si mesmo.

Foi nesse periodo que o aluno passou a se automutilar todo final
de semana, até o dia em que tentou suicidio. Foi entao trabalhado o
apoio familiar e também escolar, de modo a nao desvalorizar seus
sentimentos de tristeza, reestabelecendo assim um maior suporte as
situagoes de dificuldades (Fukumitsu, 2013). Logo apods este
episodio, realizei, em um dos atendimentos, uma imaginacao ativa,
que serd melhor explorada teoricamente em momento posterior. A
partir desta ideagao e tentativa isolada, W. comega a se explorar,
redescobrindo novas formas de estar no mundo.

Trazendo sempre a maquiagem como a valvula de escape. Em
um atendimento posterior ao seu episddio suicida, ele conta que se
montou como drag queen e conseguiu expressar que nao precisava
se definir como homem ou mulher, podendo transitar entre as duas
identidades de género. “Eu senti a vida voltando para mim, como se eu
pudesse ser quem eu quisesse...mas ainda ndo tenho um nome de drag
queen”.
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Este foi um dos nossos ultimos encontros, antes de W. mudar
de escola e ali se fazia presente o encontro do menino com si-
mesmo, pois para Jung (1968, p. 426):

Psicologicamente, o si-mesmo é a unido entre consciente (masculino) e
inconsciente (feminino). Representa a totalidade psiquica. Assim formulado,
é um conceito psicoloégico. Empiricamente, porém, o si-mesmo aparece
espontaneamente na forma de simbolos especificos, e sua totalidade pode
ser discernida, acima de tudo, na mandala e em suas incontaveis variantes.

Mesmo mudando de escola, W. ainda est4 presente, pois suas
questdes continuam ressoando e modificando o campo escolar,
como serd abordado posteriormente. Agora, nos cabe uma
exploragao focada em seu processo de encontro com o si-mesmo
através da imaginacao ativa.

Imaginacio ativa e si-mesmo

Em suas obras, Jung (1970), explorou o si-mesmo como o
centro da vida, representado pelo centro da mandala, que ira se
tornar o spiritus rector da vida didria. Para Raff (2002), a experiéncia
do si-mesmo ¢ indiferencidvel do que conhecemos como
experiéncia espiritual ou encontro com “deus”. Ja Von Franz (1964,
p. 210.) aborda o significado do encontro com o si-mesmo na vida
cotidiana, alegando que

a maioria das pessoas tem, ao menos uma vez na vida, uma experiéncia
interior profunda do si-mesmo. Do ponto de vista psicoldgico, uma atitude
genuinamente religiosa consiste no esfor¢o de descobrir essa experiéncia
singular, mantendo-se depois uma sintonia gradual com ela...Assim, o si-
mesmo torna-se um companheiro interior para quem a nossa atencao vai
estar sempre voltada.

E importante ressaltar que o si-mesmo ocorre durante todo o
processo de individuagao. Processo este que ndo é de facil
compreensao, por conter diversas etapas e necessitar de um
profundo conhecimento da abordagem junguiana. Porém, de
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modo a melhor ilustrar o processo percebido pela andlise e
percorrido por W., podemos conceituar através das palavras de
Jung (1978, p. 49) que

individuacdo significa tornar-se um ser tnico, na medida em que por
‘individualidade’” entenderemos nossa singularidade mais intima, tltima e
incomparavel, significando também que nos tornamos o nosso proprio si-
mesmo. Podemos, pois, traduzir ‘individua¢ao’ como ‘tornar-se si mesmo’
(Verselbstung) ou ‘o realizar-se do si mesmo’ (Selbstwerwirklichung).

Logo, podemos entender o si-mesmo como o encontro que
ocorre dentro do processo de individuacao e que leva o individuo
a crescer e expandir. Segundo Silveira (1983. p. 43) “Todo ser tende
a realizar o que existe nele em germe, a crescer, a completar-se.
Assim é para a semente do vegetal e para o embrido do animal.
Assim é para o homem, quanto ao corpo e quanto a psique”.

Para que a individuagdo possa ocorrer é necessario que o
individuo se desfaga de sua posicao de sua seguranca, daquilo que
aparenta ser por conta da familia, escola ou da sociedade (Jung,
1978). Na historia de W., ele se desfaz daquilo que lhe é esperado
enquanto homem, em uma sociedade cis-hetero-normativa.
Quando se afasta de seu papel masculino, ele pode perceber sua
individuagao. O que ele pensava ser de forma individual passa a
ser percebido como uma falsa verdade, algo do social, uma mascara
e um falso sistema do Self interiorizado (Jung, 1978).

O processo de W. de encontro com o si-mesmo e o
distanciamento com a identidade de género (masculino) nos
remete aos conceitos de mdscara e persona trazidos por Jung (1978)
que nos levanta reflexdes sobre papeis que incorporamos e
assumimos como nossos, mas que sao criados e utilizados como
meios de lidar com o social. A teoria de Jung pode ser pensada de
forma integrada com o conceito de performatividade de género de
Butler (2003) que nos coloca a defini¢do social do género como algo
que performamos ao longo de nossa vida. Assim, W. nao so
construiu a persona do menino/masculino, mas também
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performou o masculino durante toda a sua vida e depois
performou-se como drag queen.

W., apds passar pela vivéncia de imaginagao ativa conseguiu
ressignificar e perceber suas mascaras, personas e criatividades.
Raff (2002) assevera que o didlogo com as figuras interiores € pega
fundamental para a psicologia analitica, sendo este contato, como
a principal forma de vivenciar o si-mesmo. O centro do individuo
pode ser personificado nos mais diversos atributos, mas sempre
incorpora a natureza essencial do individuo (Raff, 2002).

Como forma de acessar essa esséncia, a imaginacao ativa é a
técnica ideal para que ocorra o inicio de um processo
transformador, que contribui para o processo de individuacao.
Jung (1968) explica que, mesmo sendo o trabalho com os sonhos
muito produtivo, apenas a imaginacdo ativa tem funcao
transcendente. Raff (2002) reafirma alegando que, durante o sonho,
0 ego esta adormecido e nao possibilita condi¢des de interagir com
0 inconsciente.

Na imaginacdo ativa, o ego desperta e funcionalmente
experimenta contetidos do inconsciente que recebem uma forma. E
necessario entao, dar poder a essa experiéncia, de modo que o ego
atribuia significado a experiéncia (Raff, 2002). Assim, a imaginagao
ativa é mais do que uma simples técnica, se transformando em um
processo capaz de produzir passos no processo de individuagao.
Sobre a agao da imaginagao ativa, Von Franz (1984, p. 69) nos coloca
que

este é o plano no qual a imaginag¢do ativa assume o controle. Com o nticleo
interior da consciéncia, vocé fica no lugar intermediario...Vocé fica dentro
de sua imaginacgao ativa, por assim dizer, e tem a sensagao de que é ai que
seu processo vital tem continuidade...Vocé mantém sua consciéncia voltada
para os eventos que ocorrem no plano intermedidrio e para os que se
desenvolvem dentro de sua imaginagao ativa.

Em um dos atendimentos com W. foi realizada uma

imaginacdo ativa, iniciando com algumas respira¢des, de modo a
relaxar o corpo e acalmar o fluxo de pensamentos. A seguir, foi
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sugerido que visualizasse as seguintes instrugOes: se perceber
andando por algum lugar até encontrar uma porta; ao passar por
esta porta, adentrar um espago escuro onde exista um espelho que
possa ver-se de corpo inteiro; se colocar em frente ao espelho,
prestando atengao no seu “verdadeiro eu” que surgira no espelho.
Embora semelhante a uma experiéncia espiritual, é importante
frisar que, como nos apresenta Raff (2002, p. 50)

viver no mundo da imaginagao ativa nao implica estar constantemente em
um estado alterado de consciéncia, tendo visdes dia e noite. Significa que a
aten¢do nunca estara distante do centro e que se pode ter acesso ao si-mesmo
com facilidade e a qualquer momento. Além disso, o mundo fica animado e
vivo, repleto de possibilidades magicas e com um pano de fundo numinoso
que requer pouco para ser reativado. Individuos em tal estado de existéncia
acham-se presentes no momento, participando conscientemente de cada
situagdo. Ao mesmo tempo, porém, o mundo do inconsciente também esta
presente, e 0s encontros imaginativos nao estao longe.

A imagem originada no espelho para W. foi a figura de um
unicdrnio, o qual foi desenhado pelo menino e nomeado de
“Unicornio Solitario” (figural). Expressou a tristeza sentida pelo
unicornio, que estava em uma festa, mas sem ninguém a sua volta.
A imaginacao ativa pode ter muitas formas (RAFF, 2002), aqui ela
foi expressada através do desenho e nas semanas seguintes, W.
comprou uma case de celular com imagens de unicérnio, que
alegou ser o “seu” animal.
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Figura 1 - Unicornio solitario

’ e

Fonte: Acervo da pesquisa.

O unicérnio alquimico

Jung (1990) aborda o tema da alquimia, investigando seus
processos antes pensados no sentido literal, como a mistura de
elementos quimicos, para uma alquimia como um processo
simbdlico, atrelado ao processo de individuagao. Para Raff (2002),
a imaginacao é a ferramenta necessaria para a revelacao, de modo
a “realizar a obra alquimica com sucesso”. A prima matéria (associada
a pedra filosofal) s6 seria descoberta pelo alquimista se ele
mantivesse comunicagao com um mestre e com o mundo espiritual.
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Este mundo espiritual é o nosso mundo interior, aquele
experenciado através dos sonhos ou da imaginacao ativa, que
possui fungao transcendente. Nas tradiges esotéricas e magicas, a
imaginacdo é a chave para o despertar da transcendéncia e das
agoes de magia, como nos coloca Waite (1894, p. 122).

E necessario que vocé saiba do que é capaz uma imaginagio poderosa. Ela é
a base de toda agao magica...Todos os nossos sofrimentos, todos os nossos
vicios nada sdo exceto a imaginacao...E a imaginagao é tamanha que penetra
e ascende ao céu superior, indo de estrela em estrela. Esse mesmo céu ela
supera e subjuga...Assim, a imaginacao poderosa é causa tanto da boa como
da m4 fortuna.

Em seu processo W. foi transmutando, em busca de sua pedra
filosofal. Suas questdes com a prdpria identidade de género podem
ser concedidas como a prima matéria alquimica, que como nos
coloca Paracelso (1623), citado por Jung (1990, p. 445) “na prima
matéria nao existe género de espécie alguma”. Logo, W. é a prdpria
prima matéria, que estava sendo moldada e transmutada pelos
outros, e que passa a se perceber em seu proprio processo.

O simbolo do unicornio trazido pelo aluno também é visto na
obra de Jung (1990), que faz uma analise alquimica do animal
mitico como simbolo de cristo, de ressureicao e sacrificio. O animal,
que em sua maioria é sempre representado sozinho em
xilogravuras medievais, representa o mercturio alquimico,
elemento que possui o potencial de se transformar (Jung, 1990).
Pensando o processo de individuagdo de W., “aptidao de
transformar-se da ‘prima matéria’ era atribuida ora a ela mesma,
ora a sua esséncia, isto €, a “‘anima’. Ela era designada Mercurius e
concebida como um ser duplo paradoxal chamado ‘Monstrum’
(monstro), hermafrodita ou ‘rebis’” (Jung, 1990, p. 446).

Em sua obra, Jung (1990) traz o unicérnio mercurius como
substancia transformadora, que leva corpos — e almas — imperfeitos
a maturacao. Este ¢ W., que se molda a partir de seu sofrimento,
transformando sua imperfeicao em ser estranho, diferente, nao-
aceito em seu processo catartico de individuacao e maturagao. W.
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¢ visto como este ser imperfeito, que “incomoda” dentro de um
espaco educacional por desconfortar o normal, o padrao vigente.

O unicornio dentro da escola

Se construindo com base no micro, representado aqui pelo
aluno atendido, a presente andlise se amplifica para o macro ao
perceber as significativas transformagdes que a escola sofreu
durante a parte do processo de individuagao de W. Me arrisco a
dizer ainda, que a prdpria escola e comunidade em si,
modificaram-se dentro de sua propria individuagao.

Quando ingresso na escola, fui recepcionado por uma
instituigdo educacional com discursos normalizadores de corpo,
géneros, sexualidades, dentre outros. Normalizante. Essa é a
palavra que melhor define o que senti e presenciei no primeiro
contato com a escola. O menino que se maquia, a aluna que usa o
cabelo sempre na frente do rosto, o aluno que nao se preocupa com
sua aparéncia, a professora com trejeitos “masculinos”, a
sexualidade do estagidrio. Estas foram algumas das questdes
evidenciadas, formal ou informalmente, pelos corredores da escola.
Ali estava o estranho, o diferente. E quando ha o estranho é porque
ha também o “normal”.

Quando W. passa pelo seu processo alquimico, ele modifica e
ativa também o processo da escola. No momento em que se
confirmam os abusos sofridos, o corpo docente se mobiliza para
“entender” o aluno em questao. Realizei, ainda no inicio de minhas
atividades, uma reunido com as professoras para que pudéssemos
conversar sobre sexualidade e identidade de género*. Um discurso
cis-hetero-normativo e conservador se fez presente e a ansia e

* A saber: identidade de género diz respeito a forma como nos identificamos
enquanto sujeitos dotados de uma subjetividade tinica. Orientagao sexual refere a
forma como nos relacionamos sexualmente. Os dois termos sao diferentes, porém
ndo excludentes, estando atrelados e surgindo acompanhados. Todos nos
possuimos uma forma de expressao da sexualidade (orientagao) e uma identidade
de género. Ambas defini¢des partem de movimentos em prol da diversidade.
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necessidade de saber a sexualidade dos alunos parecia ser a maior
questdo. Isso mostrava o quanto a escola estava engessada e
cristalizada em seu processo.

Rotulada como uma das escolas mais dificeis de se trabalhar,
e nas palavras de uma professora: “aqui é um depdsito para quem ndo
se ajusta nas outras escolas”, foram muitas as tentativas de propor
momentos vivenciais para alunos e profissionais, de modo que se
percebessem como protagonistas de suas historias. Contudo,
sempre existiu barreiras, refletindo diretamente o conservadorismo
educacional encontrado na escola. No entanto, tudo comegou a
mudar quando o unicdrnio surgiu, no sentido simbolico atraveés da
imaginacao ativa de W., como também, literalmente, quando o
aluno encontra a si mesmo.

Raff (2002) faz uma distin¢do entre fantasia e imaginacao,
sendo a primeira, o viver dentro de algo que é sempre esperado,
mas nunca alcangado, sendo a segunda a chave mestra para o
processo de individuagao. Isso evidencia o quanto a escola vive no
universo da fantasia, idealizando o aluno ideal — ou no caso, que
todos sdo o “que sobrou” — e também o que deve ser uma escola. O
fato de que a escola tenha uma ressalva para momentos vivenciais
mostra o quanto a comunidade escolar estava cristalizada, nao
conseguindo abrir espago, muito menos permitir, respeitar e aceitar
onovo e estranho. As figuras interiores, que assumem a postura do
hierofante no processo de individuagao s6 sao acessados através da
imaginagdo em seu estado transcendental (Raff, 2002), e quando a
escola nao consegue entrar em contato com a figura interior, nao ha
a individuacao, seja ela individual ou coletiva.

A Teoria Queer, uma abordagem que surge através dos estudos
feministas, evidencia o diferente, o estranho e questiona aquilo que
¢ excluido do normal (Louro, 2004). Teoria sempre correlacionada
para se problematizar as questdes de género, tem em Guacira Lopes
Louro, uma das expoentes ao se utilizar esta teoria dentro da
educacao, passando a se pensar uma pedagogia queer.
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Como um movimento que se remete ao estranho e ao excéntrico pode
articular-se com a Educacio, tradicionalmente o espaco da normalizagao e
do ajustamento? Como uma teoria nao-propositiva pode ‘falar’ a um campo
que vive de projetos e de programas, de intencdes, objetivos e planos de
ac¢ao? Qual o espago nesse campo usualmente voltado ao disciplinamento e
a regra, para a transgressao e para a contestagao? Como romper com
binarismos e pensar a sexualidade, os géneros e os corpos de uma forma
plural, multipla e cambiante? Como traduzir a teoria queer para a pratica
pedagdgica? (Louro, 2004, p. 47).

Quando W. e seu modo de ser e estar nao condizem com a
norma esperada pela escola, ele é o queer, o estranho. O unicérnio
surge entdo, em um primeiro momento, em sua dualidade
maléfica. Jung (1990), em sua exploragao alquimica e espiritual do
simbolo do unicdrnio, o traz como percebido em algumas crengas
como um simbolo malvado, que traz o mal para a terra. O unicoérnio
¢ um ser maléfico pois nao estda dentro da norma. Ele nado é
totalmente um ser mitico, nem tampouco ¢ um animal comum,
como um cavalo. Simbolicamente, este € um animal que caminha
entre os mundos, que transita entre o dito real e o considerado de
outro mundo. O unicdérnio é um ser queer, pois nao esta dentro da
norma, ele a desconstréi e vive sem se importar com as normas
jogadas sobre as coisas.

Indo além da comunidade escolar, o unicérnio maléfico esta
presente na sociedade — principalmente na atual situagao politica
nacional — quando o que € diferente € perseguido com discursos de
odio e violéncias. Jung (1990), em sua exploragao simbdlica do
animal mitico se aprofunda no mito da Arca de Noé, trazendo
evidéncias de que o unicdrnio teria sido deixado de lado por ser
grande e imponente demais para a jornada. Simbolicamente, o
mesmo ocorre na sociedade que exclui as minorias por serem
“grandes” demais. Ou seja, 0 unicdrnio é visto como maléfico por
ser diferente, por possuir sua forca e nao ter medo de expressa-la
em sua verdadeira forma. Nas palavras de Jung (1990, p. 458):

Por ser um animal fabuloso e originalmente um monstro, contém em si uma
contradigdao interna, uma ‘coniunctio oppositorum’. Esta circunstancia o
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toma particularmente apropriado para exprimir o ‘monstrum
hermaphroditum’ da alquimia.

No filme Harry Potter e a Pedra Filosofal, o unicornio é
perseguido por criaturas do mal que bebem seu sangue, pois o
mesmo tem poderes para “reviver aquilo que esta morto”. Nesta
alegoria existe a perseguicao sofrida pelo movimento LGBTQIAP+5
por politicos, religiosos e demais membros conservadores da
sociedade. E isso é algo a ser pensado, pois ao pensar a educagao,
estamos pensando politica, uma vez que a mesma se constitui de
politicas educacionais que sao criadas por pessoas no poder.

Em um recorte do que supostamente foi uma tapecaria suica
(Figura 2), Jung (1990) nos mostra o unicérnio no colo da virgem, que
€ a Unica capaz de domar o animal irado. A virgem possui uma
alegoria simbolica com o planeta terra (Jung, 1990), e logo podemos
associar o unicornio almejando ser aceito e cuidado pela mae.

5 Sigla do movimento de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais,
Queer, Intersexo, Assexual, Pansexual e outros.
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Figura 2 - Maria com o unicornio

Fonte: Jung (1990).

Quando W. surge e desperta o unicdrnio adormecido da escola,
a comunidade escolar passa a tomar forma na persona da virgem que
acalenta o unicérnio, que agora deixa de ser maléfico e perseguido
para se tornar uma figura de poder e conhecimento. Mesmo com a
saida do aluno da escola, falar sobre géneros, sexualidades, modos de
ser e estar no mundo que nao estao dentro da norma vigente, possuem
espaco para serem debatidos e pensados, sejam em reunites ou em
encontros vivenciais agora aceitos.

Em todo o seu trajeto, W. ndo deixou apenas marcas em si. Ele foi
uma pedrinha que caiu na dgua e gerou ondas, que se dispersaram,
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modificando a calma e a conservadora superficie de um lago. Embora,
nao possamos mais enxergar as ondas produzidas pela pedra, o lago
nunca mais foi o mesmo. E se podemos mudar um lago, me pergunto
por que nao um oceano inteiro?

O unicdérnio fora da escola

Penso na utopia de que esse unicornio possa transcender os
portdes da escola e correr livremente pela comunidade e sociedade,
principalmente brasileira. Ao olharmos para a triste realidade do
Brasil, vemos o pais que mais mata LGBTQIAP+no mundo. No ano
de 2017, o Grupo Gay da Bahia (GGB), divulgou dados alarmantes
sobre a alta taxa de homicidios na populagao LGBTQI+. Os
numeros apontam para uma estimativa de 445 mortes causadas
pelo preconceito e desrespeito aos individuos desta populagao
apenas dentro de um ano. A entidade GGB, que articula e coordena
pesquisas ha mais de 37 anos no Brasil, ainda ressalta o crescente
numero de mortes de pessoas trans de um ano para o outro.

Esta mesma populacao, dentro de um olhar historico, tem seus
direitos construidos a partir de luta e movimentos sociais. No que
compete a saude publica, esta populagao passa a ser olhada a partir
da década de 80, a partir das estratégias criadas pelo Ministério da
Satde para o enfrentamento da epidemia do virus HIV e,
consequentemente, da AIDS (Brasil, 2013). A partir deste marco, os
movimentos sociais foram — e sao — o principal meio de conquistar
espacos e se fazer existir.

Foram estes movimentos, os responsaveis pela conquista da
Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais, aprovada em novembro de 2009, pelo
Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2013). A proposta visa um
plano com estratégias para o enfrentamento das desigualdades
apresentadas no campo da satde dentro da populacao LGBTQI,
nos setores de gestao municipal, estadual e federal (Brasil, 2013).

O objetivo geral da Politica Nacional de Satude Integral LGBT
¢ “promover a saude integral de 1ésbicas, gays, bissexuais, travestis
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e transexuais, eliminando a discriminagdo e o preconceito
institucional, bem como contribuindo para a reducao das
desigualdades e consolidagdo do SUS como sistema universal,
integral e equitativo” (Brasil, 2013, p. 20).

Logo, a presente politica € pautada no principio de equidade
do Sistema Unico de Satide (SUS). Equidade é entao, o respeito as
necessidades, diversidades e especificidades de cada individuo e
grupo social. E ainda, pensar os diferentes modos de estar e ser no
mundo, e seu impacto sobre a satide destas pessoas. No meio
LGBT, é fornecer espaco e condi¢des para que cada pessoa tenha as
mesmas oportunidades, sem discriminagado, preconceito e qualquer
forma de violéncia no que diz respeito ao acesso a satude. De uma
forma simbodlica, podemos pensar a diferenca entre igualdade e
equidade como uma escada, sendo a primeira o oportunizar o
mesmo tamanho de escada para diferentes pessoas alcangarem um
muro, por exemplo. J4 equidade é garantir que cada pessoa tenha
uma escada, de acordo com a sua altura, para que alcance o muro.

Cito aqui, a Politica Nacional e o conceito de equidade como
modelos que poderiam ser pensados dentro dos oOrgaos
competentes no campo da educagao. Nao temos exclusivamente
individuos fora dos portdes da escola, perdendo suas vidas, apenas
por serem aquilo que realmente sdo. Dentro das escolas, o mesmo
acontece, seja no preconceito expressado através de piadas e
violéncias verbais/fisicas, ou no preconceito velado do professor
que considera o gay, o viadinho e o afeminado®, como nao
pertencente a uma sociedade cis-hetero-normativa’. Nas palavras
de Junqueira (2009, p. 15):

¢ Termos utilizados como pejorativos pela linguagem popular, para tentar ofender
o individuo Igbtqiap+. Estas palavras também sao utilizadas por ativistas do
movimento como forma de resisténcia perante ao preconceito sofrido.

7 Termo utilizado para a norma da sociedade, onde apenas o individuo hétero é
aceito como “normal”. Palavra também apropriada por movimentos para
desconstruir e criticar o modelo social de aceita¢do e as violéncias sofridas nos
espagos.
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Configura-se um lugar de opressao, discriminagao e preconceitos, no qual e
em torno do qual existe um preocupante quadro de violéncia a que estdo
submetidos milhdes de jovens e adultos LGBT — muitos/as dos/as quais
vivem, de maneiras distintas, situacoes delicadas e vulneradoras de
internalizacdo da homofobia, negacao, autoculpabilizagao, auto-aversao. E
isso se faz com a participagdo ou a omissao da familia, da comunidade
escolar, da sociedade e do Estado.

Assim, € necessario que este unicérnio, simbolo de
transformacao — e resisténcia — va além dos muros da escola. Que
ele/ela possa percorrer distintos caminhos, abrangendo toda a
comunidade e a sociedade brasileira. No ano de pratica desta
analise, viviamos tempos de escuridao, em que um presidenciavel
abertamente homofdbico, transfobico e afins, se elegia como
representante do pais, o que acarretou um séquito de
simpatizantes. Que este unicornio seja a lanterna, a luz que guiara
nao apenas a luta, mas a visibilidade e a ocupagao de espagos para
todos os tipos de pessoas. Que assim como W. transformou a
escola, que o preconceito e o medo existente em cada parcela da
teia da comunidade possa ser combatido.
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Capitulo 7

Adolescencias: entre cuidados, centros educativos y
construccion de autonomias

Rossana Blanco!
Cecilia Marotta?

Introduccion

En el presente texto utilizaremos como disparador del analisis
un hecho que se desata en un centro de ensefianza media en la
ciudad de Montevideo, que transcurre en modo sincrénico a la
escritura de este texto, y que conmovid a la opinion publica,
generando una importante movilizacion social. A partir de éste,
analizamos distintas narrativas, procurando dar visibilidad a las
fuerzas que producen los distintos discursos, con énfasis en la
recreacion de las posiciones adultas y adolescentes en tension, asi
como las relaciones intergeneracionales que se deslizan al escuchar
las voces de los adolescentes y de los adultos que narran los hechos
y las circunstancias. Esas fuerzas tensan y desafian los modos de
comprender y experimentar los cuidados hacia los adolescentes, al
mismo tiempo que nos interrogan acerca de las conexiones entre
cuidar y educar en las instituciones educativas, sobre los modos de
participacion en las mismas, sobre las expectativas sociales acerca
del decir adolescente, entre otros. A sabiendas que vivimos en una
sociedad adultocéntrica, los desafios éticos y epistemoldgicos que
supone dar lugar a la palabra de les adolescentes, reclama una

! Professora adjunta, Instituto de Psicologia y Educacion, Facultad de Psicologia,
Udelar. E:mail: rblanco@psico.edu.uy
2 Professora adjunta, Instituto de Psicologia Social, Facultad de Psicologia, Udelar.
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escucha adulta donde ser alojada, transitando las tensiones y
desafios que supone el didlogo entre generaciones.

Se hace necesario para proseguir, realizar algunas precisiones
sobre el cuidar y el ensefiar, en tanto acciones que implican
vinculos entre diferentes generaciones con distinta y desigual
disposicion de poder. Si cuidar y ensefiar son acciones en relacion,
que implican vinculos intergeneracionales y politicos en los cuales
la generacion mayor tiene la tarea de acoger a la generacion joven
y brindarle signos que le permitan habitar la vida (Antelo, 2009), la
perspectiva de derechos de infancia y especialmente el principio de
autonomia progresiva ubica a nifios, nifias y adolescentes como
sujetos con derecho a poner en juego su posicion respecto a todo
asunto que les concierne (CDN, 1989). Desde este angulo, nifios,
nifas y adolescentes no son tan solo receptores de ensenanzas y
cuidados por parte de la generacion mayor, sino que podrian tener
algo que decir al respecto. En el hecho social que tomamos para
analizar, tenemos distintos actores y una cadena de acciones que
nos permiten abrir interrogacion acerca de cdmo se entienden el
cuidar y el educar a adolescentes en ejercicio del derecho a la
participacion de acuerdo al principio de autonomia progresiva.

El hecho del que hacemos referencia y describiremos a
continuacion, transcurre en un instituto de educacién secundaria
de la ciudad de Montevideo, el mas antiguo de la capital del pais,
y cuya fundacion data de 1911 cuyo nombre es Instituto Alfredo
Vazquez Acevedo (IAVA). A través de los medios de comunicacion
masivos y en las redes sociales, se comienza a esparcir la noticia de
que el director de ese centro educativo ha sido sancionado y
retirado del cargo por “insubordinacion” apoyandose en una
normativa del afio 1979 amparada en la Ley N°14.101 de 1973. Al
respecto de esta ley, los gremios de la educacion han sefialado el
contexto de origen de esta normativa, es decir la dictadura militar
que tuvo lugar en Uruguay entre los afios 1973 y 1985, asi como su
caracter de derogada una vez recuperada la democracia (Opazo,
2023). El motivo de esta decision por parte de las autoridades hacia
el director, fue el de no cumplir con la orden de abrir el salén
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gremial estudiantil ocupado por estudiantes y cerrado con
candado. ;Por qué estaba este salon cerrado por el gremio
estudiantil? Cabe precisar en este sentido, que el mandato de las
autoridades de la educacién es desalojar el salon para instalar una
rampa de accesibilidad. Decision a la que el gremio de estudiantes
se opone aduciendo que ya existe un ascensor -para reparar-, que
resolveria el objetivo de brindar accesibilidad. Por otra parte,
destacan la importancia material y simbolica del espacio gremial,
como espacio de reunion y por su valor historico en relacion a las
luchas estudiantiles. Este hecho produce distintas respuestas a
nivel social, que se reflejan en coberturas periodisticas de los
medios de comunicacion masivos y también en los debates que se
propagan en las redes sociales. Las simpatias y antipatias que
provocaron los voceros adolescentes que tomaron la palabra ante
la prensa fueron teniendo distintas expresiones por parte de
multiples actores: autoridades de la educacién del gobierno actual,
periodistas y comunicadores, representantes de gremios docentes,
docentes del centro educativo, familias, estudiantes agremiados del
centro educativo. En el presente trabajo exploraremos estas
narrativas a partir de dos agrupamientos: autoridades politicas y
periodistas de medios de comunicacion masivos, encarnando las
voces adultas, y por otra parte los/las voces adolescentes.

Las reflexiones que proponemos estan guiadas por el interés
en dar lugar a la palabra y presencia adolescente desde una
perspectiva feminista que revalorice a este grupo etario como
sujetos sociales con poder para transformar realidades a partir de
sus discursos y practicas sociales. ;Qué sentidos se estan
produciendo en estas acciones? ;Qué otras relaciones posibles
pueden abrirse paso en la novedad del conflicto en el IAVA, entre
pares y con los adultos?

Siguiendo a Donna Haraway (1991) el conocimiento es situado
y encarnado por lo cual es necesario trazar algunas coordenadas
socio-politicas que componen el escenario actual en Uruguay.
Desde el lero. de marzo del 2020 y luego de quince afios de
gobiernos progresistas, se instala un gobierno de coalicion de
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derecha que realiza un viraje en la politica econdmica, social,
educativa. Uno de los efectos del cambio de gobierno viene siendo
la reduccion del gasto social y el desmantelamiento de muchas de
las politicas sociales impulsadas por los gobiernos anteriores. En
particular en el campo que nos ocupa, en el afio 2022 aprueban una
Reforma Educativa para todo el sistema de educacion inicial,
ensefianza primaria y media basica, en un marco de restriccion
econdmica para la educacion publica que atenta directamente sobre
los recursos con los que la misma se llevaria adelante. Por otra
parte, desde los gremios docentes se sefiala que el proceso politico
que compone la Reforma Educativa no ha tenido en cuenta las
voces de los docentes, actores educativos claves a la hora de
generar estrategias para abordar los problemas de ensefanza -
aprendizaje en las aulas, ubicdndoles por lo tanto como como
meros receptores de la propuesta y sus contenidos. Este proceso ha
generado a fines de 2022 un escenario de conflictividad importante
donde tanto los docentes organizados como los gremios
estudiantiles se han manifestado y han ocupado centros educativos
ante su puesta en marcha.

En el plano de los derechos adquiridos, en el panorama
sociopolitico actual, asistimos a un embate conservador que
arremete contra derechos conquistados y cuando no, despliega una
subjetividad que desacredita y/o sanciona la protesta social en
defensa de los mismos. La aparicion de grupos pentecostales y
evangeélicos ocupando bancas en el parlamento y participando de
los debates acerca de temas que involucran infancias y
adolescencias, se realizan invocando cuestiones morales, para
defender un modelo de familia tradicional heteronormativa y
nuclear. De acuerdo a este modelo existe una organizacion
jerarquica donde el hombre padre es quien ejerce la autoridad, y
los trabajos de cuidados hacia nifios, nifias y adolescentes se ubican
en las mujeres.

Podemos decir que el tema de los cuidados a nifios, nifas y
adolescentes, se configura en la actualidad como un territorio de
disputa de sentidos donde conviven concepciones familiaristas
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ancladas en el modelo heterosexual patriarcal que establece la
privatizacion de los cuidados por parte de las familias y la
feminizacion de los cuidados, junto con otros movimientos que
entienden al cuidado como una organizacién social que involucra
ademas de las familias, al Estado, mercado y comunidades (Faur;
Esquivel; Jelin, 2012). En consonancia con esta perspectiva, el
cuidado es un derecho humano fundamental que hace a la
constitucion subjetiva y a las posibilidades de desarrollo de nifios,
nifias y adolescentes. En este articulo se entienden los cuidados
desde una perspectiva mas amplia de aquella que restringe los
cuidados a la orbita de las familias, sino que integra la dimension
social y comunitaria, en tanto organizacion social que posibilita el
sostenimiento de la vida. La provision de cuidados hacia les
adolescentes transcurre en las familias y también la excede,
involucrando otros espacios y actores como lo son la red de pares
y amigos, asi como actores educativos tales como los educadores,
profesores y autoridades de los centros educativos a los que
concurren.

Por otra parte, los cuidados son practicas que se construyen
social e histéricamente por lo que, tanto en el modo en que los
concebimos como en su ejercicio, entraran en juego diferentes
regimenes de poder y saber, asi como ordenamientos econdémicos,
de género, orientacion sexual, de generaciones, entre otros. Es
precisamente en torno a este eje que queremos avanzar, incluyendo
una perspectiva de generaciones que nos permita explorar estas
relaciones entre generaciones. ;Las ideas de cuidado solo pueden
ser pensadas en clave de autoridad y jerarquia entre generaciones?
(Es posible abrir visibilidad sobre formas de cuidado entre
generaciones que no queden fijados a modelos rigidos de
relacionamiento entre géneros y generaciones?

Como deciamos anteriormente este trabajo toma voces de
adultos y adolescentes expresadas en los medios de comunicacion.
De este modo fuimos relevando diferentes documentos de prensa
escrita y audiovisual que se integran en el desarrollo del texto. Por
altimo, dejaremos planteadas algunas reflexiones.

155



(Como son habladas las acciones adolescentes? Politicos y
periodistas

La figura de la insubordinacién circula en las voces de
politicos y periodistas. Si bien en principio hace alusion a la accién
del director del liceo, distintas comunicaciones se encargan de
sefialar que, a partir de esta accion, la situacion se fue de control,
“se salio de madres”. El punto cero de lo que estd sucediendo tiene
que ver con la desobediencia a la autoridad que realiza el director,
que no se atiene al principio de “que el de arriba manda al de abajo
y el de abajo no puede desobedecer”. Desde este posicionamiento,
el proceder de los estudiantes es en todo caso reactivo, fruto de la
manipulacion de figuras politicas y referentes familiares por lo cual
no puede entenderse en términos de representatividad del
estudiantado del centro educativo en cuestiéon ni tampoco se
condice con la larga historia de movilizaciéon estudiantil en
Uruguay. No tiene valencia politica propia, es un desorden, una
apropiacion por parte de los estudiantes de algo que no es de ellos,
una suerte de atrevimiento que se expresa en que han pintado las
paredes de ese salon que no es de ellos, un “berrinche” que se
empenan en nombrar derecho?.

En esta misma linea, la decisién del gremio estudiantil del
centro de estudios de negarse a que el saléon gremial mude de lugar
se entiende en términos de “privatizacion” dado que “un grupo de
estudiantes se declaré duefio”. Mientras tanto se entiende que estos
estudiantes faltan a sus tareas ya “que de estudiar ni hablamos” y
se diferencian de estudiantes de otras épocas que tenian el salén
gremial “bastante ordenadito hasta por definicion ideoldgica”.
Estos son apenas unos adolescentes, unos “gurises, 16 afhos” que
tienen un espacio “mugriento”, “todo pintado” cuya defensa
resulta indefendible, es “una banalidad” que tiene el efecto

3 Programa En perspectiva, 17 de abril de 2023. Disponible en https://www
.youtube.com/watch?v=4CidLYXNfVU
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pernicioso de la pérdida de clases y que responde a intereses
politicos y sindicales opuestos al partido de gobierno*.

Estas expresiones se realizan en programas de radio y
television abierta disefiados en forma de panel donde distintas
personalidades publicas ligadas a partidos politicos, a politicas
publicas enfocadas a poblacion juvenil, a movimientos sociales
entre otros posibles. Se trata siempre de voces adultas que hablan
sobre estos y estas adolescentes. En principio nos interesa senalar
el principio de autoridad entendida como una cuestion jerarquica
que establece posiciones de “estar arriba” y “estar abajo” donde el
orden natural de las cosas implica que unos mandan y otros
obedecen.

En este sentido, la figura de la insubordinacion es ilustrativa
de este modo de entender el ejercicio de la autoridad. En términos
de la RAE (2022) insubordinacién es “falta de subordinacion”
mientras que la palabra subordinacion presenta dos acepciones,
“sujecion a la orden, mando o dominio de alguien” y “accion y
efecto de subordinar o subordinarse”. De este modo es posible
entender a la insubordinaciéon como una falta al orden de sujecion,
como una accion que vendria a desobedecer un dominio, que se
niega a subordinarse. Algunas de estas voces que se expresan en
programas radiales y de television abierta se encargan de decir a
un publico amplio que el que estd arriba manda y el de abajo
obedece y que no atenerse a la orden es una falta que sera castigada.

Entre estas voces no se escucha pregunta alguna por otros
posibles sentidos de la accion de este director, no se interroga sobre
las dimensiones intergeneracionales y pedagdgicas que
constituyen el lugar docente. No se interrogan los posibles sentidos
formativos que hubiese implicado una accion de intrusion de la
autoridad adulta y docente en un espacio que los y las adolescentes
entienden como propio. Del mismo modo se desconoce la figura de
garante del ejercicio de los derechos de acuerdo al principio de

* Programa Esta boca es mia, 14 de abril de 2023. Disponible en https://www.
youtube.com/watch?v=sjFKnMScvas
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autonomia progresiva que la doctrina de la proteccion integral
ubica en los referentes del mundo adulto (Giorgi, 2019). Estas voces
expresan y performan un paradigma disciplinario en que las
relaciones entre generaciones mayores jovenes se rigen por el
principio de subordinacion por el cual seran adultas y adultos
quienes detenten el orden y el sentido de las cosas desconociendo
y minimizando otros posibles modos de habitar la vida y sus
espacios (Giorgi, 2019). Estas voces no solo despliegan sentidos
disciplinarios y jerarquicos que entienden que la orden estd para
ser obedecida y que no hacerlo es una falta a castigar por defecto,
sino que invisibilizan todo atendimiento a otras formas de ejercer
el poder de decision que tienen en cuenta el cuidado de los vinculos
y los efectos de la toma de decisiones en las personas involucradas
(Gilligan, 1982).

No obstante, la expresividad y performatividad de estas voces
no se circunscriben al plano de las creencias, sino que se despliegan
en la dimension emocional de la subjetividad (Gonzalez Rey;
Mitjans Martinez, 2016): las voces estan enojadas. El uso del epiteto
descalificatorio insiste y en su insistencia traza lineas de sentido
(Fernandez, 2007). Los adolescentes tienen un “berrinche”,
defienden “banalidades”, tienen todo “mugriento” Mas alla de la
operatoria de fragilizaciéon a un colectivo (Fernandez, 2013) que
conlleva el nombramiento descalificatorio, nos interesa en esta
oportunidad sefialar la rabia que expresan los tonos y las palabras
utilizadas. Este director en su falta al orden de la jerarquia, este
grupo de adolescentes que se “cree dueno”, irritan a la disciplina.
Esto se “salié de madres” dice una de estas voces nombrando el
término “madres” ;Qué significa esta expresion coloquial? Remite
al cauce del rio y al rio que cuando se desborda “se sale de madres”,
alude al desborde. Un grupo de adolescentes ha puesto un candado
aun salon gremial y un director ha considerado inoportuno romper
el candado por lo cual ha faltado al orden de la subordinacién a las
jerarquias y ha decidido alojar y atender las razones expresadas por
la generacién joven. Las palabras y las tonalidades emocionales de
algunas de estas voces dan cuenta justamente de los efectos de
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desborde que les provocan estos movimientos que “se salen de
madres”, es decir que se salen del cauce.

(Seran posibles unas posiciones adultas que entiendan en
términos de pensamiento lo que expresan infancias y adolescencias?
Lewkowicz (2004) planteaba que aquello que expresan las infancias
y adolescencias ha sido entendido en términos de ocurrencia, no de
pensamiento. Es decir, puede resultar interesante, puede resultar
simpatico, pero no tiene el estatuto del pensamiento. Pensar es cosa
de adultos. El autor sefialaba que considerar las voces de las
infancias y adolescencias como portadoras de ocurrencias las
desestima como pensamiento y hace que ellos y ellas también los
desestimen como cosas de chicos. En este sentido quiza sea posible
aventurar otra comprension a una posicion adulta que lejos de
desestimar las valoraciones y acciones de un grupo de adolescentes
como ocurrencia o berrinche decide alojarlas, sostenerlas, cuidarlas,
respetarlas como posiciones politicas que emergen del ejercicio del
derecho a la participacion. De este modo, el entendimiento de las
adolescencias como sujetos de pleno derecho lleva de suyo unas
posiciones adultas que puedan concebir los planteos adolescentes en
términos de pensamiento, con el que se podra coincidir o no, pero
que no puede desestimarse como ocurrencia o berrinche. Como
planteaba Lewkowicz (2004) no se trata de instituir unas infancias o
unas adolescencias donde los adultos no estén, sino de instituir unas
adulteces que puedan permitirse entender que las generaciones
recién llegadas piensan y que les transmitan que pensar es valioso.
En este sentido se trata al decir de Antelo (2009) de entender las
relaciones tan profundas entre el cuidar y el ensefiar, acciones ambas
que tratan del atendimiento, de la bienvenida al que esta llegando y
de brindar unos signos para aprehender el mundo y habitarlo. Se
trata de generaciones que se encuentran y en ese encuentro
construyen en vez de una subjetividad disciplinaria, una
subjetividad dialégica (Corea, 2004).

159



Ilustracion 1: Dialoguemos. Autor Tute

DiAloGUEMeS

Fuente: https://www.instagram.com/p/CTvIK7HIGUm/?hl=es-la (2021, autoria,
@tutehumor)

Las voces de los estudiantes

No es la primera vez que el gremio de estudiantes del IAVA
se moviliza en el centro educativo. Por el contrario, es un gremio
estudiantil muy activo que de modo sostenido se viene
pronunciando desde hace muchos afos en torno a diferentes
problematicas que atafien a la vida adolescente en un centro
educativo publico.
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Fotografia 1 — Vista parcial de la escalinata del Liceo N°. 35, IAVA
< 4 s ; g L3 7 .

Fuente:https://ladiaria.con{.uy/educacioh/articu10/2023/4/estudiantes-y—docentes-
del-iava-aseguran-que-el-sumario-al-director-es-la-punta-del-iceberg-del-
conflicto/ (autoria de la foto: Mara Quintero)

Sin ir mas lejos, durante el afio pasado realizaron ocupaciones
de centro y “sentadas silenciosas” en reclamo de atencion en salud
mental por parte de equipos multidisciplinarios, de mejores
condiciones edilicias, accesibilidad al centro educativo, entre otros
aspectos donde se muestran participes de las problematicas que les
aquejan. En ese sentido, tampoco es la primera vez que han
desplegado su presencia en los medios, asumiendo una posicién
discursiva propia, con rasgos disidentes, por ejemplo, en el tono de
voz y en la postura ante los medios, de un posicionamiento
reivindicativo. Estas voces hablan en un tono calmo y sostenido, asi
es como una de las voceras estudiantiles se expressa

Yo siento que estamos cada vez mis presentes, que a veces se desestima la lucha de
los jovenes porque tienen 16 afios y no podemos hablar con propiedad ...ahora me
siento acompafiada...

Aparece un rasgo distintivo en relacion al concepto de voceros,
en lugar de representantes, lo que marca logicas de participacién
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propias, y parafraseando a Annabel Lee Teles (2009, p.74) un modo
politico de pensar-hacer que deja de lado “el juego de
representantes y representados como punto de anclaje de lo
politico”. Interrogado al respecto, el estudiante explica que no
tienen dirigentes y que los voceros se votan para “abarcar las
diferentes opiniones”, que en esta oportunidad adquieren mayor
exposicion que en los anteriores conflictos. En este mismo sentido
podemos decir que el concepto de lo colectivo es resignificado por
les estudiantes que, en tanto singularidades se expresan en un
modo de hacer potencia con las diferencias de voces y opiniones.
El colectivo, al decir de Teles (2009) deja de ser una instancia de
representacion o de mediacion entre sus integrantes, para
inventarse en configuraciones y categorias nuevas. En consonancia
Salazar (2011, p. 102) se expresa que: “La representatividad que se
manifiesta en la expresion del sujeto colectivo como “nosotros”, es
siempre una representacion en cierto modo falaz, parcial,
enganosa. Es una representacion que suprime los disensos y deja
de lado las diferencias que constituyen el interior de esa pluralidad
que permite la existencia de lo colectivo.”

En el caso que nos ocupa, cuando un periodista le consulta a
uno de les estudiantes acerca de la representatividad de la voceria,
este le responde que en esta ocasidon la movilizacion y/o el planteo
“supera las barreras de afiliacion gremial” e involucra a estudiantes
no agremiados, es decir que supera las logicas tradicionales de lo
politico en términos de organizaciones tradicionales como pueden
ser los gremios, partidos o agrupaciones politicas. En sus
apariciones publicas les estudiantes mantienen la misma
emocionalidad que permite silencios y pausas, para sostener su
posicién de permanecer en el saléon gremial que ocupan desde el
ano 2009, al que significan como un “salon con carga historica, es
resistencia”’. Aseguran que por otra parte, entregar el salébn no
resuelve el tema de la accesibilidad, por lo cual es “injusto el
trueque del saléon por una accesibilidad incompleta. Y que,
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parafraseando sus palabras, no son merecedores de tratos e
intercambios injustos®.

Este es un punto muy importante, porque con este
planteamiento expresan una aspiracion de reciprocidad en el
intercambio y relacionamiento. En consonancia con las palabras de
la vocera, que remarcaba el hecho de cémo no se contemplan las
voces de personas de 16 afios, los voceros proponen una relacién
mas simétrica con los adultos. En el mismo tono remarcan que
priorizan el didlogo para la resoluciéon de los conflictos y/o
problematicas que el periodista coloca sobre la mesa. El estudiante
le plantea al periodista la importancia de problematizar, de
dialogar y de debatir; en contraposicion, dirifamos aqui, de las
logicas de obediencia que se espera por parte de los adultos hacia
los adolescentes.

Fotografla 2 - Vista del salén gremial del Liceo N°35 IAVA

Fuente:https://ladiaria.com.uy/educacion/articulo/2023/4/sigue-el-conflicto-en-el-
iava-docentes-reclaman-instancia-de-dialogo-a-autoridades-y-afirman-que-
figura-de-insubordinacion-esta-derogada/(autoria de la foto Ernesto Ryan)

5 Conflicto del IAVA: Es “injusto el trueque del salén por una accesibilidad
incompleta” https://www.youtube.com/watch?v=mqZR]J1_Rn6k
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Entre los cuestionamientos hacia la movilizaciéon y reclamo
estudiantil se plantea el estado en el que se encuentra el salon, que
luce en las fotos repletas de graffitis, expresion de arte urbano y de
una estética adolescente propia. Frente a este cuestionamiento les
estudiantes invitan a conocer el estado general del edificio, que se
encuentra en muy mal estado o “destrozado” con recaudos para
evitar la caida de techos, donde constatan revoques caidos, entre
otros. Mientras que el salon gremial lo que muestra, al decir del
vocero, es arte de resistencia a través del graffiti y afirma que
“mueve mds que un estudiante se exprese a que una autoridad
imponga con violencia, eso esta claro”

Otro aspecto no menor de la presentacion publica que ha
tenido el vocero estudiantil en los medios es el cuestionamiento a
su imagen mostrando la vulnerabilidad corporal (Butler, 2018) al
mismo tiempo que su capacidad de resistencia. En ese sentido el
estudiante es interpelado por el uso de determinadas prendas de
vestir, por su colgante con el ying y el yang, por el uso de piercing y
caravanas. Y podriamos decir también por su performatividad de
género, por ejemplo, al pintarse las unas o utilizar accesorios o
colores “femeninos”. Al igual que en el caso del salon, pero aqui
focalizado en su cuerpo, se vuelve objeto de critica al no responder
a patrones hegemonicos de cdmo vestir, peinar o lucir, optando por
criterios estéticos disidentes. Aqui vemos también la fuerza de los
estereotipos a través de los discursos en los medios sobre como
debe lucirse, y de la regulacion de criterios estéticos a través de los
medios que persiguen una misma logica capitalista de produccion
de subjetividades. En este caso el uso de determinada indumentaria
y la intervencion del cuerpo adolescente tienen una potencia
comunicativa y performadtica que cuestiona estereotipos de como
ser varon o mujer, de si debe vestirse de acuerdo a tal o cual canon
social, entre otros.

A posteriori del episodio que motivo la redaccion de este
ensayo, durante los dias que durd la ocupacién y luego del
reintegro a clases de los estudiantes se agudizé un conflicto que
aun permanece, y que abarca a mds centros educativos de
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ensefianza media basica. Se han sucedido diversas ocupaciones de
centros educativos en estos dias® con reivindicaciones similares: la
presencia de equipos multidisciplinarios que aborden
problematicas de salud adolescente, el abordaje de situaciones de
violencia que se multiplican en distintos centros, la apertura de
mesas de didlogo en los espacios educativos.

En suma, desde la posicion que asumimos como autoras,
compartimos la idea que los adolescentes son potencialmente
productores de modos de subjetivacion nuevos en el marco de las
familias, los centros educativos y la sociedad en general. El lugar
generacional que ocupan les permiten no soélo confrontar
generacionalmente al interior de sus familias sino en espacios de lo
social regidos por ldégicas adultocéntricas. Es una posicion de
subalternidad que los ubica en los margenes y desde alli les permite
subvertir un modo hegemonico de produccion de subjetividades
homogéneas. Desde una perspectiva feminista vislumbramos a los
adolescentes como singularidades con capacidad de agencia,
capaces de una subjetivacion que los descoloca de la posicion de
sometimiento para poner el acento en la capacidad de potencia.

Si bien las familias siguen siendo espacios de cuidados para
los adolescentes, también lo son otros actores e instituciones. En el
periplo de la salida exogdmica al que se ven desafiados los
adolescentes, los centros educativos juegan un papel muy
importante, no solo por la formacion educativa que proveen, sino
porque se configuran como espacios de cuidados, crecimiento,
expansion y construccion de autonomias. De esta manera los y las
adolescentes transitan por espacios extra familiares donde los
centros educativos se erigen como referencias claves del mundo
adulto y entre pares. Por lo cual las respuestas de la institucion a
través de sus diferentes agentes son practicas donde también se

¢ Gremio estudiantil del liceo Zorrilla ocupé el centro educativo por “reclamos
histéricos” que no han sido resueltos. https://ladiaria.com.uy/educacion/a
rticulo/2023/5/gremio-estudiantil-del-liceo-zorrilla-ocupo-el-centro-educativo-
por-reclamos-historicos-que-no-han-sido-resueltos/
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juegan significaciones y sentidos en relaciéon a como relacionarnos
intergeneracionalmente, como se construyen autoridades vy
autonomias.

Consideraciones finales

Entendemos que cuidados y educacion poseen relaciones
profundas y que dicen de relaciones entre generaciones mayores y
generaciones jovenes. Si bien en el mundo occidental y
especialmente en contextos urbanos los cuidados a las generaciones
que llegan tienen un fuerte predominio familiar y femenino, se hace
necesario trascender esta posicion familiarista y feminizada para
visibilizar el entramado comunitario e institucional de los
cuidados. Desde esta perspectiva que entiende a los cuidados como
organizacion social, las instituciones educativas son actores de
enorme relevancia y referencia. Es decir, las instituciones
educativas educan y cuidan a las generaciones jovenes alojandolas,
inscribiéndolas como aprendientes, cuidando de brindar los signos
que les permitan entender al mundo y orientarse en la vida.

En este sentido, entendiendo a las infancias y adolescencias
como sujetos que ejercen sus derechos de acuerdo al principio de
autonomia progresiva sostenemos la importancia de la posicién
adulta como garante de estos ejercicios. De este modo alojar a las
adolescencias en un centro educativo no trata solamente de
impartir unos contenidos académicos que les estudiantes deben
estudiar, sino de reconocerles capaces de pensar. En varias
manifestaciones de voz adulta referidas a este caso llaman la
atencion las descalificaciones y las minimizaciones que se expresan
acerca del accionar adolescente. La razdn pareciera entenderse
como una cualidad adulta por la cual los adultos tendrian la
potestad de validar como hay que habitar un centro educativo, un
salon gremial, el cuerpo, la palabra, la participacion politica. Les
adolescentes son apenas chicos que hacen berrinches y son
manipulados por intereses adultos en un contexto de fuerte debate
sobre la educacion en Uruguay.
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Desde esta perspectiva, les adolescentes como personas con
capacidad de pensar en el acierto y en el error queda
desconsiderada. Y en ese posicionamiento se obtura la capacidad
de instalar una oportunidad de didlogo, porque el didlogo implica
que reconozco a le otre como una persona semejante, que es capaz
de pensar en el acierto y en el error. Estas miradas revelan el
profundo autoritarismo en que se sustenta la posicion
adultocéntrica. En efecto, la accion del director que decide no
imponer sino dialogar, es castigada por las autoridades mediante
una destitucion. El mundo puede entenderse como una cadena de
mandos en que el principio de obediencia deberia regir los
intercambios y quien no obedezca resulta castigado.

No obstante, les estudiantes performan invenciones. Ante los
comentarios desvalorizantes insisten porfiadamente en sus
razones, ante las voces altisonantes hablan con voces calmas, ante
los intentos de encasillar sus acciones en las politicas de la
representatividad dicen de la importancia de las voces y la voceria.
Es interesante a su vez la amorosidad con la cual insisten en habitar
el liceo, su apropiacion de este espacio de lo publico como un lugar
donde decir sus dolores y sus preocupaciones, asi como
reconocerse como estudiantes en una historia de estudiantes que
les precede. Del mismo modo resulta significativa la insistencia en
querer seguir dialogando, realizar propuestas, sefalar que les
importa el edificio del liceo en su totalidad y que por lo tanto tienen
algo que decir respecto a las intervenciones de las autoridades
politicas y adultas de un espacio, que si, consideran propio. ;jAcaso
no es un objetivo recurrente en las politicas de la educacion que les
estudiantes se apropien del centro educativo y por lo tanto se
preocupen por su estado, lo cuiden y lo defiendan?

No se trata, por supuesto, de validar como buena toda accion
adolescente, no se trata en términos coloquiales “de dejarles hacer
lo que quieran” y desentenderse de la responsabilidad adulta en
alojar, cuidar y ensefiar a las nuevas generaciones. El tema es si la
unica manera de habitar el lugar adulto es a partir del principio de
obediencia y subordinacion. Posicion que por otra parte nos
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condena a la repeticion de lo mismo, a no reconocer a le otre mas
que como una copia imperfecta que hay que encauzar. Posicién
desde la cual no aprendemos nada.
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Capitulo 8

Feminismo Negro e Psicologia: ferramentas articuladoras na
educacao antirracista

Fernanda Céssia Landim?!

Ultimamente, o conceito educac¢ao antirracista vem sendo
difundido fortemente como uma proposta de enfrentamento ao
racismo no Brasil, porém muito ainda se questiona como colocar
em pratica e exercé-la no cotidiano, principalmente no ambito
educacional, nas institui¢des de ensino. Pensando nesta demanda
recorrente, apresento neste ensaio tedrico, duas ferramentas
articuladoras: o feminismo negro e a Psicologia. E importante saber
que a ideia é compartilhar e contextualizar como estas duas bases
tedricas auxiliam no processo de combate ao racismo.

Iniciamos com a contextualizagao a respeito da Lei Federal n°
10.639/2003 e o compromisso da educagdo enquanto agdo
afirmativa, na superagao da discrimina¢do como um direito social
e as contribui¢des do feminismo negro através de conceitos chaves
para a discussio racial. E também neste mesmo cenario de
discussao e luta que a Psicologia se faz presente, trazendo a pauta
da saide mental da populagio negra impactada pelas
consequeéncias do racismo estrutural.

Seguindo a teia que o racismo se constituiu, que este ensaio
tedrico descreve sem linearidade as possiveis articulagdes destas
ferramentas de suma relevancia para construirmos uma educagao
antirracista conforme fatos existentes dentro das rela¢des raciais.
Permita-se conhecer, conectar e ampliar seus conhecimentos para o
fortalecimento da diversidade racial.
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Visdo racial e o lugar de fala: traduzindo o feminismo negro

A proposta da educagao antirracista nasceu com a Lei Federal
n°® 10.639/2003 que estabelece a obrigatoriedade do ensino da
historia e cultura africana e afro-brasileira na Educac¢ao Basica,
objetivando a formacao de professores, pautando a tematica racial
de maneira plural e constante no contexto escolar. Mesmo assim, o
sistema educacional ainda resiste em fazer o seu papel social ao ndao
construir espagos de discussoes e reflexdes sobre a base historica
deste pais, constituida na conexao Africa-Brasil.

Os movimentos sociais negros de todo pais, sdo os principais
articuladores desta lei, lutando contra o apagamento e
silenciamento da histéria do negro. E necessario compreender que
a luta referente a efetividade da lei, ndo deve ser polarizada entre
negros e brancos. Esta discussdo adentra esferas mais profundas
enquanto pauta sociorracial. Presenciamos, no decorrer dos anos, a
eclosao de pertencimento e de aquilombamento, de pessoas negras
e ativistas que aquecem e fortalecem este pilar da estrutura social,
intensificando a construgao de agdes educativas para além das
datas comemorativas.

A promocao de agdes educativas ¢ uma demanda multipla
quando nos referimos a tematica racial. Se o racismo € estrutural,
presente em todos os contextos sociais, logo, a proposta da
educagao antirracista também necessitara de atores para além dos
muros da escola. A educacao ¢ denominada como agao afirmativa,
pois integra uma ampla rede de programas que visam a superagao
dos efeitos discriminatorios, promovendo agdes compensatdrias,
gerando oportunidades para grupos historicamente discriminados
negativamente (Ribeiro, 1997 apud Vieira, 2003).

Desenvolver a educagao antirracista € entender a raiz da sua
constituicdo. A Lei Federal n° 10.639/2003, alterou a Lei n® 9.394/96,
a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB),
determinando a diversidade étnico-racial como uma demanda
explicita enquanto direito social para superagao do racismo e
desigualdades raciais. Por esta razdo, o carater obrigatdrio
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estabelecido na lei e a necessidade da reparacao histdrica, social,
politica, econdmica e cultural sdo fundamentais nas a¢des a serem
elaboradas, pois sao atravessamentos presentes nas relagdes
construidas desde o periodo da escravizagao.

Pensando nesta questdo urgente, o texto apresentado neste
capitulo mostra as possibilidades encontradas por mim, na minha
trajetoria pessoal e profissional junto a educacdo. Sou mulher,
negra e psicologa, fui estudante de escola privada do jardim de
infancia ao ensino médio e essa escrita é definida por mim como o
meu lugar de fala sobre o assunto. Minhas vivéncias me permitiram
sentir na pele o que a escritora Conceigao Evaristo (1996), chama de
escrevivéncia. E deste lugar que venho observando as demandas e
0s movimentos necessdrios para que a efetivagao deste processo
dentro das escolas e consequentemente, a criacdo de politicas
publicas de ensino contribuam para a equidade racial.

Ao longo de 20 anos, podemos dizer que, a construgao da
pratica da educagdo antirracista nas escolas estd apenas no comego.
O racismo além de estrutural é também interseccional, pois atinge
diretamente os sujeitos e suas relagdes. A interseccionalidade é
quando existe dois ou mais fatores que afetam uma pessoa ao
mesmo tempo, ou seja, questdes de identidade, classe, género,
cultura, etnia, origem. Carla Akotirene (2019) apresenta o conceito
de interseccionalidade como um sistema de opressao interligado,
isto €, a sobreposicao de fatores sociais que atravessam a pessoa
negra cotidianamente, em todos os sentidos e em todos os lugares.

Acredito que pensar e construir agdes pedagogicas sobre
educacdo antirracista deveria ser o eixo orientador da educagao, ja
que o racismo ainda dita as relagdes. Mesmo estando presente na
sociedade, o posicionamento das pessoas negras estd ganhando
cada vez mais voz e visibilidade em todos os contextos. Joice Berth
(2019) afirma que ha um processo importante de empoderamento
negro que marca o movimento crescente em torno da discussao
racial, com o objetivo de minimizar os efeitos da opressao.

Empoderar nada mais é do que conhecer, se informar a
respeito de uma realidade. Quando pessoas negras sao estimuladas
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a se empoderar, ¢ dizer ao mesmo tempo o quanto elas podem e
conseguem ser o que elas quiserem, a partir do conhecimento sobre
a sua ancestralidade (passado). Valorizar e orgulhar-se daqueles
que vieram antes, transforma a estrutura identitaria e,
consequentemente, a saude mental das pessoas negras em algo
saudavel, plausivel de admiragdo, desenvolvendo autoconfianga,
alta autoestima e coragem.

Para a Psicologia, esta luta trouxe a luz uma questao ainda mais
invisibilizada na dinamica do racismo: a condi¢ao da satide mental
dos alunos negros nas escolas. Contemplar esta questao também se
tornou um desafio para Psicologia Escolar e Educacional. O desafio
de abordar o assunto em um contexto, que assim como os demais
ambitos sociais, insiste em nao perceber ou reconhecer a pratica
racista historicamente enraizada nas relagdes sociorraciais insere a
Psicologia em um lugar de tensionamento intersetorial entre
educagao e saude, tendo a corresponsabilidade de explanar um
assunto silenciado e invisibilizado pelo sistema escolar.

Uma grande possibilidade para a realizacdo da pratica da
educacgao antirracista nas escolas ¢ através do feminismo negro.
Propositalmente, anteriormente mencionei o nome completo de
escritoras negras que tragam um marco significativo na literatura
brasileira, internacional e também a mim. A negritude, por muito
tempo foi marcada pela oralidade de seus ancestrais, que pela falta
de oportunidade e acesso a educagdo, nao aprenderam a escrever,
mas com as agOes afirmativas e as politicas publicas, tornou-se
possivel eterniza-la na escrita de netos e bisnetos os estudos, as
pesquisas e as vivéncias, apresentando conceitos, nomeando
realidades e suas respectivas dores, as dores sentidas, porém,
silenciadas pela branquitude ou disfarcadas pelo mito da
democracia racial.

Autores negros também sdo grandes contribui¢des para a
discussao do racismo, mas os considero mais pontuais, partindo de
uma visao ampla da sociedade e que obviamente fortalecem a luta
antirracista, oferecendo um panorama mais abrangente e
conceitual como o racismo estrutural (Silvio Almeida) e o genocidio
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da juventude negra (Abdias do Nascimento). J& nas escritas das
autoras negras, a abordagem vai no detalhe das relagdes, a partir
das memdrias de suas avos, maes e tias. Estas mulheres passaram
uma boa parte de suas vidas dentro da ‘casa grande’, como se
fossem da familia, trabalhando como empregadas domésticas, sem
perspectivas de oportunidades, quase impossibilitadas de sonhar;
mas elas tiveram o ‘privilégio’, mesmo que inconsciente, de
conhecer a branquitude na sua intimidade, e este é o ponto de
tensionamento das relag¢bes raciais no Brasil.

A transi¢ao da oralidade para a escrita, vem contribuindo para
a larga escala de publicagdes e disseminagdo de contetido e
informagao sobre a historia e a cultura negra, mostrando toda a
capacidade intelectual dos netos e bisnetos das empregadas
domésticas. Ao mesmo tempo, a fragilidade das relagdes raciais
avancando lentamente em direcdo da utdpica igualdade. Com
mestres, doutores, empresarios, politicos e condi¢des sociais em
ascensao, a branquitude comegou a refazer o seu pacto, na tentativa
de forgar a manutenc¢ao da piramide social, que tem como base a
desigualdade. Paralelo a isto, ha uma parcela da branquitude que
se ramificou no enfrentamento contra o racismo, com pessoas
brancas assumindo novas posturas e visdes a respeito do assunto,
possibilitando acessos até entdo inacessiveis as pessoas negras.

O fomento através da literatura proporcionou o acesso a novos
conceitos e historias sobre a cultura africana e afro-brasileira,
fortalecendo a luta contra o racismo epistémico. Epistemicidio ¢ um
conceito utilizado por Sueli Carneiro (2005), em sua tese de
doutorado, que nos auxilia a debater sobre as desqualifica¢des
constantemente atribuidas as pessoas negras e os seus multiplos
conhecimentos. O termo foi criado pelo sociélogo Boaventura
Sousa Santos (1999), nos seus estudos sobre Epistemologias do Sul
e o processo de invisibilizagdo e ocultagdo das contribui¢oes
culturais e sociais nao assimiladas pelo saber ocidental.

Contribuir para o apagamento ou para o silenciamento da
histéria e cultura africana e afro-brasileira provoca intmeras
consequéncias emocionais na pessoa negra. Sentimentos de
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incapacidade, principalmente intelectual, condicionando a pessoa
a entender que é possivel ocupar apenas posi¢des com forga bracal.
Para a saude mental, a repercussao e o refor¢o desta informagao
nao auxiliam para uma constitui¢ao identitaria positiva e saudavel,
sendo fundamental a aplicagdo de movimentos educacionais
antirracistas para romper com o discurso discriminatorio,
preconceituoso e limitante em relacdo as pessoas negras.

Nao ¢ a toa que a manutengao do racismo ainda seja uma
pratica de vdrias instancias, que transita livremente pelas
estruturas sociais. Em massa, a branquitude ocupa os lugares de
poder (gestdes publicas e privadas), ocasionando manobras de
manutencao da invisibilidade, anulando discussdes e mobiliza¢oes
para propostas educativas antirracistas. Os processos de
sensibilizacao tornam-se acdes necessarias que demandam ainda
mais tempo, para mostrar o quanto é fundamental que o fendmeno
do racismo seja tratado e considerado como um agravante social,
que vitimiza pessoas negras todos os dias.

A branquitude resiste em aprofundar o debate a respeito do
racismo. Nao deve ser um processo facil admitir que os seus
antepassados, de origem europeia, tenham arquitetado tamanha
crueldade, ao mesmo tempo que ¢ dificil abrir mdo de tantos
privilégios. Angela Davis (2017) disse em sua participagao, em um
evento aqui no Brasil que quando uma mulher negra se
movimenta, toda a estrutura da sociedade se movimenta com ela,
fazendo uma referéncia a base da piramide social, lugar onde a
maioria das mulheres negras se encontram.

Ser a base da piramide nunca foi uma escolha, sempre foi uma
imposicdo desde os tempos da escravizacdo. E neste lugar que a
mulher negra foi endurecida com tudo aquilo que ela presenciou.
O conhecimento que a mulher negra desenvolveu sobre a vida foi
presenciando a rotina das casas grandes, as relagoes estabelecidas
entre os senhores e as senhoras, a criagao dos filhos, a solidao, o
trabalho, a invisibilidade. Aprender a ser livre, a lutar pela vida dos
seus filhos, a criar oportunidades, a conquistar coisas para chamar
de seu, faz da mulher negra um ser completo, mas a0 mesmo tempo
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fragil, pois falta quem lhe cuide, dé apoio, suporte e valorize aquilo
que faz. Por isso se reafirma que a mulher negra € forte e que nao
precisa de ninguém, determinando-a como autossuficiente.

E nesta mesma condi¢do que todas as pessoas negras sio
colocadas. Nao se respeita a individualidade de cada sujeito, somos
considerados coletivamente, agregando muitas estereotipias,
desconsiderando pensamentos, sentimentos, vontades, sonhos.
Logo, pensar na saude mental da populagao negra, com origem nos
54 paises do continente africano, é respeitar a ampla diversidade
cultural e étnica. A interpretagdo da autossuficiéncia da pessoa
negra, reflete na falta de recursos investidos para oferecer
tratamentos e condi¢oes de qualidade para esta parcela da
populagao. Na auséncia de um olhar atento as demandas sociais,
os rétulos de homem forte ou mulher guerreira, oportuniza que
doengas psicossomaticas acometam aqueles que habitam o quarto
de despejo, fazendo aqui, uma referéncia ao livro de Carolina Maria
de Jesus.

Vejamos a importancia de valorizar e refletir sobre a educagao
antirracista através do contexto historico e cultural africano e afro-
brasileiro que atravessa o pais de Norte a Sul, misturando-se ao que
j& existia aqui, os povos indigenas. A constitui¢ao do racismo tem
a participagao de negros e brancos, ambos necessitam estar juntos
nesta desconstrucao e reconstrucao das relagdes, desnaturalizando
o que nunca foi natural. Pessoas sao pessoas e a pele nunca deveria
ser fator determinante para apontar capacidades e habilidades.
Nao somos tnicos, nossas histérias ndo sdo Unicas e o feminismo
negro, ou seja, as mulheres negras, desenvolveram um olhar para
a coletividade, promovendo ajuda para outras pessoas negras,
visibilizando o estudo das relagdes raciais.
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Desafios da Psicologia nas relagdes raciais no livro O perigo de uma
histdria tnica

A Psicologia tem o compromisso de discutir a pauta racial, a
partir da saide mental da populacao negra, conduzindo este
processo no foco da humanizagao. Humanizar pessoas negras faz
parte do enfrentamento do racismo, por isso que criar agdes
educativas para efetivar a lei dentro do ambito escolar é uma das
contribui¢des primordiais para a educagao antirracista. Ainda hoje,
pessoas negras nao sao consideradas sujeitos em sua totalidade,
integralidade. O preconceito e a discriminagao racial sao
mecanismos de manutencao do racismo, por constantemente nao
legitimarem o sofrimento psiquico provocado por este sistema
interseccional opressor.

Por trds de muitos diagnodsticos que detectam problemas e/ou
transtornos mentais e suas comorbidades, o racismo dificilmente é
considerado como uma questao de ordem emocional, pela rapida
associacao ao fator social e economico. O racismo, assim como deu
origem ao processo de civilizagdo mundial, também ¢é a origem de
muitas questdes emocionais na populacdo negra. Ser
menosprezado, inferiorizado, discriminado, descredibilizado sao
sentimentos presentes na constituigaio da identidade de cada
pessoa, mas de maneira constante e macante para as pessoas
negras, acelerando o processo do adoecimento psiquico.

Assim como o racismo, a educagdo antirracista é atravessada
por todas as vertentes que compdem uma sociedade. Pensar na
construc¢ao de uma educagao antirracista requer um movimento de
admissao sobre a existéncia do racismo. E impossivel criar
propostas de agdes pedagodgicas antirracistas, sem considerar o
racismo enquanto ferramenta vigente das relagdes. Seguiremos
perpetuando o racismo enquanto nao houver empatia, que
inclusive é uma das dez competéncias gerais previstas pela Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) na Educagao Basica, que diz:
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[...] exercitar a empatia, o didlogo, a resolucao de conflitos e a cooperagao,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos
humanos, com acolhimento e valorizagao da diversidade de individuos e de
grupos sociais, seus saberes, suas identidades, suas culturas e suas
potencialidades, sem preconceitos de natureza (Brasil, 2017, p. 10).

A empatia, costurada com as demais competéncias previstas
pela BNCC, demonstra todo o processo subjetivo implicado na
construgao das praticas educativas, de maneira geral. Nao
considerar a historia do outro, com o qual nos relacionamos ¢ um
ato de violéncia, de desvalorizacdo a tudo aquilo que forma o
sujeito. A escritora nigeriana Chimamanda Ngozi Adichie (2019),
em seu livro O perigo de uma historia tinica, menciona que a
estereotipia faz a pessoa ficar incompleta, roubando a dignidade,
enfatizando as diferencas e nao as nossas semelhangas enquanto
humanidade. A populacao negra ja sofreu e ainda sofre com esta
desconsideragdo a sua ancestralidade.

O feminismo negro ¢ empatico quando nomeia as dores que
avassalam os corpos negros. Essas dores sdao as mesmas ha séculos
e se repetem todos os dias. A branquitude nao compreende porque
pessoas negras sofrem quando € noticiado que outra pessoa negra
sofreu racismo, mesmo a situagao sendo em outro pais. De fato, nao
ha conhecimento, proximidade ou contato com aquela pessoa, mas
a dor que ela passou a sentir a partir do racismo que sofreu, ¢
reconhecido rapidamente por qualquer pessoa negra, em qualquer
lugar do mundo, porque existe uma reproducao da violéncia que
age apenas pela cor da pele, pois é entendido que a situacdo
poderia ter acontecido comigo.

Uma explicagao para isto € a falta de empatia, quando o
racismo julga as pessoas negras como sendo todas iguais, sendo o
unico fator determinante a cor da pele! A histéria pregressa da
pessoa € anulada em cada palavra proferida de forma ofensiva, no
olhar desconfiado, no imaginario marginalizado, no acesso
proibido ou na bala perdida. Grada Kilomba em uma entrevista
para Djamila Ribeiro (2018) falou sobre a importancia de
posicionamentos a respeito de como manejar o racismo, na
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perspectiva de desmistificdi-lo a partir do processo de
descolonizacao.

A branquitude reforga através do racismo a nao condigao do
negro enquanto sujeito, enquanto ser humano. Pessoas brancas nao
se nomeiam como brancas, pois a logica do seu pensamento é ser
uma pessoa e a diferenca entre eles parte da premissa subjetiva, de
personalidade. Em relagao a pessoa negra, a diferenga € a partir da
cor da pele, transportando a questao para um ambito estético que
impede o olhar para a subjetividade. O racismo é um tratado de
poder e privilégio. Adentrar espagos com narrativas que expdem
realidades, a partir de conhecimentos validados pelo proprio
sistema normativo estabelecido pela branquitude, torna-se
ameacador deixando o limite ainda mais ténue nas relagoes.

A proposta de descolonizar pensamentos, é um convite para
todos exercitarem a empatia. Isto faz referéncia sobre a
responsabilidade e cidadania da branquitude em abrir mao dos
privilégios, em um caminho que nos levara a equidade racial. Com
isto, o racismo ‘se torna’ uma problematica branca e o
desenvolvimento de comportamentos pro-sociais entra em colapso
entre uma minoria de pessoas brancas que comegou a refletir, se
propondo a compreender o que de fato significa ser antirracista e a
maioria que prefere apenas mostrar cordialidade, em uma linha
mais simpatizante que nao permite a conexao gerada pela empatia.

Movimentos simpatizantes podem ser exemplificados pelos
discursos superficiais e rasos manifestados principalmente nas
redes sociais, local que possibilita alta visibilidade, mas que nao
garante que este seja o real proposito e intencao de quem fez a
publicagdo e engajou a #vidasnegrasimportam, por exemplo. Esta
simpatia € uma versao atualizada do mito da democracia racial,
havendo a permanéncia da postura nao racista, aonde o nao
comprometimento com a luta contra o racismo reforca as
normativas de poder e privilégio.

Nao participar do enfrentamento contra o racismo, é também
assumir um posicionamento, porém este raciocinio nao ¢
compreendido desta forma. Pensa-se que nao falar sobre racismo é
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se colocar como este problema nao sendo seu, ou porque é uma
pessoa branco/a, ou porque mesmo sendo negro/a, nao percebe
dificuldades em relacdgo a isto. A consciéncia destes
posicionamentos refor¢a a manutencao de uma iluséria relagao
sauddavel entre negros e brancos. Se racismo € poder e privilégio,
obviamente que a branquitude nao tera interesse em ter uma
igualdade tao literal, conforme previsto em constitui¢oes federais e
declaragdoes universais, podendo contar ainda com parte da
negritude que ndo quer se indispor nesta relagao, acreditando fazer
parte dos interesses simpaticos da branquitude.

Quando sentamos de fato para dialogar sobre racismo, a
sensa¢ao € de nos depararmos com um abismo sem fim. Sao
diversos posicionamentos, interpretagdes e opinides a respeito do
assunto, refletindo a nado disposicdo de uma grande parte da
sociedade mundial em conversar, refletir e pensar maneiras que
possam ser mais efetivas para que o racismo, a0 menos nao
continue se perpetuando no cotidiano das relagdes. As multiplas
formas que o racismo criou ao longo dos séculos, pode justificar a
morosidade do processo de conscientizagao racial.

Na educacdo nao seria diferente, somos as mesmas pessoas
que transitam pelos mais diferentes contextos sociais e carregamos
nossas criagdes, pensamentos, preconceitos, julgamentos,
conhecimentos, informagdes. Transformar a educacdo em uma
educagao antirracista ¢ um reparo secular e que levara tempo para
realmente as futuras geragoes sentirem e perceberem as propostas
de mudanca que lutamos na atualidade. E interessante
enfatizarmos a transformacao a partir do ambiente escolar, porque
¢ o local onde passamos a maior parte de nossas vidas, sendo este,
0 nosso primeiro lugar de convivio social, de ampliacdo das
relagdes, com pessoas que ndo sao os nossos familiares.

Certamente hoje, com a dinamica veloz da globalizagao, o
movimento negro se propagou no mundo digital, nao somente
combatendo o racismo algoritmico, mas também como ferramenta
para difundir contetdos referente a pauta racial e também, na
realizagao de denuncias de racismo. O que antes ndo era visto ou
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falado, agora apresenta uma configuragao didria, confirmando a
existéncia do racismo nosso de cada dia. Este movimento ja é a
resposta de agOes anteriores, perpetuadas pelo movimento negro,
na constante luta de enfrentamento contra a desigualdade racial,
qualificada diante os avangos tecnologicos.

Atualmente, percebemos a dificuldade de encontrarmos
pessoas dispostas a pensarem sobre o assunto, na perspectiva de
aprender sobre o assunto. O letramento racial surge como uma
ferramenta que estd se fazendo presente e endossando o que pode
ser considerado o principio da efetivacdo da construcdao da
educacdo antirracista, mas para além do proposito da alfabetizagao.
France Winddance Twine, antropologa afro-americana formulou o
conceito racial literacy em 2003, traduzido pela psicologa e
pesquisadora Lia Vainer Schucman (Silva, 2019).

Brauna, Souza e Sobrinha (2022) definem letramento racial
como a leitura da branquitude enquanto grupo racial, mantendo os
seus privilégios baseados na opressao de outro grupo, considerado
como “uma ferramenta continua de agado, um compromisso politico
no enfrentamento do racismo dentro e fora da escola” (p. 6). O
letramento racial tem como proposta reeducar racialmente a
sociedade desconstruindo formas de pensar e agir, contribuindo
para o processo de descolonizagao.

A proposta de letrar direciona o olhar para a branquitude se
compreender como sujeitos brancos, tendo a consciéncia dos seus
privilégios e a estrutura racista social, conforme Schucman (2021).
E a oportunidade de olharmos o outro lado da moeda, para
entendermos atitudes, comportamentos e pensamentos da
branquitude no processo de desconstru¢ao do sujeito branco,
percebendo-se racializado e nao superior ao outro.

O letramento racial propde um conjunto de praticas de leitura
para realizarmos:

(1) um reconhecimento do valor simbolico e material da branquitude; (2) a
definigao do racismo como um problema social atual, em vez de um legado;
(3) um entendimento de que as identidades raciais sao aprendidas e um
resultado de praticas sociais; (4) a posse de gramatica e um vocabulario
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racial que facilita a discussdao de raga, racismo e antirracismo; (5) a
capacidade de traduzir e interpretar cédigos e praticas racializadas de nossa
sociedade e (6) uma analise das formas em que o racismo é mediado por
desigualdades de classe, hierarquias de género e heteronormatividade
(Schucman, 2021 apud Twine, 2006, p. 344).

De certa forma, o letramento racial configura um processo de
conscientiza¢dao necessario para uma possibilidade de evolugao da
humanidade. Ao mesmo tempo, o letramento racial ndo pode ser
visto como algo que ira acelerar e diminuird a distancia da
desigualdade racial. A engrenagem que move o letramento racial é
a aquisicao de uma nova visao do sujeito branco sobre ele mesmo,
dentro da estrutura racial, ou seja, um grande desafio.

E como se inicidssemos uma nova era referente ao racismo. O
objetivo continua o mesmo, mas é o primeiro momento que a
branquitude é questionada tao explicitamente a respeito do seu
lugar racial. Da escravizacao, passando pelo mito da democracia
racial, movimento negro e agora, letramento racial. O letramento
racial é para brancos e negros, a humanidade se desenvolveu de
maneira racializada e todos fomos constituidos como individuos
atravessados pelo racismo, logo, os processos identitarios ocorrem
de maneiras diferentes. Para uma grande parte das pessoas negras,
ja houve a descoberta a respeito da sua negritude relacionada a sua
ancestralidade, com o conhecimento descolonizado. Esta mesma
informagcao, inicialmente gerou impacto para a branquitude, que
ainda resiste em aceitar os fatos, constituindo assim o que
considero a primeira fase da desconstrugao racial aonde alguns
brancos iniciaram o letramento racial, talvez sem esta clareza.

Pedagogicamente, o letramento € posterior ao processo de
alfabetizagao. Letrar-se nos leva a dimensao da interpretacao de
textos e contextos, desenvolvendo habilidades de interagdo no
nosso meio social, no convivio com as pessoas, em uma construgao
permanente, utilizando de forma critica a informagao. Conforme
Batista e Gomes (2018), o letramento desenvolve praticas sociais de
leitura e escrita, a partir da determinacdo de agao educativa
tornando o individuo apto para escrever deliberadamente em
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diferentes situagdes sociais. O letramento no processo educacional,
desenvolve a possibilidade de a pessoa orientar-se no mundo,
interpretando sua leitura sobre as informagdes que recebe,
transformando-se em um ser critico (Soares, 2004).

Com o panorama de como o letramento se constituiu na
educagao, compreendemos a dinamica do letramento racial
enquanto processo critico das relagdes raciais e consequentemente
na educagao antirracista. O letramento racial possibilitou inserir a
pessoa negra na sua histéria, no seu contexto social e cultural,
evidenciando o quanto necessitamos aprender sobre as rela¢des
raciais. Além da pessoa branca se colocar neste processo enquanto
sujeito racializado, o percurso da pessoa negra ¢ aprender e
identificar suas dores, conceituando o que Vilma Piedade (2017, p.
14) denomina de dororidade, como sendo “as violéncias que nos
atingem, a cada minuto”, no caso, as pessoas negras. Ela
complementa afirmando que dororidade “contém sombras, o
vazio, a auséncia, a fala silenciada, a dor causada pelo racismo. E
essa Dor é Preta” (p. 16).

O racismo ¢ costurado por esta dor, cirurgicamente descrita
por Piedade. Entao quando nos propomos a nao sermos racistas,
mas antirracista, inevitavelmente seremos acometidos pela dor, em
intensidades e maneiras diferentes, do real ao imagindrio, mas ela
estara presente. Saber lidar com a dor nao é feito com maestria pelo
ser humano, por vezes, tentamos evitar falar a respeito, como se
assim nao fossemos sentir. Mas nao. Silenciar a dor nos adoece
muito; para a pessoa negra o racismo designa um lugar-auséncia,
de siléncio histdrico, mensurada conforme a cor da pele, quanto
mais retinto, mais dolorido é.

O mito da democracia racial e o chega de mimimi,
demonstram o quanto a dor que o racismo provoca nas pessoas
negras adoece e danifica o processo de subjetividade, que inicia na
infancia. A inferiorizagdo do negro provocado pelo processo do
branqueamento obstrui o percurso natural na constituigao
identitaria da crianca, causando sofrimento psiquico como “’baixa
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autoestima, sentimentos de medo, rejeicao e a construgao de uma
identidade racial negativa” (Oliveira et al., 2021, p. 28779).

Maria Aparecida Silva Bento (2002) apresenta nos seus estudos
sobre branquitude e branqueamento, a distor¢ao alimentada por
estes dois aspectos que fundamentam o racismo. O branqueamento
¢ colocado como sendo um problema do negro pela sua condicao
racial, algo que condicionou o silenciamento historico-social do
racismo, além da omissao e distor¢ao do branco nas relagdes. Neste
ambito, o branco se invisibilizou, isentando-se de um problema que
ele préprio criou, enfraquecendo por muito tempo discussoes
profundas sobre a questao racial, abdicando-se do seu lugar de
pertencimento dentro do enredo do racismo.

Percebe-se que pensar em uma educacdo antirracista, nao é
simplificar a pauta racial, resumindo-a no més de novembro, em
uma unica atividade de referéncia sobre a tematica. Executar a¢bes
educativas, baseadas na Lei Federal n° 10.639/2003, é uma tarefa
que exige de todos um grande envolvimento, com propostas e
objetivos designados para serem desenvolvidos ao longo do ano
letivo. Hoje, a gama de materiais sobre histdria e cultura africana e
afro-brasileira, projetos pedagdgicos e sociais com abordagem afro,
literatura negra, produtos audiovisuais, sites e blogs de
organizagdes nao-governamentais trazem a possibilidade de criar
e realizar a educacgdo antirracista nas escolas.

O movimento pressiona o branco contra a parede, os recursos
provenientes do mito da democracia racial nao perduram por
muito tempo, a faldcia em tentar amenizar o crime de racismo inicia
um novo tempo sobre o desenvolvimento deste fenomeno.
Precisamos entender que cada tentativa em ndo assumir o ato
racista, causa consequéncias significativas para a vitima do
racismo: a pessoa negra. Cada ato racista negado, de modo geral,
pela pessoa branca, nos mostra a fragilidade das relagdes entre
brancos e negros, evidenciando a personificagdo do racismo nas
atitudes que inferiorizam as pessoas negras, em qualquer lugar que
elas estejam.
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Um fator que machuca o corpo negro ¢ a nao consideragao da
trajetoria dos nossos ancestrais que foram obrigados a viverem e a
construirem este lugar chamado Brasil. O olhar da branquitude
ainda associa o negro ao ambito bragal ou servigal, exatamente o
lugar que ergue construgodes, planta, organiza a casa, limpa, ou seja,
onde tudo comeca para o desenvolvimento acontecer e para ser
usufruido, principalmente pela pessoa branca. O nao
reconhecimento também causa dor e sofrimento, provocando o
sentimento de insuficiéncia, de ndo pertencimento e de
incapacidade referente aquilo que se propde a fazer.

O tensionamento sentido pela branquitude, provoca reagoes
que impulsionam sentimentos de 6dio, como uma forma de defesa,
mesmo ela nao sendo coerente e que reverbera ainda mais atritos
nas rela¢des. Este comportamento é sem duvida o ponto chave para
o trabalho a ser desenvolvido pela Psicologia, pois
consequentemente a isto, as tentativas de resolver a situagao é de
omissao, com registro em ata e um monitoramento fragil e pontual
a fim de evitar novas situagoes, para acalmar os animos exaltados
daquele que foi violentado pelo racismo.

Neste ponto, a Psicologia tem a possibilidade de construir em
conjunto com a escola, agdes pontuais, de médio ou de longo prazo,
auxiliando no manejo das relagdes, como também em propostas
educativas socioemocionais que promovam a reflexdao e discussao
sobre relagdes raciais, em prol de uma conscientizagao de
cidadania, com todos os atores escolares em dire¢do a educagao
antirracista.

Concomitantemente, a satde mental também é evidenciada
enquanto questdo que ocasiona consequéncias graves as pessoas,
principalmente as pessoas negras, possibilitando didlogos e
projetos que abordem sentimentos e emogoes, além de espacos de
trocas permanentes como grupos de estudos com leituras de
autoras e autores negros, rodas de conversa com diferentes setores
(saude, seguranga publica, cultura, religido, movimentos sociais,
beleza e estética), agregando informagao e conhecimento.
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Uma recente pesquisa realizada pela Revista Nova Escola, em
novembro de 2022, mostrou que 85% dos profissionais de educagao
sabem da existéncia da lei que torna obrigatério trabalhar as
relacdes étnico-raciais, porém 60% alegam nao saber como fazer ou
afirmam nao ter investimento que apoie a ideia. A efetivacao da
educagao antirracista € viavel, nos mostrando ser possivel também
enfrentarmos e combatermos o racismo. Nos seres humanos,
negros e brancos somos as ferramentas para frear a engrenagem
deste mecanismo gerador de violéncia. A implicagdo das pessoas
na aprendizagem de praticas antirracistas ¢ o caminho para
transformarmos a sociedade.

Consideragoes finais

A esperanca deve renascer todos os dias, com a consciéncia do
nosso papel na sociedade. Precisamos compreender que fazemos
parte da dinamica, ndo havendo a opgao de nos isentarmos, a fim
de oportunizarmos a transformacao social. Assim como os
profissionais da educagao, os psicdlogos necessitam se apropriar
dos diferentes contextos e realidades sociais, pois circulamos em
diversos espacos e as relagdes estdo presentes em todos.

Abordar educacgao antirracista relacionando Psicologia e
feminismo negro neste texto, nos mostra que as possibilidades
existem, muito mais do que 20 anos atras, antes da lei. Os recursos
literarios, audiovisuais, culturais, artisticos, midiaticos entre outros
enriquecem qualquer proposta de acao antirracista, com a
finalidade de aprender ou de ensinar. A maneira pluralizada de
transformacao da dor e do sofrimento, através de ressignificados
que uma situagao de racismo pode criar, é altamente potente na
construcao da oportunidade para expressar aquilo que ddi,
utilizando o mecanismo terapéutico da externalizacao e de
reconhecimento do sentimento, permitindo a elaboracao dos
pensamentos, sentimentos e emogoes, substituindo o medo, araiva,
a vergonha, por compreensiao, amor, empoderamento,
conhecimento e aprendizado.
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Espero que este texto possa contribuir para inspirar praticas
educativas antirracistas, que esta leitura construa propostas
assertivas para a questdo racial, sensibilizando profissionais nao
somente da educag¢ao, mas também de outras instancias setoriais.
Que a dificuldade, os atravessamentos culturais e subjetivos
possam ser transformados para que nossa atuagao profissional seja
realizada conforme aquilo que estudamos em nossas formacoes.

A busca pelo conhecimento deve ser constante, reflexiva e
questionadora, com abertura para conhecer outras vertentes de
estudos, como completando a nossa existéncia. O coletivo é
multiplo e o respeito a diversidade deve ser o combustivel para os
processos de transformagao social, exercitando olhares
humanizados e sensiveis as causas sociais que compdem a
humanidade. A cor da pele deve ser apenas um detalhe e nao a
determinagdo do cardter pessoal. Nao serd possivel existir
educacdo antirracista com a presenga de tantas amarras culturais
que impossibilitem movimentos reflexivos sobre atitudes
prejudiciais as relagdes.
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Capitulo 9

A diferenciacdo pedagdgica em contexto de diversidade:
reflexdes de uma professora-estudante comprometida com uma
educacao inclusiva

Anderson Araujo-Oliveira!
Carla Barroso da Costa?
Karine Vanessa Perez?

Introducao

No Quebec, provincia francéfona do Canadd, o sistema
educacional estd em  constante evolug¢do, suscitando
questionamentos sobre a eficacia das reformas implementadas para
garantir uma educagao inclusiva que leve em consideracao a
diversidade dos aprendizes (Gouvernement du Québec, 2021). A
educacgao inclusiva, de acordo com a UNESCO (2008), vai além da
simples integragao de criangas com deficiéncia, abrangendo todos
os aprendizes, sejam eles portadores de necessidades especificas,
referéncias socioculturais variadas ou responsabilidades multiplas.

Diante dessa diversidade crescente, a diferenciacao
pedagogica emerge como um desafio central. Essa abordagem
permite ao professor adaptar-se as caracteristicas e necessidades
especificas de cada aluno (Leroux; Malo, 2015), mas requer uma
reflexdo critica e uma analise reflexiva continua da pratica docente
(Gareau, 2018; Rondeau, 2019). Esta andlise promove o
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desenvolvimento profissional dos professores, fortalecendo sua
confianga, perseveranga e competéncias, a0 mesmo tempo em que
fornece dados valiosos para a pesquisa cientifica, alimentando a
reflexdo sobre os desafios e beneficios da diferenciacao pedagdgica
no contexto da educagdo inclusiva (Aratjo-Oliveira; Chouinard;
Pellerin, 2018).

Neste capitulo, apresentamos as reflexdes de uma professora-
estudante* que utiliza a diferenciagao pedagogica em sua pratica
docente, a fim de ajudar os alunos a superar algumas de suas
dificuldades. A partir do estudo do ensaio reflexivo que ela
elaborou como parte de uma disciplina de Mestrado em Ensino
(Aratjo-Oliveira, 2023a), oferecido por uma universidade
francéfona do Quebec, examinaremos os problemas que ela
encontrou na sua pratica docente, suas reflexdes sobre tais
problemas e as solu¢des que encontrou para supera-los. Veremos
como essa professora-estudante refletiu, questionou e aplicou
abordagens inovadoras para diferenciar seu ensino, recorrendo as
pesquisas cientificas, utilizando ferramentas e estratégias
adaptadas as necessidades de seus alunos. Uma discussao
embasada na documentacdo cientifica existente sobre
diferenciacdo pedagodgica, inclusao escolar e analise reflexiva
permitird uma avaliagdo critica sobre as vantagens, limita¢des e
implica¢Oes praticas dos elementos extraidos da analise do ensaio
reflexivo estudado.

Contexto da pesquisa
No Quebec, o sistema educacional passou por uma reforma

importante no inicio dos anos 2000 e, desde entdo, estd em
constante evolugao. Entre os multiplos questionamentos que uma

* Os dados analisados na presente proposta sao oriundos de um ensaio reflexivo
produzido por uma profissional da educagao, que é ao mesmo tempo professora
de francés para imigrantes nao francéfonos e estudante do mestrado em ensino de
uma universidade canadense. Utilizaremos a expressao "professora-estudante”
para nos referirmos a essa profissional.
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tal evolugdao suscita, ¢ importante perguntar se as reformas
implementadas nas tultimas duas décadas garantem hoje uma
educacgdo inclusiva que leve em consideragao a diversidade
sociocultural, psicopedagogica, econdmica, fisioldgica, entre
outras, dos aprendizes, como as capacidades individuais e
necessidades de aprendizado de cada aluno (Gouvernement du
Queébec, 2021).
Como destacado pela Unesco (2008, p. 5-6):

A educagao inclusiva [...] € essencial para estabelecer uma educacao de alta
qualidade para todos os aprendizes e para o desenvolvimento de sociedades
mais inclusivas [...]. Em muitos paises, a inclusdo ainda é percebida como
uma abordagem para lidar com criangas portadoras de deficiéncia em
escolas regulares. No entanto, em nivel internacional, ela esta sendo
considerada cada vez mais como um conceito mais amplo, como uma
reforma que apoia e promove a diversidade em todos os aprendizes.

A amplitude do conceito é ainda mais importante, uma vez
que a democratizacdo da educac¢dao (e a importancia que a ela
atribuimos em nossas sociedades modernas) levou a emergéncia de
uma populacao extremamente diversificada em nossas institui¢oes
educacionais. Se, a principio, pensamos nos alunos com deficiéncia
ou formas variadas de dificuldades de aprendizagem, nao
devemos esquecer daqueles que tém referéncias socioculturais e
valores diferentes, experiéncias escolares e sociais diversificadas,
ou ainda aqueles que assumem responsabilidades parentais ou
profissionais enquanto prosseguem seus estudos e atividades
académicas.

Nesse contexto, a questao da diferenciacao pedagdgica é um
desafio central, que surge especialmente devido a heterogeneidade
dos alunos em uma mesma classe (Carron, 2014). Devido as suas
caracteristicas individuais e trajetdrias peculiares, alguns alunos
podem ter facilidade em uma drea especifica enquanto outros
podem enfrentar dificuldades significativas. Essa heterogeneidade
pode tornar a tarefa de ensinar mais complexa, pois é necessario
adaptar-se para atender as necessidades e conhecimentos variados
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dos alunos. No entanto, de acordo com numerosas pesquisas
realizadas nos ultimos dez anos (por exemplo: Forget; Lehraus,
2015; Gremion; Gremion, 2021; Leroux; Malo, 2015; Moldoveanu;
DA Silveira; Marca-Vadan; Pinard, 2015), o campo da diferenciagao
pedagogica possui profunda escassez de dados empiricos que
reflitam as praticas e situa¢des ordindrias de ensino, especialmente
na esfera francéfona e em contextos de diversidade.

Quando refletimos sobre as praticas de ensino, € preciso
reconhecer que o trabalho de andlise reflexiva é um meio para os
professores olharem criticamente para sua pratica profissional
quotidiana e desenvolverem estratégias diversificadas para
alcancar seus objetivos e continuar se desenvolvendo
profissionalmente (Gouvernement du Québec, 2020). O trabalho de
analise reflexiva fortalece sua confianca e perseveranca na
profissao, bem como suas competéncias profissionais (Boutin, 2008;
Gareau, 2018; Rondeau, 2019). A reflexdao sobre a pratica docente
conduz, igualmente, a um questionamento mais amplo da
profissao e do sistema educacional como um todo (Araujo-Oliveira;
Chouinard; Pellerin, 2018).

Portanto, o trabalho de andlise reflexiva da pratica de
diferenciacdo pedagogica pode, por um lado, fornecer multiplas
pistas para os professores superarem os obstdculos na
implementagao dessa abordagem. Por outro lado, quando
considerado como objeto de andlise pela pesquisa cientifica, este
trabalho reflexivo pode fornecer dados valiosos que testemunham
as praticas de ensino em relagao a diferenciacdo pedagdgica ao
mesmo tempo em que propde uma reflexao tedrico-pratica sobre os
desafios e beneficios da diferenciacdo pedagogica na educagao
inclusiva. Tudo isso contribui para a construgao de conhecimento e
para a melhoria continua das praticas educacionais, oferecendo
insights importantes para a comunidade académica e para os
profissionais da educagao.
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Quadro de referéncia

Em coeréncia com o contexto da pesquisa apresentado
anteriormente, o quadro de referéncia baseia-se, por um lado, em
pesquisas que elucidaram o conceito de diferenciagao pedagogica
como abordagem educacional inclusiva e, por outro lado, em
estudos que consideram a pratica reflexiva como um dispositivo de
formacao e desenvolvimento profissional do docente.

A diferenciagdo pedagdgica

A diferenciagao pedagogica é uma abordagem inclusiva de
ensino que consiste em adaptar as atividades pedagogicas de
acordo com as necessidades e capacidades de cada aluno (Leroux;
Malo, 2015; Paré, 2016). O objetivo € permitir que todos os
aprendizes avancem em seu proprio ritmo, oferecendo um ensino
adaptado aos suas formas de aprendizagem e nivel de
desenvolvimento.

Essa abordagem envolve levar em consideragao a diversidade
dos aprendizes na sala de aula, incluindo seus niveis de
competéncia, interesses, formas de aprendizagem, cultura e
contexto de vida (Moldoveanu; Da Silveira; Marca-Vadan; Pinard,
2015). A diferenciagdao pode se manifestar de diferentes formas,
como flexibilidade (polivaléncia das opgdes oferecidas a todos os
alunos), adaptagao (ajustes que levam em consideragao as
caracteristicas de um ou alguns alunos especificos) ou modificacao
de tarefas ou atividades (alteragao dos requisitos da tarefa com base
nas caracteristicas de um aluno em particular). Ela também envolve
o uso de diferentes estratégias de ensino, como o ensino
colaborativo (coensino), discussoes, trabalho em equipe e oficinas,
além de uma organizagao da sala de aula que permite aos alunos
trabalharem com as estratégias de ensino escolhidas, como a
formacao de pequenos grupos ou trabalho individualmente.

Bergeron, Houde, Prudhomme e Abat-Roy (2021)
observaram, no entanto, que alguns professores tém dificuldade
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em nomear concretamente suas praticas de diferenciacdo. Ainda
assim, eles empregam diversas formas de diferenciagao pedagdgica
no cotidiano escolar. Alguns adaptam ou modificam a tarefa a ser
realizada, aplicando medidas especificas para os alunos com
dificuldades, enquanto outros oferecem exercicios de
enriquecimento para os alunos mais talentosos ou variam a
quantidade de trabalho para aqueles que apresentam dificuldades
de aprendizado, buscando, nesse caso, a flexibilidade das
instrugdes. Muitos professores também mencionam medidas de
adaptacado para alunos com deficiéncia, como tempo adicional para
a realizagdo da tarefa ou trabalho no computador com o uso de um
determinado software, enquanto outros contam com o auxilio de
educadores especializados ou técnicos em educacao especial para
ajuda-los em sua tarefa.

O coensino também é mencionado na literatura como uma
estratégia promissora de diferenciacdo pedagdgica (Gremion;
Gremion, 2021). Definido como “um trabalho pedagdgico conjunto
realizado por dois professores em um mesmo grupo, no mesmo
momento e no mesmo espago, compartilhando responsabilidades
educacionais para alcangar objetivos especificos” (Friend; Cook,
2007, apud Tremblay, 2015, p. 35), o coensino permite que os alunos
realizem as mesmas aprendizagens em seu proprio ritmo. Na otica
do coensino, Tremblay (2015) destaca que varias configuragoes sao
possiveis para implementar a diferenciacao pedagdgica. Eis alguns
exemplos:

1. Um professor planeja e conduz a atividade enquanto o outro
cuida da gestdao do grupo.

2. Um professor planeja e conduz a atividade enquanto o outro
fornece aos alunos, individualmente, o apoio e as adaptagdes
necessarias de acordo com suas necessidades.

3. Os professores compartilham a responsabilidade dividindo a
turma em dois grupos. O contetdo proposto é o mesmo, mas as
estratégias de ensino sao diferentes.
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4. Os professores dividem a turma em equipes (oficinas). Os alunos
alternam entre as diferentes oficinas seguindo um percurso pré-
determinado.

5. Os professores trocam de papéis (ensino, apoio, disciplina,
observagao, etc.) de forma frequente e indiferenciada.

Outras estratégias de ensino para implementar a diferenciacao
pedagdgica sao igualmente interessantes, como os dispositivos de
tutoria (onde um tutor guia individualmente um aluno para ajuda-
lo a progredir em suas aprendizagens) ou a aprendizagem
cooperativa (onde os alunos trabalham em pequenos grupos de
forma colaborativa, ajudando uns aos outros a alcangar objetivos
comuns).

Além disso, a diferenciacdo pode se manifestar por meio de
varias formas de flexibilidade ou adaptagdes no conteido de
aprendizagem (em termos de natureza, grau de dificuldade e
quantidade de tarefas) e em seus resultados (por meio de diferentes
modos de manifestagdo do desempenho), nos processos de
aprendizagem (considerando as diferentes maneiras de
apropriagao do contedo) e nas estruturas de trabalho (propondo
diferentes dispositivos ou modalidades de organizagao) (Forge;
Lehraus, 2015; Gouvernement Du Québec, 2006).

Embora limitadas, as pesquisas nessa drea oferecem uma
sintese interessante das medidas que podem ser implementadas
para promover uma perspectiva inclusiva em relacao a
diferenciagdo pedagogica (Leroux; Malo, 2015). No entanto, para
eleger as praticas mais adequadas as caracteristicas, niveis e
necessidades dos alunos, o professor deve observar
cuidadosamente a dinamica interna de sua turma e buscar
conhecer cada aluno sob sua responsabilidade da maneira mais
profunda possivel (Paré, 2016), o que envolve recorrer
frequentemente a analise reflexiva (Boutin, 2008; Gareau, 2018;
Rondeau, 2019).
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A pratica reflexiva

A reflexdo sobre a pratica, o pensamento reflexivo, o
profissional reflexivo, a andlise reflexiva sdo termos usados para
descrever a reflexao que orienta as agdes do professor e que € um
elemento-chave do processo de profissionalizagao docente
(Aratjo-Oliveira; Chouinard; Pellerin, 2018; Pellerin; Aratjo-
Oliveira, 2013). Embora a andlise reflexiva ndo seja consensual
(Beauchamp, 2012), e ndo exista uma teoria definitiva (Tardif,
2012), ela se baseia amplamente nos trabalhos de Dewey (1933) e,
em particular, nos de Schon (1983). Na pratica, a reflexao na acdo e
a reflexao sobre a acdao sao encorajadas. A primeira permite ao
professor autorregular-se durante o ensino, enquanto a segunda
oferece a oportunidade de refletir analiticamente sobre suas agdes
(Boutet; Dufresne, 2019), e, até mesmo, sobre seus pensamentos,
percepgoes e discursos, que apresentam caracteristicas semelhantes
as agoes observaveis (Wentzel,2012).

No campo do ensino, onde a aplicacdao de procedimentos
técnicos é praticamente impossivel, a reflexao se torna uma das
principais fontes de aprendizado e desenvolvimento profissional,
diretamente ligada a agao (Tardif,2012). A andlise reflexiva permite
ao professor explicar os conhecimentos subjacentes a sua pratica e
tomar consciéncia das discrepancias entre suas intengoes e as agdes
implementadas.

Embora a andlise reflexiva ndo possa ser atribuida a uma tnica
competéncia profissional, ela tem um impacto indiscutivel no
desenvolvimento profissional como um todo (Collin; Karsenti,
2011; Gervais; Correa-Molina; Lepage, 2008). Especificamente, ela
estd descrita como parte integrante da décima primeira
competéncia profissional promovida pelo Ministério da Educacao
e intitulada Comprometer-se com seu desenvolvimento profissional
continuo e na vida da profissio (Gouvernement du Québec, 2020).
Essa competéncia requer que o professor: a) se envolva em um
processo de desenvolvimento profissional tanto individual quanto
coletivo; b) seja capaz de realizar uma analise reflexiva rigorosa
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sobre aspectos especificos da sua pratica de ensino, recorrendo as
pesquisas cientificas relevantes; c) seja capaz de identificar suas
forcas e limitagOes, estabelecer metas pessoais e os meios para
alcancga-las.

Em um contexto de diversidade e numa perspectiva de
educagao inclusiva, onde o recurso a diferenciagdo pedagogica se
faz necessario, o trabalho de analise reflexiva pode nao apenas
oferecer perspectivas para o corpo docente que busca superar os
obstaculos na implementacgao de estratégias de ensino inerentes a
esta abordagem, mas também fornecer uma reflexao tedrica
(amplamente apoiada pela pratica) sobre os desafios e
possibilidades da diferenciagao pedagogica na educacao inclusiva.

Considera¢des metodologicas

No ambito de uma disciplina centrada na andlise critica e
reflexiva de praticas profissionais do Mestrado em Ensino ofertado
por uma universidade francéfona canadense, os professores-
estudantes foram inicialmente convidados a identificar e
documentar uma problematica oriunda de sua pratica de ensino
para realizar um estudo mais aprofundado em seguida (Aratjo-
Oliveira, 2023a). Essa etapa foi posteriormente acompanhada pela
pesquisa e andlise critica de publicagdes cientificas relevantes,
como: artigos, livros, capitulos de livros, relatorios de pesquisa,
dissertagoes de mestrado ou teses de doutorado relacionadas ao
assunto escolhido. Um minimo de cinco publicagdes recentes (com
data de publicagdo maxima de 10 anos) foi exigido. O objetivo
dessa andlise critica era identificar pistas de a¢do concretas para
solucionar a problematica identificada. Como resultado final, os
professores-estudantes escreveram um ensaio reflexivo de analise
pratica para compartilhar suas reflexdes com outros profissionais
da 4rea educacional (Araujo-Oliveira, 2023b).

O ensaio reflexivo de andlise das praticas profissionais foi
apresentado de acordo com a seguinte estrutura:
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1. Descri¢ao da origem/contexto da situagao-problematica vivida,
bem como as questdes que orientam a andlise;

2. Andlise da problematica com base nas leituras consultadas (o que
as pesquisas dizem sobre a problemadtica estudada) e seu impacto
nos atores educacionais envolvidos;

3. Propostas concretas de acao a serem implementadas para
superar tais impactos nos atores envolvidos.

Para isso, varias perguntas foram propostas pelo responsavel
do curso para orientar a reflexao dos professores-estudantes. Aqui
estao alguns exemplos:

a) Em que medida essa situagao-problemadtica representa um
obstaculo ou um desafio atual em suas praticas profissionais, e
mais amplamente no campo da educagao ou da formagao docente?
b) O que as pesquisas dizem sobre essa questao?

c) Como essa problematica afeta os atores sociais envolvidos (ou
tem impacto relevante sobre eles)?

d) O que pode ser feito para compreender mais precisamente essa
problematica e, consequentemente, combater seus impactos?

Para as necessidades da reflexdo proposta neste capitulo,
concentramo-nos na reflexao de uma professora-estudante que
chamaremos de Jeanne. O objetivo era analisar sistematicamente o
ensaio reflexivo de Jeanne para identificar os elementos mais
significativos relacionados a sua pratica reflexiva em torno da
diferenciacao pedagogica. Embora a escolha de um tnico caso
proiba imediatamente qualquer tentativa de generalizacao dos
resultados, ela se justifica pelo desejo de realizar uma andlise mais
aprofundada. Ao focar em um caso especifico, a andlise permite
explorar em detalhes os aspectos significativos da pratica de
ensino, capturando, assim, as sutilezas e nuances muitas vezes
negligenciadas em um estudo mais amplo. Essa abordagem
também permite levar em consideracao de maneira precisa os
complexos fatores contextuais que influenciam a pratica, como a
instituicdo escolar, as caracteristicas da turma e os recursos
disponiveis. Ao examinar as motivagdes, atitudes e experiéncias de
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Jeanne como professora, é possivel obter uma compreensao mais
profunda de sua pratica.

A abordagem metodoldgica adotada envolveu uma leitura
cuidadosa e atenta do ensaio reflexivo de Jeanne, permitindo
identificar temas recorrentes, ideias-chave, questdes especificas
levantadas, reflexdes aprofundadas e recomendacdes relevantes.
Esses elementos foram rigorosamente categorizados e agrupados
de acordo com sua natureza e relevancia, facilitando uma
organizagao clara e estruturada dos resultados que tomou como
referéncia os elementos seguintes: a) situagdo-problematica
identificada; b) andlise da situagao-problematica com o auxilio da
documentacao cientifica e; c) agdes implementadas para superar a
situacao-problematica identificada. Em seguida, foi realizada uma
analise aprofundada desses resultados, destacando tendéncias,
convergéncias, divergéncias e aspectos salientes.

Resultados (O caso de Jeanne)
Situagdo-problemdtica identificada

Jeanne ensina em uma turma de francisation® muito
heterogénea. Ela trabalha com um grupo de catorze alunos adultos
imigrantes, principalmente afegaos e sirios, que tém niveis
educacionais muito diversos. A idade é um fator importante nessa
turma, pois os alunos tém entre 17 e 73 anos. As diferencas
linguisticas também sao significativas, com alguns alunos
poliglotas enquanto outros ndo sabem ler ou escrever em sua
lingua materna.

Jeanne precisa levar em consideragdao todas essas diferengas
individuais e se adaptar em consequéncia para ajudar cada aluno a

5> No Quebec, a francisation refere-se a um programa educacional especifico
oferecido a imigrantes nao francéfonos recentemente acolhidos para ajuda-los a
aprender francés, descobrir a cultura quebequense e facilitar sua integragdo na
sociedade.
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progredir no aprendizado do francés. As diferencas geracionais sao
particularmente importantes, pois a idade pode desempenhar um
papel significativo no processo de aprendizado de cada aluno. As
diferencas socioculturais e socioeconémicas também sao relevantes,
pois influenciam as formas de aprendizado, os campos de interesse,
as capacidades e os ritmos de aprendizado de cada aluno.

Jeanne foi sensibilizada a diversidade linguistica, cultural e
aos valores da educagao inclusiva durante sua formacao inicial. No
entanto, ela se viu confrontada com a heterogeneidade dos alunos
em sua sala de aula, sem ter as ferramentas necessdrias para
diferenciar seu ensino e sem conhecer as intervengdes a serem
implementadas para cumprir sua missao. Infelizmente, devido a
falta de tempo e a carga de trabalho elevada que é bem comum
entre os professores iniciantes, ela teve que deixar essa questao de
lado. Além disso, durante sua formacao inicial, a diferenciacao
pedagogica foi abordada apenas superficialmente, exceto em uma
disciplina sobre avaliagao das aprendizagens.

Andlise da situagdo-problemitica com o auxilio da documentagio
cientifica

Para melhor compreender e aplicar essa abordagem em sua
pratica profissional, Jeanne levantou questdes em seu ensaio
reflexivo sobre as praticas de diferenciacdo pedagdgica mais
eficazes para promover a inclusdao e o sucesso de todos os seus
alunos em sala de aula. Ao explorar as pesquisas sobre o assunto,
ela buscou conhecer as praticas dos professores mais experientes
em diferenciacdo pedagogica. As publicagdes apresentadas na
tabela a seguir (Tabela 1) foram identificadas e analisadas pela
professora-estudante. As reflexdes que elas provocaram sao
apresentadas brevemente nos paragrafos a seguir.
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Tableau 1 - Lista de publica¢des analisadas por Jeanne
Codigo Referéncias
BERGERON, G.; HOUDE, G. B.; PRUD'HOMME, L.; ABAT-
ROY, V. Le sens accordé a la différenciation pédagogique par des
PUBO1 enseignants du secondaire: Quels constats pour le projet
inclusif? Education et socialisation, n. 59, 2021. Disponivel em:
https://journals.openedition.org/edso/13814.
FORGET, A.; LEHRAUS, K. La différenciation en classe: qu’en
est-il des pratiques réelles des enseignants? Formation et
profession, v. 23, n. 3, p. 70-84, 2015. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.18162/fp.2015.287.
JANIN, M., MOREAU, G, TOULLEC-THERY, M. Le
coenseignement dans une classe hétérogéne promeut-il une
PUBO03 différenciation pédagogique? Scolarisation d’éleves de SEGPA
dans une classe ordinaire de college. Education et socialisation,
n. 59, 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.4000/edso.14674.
PARE, M. Mieux répondre aux besoins diversifiés de tous les
éleves. Cheneliere, 2016.
RUD'HOMME, L. BERGERON, G. BORRI-ANADON, C.
Apprendre a différencier: Défis professionnels et pistes d’action
PUBO05 pour reconnaitre, valoriser et tirer parti de la diversité. In:
POTVIN, M. (Org.). La diversité ethnoculturelle, religieuse et
linguistique en éducation. Fides, 2016.
PRUD'HOMME, L.; BERGERON, G.; FORTIN, A. Apprendre a
différencier: le sens construit par neuf enseignantes en formation
PUB06 initiale engagées dans une démarche d’étude de soi. Formation
et profession, v. 23, n. 3, p. 3-16, 2015. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.18162/fp.2015.277.
TREMBLAY, P. Le coenseignement: condition suffisante de
différenciation pédagogique? Formation et profession, v. 23, n.
3, P 33-44, 2015. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.18162/fp.2015.276.
Fonte: Elaborado pelos autores.

PUB02

PUB04

PUB07

Jeanne achou as pesquisas sobre diferenciagao pedagodgica
muito instrutivas. Ela pdéde compreender melhor as praticas
implementadas e sua organizacdo para colocar em pratica a
diferenciacdo pedagodgica. Ela percebeu que era necessdrio
diversificar as formas de organizagao da sala de aula, utilizando
oficinas, subgrupos e trabalho individual, a0 mesmo tempo em que

203



oferecia opgoes aos alunos e promovia a cooperagao e tutoria. Essa
abordagem, como destacado na publicacdo PUBO5 analisada,
também requer valorizar a diversidade na sala de aula.

O coensino também despertou o interesse de Jeanne. Ela
entendeu, por meio das publicagdes PUB04 e PUB07, que uma tal
estratégia de diferenciagdo pode evitar a estigmatizagao e
contribuir para melhorar a autoestima dos alunos com
necessidades especificas, uma vez que o coensino oferece aos
alunos a oportunidade de participar plenamente das atividades da
classe regular enquanto progridem em seu proprio ritmo. Ela
observa, com base nos dados da publicagio PUB03, que a
colaboragao implica uma pluralidade de agdes conjuntas, didaticas,
pedagogicas e organizacionais, na presenca ou nao dos alunos, a
fim de evitar que as a¢gdes permanecam desconectadas e caregam
de articulagdes explicitas.

Para a implementacao da diferenciacdo pedagogica, Jeanne
menciona a publicagao PUB02, que destaca os diferentes momentos
oportunos para sua implementacdo. Nesse estudo, a maioria dos
professores entrevistados relatou que sua pratica consistia
principalmente em adaptar as intervengoes antes, durante e apds a
aula. Com base na publicagdo PUB06, Jeanne observa que €
importante romper com a ideia de um mesmo trabalho para todos
ao mesmo tempo, explorar diferentes abordagens, alternar entre o
trabalho em grupo, em subgrupos e individualmente, e fornecer
tarefas suficientemente flexiveis para permitir que os alunos
explorem e lancem mao de seus interesses, for¢as ou talentos nas
produgdes realizadas, aumentando assim o significado da tarefa.

Por fim, a publicacdo PUBO1, a mais recente examinada por
Jeanne, observa que a maioria dos professores acredita que a
diferenciacao pedagdgica se destina principalmente aos alunos
com dificuldades ou necessidades especificas. No entanto, Jeanne
concorda amplamente com as consideragdes da publicagao PUB05
de que é importante visar todos os alunos, e nao apenas aqueles
com necessidades especiais ou os que demonstram melhor
desempenho. Com base na publicagdo PUB04, ela constata que a
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diferenciacao pedagdgica permite atender as necessidades de todos
os alunos, oferecer desafios adequados ao seu nivel e permitir que
eles progridam em seu proprio ritmo.

Acoes implementadas para superar a situagdo-problemdtica identificada

Visando promover o sucesso de cada aluno, Jeanne criou um
dispositivo pedagdgico diferenciado sob medida e adaptado a cada
um. Ela identificou um objetivo a ser alcangado para o grupo-classe
como um todo, analisou as dificuldades dos alunos, desenvolveu
estratégias pedagdgicas com base nas dificuldades percebidas e
organizou atividades direcionadas aos desafios identificados.

Para fazer isso, Jeanne levou em consideracao, inicialmente, as
notaveis diferencas dentro do grupo-classe, conforme mencionado
anteriormente. Em seguida, ela alternou os contextos de
aprendizagem: em grande grupo (coletivo), em subgrupos
(equipes) e individualmente. Ela formou pares escolhendo
aprendizes de nacionalidades diferentes para algumas atividades.

Para ajudar seus alunos, Jeanne implementou varias estratégias
de diferenciagao. Por exemplo, Jeanne usou uma roleta para permitir
que os alunos trabalhassem simultaneamente em silabas, tanto na
forma escrita quanto oral. Essa ferramenta se mostrou especialmente
atil para os alunos com dificuldades na leitura sildbica. Além disso,
para os alunos mais dinamicos, Jeanne prop0s tarefas interativas on-
line na plataforma Teams, permitindo que trabalhassem no seu
proprio ritmo. Essa abordagem também foi benéfica para os alunos
auditivos, que puderam ouvir gravagdes ou receber feedback corretivo
oralmente através dos seus fones de ouvido.

Jeanne também atribuiu papéis e responsabilidades aos alunos
com base em sua personalidade, capacidades e necessidades de
aprendizado individuais. Essa estratégia permitiu que os alunos
destacassem suas competéncias, simplificando a gestao da classe.
Por exemplo, uma atividade de mimicas foi organizada, onde cada
aluno desempenhava um papel especifico seja como assistente,
representante do grupo, organizador ou secretario. Em resumo,
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essas diferentes estratégias de diferenciagdo implementadas
permitiram, segundo Jeanne, acompanhar efetivamente os alunos
em seu processo de aprendizado.

Além disso, Jeanne propds textos adaptados as necessidades
dos alunos em termos de dificuldade lexical ou linguistica. Ela
também criou canais personalizados para cada aluno e grupos de
trabalho na plataforma Teams, onde enviava atividades para serem
realizadas e as corrigia assim que os alunos completavam o
trabalho. Ela também utiliza atividades interativas, como quizzes
no Quizlet e Wordwall, onde a correcao ¢é feita imediatamente ap0s a
resposta dos alunos. Durante os momentos de debate oral ou
correcao da producao escrita, ela utilizou cartazes com as palavras
“verbo” e “frase completa” para lembrar aos alunos a importancia
de completar a frase e prestar atencao especial ao uso do verbo em
uma frase em francés.

Consciente dos diversos desafios enfrentados pelos
aprendizes adultos com dificuldades, Jeanne atribui grande
importancia em estabelecer um ambiente de sala de aula
confortavel e acolhedor, especialmente durante a tarde, quando a
fadiga e o desanimo podem surgir. Ela oferece supervisao atenta e
materiais adequados para atender as necessidades dos alunos e
permitir que trabalhem em condigdes ideais.

Na sala de aula de Jeanne, estabelecer acordos claros e rotinas
adequadas foi uma prioridade. Isso permitiu manter relacionamentos
harmoniosos entre os aprendizes e garantir seu bem-estar. As rotinas
da classe sao bem-organizadas e adaptadas ao grupo, proporcionando
um ambiente familiar e seguro. Atividades que envolvem jogos, como
A roleta para ler silabas, Maki ou Mime les actions en image, sao exemplos
de situagdes que ajudam a manter a ateng¢ao dos alunos e promovem
sua autonomia, pois eles sdo convidados a participar fisicamente e
intelectualmente dos jogos.

Jeanne criou um ambiente propicio para a aprendizagem ao
estabelecer uma relagdao de confianga entre os aprendizes e ela
mesma. Ela observa que esse ambiente familiar promove a
motivagdo e o engajamento dos alunos em sua aprendizagem. Esse
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ambiente familiar também permitiu que ela realizasse projetos
sociolinguisticos, como oficinas pedagogicas personalizadas e um
dia intercultural para valorizar a cultura dos aprendizes, no qual
cada um tinha que apresentar uma tradi¢ao cultural ou culindria de
seu pais de origem. Além disso, ela organizou um breché para a
venda de roupas usadas, visando apoiar os aprendizes com
dificuldades financeiras, e desenvolveu estratégias para orientar
sua aprendizagem, incluindo o uso da tecnologia.

A tabela a seguir (tabela 2) apresenta uma visao geral dos
resultados, destacando os elementos mais significativos para cada
um dos aspectos observados no ensaio reflexivo produzido pela
professora-estudante. =~ Esses elementos serao discutidos
posteriormente.
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Tabela 2 - A diferenciagdo pedagogica na pratica de ensino de Jeanne.

Aspectos observados

Descri¢ao dos elementos identificados pela analise

Situacao-problematica
identificada

Composigao da turma

-Turma de francizacao heterogénea
-Aprendizes adultos de origem imigrante
-Variedade de niveis de estudo
-Diferencas de idade

Variabilidade linguistica e
alfabetizagdo

-Competéncias linguisticas e niveis de alfabetizagdo variados
-Importancia das diferengas geracionais
-Influéncia das diferencas socioculturais e socioecondmicas

Adaptagao a diversidade dos
aprendizes

-Necessidade de adaptagao a diversidade dos aprendizes
-Formac&o inicial sobre diversidade e inclusao

Restri¢odes e desafios

-Formagao superficial em diferenciagao pedagogica
-Falta de ferramentas para diferenciar o ensino
-Desconhecimento das interven¢des adequadas
-Restrigdes de tempo e carga de trabalho elevada

Anilise da situagio-
problematica com o
auxilio da
documentagao cientifica

Pesquisa e praticas eficazes

-Pesquisas sobre praticas eficazes
-Coensino para evitar estigmatizacao

Modos de organizacao da sala de
aula

-Diversificagdo dos modos de organizacao da sala de aula
-Momentos oportunos para a diferenciagao pedagogica

Flexibilidade e estratégias
pedagdgicas

-Exploracao de diferentes estratégias

-Adaptacao das intervengdes

-Flexibilidade das tarefas levando em conta os interesses dos
alunos
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Universalizagdo

-Diferencia¢ao pedagdgica para todos
-Atender as necessidades de cada aluno
-Oferecer desafios adequados
-Progredir em seu proprio ritmo

Pratica diferenciada

-Objetivo comum

-Analise das dificuldades de cada aluno
-Estratégias pedagogicas adaptadas as dificuldades
-Atividades direcionadas as dificuldades

Acoes implementadas
para superar a situacio-
problematica
identificada

Ambiente da sala de aula

-Ambiente de classe confortavel e acolhedor
-Relagéo de confianga

-Motivagao dos aprendizes

-Orientagao atenta

-Rotinas adaptadas

-Acordos claros

Gestao da aprendizagem

-Atividades ltdicas para manter a aten¢do e promover a

autonomia
-Atmosfera propicia para a aprendizagem
-Projetos sociolinguisticos e interculturais

Suporte adicional

-Suporte financeiro
-Utilizagao de tecnologia

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Discussao

A analise do caso de Jeanne coloca em evidéncia varios
desafios significativos no que diz respeito ao ensino e a
diferenciagdo pedagodgica em contexto de diversidade. A
diversidade dos alunos em termos de niveis de estudo, linguas
maternas e idades torna a adaptacao do ensino particularmente
complexa (Bergeron; Houde; Prud'homme; Abat-Roy, 2021). As
diferengas geracionais, socioculturais e socioecondmicas podem ter
um impacto significativo nos estilos de aprendizagem, interesses e
habilidades dos alunos (Gremion; Gremion, 2021). No entanto, ¢
encorajador notar como Jeanne reconhece a importancia de levar
em consideracao essas diferencas individuais e desenvolver
estratégias pedagdgicas adaptadas a cada aluno, apesar da falta de
tempo e da carga de trabalho envolvida nessa adaptagao.

As pesquisas analisadas por Jeanne fornecem elementos de
reflexdo critica e sugestdes interessantes para uma diferenciagao
pedagogica eficaz. Primeiramente, a utilizagao de diferentes
estratégias pedagodgicas, como oficinas, subgrupos e trabalho
individual, bem como a promogao da cooperagao e tutoria, podem
ser benéficas para os alunos com necessidades diversas (Caron,
2008; Tomlinson; Imbeau, 2010). Essas estratégias foram
amplamente identificadas nas agdes adotadas por Jeanne, que
cuidou de diferenciar suas atividades tanto em termos de conteudo
de aprendizado (adaptacao do nivel de dificuldade e quantidade
de tarefas) quanto de processos de aprendizado (consideragao dos
diferentes modos de apropriagdo do contetdo) e estruturas de
trabalho (proposta de diferentes ferramentas e atividades de
aprendizado).

O coensino foi também identificado por Jeanne como uma
estratégia promissora para promover a inclusdo e melhorar a
autoestima dos alunos com necessidades especificas (Janin;
Moreau; Toullec-Théry, 2021). No entanto, embora Jeanne
reconheca em sua analise que a colaboracdo entre os professores
pode permitir uma melhor coordenacdo das agdes e uma
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assisténcia mais abrangente dos alunos, o coensino nao foi
preconizado nas agdes que ela propds em sala de aula. Varias
razoes, discutidas em estudos anteriores, podem explicar a escolha
de Jeanne. Primeiramente, é possivel que ela nao tenha tido os
recursos humanos necessarios para implementar essa abordagem,
devido a restricdes orcamentarias ou disponibilidade de
professores adicionais. Além disso, a falta de formacao especifica
em coensino para ela e os demais professores da instituigao pode
ter representado um obstdculo para a sua implementacdo. Por fim,
restri¢des organizacionais, como ajustes dificeis de serem feitos em
relacdo a organizacdo da classe e aos hordrios dos professores,
podem ter influenciado sua decisao.

De acordo com as reflexdes de Prud’homme, Bergeron e Borri-
Anadon (2016), nos parece importante reconhecer (e também
incentivar) os esfor¢os de Jeanne na implementagao de estratégias
de diferenciacdo pedagogica em sua sala de aula. O uso de
ferramentas como a roleta para trabalhar simultaneamente com
silabas, tarefas interativas online e atividades diferenciadas na
plataforma Teams demonstra seu compromisso em adaptar o
ensino as necessidades individuais e a diversidade dos aprendizes.
Essa pratica estd alinhada com as consideragdes de Caron (2014).
Para esta autora, a diferenciacao pedagogica nao deve se limitar aos
aprendizes com dificuldades ou necessidades especificas.
Conforme evidenciado por varias pesquisas (Conseil Supérieur De
L’éducation, 2016), é essencial focar em todos os aprendizes e
oferecer desafios adaptados ao seu nivel, ao mesmo tempo em que
lhes permite progredir em seu proprio ritmo.

No entanto, para que esses esfor¢cos sejam plenamente
eficazes, é importante ressaltar a importancia de fornecer suporte e
recursos adequados aos professores, especialmente em contextos
tao diversificados como o descrito por Jeanne (Leroux; Malo, 2015).
De acordo com os dados apresentados na anadlise de caso,
entretanto, Jeanne teve que enfrentar esses desafios sem estar
munida dos recursos adequados ou de uma formacgao aprofundada
em diferenciacio pedagogica. A luz das reflexdes de Goupil (2014),
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os professores precisam ser capacitados e apoiados no
desenvolvimento de suas competéncias no que tange a
diferenciacdo pedagodgica, a fim de atender as diversas
necessidades dos alunos de forma eficaz. A pesquisa no campo da
diferenciacdo pedagdgica continua a evoluir, oferecendo novas
perspectivas e abordagens. Portanto, é essencial que os professores
tenham acesso a formagdes continuas e recursos atualizados para
enriquecer seus conhecimentos e competéncias nessa area. Além
disso, tendo em vista seu desenvolvimento profissional continuo,
seria benéfico estabelecer colaboragdes e trocas de “praticas
exitosas” entre os professores que trabalham em contextos
semelhantes. Isso permitiria compartilhar experiéncias, estratégias
e recursos que se mostraram eficazes na adaptacao do ensino as
necessidades dos alunos.

Em suma, a situagao apresentada no caso de Jeanne destaca os
desafios complexos enfrentados pelos professores quando se trata
de promover a diferenciagio pedagdgica em sala de aula. E crucial
reconhecer e levar em consideracgao a diversidade dos alunos, além
de fornecer aos professores os recursos e a formagao necessarios
para adaptar suas praticas de maneira eficaz. A pesquisa e as
“praticas exitosas” no campo da diferenciacao pedagogica devem
continuar a ser incentivadas e compartilhadas para sustentar uma
educagdo inclusiva e de qualidade.

Consideragoes finais

Neste capitulo, exploramos as reflexdes de uma professora,
Jeanne, que utiliza a diferenciagdo pedagdgica em sua pratica de
ensino para ajudar os alunos a superar algumas de suas
dificuldades. A partir da analise de um ensaio reflexivo que ela
realizou como parte de uma disciplina do Mestrado em Ensino,
examinamos os problemas que ela encontrou, suas reflexdes sobre
o tema e as solugdes que ela encontrou para superar tais desafios.

A diferenciacdo pedagdgica é uma abordagem educacional que
visa garantir o sucesso de todos os alunos, adaptando as intervengdes
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pedagogicas as suas necessidades, capacidades e interesses
diversificados. No entanto, sua implementacao nas escolas do Quebec
apresenta desafios consideraveis (Carron, 2014; Paré, 2016;
Moldoveanu; Da Silveira; Marca-Vadan; Pinard, 2015). As escolas do
Quebec lidam com uma diversidade de alunos que apresentam
caracteristicas socioculturais e académicas especificas, o que questiona
a realidade da diferenciacao pedagogica conforme definida.

A implementagao da diferenciacdo pedagdgica em sala de aula
deve ser equilibrada, evitando criar vantagens ou desvantagens para
alguns alunos. O sucesso da diferenciacao pedagogica depende do
investimento de tempo e criatividade por parte dos professores, da
constante reflexdo sobre suas praticas pedagogicas, da paciéncia e
perseveranga, bem como da colaboragao com outros membros da
equipe educacional, especialistas em educacao, familia e comunidade
(Moldoveanu; Da Silveira; Marca-Vadan; Pinard, 2015). Uma
formagao inicial e continua sdlida também € necessaria para
concretizar a diferenciagdo pedagodgica na pratica quotidiana.
Professores debutantes em processo de insercao profissional, em
particular, podem enfrentar dificuldades e davidas ao lidar com a
heterogeneidade dos alunos (Carron, 2014), destacando a necessidade
de formagdes mais adaptadas a diversidade e a equidade
(Prud’homme; Bergeron; Fortin, 2015).

Os professores enfrentam frequentemente obstaculos que
dificultam sua capacidade de implementar a diferenciagao
pedagdgica, como carga de trabalho excessiva, falta de tempo, falta de
confianca em si mesmos e resisténcia as praticas estabelecidas por
colegas mais experientes. No entanto, para superar esses obstaculos, é
essencial que os professores questionem constantemente as praticas
pedagogicas existentes por meio de uma reflexao critica e de uma
andlise reflexiva continua de sua propria pratica docente (Araujo-
Oliveira; Chouinard; Pellerin, 2018; Rondeau, 2019). Esse processo de
analise reflexiva nao apenas promove o desenvolvimento profissional
continuo dos professores, mas também fortalece sua confianga,
perseveranga e competéncias. Além disso, essa reflexao critica fornece
dados valiosos para a pesquisa cientifica, contribuindo para a
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compreensao dos desafios e beneficios da diferenciacdo pedagogica
no contexto da educagao inclusiva.

Concluindo, a diferenciagdo pedagdgica ¢ uma abordagem
promissora para atender a diversidade dos alunos, mas sua
implementagao efetiva requer esfor¢os continuos, formagao
adequada e colaboragao ativa entre todos os envolvidos. Pesquisas
adicionais podem se concentrar nas melhores praticas e estratégias
de suporte a diferenciagao pedagdgica, bem como nos fatores que
facilitam ou dificultam sua adoc¢ao generalizada nas escolas. Além
disso, estudos longitudinais podem avaliar o impacto a longo
prazo da diferenciagao pedagdgica no desempenho académico e no
comprometimento dos alunos. Trabalhando juntos e investindo no
desenvolvimento profissional dos professores, podemos avancar
em direcao a uma educacao inclusiva e de qualidade para todos!
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Capitulo 10

Percep¢des sobre a violéncia machista no contexto escolar:
apontamentos de atividades educativas com adolescentes entre
Brasil e Espanha

Violeta Maria de Siqueira Holanda!
Janaina Sampaio Zaranza?
Vitéria Hellen Santos Aratjo®

Este capitulo tem por objetivo refletir sobre a violéncia
machista no contexto escolar a partir de atividades educativas com
adolescentes em escolas publicas nas cidades de Sevilha (Espanha)
e Fortaleza (Brasil). Trata-se do resultado parcial do projeto de
pesquisa Educagio em Direitos Humanos e Género: percepgoes sobre a
violéncia machista no contexto escolar, submetido e aprovado no
Edital FUNCAP - N° 01/2022 MULHERES NA CIENCIA - apoio a
projetos de pesquisa coordenado por mulheres.

O estudo tem como prioridade a promogao da educacdao em
direitos humanos através de um olhar sensivel e multidimensional,
que considera a vida como um direito fundamental e a igualdade
de género como um direito humano; valoriza o esforgo teorico-
criticono campo dos estudos de género e suas interseccionalidades,
particularmente, da antropologia feminista; e reconhece a

! Professora, Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira (Unilab). E-mail: violeta@unilab.edu.br

2 Pesquisadora, Fundacdo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoloégico (FUNCAP). E-mail: jsampaiozaranza@gmail.com

3 Graduanda, Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira (Unilab). E-mail: vitoriahellensaraujo@unilab.edu.br
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importancia de politicas publicas afirmativas para as mulheres e a
populacao LGBTIA+, especialmente no ambito educacional.

O recorte ora apresentado tem como universo a realidade das
escolas de ensino médio e integral Senador Osires Pontes (bairro
Siqueira) e Dom Antonio de Almeida Lustosa (bairro Edson
Queiroz), na cidade de Fortaleza, e os institutos de educacao
secundaria IES Punta Del Verde (zona Sul) e IES Julio Verne (zona
Norte), na cidade de Sevilha. As visitas as escolas de Fortaleza
iniciaram em outubro/2022 e continuam ocorrendo até hoje, e as
visitas as escolas de Sevilha aconteceram no periodo de
dezembro/2022 a margo/2023. Em todos os espagos escolares houve
a apresentacao do projeto e a autorizagao prévia por parte da gestao
escolar, bem como a efetivagao de termos de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) com as/os respectivas/os formadoras/es
entrevistadas/os, obedecendo as recomendagbes no fazer ético da
pesquisa qualitativa em escolas. Neste sentido, foram evitadas
apreensoes de imagens diretas dos adolescentes nos espagos
escolares, bem como suas identificagdes nos relatos realizados e
descritos nas oficinas reflexivas.

O texto estd organizado em trés partes: 1) Educacdo em
Direitos Humanos e Género: breve contribui¢dbes da teoria
feminista; 2) Politicas publicas de promocao a igualdade de género:
infraestrutura escolar e organizacdo de contetdos; 3) Oficinas
reflexivas com adolescentes.

Educac¢dao em Direitos Humanos e Género: breve contribui¢oes da
teoria feminista

Tendo em vista a responsabilizagdo do Estado e da sociedade
civil com medidas que garantam a educagao em direitos humanos e,

*Acronimo de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais, Intersexuais e
Assexuais, e todas outras diversidades sexuais. Oficialmente, muitas institui¢oes
adotam a sigla LGBT, respeitando o marco histdrico e conceitual das conferéncias
sociais organizadas pelo publico em questao.
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em especial, 0 compromisso com a igualdade de género e o fim da
violéncia machista, a escola assume um papel decisivo na formagao
de sujeitos/as cidaddos/as conscientes sobre os efeitos nefastos da
violéncia machista na vida das mulheres, bem como da populagao
LGBTIA+, principais grupos vulneraveis a violéncia de género.

Neste sentido, género é um conceito que nao se restringe apenas
as mulheres e aos seus direitos humanos, mas abrange um campo de
interesse plural que inclui também as diversas identidades de género®:
mulheres, homens, transexuais, dentre outras. Trata-se de um campo
de estudo dindmico das ciéncias humanas, onde a mulher e a
populagao LGBTIA+ nunca estiveram tanto no centro da tematica da
humanidade e em consequéncia disso, existe uma constante producao
de estudos, investigagOes e teorias.

Antropdlogas feministas contribuem na reflexao tedrica sobre
género a partir de diversas pesquisas (Rubin, 1975; Rosaldo, 1995;
Mendéz, 1993; Lamas, 1996; Corréa, 2003; Grossi, 2010; Piscitelli,
2008, dentre outras). Corroboram no entendimento de que a origem
da opressao as mulheres advém da criacdo de hierarquias de
valores (re)produzidos pelos sistemas sociais. Gayle Rubin (1975,
p. 9) identifica a existéncia de um “sistema sexo-género”, que ela
define como “os arranjos por meio dos quais uma sociedade
transforma a sexualidade bioldgica em produto da atividade
humana”, sendo que a sexualidade € central na constituigao social
dessas hierarquias, que retratam posicoes de inferioridade ou
subalternizagao dentro do que ele chama de “hierarquias sexuais”.

Por conseguinte, o género e a identidade como frutos dessa
construgao histdrica, baseada nos papéis representados na
perspectiva do relacionamento interpessoal, colocaram os seres
humanos em patamares assimétricos; isso significa que o género

SIdentidades de Género - é a experiéncia interna e individual de cada pessoa do
sexo. E o seu sentido de ser uma mulher, um homem, ambos, nenhum dos dois,
ou em qualquer lugar ao longo do espectro de género. Identidade de género de
uma pessoa pode ser a mesma ou diferente de seu sexo atribuido ao nascimento.
A identidade de género é fundamentalmente diferente da orientagao sexual de
uma pessoa (Ontario Human Rights Comission, 2014).
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superior masculino fomenta supremacia e dominagao sobre o
grupo inferior feminino. Ideologia que fez as mulheres, ao longo de
sua representacdo na sociedade, sofrerem diante de limita¢des
impostas por barreiras sociais e culturais, além de legislagao
aplicada; implicando numa desigualdade estrutural na relacao
entre géneros.

Para atuar diante deste grave problema social, é necessario
repensar desde o modelo econdmico, como educativo e cultural em
que se priorizam tais relagdes hierdrquicas e de poder. Feministas
espanholas cunham o termo “violéncia machista” (Francés; Tapia,
2018, p. 56), para definir as opressdes de género em contextos sociais,

[...] la violencia machista se articula en y desde un aparato ideoldgico que
comprende valores, creencias y acciones, traducidas en roles asociados a
caracteristicas diversas que pueden variar en funcion del sistema politico,
econdmico, social y cultural (normalmente, al aparato sexo-género; sexo
biolégico asignado al nacer que se vincula intrinsecamente con el género,
algo que varias y varios autores negarian bajo el espectro de la Teoria
Queer), donde la figura del varén se postula como suprema, absoluta y
contenedora de todo poder construyéndose a si mismo como sujeto activo
politico y tornando a todo aquello que, bajo su cosmovision, no es natural,
activo o sujeto, en antinatural, pasivo y objeto; en este caso la figura de la
mujer. Todo ello se establece y posibilita a través de configuraciones donde
se sittia a la figura del hombre en el centro (androcentrismo) sociopolitico y
econdmico de todo, situando a las mujeres en una posicion desprovista de
todo poder y reconocimiento, identidad, otredad y dignidad, vulnerando de
forma severa sus Derechos Humanos.

Ao se falar em relacdes de género e, especialmente, na
violéncia machista contra as mulheres, € necessario ainda que se
fale no plural, haja vista que estao sujeitas a uma série de violéncias,
sobretudo, quando relacionadas a diversidade das questdes de
classe, raga/etnia e/ou orientacao sexual. Portanto, é necessario
perceber que a violéncia machista contra as mulheres produz um
impacto social significativo, cujas dimensdes das hierarquias de
género, classe social e cor recaem sobre elas interseccionalmente.
Segundo Crenshaw (2002),
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O principio da interseccionalidade trata especificamente da forma pela qual
o racismo, o patriarcalismo, a opressao de classe e outros sistemas
discriminatdrios criam desigualdades basicas que estruturam as posi¢des
relativas de mulheres, racas, etnias, classes e outras. Além disso, a
interseccionalidade trata da forma como agdes e politicas especificas geram
opressoes que fluem ao longo de tais eixos, constituindo aspectos dindmicos
ou ativos do desempoderamento (Crenshaw, 2002, p. 177).

A compreensdo do fendmeno da violéncia machista contra as
mulheres sob a perspectiva interseccional focaliza os diversos
sistemas discriminatérios como o patriarcalismo, o racismo, as
opressOes de género e classe, dentre outros, e contribui para a
autoafirmacao e fortalecimento de diversos segmentos do proprio
feminismo, dentre eles, o feminismo negro, indigena, lésbico,
transfeminismo, dentre outros. Assim, as multiplas diversidades
sociais constituirao o pluralismo da acao politica feminista, sendo
denominadas por “feminismos”, no plural.

Por exemplo, no Brasil, o feminismo negro chama atencao para
as consequéncias da escravidao e as precdrias condi¢des de vida
que ainda afligem grande parte da populagao feminina negra do
pais. Ativistas como Lélia Gonzalez (2020) em Por um feminismo afro
latino americano; Claudia Nascimento (2019) em A mulher negra e
suas transigdes; Nubia Moreira (2012) em A organizagdo das feministas
negras no Brasil; Luiza Bairros (1995) em Nossos Feminismos
Revisitados; Sueli Carneiro (1985, 2011), em A mulher negra brasileira
na década da mulher e Racismo, Sexismo e Desigualdade no Brasil,
dentre outras, abrem caminho para a representacao negra feminina
brasileira. A visibilidade da violéncia contra a mulher negra através
do registro de dados estatisticos oficiais € exigida nas pautas dos
movimentos sociais negros. Em 2021, o ultimo levantamento do
Férum Brasileiro de Seguranga Publica sobre “Vitimizagao de
Mulheres no Brasil” aponta que em relagdo ao perfil racial,
mulheres pretas experimentaram niveis mais elevados de violéncia
(28,3%) do que as pardas (24,6%) e as brancas (23,5%) (Visivel e
Invisivel: A Vitimizagao de Mulheres no Brasil/FBSP, 2021, p.1).
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Diante do cenario de vulnerabilidades, é importante entender
que a escola se configura como um espago privilegiado para
prevenir a violéncia de género pelo importante papel que
desempenha na legitimacdo ou superagao de modelos
estereotipados. Contudo, como parte da sociedade, muitas vezes,
ela mesma discrimina quando (re)produz as diversas
desigualdades em seu cotidiano. A intolerancia tem sido uma
tonica de diversos espagos sociais, sendo a escola um desses
espacos. E comum nos dias de hoje dentincias de machismos e
homofobia/transfobia no contexto escolar (Andrade, 2012; Alves,
2013), discriminagdes raciais (Santana; Muller, 2012), entre tantas
outras formas de preconceito ou mesmo discriminagdo que a
escola, ou silencia ou exerce, seja com os estudantes, seja com suas
familias, ou mesmo com professoras e professores (Oltramari,
2015). Entende-se aqui a diversidade como:

[...] respeito aos valores culturais e aos individuos de diferentes grupos, do
reconhecimento desses valores e de uma convivéncia harmoniosa (p. 51). [...]
A convivéncia com a diversidade implica o respeito, o reconhecimento e a
valorizacao do/a outro/a, e nao ter medo daquilo que se apresenta inicialmente
como diferente. Esses sdo passos essenciais para a promocao da igualdade de
direitos (Género e Diversidade na Escola, 2009, p. 57).

Tendo em vista que vivemos em uma sociedade plural,
compreendemos que necessitamos de novas formas de ensinar e
aprender que considerem a diversidade das pessoas sejam elas
pobres, ricas, religiosas, ndo religiosas, negras, brancas, indias,
homossexuais, heterossexuais, com deficiéncia, etc. E necessario,
portanto, a formagao continuada em direitos humanos, relagdes de
género, diversidade, sexualidade, relagOes étnico-raciais e a
consciéncia de que esses elementos influenciam no
desenvolvimento cognitivo, social e afetivo das/os estudantes,
professoras/es e suas familias.
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Politicas publicas de promocao a igualdade de género:
infraestrutura escolar e organizacao de contetdos

Pesquisas apontam que a violéncia contra as mulheres diminui
o desenvolvimento econdmico de cada nagdo, empobrece os
individuos, familias e comunidades. No minimo, uma em cada trés
mulheres no mundo ja foi abusada, de alguma forma, durante a sua
vida. Assim, a violéncia sexual contra as mulheres e meninas ¢ um
problema de proporg¢des pandémicas. Além do mais, as mulheres e
as meninas normalmente conhecem o abusador. A violéncia contra
as mulheres e meninas é uma das formas mais generalizadas de
violagdes de direitos humanos. Deixa vidas devastadas, fratura
comunidades e empata o desenvolvimento (Gonzalez, 2017).

Como exemplo de medidas pioneiras de investimento publico
voltado para a igualdade de género, a Espanha institui a lei organica
3/2007, de 22 de mar¢o para a igualdade efetiva de homens e
mulheres, segundo o boletim oficial do Estado da Espanha:

A maior novidade desta lei fica, no entanto, na prevencdo das condutas
discriminatdrias e na antecipagdo de politicas ativas para a aplicacdo do
principio da igualdade. Esta opgao implica, necessariamente, uma projegao
do principio da igualdade em diferentes areas do sistema da realidade social,
cultural e artistica, em que pode ser gerado ou perpetua-se a desigualdade.
Dai a consideracdo da dimensdo transversal da igualdade, marca de
identidade da moderna lei antidiscriminatéria como um principio
fundamental do presente no texto (Boe, 2007, p. 16).

No ambito educacional, as medidas de promocao a igualdade de
género foram implantadas efetivamente em institui¢coes de ensino
médio e superior, como os Institutos de Ensino Secundario (IES) e as
universidades publicas espanholas. O intuito era que as comunidades
autoénomas (Provincias/Estados Federados) realizassem ag¢0es para o
cumprimento do artigo da lei 17/2007, buscando a Promogao e
Igualdade de género em seus respectivos territorios. A legislacao foi o
instrumento de base para as politicas publicas de Igualdade de
oportunidades e tratamento, oportunizando uma outra experiéncia
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de escola e do sistema educativo, observando a igualdade de
oportunidades e de necessidades das populagdes inseridas para uma
realidade visivel (Boe, 2007).

Na Espanha, a concretiza¢ao da politica de género nos espagos
escolares acontece por meio de acordos de colaboragao
previamente estabelecidos entre as diferentes instancias: governos
federal, estadual e municipal até a escola. Diagndsticos e Planos de
Igualdade sao pactuados entre redes de coeducacao e estabelecidos
com agdes prioritarias destinadas ao alunado, aos/as formadores/as
e as familias. Todo centro educativo é responsavel pelo Plano de
Igualdade que devera ter duragao e ser revisado a cada dois anos.
Cada gestao escolar também organiza seu prdprio projeto
educativo que deverd estar em consonancia, atualizado e alinhado
aos diferentes planos de igualdade pactuados. No IES Punta Del
Verde, por exemplo, o projeto educativo de gestdo tem como
principios fundamentais a transversalidade, a visibilidade, a
inclusao e a paridade.

No podemos obviar que nos enfrentamos a muchos retos nuevos: eficacia,
diversidad, nuevas legislaciones, cambios en la sociedad, objetivos
europeos; pero lo mas importante y que no debemos olvidar es que la tarea
fundamental de un centro educativo es educar y alrededor de esta simple
tarea tiene que girar la vida y las personas del centro, haciéndola posible y
facilitando de todas las maneras que seamos capaces de inventar (Proyeto
Educativo, 2022-2023, p. 4).

De forma autbnoma, a escola estabelece seu Plano de
Igualdade sem perder de vista as diretrizes da Coeducagao em rede
(nacional, estadual e local) de defesa da igualdade real entre
homens e mulheres e de superacao da violéncia machista.

El sector educativo es la plataforma ideal para impulsar y consolidar los
valores que llevan a una relacién igualitaria entre nifios y nifias, y en general
entre los géneros. Es por ello que planteamos un proyecto de trabajo que
pretendemos que sea un punto de inicio y trabajo continuado para la
reflexion y la actuacion y evitar cualquier tipo de discriminacion sexista que
pudiera ocurrir en nuestra comunidad educativa, asi como garantizar que el
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alumnado de los niveles obligatorios adquiera los conocimientos y
habilidades necesarios para responder a las responsabilidades familiares y
cuidados de las personas, y ser ciudadanos y ciudadanas responsables y
respetuosos en la sociedad democratica en la que vivimos, aportando y
aceptando diferentes puntos de vista, y desarrollando las competencias y
habilidades necesarias a la hora de interactuar con los demas y establecer
relaciones de diferente tipo (Plan de Igualdad de la Escuela Punta del Verde,
2021-2022, p. 4).

Para nds, muito nos interessa intercambiar experiéncias
educativas exitosas do contexto espanhol que, desde 2008, tem a
educagdo em direitos humanos com enfoque na igualdade de
género como prioridade. Desde entao, verifica-se o estabelecimento
de estratégias didatico-pedagdgicas no que tange a ampliagao de
informacgdes, sensibilizagdo, prevencao, deteccao, mediagdo,
estabelecimentos de procedimentos internos e manifestagdes de
compromisso com a “tolerancia zero” com qualquer tipo de
violéncia machista contra as mulheres, sobretudo, e LGBTQIA+. Os
esforgos dos diagnosticos e planejamentos escolares se concretizam
nas ac¢oes desenvolvidas nas “Unidades para la Igualdad”, que é
coordenado por um/a professor/a efetivo e funciona como nucleo
de referéncia da politica de género na escola.

As atividades educativas desenvolvidas pelas “Unidades para
la Igualdad” sdo organizadas a partir do perfil escolar e do modelo
de gestao vigente. O IES Punta Del Verde esta localizado na area
nobre da cidade de Sevilha. A infra-estrutura escolar é de excelente
qualidade e demonstra sensibilidade aos contetidos de igualdade
de género nos espacos coletivos, conforme registros a seguir.
Durante a visita foi observado que a gestdo escolar estava em
momento transi¢ao (gestao 2022-2026) e, consequentemente, a
coordenagdao da “Unidade para la Igualdad” também, o que
demandava nova capacitagao sob a responsabilidade da Junta de
Andaluzia (governo provincial). Todavia, as atividades tém
prosseguimento a partir do planejamento prévio e do calendario
festivo escolar. Na ocasido, participamos no Dia de La Paz,
comemorado em 31 de janeiro de 2023.
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Figura 1 — Memoria do evento.
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Fonte: Acervo da pesquisa.

OIES Julio Verne esta localizado na zona Norte de Sevilha, uma
regidao mais populosa e periférica da cidade. A “Unidad para la
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Igualdad” esta instituida na escola desde 2010, e as atividades do
“Plan para la Igualdad” estdo organizadas estruturalmente na
programacao das disciplinas, compondo obrigatoriamente a carga
horaria de, no minimo, 1 hora/aula semanal em cada turma. A
coordenagao geral da Unidade é responsavel por organizar as
atividades educativas, incluindo a previsao de contratagao de
profissionais externos (empresas e ONGs) para as formagoes
regulares em género e de projetos especiais inclusivos, como por
exemplo, biodanga, produgao de hortas, teatro, rddio comunitdria,
dentre outros. Em todas as ocasides a formacao para a igualdade se
faz presente através da linguagem inclusiva, na aceitacdo da
diversidade (funcional, orientacao e identidade), no debate sobre as
mulheres silenciadas na Histdria e na conscientizagdo do respeito.
Ademais, ha o servigo psicoldgico oferecido permanentemente por
meio do Programa "Contame", o qual segue as orientag¢des do “Guia
de Buen Trato y Prevencién de la Violencia de Género”, protocolo
constituido pela Junta de Andaluzia para atuagdo em caso de
violéncia de género em escolas publicas da regiao.

Figura 2 - Exposigao de cartazes Mulheres na Ciéncia. Escola Julio Verne.
Sevilha, 26/01/2023.
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Fonte: Acervo da pesquisa.

No Brasil, o Plano Nacional de Politicas para Mulheres,
vigente foi construido durante as discussdes da Conferéncia
Nacional de Politicas para Mulheres, ouvindo gestoras de politicas
para mulheres e representantes da sociedade civil organizada e
constitui-se em um elemento estrutural da configuracdo de um
Estado democratico. Contribui para o fortalecimento e a
institucionalizacao da Politica Nacional para as Mulheres aprovada
a partir de 2004 e referendada em 2007 e em 2011, pelas respectivas
conferéncias®.

Como um plano nacional, reafirma os principios orientadores da Politica
Nacional para as Mulheres, quais sejam: - Autonomia das mulheres em
todas as dimensdes da vida; - Busca da igualdade efetiva entre mulheres e
homens, em todos os ambitos; - Respeito a diversidade e combate a todas as
formas de discriminagdo; - Carater laico do Estado; - Universalidade dos
servigos e beneficios ofertados pelo Estado; - Participacao ativa das mulheres

¢ Ver em: https://www.gov.br/mulheres/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-
social/plano-nacional-de-politicas-para-mulheres
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em todas as fases das politicas publicas; e - Transversalidade como principio
orientador de todas as politicas publicas (PNPM 2013/2015, p. 9-10).

Do ponto de vista da Educagao, a constituicao federal de 1988
(CF), o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA, 1990), a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdao Nacional (LDB), os Temas
Transversais (PCNs, 1997) e a Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006)
configuram como importantes marcos legislativos para o
desenvolvimento da politica de género no contexto escolar. No
entanto, se por um lado o movimento feminista atua no sentido de
consolidar as agdes afirmativas para as mulheres na politica ptblica
brasileira, por outro, a realidade traduz a descontinuidade da
politica de género como prioridade em diversas instancias e,
sobretudo, na educagao. Segundo o Boletim de Politicas Sociais do
IPEA (2022),

[...] E a partir de 2019 que os maiores desafios se apresentam. A eleigio de
Jair Bolsonaro e a nomeag¢ao de Damares Alves como ministra das mulheres,
da familia e dos direitos humanos representam uma mudanca na dire¢ao
das politicas desenvolvidas em prol das mulheres e da igualdade de género.
Nao apenas institui-se um movimento de desmonte das politicas ainda
existentes como se inicia a constru¢do de uma ‘nova politica para as
mulheres’, baseada em uma moralidade religiosa, na centralidade da familia
tradicional nuclear e heteronormativa, no resgate de valores tradicionais de
género e no embate direto com as pautas e movimentos feministas (IPEA,
2022, p. 2).

A partir de entdo, o conservadorismo adentra nas pautas do
fazer legislativo brasileiro e na efetivagao das agoes afirmativas no
ambito da educacao. Cabe aos estados federados, individualmente,
conduzir, manter parcialmente ou até mesmo eliminar a politica de
género nas escolas. No estado do Ceard, por sua vez, a
Coordenadoria da Diversidade e Inclusao Educacional (Codin) da
Secretaria de Educagao do Estado do Ceard (Seduc), assume o papel
de promover o reconhecimento, o respeito as diversidades,
identidades de género e orientagdes sexuais através da Politica de
Educacao, Direitos Humanos em Género e Sexualidade (EDHGS,
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2022), mantendo uma agenda minima de atuacao e compromissos,
apesar do desastroso governo de Jair Bolsonaro (2019-2022).

Conforme o documento da EDHGS (2022), a politica
educacional propde a construgao de uma educacgao igualitaria, nao
discriminatoria e democratica, visando contribuir para a efetivagao
de um ambiente escolar saudavel, compreensivo e que valorize a
diversidade humana. Ela tem como principais desafios a
sensibilizagao dos sujeitos escolares para a necessidade do respeito
a diversidade humana e para a inser¢ao das tematicas de género e
sexualidade no cotidiano de metas e estratégias constantes em
diversas legislagdes educacionais, tais como o Plano Nacional de
Educagao - PNE (2014-2024) e o Plano Estadual de Educacao - PEE
(2016-2024). Visa ainda promover formagdes especificas em
Direitos Humanos, Género e Sexualidade para professores,
gestores e estudantes, através de demandas das escolas e dos
Centros Regionais de Desenvolvimento da Educagao (CREDES) e
mediante as legislagdes estaduais e federais a fim de que as
estratégias, metas e objetivos almejados nos planos educacionais e
demais documentos normativos sejam realidade em nossas escolas
(SEDUC, 2022, p. 10-12).

Vale ressaltar que o estado do Ceard sempre contou com
iniciativas importantes de organizagoes nao governamentais na
sensibilizagdo e prevencao da violéncia de género em contextos
comunitdrios e, pontualmente, no sistema escolar como, por
exemplo, a extinta BEMFAM - Bem-Estar Social no Brasil, o Grupo
de Resisténcia Asa Branca (GRAB), a Fabrica de Imagens, a
Associacao de Travestis do Ceara (ATRAC), o Centro de Defesa da
Vida Herbert de Sousa (CDVHS, Bom jardim), dentre outras.
Todavia, ao assumir uma politica institucional de Educagao,
Direitos Humanos em Género e Sexualidade voltada para o sistema
educacional, o governo avanga ainda mais no compromisso com a
defesa da vida em sua diversidade.

Considerando o foco desta pesquisa na educacao em direitos
humanos e género voltada para o ensino médio, € mister situar a
mudanga nas politicas educacionais e da Base Nacional Comum
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Curricular (BNCC). A BNCC regula e normatiza os fundamentos,
principios e leis do sistema de educagdo. Uma das principais
mudangas vem em torno das disciplinas, anteriormente isoladas,
que agora estao organizadas em quatro grandes dreas do
conhecimento: Linguagens e suas tecnologias; Matematica e suas
tecnologias; Ciéncias da natureza e suas tecnologias; Ciéncias
humanas e Aplicadas. Sendo Lingua Portuguesa e Matematica
obrigatdrias nos trés anos do ensino médio. A interdisciplinaridade
estd contemplada no novo modelo através da associagdo das
disciplinas de Histéria, Sociologia, Geografia e Filosofia. A
proposta introduz uma perspectiva de educagao interdisciplinar,
como um alicerce coletivo e de pensamento sistémico.

No que se refere as disciplinas Eletivas, englobam os
chamados Itinerdrios formativos - eletivas - disciplinas, projetos e
oficinas na 4rea que o estudante queira se especializar (conjunto de
disciplinas, projetos e oficinas na area de especializacdo que o
aluno/a queria se especializar) ou itinerdrios técnicos (cursos
técnicos ou de formacgao continuada- FIC’S) associados ao ensino
médio. Os itinerdrios trazem uma aproximagdo com novos
conhecimentos, aprofundamentos académicos e novas profissoes,
dando uma nova forma de personalizar o aproveitamento do
ensino médio. Explorando um outro patamar de avalia¢do e a busca
pelo desenvolvimento de plano de vida, mais ligado a realidade do
aluno/a. Este busca o protagonismo no desenvolvimento do plano
de vida. A nova estrutura oferece uma formagdo técnico-
profissional, ou seja, com 60% da carga horaria orientada para o
ensino comum, e 40% para os itinerarios escolhidos por cada
aluno/a. A intengao é oportunizar um diploma de ensino basico e
uma formagdo profissional em conjunto, visando a entrada no
mercado de trabalho. Trata-se de uma valorizacdo do ensino
profissional acelerado em detrimento da formagdo humana,
anteriormente presente em disciplinas como Sociologia e Filosofia,
que no novo formato contempla apenas 1h/aula.

Ademais, a nova base curricular do ensino médio oferta um
“carddpio” de disciplinas categorizadas como eletivas, que
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possuem temas diversificados, sdo oferecidas semestralmente e
podem acontecer de forma 100% digital. Cabe ao gestor escolar
definir as disciplinas eletivas que serao ofertadas em sua escola, a
partir do interesse das/os estudantes e da disponibilidade de
professores/as. Para fins desta pesquisa, oportunizamos os espagos
das disciplinas eletivas “Género e Diversidade” e “Direitos
Humanos e Cidadania” para a efetivacao dos grupos de discussao
sobre género. Vale ressaltar que, infelizmente, ndo esta disponivel
nos Orgaos de gestao o levantamento de quais escolas da rede de
ensino médio do estado do Ceard priorizam as respectivas
disciplinas em seus quadros formativos.

Sem a obrigatoriedade das disciplinas tematicas em género, a
auséncia de nucleos de género instituidos nas escolas, e tao pouco
professores/as responsaveis pela implementacio da politica,
observamos que as agdes em género e sexualidade sao cada vez mais
pontuais no cotidiano escolar, frutos de iniciativas de professoras/es
e estudantes interessadas/os em manter uma agenda minima de
discussao. Ultimamente, o debate sobre o uso do Nome Social” tem
mobilizado grande interesse por parte da comunidade escolar.

Sem atividades sistematicas e planejamentos adequados, os
mecanismos de resisténcia acontecem voluntariamente através das
discussdes em que as estudantes e LGBTQIA+ buscam serem
respeitadas/os pelos membros da escola. Em muitos momentos,
observamos o impasse de professores e alunos que nao respeitam
a individualidade das/os estudantes em torno do nome social. A
problematica do assédio sexual também esta presente. Sao comuns
relatos de estudantes constrangidos por gestos e caricias de
professores que estabelecem contatos para além do seguro. Por
parte dos professores, os mesmos se sentem acuados,
desrespeitados pelo exercicio da propria profissao, sendo tratados

7Em 2012, o Conselho Estadual de Educagao do Ceara publica a Resolugdo n® 473,
que dispde sobre a inclusdo do nome social de travestis e transexuais nos registros
escolares internos do sistema estadual de ensino. Como também, a V Semana
Janaina Dutra (22 a 26 de maio de 2023) que traz como tema, “Nome social :
respeito as Existéncias e direito a Educacao”.
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como réus, alguns relatam o medo de errar a flexao de género (a/o,
dele/dela). A desinformacao e a insegurancga transitam nas falas de
estudantes e dos profissionais no cotidiano escolar.

Com o avango da adaptacgao para o funcionamento do ensino
integral nas escolas cearenses, observa-se a necessidade da oferta
de condigdes para que as(os) estudantes estejam o dia inteiro na
escola, onde a dindmica escolar se organiza mediante a disposigao
do horario distribuido entre as disciplinas tedricas basicas, eletivas
e trilhas de natureza, linguagens e ciéncias para efetivagao do
ensino médio. A nova realidade expde a infraestrutura ainda
inadequada, com caréncia de espagos como quadras, auditorios,
laboratorios (ciéncias - fisica, quimica) multimeios, biblioteca, o que
prejudica o itinerario das disciplinas e impede a adesao das
exigéncias das trilhas. Devido a implantacdo de disciplinas
remotas, os planos de aula requerem um sistema digital adequado,
a disponibilidade de uma boa internet e equipamentos eficazes, o
que nem sempre estd disponivel para professores/as e,
especialmente, estudantes. Outra dificuldade, é a caréncia de
espagcos fisicos para a quantidade de alunos/as matriculados/as. A
implantagdao do tempo integral nas escolas cearenses exige o
fornecimento dobrado de infraestrutura (recursos humanos,
materiais e fisicos) que se tinha antes.

Conforme dito anteriormente, oportunizamos as eletivas
“Género e Diversidade” e “Direitos Humanos e Cidadania” e, ao
final do semestre propomos a culminancia de atividades como o
concurso de artes, no qual, os alunos tiveram oportunidade de
escrever, recitar, desenhar, representar, exibir filmes ou
documentdrios que envolvessem a tematica de género, diversidade
e direitos humanos. Foram abordadas as defini¢des dos tipos de
violéncias e o repudio as formas de opressao sofridas. Assim,
trabalhamos, em sala de aula, o documentario O siléncio dos homens
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e a proposta de mobilizarmos a escola com a campanha de "Os vinte
e um dias de ativismo contra a violéncia a mulher"® e o racismo.

O resultado das atividades desenvolvidas nas disciplinas
eletivas de Género e Direitos Humanos se expandiram por toda a
escola, contando com a participagao de outros estudantes. A seguir,
alguns registros das atividades realizadas nas Escolas de Ensino
Médio Integral Osires Pontes e Dom Antonio Almeida Lustosa, em
Fortaleza:

8 Pelo fim do racismo e da violéncia contra as mulheres isso se expressa, em 1991,
numa forma de mobilizagdo das mulheres em torno da violéncia contra mulheres
no mundo. Com o objetivo de promover o debate e denunciar as formas de
violéncia contra as mulheres. Chamado de 16 dias de ativismo, o inicio da
mobilizagdo mundial com mais 130 paises, € marcado pela data de 25 de novembro
como o Dia Internacional de Luta pelo fim da Violéncia contra a Mulher. No Brasil,
a campanha ocorre desde 2003 e é chamada de 21 dias de ativismo, porque comega
no dia 20 de novembro, dia da consciéncia negra, e termina em 10 de dezembro,
dia Internacional dos Direitos Humanos.

Figura 3 - Concurso de Artes e Género - Escola Osires Pontes - Fortaleza,
novembro de 2022.

Figura 4 - Roda de conversa sobre preconceitos e resisténcias na Residéncia
Pedagogica de Teatro - Escola Dom Lustosa. Participagao de estudantes da Unilab,
25/05/2023.
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Fonte: Acervo da pesquisa.
Oficinas reflexivas com adolescentes

As oficinas com adolescentes refletem o saber-fazer cotidiano
das escolas publicas pesquisadas. A partir da pesquisa-agao’

°A pesquisa-a¢ao é um método de condugao de pesquisa aplicada, orientada para
elaboragdo de diagnosticos, identificacdo de problemas e busca de solugdes,
observando as modalidades de formagao destinadas a grupos especificos, levando
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(Thiollent, 1997) foram formados grupos produtores de
conhecimento capazes de refletir sobre os efeitos das agOes
cotidianas e a importancia dos processos formativos pautados na
educacdo inclusiva. Do ponto de vista metodoldgico, ajudou a
elucidar condi¢coes de discriminagdes e enfrentamentos na
educagao, proporcionando uma andlise reflexiva, didatica e
pedagdgica.

Foram promovidos espacgos de didlogos entre a equipe da
pesquisa e os/as interlocutores/as: estudantes e formadoras/es. Os
grupos produtores de conhecimento, denominados grupos de
discussdo, foram capazes de refletir sobre os efeitos das agOes
cotidianas e a importancia dos processos formativos pautados na
educacao inclusiva, considerando as relagdes de género e a
problematica da violéncia machista no contexto escolar. Neste
sentido, importa destacar que o proprio género compreende em uma
ferramenta conceitual, politica e pedagogica central quando se
pretende elaborar e implementar projetos que tem como foco formas
de organizacoes sociais, hierarquias e desigualdades geradas a partir
das relagdes sociais (Louro, 2010, p. 15). Tomando como pressuposto
que nada € “natural”, nada esta dado de antemao, nem mesmo as
verdades ditas cientificas, cabe as pesquisadoras/es e formadoras/es
investir em projetos que possibilitem o desenvolvimento da reflexao
critica e da capacidade de elaborar perguntas, questionar as certezas,
estimulando a desnaturaliza¢gdo dos conhecimentos que
aprendemos a tomar como dados.

em conta aspectos como: género, raga/etnia, classe social, profissdes, trabalho,
campo/cidade, niveis de renda, exclusao, faixas etarias, satide, meio ambiente etc.
Aqui, nos interessa ainda os aspectos relacionados as suas interseccionalidades
(Crenshaw, 2002; Gonzalez, 1994; Piscitelli, 2008). Este método investigativo possui
longa tradigao na area educacional e em diferentes paises (El Andaloussi, 2004;
Mckernan, 2009; Morin, 2010), é considerado um tipo de pesquisa social com base
empirica concebida e realizada em estreita associagdo com uma acdo ou com a
resolucdo de um problema coletivo, na qual os/as pesquisadores/as e os/as
interlocutores/as representativos da situagdo ou do problema estao envolvidos de
modo cooperativo ou participativo (Thiollent, 1997).
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A seguir, apresentamos a oficina reflexiva - Mapa da Vida -
realizada nas escolas IES Julio Verne, em Sevilha, que contou com
a colaboragdo da psicologa e, aproximadamente, 10 estudantes
(femininos e masculinos); e E.E.IM.F. Dom Antonio de Almeida
Lustosa, em Fortaleza, que foi realizada pelas oficinarias
responsaveis pelo projeto de pesquisa e contou com,
aproximadamente, 20 estudantes (femininos e masculinos). O ciclo
da vida esta organizado em 4 atos e as/os adolescentes foram
convidadas/os a estabelecer previamente o acordo de convivéncia
coletiva, onde todas/os se comprometem em respeitar e manter
sigilo dos relatos e sentimentos compartilhados pelos demais
colegas no grupo.

Sevilha, 31 de janeiro de 2023.
Fortaleza, 9 de margo de 2023.

12 Ato - a facilitadora solicita as/aos estudantes que circulem
pela sala andando livre e vagarosamente, pensando a partir do
seguinte questionamento: Como eu ando pelo mundo? Solicita que
elas/eles expressem corporalmente o sentimento que reflete a
resposta de cada uma/um. Expressa os seguintes sentimentos:
alegre, seguro, entusiasmado, despreocupado, inseguro, com
medo, estressada, com raiva, etc.

2° Ato - apds o momento reflexivo corporal, a facilitadora
entrega folhas de papel e sugere que cada um, individualmente,
escreva em formato de ciclo/pizza os sentimentos ali apresentados,
tentando distribui-los percentualmente naquilo que mais ou menos
as/os afetam.

32 Ato - a facilitadora solicita as/aos estudantes que incluam o
sentimento ao local onde se sentem mais afetados (na escola, em
casa, na rua, outro local (qual?). Em seguida, sugere que
apresentem publicamente, e realizem o didlogo de andlises
situacionais no grupo, promovendo um rico diagnostico do perfil
das/os adolescentes participantes da oficina (e de seu entorno).

239



4° Ato - apos o processo de conscientiza¢ao daquilo que mais
afeta o/a adolescente e do local onde os sentimentos se manifestam,
a facilitadora solicita que cada uma/um crie um personagem que
representa as maiores emogoes e, em seguida, apresente ao grupo.
O objetivo é relativizar as experiéncias vividas e compartilhadas
por diversos jovens, destacando os aspectos positivos e/ou
negativos, mas também os aspectos comuns e diferentes
vivenciados por eles/elas, que se manifestam a partir de infinitos
personagens e que cada um/uma pode estabelecer e se reinventar
mediante a diversidade de situac¢Oes vividas. Nesta ocasiao,
também foram problematizadas as relagoes
sexualidade, as vantagens e desvantagens de ser homem ou mulher
em situagOes especificas relatadas.

de género e

Quadro 1 - Quadro comparativo - ciclo da vida com adolescentes.

QUADRO COMPARATIVO - CICLO DA VIDA COM ADOLESCENTES
ESCOLA DE SEVILHA ESCOLA DE FORTALEZA
SENTIMENTOS LUGARES SENTIMENTOS LUGARES
Tranquilidade
Felicidade Casa Felicidade Casa
Amor Parques Alegria Escola
Entusiasmo Escola Amor Rua
Leveza Patio da Escola Prazer Futebol
Timidez Mercado Tranquilidade Em todo lugar
Seguranca Rua Paz
Tristeza Sono
Tenséao Realizagdo
Irritabilidade Paixao
Cansaco Adrenalina
Preguica Admiracado
Nervosismo, Stress
Stress Ansiedade
Aborrecimento Tristeza
Medo Raiva
Raiva
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Fonte: Elaborado pelos autores.
Licoes Refletidas

(i) O mapa da vida é um importante instrumento metodolégico
de cunho psicoldgico que auxilia na educagdo emocional e no
melhoramento das habilidades sociais.

(if) A partir dos didlogos foi possivel detectar situagdes
cotidianas de violéncia reproduzidas e sentidas por adolescentes
na escola, em casa e na rua. Chama atencao os relatos de conflitos
nas escolas. Na escola de Sevilha, as estudantes relataram situacdes
de agressividade por parte dos meninos durante a recreacao, e o
patio da escola foi o espago onde os sentimentos de medo, raiva,
irritabilidade e nervosismo afloraram. Segundo a psicologa, os
meninos apresentam mais expansividade durante os intervalos,
esbarram-se entre si. J4 as meninas, sempre sugerem atividades
com musica durante os intervalos, mas se retraem e nao dangam.
Houve relato também de assédio sexual por parte de um estudante
e de um professor, que acontecem através de olhares maldosos e
forma de se expressar com as meninas. Na ocasiao, as estudantes
relataram que o professor foi afastado da escola. Uma estudante
manifestou que se sentia incomodada em casa pela forma como seu
pai a abragava, demasiadamente préximo, como um namorado.
Quanto aos meninos, os relatos de nervosismo, stress, medo e
inseguranga estdo relacionados, sobretudo, aos conflitos que
acontecem fora da escola (na rua, ou no entorno da escola).

(iii) Observamos sentimentos diversos presentes nas vidas de
jovens adolescentes, onde se destacam entre as meninas sentimentos
como tranquilidade, felicidade, tristeza, irritabilidade, cansago,
preguiga, timidez e entusiasmo. Ja entre os meninos, os sentimentos
falados foram de felicidade, tranquilidade, nervosismo, stress,
tristeza, seguranca, aborrecimento e medo. Entre as estudantes da
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escola de Fortaleza, destaca-se sentimentos relacionados a namoros
(paixdo, amor, prazer) e com filhos (amor, felicidade, realizagao).
Entre os estudantes, o futebol é citado e remete sentimentos
contraditérios, como amor e raiva, paz e estresse.

Chama a atengao a sensagao de FOME apresentada entre as/os
adolescentes da escola de Fortaleza. Segundo relato da professora,
a escola Dom Lustosa enfrenta dificuldades devido ao aumento do
numero de adolescentes que sdo assistidos. A infraestrutura é
precaria, sobretudo, no preparo e disponibilidade das refei¢des
(falta gas industrial, fogao maior, a pia (por ser pequena), freezer
para conservacao dos alimentos). Ocasionando, assim, o nao
fornecimento do almocgo aos/as adolescentes. Entretanto, a fome
também estd presente em outros ambientes, como a casa e “em todo
lugar”. Os sentimentos de raiva e tristeza foram fortemente
relacionados ao ambiente escolar.

(iv) Por fim, enquanto autoras, foi importante mapear,
compreender e superar os valores, atitudes, condutas e normas de
relacionamento que contribuem para a permanéncia das
desigualdades de género e a violéncia machista contra as mulheres
e LGBTQIA+ no contexto escolar. Durante as oficinas, buscamos
explicar os objetivos do trabalho; explicar as técnicas e dinamicas
que foram adotadas; promover a interagdo e estimular o
desenvolvimento de um clima de confianca entre as/os
participantes; explicar que se deve manter sigilo sobre as
informagdes pessoais circuladas dentro do grupo; garantir a
palavra de todas as/os participantes; evitar a monopolizagao da fala
e as atitudes de prote¢dao de algumas/alguns para com outras/os,
impedindo que falassem por si mesmas; atentar para as atitudes de
“evitagdo de conflitos”; se nao explicados/ventilados, poderiam
entravar o processo; evitar a atitude de “autoridade psicoldgica”,
prejudicial a atitude questionadora que a discussdao pretendia
desencadear; fazer a passagem de uma etapa da oficina para outra,
assegurando que todas as etapas do processo sejam concluidas
dentro do tempo disponivel; e, finalmente, apresentar relatdrios e
artigos como este. Desejamos uma educacgao transformadora e
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emancipatoria, que promova a saude mental e a dignidade
humana, livre de violéncias e preconceitos.
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Capitulo 11

A escola como “ndo-lugar” e reprodutora de desigualdade
social: o impacto da pandemia e os desafios do ensino remoto

Thamara Rosa Pedro!
Marcelo José Oliveira?

O presente texto é fruto de uma das experiéncias do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia da Universidade
Federal de Vigosa (PIBID UFV), especificamente da area de Ciéncia
Sociais, denominado de PIBID de Sociologia, Edital CAPES de
2020. Temos como foco, a reflexao sobre o percurso e desafios
enfrentados no desenvolvimento das a¢des da equipe no tocante as
atividades pedagogicas previstas no projeto, diante do contexto da
pandemia de COVID-19 e do ensino remoto, que praticamente
tomou a totalidade dos 18 meses de projeto.

Em funcao do distanciamento social necessario, prescrito por
orgao de saude publica devido a pandemia, ndo ha como negar as
dificuldades que o PIBID de Sociologia enfrentou para desenvolver
seu projeto e poder melhor contribuir na formagao dos bolsistas
que integraram a equipe. Nossas agOes e metas previam a escola
presencial, sobretudo promovendo a aproximagao dos licenciando
com efetivas praticas escolares e com a vivéncia cotidiana junto aos
alunos e professores, levando a maior compreensao da realidade
das escolas, sobre seus problemas e desafios, assim como o
desenvolvimento do gosto e desejo pelo “ensinar”. Porém, a
convergencia entre teoria e pratica nos levou para outros meandros

1 Graduanda em Ciéncias Sociais, Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
thamara.pedro@ufv.br
2 Professor do Depto. de Ciéncias Sociais, Universidade Federal de Vigosa. E-mail:
marcelooliveira@ufv.br
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de formagao, lidando com desafios e problemas de ordem didatica,
tecnologica e de relagdes interpessoais.

Atuamos com equipe de um professor coordenador de area,
dois supervisores bolsistas professores de escola, dezeseis
graduandos bolsistas de iniciacdo a docéncia e trés voluntarios
graduandos. Equipe dividida entre duas escolas estaduais
localizadas na cidade de Vigosa (MG). Ambas as escolas sao de
pequeno porte para uma cidade de aproximadamente 80 mil
habitantes (IBGE, 2020). Uma delas localizada no centro da cidade,
com 1059 matriculas, sendo 357 no ensino médio, com IDEB da
escola em 5,4 (com meta para 6,3) e do ensino médio em 4,8. A
outra localizada na periferia urbana, com 319 matriculas, sendo 170
no ensino médio, com o IDEB da escola em 4,4 (com meta para 4,6),
sem dados por periodo escolar. Ambas com IDEB em “Atengao”,
pois ndo apresentaram avangos significativos e ainda possuem
defasagem de aprendizado em algumas séries, caso que se agrava
com a escola situada na regido periférica®>. Em ambas escolas, a
atuacao da Equipe foi no ensino médio, conforme previsto na grade
curricular, envolvendo os primeiros e terceiros anos.

Em funcdo da pandemia de COVID-19, iniciamos
efetivamente os trabalhos em outubro de 2020, lidando com um
fato novo: a implementacao do Programa seria de forma remota,
utilizando os recursos de ferramentas online, porque as escolas
estaduais e municipais estavam sob a determinagao de realizagao
de suas atividades de forma remota, com o Regime de Estudo Nao
Presencial. As escolas da rede estadual, responsaveis pelo ensino
médio, contava com ambiente virtual de aprendizagem
disponibilizado pela Secretaria de Educacao de Educagao de Minas
Gerais (SEE-MG): o aplicativo Conexao Escola 2.0, Google Sala de
Aula e a sala de aula online, por meio do Google Meet, o site Estude
em Casa, além das teleaulas transmitidas pela Rede Minas de
Televisao e os Planos de Estudo Tutorado (PET), que consistem em

3 Fonte: https://novo.qedu.org.br/. Aceso em: 10 mar. 2022. [Dados
disponibilizados referentes ao ano de 2019].
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material didatico em formato de apostilas de textos e exercicios de
acesso digital ou fisico. Segundo site do governo, a percep¢ao com
relagao aos numeros de acesso em 2021 € a seguinte, levando em
consideragao o universo aproximado de 1.273.2814 matriculas na
educagado basica da rede publica estadual:

Os nuimeros comprovam a boa aceitagao dessas plataformas. O aplicativo
Conexao Escola 2.0 contou com mais de 1 milhdo de downloads na Play
Store. Ja no site Estude em Casa foram 84.013.550 de acessos. O ano de 2021
ainda marcou a melhoria na qualidade das conexdes e a estreia no Google
Sala de Aula, que possibilitou ainda mais interagdo entre professores e
alunos. As teleaulas do Se Liga na Educacao alcangaram mais de 1.040 horas
no ar. Foram 2.400 aulas exibidas no ano, com aproximadamente 800
horas/ano, considerando contetido inédito e reprises. Além disso, foram 720
blocos Tira-duvidas ao longo do ano — momento em que os professores
respondem ao vivo as perguntas enviadas pelos estudantes -, com 240
horas/ano®.

Importante também situarmos alguns dados que se repetem por
décadas sobre o rendimento escolar na educacdo basica anterior a
pandemia de COVID-19, especificamente no ensino médio, que
apontam alguns problemas cronicos: 20,7% dos alunos matriculados
no ensino médio abandonam a escola, com maior concentragao no
primeiro e segundo ano, respectivamente de 9,8% e 6,6%, somados
aos 4,3% no terceiro ano. Incluso o dado de 6,5% de reprovagao, com
maior concentracdo no terceiro ano, com 5,6%?.

Um fendmeno que persiste desde a década de 1990: a evasao
escolar com maior incidéncia entre os meninos; a presenga
significativa de adolescentes nos programas de escolarizagao
dirigidos para adultos, atualmente a EJA, de jovens egressos do

+ Fonte: https://novo.qedu.org.br/uf/31-minas-gerais . Acesso em: 13 mar. 2022,
sobre dados referentes ao ano de 2021. Acesso em: 14 mar. 2022.

5 Fonte: https://www2.educacao.mg.gov.br/component/gmg/story/11840-ferrame
ntas-implementadas-durante-o-ensino-remoto-sao-fortes-aliadas-pedagogicas-e-
marcarao-presenca-no-ano-letivo-de-2022. Acesso em: 14 mar. 2022.

¢ Fonte: https://novo.qedu.org.br/uf/31-minas-gerais. Acesso em: 13 mar.2022,
sobre dados referentes ao ano de 2020.
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ensino regular incompleto. Os motivos comumente citados sobre a
evasao escolar: baixa renda familiar; necessidade de jovens
trabalharem informalmente para complementacdo de renda da
familia e/ou e pelo interesse em trabalhar e ter o proprio dinheiro;
dificuldade de acesso a escola pela distancia e falta de seguranga
nos setores da periferia; gravides precoce; “falta de percepcao” das
familias e jovens sobre a importancia da escola’. Tendo o quadro
acima posto, agora em plena pandemia, sabiamos que se tratava de
novos desafios que poderiam inflacionar os velhos.

Nosso primeiro passo foi nos reunirmos com os professores
supervisores e dire¢ao das escolas para tomarmos conhecimento
das demandas de gestao que estavam tendo com relagao ao ensino
remoto e de que maneira o PIBID de Sociologia poderia contribuir.
Reunido que realizamos em dois momentos através da ferramenta
google Meet. E os problemas apontados por ambas a diretoras foram
os seguintes:

1. Dificuldade da gestao escolar em manter contato com os pais e
responsaveis dos alunos;

2. Dificuldade das professoras e professores de conseguir a adesao
dos alunos as ferramentas online ou mesmo de contato por correio
eletronico, redes sociais ou aplicativos de mensagens com a maioria
dos estudantes;

3. Dificuldade dos alunos em acessar as ferramentas e materiais
didaticos online em fungao de muitos nao possuirem computador
e um pacote de Internet adequado para interagir com as
ferramentas;

4. De acesso de alguns estudantes porque dependiam do celular
dos pais ou do irmao ou irma mais velha para acessar as mensagens
nos aplicativos de rede social ou correio eletronico;

5. Boa parte dos alunos do terceiro ano comegaram a trabalhar em
fungao da suspensao das aulas presenciais;

7 Fonte: https://observatoriodeeducacao.institutounibanco.org.br/educacao-em-
numeros/analises-integradas/abandono-e-evasao-escolar. Acesso em: 10 mar.
2022.
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6. Alguns casos de “gravidez precoce” afastaram algumas alunas;
7. Consequentemente, culminando com o aumento acentuado de
evasao escolar virtual/remota.

Assim, a demanda de maior prioridade seria a de
contribuirmos com agdes que incentivassem os estudantes a
aderirem ao ensino remoto, os motivando ao acesso efetivo ao
ambiente virtual de aprendizagem. Dados precisos sobre a evasao
virtual nao existia, mas a informacao que surgia das reunides dos
professores supervisores com 0s pares e gestao escolar era de algo
em torno de 30% e 50% de evasao. Nossa equipe se organizou com
atividades nas redes sociais online, com Facebook, Instagram e criou
um canal no Youtube, promovendo atividades culturais, educativas
e de lazer, mas com baixa adesao em visitas e engajamento nas
atividades propostas. Nos meses finais do programa alguns
bolsistas puderam participar de aulas online ministradas pelo
professor supervisor, o que proporcionou alguns momentos de
maior interagdo com os estudantes. Ha varios detalhes que melhor
poderiam ser expostos e discutidos aqui sobre esse processo e dos
aprendizados sobre ensino remoto e ferramentas online, até porque
a interacdo da propria equipe se deu integralmente on-line. Mas
nos deteremos sobre o impacto da pandemia na relagdo de
impactos sobre convivio escolar dos estudantes numa suposta
Escola Virtual/Remota.

Com a chegada da pandemia do coronavirus, como evento
sanitario, muita coisa mudou, como as formas de contato, a relacao
com o espaco fisico e com as pessoas, que passaram a visualizar a
sua casa como possivel extensao territorial da escola, uma vez que
todos precisaram suspender a ida e presenca fisica no espago
escolar. O processo de adaptagao e principalmente de organizagao
neste novo cendrio envolveu trés agentes: o aluno, o professor e o
Estado. Praticamente € necessario reinventar o cotidiano escolar
desprovido do cotidiano de protocolos, etiquetas e rituais que
marcam a cultura escolar, na qual se constroi identidade individual
e de grupo social. Os sujeitos agora vivem um “nao lugar", situagao
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que € causada pela falta de interacdao com o outro, que dificulta a
formacgao de identidades sociais.

A escola, enquanto institui¢ao social, insere-se na nossa vida
como processo de socializacdo (Durkheim apud Rodrigues;
Fernandes, 1999). Todo processo de socializagao é carregado de
formalidades e informalidades, abrangendo uma gama de ritos
cotidianos, seja dos ritos escolares aos ritos de amizade, além dos
ritos de passagem que sao vividos por criancas e adolescentes.
Roberto DaMatta (1997) afirma que existem duas categorias de rito,
sendo aqueles que acontecem em ambito nacional, por isso,
conseguem construir e cristalizar identidade nacional e existem os
ritos do dia a dia, que fazem parte da vida das pessoas e possui um
carater aglutinador, de ligagao, entre pessoas e instituigdes, e entre
as proprias de pessoas, que possibilita a pratica de valores de forma
consciente e inconsciente. Embora Roberto DaMatta esteja a referir-
se, principalmente, a festividades, eventos, solenidades em
aspectos formais e informais, pode-se dizer que o processo
educacional, pode ser um rito tanto de identidade nacional, pois na
escola se aprende valores de patria e nagao, quanto de ritos
cotidianos. A cena escolar é recheada de ritos sagrados,
relacionados ao mundo de valores religiosos, bem como de ritos
secular, relacionados aos ritos de alusao a patria ou, por exemplo,
os do universo de lazer relacionado aos esportes escolares, os de
puberdade, e os de relagdes afetivas envolvendo paqueras e
namoros entre adolescentes.

Os ritos abrangem aspectos sociais, culturais e politicos, de
relagcdes de poder, por exemplo, entre grupos de classe social e
geracoes. Em outras palavras, a ideia dos rituais é que eles
propiciam a recriagao da realidade social e a reafirmacao de uma
estrutura e organizacdo que garante a coesdo social entre
segmentos e grupos. Sob essa perspectiva, por exemplo, no
percorrer das fases escolares como creche, ensino fundamental,
ensino médio, ensino superior, etc. existe uma estrutura
institucional que legitima ritos de passagem para uma nova etapa
de aprendizagem, e posteriormente, na inser¢ao no mercado de
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trabalho. Nesse sentido, tal como foi pontuado em Uma Teoria
Cientifica da Cultura por Malinowski, “métodos e mecanismos de
carater educacional devem existir em toda a cultura” (1975, p. 43),
visto que sdo importantes para a consolidagao e participacao dos
ritos de cada instituigao, tal que através da agao ritual/ensino é
possivel ter um método de controle da experiéncia, que possui
significados conscientes e inconscientes, assim como um
enquadramento ritual, que é importante para delimitar e construir
relagdes espago-tempo e em articulagdo com elementos simbolicos.

Ao fazermos uma andlise da escola enquanto institui¢ao, com
base em Evans Pritchard e Meyer Fortes (2010) quando discorrem
sobre ritos politicos, percebemos que ela também funciona como
um sistema politico, levando em consideragao quatro aspectos:
possui (1°) funcdo social ordenada [em que alguns precisam
aprender, alguns ensinar e outros garantir o funcionamento]; (2°)
sdo territorialmente delimitados [ao espacgo escolar]; (3°) preveem
estabelecimentos de autoridade coercitiva [jAa que existem
hierarquias no sistema escolar e entre estudantes, pois alguns
passaram por mais fases de ritualizagdo no processo do que
outros]; (4°) sao prescritivos [logo, existem normas e regras a serem
seguidas].

Assim, ao pensar em como as institui¢des escolares, em geral,
costumam organizar o funcionamento interno, em condi¢des
presenciais de convivio e socializa¢dao, nao podemos deixar de lado
0os aspectos acima apontados que legitimam e dao sentido
profundo a Instituicao Escola. Imaginemos varios estudantes, com
mochilas nas costas, com uniforme, conversando com os colegas e
se dirigindo ao ambiente escolar por diferentes transportes
publicos ou até mesmo a pé. E dentro das escolas, além das relagdes
com diretores, secretarios e funciondrios, mergulham nas relagoes
aluno-alunos e aluno-professor, seja em sala de aula, biblioteca,
patios, corredores, quadras de esportes, cantina etc. Por outro lado,
ainda focando na questao material, ela nao corresponde a somente
a estrutura da escola, mas também as condi¢des emocionais dos
alunos e professores, visto que as relagdes com o espago nao se
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limitam apenas ha relagdes corpdreas ou visuais, mas também
estdo envolvidas por nossas emogdes, que surgem a partir das
nossas experiéncias e vivéncias do nosso cotidiano, entao a
pandemia modificou, de certa forma, a nossa relagdo com o espago,
mas principalmente, pessoais e interpessoais, sendo tado
importantes no ambiente escolar. No espago célebre, o da sala de
aula, enfileiram-se, sentados, com o professor ou professora a
frente de uma lousa ministrando sua aula, sendo que, pelas
reflexdes que aqui arrolamos, o contetido serve de meio para um
fim: a apropriagao e praticas de valores que inserem as criangas e
adolescente ao mundo da inclusao social e ao exercicio da
cidadania, nem sempre alcangada. Fato altimo que se agrava ainda
mais com o contexto da pandemia do coronavirus.

Ao fazermos um recorte temporal ao inicio de 2020, momento
dos primeiros indicios da pandemia, com a morte de vdarias
pessoas, levando ao luto milhares familias no mundo, incluindo o
Brasil®, principalmente entre os anos de 2020 e 2021. Surge o medo
e anecessidade urgente de criacao de protocolos médicos sanitarios
e de mudanga radical nas etiquetas convivio social que garantam a
saude publica, e principalmente de distanciamento social, ou seja,
exigia uma transformacao nas relagdes sociais. Quando tratamos de
impactos nas etiquetas de convivio social e do necessario
distanciamento e parcial isolamento social doméstico, temos como
consequéncia a evitagdo de uma série de ritos cotidianos de
convivio social para além do ambiente doméstico, sejam de ritos
sagrados, como a um templo para orar, ou de ritos seculares, como
a celebracdo de um aniversdrio de um amigo ou amiga. E
praticamente temos um publico estudantil privado de convivio
com o universo da escola e das praticas de socializagao em sua
complexidade social, cultural e politica que ancoram e promovem
o processo de ensino/aprendizagem. Houve a necessidade de que
os estudantes passassem a fazer tudo no ambiente privado da casa,

8 O numero de 6bitos no Brasil por coronavirus é de aproximadamente 655.585.
Disponivel em: https://covid.saude.gov.br/. Acesso em: 14 mar. 2022.
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e nao no ambiente publico da escola, ao mesmo tempo existia um
discurso reticente sobre o ensino a distancia aplicado a educacao
basica. E, de repente, a EAD se tornou o inico recurso possivel e,
logo, seria necessaria uma nova forma de organizac¢ao da escola em
tempo recorde. Portanto, nao demorou muito para que as escolas
fossem fechadas e, com isso, professores e alunos tiveram que, mal
ou bem, se adequar a modalidade de ensino remoto, tal como
outros dérgaos do setor publico, privado e ndo governamental.
Ainda que as interagdes sociais escolares necessdrias ao
ensino/aprendizagem através de aparelhos tecnoldgicos de acesso
a internet fossem ilimitadas para alguns, em simultaneo, sao
limitadas para muitos outros devido as desigualdades presentes
em todo o territorio nacional, principalmente se tratando de escola
publica. Consequentemente lida-se com outro problema: a
exclusao digital.

Outro ponto interessante é que a sobreposicao do ambiente da
casa com o ambiente escolar remoto se confunde: a ndo existéncia
de uma barreira fisica e a falta de deslocamento faz com que os ritos
do sistema escolar inexistam e juntamente com isso o espago da
casa e seus ritos perdem a exclusividade do privado, pois o mundo
publico virtual da escola avanga de forma mais intensa no mundo
da casa pela Conexao Escola, pelas aulas no Google Meet, pelos
afazeres propostos pelos PETs etc. Obviamente estamos afirmando
um mundo ideal para aquelas familias que contam com todo
aparato tecnoldgico e pacotes de dados pagos necessarios ao acesso
adequado a escola virtual por seus filhos e filhas, o que nao ocorreu.
Muitos estudantes, além de privados do convivio e dos ritos
escolares, estavam excluidos digitalmente. Assim, temos uma
escola virtual com trés classes de estudantes: (1) os que possuem os
meios e recursos adequados para acessa-la, e envolvem-se em uma
gama de tarefas a serem feitas; (2) os que acessam a escola virtual
com muita dificuldade por nao possuirem os meios e recursos
adequados e muito pouco sabem como opera a escola virtual; (3) e
0s que estdo completamente excluidos digitalmente, por nao
possuirem 0s meios e recursos minimos para acessa-la, e
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praticamente nada sabem sobre a escola virtual. E as trés classes de
estudantes nao vivem a escola em seus sentidos plenos e profundos
possiveis somente com a escola presencial. Enfim, a escola remota
vivida como um nao-lugar (Augé, 2012).

Nosso objetivo foi avaliar o impacto da pandemia de
coronavirus na educacado basica da rede publica, a exemplo do que
o PIBID de Sociologia da UFV vivenciou com o ensino médio de
duas escolas estaduais da cidade de Vicosa (MG). Também nos
propomos abordar a escola como institui¢ao chave na construgao
da cidadania a partir de seu papel ontoldgico no cotidiano dos
individuos, sobretudo em seus anos de infancia, adolescéncia e
juventude, considerando a importancia da vida ritual escolar na
formulagao e “construgao social da realidade” (Berger; Luckmann,
2000), capaz de gerar representatividade, legitimidade, modelar
rela¢des, motivar e construir solidariedade. Ponto importante a ser
destacado é que a escola ndo pode ser encarada apenas como um
modelo de reproducdao da linguagem culta e de educagao
intelectual, mas também deve ser considerado o carater social,
cultural e politico que opera na integragao e socializagdo em
grupos, que permite os individuos experimentar e recriar um lugar
de expressao e representa¢ao no melhor sentido posto por Goffman
(1985), como espago de intersubjetividade, tornando o jovem
agente do processo e ndo somente sujeito, como assujeitado num
campo de agdes (Bourdieu, 1996).

Ha a afirmacao de que...

[...] os bens culturais da cultura culta s6 podem ser apreendidos pelos
possuidores dos codigos necessarios a decifracao desses bens, e a escola nao
dota igualmente a todos com os esquemas de pensamento necessarios a esta
decodificacdo (Pereira, 1997).

A comunicagao pedagogica € realizada num cddigo cifrado e
complexo a linguagem escolar, distante de cdédigos manejados no
cotidiano de muitos para outra ordem de complexidade, na ordem
dos saberes populares, tao complexo quanto. Nao devemos imaginar
que os cddigos das classes populares sao restritos, pois € riquissimo,
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complexo e bastante elaborado. Talvez restrito seja o cddigo
supostamente culto da linguagem e método escolar. Trouxemos
estas consideragdes sobre o ato comunicativo, pois o fracasso
tendencial de muitos estd na relacao de forca entre diferentes capitais
simbdlicos, levando a seletividade escolar com base na maximizagao
do desempenho comunicativo, que na pandemia dependia
exclusivamente do acesso as tecnologias e aos pacotes de dados
adequados, cujo servigo € prioritariamente ofertado por empresas
privadas, o que torna ainda mais problemadtica a restrigao
mencionada, contribuindo para a evasao escolar.

Sobre o impacto da pandemia na educagao basica, algumas
questdes permanecem em aberto, e poderdao ser melhor
respondidas com a retomada efetiva da escola presencial, e
dependerao de levantamento e investigacao junto aos discentes,
corpo docente e gestores da escola. Dentre estas questdes,
chamamos a atengdo para alguns levantamentos necessarios:

1. Entre as 03 classes de estudantes da escola virtual acima
apontadas, é necessario levantar quantitativamente os que tiveram
acesso adequado, os que acessaram com dificuldades e os que nao
tiveram condi¢des de acessa-las.

2. A partir da quantificacao do acesso e nao acesso dos estudantes,
conforme sugerido no item acima, gerar mapa de concentragao de
regidoes de moradia conforme a 03 classes de estudantes por
condicOes de acesso.

3.Por classe de estudantes mencionadas, levantar dados
qualitativos relacionados ao perfil socioecondmico da familia,
numero de pessoas por habitacdo e faixa etdria, nivel de
escolaridade dos pais, nimero de comodos na casa, numero de
aparelhos de portabilidade com acesso a internet, nimero de
computadores de mesa, e o tipo de pacote de dados para acesso a
internet que € utilizado.

4. Por classe de estudantes, a partir de uma amostragem por género
e série, levantar quais os principais fatores facilitadores e
dificultadores para participagdo na escola virtual, levando em
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consideracao acesso tecnoldgico, cotidiano familiar e ocupacoes
nao escolares.

Conforme constatamos com diretoras e professores
supervisores das duas escolas que atuamos, e pela prépria
dificuldade de contato direto com os estudantes pela equipe do
PIBID de Sociologia, existem evidéncias claras das dificuldades
vividas, das metodolodgicas as de capacitagao e de concepgao da
modalidade de ensino remoto, mas nao existe clareza sobre os
detalhes destas dificuldades. Assim, nosso caminho de reflexao
decorre em fungdo desta inexisténcia de dados quantitativos e
qualitativos precisos até o0 momento sobre o impacto da pandemia
no processo escolar, tanto em termos de rendimento e defasagem,
como em termos sociais e culturais sobre a apropriacao da escola
virtual, na modalidade EAD, como universo educacional de
socializacéo e de inclusao cidada em termos do exercicio de valores
necessarios, como na pratica cotidiana da escola presencial. Bem
como da necessidade de melhor vislumbrarmos sobre o que temos
que aprender com a escola na pandemia e sobre o quais
experiéncias sdo importantes e estratégicas na modalidade de
educacdo e ensino hibrido, na perspectiva de que existe
experiéncias interessantes e importantes na modalidade remota,
inclusive insubstituiveis, assim como a modalidade presencial em
toda sua complexidade ontoldgica e de relagdes intersubjetivas é
inexoravel. E, certamente, diante de um quadro pandémico futuro
incerto, a necessidade de politicas publicas de inclusdo digital para
estudantes e professores da escola publica se faz urgente, caso
contrario estard a Escola a reproduzir a desigualdade social e de
capital de conhecimento nos moldes TICs.

Referéncias

ALTHUSSER, L. Aparelhos Ideolégicos de Estado. Rio de Janeiro:
Graal, 1992.

258



AUGE, M. Nao Lugares: Introducdo a uma antropologia da
supermodernidade. 9 ed. Campinas: Papirus, 2012.

BERGER, Peter. L.; LUCKMANN, T. A Constru¢ao Social da
Realidade: tratado de sociologia do conhecimento. Petrdpolis:
Vozes, 2000.

BOURDIEU, P. O poder simbélico. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil,
2000.

BOURDIEU, P. Razdes Praticas. Sobre a teoria da agao. Campinas,
SP: Papirus, 1996.

BOURDIEU, P.; PASSERON, J. C. A Reproducao: elementos para
uma teoria do sistema de ensino 3 ed. Rio de Janeiro: Francisco
Alves, 1992.

DaMATTA, R. Carnavais, malandros e heroéis: para uma sociologia do
dilema brasileiro. 6 ed. Rio de Janeiro: Rocco, 1997.

FORTES, M.; EVANS-PRITCHARD, E. E. Sistemas Politicos
Africanos (org.). México: Centro de Investigaciones y Estudios
Superiores en Antropologia Social: Universidad Auténoma
Metropolitana: Universidad Iberoamericana, 2010.

GOFFMAN, E. A Representacao do Eu na Vida Cotidiana. 7 ed.
Petrépolis: Vozes, 1985.

MALINOWSKI, B. Uma Teoria Cientifica da Cultura. Rio de
Janeiro: Zahar Editores, 1975.

MATTOS, C. L. G.; CASTRO, P.A. de (org.). Etnografia e Educacao:
conceitos e usos. Campina Grande: EDUEPB, 2011.

PEREIRA, G. R. de M. A arte desse ligar as coisas da cultura: escola
e lei de retorno do capital simbdlico. Educ. Soc. N. 18
(60). Dez 1997.

RODRIGUES, J. A.; FERNANDES, F. (org.). Durkheim. Sao Paulo:
Atica, 1999. [Colecdo Sociologia].

259






Capitulo 12

Justica restaurativa nas escolas:
desde abordagens formais até respostas informais

Geovana Faza da Silveira Fernandes!
Carla de Sampaio Grahl?
Eduardo Steindorf Saraiva3

Introducao

A justica restaurativa nas escolas pode ser conceituada como
uma abordagem disciplinar que busca engajar toda a comunidade
em praticas que auxiliam os estudantes a lidar com conflitos de
maneira construtiva, promover a restauragao dos relacionamentos,
reparar os danos causados e desenvolver um senso de comunidade
mais sélido, ao invés de se concentrar exclusivamente em uma
abordagem disciplinadora e punitiva. Essa ¢ a definicao
comumente aceita sobre o propdsito de implementagao da justica
restaurativa nas escolas.

Contudo, ¢ igualmente pertinente considerar a justica
restaurativa como uma filosofia que busca ensinar as criangas e aos
jovens, habilidades para enfrentar seus conflitos e diferencas de
forma pacifica e por meio do didlogo, transmitindo-lhes valores
fundamentais para a formacao de uma cidadania ética que
promove a inclusdo, o pensamento critico, o respeito as diferengas
e a solidariedade. Além disso, essa abordagem busca ajuda-los a
compreender seu papel e sua responsabilidade na sociedade,

1 Assessora de desembargador no TRF6 de Minas Gerais. E-mail:
geovanafaza@gmail.com.

2 Mestranda em DPsicologia, Universidade Santa Cruz do Sul. E-mail:
carlagrahl@gmail.com.

3 Professor adjunto, Universidade Santa Cruz do Sul. E-mail: eduardo@unisc.br.
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capacitando-os como cidadaos conscientes do poder transformador
que possuem na realidade social.

Dessa forma, busca-se transitar de uma realidade
frequentemente opressiva e violenta para uma realidade onde os
ideais filosoficos de liberdade, igualdade e fraternidade sejam
efetivamente implementados. Essa perspectiva, atualmente
abordada em relagao a justica restaurativa nas escolas, estd inserida
em um contexto mais amplo, que a concebe como um movimento
social e uma filosofia que parte do principio de que a justica deve
surgir de forma descentralizada e participativa, sendo o trabalho
de todos, ndo apenas de legisladores, juizes, advogados e policiais
(Murphy; Seng; Tendler, 2021). Segundo esse referencial, a justica
restaurativa deixa de ser considerada apenas como metodologia
para lidar com os conflitos, ou as consequéncias de um crime ou
malfeito. As institui¢des escolares, por sua vez, constituem um
ambiente propicio para a transformacgao de culturas e a aquisi¢ao
de novas habilidades relacionadas a gestao positiva de conflitos,
educagao em direitos humanos e promogao de uma cultura de paz.

A implementacao de praticas restaurativas em escolas nos
Estados Unidos e no Canadd, por exemplo, remonta a década de
1990, apds a popularizagao desse movimento no sistema de justica
criminal durante a década de 1970 na América do Norte.
Inicialmente, ao introduzir tais praticas nas escolas, o objetivo
principal era aplica-las em casos de conflitos entre alunos,
buscando o tratamento dos danos causados, o reconhecimento da
responsabilidade individual na geragao desses danos, a
internalizacdo ativa dessa responsabilidade e a restauragao dos
relacionamentos rompidos pelo erro causado.

Ao longo do tempo e por meio da avaliagdo de diversos
programas e praticas, as comunidades escolares constataram que a
adogao sistematica de praticas restaurativas e a propria filosofia
restaurativa auxiliavam na abordagem das questdes subjacentes
que contribuem para espirais de violéncia, comportamento
disruptivo e conflitos. Essas descobertas seguem a tendéncia mais
ampla de considerar a justiga restaurativa como um movimento
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social, partindo de uma abordagem holistica que permite trazer
para o campo das praticas questdes sociais mais profundas que
precisam ser enfrentadas para que haja uma mudanga na cultura e
nos padrdes das relagdes que contribuem para a violéncia, a fim de
que os conflitos sejam efetivamente tratados e transformados.
Nesse contexto, a justica restaurativa nas escolas transcende a mera
abordagem de resolucao de conflitos e envolvimento de danos. Ela
visa a modificar comportamentos e trazer a tona questdes
relacionadas a violéncia sistémica, institucional e simbdlica, bem
como traumas historicos, coletivos e individuais (Fernandes, 2021).
Além disso, busca enfrentar questoes relacionadas a raga, género e
desigualdades sociais, realidades que alimentam ciclos de
violéncia, agravam disparidades sociais e de poder, além de
contribuir para uma maior segregacao e adoecimento da sociedade
como um todo.

O presente ensaio se baseia em uma abordagem qualitativa,
que analisa criticamente algumas construgoes tedricas relacionadas
a justiga restaurativa, como ponto de partida para reflexdes sobre
sua implementagdo em contextos escolares, levando-se em
consideracdo a experiéncia pratica dos autores?, que estao
envolvidos em programas de justica restaurativa nas escolas e em
faculdades de direito. Além disso, os autores atuam como
facilitadores de praticas de justica restaurativa em outros
ambientes. O olhar empirico partira de experiéncia em escolas do
Brasil (Rio Grande do Sul) e da cidade de Chicago (Estados
Unidos), onde ha diversos Programas de justica reparativa em
andamento em escolas publicas e privadas.

Por meio da integragao do referencial tedrico com a vivéncia
pratica, o objetivo deste ensaio é proporcionar uma compreensao
mais aprofundada sobre a importancia da justiga restaurativa nas
escolas, nao somente como uma metodologia em sala de aula para
abordar questoes de conflito, mas como uma filosofia que busca

4 Instrutores e facilitadores de praticas restaurativas, no ambito judicial, na justica
federal, e em comunidades e escolas.
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promover uma mudanga necessaria em relacdo a mentalidade
punitiva e disciplinadora, direcionando-se para um paradigma
restaurativo e uma disciplina positiva que auxiliem criangas e
jovens no desenvolvimento de habilidades socioemocionais e que
lhes permitam enfrentar os desafios da vida e tornarem-se cidadaos
mais responséveis. Ademais, a justica restaurativa, no contexto
escolar, serd abordada a partir da ideia de governanca nodal e da
necessidade de implementacdo de programas que visem a
fortalecer o senso de cidadania e de responsabilidade ativa dos
alunos. Com esses objetivos, parte-se do pressuposto, com base em
defensores mais abrangentes da justica restaurativa, que a énfase
da justica restaurativa nas escolas nao de ver apenas na utilizacao
de praticas especificas para lidar com o dano, mas principalmente
salienta-se a importancia de se adotar um continuum de praticas e
abordagens que sirvam como guias para a politica escolar e que
envolvam gestores, professores e a comunidade como um todo,
além de promoverem um enderecamento de questoes sociais mais
profundas e traumas. Desse modo, por meio dessa abordagem
interdisciplinar, o ensaio busca trazer reflexdes sobre a visao da
justica restaurativa como alternativa a puni¢ao nas escolas, como
instrumento de governanca e de pedagogia para o
desenvolvimento de uma cidadania responsavel. Por fim, reflete
sobre o papel da justiga restaurativa na constru¢ao de uma cultura
de paz nas escolas, com engajamento dos alunos e tomada de
consciéncia quanto a importancia da responsabilizagao ativa e da
participagao na vida coletiva.

Justica restaurativa: mais do que uma alternativa para evitar a
punic¢ao de alunos

Tradicionalmente, a justica restaurativa nas escolas pode ser
desenvolvida por meio de praticas restaurativas, cujas
metodologias, estruturadas ou nao, sao utilizadas para lidar com
conflitos, danos e comportamentos destrutivos. As praticas
restaurativas nas escolas podem incluir circulos restaurativos
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(também conhecidos como rodas de conversa), mediacao entre
pares, pequenas reunioes restaurativas, entre outros.

Embora o objetivo da justiga restaurativa nas escolas seja mais
amplo, as praticas restaurativas visam também reunir o aluno
responsavel pelo dano, a pessoa prejudicada e um facilitador para
discutir eventual incidente e buscar uma resolucdo. Essa
abordagem pode ajudar os alunos a entender as questdes
subjacentes envolvidas em um conflito ou evento danoso, as
consequéncias do dano, os sentimentos daqueles que foram
prejudicados e, além disso, pode ajudd-los a assumir a
responsabilidade por suas agbes, entender os impactos mais
amplos de seu comportamento e auxiliar no processo de mudanga
de comportamentos desviantes. Ademais, a justica restaurativa nas
escolas oferece oportunidades para o envolvimento de toda a
comunidade: alunos, funciondrios da escola, professores,
coordenadores, direcao e pais para abordar questdes que sao
importantes para a construgao de uma escola mais pacifica e para
ajudar criangas e jovens a entender seu papel na comunidade. Além
disso, a adogao de uma estrutura restaurativa na administracao
escolar, com praticas didrias como reunides restaurativas,
feedbacks restaurativos, inclusdo de vocabulario restaurativo nos
pareceres, compartilhamento de poder (poder-com), tomada de
decisOes através do processo justo com explicagdo, engajamento e
clareza de expectativas levam a melhoria de uma cultura escolar
positiva, a redugdo da reincidéncia, ao fortalecimento das relagdes
entre alunos, funcionarios e comunidade.

Nesse sentido, Daniel Van Ness e Karen H. Strong (2010)
apontam que os encontros mediados entre vitimas e agressores, por
exemplo, levantam algumas questdes importantes que devem ser
consideradas antes da implementacdo de tais programas,
principalmente nas escolas. Embora esses estudiosos considerem
essas questdes estratégicas dentro do campo criminal, seus
pensamentos podem ser transportados para o ambito escolar e
académico. Uma questdao importante a ser abordada, segundo eles,
¢ como minimizar a coer¢ao em relagdo aos participantes. Isso
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porque a justica restaurativa pressupoe voluntariedade. E a
disciplina nas escolas é comumente reconhecida como disciplina
retributiva. A tradigao da puni¢do nas escolas para quem comete
algum tipo de dano estd relacionada ao uso de medidas como
adverténcia, suspensao, expulsao, ou ainda desvio para sistema
juvenil. Essas praticas permeiam a cultura da maioria das escolas
nas culturas ocidentais, baseadas na crenga de que a imposigao de
uma san¢ao muda o comportamento e o medo de ser punido
desestimula o comportamento contrario as regras.

Nesse quadro coercitivo, ha uma 6bvia dificuldade em manter
um processo verdadeiramente voluntéario (Van Ness; Strong, 2010,
p. 75). Aqueles que causaram o dano podem concordar em
participar na esperanca de evitar medidas punitivas. Para enfrentar
esse desafio, é importante garantir que o préprio programa apoie
outras praticas para conscientizar sobre a importancia de se
desenvolver abordagens nado retributiva nas escolas e também
garantir a passagem de uma disciplina punitiva para uma
disciplina positiva. Desta forma, a voluntariedade deve ser
assegurada por meio do oferecimento de informagdes amplas sobre
0 processo, na tentativa de se superar a resisténcia precoce e natural
de praticas que envolvem principalmente um encontro direto entre
vitima e agressor, no caso de conflitos escolares nos quais haja essa
configuragao bipolar - ofensor x vitima. Mas ¢ importante ter em
mente que esta nao € a unica oportunidade que a pratica
restaurativa pode ser utilizada, nos casos em que ha danos e
vitimas diretas. Noutros contextos, as praticas restaurativas tém
sido reconhecidas como experiéncias potentes para abordar e
resolver questdes subjacentes a comportamentos desviantes,
perturbadores ou comprometedores do potencial de aprendizagem
do aluno, bem como da sua interagao social positiva. Elas também
servem  para desenvolver  habilidades  cognitivas e
socioemocionais. Mesmo nesses contextos, uma preparagao
adequada deve ter seu lugar.

Outra questao que deve ser considerada na implementacdo da
justica restaurativa nas escolas é o envolvimento das partes e a
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definicao de quem sao essas partes. Muitos estudiosos defendem
que, para implementar a justica restaurativa nesses ambientes, €
importante envolver toda a equipe escolar: diretoria, professores,
coordenadores, monitores, alunos. Nao sendo de grande impacto a
implementagao apenas de praticas especificas, como mediagao

vitima-infrator ou media¢ao por pares, nos casos de danos,
como uma abordagem responsiva ao conflito. Mais importante do
que isso é fornecer uma estrutura que permita uma mudanga de
mentalidade e, além disso, estabelecer uma cultura de pacificagao
e construgao da paz, em vez de uma cultura punitiva.

Segundo essa visao, é preciso envolver ndo sé a equipe escolar
e os alunos, mas também a familia e, quem sabe, a comunidade. A
presenga ou auséncia de pessoas de apoio e membros da
comunidade ¢ uma diferenca significativa entre os modelos de
praticas (Van Ness; Strong, 2010, p. 79). Além disso, essa
participagao é de extrema importancia se realmente se deseja
contribuir para uma mudanga de paradigma e para o
fortalecimento de uma cultura de paz na escola, de modo a permitir
uma mudanga de comportamento dos alunos e auxiliar na
construcao de relagdes socioemocionais e habilidades cognitivas,
que fazem parte de um conjunto de habilidades que contribuem
para fortalecer a comunidade, prevenir a violéncia e atuar de forma
colaborativa e soliddria. Assim, uma das principais vantagens da
justica restaurativa nas escolas é que ela pode ajudar a criar um
ambiente de aprendizado mais positivo. Nao se trata apenas de
reparar os danos, mas de aprender a construir relacionamentos
fortes — dentro da escola, nas familias e nas comunidades.

Como disse Jerald Auerbach em 1983, se a comunidade é fraca
e se faltam lagos fortes, a lei e o sistema de justica passam a ser
esses lagos. Talvez por isso tantos problemas escolares,
principalmente nos Estados Unidos, estejam sendo encaminhados
para a justica criminal, em um movimento perverso denominado
prison-school pipeline (fluxo prisao-escola) (Shiff, 2018). Nesse
cendrio, muitas pesquisas realizadas nos EUA, conforme menciona
Shiff (2018), apontam que o envolvimento de familiares e membros
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da comunidade em projetos de justica restaurativa na escola ajuda
a fortalecer os vinculos dessa comunidade. Desse modo, esses
projetos devem ajudar os alunos a se sentirem ouvidos e
valorizados, o que pode melhorar seu senso de pertencimento e
conexao com a comunidade escolar e com a propria comunidade
em geral. Isso, por sua vez, pode levar a uma reducao do
comportamento disruptivo e a um aumento no engajamento e no
desempenho académico.

Outra vantagem da justiga restaurativa nas escolas é que ela
pode ajudar os alunos a desenvolver habilidades importantes como
resolucao de conflitos e inteligéncia emocional. Por meio das
praticas de justica restaurativa, os alunos aprendem a ouvir uns aos
outros, a expressar seus proprios sentimentos e necessidades, a
desenvolver empatia e trabalhar de forma colaborativa para
encontrar solugdes. Essas habilidades podem ser valiosas nao
apenas na escola, mas também em outras dreas da vida, como no
trabalho e nas relagdes pessoais.

Ha evidéncias de que os programas de justica restaurativa nas
escolas podem ser eficazes na redugao da reincidéncia e na
melhoria dos resultados dos alunos. Por exemplo, um estudo
realizado em Oakland, na Califérnia (Oakland Unified, 2023),
constatou que os alunos que participaram de um programa de
justica restaurativa tinham menos probabilidade de serem
suspensos ou expulsos do que aqueles que receberam disciplina
tradicional. Além disso, os alunos que participaram do programa
de justica restaurativa apresentaram melhorias na frequéncia, no
desempenho académico e no bem-estar socioemocional.

Outro aspecto que merece ser abordado é a importancia da
responsabilizagdo no processo de implementacao da justica
restaurativa. Responsabilidade ativa nao ¢ um conceito facil de ser
compreendido em seus significados semanticos e sociais mais
amplos, isso porque ha uma tinica forma de responsabilizagao, mas
muitas formas. Segundo Van Ness e Strong (2010), existe um tipo
de responsabilizagao que pode ser chamada de “responsabilizacao
deliberativa”, por exemplo, que esta presente durante os encontros
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(praticas restaurativas), e decorre da propria natureza destes
encontros. Nesses casos, “cada parte se torna responsavel perante
as demais para explicar suas posi¢des” (p. 80) porque as decisdes
sao tomadas com base no consenso. Assim, “é necessario que os
participantes exponham seu ponto de vista para persuadir os
outros. [...]. Esse tipo de dindmica cria uma espécie de equilibrio
ou poder em que nenhuma parte é capaz de dominar as outras” (p.
80). Esta responsabilidade informal pode ser complementada pela
disponibilidade de praticas ou féruns alternativos para apoiar os
alunos a atender as suas necessidades que nao poderiam ser
atendidas com a pratica especifica em si (como didlogo vitima-
ofensor, mediagao por pares etc.). A inclusao de amigos, familiares,
membros da comunidade também pode oferecer incentivo e
auxilio, justamente pelo fato de que essas pessoas podem auxiliar
o aluno a assumir sua responsabilidade perante aquele que sofreu
o dano (se for o caso), a escola e a comunidade, fazendo também
reparacoes por meio de desculpas, mudanca de comportamento,
restituicio e generosidade. Essa suposi¢ao/presuncao esta
relacionada a responsabilidade.

Fala-se, também, em responsabilizagao ativa. As praticas
restaurativas contribuem para a assungao dessa responsabilidade
pessoal, que pode ser compreendida como a consciéncia sobre as
consequéncias do ato, do nexo causal entre este e o resultado
danoso e a internalizacdo e compreensao do dever de assumir a
autoria e, por conseguinte, promover a reparagao. Essa
responsabilidade segundo Morrison et al. (2005), tende a florescer
quando hd uma oportunidade genuina de participar da vida
comunitdria. E é isso que acontece quando os alunos podem
participar de programas de justica restaurativa em escolas que
contam com o envolvimento da comunidade.
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Mais sobre a justica restaurativa nas escolas

Morrison et al. (2005) e outros pesquisadores sustentam que a
implementagao da justica restaurativa nas escolas pode oferecer
uma abordagem mais construtiva e eficaz para a disciplina e a
resolucao de conflitos. Essa abordagem centra-se na reparacao dos
danos causados e na construgdo de relacionamentos, em
contraposi¢ao a mera aplicagao de puni¢des. Argumenta-se que tal
abordagem contribui para a criagdo de um ambiente de
aprendizado mais positivo e seguro, além de auxiliar os alunos no
desenvolvimento de habilidades essenciais, ou soft skills, como
resolucao de conflitos e inteligéncia emocional. Ademais, ha
evidéncias de que os programas de justica restaurativa
implementados nas escolas podem ser efetivos na redugao da
reincidéncia e na melhoria dos resultados académicos dos
estudantes. Alinhada a essa perspectiva, essa abordagem estd em
consonancia com a visao de que as escolas devem preparar ndo
somente os alunos para o mercado de trabalho, mas também para
a participagao cidada ativa, promovendo valores como respeito,
empatia e justica.

Os programas de justica restaurativa tém se expandido em
escolas por todo os Estados Unidos desde a década de 1990. No
entanto, foi a partir de 2015 que comegaram a ser aprimorados nao
apenas nas escolas, mas também em projetos comunitarios,
especialmente para lidar com questoes relacionadas a violéncia
racial e de género. Essas iniciativas visam a promover o
acolhimento das vitimas de violéncia, implementar programas de
prevencao de traumas e de mais violéncia, além de atender as
necessidades decorrentes ndo apenas de crimes e ofensas, mas
também da estrutura social profundamente desigual.

Um exemplo notavel € o caso de Chicago, onde, além de muitos
outros programas implementados nas escolas, foram estabelecidos os
primeiros tribunais comunitarios de justica restaurativa, os
"Restorative Community Courts". A legislacao do estado de Illinois
"aprovou um projeto de lei para fornecer privilégios quando as
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praticas de justica restaurativa sao utilizadas e para incentivar o uso
dessas praticas na resolucgao de todos os tipos de disputas" (Murphy;
Seng; Trendle, 2021, p. viii). Esse esforco reflete o reconhecimento de
que a justica restaurativa ndo se limita apenas a questdes criminais
(como necessidades das vitimas, reparagao e responsabilizagao), mas
também contribui para o desenvolvimento de uma nova mentalidade
que considera uma gama mais ampla de problemas, como
desigualdades sociais, racismo, violéncia de género e segregacao
habitacional, como temas essenciais que devem ser enfrentados no
caminho de construcao de comunidades mais pacificas.

Com base em experiéncia de campo, os autores observam que
historicamente é raro as escolas oferecerem espacos de didlogo para
ouvir as necessidades dos alunos e os programas de justica
restaurativa nas escolas, a partir de uma visao pragmatica, tém
exatamente esse objetivo: proporcionar esses espagos, por meio dos
quais, talvez pela primeira vez em suas vidas, os alunos possam
encontrar alguém com quem discutir seus problemas sem se
preocupar em como a informagao pode ser usada contra eles; para
discutir problemas que os afetam em sua vida privada e problemas
comunitdrios que tornam suas vidas menos seguras. Assim, dentro
desses programas, criangas e jovens podem discutir os problemas
que realmente os preocupam e falar sobre os traumas que vivenciam
em suas vidas (Murphy; Seng, 2021).

Sheila Murphy e Michael Seng (2021, p. 5), durante uma
palestra sobre sua experiéncia com um programa implementado
por estudantes de Direito em escolas de Chicago, destacaram que
muitas criangas que sofreram traumas em siléncio, em praticas
restaurativas nas escolas, tém a oportunidade de se reunirem em
circulos de conversa, compartilhando seus medos e esperangas e
com os facilitadores, que, no programa de Justiga reparativa nas
escolas promovido pela University of Illinois at Chicago (UIC) - John
Marshall Law School, sao estudantes da faculdade de Direito.
Segundo os professores, essas rodas restaurativas (falking circles)
promovem discussdes sobre histérias relacionadas a violéncia
armada e de gangues, a violéncia racial, a violéncia doméstica, bem
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como questdes de inseguranga nas comunidades. Além disso,
temas como bullying e suas consequéncias, assim como a prevengao
do circulo vicioso do bullying, sao abordados e discutidos. Planos
sao elaborados para ajudar os alunos a suprir suas necessidades e
a realizar reparagoes.

Ainda de acordo com Murphy e Seng (2021), além dos alunos
das escolas onde sao implementadas as praticas restaurativas, os
estudantes de Direito também se beneficiam significativamente
dessa experiéncia. Primeiramente, eles aprendem que "o confronto
e a hostilidade nao sao realmente eficazes, e que a lei vai além de
lutar contra adversarios. A lei é mais eficaz quando une pessoas e
comunidades” (Murphy; Seng, 2021, p. 6). Além disso, eles tém a
oportunidade de reconhecer que ¢ mais importante se tornarem
melhores seres humanos do que melhores advogados. Ao
compreenderem que a lei pode ter um carater restaurativo, muitos
estudantes de Direito reavaliam seus objetivos de carreira e
consideram opgdes que antes ndo haviam sido contempladas na
profissao juridica.

Embora a justiga restaurativa seja a politica oficial das escolas
de Chicago, cada escola individual tem liberdade para
implementa-la. Mas uma questao deve ser destacada: a cooperagao
dos professores e dos administradores é essencial. Nenhum
programa de justica restaurativa nas escolas prospera sem o
envolvimento de toda a equipe escolar. O envolvimento € crucial
porque as praticas restaurativas tém pouco a oferecer em um
ambiente escolar onde a retribuicdo é a norma e a punigao é a
resposta predominante para os erros, de acordo com a politica
escolar. Além disso, "a justica restaurativa ndo sera eficaz se os
professores a enxergarem apenas como uma forma de punigao"
(Murphy; Seng, 2021, p. 9). Com base em sua experiéncia, Murphy
e Seng afirmam que o tom da escola é definido pelos
administradores e professores:

Nas escolas onde somos bem recebidos pelo diretor e onde o diretor encoraja
o corpo docente a usar técnicas restaurativas em sala de aula, a justiga

272



restaurativa floresce. Quando o diretor ndo acredita na justiga restaurativa,
pouco pode ser feito. Repetidamente, nossos alunos introduziram
programas bem-sucedidos de justica restaurativa em uma escola. Os
incidentes de Truaney e delinquéncia diminuiram e as coisas comegaram a
ocorrer harmoniosamente (Murphy; Seng, 2021, p. 8-9).

Assim, é essencial que a justica restaurativa seja estendida aos
professores e administradores escolares. As criangas podem
compreender o valor da justica restaurativa e os professores
também podem gradualmente adotar essa filosofia "se souberem
que tém apoio de cima para baixo. Eles testemunham os beneficios
em sala de aula quando as praticas de justiga restaurativa sao
implementadas” (Murphy; Seng, 2021, p. 10). Essas descobertas
destacam a importancia de se incorporar a filosofia da justiga
restaurativa nas mentes, nas politicas escolares, nas praticas
didrias, no curriculo e na formagao de professores.

Com esse objetivo, defende-se a necessidade de um espago
fisico dedicado a justica restaurativa dentro das escolas. Um espaco
onde o castigo é substituido pela responsabilizagao ativa,
reparagées, encontros e aconselhamento. No entanto, é crucial
alocar tempo e espago para que os alunos possam desenvolver
habilidades socioemocionais por meio da pratica regular. Caso
contrario, se "o diretor nao facilitar essas condigoes, o processo esta
fadado ao fracasso" (Murphy; Seng, 2021, p. 9). Esse é o objetivo dos
defensores da justica restaurativa. No entanto, é importante
ressaltar que a justica restaurativa nao pode ser imposta. Ela deve
ser livremente adotada e implementada no dia a dia por gestores,
professores, envolvendo e engajando os alunos nesse processo de
desenvolvimento. Os gestores escolares precisam ser convencidos
a implementar a filosofia restaurativa em suas escolas e participar
de circulos de didlogo para explorar suas duvidas e receios em
relacdo a justica restaurativa, bem como entender como ela pode
ser uma ferramenta eficaz para educar as criangas visando o
sucesso na vida (Murphy; Seng, 2021). Essa abordagem holistica faz
sentido para o objetivo mais amplo de aprimorar a justica
restaurativa como uma ferramenta que auxilia toda a comunidade
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a transformar sua mentalidade, cultura e comportamento. Essa
mudanga permite a transicao de um paradigma retributivo para
um restaurativo.

Justica restaurativa na escola e na governanca

Lode Walgrave (2008) argumenta que a justica restaurativa é
amplamente considerada por alguns estudiosos como uma forca
essencial para a transformagao social. No entanto, ha aqueles que
defendem que é mais apropriado restringir sua aplicagao ao contexto
de resposta a uma ofensa ou comportamento antissocial. Apesar das
tensOes existentes nessa drea, sustenta-se que a justica restaurativa ¢,
de fato, um movimento social que busca abordar e enfrentar de
maneira abrangente os problemas estruturais subjacentes que estao
na raiz da violéncia. Dessa forma, a justi¢a restaurativa tem sido
entendida como um movimento amplo que inclui também a
reivindicacdo por maior participacdo nos processos decisorios.
Talvez em todo processo de tomada de decisao. E essa abordagem
pode ser comprovada pelas experiéncias reais com um espectro mais
amplo de praticas de resolugao de conflitos deliberativos: em bairros,
disciplina escolar, problemas de bem-estar, problemas de moradia,
regulamentacao de disputas nos negocios, conflitos familiares e até
mesmo em cendrios ap0s violagdes grosseiras dos direitos humanos,
em contextos de justica de transicao. Experiéncias reais demonstram
que as praticas restaurativas podem ajudar nas mudangas sociais. E
uma grande possibilidade, pois as praticas participativas, dentro de
projetos que tenham uma preocupagao mais profunda em abordar
questoes sociais, podem contribuir, nas palavras de Walgrave (2008,
p. 16-18), “para despertar nos cidadaos a consciéncia de sua
responsabilidade na promogao da democracia participativa e
deliberativa”.

Os efeitos transformadores abrangentes da justica restaurativa
levaram algumas pessoas a adotar praticas restaurativas como
parte de um movimento social e a centraliza-las em uma
"governanga nodal", como denominado por Shearing, Wood e
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Froestad (2011). Reconhece-se que os governos nao devem e nao
podem abranger todos os aspectos da vida local, pois isso seria uma
forma de colonizac¢do do "mundo da vida", conforme observado
por Jiirgen Habermas (2003). E por isso que é essencial mobilizar
individuos, familias, comunidades, corporagdes e outras
coletividades em sua propria agenda de governanca (Froestad;
Shearing, 2007). A autonomia, o autogoverno e a autodeterminagao
sao fundamentais para promover o empoderamento e uma
cidadania responsavel.

A cidadania responsavel requer responsabilidade, prestagao de
contas e autonomia. No entanto, os principios da governanga nodal
devem ser complementados por um compromisso do Estado em
fornecer suporte metodoldgico e organizacional. Cidadaos
engajados devem ser encorajados e auxiliados em seus esforgos para
encontrar solugdes deliberativas e construtivas para problemas
locais. Ao fazer isso, eles se tornam conscientes das causas mais
amplas de seus problemas e do seu poder para resolvé-los. Isso
oferece uma oportunidade para aumentar a participacdo dos
cidadaos em um processo de tomada de decisao de baixo para cima.

Esses pressupostos podem ser aplicados ao contexto da
comunidade escolar. A governanga nas escolas, seguindo a
definicao mencionada anteriormente, é uma forma de governanga
que deve engajar e mobilizar individuos (funciondrios escolares,
alunos), familias, comunidades e, dependendo do contexto escolar,
corporagOes, instituigdes governamentais e coletivos para
participar de sua propria agenda de governanca. Isso significa que
a governanca nodal requer compromisso e envolvimento
intersectorial de redes financeiras, servigos e apoio politico. Essa
forma de governanga encoraja os cidadaos/estudantes a assumirem
responsabilidade por suas agdes, fornecendo-lhes o suporte
necessario para encontrarem solugdes deliberativas e construtivas
para seus problemas. Isso os ajuda a desenvolver uma maior
conscientizagao das causas mais amplas de seus problemas e do
poder que possuem para resolvé-los.
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Assim, a justica restaurativa pode ser vista como uma
ferramenta para promover a transformacado social e capacitar os
cidadaos/alunos a desempenharem um papel ativo na formacgao de
suas préprias comunidades, no caso, a comunidade escolar. Ao
enfatizar a importancia da prestacio de contas e da
responsabilidade, a justica restaurativa auxilia na construcao de
comunidades mais fortes e coesas, que estao melhor preparadas
para enfrentar os desafios que surgem. No entanto, a justica
restaurativa requer um compromisso solido - da escola, do Estado,
das familias e da comunidade - para fornecer suporte metodologico
e organizacional, e para encorajar e ajudar os alunos a
transformarem suas vidas, muitas vezes marcadas por experiéncias
de trauma, negligéncia, violéncia, abandono, relacionamentos
tumultuados, dependéncia e pobreza. Nessa abordagem, ninguém
¢ deixado para tras. O objetivo é enfrentar os obstaculos a cura dos
relacionamentos e ao pleno e saudavel desenvolvimento de
criangas e jovens.

Portanto, a justica restaurativa pode ser considerada uma
abordagem de governancga nodal, pois busca abordar as questdes
subjacentes que contribuem para danos, crimes, violéncia e
comportamento disruptivo, promovendo mudancgas sociais em
dire¢ao a uma sociedade mais justa e equitativa, podendo ser vista
como um caminho para a construgao de comunidades mais fortes
e resilientes, promovendo a coesao social e cultivando uma cultura
de paz. A justica restaurativa, assim, torna-se uma ferramenta
poderosa que capacita os alunos, promove seu engajamento e
contribui para a constru¢ao de uma escola mais democratica e
participativa, resultando em uma sociedade mais democratica e
justa como um todo.

De acordo com Lode Walgrave (2008), a propria expansao da
justica restaurativa pode ser comparada a um rio que se transforma
em um delta, oferecendo um potencial participativo para que cada
individuo assuma a responsabilidade de encontrar solugdes
construtivas para os conflitos e para o seu papel nas comunidades.
Essa proliferacdo da justi¢a restaurativa pode promover a crenga
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no potencial da resolu¢do de conflitos de forma deliberativa e
inclusiva, assim como na capacidade dos cidadaos de contribuir de
maneira construtiva para decisdes em situagdes sociais complexas.
Nessa perspectiva, a justica restaurativa pode ajudar os alunos a
compreender que seus interesses individuais estdo intrinsecamente
ligados ao interesse coletivo e que a qualidade de sua participacao
na comunidade escolar, assim como na ideia mais ampla de
democracia, depende do engajamento e da participagao ativa dos
cidadaos na resolugao de conflitos e questdes sociais. Dessa forma,
a justica restaurativa pode fomentar um senso de responsabilidade
compartilhada e fortalecer a nogao de comunidade. Essa
abordagem pode resultar no aumento da confianga da comunidade
e incentivar a participacao ativa e o engajamento nos processos de
governanga, na resolucao de conflitos e na reconstrucao de
relacionamentos. Em resumo, a justiga restaurativa pode promover
um maior empoderamento da comunidade e estimular um senso
de responsabilidade compartilhada em relagao aos problemas que
afetam a todos. Isso estd alinhado ao ideal de uma cidadania
responsavel.

Justica restaurativa nas escolas e cidadania responsavel

Brenda Morrison et al. (2005, p. 336) assegura que “institui¢des
fortes que desenvolvem relagdes genuinamente positivas dentro do
nexo que sustenta a vida individual e coletiva parecem essenciais para
nossa capacidade de construir uma sociedade civil”. Nesse contexto,
considerando os marcos regulatorios da sociedade civil, a escola
oferece um terreno sdlido para construir relacionamentos positivos e
formar cidaddos para uma cidadania responsavel (Braithwaite, 2002).
As escolas tém o cendrio adequado para enfatizar o processo reciproco
da vida individual e coletiva, por isso sao lugares para construir essa
cidadania responsavel, desenvolver o capital social e alimentar o
desenvolvimento de uma sociedade civil responsiva (Morrison, 2007).

Walgrave (2008) argumenta que as escolas tém a sua
disposicdo  vdrias ferramentas que podem apoiar o
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desenvolvimento positivo dos alunos. Essas ferramentas podem
incluir programas especificos que promovam valores e
comportamentos positivos, bem como a promogao de um clima
escolar que enfatize a cooperagao em vez da competicao. Além
disso, ele sugere que as escolas podem ajudar os alunos a se
desenvolverem de maneira positiva, lidando de forma construtiva
com conflitos e injusticas. Isso envolve ensinar aos alunos
habilidades de resolucao de conflitos e incentiva-los a resolver os
problemas de maneira construtiva, em vez de recorrer a agressao
ou a violéncia. Ao utilizar essas ferramentas, as escolas podem criar
um ambiente propicio ao crescimento e desenvolvimento positivos
entre os alunos. Isso também pode ajudar a promover
relacionamentos saudaveis, autoestima positiva e um senso de
responsabilidade social entre eles, levando a uma comunidade
escolar mais coesa e solidaria.

Assim, como expusemos antes, as escolas que adotaram a
filosofia restaurativa “descobriram que a maioria de suas
atividades restaurativas se enquadram em um continuum de
praticas que vao desde respostas formais (por exemplo,
conferéncias restaurativas) até respostas informais (por exemplo,
pequenas reunides restaurativas em sala de aula e corredores,
mediagao, etc)” (Morisson et al., 2006, p. 336-337). O que isso
significa? Isso significa que nao € importante implementar apenas
praticas restaurativas nas salas de aula se toda a comunidade
escolar nao estiver engajada em uma filosofia restaurativa, desde
as perspectivas do programa educacional até a atividade para
canalizar conflitos para abordagens restaurativas. Esse continuum
€ 0 que ajuda as escolas a administrar conflitos e disfung¢des de
forma mais eficaz, ndao importa onde eles ocorram no ambiente
escolar. No entanto, embora sejam bastante eficazes em lidar com
danos e conflitos, e também contribuir para o gerenciamento de
relacionamentos de forma positiva, as praticas restaurativas como
mediagdo vitima e ofensor, mediacdo por pares e circulos
conflitivos configuram uma resposta reativa ao malfeito. Hoje ha
um entendimento de que, mais do que responsiva, a justica
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restaurativa deve ser proativa, no sentido de evitar espirais de
conflito e, mais ainda, de evitar o aprofundamento dos traumas que
atingem os alunos, principalmente aqueles que se encontram em
condi¢bes de vulnerabilidade social.

Levando em consideragao esse aspecto, Morrison et al. (2005)
apontam que "a pratica restaurativa também precisa ser proativa,
imergindo a comunidade escolar em uma pedagogia que valoriza
os relacionamentos e um curriculo que valoriza a aprendizagem
social e emocional" (Morrison et al., 2005; Morrison, 2002), como ja
mencionado anteriormente. Essa abordagem mais abrangente leva
em consideragao o papel dos traumas na constitui¢ao psicologica e
emocional da crianga, o impacto do trauma no cérebro e como esta
relacionado a resposta a situagdes adversas e a percepgao da
realidade.

As praticas restaurativas proativas ou reativas nos ambientes
escolares devem, pois, enfatizar, a partir de uma abordagem
informada sobre o trauma, a importancia dos relacionamentos.
Ademais, ¢ salutar que abordem questdes como disparidades
sociais, de género e raciais. Isso marca uma mudanca da disciplina
punitiva e das praticas ancoradas em medidas retributivas para um
contexto em que os individuos podem assumir a responsabilidade
por suas agOes, aprender com isso e apoiar uns aos outros “através
da construgao dos lagos do capital social”. Isso é justica
restaurativa. E dada “essa mudanga pedagogica na praxis, uma das
questoes criticas para a implementacao bem-sucedida e sustentavel
de uma filosofia restaurativa é a percepcao de que isso significa
mudanga organizacional e cultural” (Morrison et al., 2006, p. 338)).
Isso requer uma abordagem de questdes de implementacdo e
desenvolvimento de praticas restaurativas nas escolas buscando
maximizar resultados sustentaveis que representem uma mudanga
na forma como a disciplina é pensada e praticada (Morrison et al.,
2005).

Um componente indispensavel no processo de implementacao
de programas de justica restaurativa é a confianga. A confianga
deve ser a base de todo esse processo e para se construir confianga
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€ necessario envolver todos os participantes do contexto: equipe
escolar, estudantes e comunidade. Somente por meio de um
caminho claro, compartilhado por todos e fundamentado no
respeito, inclusdo, responsabilidade e equidade, é possivel
sustentar os resultados relacionados aos objetivos dos programas
de justica restaurativa. Se as escolas estiverem realmente
comprometidas com esse projeto, serad possivel alcangar a mudanga
na forma como as escolas pensam a disciplina e a transformagao
social pode ser alcangada.

Tradicionalmente, a disciplina é pensada como controle. Esta
relacionada a "capacidade do individuo de aderir a um conjunto de
regras escolares ou de sala de aula estabelecidas para manter a boa
ordem, necessaria para um ensino e aprendizado eficazes"
(Morrison et al., 2006, p. 338). Por esse motivo, as respostas
administrativas as violagdes das regras geralmente sdao reguladas
por meio de um sistema externo de sangdes, que isola os
transgressores, pune-os, calcula a culpa e a resposta "adequada".
Por outro lado, baseando-se nos fundamentos de uma abordagem
diferente relacionada a cura, a autonomizacgao e fortalecimento da
autodeterminacdo, a responsabilidade e ao compromisso com a
comunidade e com a pedagogia dos direitos humanos, exige-se
uma mudanca nas ferramentas disciplinares. "A disciplina
restaurativa sustenta que os individuos tém a capacidade de serem
reflexivos em relagao a como seu comportamento afeta a si mesmos
e aos outros. E responsabilidade da comunidade mais afetada pelo
comportamento prejudicial ouvir, aprender e responder de
maneira apropriada", de acordo com Morrison et al. (2006, p. 337).

A disciplina punitiva ndo € considerada uma boa maneira de
ensinar bons valores. A puni¢do, como afirmou Nils Christie (2021),
causa mais dor, € uma forma de infligir dor em vez de ensinar pelo
exemplo e pela internalizagao de valores morais. Penas severas
causam mais dor e trauma, intensificando um ciclo que nao se
encerra quando o transgressor cumpre a punicao. Sheila Murphy e
Joy Lee (2021, p. 11) afirmam, inclusive, que "pessoas feridas ferem
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pessoas"”, portanto, nao é infligindo dor que as comunidades e a
sociedade como um todo encontrarao paz e restauragao.

O cerne da justiga restaurativa, por outro lado, é a manutengao
da dignidade, autonomia e autoestima dos individuos. Sua
centralidade é o respeito a dignidade humana. Para manter essa
bussola funcionando bem, é necessario construir e fortalecer uma
comunidade de cuidado em torno dos estudantes, por isso o
paradigma restaurativo pode lidar e abordar questdes sociais
centrais, superando a abordagem adversarial em busca da
responsabilidade coletiva por problemas individuais e coletivos.
De acordo com seus principios, cada conflito oferece a
oportunidade de compreender melhor o ambiente em que ocorreu,
o que amplia o grupo de interessados que se beneficiam de uma
resolugdo efetiva, ao mesmo tempo em que incutem
responsabilidade e "accountability" (prestacdo ativa de contas
perante a comunidade e assungao ativa da responsabilidade, como
reconhecimento da autoria, do nexo causal entre o ato e o dano,
auto-imputacao e movimento proativo no sentido de reparar os
efeitos negativos da conduta). Essa abordagem também envolve a
construcao de um entendimento coletivo nao apenas sobre o que
aconteceu, como as pessoas foram afetadas e o que pode ser feito
para reparar o dano, mas estd relacionada a questdes mais
profundas: como abordar problemas de desigualdades sociais, de
género e raciais, entre outras formas de violéncia estrutural e
simbolica enraizadas em comunidades e sociedades como um todo,
e que estao ligadas a formas de exclusao e violéncia, perpetuando
padrdes que frequentemente comprometem negativamente o pleno
florescimento do potencial humano pela paz. Nas palavras de
Morrison et al. (2006, p. 336-337), "tradicionalmente, a ordem
escolar é mantida através do estabelecimento de regras escolares e
punicdes apropriadas para violagdes dessas regras, por meio de
mecanismos hierarquicos de responsabilizagao" [...], enquanto "os
processos restaurativos mantém a ordem escolar através da
construcao de uma rede de relacionamentos em toda a comunidade
escolar que apoia os individuos na tomada de decisdes

281



responsaveis e responsabiliza os individuos por comportamentos
prejudiciais”.

Nas escolas, por exemplo, a justiga restaurativa ¢ uma maneira
de aprimorar habilidades interpessoais, tdo importantes para
construir relacionamentos fortes e significativos, que apoiam cada
individuo e a comunidade quando eles precisam enfrentar
situagOes desafiadoras, luto, perdas e conflitos. Através dessas
aprendizagens, os alunos e todos os envolvidos no programa tém
a oportunidade de transformar sua mentalidade associada a
disciplina tradicional e levar a comunidade a repensar os
problemas de comportamento. Isso é fundamental para alcangar
uma cultura nova e mais pacifica. Todo esse contexto que envolve
o potencial da justica restaurativa, se implementado por meio de
projetos inclusivos, horizontais e dialogicos que observem os
principios restaurativos, contribui para construir e fortalecer a
participagao cidada dos estudantes na comunidade e na sociedade.
Isso ocorre por meio do desenvolvimento de capacidades e do
exercicio de habilidades relacionadas a construgao de
relacionamentos positivos, a conscientizagao de seus deveres e
direitos, ao papel ativo que devem desempenhar no combate a
todas as formas de violéncia, atuando como cidadaos responsaveis
e participantes no cendrio democratico. Isso estd relacionado ao
desenvolvimento de um senso de lideranga. A justica restaurativa
trata de empoderamento: da comunidade escolar, de cada aluno.
No entanto, € necessario reconhecer que essa mudanga
transformadora requer uma mudancga de mentalidade dos gestores.
Com base nessa premissa, podemos afirmar novamente que os
projetos restaurativos devem envolver todo o corpo docente,
comegando pelos gestores, para possibilitar uma transformacao
real e profunda na cultura escolar e no comportamento dos alunos.
Seguindo esse caminho, Morrison et al. (2005, p. 339) afirmam que
"uma relagao reciproca entre lideranga e empoderamento deve ser
desenvolvida: a lideranca leva ao empoderamento, e o
empoderamento leva a lideranga. Para ser eficaz, ambos devem
permear todos os niveis e dominios da comunidade escolar".
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O empoderamento e a lideranga estao relacionados a aprender
juntos, ouvir uns aos outros, construir confianca, aprender a se
comunicar melhor e lidar de forma construtiva com os conflitos,
construir significado e compartilhar conhecimento. Tudo de forma
coletiva e colaborativa. Trata-se de aprender a construir pontes
juntos. Nesse contexto, a lideranga e o empoderamento, que estao
intrinsecamente relacionados a cidadania responsavel, devem
moldar as comunidades escolares. Eles devem estar presentes em
elementos-chave da cultura escolar: normas e valores (que devem
ser compartilhados, e nao impostos), foco na aprendizagem dos
alunos (habilidades técnicas e habilidades sociais), didlogo
reflexivo (como resposta a conflitos e como pratica habitual),
colaboracdao e engajamento. Tendo esses pontos em mente, ¢
possivel construir um programa que promova a responsabilidade
de ambas as partes. Responsabilidade, capacitagdo, aprendizagem
significativa, colaboragdo, conscientiza¢do sobre questdes sociais
centrais, esforgos para aborda-las sao componentes diretamente
relacionados a justica restaurativa nas escolas. No entanto, para
permitir que esses componentes surjam, ¢ imperativo que as
escolas invistam "em um quadro regulatdrio que capacite todos os
membros da comunidade escolar a se envolverem em uma
pedagogia produtiva". Isso estd relacionado a um quadro
regulatorio baseado nos principios e filosofia restaurativa e na
regulamentagao responsiva (Morrison et al., 2006, p. 240-241). Ao
fazer isso e tendo como bussola a ativagao e o apoio do processo
comprometido e atencioso de uma comunidade de aprendizes, é
possivel cultivar, ao longo do tempo e das administra¢gdes, uma
lideranga responsavel e participagao efetiva.

Para criar essa cultura, de acordo com Morrison et al. (2006), as
comunidades escolares precisam investir em: praticas que
reintegrem os individuos as comunidades; "evidéncias do que
funciona, do que nao funciona e do que é promissor dentro das
comunidades”; "constru¢ao de pontes com representantes e
organizagdoes da comunidade dentro e ao lado da comunidade
escolar para estabelecer uma diversidade de pilares";
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"desenvolvimento colaborativo de politicas e curriculos que
abracem uma visao sdlida para o futuro". Todas essas a¢des devem
estar permeadas por parametros e esforgos importantes, que dizem
respeito as praticas relacionais que possibilitam o empoderamento
dos individuos e os ajudam a entender seu papel na comunidade,
na sociedade e no mundo. O processo de desenvolvimento deve
incluir a construcao de compreensao e pratica para todo o corpo
docente responder, de forma proativa e eficaz, a todos os tipos de
incidentes, interrupgdes na sala de aula, conflitos, de maneira que
minimize a necessidade de recorrer a uma terceira parte, até mesmo
a mediacao ou a outra autoridade.

Nesse ponto, ¢ importante reconhecer que gerenciar a transicao
de uma escola inteira da disciplina punitiva tradicional para uma
disciplina restaurativa e positiva é um processo desafiador para a
escola, institui¢des e comunidades. Mas esse esfor¢o ndo pode ser
deixado de lado por causa de todas as dificuldades enfrentadas por
todos. E necessdrio ndo apenas recursos financeiros, mas
engajamento, sensibilizagdao, esforgos, parcerias, investimentos e
uma forte vontade de todas as partes envolvidas, incluindo o estado
(unido, estados, municipios). Uma abordagem estratégica de longo
prazo € indispensavel, buscando resultados no curto, médio e longo
prazo. Nao é porque é uma tarefa gigantesca, que talvez leve anos
para ser implementada, que as escolas nao possam seguir com
projetos especificos para lidar com os conflitos e comportamentos
disruptivos em sala de aula, por exemplo. A implementagao e o
desenvolvimento de processos restaurativos sao um continuum,
como afirmam Morrison (2006):

[..] um processo continuo de ampliagdo da abordagem da filosofia
restaurativa, a medida que mais individuos e partes interessadas se
envolvem. Através desse processo, o entendimento se tornara mais
profundamente enraizado e a pratica se desenvolverd. Na verdade, ao
praticar a filosofia restaurativa, a visao se torna mais ampla em virtude do
préprio processo. Essa é a esséncia do empoderamento. A medida que mais
individuos e partes interessadas se envolvem, a diversidade também
aumenta. E essa diversidade de perspectivas que gera consciéncia e
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inovagao. Através desse processo, as escolas tém desenvolvido workshops
de parentalidade restaurativa, féruns para toda a escola envolvendo
estudantes, professores e pais, parcerias com servicos de satide locais para
lidar com questdes de abuso de substancias, bem como com negoécios locais,
como estabelecimentos de venda de bebidas alcodlicas e empresas de
transporte [..]. O objetivo ¢ desenvolver uma ampla gama de
relacionamentos profissionais dentro da comunidade escolar e com aqueles
que estao ao lado da comunidade escolar.

Consideragoes finais

A justica restaurativa nas escolas nao ¢ uma metodologia para
lidar com conflitos escolares e comportamentos destrutivos apenas.
Ela deve ser considerada como uma filosofia que busca capacitar
todos: alunos, professores, gestores, familiares, para evitar mais
conflitos, fortalecer os lacos comunitarios, ensinar habilidades e
estratégias importantes que ajudem todos os envolvidos a se
tornarem cidadaos mais responsaveis, conscientes de seus deveres
e direitos, colaborativos, autonomos, engajados no cuidado
comunitdrio e no bom relacionamento, agentes da cultura de paz e
adeptos da ética da nao violéncia, atuantes no processo de combate
a violéncia estrutural.

Mas a justiga restaurativa também ¢ mais do que isso. Para
fazer florescer sua potencialidade e concretizar seus ideais, deve
abordar e enfrentar as questdes que impedem ou dificultam
extremamente o florescimento das capacidades humanas, como a
violéncia em seus diversos niveis, exclusdes, vulnerabilidades, falta
de garantia de direitos minimos. Por isso diz-se que ela é holistica.
Holistica no sentido de ser uma abordagem que considera o todo,
e que, portanto, exige conexoOes interpessoais, setoriais, grupais,
comunitarias, institucionais, sociais. A justica restaurativa acontece
no coletivo.

A justica restaurativa nas escolas, mesmo diante de muitas e
profundas dificuldades na construgao de projetos que concretizem
essa interseccionalidade que permita um tratamento mais amplo e
profundo dos conflitos, das necessidades individuais e coletivas e
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de suas causas subjacentes, de modo a permitir esse
empoderamento e o desenvolvimento de capacidades que
permitem o fortalecimento de uma cidadania ativa, tem sido
implementado em muitas escolas, seja nos Estados Unidos, no
Brasil ou em outros lugares. A implementagao de projetos é um
primeiro passo, muitas vezes timido, na mudanga da cultura
escolar e da cultura mecanicista e individualista. Um passo
necessario neste caminho que tem como horizonte a construcao de
uma sociedade mais pacifica e a erradicagdo das mazelas sociais
que tanto sofrimento trazem aos individuos, a sociedade.

Assim, a justica restaurativa nas escolas ¢ uma forma
importante de alcangar o empoderamento e a integridade pessoal e
institucional, pois tem sido considerada nao apenas como uma
alternativa aos objetivos tradicionais baseados em habilidades
dificeis que se concentram apenas no desenvolvimento do capital
humano. Mas é também um quadro que permite as escolas e
comunidades desenvolver e potencializar caminhos para a
construcado de wuma cidadania responsavel e para o
desenvolvimento coletivo. Ao incorporar a justica restaurativa nas
escolas, a educacao pode ser usada como uma ferramenta para
capacitar os individuos e fortalecer a coesao social. Por isso aqui ela
¢ considerada na moldura de uma governanga nodal.

Reconhece-se, pois, que a implementacdo da justica
restaurativa nas escolas requer uma mudanga significativa nas
normas, na cultura, de uma énfase no desenvolvimento individual
para o desenvolvimento coletivo e da adaptacao social para a
transformacao social. Essa mudanca cultural é desafiadora, mas
necessdria para criar uma cultura escolar positiva e inclusiva, que
promova conexdes e compreensdo significativas dentro da
comunidade. A educagao pode e deve ser um catalisador de
mudanga social e empoderamento, levando a uma sociedade mais
justa, equitativa e pacifica. Por fim, conclui-se que a justica
restaurativa se alinha com a ideia de que as escolas nao devem
apenas preparar os alunos para o mercado de trabalho, mas
também para a cidadania ativa, promovendo valores como
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respeito, empatia e justica. No geral, ¢ uma abordagem promissora
com potencial para criar um ambiente de aprendizado mais
positivo e seguro, ajudar os alunos a desenvolver habilidades
importantes e promover valores essenciais para a cidadania ativa.
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Capitulo 13

Reflexdes sobre convivéncia e diferentes mediagoes
no ambito escolar

Celia Passos!

Introdugao

Tratar a tematica da mediagado escolar se torna a cada dia mais
urgente e necessario, diante do crescente grau de conflituosidade e
das violéncias presentes na sociedade contemporanea, tao
fragmentada e repleta de instabilidades, incertezas, tensodes,
divergéncias e polarizagdes, que reverberam no contexto escolar.
As escolas tém albergado praticas violentas que variam na forma,
grau e intensidade e que muitas vezes sao banalizadas e
naturalizadas, passando a integrar a cotidianidade do ambiente
escolar, demandando, portanto, um olhar atento para o tema da
conviveéncia.

No Brasil, além das questdes relacionais do dia-a-dia, que se
intensificam, a cada ano a preocupagao com ameagcas, tentativas e
ou ataques as escolas € crescente e reinicia no meés de abril. A tensao
se agrava possivelmente por remeter ao massacre ocorrido no ano
de 1999 na Columbine High School, uma escola americana, em que
uma dupla de alunos assassinou 12 colegas e um professor, feriu 21
pessoas e, refugiados na biblioteca da escola, cometeram suicidio,
apos troca de tiros com a policia. Segundo a Agéncia Brasil?, em
territério nacional, desde 2002, ja& ocorreram iniimeros casos de

! Advogada, Escola de Mediacao do Tribunal de Justica do Estado do Rio de
Janeiro — EMEDI. E-mail: celiapassos@isaconsultoria.com.br .

2 https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2023-05/brasil-teve-23-ataques-
escolas-mais-da-metade-nos-ultimos-4-anos
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ataques semelhantes e, de acordo com o relatério “Ataque as
escolas no Brasil: andlise do fendmeno e recomendagdes para a agao
governamental”?, de 2002 a outubro de 2023, o pais enfrentou 36
ataques de violéncia extrema as escolas publicas e privadas,
vitimando 37 comunidades escolares, totalizando 49 pessoas
mortas e 115 feridas. Tais ataques tiveram forte crescimento a partir
de 2017 e até outubro de 2023 ocorreram 16 ataques, mais do que o
dobro do total do ano anterior, o que tende a representar o
agravamento do problema.

Apresentar a tematica da mediacdo pelo viés da educagao é
necessario em razao do carater plural e, em certa medida, coletivo
da mediagao, seja enquanto conceito, seja como fundamento
tedrico, epistemologico ou pragmatico, suscitando um exame
atento que aponte os diferentes fazeres representados pela mesma
expressao mediagio escolar.

A mediagao é entendida como o ato ou agdo de mediar, ou seja,
intermediar individuos ou grupos de pessoas, sendo assim, é a
escola um local onde essa pratica se da em diversos contextos, tais
como a aprendizagem, as relagdes, os conflitos, entre outros.

Este capitulo oferece as reflexdes resultantes de trabalhos
realizados como mediadora de conflitos no ambito da escola, pois
encontrou motivagao na incursao no contexto educacional. A partir
da constatacio do crescimento da mediacdo escolar e,
concomitantemente, da dificuldade de alguns atores do campo em
compreender o real papel e as atribui¢cdes dos profissionais que
exercem suas atividades sob a denominacao de mediador ou
mediadora escolar, torna-se prioritario a revisao de conceitos e
esclarecimentos sobre a temadtica. Objetivando refletir sobre a
convivéncia escolar e as relacbes onde o termo mediagao é referido
com frequéncia, ndo considerando qual o tipo de mediagao se trata.
Também buscou-se abordar os aspectos da educagao escolar, a

3 Relatério elaborado por um grupo de trabalho estabelecido por meio da Portaria
MEC 1.089/2023, composto por 68 pessoas, com relatoria a cargo de Daniel Cara,
publicado no dia 03 de novembro de 2023 pelo Ministério da Educacao (MEC).
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estrutura da escola, o arcabouco legal, a gestdo democratica
(participativa) e a complexidade das relagdes nos ambientes escolar
e comunitario. A seguir apresenta-se a mediagao escolar, com suas
diferentes acepgdes e os distintos fazeres do seu carater plural. Na
sequéncia, enuncia o conceito de mediagdo na concepgao
sociointeracionista da teoria histdrico-cultural de Vygotsky,
seguindo para a mediacdo na perspectiva da inclusdo e, na
continuidade, explicita a mediacao voltada para o tratamento dos
conflitos na ambiéncia escolar.

Por fim, sdo pontuadas algumas competéncias e habilidades
para uma boa convivéncia no ambito da educagdo, os desafios, as
reflexdes e perspectivas futuras para aimplementagao da mediacao
em suas distintas acepgoes.

Educacao: arcabouco legal, gestao escolar e a complexidade das
relagdes

A educagao é um direito fundamental social garantido
constitucionalmente que possibilita o desenvolvimento pessoal
inerente a condi¢do humana, cabendo a escola promove-la, todavia,
esta tornou-se um espago de formatacdo do alunado quando se
ocupa apenas com o papel autoritario disciplinador.

H4 algum tempo, sinais severos de que uma concepgao de
pratica “bancaria” na educagdo, claramente descrita por Paulo
Freire como “ato de depositar, de transferir, de transmitir valores e
conhecimentos”, precisa ser repensada visando reformulacgao. Esse
tipo de pratica na educagdo parece ja nao fazer sentido, pois tornou-
se obsoleta uma vez que nao existe mais o estudante passivo e sim,
um ser critico, reflexivo e autdonomo. Nos tempos atuais, mais do
que em qualquer outro tempo da histéria humana, os mais jovens
ndo demandam informagoes prontas, uma vez que tém condigdes
de acompanhar, em tempo real, noticias sobre diversos contetidos.
Como pessoas integrais podem agir sobre a realidade em suas
modifica¢des constantes. A figura do educador — enquanto o que
educa, pensa, sabe, disciplina, prescreve, atua, define o contetido,
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identifica a autoridade e é o sujeito do processo — esta desgastada e
por que nao dizer superada (Freire, 2019, p. 82) A educagao clama
pela dialogicidade, a participagao, a troca pelo didlogo, que é “este
encontro dos homens, mediatizados (mediado) pelo mundo, para
pronuncid-lo, ndo se esgotando na relagao eu-tu (idem, p. 109). Com
tal postura, a aprendizagem ¢ mais participativa e prazerosa, para
tanto, focada em interesses, motivagao e autonomia.

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988
(CRFB) prevé em seu artigo 205* que a educagao é um direito de
todos e um dever do Estado e da familia, sendo promovida e
incentivada com a colaboracao da sociedade, visando o alcance do
pleno desenvolvimento da pessoa, de seu preparo para exercer a
cidadania e da sua qualificagao para o trabalho.

A CRFB estabelece no artigo 208 que o dever do Estado com a
educacdo serd efetivado mediante a garantia de atendimento
educacional especializado as pessoas com deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino.

O artigo 206 da CRFB estabelece que o ensino sera ministrado
com base em determinados principios, dentre os quais, a gestao
democrética do ensino publico, na forma da lei, nos termos do
inciso VI do artigo em referéncia.

A Lei 9394/96, Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢ao Nacional
(LDB)’, em seus artigos 3, 12 e 14 e o Estatuto da Crianga e do

4 Constituicdio da Republica Federativa do Brasil disponivel em
https://www2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/508200/CF88_EC85.pdf

5 Os trés artigos da LDB incumbem a escola da gestao democratica, consoante se
segue: Art. 3 - VIII - gestdo democratica do ensino puiblico, na forma desta Lei e da
legislacdao dos sistemas de ensino; Art. 12 - VI - articular-se com as familias e a
comunidade, criando processos de integracao da sociedade com a escola; Art. 14.
Os sistemas de ensino definirdo as normas da gestdo democratica do ensino
publico na educagao basica, de acordo com as suas peculiaridades e conforme os
seguintes principios: I - participacdo dos profissionais da educagao na elaboragao
do projeto pedagdgico da escola; II - participacao das comunidades escolar e local
em conselhos escolares ou equivalentes. O ECA, por sua vez, Art. 53. A crianga e
o adolescente tém direito a educagao, visando ao pleno desenvolvimento de sua
pessoa, preparo para o exercicio da cidadania e qualificagdo para o trabalho,
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Adolescente (ECA) em seu artigo 53, regulamentaram o artigo 206
da CRFB. A partir da regulamentacao do texto constitucional, nos
termos dos artigos supracitados, a gestao democratica, pautada na
responsabilidade individual e coletiva da familia, do governo e da
sociedade, passa a ser uma obrigagao estabelecida em lei.

A mediacao escolar com foco na aprendizagem

Na gestao democratica, o profissional tem competéncia para
explorar o pensamento e a linguagem, a resolugao de problemas e
a flexibilidade nas demandas individuais e coletivas.

Entretanto, ndo s6 a gestao democratica no Brasil foi objeto de
normatizagao. A educacgao especial, que antes apenas integrava, no
ultimo século, passou por transformagoes até chegar as propostas
de inclusao com implementacao de leis e politicas para a garantia
dos direitos das pessoas com deficiéncia.

O século XXI, ja apresenta transformagdes e € possivel
observar que a educagdo que inclui, em sua evolu¢dao, d4 maior
énfase a personalizacdo do ensino, visando o atendimento das
necessidades individuais dos estudantes. Ao evoluir de uma mera
integracdo a um espago fisico para a inclusao irrestrita,
evidenciando ser necessario um maior apoio, envolvendo o suporte
e os recursos educacionais, além da tecnologia assistiva e da
presenca de profissionais denominados como agentes de apoio a
educacao especial (AAEE), assim como mediadores pedagogicos.

A LDB trata no Capitulo V, artigos 58 a 60, dos parametros
para a inclusdo de estudantes com necessidades educacionais
especiais em classe comum da rede regular de ensino publico.
Atualmente existem diversas leis visando a garantia dos direitos de
pessoas com diferentes deficiéncias.

assegurando-se-lhes: I - igualdade de condi¢des para o acesso e permanéncia na
escola; II - direito de ser respeitado por seus educadores; III - direito de contestar
critérios avaliativos, podendo recorrer as instancias escolares superiores; IV -
direito de organizagao e participagao em entidades estudantis.
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A mediacgao de conflitos

Quanto a mediagao de conflitos, antes mesmo da edi¢ao da Lei
de Mediagao, ja se implementavam algumas praticas mediadoras
(autocompositivas) no Brasil, respaldadas pela sintonia destas com
a ideia dos pluralismos politico e juridico e com os principios da
dignidade da pessoa humana, que ¢é aferida na construcao do dia-
a-dia e que se manifesta de forma singular na autodeterminacao
consciente e responsavel pela propria vida. O pluralismo politico —
respeitadas as restri¢des fixadas na CRFB -, traz no seu bojo a
concepgao do pluralismo como um direito fundamental a
diferenca, sendo cada ser humano livre para se autodeterminar. O
pluralismo juridico, por sua vez, reconhece a existéncia e vigéncia
de diversas fontes normativas em determinado espaco, para além
das normas editadas pelo Estado soberano, assentindo que o acesso
a justica pode prover de outros territérios que nao o judicidrio,
sendo, portanto, a escola um espago adequado a pratica mediacao
escolar, inclusive operando preventivamente.

Em 2015 foram editadas as leis que constituem o marco tedrico
da mediacdo no Brasil, a Lei 13.140/15 (Lei de Mediagao), e a Lei
13.105/15 (Coédigo de Processo Civil — CPC), ambas tratando da
Mediagao.

Segundo a Lei 13.140/15, a mediac¢do, enquanto meio de
solucionar de controvérsias, é definida como uma atividade técnica
exercida por terceiro imparcial que ndo possuindo poder decisdrio,
que auxilia e estimula as partes a identificar e desenvolver solugoes
através do consenso. Por sua vez, a Lei 13.105/15 estabelece a
mediagao (e a conciliagdo) como mecanismo prioritdrio de solugao de
conflitos, configurando etapa obrigatdria do processo, com ressalvas
para as hipoteses previstas no Cédigo de Processo Civil (CPC).

A gestao escolar
Com foco na gestao escolar, alguns autores oferecem reflexdes.

Victor Paro comenta que as politicas educacionais em suas relagdes
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com a pratica da gestdo escolar impdem considerar a
democratizacao da gestao das escolas, pensando a democracia para
além do senso comum® e passando a concebe-la a partir de uma
perspectiva mais ampla e rigorosa, alicercada em uma “visao do
homem historico, criador de sua propria especificidade” sendo a
democracia "entendida como mediacio para a realizagdao da
convivéncia pacifica e livre entre individuos e grupos na
sociedade” (Paro, 2008, p. 2).

Ao tornar a gestdo e a organizac¢ao escolar uma atribuicao de
diferentes segmentos que integram a comunidade local e escolar,
(Azevedo, 2019, p. 292) refere que o arcabougo legal estabelece uma
complexidade de relagdes no contexto das escolas, quais sejam:
entre os membros do Conselho de Escola, a Direg¢ao (Diretoria
Adjunta e ou Coordenagdao de Turno), o Setor Pedagdgico
(Conselho de Classe, Coordenacgao Pedagodgica e Orientagado
Educacional) e o Setor Técnico Administrativo (Secretaria Escolar,
servicos administrativos, servigos operacionais, multimeios,
biblioteca, videoteca, etc.).

Com o arcabougo legal, a escola passa a ter autonomia para
tomar decisOes, para resolver questdes e para elaborar projetos em
conformidade com as singularidades da comunidade na qual esta
inserida, mantendo a consonancia com o sistema de ensino.

Vasconcelos (2009) adverte que gestdo democratica se
constitui na garantia de mecanismos e condi¢des para que ocorram
espacgos de participagao, de compartilhamento e descentralizagao
das decisdes no ambito das escolas publicas. Assim também
ressalta Paro (2008), para quem, em uma perspectiva democratica
a grande tarefa da direcao € fazer a escola funcionar pautada num
projeto coletivo. O Conselho Escolar e o Projeto Politico Pedagogico
sao instrumentos relevantes por imprescindiveis a efetivacao das
acoes de gestao democratica nas escolas (Vasconcelos, 2009).

A complexidade das atribuicbes referentes a gestao e
organizagao da escola, democratica e inclusiva, demanda o manejo da

¢ Democracia como governo do povo e vontade da maioria (Paro, 2008).
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diversidade, de personalidades distintas, de interesses, de opinides,
de modo que tais diferengas nao fiquem sujeitas ao arbitrio do diretor
ou da diretora da escola. Para tanto, recursos e técnicas
comunicacionais e negociais proprios da mediac¢ao poderao apoiar o
manejo das diferencas e adversidades (Azevedo, 2019).

Diante da diversidade, de diferencas e de relagdes complexas é
urgente e necessario tratar da tematica da mediagao escolar, que se
promove, fomenta e implanta de forma estruturada, compreendendo
as diferentes mediagdes presentes no ambito da escola.

As diferentes media¢des: embasamento tedrico

Mediagdo ¢, na concep¢ao de Silva, uma palavra cujos
“conceitos tém sido amplamente discutidos nas 4areas do
conhecimento” (Silva, 2015, p. 95). Tal conceito é fortemente
atrelado as areas do Direito, da Comunicacao e da Educacao.

Acredita-se que o conceito de mediagdo mantém uma relagao
muito estreita com as questdes sociais e psicologicas, sendo
possivel afirmar que tal conceito “se desenvolve a partir de
algumas correntes tedricas e sociais do pensamento humano para
construcao do conhecimento”, quais sejam: o positivismo, o
funcionalismo e teoria sistémica, a teoria «critica e o
sdciointeracionismo (Silva, 2015, p. 99).

Mediagdo escolar

No ambito da Educagao, Silva afirma que a mediagao é
resultante de um amplo “constructo discursivo constituido a partir
de correntes tedricas e estudiosos, tais como:” o construtivismo
piagetiano, a teoria sdcio-historica/sociointeracionista vygotskyana
e a mediatizacao freiriana (Silva, 2015, p. 99).

Sob a denominacdo mediacdo escolar é possivel distinguir
praticas diferenciadas entre si: a mediagdo escolar como instrumento
para a o aprendizado, conforme a teoria histdrico-cultural formulada
por Vygotsky, a mediagio como instrumento para a inclusdo, resultante
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de movimentos sociais pela inclusao das pessoas com deficiéncia e
outras necessidades de apoio em sala de aula e a mediacio como
instrumento para a resolugdo ou transformagdio dos conflitos, voltada
para a pacificagao das rela¢des interpessoais.

As multiplas praticas denominadas como mediacio escolar
mantém areas de intersecao e compartilham alguns recursos e
técnicas, fato que para alguns eventualmente gera duvidas. Diante
dessas questOes parece interessante abordar as praticas e seus
fazeres, ressaltando os pontos de convergéncia e as diferencia¢des
entre as mesmas.

Mediacao escolar como instrumento para o aprendizado

A mediacao escolar como instrumento para o aprendizado
encontra os seus fundamentos a partir de teorias fundadas na visao
histérico-cultural vygotskyana. Vygotsky, psiclogo russo
estudioso da formagao psicologica humana, afirmava as atividades
psicoldgicas mais sofisticadas encontram sua origem nas relagoes
sociais do individuo com o meio externo. Ele defende que a espécie
humana € social e que somente por meio das interagdes com os
outros em atividades didrias que o ser humano se desenvolve e se
humaniza (Tosta, 2012).

A partir de suas pesquisas o autor revelou que “o ser humano,
no seu desenvolvimento psicologico apresenta dois tipos de
fungdes distintas entre si, as fungdes psicologicas elementares e as
fungdes psicoldgicas superiores” (Conceicao; Siqueira E Zucolotto,
2019, p. 3). As primeiras func¢des de carater bioldgico sao marcadas
pelo imediatismo e determinadas pela estimulacdo ambiental,
definidas por meio da percepgao (Tosta, 2012). As segundas sao as
fungdes superiores caracterizadas “pela presenga de simbolos e
signos”, sendo constituidas “por meio das interagdes sdcio
culturais dos individuos da mesma espécie, principalmente
aqueles mais experientes e capazes de sua cultura” (2012, p. 1).

Em Vygotsky “a mediacao se apresenta como uma agao
humana que se da por meio de relagdes sdcio-histdricas ou historico
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culturais”. O conceito de mediacdo para ele é compreendido,
portanto, como o “processo de intervengao de um elemento
intermediario numa rela¢ao”, deixando a relagao de ser ‘direta’ e
passando a ser ‘mediada’ por esse elemento intermedidrio
(Oliveira, 2005, p. 26).

A mediacao em Vygotsky (1991) é caracterizada pela interagao
e relacdo do aluno com o meio em que esta inserido e com os
demais. Essa mediacao contribui nos processos de aprendizagem a
partir das interagOes e internalizagdes, sendo realizada por meio do
que denominou de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP),
entendida como a distancia entre a situagao real (desenvolvimento
real, aquilo que o aluno sabe fazer, as conquistas ja consolidadas) e
o que o aluno pode aprender a fazer (desenvolvimento potencial)
com a mediagdo do professor. Esta mediagao, realizada pelo
professor, configura o que se tem denominado como mediagio
escolar da aprendizagem.

A mediacao escolar como instrumento para a inclusao

A mediagao escolar como instrumento para a inclusao, um
recurso para garantir o acesso, a participacao e a aprendizagem de
estudantes com deficiéncia no ensino regular, possibilita que esses
estudantes, com necessidades educacionais especiais, estejam
incluidos em suas turmas.

Neste contexto o mediador tem por responsabilidade dentre
suas atribuicdes mediar a participacdo do educando, buscando
identificar as dificuldades frente a contetidos e acessibilidade,
encontrando as formas de sana-las, desenvolvendo e adaptando
atividades, adequando metodologias, na busca de melhorar as
condigdes de aprendizagem do estudante, sempre em parceria com
a professora regente (Vargas; Rodrigues, 2018). Este mediador
acompanha o estudante durante todo o ano letivo, ao longo do
turno na escola, buscando intervir de modo a potencializar o
processo de aprendizagem, de socializagao e de desenvolvimento,
mediando a relagdo do mediado com a professora e colegas nas
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diversas atividades. Via de regra, o mediador conta com a
orientacdo de profissionais da saude (médicos, psicologos,
terapeutas ocupacionais, entre outros), que assistem a esse
estudante fora da escola (Mousinho et al., 2010).

A inclusdo imposta por forga de legislacao e politicas publicas,
sem o preparo dos professores para efetiva-las, tornou o trabalho
arduo, parecendo causar um sentimento de angustia ao tratar a
situagao (Martins, 2006). Segundo Mousinho, “neste momento a
opc¢ao para muitos foi colocar um profissional especializado na sala
de aula” com o objetivo de acompanhar o aluno, em colaboracao
com o professor regente (Mousinho et al., 2010, p. 93-94).

No que se refere a nomenclatura, a autora comenta que ja
surgiram expressoes como facilitador escolar, tutor escolar,
assistente educacional e mediador escolar, sendo esta tltima a que
vem sendo referida, por entenderem que é a denominagao mais
compreensivel quanto a fun¢do de acompanhar a crianca de
inclusao na classe regular.

No papel de intermedidrio entre a crianga e as situagOes
vivenciadas por ela atuara facilitando a aquisicao de
conhecimentos, agindo em vdarias frentes, tais como: a
intermediagdo nas questdes sociais e de comportamento, apoio a
comunicacdo e linguagem, bem como nas atividades ladicas,
dirigidas e/ou pedagogicas na escola, em diferentes espagos e
ambientes.

Mediagao escolar como instrumento para a resolu¢ao de conflitos

A mediagao escolar como instrumento para a resolugao de
conflitos visa desconstruir, resolver e transformar os conflitos e
adversidades que se apresentam no ambiente cujas causas podem
advir da propria escola, da familia e da comunidade, com
repercussoes na escola.

A partir de agdes educativas e preventivas, pautadas no
didlogo, na responsabilizacao individual e coletiva, busca evitar
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que as ocorréncias demandem intervengdes ultimadas na
judicializagao dos conflitos.

A mediagdo, em qualquer contexto de aplicabilidade, ¢ um
processo voluntdrio e estruturado de modo que as partes
envolvidas em uma situagao de conflito ou violéncia possam ser
acolhidas por um mediador capacitado que apoia o didlogo e as
negociagOes e busca criar as condi¢des para que elas possam
construir solugdes que atendam as necessidades de todos os
envolvidos.

E reconhecida como uma tecnologia social de carater
pedagogico e transformador dos conflitos, habilitando para a
escuta; estimulando a colocar-se no lugar do outro; possibilitando
a andlise de distintas situagdes por diversos angulos e permitindo
identificar diferentes formas para desconstrui-los, resolvé-los e
transforma-los.

Utiliza técnicas de comunicagdo e de negociagdo e se
desenvolve a partir das habilidades perceptivas (diferentes
percepgoes); cognitivas (compreensao, entendimento); emocionais
(responsabilidade pelos sentimentos); de relacionamento (relagoes
interpessoais). Promove o autoconhecimento e a percepcao do
outro, o autocontrole e a contencdo do outro, autoestima,
solidariedade e compaixao

E um dispositivo que vem sendo percebido como adequado,
tanto para crises pessoais, quanto para incorporar programas mais
amplos, integrativos e sistémicos que visem a prevencao dos
conflitos, privilegiando a dindmica do didlogo voluntario,
inclusivo, confidencial e estabelecido em bases respeitosas.

Cabe ao mediador atuar como um facilitador da comunicagao
e apoiador do processo de negociagao implementado.

No ambito escolar, os proprios alunos, uma vez capacitados,
podem realizar a mediagdo. Esses estudantes tém sido
denominados de “mediadores jovens” e a pratica vem sendo
referida como mediagao entre pares. Essa pratica ¢ uma forma
efetiva de as escolas reduzirem a conflituosidade, a escalada dos
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conflitos e a violéncia, capacitando os estudantes ao manejo dos
conflitos e adversidades.

Sendo um espago de liberdade, o mediador, unindo o seu
delicado papel e sua especial arte de construir pontes e portas,
transita entre a sensibilidade e as habilidades, cuidando para que
as pessoas possam ser e se sentirem tao livres ao iniciarem uma
mediagao, quanto ao sairem dela.

Competéncias e habilidades para a convivéncia no ambiente
escolar

Conviver, segundo Xesus Jares (2007) significa viver uns com
os outros consoante bases enraizadas nas relagdes sociais e
orientadas por codigos valorativos, dotados de subjetividades, a
partir de um determinado contexto social que abriga tensdes e
conflitos, duas realidades nao excludentes, presentes em toda a
forma de vida em sociedade.

Viver é conviver. O ser humano, enquanto projeto inacabado
em permanente desenvolvimento ¢ fragil e interdependente. Estas
duas caracteristicas conectam cada um entre si e com os outros. A
interdependéncia é o que permite a subsisténcia humana, ainda
que em meio a diversidade e aos conflitos.

A mediagao, enquanto fomentadora do didlogo é um potente
recurso para auxiliar os processos de convivéncia nas escolas, por
possibilitar maior clareza quanto aos interesses e necessidades de
todos e quanto aos dilemas e tensoes acerca do modo como se pode
conciliar protecdao e liberdade, tutela e autonomia, questdes tao
importantes no cotidiano escolar.

Pensar a mediagao no contexto da educagao, implica pensar
em questoes inerentes as singularidades deste contexto.

Definir uma pedagogia da convivéncia para o ambiente escolar
implica, antes de mais nada, na escolha e definicaio do tipo de
convivéncia que se aspira, quais os marcos incidentes, que modelos,
qual a orientagao do processo educacional pretendido, que estimulos
provocar e quais os efeitos pretendidos. Pressupde indagar acerca do
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grau de autonomia ou de submissao, da igualdade ou da
desigualdade, da inclusdo ou exclusao, da qualidade do dialogo ou
silenciamentos pretendidos (Passos, 2020)’.

A mediagao cria espagos de ensino e de aprendizado
compartilhados, podendo induzir a cooperacao, a confianca e ao
comprometimento, com as pessoas e com O ambiente.

Goleman e Senge (2015) apontam trés focos para que os jovens
possam contribuir e prosperar nos tempos atuais. O primeiro € o
foco em interno, o foco da autoconsciéncia. Na concepgao destes
autores, dirigir a atengdo para os proprios pensamentos e
sentimentos — observar o mundo interior, compreender os préprios
sentimentos e administrar as proprias emocdes — possibilita
identificar, compreender e lidar com diferentes estimulos e
situagOes. Através do controle cognitivo (autopercepcao e
autogestao) os processos de tomada de decisdes e as escolhas
passam a ser mais ltcidas ao longo da vida.

O segundo o foco é a sintonia com os outros, o foco da empatia.
Para os autores focalizar em outras pessoas € cultivar o carinho e a
compaixao, sendo possivel estabelecer uma correlagao entre os trés
niveis de empatia e as trés dimensdes da ética: a empatia cognitiva
(a ética do pensar), a empatia emocional (a ética do sentir) e o agir
empatico (ética do agir) que se traduz no desejo genuino de ajudar.
Goleman e Senge afirmam que o desenvolvimento de habilidades
sociais e emocionais oportunizam compreender os sentimentos, os
pensamentos e a visdao de mundo das outras pessoas e consideram
essa uma habilidade crucial para a vida,

O terceiro € o foco externo, o foco da complexidade dinamica
e, da compreensao do mundo mais amplo, para além do
pensamento linear. Este € um foco que convoca a reconhecer a
complexidade das relagdes, a admitir que as pessoas sao
interligadas e a assentir que estdo muito proximas entre si
(Mariotti, 2008). Aceitar que a escola é um sistema complexo,

7 Exposicao oral, 11 de margo de 2020, aula ministrada no ISA-ADRS, na formacao
de Mediadores Privados.

304



participativo e que existe um fluxo de interacao na sala de aula,
na rede escolar, na familia e na comunidade, exigindo a
consciéncia dos sistemas e o desenvolvimento das cinco
competéncias sociais e emocionais: autoconsciéncia, autogestao,
empatia, habilidade social e boa capacidade de tomada de decisao
(Goleman; Senge, 2015.)

Desafios da mediacao no ambito da educagao

H4 muitos e variados desafios a enfrentar no que se refere a
mediagao escolar como dispositivo para uma boa convivéncia nas
institui¢des de ensino, inspirando praticas sociais de convivéncia.
Alguns no campo da filosofia, da politica e da propria educagao.

No campo da filosofia, destaca-se a ética, a pedagogia
inclusiva como pilar para relacionamentos saudaveis, justos e
equitativos, ensejando o envolvimento e a participacao de todos da
trama escolar, setores, institui¢des e seguimentos (rede), familias e
comunidade.

Na dimensao politica, ressalta-se a criagio de agOes
afirmativas e a construgao conjunta de mecanismos de convivéncia
para o enfrentamento e a prevencao da violéncia. Também
sensibilizacdo, promocdo, difusdo, incentivo, capacitagio e
fortalecimento de programas, projetos e agdes que contribuam para
a implementacao das politicas publicas de gestao escolar, bem
como para superar as questOes inerentes aos processos
participativos e da convivéncia neste ambito.

No campo escolar, mister se faz o desenvolvimento de
competéncias para o enfrentamento do grau de conflituosidade no
trato da convivéncia neste ambiente e no entorno. Suprir a caréncia
de habilidades para o didlogo e para as negociagdes visando a
construcao de consenso em processos decisorios. Capacitar
mediadores para lidar com a diversidade e complexidade das
relacdes entre atores dos diferentes segmentos que integram a
comunidade local e escolar, cada qual com diferentes
personalidades, interesses, necessidades, opinides.
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Gerar mecanismos para a efetiva participagao de alunos,
professores, pais e integrantes da comunidade, de modo a engajar
os membros de Associa¢Oes de Pais e Mestres, Grémios, Conselhos
para efetiva participacdo, utilizando, também, recursos e praticas
de justiga restaurativa®.

Como perspectivas futuras, agdes afirmativas, a construcao
conjunta de mecanismos de convivéncia, que possibilitem a criacao
de redes articuladas e beneficios comuns a todos.

Consideragoes finais

O presente capitulo apresentou, em face do carater plural da
mediacao, os varios fazeres representados pela expressao mediacao
escolar, cujo carater coletivo, se destaca no didlogo entre as varias
técnicas, gerando espagos de participagdao e compartilhamento.

E importante sinalizar que o termo mediagio nio é novo na
educacgao, haja visto que para Vygotsky o professor é o mediador
do processo de aprendizagem, organizando os trabalhos para que
as atividades sejam desenvolvidas. Paulo Freire também utiliza do
termo mediatizado (mediado) ao tratar das relacdes para além do
eu-tu.

Quando a mediacao ¢é referente a aprendizagem, o mediador
torna-se um facilitador de processos e um colaborador para a
diminui¢do da evasao, fruto das frustragcdes decorrentes das
dificuldades de aprendizagem.

O carater inclusivo da mediacao também foi abordado
trazendo as reflexdes sobre a importancia das interagdes entre
mediador de inclusao e o discente, para a oferta de acessibilidade,

8 A justica restaurativa na educagao é um movimento para a desjudicializagao das
relagbes em ambito escolar pela ampliacio do repertério de respostas a
indisciplina e dano e implantago da ética do cuidado. E um conjunto de praticas
e valores para o desenvolvimento de relagdes sauddveis nas escolas, Para a
inclusdo e fortalecimento das relagdes, construgdo de vinculos e ambiente
adequado a aprendizagem.
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comunicagoes alternativas e, habilidades que possibilitam a
aquisi¢ao de novos conhecimentos.

Apresentar o arcabougo legal e os objetivos legais contribui
para a compreensao do mediador em diferentes contextos.

O papel do mediador frente a resolugao de conflitos,
explanados no texto, visou integrar a equipe escolar, os docentes e
os discentes, formando coesdo e colaboracao, entendimento e
solidariedade, na busca de um fazer comum, superando e ou
gerindo os conflitos e adversidades.

Entendendo que, quanto as perspectivas futuras apesar dos
muitos desafios, é possivel apontar para uma maior apropriagao
das diferentes formas e estilos de mediacdo, inclusive
vislumbrando, a implementacao de novas praticas de cunho
restaurativo, através dos programas que ja vem sendo implantados
e que evidenciam experiéncias que servem de fonte de inspiragao
que estimulam iniciativas para novos projetos, programas e agoes
nas escolas e seu entorno.

Apoiar o processo de ativacdo da percepcao da propria
poténcia e estimular o sentimento de pertencimento, possivelmente
¢ um dos caminhos vidveis para que a cidadania plena se
estabeleca. Sendo assim, toda énfase deve estar em desenvolver
uma educagdo que valorize e respeite as singularidades. Numa
interrelagdo sustentada por valores permanentes e principios
éticos, estéticos e humanisticos.
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Capitulo 14

Aprendizagens interculturais com indigenas na
educacdo basica: propostas biocéntricas de ensino

Ana Luisa Teixeira de Menezes!
Carine Josiéle Wendland?
Onorio Isaias de Moura?

A presente escrita € resultado parcial da pesquisa
Aprendizagens Interculturais com indigenas Guarani e Kaingang
na Educacao Bésica iniciada no ano de 2022 sob apoio da bolsa de
produtividade em pesquisa PQ2 do CNPg* A problematizac¢ao da
pesquisa esta na busca em encontrar didlogos educativos entre a
escola e as etnias Guarani e Kaingang, no sentido de proporcionar
aos professores e as professoras um material pedagogico solido,
que possam utilizar para efetivar a Lei n. 11.645/2008 e ampliar os
aprendizados dos e das estudantes, na diregao de uma valorizacao
de nossas proprias raizes identitarias.

Buscamos investigar e aprofundar a compreensao dos modos
de viver a educacao Guarani e a narrativa ancestral Kaingang, para
estabelecer um didlogo intercultural em torno da escolarizagao na
Educacao Basica nao-indigena e assim contribuir para uma
problematizacdo da experiéncia de linguagem nos processos de
ensinar e de aprender.

! Professora adjunta, Universidade de Santa Cruz do Sul. E-mail: luisa@unisc.br.
2 Mestre em educagdo, Universidade de Santa Cruz do Sul. E-mail:
carinewendland@mx2.unisc.br.

3 Mestre em educacdo, Universidade de Santa Cruz doSul. E-mail:
onoriodemoura@gmail.com.

4 Chamada CNPq N® 4/2021 - Bolsa de Produtividade em Pesquisa - com
coordenagao da professora Ana Luisa Teixeira de Menezes.
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Ademais, caracterizam-se como objetivos aprofundar estudos
amerindios em torno da experiéncia da educagao, para favorecer as
aprendizagens dos e das estudantes em relagdo aos modos de
existéncia Guarani e Kaingang e produzir material didatico dessas
culturas para viabilizar o ensino mais efetivo dos saberes indigenas
na Educagao Basica, para tanto trazemos a sintese de uma pesquisa
realizada em quatro circulos de cultura num processo de poténcia
de vida e praticas sociais na Educacao Basica.

Caminhos de pesquisa

Cabe, neste momento, contextualizar os caminhos percorridos
até aqui. Peabirus: nome dado aos caminhos que estabeleciam
comunicagao entre os povos indigenas da América do Sul antes da
invasdao europeia. “Segundo os Guarani da atualidade, esses
caminhos foram construidos para estabelecer uma ligacao entre os
povos”>. Se estamos aqui escrevendo € porque os peabirus nos
trouxeram, cruzaram e inspiraram.

Peabiru: Educacdo Amerindia e Interculturalidade - CNPq
(UFRGS/UNISC) € o grupo de pesquisa que sustenta as muitas
acoes no campo do ensino, da pesquisa e da extensdo na
universidade, na escola e na aldeia. Esses Peabirus significam os
caminhos que “conectam pesquisadores e pesquisadoras da
América do Sul, que em um constante caminhar estabelecem
ligacOes a partir de afinidades tematicas — educacao amerindia,
interculturalidade —, bem como afinidades éticas, sensiveis e
tedrico-metodoldgicas”, conforme definicdo no site do Peabiru
UFRGS/UNISC®.

Em especial o DPeabiru’ geoculturalmente situado na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e na

5 Disponivel em: https://www.ufrgs.br/peabiru/. Acesso: abr. 2022.

¢ Disponivel em: https://www.ufrgs.br/peabiru/ Acesso: abr. 2022.

7 Tem como coordenacao a professora Maria Aparecida Bergamaschi (UFRGS) em
parceria com a vice-coordenacdo Ana Luisa Teixeira de Menezes (UNISC).
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Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) surge em 2017, a partir
de ac¢les de pesquisas, extensdo e ensino realizadas ha mais de 20
anos, envolvendo pesquisadoras e pesquisadores em torno do tema
educacao amerindia e interculturalidade.

Acontecem agoes e reflexdes que consideram o pensamento
indigena, os saberes e conhecimentos origindrios da América, a
escola e as relagOes interculturais entre diferentes povos e coletivos,
indigenas e nao indigenas. Participantes do grupo atuam de forma
colaborativa em espagos educativos: escolas, universidades,
territérios indigenas e formacao de professores e professoras entre
indigenas, estudantes e docentes da Educagado Basica.

Dentre as muitas acoes e reflexdes esta o projeto Aprendizagens
Interculturais com indigenas Guarani e Kaingang na Educagao Basica
que tem, entdo, origem na trajetdria do grupo de pesquisa Peabiru:
Educagdo Amerindia e Interculturalidade, iniciada nos anos 2000,
compartilhada entre as duas universidades e vinculado ao CNPq. As
pesquisas do grupo estao integradas ao Programa de Pds-Graduagao
de Mestrado e Doutorado em Educagado e ao Mestrado em Psicologia
numa interface ativa com o Laboratdrio de praticas sociais - LAPS, do
curso de Psicologia da UNISC.

A partir da linha de pesquisa “Aprendizagem, Tecnologias e
Linguagem na Educacdo” - ATLE, recentemente renomeada
Linguagem, Experiéncia Intercultural e Educacao - LEIE, encontram-
se reunidos pesquisas e estudos vinculados aos temas interculturais,
da linguagem e da educacao vinculados a universidade comunitaria,
UNISC, de onde as agdes aqui descritas emergem.

Escolas, povos indigenas e interculturalidade

Desde 2008 ha uma lei que estabelece o ensino da tematica
indigena na sala de aula. A Lei 11.645 de 2008° torna obrigatorio o

8 Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/lei/
111645.htm. Acesso: 17 abr. 2022.

313


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/lei/%09l11645.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/lei/%09l11645.htm

estudo da histdria e cultura indigena e afro-brasileira no Ensino
Fundamental e Médio:

Art. 26-A. Nos estabelecimentos de ensino fundamental e de ensino médio,
publicos e privados, torna-se obrigatdrio o estudo da histdria e cultura afro-
brasileira e indigena.

-§ 1° O contetido programatico a que se refere este artigo incluira diversos
aspectos da historia e da cultura que caracterizam a formagao da populagao
brasileira, a partir desses dois grupos étnicos, tais como o estudo da histéria
da Africa e dos africanos, a luta dos negros e dos povos indigenas no Brasil,
a cultura negra e indigena brasileira e o negro e o “indio” na formagao da
sociedade nacional, resgatando as suas contribui¢des nas &reas social,
econdmica e politica, pertinentes a historia do Brasil.

-§ 22 Os contetdos referentes a histéria e cultura afro-brasileira e dos povos
indigenas brasileiros serdo ministrados no ambito de todo o curriculo
escolar, em especial nas areas de educacao artistica e de literatura e histéria
brasileiras.

Apesar da leii, ha wuma ineficiéncia do sistema,
desconhecimento por parte de docentes e a lei passa a ser
esquecida, consequentemente os povos indigenas. E uma das
formas de invisibilizacao dos mais de 300 povos indigenas e suas
mais de 200 linguas em nosso pais, que € terra indigena.

Os professores e as professoras da Educagao Basica, nas
formagoes realizadas pelo grupo de pesquisa, quando perguntados
se reconhecem as atividades que projetamos na tela, respondem
que sim, que os materiais fizeram parte de sua formagao, que na
infancia também fizeram atividades assim e alguns ainda
reproduzem em sala de aula. As atividades por sua vez sao as
encontradas na internet em busca rdpida sobre atividades a se
trabalhar em sala sobre a tematica indigena, de maneira muito
comum encontram-se temas sobre arco e flecha, canoa,
esteredtipos, o termo “indio”, “oca”, “tribo” que sdo equivocos
historicos e reprodugdes de mais de 500 anos. Costumamos dizer
e pensar que nao € culpa dos e das docentes, mas de um sistema
que busca constantemente apagar os indigenas da histdria e
realidade.
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Assim, pois, entendemos que, no dia a dia do ser docente
ocupado por sistemas, planos de aula e elaboragdes aquém do estar
em sala, os tempos e espagos da educagao nao permitem um
aprofundamento tedrico-pratico da temadtica imprescindivel, o que
reflete numa aproximagdo de algumas poucas dreas do
conhecimento com o tema e numerosamente equivocadas. Por este
motivo, na especificidade da Educagao Basica, objetivamos com
este projeto, um material pedagogico sélido, para efetivagao da Lei
n. 11.645/2008, para a complementaridade de mundos e da
valorizagdo das proprias raizes identitarias em relagdo aos modos
de existéncia Guarani e Kaingang, suas mitologias e a valoragao de
saberes que estdo diariamente em nossa vida, todavia, apagados.

A vida no centro da educacao: modos de pesquisar e pensar

A metodologia do trabalho € baseada em Paulo Freire (2011) e
Ruth Cavalcante (2015), a partir dos circulos de cultura e da
educagdo biocéntrica, compreendendo o didlogo como instrumento
e principio para a aprendizagem e a construcao do conhecimento,
considerando a vivéncia e a reflexao como estratégia de aprender e
de formar-se. Nos circulos de cultura estdo contidos os cinco
potenciais da identidade, organizados por Rolando Toro (2002):
vitalidade, criatividade, afetividade, sexualidade e transcendéncia.
Cada potencial, respectivamente, possui uma palavra geradora que
representa uma possibilidade de aprendizagem e, também,
elementos potencializadores do que queremos deflagrar em cada
pessoa e no coletivo, em nossa proposta metodoldgica que engloba
as aprendizagens interculturais. Sdo eles: movimento, expressao,
nutrigdo, prazer e harmonia. Tais palavras geradoras orientam as
propostas com a danga e canto, as pinturas, a argila, as literaturas
poéticas e jogos indigenas. Desta forma, aliamos o conhecimento, o
acesso a Historia e as culturas indigenas a um estar e ser do humano.
A vivéncia, para Dilthey (1994), é o instante vivido que da sentido
para o conhecimento e nao o contrdrio. Tal metodologia esta
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consonante com a forma de aprendizagem Guarani e Kaingang que
indaga se o que se aprende é compreendido no vivido de cada um.

Compreendemos que a educagao necessita do movimento e da
vivéncia como base fundante para a aprendizagem. Na perspectiva
biocéntrica e indigena, a vida, a natureza é o centro do
conhecimento. Os educadores e educadoras, nesta compreensao,
indagam se as a¢oes educativas propostas estao gerando vida, quer
seja na escola, na universidade e na vida.

Enquanto, pesquisadoras e pesquisadores, também nos
perguntamos se as nossas pesquisas estao impulsionando o viver
em nossa educagdo, especialmente, nas escolas e universidades.
Partindo desta preocupacao com a responsabilidade social tanto
com os povos indigenas e a educagao bdsica, criamos uma
metodologia investigativa que contempla uma formag¢do mais
humana e intercultural com um forte viés extensionista.
Apresentaremos as a¢Oes de extensdo da pesquisa participante
realizada numa escola rural do interior do Rio Grande do Sul,
buscando problematizar uma proposta de pesquisa que sera
aplicada em duas escolas do Vale do Rio Pardo.

Pensamentos e movimentos circulares nos circulos de cultura

Os movimentos realizados moveram pensamentos circulares,
singularizaram agdes e aproximaram modos de ser e estar. A partir
da educacao biocéntrica nos aproximamos da poética intercultural
(Wendland, 2022) como um fazer que nos faz, vivenciamos como a
presenca indigena permite abertura para sabedorias por estarmos
em relagdo com este outro que deixa de ser outro e nos transforma,
tornando nossas aprendizagens mais profundas e com sentido no
mundo. Com os modos de fazer e viver indigena, a circularidade e
reciprocidade de pensamentos esteve presente a cada encontro.

As agOes extensionistas vinculadas a pesquisa foram
realizadas na Escola Municipal de Ensino Fundamental Nossa
Senhora da Gléria em quatro circulos de cultura, que serao
descritos:
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Primeiro circulo: um dia para os povos indigenas todos os dias

19 de abril - duas turmas de 6° ano pela manha e duas turmas
de 8° anos pela tarde. apresentacdo da narrativa ancestral Kamé e
Kanhra pelo doutorando Kaingang Onorio de Moura, com a
sonorizacao do violao. Dia dos povos indigenas, ainda chamado
em muitas escolas e espacos de “dia do indio”, meses depois vira a
Lei N° 14.402° de 8 de julho de 2022 que institui o Dia dos Povos
Indigenas e revoga o Decreto-Lei n® 5.540, de 2 de junho de 1943. A
data de 19 de abril é dedicada a celebrar a cultura e heranca
indigena em todo o continente desde o 1° Congresso Indigenista
Interamericano realizado no México em 1940. O termo "indio" é
uma invengao, descaracteriza e € fruto de um processo historico de
colonizagdo, vindo erroneamente dos portugueses que no
momento da invasao, pensavam ter chegado as Indias.

Nao hé sentido em celebrar o “dia do indio”, afinal, como é
possivel comemorar tanta violéncia, morte, roubo e estupros de
mulheres indigenas? H4, sim, o que comemorar com a resisténcia
indigena frente as ameacgas constantes para com os povos e suas
culturas e as sabedorias que permanecem vivas na memoria e nas
acoes dos povos indigenas.

Neste mesmo encontro houve a identificagao por parte dos
estudantes e docentes para Kamé e Kanhru. Com o pigmento
extraido das sementes do urucum e da tinta com a terra, marcas
foram colocadas em cada um para representar a cosmologia
Kaingang que se ampara da complementaridade do povo e do
amor incondicional para aquele que tem a marca'® diferente da sua.

° Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2022/lei
/114402.htm. Acesso: 17 abr. 2022.

10" A marca redonda da cor preta corresponde ao Kanhrti - Lua, enquanto a marca
risquinho vermelha corresponde ao Kamé - Sol.
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Fotografia 1 - Marca Kamé
- -

Fonte: acervo da pesquisa, 2022.

Fotografia 2 - Marca Kanhru

Fonte: acervo da pesquisa, 2022.
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Os trancados indigenas foram apresentados a partir das cestas,
das casinhas de passarinhos e com folhas de palmeiras trangados,
que faz parte das atividades cotidianas dos Kaingang, como um
processo de ensino e técnica dos dedos a partir de elementos da
natureza. As criangas, desde pequenas, mexem nas teias de aranha,
porque logo estarao fazendo seus trangados.

Na parte da tarde, com os e as estudantes dos 8% anos foi
apresentado o Jogo Movi - o jogo dos territérios indigenas em
forma de tabuleiro colaborativo que reflete a presenga dos povos
indigenas nos diferentes territorios: universidade, movimento
indigena, cidade e terra indigena

Ainda naquela noite o grupo caminhante estava presente na
universidade, na disciplina de Psicologia Comunitaria para falar
sobre as narrativas ancestrais indigenas na psicologia e as possiveis
praticas emancipatdrias decorrentes do processo de consciéncia
frente a participagdo dos povos indigenas na constitui¢ao da
identidade brasileira. Na aula, os e as estudantes comentaram com
tristeza sobre o profundo desconhecimento desta tematica vivido
nas experiéncias de educagao no Ensino Médio. Uma estudante
afirmou com pesar: “como eu sou ignorante da Histéria do meu
pais”. A elucidagdo sobre o apagamento das historias indigenas na
educacao, estdo sendo cada vez mais frequente, tendo em vista, os
movimentos de extensdo, de pesquisa e de ensino realizados em
nossas praticas educativas e em tantas outras iniciativas que visam
fortalecer a efetivacao da lei 11.645 (Souza, 2019).

Ao longo do processo muitas escolas procuravam as agoes do
grupo de pesquisa, também gestores de escolas para formagoes a
docentes, quando entdo, o grupo sintetiza materiais pedagdgicos
indigenas'' e organiza para auxiliar os processos educativos
voltados a tematica, em especial por compreender a falta de tempo
de docentes no preparo e pesquisa para com o tema. Temos
refletido juntos, o quanto as e os professores da Educagao Basica

I Fonte de acesso: https://padlet.com/carinewendland/materiais-pedag-gicos-ind-
genas-bewwg059yn6j53xe
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nao tiveram a oportunidade de trabalhar a Historia e cultura
indigena nos cursos de licenciaturas e na atualidade, nao existem
politicas e recursos financeiros que viabilizem a sistematizacao de
um ensino voltado para o conhecimento das populagdes indigenas.

Fotografia 3 - Mandala de estudantes

Fonte: acervo da pesquisa, 2022.

Segundo circulo: entre sons e imagens, a narrativa

No segundo circulo de cultura, dia 03 de maio de 2022,
estivemos com duas turmas de 6° ano e duas de 8° ano pela manha
e, a tarde, um grupo com um 6° e um 7° e o segundo grupo um 7° e
um 8% ano. Neste dia, o circulo inicia com musicas indigenas, em
especial ritmos Kaingang da colegao Cantos da Floresta'.

“Nan ga va nan ga inh vanhgénh ky inh my ha” que tem como
traducao algo aproximado a “O Kaingang ¢ filho da mata. A gente
se sente feliz lutando. Juntos vamos dancar”, foi escrito em um
cartaz e entoado pelos mais de 30 adolescentes presentes.
Dancamos com a presenca da taquara, Vinvad sa - taquarugu - que é
um modo de representacdo do tempo Kaingang, quando cada
gomo representa uma parte da vida.

Também foi um dia de muita experimentacao pictdrica, com
as materialidades que tingem como anilina, carvao vegetal, giz de
cera, giz pastel e oleoso e tintas, perpassando as materialidades que

12 Disponivel em: https://www.cantosdafloresta.com.br/ Acesso: 01 mai. 2022.
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normalmente estdo na sala de aula. Emergiram imagens, em
especial de Kamé e Kanhru, Sol e Lua.

Fotografia 4 — Kamé e Kanhru ilustrados

Fonte: acervo da pesquisa, 2022.
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4

- -

Fonte: acervo da pesquisa, 2022.
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Fotografia 6 — Material

g e 150

Fonte: acervo da pesquisa, 2022

As imagens sao expressoes emocionais de cada estudante,
combinadas com os contetidos e elementos desenvolvidos das
culturas indigenas. A riqueza das imagens traz aspectos das
narrativas ancestrais Kamé e Kanhru e as cria¢bes estéticas dos e
das estudantes, o que despertou espagos criativos e espirituais
gerando um campo coletivo de manifestagdes sincronicas das
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produgdes individuais. Sincronicidade é um termo desenvolvido
por Jung (1990) que fala de coincidéncias significativas acasuais e
de fatos que transcendem a nogao de tempo linear. Sao linguagens
que se encontram num ambito mais sensivel e ndo ordenados pela
racionalidade concreta num campo complexo e de emergéncia
(Cambray, 2013). Tais manifestagdes produziram no espago da sala
de aula, uma ambiéncia calorosa e aconchegante para a emergéncia
da criacao, das falas emocionais e inventivas das e dos estudantes.
Percebemos muita concentracdo e envolvimento tanto nas
produgdes pessoais como na observagao que cada jovem tinha com
as expressoOes criativas do outro. A presenga de cada um foi
intensificada numa conexdo intercultural afetiva, cOsmica e
estética. Os e as jovens comentavam sobre suas possiveis marcas
Kamé e Kanhru, gerando um pertencimento a partir da narrativa
Kaingang o que os e as faziam pensar sobre seus modos de estar e
viver. O aspecto transcendental apareceu nas imagens abaixo,
revelando aspectos celestiais, lunares e solares, o que remete a uma
conexao com a dimensdo césmica do viver, no qual estamos tao
distanciados.
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Fotografia 7 - Expressoes de Kamé e Kanhru

Fonte: acervo da pesquisa, 2022.

Terceiro circulo: movimentos e pensamentos entre argilas e chas

Em 20 de maio de 2022, correspondendo ao nosso terceiro
circulo de cultura, com as mesmas turmas, iniciamos os encontros
com a sensibilizagao do video “Ga vi: a voz do barro”'® “Animagao
criada através das memorias narradas por Gilda Wankyly Kuita e
Iracema Gah T¢é Nascimento, com imagens e sons captados na Terra
Indigena Kaingang Apucaraninha (PR) durante o encontro de
mulheres "Ga v1: a voz do barro, conversando com a terra" em 2021,
conforme o COMIN (2022, sd).

Na sequéncia, foram os momentos e movimentos da argila.
Portanto, nesta metodologia vivencial, reflexiva e dialdgica, foi
também a argila que moldou os e as estudantes. A maioria nunca

13 COMIN. Ga vi: a voz do barro. Disponivel em: https://www.youtube.
com/watch?v=dFPR4HDd3IQ. Acesso: 20 mai. 2022.
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havia manuseado esse mineral de rochas sedimentado que ¢é
diferente da terra com a agua.

Os chéas também se fizeram presentes neste dia. Cada
estudante foi convidado e convidada a trazer chas que tinha em
casa. Entre aromas e texturas da argila e dos chas houveram
mesclas de sentidos.

Fotografia 8 — Centro mandalico

Fonte: acervo da pesquisa, 2022.

Enquanto as ervas, como plantas, ativam nossa vida, a argila
organiza. Quando o humano toca a planta, precisa pedir permissao
para que ela possa fazer a cura. Coleta-se ela cedo de manha para
que tenha as propriedades e para que as aves nao a contaminam. A
argila, por sua vez, tem uma forca maior, capaz de dominar o
inconsciente. Muitas vezes a pessoa € incapaz de explicar.
Perguntavamos seguidamente aos modeladores ou talvez
modelados “o que vocé estd fazendo?”, e a resposta continua e em
maioria era “eu ndo sei”, manusear a argila ¢ lidar com um nao
saber. Terra é vida e nado sujeira, tal como a argila. Houve
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envolvimento por parte de estudantes e docentes e depois,
perpassando o nao saber, as imagens apareciam.

No centro da sala, tal como numa aldeia estava o fogo. A
fumaca purifica o ar. Fogo direciona o olhar. E, em seu entorno foi
se constituindo a mandala com as esculturas em argila.

Fotografia 9 — Mesclas de cha e argila

Fonte: acervo da pesqui_sa, 2022.

No final do encontro, com a mandala de chds e argilas
ocupando um tempo-espago do ambiente, fez-nos circunda-la. Os
e as estudantes, bem como docentes foram convidados a fazer a
palavra também circular naquela mandala a partir da vivéncia do
dia, e, algumas palavras emergentes foram: cura, prote¢ao, saude,
paz, natureza, meio ambiente, energia, inspiracao, alegria e, uma
reflexdo final “A cura vem depois da alegria”, sentimento
perceptivel em todas as faces naquele dia.

327



Fonte: acervo da pesquisa, 2022.

Quarto circulo: sinteses e reencontros

Como elaboracdo do vivido, nosso grupo se reuniu
continuamente entre os encontros na escola, como preparagao do
proximo e reaproximagdes do ultimo. Assim, o tltimo encontro na
escola, no dia 20 de junho, foi um movimento de sintese. A turma se
dividiu em quatro grandes grupos, um grupo retomou a argila
trazendo Kamé e Kanhru, outro grupo realizou a aproximacao da
narrativa ancestral de criagao Kaingang a partir do teatro, um grupo
a partir de poesias indigenas com autoras e autores indigenas e ainda
outro grupo realizou uma danca com a taquara e realizou as
aproximagdes com musica e danga, também na parte da tarde, os
grupos retomaram aspectos dos tltimos encontros por vias sensiveis
e estésicas. Encerramos o encontro e esse ciclo de circulos pelos
Peabirus tragando o Kuera acu como o grande caminho.
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Considerag¢oes continuadas

Conciliar os conteudos das culturas indigenas e o acesso ao
autoconhecimento e desenvolvimento humano passou a ser um
aspecto central e diferenciado de nossos trabalhos de extensao e
pesquisa voltados para a formagao de uma educagao intercultural
colaborativa e poética intercultural. A integracdo das propostas
para efetivar a lei 11.645 e a educacdo biocéntrica promoveram
espacos educativos nos quais, o e a estudante aprendia
vivenciando, criando, jogando, dan¢ando, cantando, estudando
textos de intelectuais indigenas, fazendo esculturas em argila e
partilhando afetos.

Esta metodologia criada pelo grupo Peabiru intensificou as
aprendizagens, tanto de si, dos espagos na escola, no entorno
comunitario, na partilha de vivéncias espirituais e no poder
imaginar. A intensidade e o entusiasmo que as turmas apareciam a
cada encontro revelavam um pulsar e um comprometimento
corporal e imagético numa integragdo de uma racionalidade
sensivel. Destacamos algumas aprendizagens interculturais com os
indigenas que nos parecem relevantes ao campo da Educacao Basica:
poder falar de si a partir do outro indigena e nao indigena, a
expressao de pinturas que favorecem uma conexao transcendental e
criativa, a vivéncia do pertencimento indigena nas pinturas
corporais, bem como na danga e no canto Kaingang, a reflexao em
torno das narrativas ancestrais Kamé e Kanhru e o espago de
partilha sobre espiritualidade, dramatizacao e imaginagao enquanto
movimentos de ritualizacdao do ser. Ha aqui uma poténcia de uma
educacao ontoldgica e epistemoldgica, ou seja, um saber vivencial
que faz as e os estudantes pensarem sobre si mesmos e si mesmas
num espago situado de afirmagao da existéncia e coexisténcia com
os indigenas e da ancestralidade cultural e familiar, bem como a
vivéncia de um pensar que pode colaborar na autonomia criativa e
imaginativa das realidades vigentes.

Essa pratica social que interliga pesquisa participante,
extensao e ensino na Educagdo Bdasica nos mostra que as
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metodologias indigenas educativas aliadas a educagao biocéntrica
potencializa o ritual, a saude, os saberes familiares e comunitarios,
a imaginagao e transcendéncia numa vivéncia educativa de
aprendizagens interculturais de colaboragdao com os indigenas, os
ndo-indigenas e a ampliagdo de nossas origens étnicas e culturais.
Uma educagdo que tem solo, que tem terra, cor, danga, voz, ervas,
espiritualidade, poesia, logica, histéria e histérias. Sendo assim,
traz consciéncia e vida.

A proposigao de uma educagao aliada as narrativas ancestrais
indigenas, além de valorizar as etnias indigenas, também produz
um pensar a partir da imagem, visto que a raiz do mito ¢ a
imaginacao, sendo esta, na perspectiva de Hillman (2018), uma
condi¢ao de pensar incluindo aspectos sensiveis e emocionais. Com
isso, buscamos uma educacao que provoque um pensar imagético,
que inclua o sonho, os materiais inconscientes, as narrativas
indigenas e a capacidade reflexiva. A linguagem mitica permite
que pensemos temas complexos como o sentido da vida, o humano,
a morte, as ambiguidades, as emogdes e a razdo sensivel.
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