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Prefacio

A atual conjuntura brasileira enfrenta o arduo desafio politico-
institucional que visa garantir politicas publicas e direitos ao povo
brasileiro em geral e, particularmente a educagao. Esta é um bem
publico, cuja responsabilidade na oferta e na garantia de qualidade
compete ao Estado brasileiro, que deve trabalhar pelo acesso e
permanéncia em todos os niveis, etapas e modalidades, assegurado
um Sistema Nacional de Educag¢do voltado a atender as
necessidades que se apresentam no contexto nacional. Dentre os
desafios da politica publica estd o Programa de Formagao dos
Professores da Educac¢ao Basica (PROEB) que, oferece formagao
continuada stricto sensu aos professores em exercicio da docéncia,
na area das Ciéncias e Humanidades para a Educagao Basica.

No referido contexto, o Programa de Mestrado Profissional em
Educacgao Fisica, em rede nacional (PROEF), estd num novo tempo
que supera a Educacdo Fisica na e da escola, em prol do
componente curricular da educagdo bésica, conforme (LDBEN
9394/96). Para tanto, a ciéncia e a humaniza¢do do professor-
pesquisador da educagao bésica necessitam apreender a conexao
entre teoria do conhecimento, teoria pedagdgica, teoria da
aprendizagem e do desenvolvimento, e abordagem pedagdgica da
Educagcio Fisica escolar. E neste rumo que emergem possibilidades
de minimizar dificuldade entre os professores de Educagao Fisica,
em serem coerentes a uma determinada abordagem pedagoégica,
que atenda a legalidade e a legitimidade da area.

Isto posto é um desafio coletivo do PROEF, o qual vem sendo
enfrentado com uma gestao que articula o trabalho participativo
em seu conselho gestor e, por docentes do curso em seus ntcleos
colegiados, na regéncia de disciplinas, orientagdes, pesquisas e



atividades extensionistas. Ou seja, o trabalho participativo é uma
caracteristica essencial para a unidade nacional do programa e, ao
mesmo tempo, requer de cada professor-pesquisador uma
necessidade constante de conceber a sociedade, a educacdo, a
escola, a formagdo dos estudantes da educacdo basica, na
singularidade da Educacao Fisica escolar em prol da sistematizacao
do seu préprio conhecimento. Outras caracteristicas que conferem
unidade nacional ao programa sao, o formato hibrido com aulas
presenciais e via ambiente virtual de aprendizagem, assim como, a
orientag¢do via um projeto politico-pedagdgico que explicita o rumo
transformador da formag¢ao humana em servigo, dos professores-
pesquisadores do curso.

No exercicio da docéncia, tanto o professor universitario
quanto o professor-pesquisador do PROEF deparam-se com
problematicas vinculadas a diferentes aportes gerais tais como: o
epistemologico com diferentes racionalidades; o ético-politico que
estabelece nexos e relagbes entre sociedade-educacao-escola,
dando-lhes um determinado rumo social e; aportes particulares
relacionados com a concepcao do curriculo escolar pois este
necessita promover a reflexao pedagogica, a elaboragao do
pensamento sobre o conhecimento sistematizado; jaA os
fundamentos didatico-pedagogicos indagam sobre: para que
ensinar Educagao Fisica? O que e como ensinar? Quais sdo as
condigOes objetivas e, como avaliar as apropriagoes dos estudantes?
Como avaliar o ensino do professor, como avaliar a escola?
Entretanto ao chegar nos fundamentos praticos, axioldgicos,
historico-sociais da Educagao Fisica escolar, estamos no tempo de
conferir-lhe o status de componente curricular da educagao basica.
Ou seja, ja passou o tempo de rolar a bola, de aprimorar técnicas,
de ensinar conteudos sem estabelecer nexos e relagdes com a
realidade individual e social.

Em seu aporte normativo o PROEF estabelece que, na
singularidade da investigacao realizada no chao da escola bésica, a
prioridade é a intervencao pedagogica, a qual consideramos uma
poténcia, um diferencial no stricto sensu. Mas que intervengao o



aporte tedrico-metodoldgico da investigacao requer? Concebemos
desde nossas primeiras discussdes coletivas que, a intervencao
pedagogica trabalhada no programa corresponde a atividade do
professor-pesquisador, com seu ensino, sua agao-operagao sobre o
estudante da educacdo bésica e o proprio objeto de estudo
investigado, organizando-os para que o estudante se aproprie do
conhecimento, potencializando sua aprendizagem e
desenvolvimento no processo educativo. E com a intervencio
potente do ensino desenvolvente que o estudante é orientado a
identificar, interpretar, compreender, explicar cada contetido da
Educagao Fisica escolar, passando a intervir na realidade escolar e
comunitaria. Logo, para o entendimento sobre a formacao de
professores é necessario a compreensao do ser humano em si, seu
papel na sociedade e as transformacdes no seu meio.

Sabemos das multiplas determinagdes dos objetos
investigados e a for¢a dos determinantes sociais que constituem a
realidade atual, mas a esséncia da intervengao pedagdgica esta no
processo de ensino-aprendizagem e neste, a sistematizagao dos
contetidos préprios do componente curricular Educagao Fisica. Sao
estes conhecimentos tratados desde sua génese, com rigorosidade,
numa visdao de conjunto, que contribuem com a formagao integral
de cada estudante da educagao basica, potencializando a formacao
de novas sinteses e, consequentemente legitimando a politica
publica para formagao de professores que, aprofundam a prdpria
pratica pedagogica e o método pedagdgico.

Nossa vontade é ver a escola bésica cheia de mestres e
doutores, em todas as areas de conhecimento, com docentes
humanizados por meio da educagao e, isto ocorre quando a escola
e 0 ensino cumprem a tarefa de humanizagao do ser humano, com
saber sistematizado, com ciéncia, arte, filosofia. Ao se apropriar do
conhecimento mais elaborado da Educacdo Fisica escolar, ao
dominar sua pratica de forma consciente, a humanizacao
possibilita o dominio do comportamento humano. Assim a
atividade de ensino conquista natureza especifica ao trabalhar com
os conteuidos sistematizados, porém sem eliminar os contetdos



cotidianos. O ensinar requer que o professor-pesquisador
transmita de forma direta e intencional o conhecimento especifico,
sabendo que o ensino antecede a aprendizagem. Por sua vez, a
aprendizagem e o desenvolvimento, geram a formacdao de
conceitos cientificos, artisticos, filoséficos, com os quais o estudante
explica mais e melhor a Educagao Fisica escolar, para tanto faz-se
necessario praticar e pensar o contetido sistematizado.

E que a obra do nucleo da Universidade Estadual Paulista de
Presidente Prudente, aqui prefaciada, nos inspire na travessia da
Historia que estamos produzindo na drea da Educagao Fisica
escolar.

Vida longa ao PROEF!

Prof? Dr? Ana Rita Lorenzini
Escola Superior de Educacao Fisica da
Universidade de Pernambuco
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Apresentacao

O livro “Formagao do Professor Pesquisador em Educagao
Fisica: Produgoes Cientificas do ProEF - Unesp Presidente Prudente”
foi elaborado e estruturado em funcao do reconhecimento da
qualidade e originalidade dos estudos e pesquisas que foram
desenvolvidos no ambito do Programa de Mestrado Profissional em
Educagao Fisica em Rede Nacional PROEF, campus Presidente
Prudente. Os autores desta obra sao, portanto, docentes do
programa e professores de Educacdo Fisica em exercicio na
Educagao Basica. Os organizadores deste livro identificaram a
necessidade de sistematizar e apresentar os conhecimentos
produzidos pelos professores-pesquisadores com o intuito de
publicizar a experiéncia destes profissionais na pds-graduagao.

Neste sentido, o livro busca contribuir com a area da Educacao
Fisica escolar e com os professores da rede basica de ensino que
ainda nao conhecem o programa e com demais interessados que
carecem de formacao inicial ou continuada haja vista que os
indicativos  tedricos-praticos apresentados nesta coletanea
dialogam diretamente com diferentes temas relacionados a
Educacio Fisica escolar. E possivel perceber a diversidade de
teorias, contetdos curriculares e referéncias as diferentes etapas da
Educagao Basica. Os textos perpassam desde a Educagao Infantil,
anos iniciais e finais do Ensino Fundamental até o Ensino Médio.
Os contetidos abordados, também, sao diversos tornando a leitura
do livro uma experiéncia enriquecedora. A obra é composta de 09
capitulos que representam a caminhada na pos-graduacao destes
professores que atuam na Educagao Fisica escolar.

No primeiro capitulo os professores do polo Presidente Prudente
José Ricardo Silva, Nair Correia Salgado de Azevedo, Denise Ivana de
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Paula Albuquerque e Sueyla Ferreira da Silva dos Santos, apresentam
o texto ‘Contribui¢des do ProEF para a formacao continuada: com a
palavra os professores’. Apresentam um retrospecto da historia do
ProEF no campus e as respectivas pesquisas desenvolvidas em 2020.
Os docentes apontam, também, sobre as contribui¢des do ProEF para
o processo de formagao continuada dos professores-pesquisadores.
Por fim, indicam a importancia da expansao do programa e a relacao
entre a teoria e a pratica.

No segundo capitulo, Ana Paula de Jesus Souza e José Ricardo
Silva, tomando como base a teoria historico-cultural, apresentam
uma forma de compreender o que é o brincar e citam alguns
direcionamentos para o trato pedagogico e sua importancia para o
desenvolvimento infantil. O ‘brincar de faz de conta” na
perspectiva histdrico-cultural é tido como necessidade e principal
meio de aprendizagem do mundo infantil e das fun¢des psiquicas
superiores. Entendem que o trabalho educativo realizado via
Educagao Fisica na Educagdo Infantil torna-se possivel através da
intencionalidade pedagdgica do professor ao propor o brincar,
destacando-se duas questdes. Por fim, os autores defendem que a
brincadeira pode contribuir significativamente para a crianca
agrupar-se de um modo sadio com as pessoas, refletir e descobrir
o mundo que a cerca, motivando-a a aprenda com prazer, alegria e
entretenimento.

Ederson A. Silva e Luiz Rogério Romero tematizam no terceiro
capitulo a avaliagdo da aprendizagem conceitual na Educacdo
Fisica escolar. Os documentos norteadores desta investigacao sobre
a avaliacdo da aprendizagem em Educagao Fisica Escolar foram os
materiais oficiais do estado de SP dos 6% anos do Ensino
Fundamental de uma escola publica do interior paulista. Para eles
a aprendizagem conceitual na Educacdo Fisica escolar tem se
focado na esportivizagao e tecnicismo, demonstrando que esta
problematica ainda é impacta o curriculo voltado ao aprendizado
da cultura corporal do movimento. Os pesquisadores observaram
que, em alguns casos, os professores passaram a trabalhar em sala
0s conceitos através das apostilas e deixavam a quadra para a
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pratica livre de atividades esportivas como lazer ou prémio pela
conquista em sala.

Pamela Helena Diniz Fermino e Luiz Rogério Romero
apresentam o quarto capitulo, intitulado ‘O enfrentamento do
conflito e indisciplina em aulas de Educacao Fisica escolar’. O texto
apresenta reflexdes sobre a convivéncia em aulas de educagao fisica
e as dificuldades de enfrentamento dos conflitos e indisciplinas. O
ponto de partida sao publicacdes oficiais em esfera nacional e
especificamente, os documentos que norteiam as escolas ptblicas do
estado de Sao Paulo. Os autores apresentam o percurso histdrico da
Educagao Fisica e os conceitos de conflito e indisciplina. Apds uma
breve exposigao de documentos federais sobre o tema, os estudiosos
apontam que a educacao fisica assim como outros componentes
curriculares, precisa encontrar estratégias para o enfrentamento dos
conflitos e atos indisciplinares. Por fim, alertam que a auséncia de
convivéncia limita a experiéncia educativa de uma forma que nem
mesmo todo o aparato tecnologico disponivel atualmente é capaz de
desempenhar da mesma forma a interagao humana.

Em seguida, no quinto capitulo, André Luiz Fernandes Ribeiro
e Camila Buonani da Silva apresentam o texto ‘Gamificacdao na
Educagao Fisica escolar: andlise de uma proposta de ensino dos
conteudos da Educagao Fisica a partir do Curriculo Paulista’. O
texto apresenta uma série de estudos e publicagdes que apontam
sobre a cultura eletronica na vida cotidiana de estudantes da
Educagao Basica. Os autores defendem que os contetdos da
educacao fisica escolar podem ser combinados com aspectos da
gamificacdo como a superagao de desafios e fases, conquistas de
pontos e medalhas, além de aspectos relacionados a cooperacao e
competi¢ao. Somando-se a isso, historias ficticias fundamentadas
nas linguagens dos games, escolha e evolu¢ao de um personagem
dentro de um jogo, constituem articulagdes possiveis dos
elementos dos games com as aulas de Educacao Fisica. Tais
experiéncias podem estimular novos sentidos as aulas e diferentes
perspectivas que fogem dos modelos mais tradicionais. Nesse
sentido, o estudo mobiliza para as possibilidades que a gamificagao
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pode agregar em termos de melhoria na participacao e
engajamento dos estudantes durante o processo de ensino-
aprendizagem.

Em paralelo a este tema, no capitulo 6, Henrique José Fumis e
Augusto Cesinando de Carvalho apresentam o trabalho ‘Efeitos
dos jogos eletronicos nas aulas de Educagao Fisica escolar’. Os
autores iniciam as discussoes apontando estudos e indicativos
curriculares sobre os jogos eletronicos. Nos paragrafos seguintes,
reconhecem os riscos inerentes ao excesso do uso desses jogos mas
apontam, também, beneficios. Neste contexto, investigaram na
perspectiva do estudante, o efeito dos jogos eletronicos
relacionados a motivagao e participagao nas aulas de Educacao
Fisica. Ao implementarem os jogos eletronicos no contexto da
Educacao Fisica escolar foi evidenciado pelos autores que tais
atividades tornaram as aulas mais atrativas e diversificadas,
aumentando o percentual de participagao dos estudantes.

No capitulo 8, Victor de Moura Ferreira e José Ricardo Silva,
apresentam ‘A Educacao Fisica e o desenvolvimento da consciéncia
critica’. Os autores buscam contribuir sobre os estudos que
enfatizam o papel da escola quanto a sua funcao social, discorrem
sobre as concepgoes criticas da Educagao Fisica e sua importancia
para a percepcao da realidade e transformacao sociocultural dos
alunos e refletem sobre os contetidos/conhecimento tratados pela
otica da cultura corporal do movimento. Alertam para o fato de que
inconscientemente ou nao, professores adotam posturas que
distanciam os alunos do saber critico e investigativo, limitando sua
capacidade de reflexdao. Defendem, portanto, uma educagdo critica
comprometida socialmente que apresente um curriculo mais
coerente com a realidade e o poder de supera-la.

Encerram a sessao de capitulos com o texto de Mauricio
Martin Correa e Camila Buonani da Silva intitulado *Analise sobre
os métodos de ensino dos esportes nas aulas de Educacao Fisica’.
O texto versa sobre alguns métodos de ensino que podem ser
utilizados na Educagao Fisica escolar, os como suas peculiaridades,
podem colaborar, ou ndo, para a pratica pedagdgica docente nas
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aulas de Educacao Fisica. Desta forma, realizam uma reflexao sobre
os diferentes métodos de ensino do esporte, por exemplo o método
Global, Parcial, Analitico, Teaching Games for Understanding, Sport
Education, entre outros, com exposi¢ao de suas peculiaridades,
vantagens, desvantagens e o possivel impacto na aprendizagem
dos alunos nas aulas de Educacao Fisica escolar.

José Ricardo Silva
Sueyla Ferreira da Silva dos Santos
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Capitulo 1
Contribui¢oes do ProEF para a formacao continuada:
com a palavra os professores

José Ricardo Silva

Nair Correia Salgado de Azevedo
Denise Ivana Albuquerque

Sueyla Ferreira da Silva dos Santos

Introducao

O Programa de Mestrado Profissional em Educagao Fisica em
Rede Nacional PROEF surgiu em um contexto que demandava um
olhar diferenciado daquele ja demonstrado pela maioria dos
programas stricto sensu existentes no Brasil: incentivar uma politica
publica continua na formacdo docente para professores em
exercicio. Dessa forma, a “Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior” - CAPES buscou, no inicio dos anos de
2010, viabilizar uma oferta de Pds-graduagao aos professores que
j& atuavam na Educagao Fisica em escolas publicas da Educagao
Basica (OLIVEIRA, 2020).

Partindo desses pressupostos iniciais, o objetivo desse capitulo
foi apresentar o PROEF, e suas perspectivas de formagao
continuada de professores da rede publica de ensino brasileira. O
PROEF tem o propdsito de impactar o contexto escolar, visando
acoes formativas organizadas com o viés da pratica e para a pratica.
A formacao nessa perspectiva envolve um movimento que nos
provoca a pensar sobre as concepg¢des sobre processos formativos
no ambito da pds-graduacao.
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Pensar em um programa de mestrado profissional para
professores de Educacao Fisica e que contemplasse todo o territorio
nacional exigiu um enfrentamento por parte de varios atores
durante seu processo de criagao e estando a CAPES engajada em
projetos de mestrado profissional em outras dreas, como por
exemplo, o “Mestrado Profissional em Matematica em Rede
Nacional” — PROFMAT, o “Mestrado Profissional em Letras em
Rede Nacional” — PROFLETRAS e o “Mestrado Profissional em
Quimica” — PROFQUI, o PROEF encontrou um terreno fértil para
que a proposta pudesse ser efetivada (OLIVEIRA, 2020).

Mesmo em meio a tantas mudangas governamentais (que toda
politica publica em processo de implementagao enfrenta), o PROEF
foi criado em 2016, contemplando professores de Educacao Fisica
em pleno exercicio da docéncia em escolas publicas de Educacao
Infantil, Ensino Fundamental e de Ensino Médio (OLIVEIRA, 2023;
PROEF, 2023).

Em sua particularidade, o PROEF é um curso presencial no formato
hibrido, com oferta nacional, realizado por uma rede de Institui¢des
de Ensino Superior (IES) no contexto da Universidade Aberta do
Brasil (UAB) e coordenado pela Universidade Estadual Paulista
“Tulio de Mesquita Filho” (UNESP), oferecido pela Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) desde 2018.
Foi o décimo curso oferecido pela CAPES no ambito de Programas
de Mestrado Profissional para Qualificagdo de Professores da
Educagao Bésica (PROEB-2011), o qual tem por objetivo a formacao
continuada em nivel Stricto Sensu dos professores em exercicio nas
redes publicas da Educagao Basica (PPP/PROEF,2023, p.5).

A oferta de um programa nacional com atividades presenciais
e semipresenciais possibilita uma maior democratizagdo dos
professores da educacao em ter acesso a formacao profissional
publica, gratuita e de qualidade durante sua trajetdria de trabalho
no ambito da escola. O perfil de formagao do mestrado profissional
se difere dos programas de mestrado académico (que ¢ igualmente
importante para a formacao profissional, mas com outros objetivos).
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Tratando-se do PROEF, o objetivo principal desta possibilidade de
formacgao é investigar as praticas pedagogicas decorrentes do
contexto escolar, vinculando-os com a identidade profissional dos
professores de Educagao Fisica, assim compreendemos que essa
perspectiva de formacdo esta transformando a cultura da Pos-
graduacdo no pais, possibilitando espacos formativos para os
profissionais que estao no exercicio da profissao. Isso facilita o
surgimento do que Pimenta e Ghedin (2006) denominam como
“professor reflexivo”, visto que se trata de um profissional que
planeja, cria, avalia e pesquisa a sua prdpria pratica, mesmo em
meio a tantas limita¢des que todo cotidiano escolar impde.

Dessa forma, o PROEF caminha para formar o professor-
pesquisador advindo das necessidades da escola o que nao infere
entender esse contexto como um treinamento ou capacitagao. “A
partir da valorizagdo da pesquisa e da pratica no processo de
formacgao de professores, propde-se que esta se configure como um
projeto de formagao [...] continua articulado entre as instancias
formadoras (universidade e escolas)” (PIMENTA, 2006, p. 22).

Nesta mesma dire¢ao, André e Princepe (2017) mencionam que
os mestrados profissionais buscam formar professores-
pesquisadores, mas que esses ndo devem ser vistos apenas como
usudrios de pesquisas. “O que se propde € que o profissional seja um
pesquisador de sua pratica e, para isso, a formagao deve estar toda
ela orientada para a pesquisa [...]” (ANDRE; PRINCEPE, 2017, p.
105).

E nessa visio que o PROEF tem adquirido cada vez mais
credibilidade enquanto politica publica para a formagao docente
continua e busca o que Albuquerque, Del Masso e Fujihara (2021)
mencionam como visao global da Educagao Fisica na escola em vias
de corresponder as expectativas do presente e do futuro.

A proposta do Programa de Mestrado Profissional em Educacao Fisica
em Rede Nacional (PROEF) retine pesquisadores experientes nas
especialidades requeridas na area de concentracao em Educacao Fisica
Escolar, claramente comprometidos com a formagao no exercicio da
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profissao de professores de Educagao Fisica na Educacdo Basica
(ALBUQUERQUE, DEL-MASSO, FUJTHARA, 2023, p.170).

Nesse contexto, o programa promoveu ao longo dos ultimos
cinco anos, um processo seletivo para ingresso, de forma equitativa,
igualitdria e inclusiva, no qual, todos tém as mesmas possibilidades
de acesso, frente as suas potencialidades. O PROEF iniciou suas
atividades em 02 de abril de 2018, com 181 discentes, com o fluxo
continuo a partir de 2021, o programa passou a oferecer vagas
anualmente, sendo que 181 vagas em 2021, 241 em 2022 e 300 em
2023 e 380 vagas em 2024. Até 2021, sob a coordenagao da Unesp-
Universidade Estadual Paulista “Jalio de Mesquita Filho” (UNESP)
— campus de Presidente Prudente, Bauru e Rio Claro o total de 11
Instituicdes de Ensino Superior eram integradas ao PROEF. Ao
longo dos anos foram credenciadas novas unidades por meio do
Edital de Adesao, a saber, 7 IES em 2022 e mais 6 em 2023.

Atualmente, o PROEF agrega 24 institui¢des com 26 unidades,
com representagdoes em todas as regides no pais (em 2021: a
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), Escola Superior de
Educagao Fisica da Universidade de Pernambuco (UPE),
Universidade Federal de Goias (UFG), Universidade Federal de
Sao Carlos (UFSCar), Universidade Estadual de Maringa (UEM),
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN),
Universidade de Brasilia (UnB), Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES), Universidade Federal de Minas Gerais (UFMGQG),
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande
(Unijui); em 2022, a Universidade Federal do Ceara (UFC),
Universidade Federal do Amazonas (UFAM), Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Instituto federal de
Educagao Ciéncias e Tecnologia do Sul de Minas Gerais
(IFSULDEMINAS), Universidade Estadual do Oeste do Parana
(UNIOESTE), Universidade Federal do Tocantins (UFT) e
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRR]); e em 2023,
a UESPI — Universidade Estadual do Piaui, UNIMONTES -
Universidade Estadual de Montes Claros, IFSUDESTEMG -
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Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de
Minas Gerais, UFAL — Universidade Federal de Alagoas, UFRPE —
Universidade Federal Rural de Pernambuco, IFCE - Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara.

Nessa dimensao, compreendemos a importancia do trabalho
em rede para impulsionar uma articulagao proficua entre os
conhecimentos a serem ensinados e as demandas que emergem de
diferentes contextos pedagdgicos e praticos do cenario da escola
publica no pais. Assim, a formagao dos professores de Educagao
Fisica no PROEEF, constitui-se como um importante instrumento de
didlogo para a realizacdo plena das diretrizes expostas pelas
diretrizes educacionais.

A partir desta visao humanistica da aplicagao das ciéncias no
contexto da escola, o PROEF, vem romper com os paradigmas da
pos-graduacado da drea, ao trazer uma formagao dos seus discentes
no exercicio da profissao com a premissa de desenvolver suas
pesquisas no contexto no qual atuam e por isso sdo de natureza
interventiva, com um fundamentagiao tedrica e procedimentos
metodologicos que validem cientificamente as praticas
pedagogicas empiricas ja presentes no seu cotidiano de trabalho.
Um aspecto fundamental disto, se refere ao Trabalho de
Conclusao de Curso do PROEF. Como exigéncia para conclusao
do curso, o discente deve apresentar e defender uma dissertacao
sobre a tematica da area da Educacao Fisica escolar e também
apresentar um produto/recurso educacional, que segundo a
Instrucao Normativa n® 10, inciso 1°, pode ser apresentado em
diferentes formatos:

a) projeto curricular para uma etapa e/ou escola da Educacao
Basica;

b) unidade didatica para o ensino de temas e/ou contetidos
especificos da Educagao Fisica Escolar;

c) estratégias de intervencao em problematicas especificas da
Educacao Fisica Escolar;

d) producado de material curricular e de produtos tecnolégicos;
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e) elaboracao de procedimentos, instrumentos de avaliagao em
Educacao Fisica Escolar;

f) desenvolvimento de aplicativos e de softwares;

g) producao de programas de midia;

h) produgao de materiais didaticos e instrucionais;

i) projetos de inovagoes tecnoldgicas.

Logo, a pesquisa aplicada desenvolvida no contexto de
atuacdo dos professores de educagao Fisica em processo de
formagao continuada no PROEF devera reverberar nas praticas
pedagogicas nos diferentes contextos das diversas regides do pais.
A formagao do professor se baseia nas praticas educativas,
intervengoes e situagdes oriundas do processo de ensino e
aprendizagem concretizado em sala de aula (IMBERNON, 2011).

Sobre os discentes do PROEF, destaca-se:

Foi possivel observar nesse periodo de formagao e produgao de
conhecimentos o quanto cada professor/mestrando deslocou-se de
uma condi¢ao confortavel do exercicio da docéncia para tornar-se um
pesquisador de sua propria pratica, o que entendemos os leva a
assumir uma condigdo que jamais deixardo de ocupar, a de
protagonistas, a de sujeitos responsaveis pelas suas agdes e conscientes
de seu papel e do papel da Educagao Fisica na escola. Entendemos que
cada professor/mestrando levard desse processo as experiéncias
significativas vividas, de modo a influenciar positivamente outros
professores e sugerindo-lhes caminhos para protagonizar suas
proprias praticas (GRUNENNVALDT, et al, 2023, p.43).

Quando os professores sao reconhecidos como profissionais
reflexivos e produtores de conhecimento, eles contribuem para o
crescimento de acervos de conhecimentos necessarios para
transformar ambientes, politicas, pesquisa e pratica educacionais,
dentro e além de sua propria profissao. Desse modo, o PROEF
permite aos seus pares ressignificar seus objetos de estudo e
cendrios de pratica, tanto para os professores-pesquisadores da
educagdo bdsica, como para os professores-pesquisadores do
ensino superior que se desafiam a desnudar a pratica da profissao
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e os problemas enfrentados durante esta pratica dentro da
realidade atual e cotidiana.

Experimentos e experiéncias docentes

Este topico objetiva apresentar algumas consideragoes acerca das
primeiras produgdes académicas desenvolvidas pelos professores-
estudantes do Proef — polo Presidente Prudente. Para tanto, buscamos
no repositorio on-line as dissertagdes e os produtos académicos
disponibilizados para destacarmos algumas informagdes e
caracteristicas que destacam as contribui¢des deste programa para a
formacao dos envolvidos e para a drea de forma geral.

Em linhas gerais, os trabalhos disponibilizados totalizam 12
estudos e produtos educacionais que abordam sobre temas
diversos que visitam aspectos da educagao em geral tais como a
interagdo entre os pares escolares, publico-alvo da educagao
especial, estdgio, avaliagao, indisciplina e Educagao Infantil e,
também, temas especificos da Educagao Fisica, por exemplo, lutas,
parkour, capoeira, esporte de orientagao e nivel de satisfacao de
estudantes nas aulas de Educacao Fisica. Percebe-se que ha o trato
cientifico de diferentes contetidos curriculares e o desenvolvimento
de diferentes produtos educacionais, Vejamos:

Lopes (2020), estudou e avaliou a percepgao de professores de
Educagao Fisica acerca da interacao entre alunos com e sem
deficiéncia na Educagao Infantil. Promoveu um modelo de
formacao continuada para minimizar as dificuldades relatadas.
Concluiu que, o processo de formagao continuada quando parte
das reais necessidades do contexto escolar, colabora para o
aperfeicoamento dos professores, promove a reflexdao sobre a
pratica, gera mudancas, indo ao encontro de uma Educacao Fisica
mais inclusiva.

Mota (2020), objetivou caracterizar os modelos de acolhimento
de estdgio realizado pelos Professores Supervisores (PS)
envolvidos no desenvolvimento do Estdgio Curricular
Supervisionado. Os professores supervisores pesquisados
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concebem que o periodo de estagio supervisionado é importante
para formacao profissional do estagidrio e que exercem papel
valioso nesse processo, porém nao tiveram qualquer formagao para
supervisionar um estagidrio e, ainda, apresentaram nao saber
exatamente “o que fazer” e “como fazer” uma orientacao de estagio.

Doirado (2020), apresentou como objetivo principal, propor uma
abordagem metodolédgica de ensino do contetdo lutas nas aulas de
Educacao Fisica a partir das dimensdes conceitual, procedimental e
atitudinal, considerando as diretrizes educacionais propostas pela
Base Nacional Comum Curricular e Curriculo Paulista. O estudo
constitui-se um importante referencial tedrico metodologico para os
profissionais envolvidos com o ensino da Educagao Fisica nos anos
iniciais, visando contribuir para uma melhor atuagao docente frente
aos inimeros desafios que se apresentam no cotidiano escolar, e desse
modo garantir uma aprendizagem significativa e principios de uma
educacao integral, que busque desenvolver nos alunos amplas
habilidades e competéncias, tornando-os protagonistas no processo
educativo.

Alves (2020), se propds investigar quais sao as praticas
avaliativas utilizadas pelos docentes de uma escola do primeiro
segmento do Ensino Fundamental, nas aulas de Educacao Fisica.
Os resultados da pesquisa apontaram para o fato de que alguns
professores nao realizam avalia¢do nas aulas de Educagao Fisica do
primeiro segmento do Ensino Fundamental. De acordo com as
respostas, isto esta relacionado com a falta de esclarecimento do
que € avaliacdo, visto que ainda é considerada sinonimo de
atribuicao de notas para alguns desses professores.

Mattge (2020), investigou os principios afro-brasileiros que
fundamentam a capoeira na escola e produziu um audiobook
intitulado Capoeira para Ouvir: Praticas e Oralidades. Como
resultado se tem uma pratica ligada ao discurso, calcada pelas
memdrias africanas que se reestruturaram no encontro com o
nativo brasileiro.

Gobbo (2020), buscou implementar uma sistematizacdo de
contetidos nas aulas de Educacao Fisica da Educacao Infantil 1 e
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validar os objetivos propostos nos Campos” Eu, o Outro e Nds” e
“Corpo, Gesto e Movimento” da BNCC, através das experiéncias
de aprendizagens, com base nas dimensdes dos contetudos:
conceitual, procedimental e atitudinal. Os resultados apontaram o
aluno como o protagonista de sua aprendizagem, o brincar dirigido
sendo efetivo no processo de ensino e aprendizagem e o professor
sendo o mediador deste processo de intervengao. Em suma, o
planejamento elaborado com pluralidade de contetdos trouxe
resultados positivos, indo ao encontro da formacao integral do
aluno, validando os objetivos propostos nos campos de
experiéncias analisados.

Silva (2020a), pesquisou a eficacia de um produto pedagogico
elaborado para promover vivéncias do Esporte Orientagdao no
espaco escolar. Os resultados da pesquisa revelam que a Cartilha
proporcionou aos professores, possibilidades pedagdgicas para
apresentar o Esporte Orientagdao, e tornando vidvel a pratica do
mesmo no ambiente escolar. Apesar dos objetivos alcangados,
compreendeu-se a incompletude desta pesquisa, e que a
continuacao dessas discussdes sera imprescindivel para o
aprofundamento tedrico e pratico desta tematica.

Papoti (2020), objetivou desenvolver os fundamentos e
elaborar uma proposta colaborativa para promogao do aumento do
nivel de atividade fisica didria dos estudantes, bem como a
elevacdo da satisfagdo e da conscientizagdo a respeito da
importancia dessa pratica durante o periodo escolar. Os principais
achados foram que, de modo geral, a proposta apresenta-se como
exequivel para a realidade brasileira, demonstra potencial de
aceitacdo entre os profissionais envolvidos com a educacdo e os
conteudos propostos podem ser adequadamente transmitidos por
meio de plataformas digitais no formato de minicurso e palestra.

Passos (2020), elaborou sequéncia didatica onde reflexdes e
vivéncias de jogos populares tradicionais e adaptados podem
servir para ampliar a participagao de alunos cadeirantes. Percebe-
se que a reflexdo e vivéncia pode melhorar a participagao de
estudantes como um todo, contribuir para melhora do senso
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coletivo especialmente em relacdo a ampliagao da participacao de
alunos com algum tipo de deficiéncia e possibilitar o surgimento
de outros protagonistas no decorrer das vivéncias. O autor afirma
que propostas de trabalho como esta contribuem para ampliar a
discussao sobre os jogos populares nas escolas e suas
possibilidades.

Machado (2020), investigou agdes pedagdgicas realizadas por
docentes de Educacdo Fisica no enfrentamento da indisciplina
escolar e propds a disseminagdo de estratégias de intervencao e
material didatico aos distintos sujeitos educacionais, por meio de
recurso pedagogico. O principal resultado, tanto do ponto de vista
dos professores participantes, quanto dos teéricos estudados, é a
concordancia de que o didlogo aberto, seja ele individual ou na
forma de rodas de conversa com varios alunos, com varios
professores, em forma¢des ou em reunides com equipes
multidisciplinares, ajuda nas acgdes de enfrentamento da
indisciplina escolar.

Silva (2020b), buscou investigar como um grupo de
professores de Educagao Fisica, que atua na Educagao Infantil de
uma rede de ensino da Baixada Santista, estdo organizando o
planejamento de suas aulas e como os conhecimentos abordados
estao dialogando com os referenciais e orientagdes para o trabalho
pedagogico nesta etapa da educagao. Concluiu que estd ocorrendo
um erro no preenchimento do planejamento das aulas por este
grupo de professores, ao organizarem sua intervengao de maneira
disciplinar, abordando apenas objetivos e temas especificos,
fragmentando o curriculo, o que ndo condiz com os referenciais e
orientagdes para o trabalho pedagdgico na educacao infantil.

Silva (2021), organizou e implementou uma proposta de
sistematizacao didatica da pratica do Parkour na Educacdo Fisica
escolar, a partir da concepcao de uma pratica corporal de aventura
urbana, considerando as dimensdes conceituais, procedimentais e
atitudinais dos contetdos. Os resultados demonstraram os beneficios
da intervencao pedagogica do Parkour nas aulas de Educagao Fisica,
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com base na sua Filosofia e planejado e avaliado a luz das dimensoes
dos contetdos propostos pela BNCC.

Em relacdo a contribuicdo do programa para o processo de
formagao continuada dos professores/estudantes os proprios apontam
a relevancia da experiéncia académica.

Lopes (2020) aponta que o ProEF surgiu como um ganho aos
professores de Educacao Fisica, com o objetivo de aperfeicoar o trabalho
do professor atuante no Ensino Infantil, Fundamental e Médio da rede
publica de Ensino, aprimorando o processo de formacao continuada de
professores e mudando a pratica em sala de aula, contribuindo para
melhorar a qualidade da educacao em nosso pais.

Doirado (2020), salienta que o mestrado veio contribuir para a
pratica docente, propondo, a partir dos conteudos previstos,
estratégias para o enfrentamento das problematicas e dos desafios que
emergem do contexto de atuagao do profissional de Educacao Fisica.
Todas as atividades e vivéncias propostas pelo programa,
constituiram um importante subsidio e referencial para a pratica
docente. As disciplinas cursadas, os temas abordados, os projetos
didaticos-pedagogicos desenvolvidos, as oficinas e formagoes
realizadas, os eventos cientificos relacionadas a area de Educacao
Fisica, puderam contribuir de maneira significativa para a formacao
profissional e principalmente para as aulas de Educagao Fisica que
leciona na rede estadual de ensino.

Gobbo (2020) assinala que as disciplinas cursadas no Programa
de Mestrado Profissional em Educacao Fisica escolar contribuiram
para os saberes cientificos e promoveram a interacao e trocas de
experiéncias pelos pds-graduandos/professores de diversas regides do
nosso pais.

Consideracoes finais
Pensar em um processo formativo para professores na pos
graduagao stricto sensu, deve corresponder as expectativas do

tempo presente e do futuro, com uma visdo que englobe uma
perspectiva multidimensional, pois, as relagdes oriundas na
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sociedade nao se estabelecem apenas com a presenca fisica, mas
também pela ocupagao de espago.

As agOes implementadas no programa tem o proposito de
atender os indicadores, social, pessoal, profissional, que possam
confirmar quantitativamente e qualitativamente, o estabelecimento de
uma comunicagao em rede, que possibilite a interacao na qual, as
distancias geograficas sejam superadas, e assim demonstrem como o
mestrado profissional, permite uma representacdo efetiva dos
professores no exercicio da profissdao e também, que os discentes do
programa, tém potencial para produzir conhecimento cientifico, por
meio de diferentes espagos de construc¢ao e de didlogos.

Mediante o exposto podemos constatar que os objetivos e
pilares que fundamentam a implementacao do PROEF foram/estao
sendo alcangados a medida que o programa expande e qualifica
suas praticas, alcancando progressivamente um maior nimero de
professores de educagao fisica da rede publica do Brasil. Findamos
este capitulo com a licdo do mestre Paulo Freire, “é fundamental
diminuir a distancia entre o que se diz e o que se faz, de tal forma
que, num dado momento, a tua fala seja a tua pratica” (FREIRE,
2003, p. 61).
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Capitulo 2
A brincadeira nas aulas de Educacao Fisica

Ana Paula de Jesus Souza
José Ricardo Silva

Introducao

Muito se discute sobre o que € o brincar infantil e como utiliza-
lo no cotidiano das institui¢des de ensino formal e ndao formal. As
perspectivas que defendem esta manifestagao nas escolas infantis
também sdo diversas. Estudiosos e documentos federais que
discutem a Educagao Fisica na Educacao Infantil também afirmam
e reconhecem as contribuicdes das brincadeiras para o
desenvolvimento das criangas. Afinal: o que é o brincar? Como
utilizar o brincar nas aulas de Educacao Fisica na Educacao Infantil?
Qual aimportancia do brincar para o desenvolvimento das criangas?
Estas sao algumas perguntas que procuraremos responder a fim de
contribuir com o trabalho de professores e professoras de Educagao
Fisica que atuam ou atuardo na primeira etapa da Educagao Basica.
Com isso, tomando como base a teoria historico-cultural,
apresentaremos uma forma de compreender o que é o brincar,
citaremos alguns direcionamentos para o trato pedagogico e sua
importancia para o desenvolvimento infantil. Para tanto,
consideramos pertinente apresentarmos, mesmo que brevemente,
a relac¢ao histérica entre a Educacgao Fisica e a Educagao Infantil
para entendermos a relagao entre o componente curricular com esta
manifestacao das criangas.

A Educagao Fisica teve sua origem baseada no referencial
médico, tendo como objetivo a educagao do corpo para a busca da
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saude, objetivando um corpo forte e saudavel. Posteriormente, sob
influéncia militar, refor¢ou-se o intuito de preparar os “corpos”,
para possiveis enfrentamentos militares, inserindo nas pessoas um
ideal de nacionalismo e patriotismo. Pautada nos referenciais
biologicos, tanto no padrao higienista como no militarista, a
Educacao Fisica tinha como principal objetivo o fortalecimento do
corpo e a ginastica como contetdo, conforme os modelos existentes
nos paises europeus (BRACHT, 1999; DARIDO, 2003).

Com o fim da ditadura e da Segunda guerra mundial surge o
Estado Novo no Brasil, como relata o Coletivo de Autores (1992),
originaram-se novas tendéncias para desenvolvimento do sistema
educativo, com isso o esporte passa a ser um forte integrante da
Educacao Fisica escolar. Segundo Darido (2003), com a ascensao
dos militares no governo brasileiro o esporte é fortalecido nas aulas
de Educacéo Fisica escolar, tendo como meta a busca de resultados
em competi¢Oes internacionais. Para Betti (1991), o esporte nesse
periodo passou a ser tratado basicamente como sinénimo da
Educagao Fisica escolar, os objetivos estavam claramente
direcionados para a aptidao fisica e a deteccao de talentos
esportivos, passando a apresentar claramente como principal meta
o rendimento.

A mudanca de conteado da Educacao Fisica, de ginastica para
esporte, ndo alterou a esséncia da disciplina que continuava sendo
balizada pelas ciéncias biologicas, mantendo as caracteristicas das
aulas como uma simples reprodugao de movimentos, sem ter uma
maior reflexao de sua pratica.

No inicio da década de 80 surgem no Brasil, abordagens em
oposicao ao modelo esportivista muito criticado pelos meios
académicos, o que provocou a eclosao de estudos sobre a pratica
pedagogica, dando origem as concepgOes criticas de ensino da
Educagao Fisica escolar.

Nessa visao a Educagao Fisica é entendida como componente
curricular que trata do conhecimento denominado cultura corporal,
que tem como conteudos, 0 jogo, a brincadeira, a gindstica, a danga,
o esporte, entre outros, e apresenta relacbes com os principais
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problemas sociais e politicos do cotidiano. As abordagens criticas,
sugerem que os conteudos selecionados para as aulas de Educacao
Fisica na escola publica devem propiciar a leitura da realidade do
ponto de vista da classe trabalhadora (DARIDO; RANGEL, 2005).

Em 1996, é promulgada a Lei de Diretrizes e Bases que
contempla a Educagao Fisica como componente curricular em toda
a Educagdo Bdésica, ou seja, desde a Educagao Infantil
(BRASIL,1996). Contudo, resquicios historicos biologizantes
demarcaram a presenca de abordagens pedagogicas sob estas
influéncias nas aulas de Educacao Fisica na Educacao Infantil,
quais sejam, a abordagem psicomotora e a abordagem
desenvolvimentista.

A concepcao pedagogica psicomotricidade foi divulgada
inicialmente em programas de escolas “especiais”, voltada para o
atendimento de alunos com deficiéncia motora e intelectual. E o
primeiro movimento mais articulado que surgiu a partir da década
de 1970, em oposi¢ao aos modelos pedagdgicos anteriores. A
concepgao  psicomotricidade  tinha como  objetivo o
desenvolvimento psicomotor, extrapolando os limites bioldgicos e
de rendimento corporal, incluindo e valorizando o conhecimento
de ordem psicologica. Para isso, a crianga deve ser constantemente
estimulada a desenvolver sua lateralidade, consciéncia corporal e a
coordenagao motora (DARIDO; RANGEL, 2005). No entanto, sua
abordagem pedagogica tende a valorizar o fazer pelo fazer, nao
evidenciando o porqué de se fazer e como o fazer.

O modelo desenvolvimentista por sua vez, busca propiciar ao
aluno condigbes para que seu comportamento motor seja
desenvolvido, oferecendo-lhe experiéncias de movimentos de
acordo com as diferentes faixas etdrias. Neste modelo pedagogico,
cabe aos professores observarem  sistematicamente o
comportamento motor dos alunos, no sentido de verificar em que
fase de desenvolvimento motor eles se encontram, localizando os
erros e oferecendo informacoes relevantes para que os erros sejam
superados (DARIDO; RANGEL, 2005). Como na abordagem
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anterior, deixa lacunas em termos pedagdgicos pela auséncia de
reflexdo sobre a pratica que envolve outras dimensdes do contetudo.

Subsidiados por concep¢des de abordagens criticas,
entendemos e defendemos que o papel da Educagao Fisica va além
do ensino das dimensdes motoras. Na Educagao Infantil, conforme
afirma Leite (2010), ao procurar atender e conhecer as necessidades
e especificidades da crianca, professores e professoras podem
propor os conteudos pertinentes de forma contextualizada,
problematizada e articulada com as brincadeiras - tipica
manifestacao infantil.

Percebe-se, entdo, que quando discutimos a Educagao Fisica na
Educagao Infantil, nos deparamos com diferentes perspectivas de
trabalho pedagdgico. De um lado, alguns profissionais da area
buscam orientagdes em bases tedricas que emergiram e ganharam
forcas em concepgdes biologizantes do desenvolvimento humano.
Alicercados por estes valores, as aulas de Educagao Fisica sao
marcadas por circuitos, organizados em filas, com obstaculos, corridas,
ponto de largada e de chegada. Por outro lado, alguns profissionais
defendem e utilizam a brincadeira como eixo atrelado ao movimento,
as categorias de experiéncias e as interagdes. Nesta perspectiva, os
profissionais propdem brincadeiras que proporcionam as criangas um
contexto ludico de aprendizagem e desenvolvimento, inclusive dos
aspectos motores (BRASIL, 1998; 2009).

Como indicado no inicio deste texto, existem diferentes
concepgoes sobre o brincar. Para explicar este conceito, langaremos
mao de indicativos de estudiosos da teoria historico-cultural. Tais
autores se propuseram a entender e explicar o desenvolvimento do
psiquismo humano desde a infancia. Ao longo de suas pesquisas,
Vygotsky e seus seguidores, discutiram a brincadeira como
manifestagao tipicamente humana e caracteristica dos primeiros
anos de vida da crianga.
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A brincadeira como manifestagao infantil

Elkonin e Leontiev (2004), afirmam que cada estagio de
desenvolvimento da crianga € caracterizado por uma relacdo
determinada por uma atividade que desempenha a fungao de
principal na forma de relacionamento da crianga com a realidade.
Leontiev (1988), conceitua a atividade principal da crianga na
educacdo infantil, isto é, aquela atividade que melhor realiza a
relacdo crianca/mundo, no sentido de permitir a madaxima
apropriacao das produgodes culturais historicamente elaboradas. O
seu significado para o desenvolvimento da crianga em
determinado periodo nao quer dizer que, simultaneamente, nao
exista nenhum desenvolvimento em outras direcoes.

A crianga, nesse caso, por meio dessas atividades principais,
relaciona-se com o mundo, e em cada estdgio, formam-se nela
necessidades especificas em termos psiquicos. Leontiev (2010),
propde nao apenas focar nossa atengao em explicar esta atividade,
mas também compreender as conexdes psiquicas que se formam
durante o periodo desta atividade.

Chamamos de atividade principal aquela em conexao com a qual
ocorrem as mais importantes mudangas no desenvolvimento psiquico
da crianca e dentro da qual se desenvolvem processos psiquicos que
preparam o caminho de transi¢do da crianga para um novo e mais
elevado nivel de desenvolvimento (LEONTIEV, 2010, p. 122).

A teoria histdrico-cultural distingue diferentes atividades
guias que sado especificas a cada periodo do desenvolvimento
infantil. =~ As  principais atividades organizadoras do
comportamento humano ao longo da infancia sao: comunicagao
emocional-direta com os adultos; agdes objetais-manipuladoras e
a brincadeira de faz de conta (VYGOTSKY, 1996).

Para o pesquisador russo, hd no primeiro ano de vida uma
sociabilidade totalmente especifica e peculiar em razao de uma
situacdo social de desenvolvimento tinica, determinada por dois
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momentos fundamentais: o primeiro consiste na total
incapacidade bioldgica do bebé de satisfazer quaisquer das suas
necessidades basicas de sobrevivéncia. Em fungao das minimas
possibilidades de comunica¢do, o desenvolvimento do bebé no
primeiro ano baseia-se na maxima sociabilidade. A forma como a
vida do bebé é organizada o obriga a manter uma comunicagao
maxima com os adultos, porém essa comunicacio é uma
comunicagdo sem palavras, muitas vezes silenciosa, uma
comunicacdo de género totalmente peculiar. Assim "[..] o
desenvolvimento do bebé no primeiro ano baseia-se na
contradicao entre a maxima sociabilidade (em razao da situacao
em que se encontra) e suas minimas possibilidades de
comunicagao” (VYGOTSKY, 1996, p. 286).

Em um segundo momento, ainda na primeira infancia, a
atividade principal passa a ser a objetal-instrumental, a
comunica¢do emocional da lugar a uma colaboragao pratica. O
bebé mantém contato com o adulto e aprende a manipular os
objetos criados pelos homens, organizando a comunicagao e a
colaboragao com as pessoas do entorno. O pensamento da crianga
evolui em funcdo da linguagem e do dominio dos meios sociais.
(VYGOTSKY, 1993).

Embora a linguagem constitua uma forma de comunicagao
com os adultos, para Elkonin (1987), elando é a atividade principal
nessa etapa de desenvolvimento; sua fungao maior ¢é auxiliar a
crianca a compreender a agao dos objetos, é assimilar os
procedimentos, socialmente elaborados, de agao com os objetos,
agOes objetais-manipuladoras. Utilizando-se dessas atividades, a
crianga apossa-se do mundo concreto dos objetos humanos, por
meio da reprodugao das agoes realizadas pelos adultos com esses
objetos. A crianga opera com os objetos que sao utilizados pelos
adultos e, dessa forma, toma consciéncia deles e das acles
humanas realizadas com eles.

No periodo pré-escolar, a atividade principal passa a ser a
brincadeira. Ela ainda nao dominou e nao pode dominar as
operagoes exigidas pelas condi¢des objetivas reais da agao dada,
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como, por exemplo, dirigir um carro, andar de motocicleta ou
pilotar um avido. Mas, na brincadeira, na atividade ludica, ela
pode realizar essa agdo e resolver a contradi¢do entre a
necessidade de agir, por um lado, e a impossibilidade de executar
as operagOes exigidas pela acdo, de outro. Os teodricos desta
perspectiva consideram a brincadeira de faz de conta (Vygotsky),
jogo protagonizado (Elkonin), brincadeira (Leontiev) ou jogo
dramatico (Mukhina) como atividade guia na idade pré-escolar.

As brincadeiras das criangas nao sao instintivas e o que
determina seu conteido é a percepcdo que a crianga tem do
mundo das agdes e dos objetos humanos. A crianga, durante o
desenvolvimento dessa consciéncia do mundo objetivo, por meio
da brincadeira “[...] tenta integrar uma relagao ativa nao apenas
com as coisas diretamente acessiveis a ela, mas também com o
mundo mais amplo, isto é, ela se esforga para agir como um adulto”
(LEONTIEV, 1998, p. 121).

O brincar de faz de conta na perspectiva histdrico-cultural é
tido como necessidade e principal meio de aprendizagem do
mundo infantil e das fungdes psiquicas superiores. Para Leontiev
(2010), o brincar esta relacionado as complexas liga¢des sociais e
culturais, ampliam o processo de aprendizagem da crianca, e
conseguem transformar o humano, o contexto social, e o
desenvolvimento cientifico, por atividades complexas vinculadas
ao brincar.

Para a construgao do brincar € necessario que a crianga assuma
um papel qualquer, que ela protagonize, e que nao seja ela. Sem
isso nao existe brincadeira de faz de conta. Assim que aparece o
papel, aparece o brincar de faz de conta, e este ndo consiste apenas
na interpretagao do papel do adulto, mas também de outra crianga.
Porto (1998), nos afirma que: quando uma crianga diz “vamos
brincar?” ou, sem dizer nada, entrega um brinquedo a outra crianga,
estd deflagrando a brincadeira e anunciando um determinado
espaco cujas atividades vao ter outro valor. O brincar atua como
principal mediador entre a crianga e o mundo.
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Para Vygotsky, o brincar de faz de conta é uma atividade
proveniente do processo de imaginacdo e destaca o valor desse
elemento na aprendizagem e desenvolvimento da crianca:

A imaginacdo adquire uma fungdo muito importante  no
comportamento e no desenvolvimento humano. Ela transforma-se
em meio de ampliagao da experiéncia de um individuo porque,
tendo por base a narracdo ou a descricdo de outrem, ele pode
imaginar o que nao viu, o que ndo vivenciou diretamente em suas
experiéncias pessoais (VYGOTSKY, 1995, p. 125).

A imaginacao e a imitagdo sao instrumentos constituidores do
brincar, é através deles que a crianga relaciona seus interesses e
necessidades com a realidade de um mundo quase desconhecido, um
mundo que a crianga esta conhecendo. E pelo brincar que a crianga
ordena, organiza, desorganiza e reconstrdi o0 mundo a sua maneira
intelectual e afetiva. Enfim, exercita sua imaginagao e vivéncia coisas
que nao teria acesso ao seu cotidiano infantil. “[...] a promocao de
atividades que favorecam o envolvimento da crian¢a em brincadeiras,
principalmente as de criacdo de situagdes imagindrias, tem nitida
fungdo pedagogica" (VYGOTSKY, 1995, p. 67).

Leontiev (2010), reputa a brincadeira (faz de conta) como a
atividade principal ou dominante da crianca em idade pré-escolar.
E dominante n&o por ocupar a maior parte de seu tempo, mas por
servir como origem de mudancas qualitativas na psique infantil.
Acredita-se que esta tem papel especial na infancia, em seu
processo de desenvolvimento psiquico humano.

As regras acompanhadas do processo imaginativo da crianca
na brincadeira segundo Leontiev (2010), apresentam importancia
psicoldgica na construgao da personalidade da crianca, que a
medida que se auto avaliam, contribui para o desenvolvimento de
sua psique e assim introduzem a moral em suas atividades. O
autor ainda afirma que durante as brincadeiras, as criangas
“cobram” umas das outras, comportamentos adequados para
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desenvolver a atividade. Este brincar ensina a crianga a conhecer as
relacoes sociais dos adultos e as regras que regem essas relagoes.

A brincadeira ndo aceita regras predeterminadas, mas estao
presentes algumas normas que determinam o comportamento dos
participantes. Ha regras que tém origem na prdpria situagao
imaginaria. A brincadeira de faz de conta é uma atividade séria em
que a crianga aprende e se desenvolve. Ao criar uma situagao
imagindria, desenvolve seu pensamento abstrato, aprende regras
sociais e educa sua vontade (PRESTES, 2011).

Para Vygotsky (1996), a crianga observa a atividade dos
adultos que a rodeiam, imita-a e transforma-a em brincar de faz de
conta, e assim adquire as relagdoes fundamentais para viver com o
outro, por essa razao a brincadeira é de carater social e constitui-se
em um momento de aprendizagem em que a crianca tem a
possibilidade de vivenciar papéis, de elaborar conceitos e ao
mesmo tempo exteriorizar o que pensa da realidade.

Segundo Vygotsky (2008, p.24), “[...] abrincadeira ndo é uma
forma predominante de atividade, mas, em certo sentido, ¢ a linha
principal do desenvolvimento na idade pré-escolar”. Ele reforca
que em sua forma de faz de conta ¢ a atividade guia das criangas,
apresentando mais dois aspectos de fundamental importancia que
impulsionam seu desenvolvimento intelectual e afetivo.

Na brincadeira de faz de conta (com enredo) emergem as
principais neoformagbes da idade pré-escolar (imaginacao,
pensamento abstrato, autoconsciéncia, vontade, relagdo com os
coetaneos). Complementando, Vygotsky (1998) ressalta que a
criagdo de situagdes imaginarias na brincadeira surge da tensao
entre o individuo e a sociedade, e a brincadeira libera a crianca das
amarras da realidade imediata, dando-lhe oportunidade para
controlar uma situagdo existente, assim pode-se determinar que, a
brincadeira constrdi por si s6 a autonomia da crianga desde suas
primeiras experimentagdes nos grupos participantes do seu
contexto, pois € através da brincadeira que a crianga podera
resolver seus primeiros atritos, inserir-se no meio social e partilhar
experiéncias com outros sujeitos.
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A pratica educativa sustentada na perspectiva da infancia e da
crianga é essencial para que este processo se relacione e desenvolva
o imagindrio das mesmas articulando imaginagdo e
desenvolvimento em um unico processo que desencadeia o
desenvolvimento das fungbes psicologicas superiores. Neste
sentido, aponta Vygotsky (1996, p. 22) que

[...] a atividade criadora da imaginagao depende diretamente da
riqueza e da diversidade da experiéncia anterior da pessoa, porque
esta experiéncia constitui o material com que se criam as construgoes
da fantasia. Quanto mais rica a experiéncia da pessoa, mais material
esta disponivel para imaginacao dela.

Nas palavras do estudioso, a brincadeira de faz de conta € a
maneira de uma tomada de consciéncia e do dominio de si,
resultando no comportamento consciente e voluntario. Para ele
esta situagdo cria consciéncia, autoconsciéncia e motivagdo na
crianga, desde que instruida, guia o desenvolvimento. O papel do
professor neste contexto é de fundamental importancia.

Smirnova; Riabkova (2019), salientam que a brincadeira com
enredo nao precisa ser uma atividade livre, autonoma, pode ser
direcionada e mesmo assim emocionante para as criangas. A acao
interpretada sempre conjuga vivéncias pessoais e sentidos
particulares da crianga; ela brinca do que é mais importante e
significativo para ela.

A brincadeira nas aulas de Educagao Fisica

Apesar das diferentes nomenclaturas para brincadeira de faz
de conta, atribuidas pelos tedricos supracitados, consideramos o
conceito brincadeira citado por (LEONTIEV, 1988). Ele nos chama
atencao para as novas formas de conduta produzidas por ela. Por
conduta, entendemos um modo de o sujeito estar no mundo e agir
nele; um modo de se relacionar com os outros e consigo mesmo. E
através da atividade principal, no caso, a brincadeira que ocorre o
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desenvolvimento histérico dos sujeitos, a formagao das fungdes
psiquicas superiores (VYGOTSKY, 1995).

E importante ressaltar que o brincar, em muitas propostas
pedagogicas, apresenta-se como sindnimo de prazer, como uma
forma de exercicio da maxima liberdade pela crianga, como um
momento de “livre expressdao”, desvinculado das “coer¢des” da
sociedade. Essa compreensdao possui uma raiz pedagogica nas
teorias educacionais espontaneistas e nas concep¢des de infancia
como “natureza infantil”, na qual a crianga é vista como um ser que
precisa ser socializado, “[...] por meio de fatores ndo sociais -
dominio corporal e emocional, diminui¢do do egocentrismo,
acesso ao pensamento formal - aos quais acrescenta a convivéncia
com outros individuos, adultos ou criangas” (Charlot, 1979, p. 259)
e, entdo, a atividade ludica apresenta-se como elemento central no
processo educativo.

Essa visao representa, de um modo geral, a ideia de que,
quanto menor a intervengao pedagogica no processo de formacgao
da crianga, mais livre ela serd enquanto individuo. Entretanto,
semelhante crenca numa sociedade cuja esfera cotidiana da vida é
marcada pela espontaneidade. Heller, (1989) apresenta, na verdade,
possibilidades cada vez mais restritas para o desenvolvimento de
cada ser humano quando guiado por esta espontaneidade. Isto
significa, concretamente, um abandono do individuo a sua prépria
sorte, dai a razdo pela qual essa diade jogo/prazer precisa ser
superada, como indicou Vygotsky (2000, p.121):

[...] o prazer nao pode ser visto como uma caracteristica definidora
do brinquedo, parece-me que as teorias que ignoram o fato de que o
brinquedo preenche necessidades da crianca nada mais sao do que
uma intelectualiza¢do pedante da atividade de brincar. (VYGOTSKY,
2000, p.121).

Apoiados em Elkonin (1998), entendemos que o trabalho
educativo realizado via Educacao Fisica na Educagao Infantil torna-
se possivel através da intencionalidade pedagdgica do professor ao

43



propor o brincar, destacando-se duas questoes. A primeira delas
relaciona-se aos limites da brincadeira para o desenvolvimento
infantil. E certo que a brincadeira faz nascer determinadas formas
culturais de  conduta, mas isto ndo quer dizer que o
desenvolvimento destas esteja completo. Isso significa que as
formas culturais de conduta, que comecam a ser controladas pela
crianga na brincadeira, devem ser trabalhadas em outras atividades
infantis (que nado apenas o brincar), para se desenvolverem
plenamente e se constituirem em fungdes psiquicas com as quais a
crianga possa operar deliberada e conscientemente. A outra
questao, a respeito da intencionalidade pedagogica da brincadeira
no trabalho educativo, remete para as possibilidades de uso do faz
de conta na educagdao. Embora a crianga, em suas atividades
cotidianas, elabore jogos protagonizados, ndo estd negada ao
professor a possibilidade de promover jogos, isto €, trabalhar
pedagogicamente com a atividade principal da crianca em idade
pré-escolar. Todavia, alerta Elkonin (1998), sobre essa questdo é de
fundamental importancia para dimensionarmos corretamente sua
utilizagdo. De acordo com o autor, a importancia pedagogica da
brincadeira fica limitada em algumas situagdes porque a
caracteristica especifica do faz de conta, as relagdes sociais, assume
uma funcdo secundaria em detrimento de um determinado
conteudo, por exemplo:

[...] pode-se organizar o jogo do armazém para ensinar as criangas a
utilizarem medidas de peso. Para isso introduzem-se no jogo uma
balanga e pesos reais, entregam-se as criangas alguns graos ou
sementes secas, e elas aprendem a medir e pesar objetos variados,
desempenhando as fung¢des ora de vendedores, ora de compradores.
Claro que nesses jogos as criancas podem aprender a pesar, medir,
contar artigos por unidades e até fazer contas e dar o troco. As
observacdes demonstram que no centro da atividade das criancgas
estao as operagOes com o peso e outras medidas, os calculos etc. Mas
se relegam a segundo plano as relagdes entre as pessoas no processo
de “compra e venda” (ELKONIN, 1998, p. 401).
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Ao discutir, entdo, as possibilidades de uso do jogo
protagonizado, a questao principal que se apresenta refere-se a sua
intencionalidade. Ao considerar a brincadeira como a atividade
principal da crianca em idade pré-escolar e elaborar uma forma
pedagogica de trabalhar com ela é uma tarefa de todos os
profissionais da educagao infantil e, dentre estes, o profissional de
Educacao Fisica. Porém, a agdo educativa do professor, neste tipo
de jogo, da-se nao apenas por sua acgao direta nele, mas, também,
na acdo de organizar os materiais e conhecimentos sobre
determinado tema para serem apropriados pelas criangas que tera
acesso a significagdo dos objetos culturais pela mediacdo do
educador. (NASCIMENTO; ARAUJO; MIGUEIS, 2009)

Segundo as autoras, trata-se de dispor materiais que
enriquecam e direcionem a compreensao dos papéis a serem
representados, ou seja, que enriquecam e encaminhe o tipo de
apropriacdo dos elementos da vida ao redor das criangas, das
relacdes interpessoais em determinada atividade do mundo adulto
e suas agoes. Assim, a intervengdo do adulto na brincadeira da
crianga ndo so € possivel como, também, desejavel dentro do
trabalho pedagogico. Essa intervencao, que visa auxiliar a crianga
na evolugao do conteudo de seus jogos e que procura contribuir
para o desenvolvimento dos papéis que as criangas representam
(tanto em termos das agdes, quanto das inter relagdes dos
personagens), pode manifestar-se de diversas maneiras.

Como sugestdes Nascimento; Aradjo; Miguéis (2009),
destacam algumas possibilidades de intervencao docente como:
brincar junto com as criangas; ler histérias a respeito de uma
tematica com a qual a crianga esteja brincando em seus jogos;
organizar uma visita a uma das situagoes presentes no brincar da
crianca etc. Todas essas formas de intervengao procuram explicitar,
ainda mais, para a crianga, a realidade com a qual ela estd
brincando em seus jogos, de modo que os conteudos de suas
brincadeiras possam, também, ser mais explicitos para elas e, nesse
sentido, contribuam para o seu desenvolvimento. O trabalho do
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professor estaria, entdo, em “trazer” para a consciéncia das
criangas a atividade a ser reconstituida por elas em forma de jogo.

Mas, para que esta proposta se concretize, é preciso que o
professor compreenda o percurso de desenvolvimento da
brincadeira “[...] que vai da agdo concreta com os objetos a agao
ludica sintetizada e, desta, a agao ltdica protagonizada” (Elkonin,
1998, p.258). O exemplo dado por Elkonin é bastante claro: “[...] ha
colher; dar de comer com a colher; dar de comer com a colher a boneca;
dar de comer a boneca como a mamde” (ELKONIN, 1998, p.259). Ou
seja, ndo se trata de propor situag¢des lidicas nas quais as criangas
interajam apenas com objetos, ou entao, que reproduzam a relagao
que os adultos tém com esse objeto, mas, sobretudo, de propor
situagOes nas quais estejam latentes as relagdes das pessoas entre si.

Galvao (2008), complementa relatando que o brincar é visto
como um direito da crianca e uma situagao cotidiana. Nas salas
que possuem fantoches, fantasias ou cendrios para as atividades
simbolicas, sao sempre apreciados pelas criangas, sendo assim uma
boa estratégia para enriquecer o brincar e atrair a garotada para os
espacos diferenciados. O cendrio por si s6 faz com que a crianga
deduza e pressupunha a atividade proposta. O objetivo de oferecer
varios ambientes diferenciados € que quando eles se cansam
daquele ambiente, o educador ja4 tem outro para estimular e
garantir situagoes de aprendizagem.

Para Severino et al. (2010), a Educacdo Fisica ¢ de suma
importancia para aprendizagem na Educacao infantil e o professor
especialista, através de suas atribuicdes, deve oportunizar praticas
pedagogicas aos seus alunos que oferecam intmeras situagoes para
que possam vivenciar a ludicidade como pratica de ensino. A partir
do ato de brincar, o individuo coloca em pratica a sua capacidade
de atengao, estabelece um campo de possibilidades, exercita a sua
imaginacao, desenvolve habilidades motoras e se torna um ser
autdnomo, além de aprimorar a sua relacao consigo e com o meio.

O professor de Educacao Fisica, na qualidade de promotor do
processo ensino-aprendizagem, ao inserir jogos e brincadeiras em
suas aulas, deve ser capaz de interpretd-los e encontrar neles
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qualidades pedagdgicas pertinentes, as quais devem adequar-se a
sua metodologia e seus principios (SCAGLIA in VENANCIO;
FREIRE, 2005; RI1ZZI, HAYDT, 2007).

Segundo Darido (2004), torna-se imprescindivel a
consideragao de que contetdos que proporcionem a valorizagao de
conceitos, valores e atitudes, todos no mesmo nivel de importancia.
Isto se baseia no fato de que a pratica da Educagao Fisica nas escolas
e também na Educacao infantil, possui uma amplitude maior do
que o mero ensino-aprendizagem de modalidades esportivas. Tal
processo necessita de agdes em que a crianga, ao vivencia-lo, possa
identificar o objetivo ou a finalidade do que esta sendo executado.

Vygotsky (1987), faz um paralelo entre o ludico e a agao
humana, o ladico atua como estimulo para o desenvolvimento
intelectual e cognitivo ele argumenta que sentimento e pensamento
sdo 0 que move a a¢ao humana, assim a crianga s6 pode criar uma
nova sintese, porque, em sua perspectiva anterior, j4 conheciam
todos os elementos envolvidos, sem os quais nao poderiam criar
nada. O autor acrescenta, que a combinagao de todos os elementos
constitui algo novo, criador, que pertence a crianga sem que seja
apenas uma repeticao de coisas vistas ou ouvidas. Esta faculdade
de compor um edificio com esses elementos, de combinar o antigo
com 0 novo € a base da criacgao.

Forquin (1993), concorda com Vygotsky (1987) e reforga que o
ltdico trabalha com e para o educando e o educador deve perceber
que: “Educar, ensinar é colocar alguém em presenca de certos
elementos de cultura a fim de que este alguém se nutra, os
incorpore a sua substancia e construa sua identidade intelectual e
pessoal em fungao deles”. (FORQUIN, 1993, p. 24).

Portanto, amparados nas consideragdoes dos autores desta
perspectiva em qualquer uma de suas terminologias, brincadeiras
de faz de conta ou jogos torna-se essencial a intervencao do
professor enquanto mediador do processo de ensino aprendizagem
em um trabalho educativo com intencionalidade, onde o jogo tenha
por objetivo revelar as relagdes humanas presentes nele, para que
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as criangas possam se apropriar e usufruir do seu produto cultural
de forma critica e reflexiva.

Maluf (2004), materializa a ideia da ludicidade e diversao para
a crianga, com brincadeiras de faz de conta e jogos, abrindo o
espago para aprendizagem com a liberdade para criagdo nesses
momentos descontraidos, onde sao  estimulados o
desenvolvimento completo da crianga (motor, social e cognitivo).

O Itdico com vinculos pedagdgicos tornou-se uma maneira
prazerosa e divertida da crianga aprender dentro do seu contexto
escolar, encontrando mais facilidade em aprimorar, aprender,
compreender e interagir. Na abordagem de Maluf: “Toda crianga
que brinca tem uma infancia feliz, além de tornar-se um adulto muito
mais equilibrado fisica e emocionalmente, conseguira superar com
mais facilidade os problemas que possam surgir no seu dia a dia.
(MALUEF, 2003, p. 21).

Apesar de comprovados os inumeros beneficios para as
criangas, as atividades ludicas estao gravemente ameagadas em
nossa sociedade pelos interesses e ideologias politicas de classes
dominantes. Cabe a escola e aos, educadores, recuperar a
ludicidade infantil de nossos alunos, tecendo ideias para um
curriculo que privilegie as condigoes facilitadoras de
aprendizagens que a ludicidade contém, retirando-a da
clandestinidade e da subversao, explicitando-a corajosamente
como meta da escola.

Consideragoes finais

Em virtude do que foi mencionado, este capitulo teve como
intuito refletir sobre o que € o brincar e sua importancia nas aulas
de Educacao Fisica na Educacao Infantil. Identificamos que o ato
de brincar esta presente na rotina da crianga, e junto dele cresce um
ser social que aprende a criar, respeitar e seguir regras. Segundo os
autores supracitados o brincar em sua forma de faz de conta ou jogo
protagonizado contribui para o desenvolvimento da crianca, que
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reelabora suas experiéncias vividas nos contextos sociais, culturais
e educacionais, construindo novas realidades de acordo com seus
desejos, necessidades e motivagoes.

Leontiev (2010), entre outros, considera a brincadeira como
uma atividade principal da crianca em idade pré-escolar. Por esta
razao, € preciso possibilitar, favorecer e intermediar as brincadeiras
junto as criancas, para que possamos garantir e ampliar o
desenvolvimento de seus processos psiquicos superiores. Todavia,
cabe ao professor/professora de Educagdo fisica munido do
conhecimento sobre a infancia e suas particularidades, reconhecer,
planejar e articular para e com as criangas propostas que
considerem os seus niveis de desenvolvimento, necessidades e
preferéncias para que seja garantida uma aprendizagem
significativa nas multiplas dimensdes do conhecimento.

Por fim, amparados pela teoria histdrico-cultural
interpretamos e salvaguardamos que o papel da Educacao Fisica
na Educacgado Infantil va além do ensino das dimensdes motoras e
que o brincar livre e espontaneo deixa lacunas em termos
pedagogicos pela auséncia de reflexdo. Em contrapartida, a
brincadeira pedagogicamente potencializada pode contribuir
significativamente para a crianga agrupar-se de um modo sadio
com as pessoas, refletir e descobrir o mundo que a cerca, motivam
e fazem com que a crianca aprenda com prazer, alegria e
entretenimento. Além disso, privilegiam o desenvolvimento das
fungdes psicologicas superiores, tais como: o pensamento, a
imaginagao, a atencao, a concentracao, a memoria e a linguagem.
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Capitulo 3
Avaliacao da Aprendizagem Conceitual em Educacao
Fisica Escolar: problemas, aproximacoes e
possibilidades

Ederson A. Silva
Luiz Rogério Romero

Introducao

Em nossa trajetéria no Mestrado Profissional em Educacdo
Fisica em rede nacional — PROEF, nacleo FCT/Unesp, tomamos
como foco de pesquisa a avaliagdo da aprendizagem em Educacdo
Fisica Escolar privilegiando os anos finais do ensino fundamental
em uma escola publica do interior paulista.

Neste processo, nos deparamos com a aprendizagem
conceitual um fendmeno que aqui nos propomos a tentativa de
brevemente explorar e sistematizar.

Em nossa pesquisa de mestrado restringimos nossa analise as
observagoOes realizadas apenas em aulas com os 6° anos do Ensino
Fundamental anos finais em escola publica estadual do interior
paulista localizada na periferia do municipio. Tomamos como base
ao planejamento para as aulas o material oficial do estado de SP
(SAO PAULO, 2019).

Neste documento a aprendizagem é concebida a partir das
categorias denominadas habilidades, onde cada unidade tematica
foca na aprendizagem de uma habilidade e apresenta uma
atividade ou categoria de atividade como referéncia.
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Imagem 01 - Print Screen Curriculo Paulista 6° ano Ensino

Fundamental Anos Finais Disciplina Educacao Fisica

CUSRUTRIR 1] | [SEbretteny:

6° ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADES HABILIDADES OBJETOS DE

TEMATICAS CONHECIMENTO

(EFOBEF03) Experimentar e fruir esportes de

Esporte marca e invasdo valorizando o trabalho coletivo | Esporte de marca e invasdo

e o protagonismo.

(EFOBEF04) praticar um ou mais esporte de

marca e invasao oferecido pela escola, usando

habilidades técnico-taticas basicas e

respeitando regras.

(EFOGEF05) planejar e utilizar estratégias para

solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto

Esporte nos esportes de marca, e invasdo, como nas | Esporte de marca e invasao

modalidades esportivas  escolhidas para

praticar.

(EFOBEF22*) vivenciar um ou mais esportes

paralimpicos, respeitando as diferengas

individuais e valorizando a importancia dessa

pratica.

Fonte: Sao Paulo, 2019 Curriculo Paulista.

Esporte Esporte de marca e invasao

Esporte Esporte paralimpico.

Como podemos observar na imagem 01 a aprendizagem
baseada em habilidades propde:

e Experimentar e fruir

e Praticar

e Planejar

e Vivenciar

Experimentar e fruir aparecem no “Caderno do Professor”
como uma possibilidade para que os estudantes ampliem e
ressignifiquem seus conhecimentos prévios:

[...] diversifiquem, sistematizem e aprofundem suas experiéncias do
Se-Movimentar no ambito das culturas lidica e esportiva, tanto para
proporcionar novas experiéncias de Se-Movimentar, permitindo aos
alunos estabelecer novas significagdes, como para ressignificar
experiéncias ja vivenciadas. (SAO PAULO, 2014-2017, p.05).

Praticar no caderno do professor é apontado como uma
importante ferramenta didatica a apropriacao do Se-movimentar:
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[...] compreensdo inicial sobre algumas capacidades fisicas
necessarias para a pratica de varias manifestagbes da Cultura de
Movimento e sobre a importancia do alongamento e do aquecimento
prévios, que sao contetidos importantes para promover o acesso e a
participacao dos alunos em algumas experiéncias de Se-Movimentar.
(SAO PAULO, 2014-2017, p. 05).

Planejar é elaborado de forma a interconectar os projetos da
unidade escolar, seus pares, objetivos, premissas e enfoque:

Espera-se que o enfoque adotado para o desenvolvimento dos
contetidos deste volume seja compativel com as intencionalidades
do projeto politico-pedagdgico de cada escola. (SAO PAULO, 2014-
2017, p. 05)

Vivenciar ¢ uma forma elaborada do praticar, onde o
refinamento dos processos ja pode ser expresso em sinteses,
conceituagdes, diferenciagdes e aprofundamentos que possam ser
expressos em objetivagdes tedricas ou praticas:

Pretende-se que os alunos diferenciem os tipos de jogos e seus
significados socioculturais, bem como percebam as diferencgas
bésicas entre jogo e esporte. (SAO PAULO, 2014-2017, p. 05)

Neste contexto, as habilidades sdao direcionadas a
experimentar e fruir com uma forma de ampliagdo do repertoério
cultural, praticar com o objetivo de uma primeira aproximacgao a
compreensdao de conceitos envolvidos na atividade, ou
relacionados ao seu desenvolvimento.

No planejamento é elaborado e reelaborado o projeto politico
pedagogico da unidade escolar como referéncia, e entre linhas
gerais apresentar a necessidade e importancia em se planejar as
aulas, materiais, locais, calendario, avalia¢Ges, devolutivas e
culminancias.

Quando apresenta a vivéncia, em um primeiro momento
parece redundancia a pratica, porém o conceito aqui se diferencia
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em aprofundamento, onde se propode a distingao entre semelhangas
igualdades, e diferenciagdes comuns a area como entre jogo,
brincadeira, e esportes, forca, velocidade, agilidade, competir e
cooperar, entre outras.

Como suporte ao trabalho docente, material complementar é
impresso e entregue a cada aluno pela SEDUC, sao os chamados
“Cadernos do Aluno” e “Cadernos do Professor”.

Neste material, textos, questOes e sugestdes de atividades sao
apresentadas.

Imagem 02 — Print screen Capa Caderno do Professor 5* Série/6° ano
Ensino Fundamental Anos finais Volume 01, Disciplina Educacao Fisica
Linguagens

5

ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS
Caderno do Professor
Volume 1

lo]
B

EDUCACAO
FisicA

Linguagens
4 Distribuiao gratuita,
y
——— [ — |

Fonte: Sao Paulo, 2014-2017.

Da avalicao,

A avaliacdo é proposta de modo integrado ao processo de ensino e
aprendizagem, sem se restringir a procedimentos isolados e formais
(como uma prova, por exemplo). Sugere-se privilegiar a proposigao
de Atividades Avaliadoras que, integradas ao percurso da
aprendizagem, favorecam a elaboragao de sinteses relacionadas aos
temas e contetidos abordados e a aplicacao, em situagdes-problema,
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das habilidades e competéncias pretendidas aos alunos. (SAO
PAULO, 2014-2017, p. 06).

Ao explorar o conceito de avaliagdao na Educa¢ao de modo
geral, nos deparamos com sua esséncia e ramificagdes. Desse modo,
pode estar direcionada a observancia da aprendizagem precedente
‘avaliagao diagnostica’, correc¢do e orientagao ‘avaliagao formativa’,
quantificagao dos avangos e pontos de atengao ‘avaliagao somativa’,
checagem e fechamento “avaliagao final” ou do produto.

Nesta perspectiva, a avaliagio foi enquadrada no
planejamento da seguinte forma.

Quadro 01 — Planejamento da Avaliagao da Aprendizagem Conceitual
em Educacao Fisica Escolar Anos Finais do Ensino Fundamental
Tipo de Aulas Objetivo Situacao de
Avaliacao Aprendizagem
(S.A)
Avaliacao De 02 a 04 Identificar  os | Atividades
diagnostica conhecimentos | realizadas no
prévios; ano ou ciclo
anterior;
Elencar pontos
focais para
observacgao
quanto ao
aprendizado,
relacionamento,
e forma de
resolucao;
Avaliacao Em todasas | Apontar Aulas
Formativa Situagdes de proximidades e | conceituais,
Aprendizagem | distanciamentos | vivéncias
do objetivo da | motoras,
aula, e | pesquisas,
habilidade foco | experimentos,
da ensaios,
aprendizagem
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estudos, entre
outros.
Avaliacao Com Indicar de | Ao longo das
Somativa agendamento | forma objetiva | situagdes de
prévio, uma  planilha | aprendizagem.
participativo | com 0s
ounao deve | aprendizados
informar aos | alcancados e
estudantes dificuldades
quanto ira encontradas.
ocorrer, o qué
avaliara, e
qual o peso
dado a cada
avaliagdo.
Avaliagao Final Aofinaldo | Elaborar uma | Pode ser apenas
ciclo da visdo geral de | um fechamento
aprendizagem | como se deu o | das avaliagOes
de um tema, | processo de | realizadas ao
ou bimestre | aprendizagem | longo do
letivo. no periodo. periodo, ou
uma  situagao
final do tipo

culminancia ou
produto final se
for o
incorporando
todo o
conhecimento
desenvolvido
ao do
bimestre letivo;

caso

longo

Problemas na Aprendizagem Conceitual

Na pesquisa de mestrado apesar de nosso foco estar na

avaliacao de
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desdobramentos e complexidades que foram relatadas, mas nao
foram devidamente exploradas.

A aprendizagem conceitual, dado o longo periodo, em que, a
Educagao Fisica escolar tem se focado na esportivizagdo e
tecnicismo, ainda ¢ uma problematica recente que impacta um
curriculo voltado ao aprendizado da cultura corporal.

A aprendizagem foi considerada problematica quando houve
dificuldades em aprender através das aulas, situagdes de
aprendizagem, nao foi considerado o quanto foi assimilado, mas se
houve dificuldade em algum momento.

De modo geral estas problematicas estao relacionadas ao que
chamamos de transposi¢cao, da abordagem conceitual a cultura
corporal de movimento, representada de forma escrita, grafica, ou
pelas diversas semioses e as vivéncias, e praticas corporais
realizadas em quadra.

O processo do concreto ao abstrato, da a¢gdo ao pensamento
nao estao apartados estes se interpenetram e a agao externa orienta
e reorganiza a acao interna, quando manipula a bola ou a quica nos
jogos e brincadeiras ao driblar a bola no basquete exigem ritmo,
coordenacao, orientagao espacial, dominancia motora, ambidestria,
nogao de espaco de tempo (MUKHINA, 1995, p. 44).

Um estudante que apresenta dominio dos conceitos
observaveis pela sua pratica, e agdes ndo conseguia transpor para o
“Caderno do Aluno” este mesmo conhecimento.

Como exemplo, podemos citar a representacao grafica da
quadra.
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Imagem 03 — Representacdo da quadra de handebol. Caderno do
Professor. Anos Finais Ensino Fundamental, p. 53 (SAO PAULO, 2014-
2017).
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Ao solicitar que os estudantes representem os sistemas
defensivo, ofensivo, posicionamento inicial da partida e posi¢des
basicas do esporte, ha muita dificuldade em conseguir ‘transpor” a
aprendizagem vivenciada para a forma representativa.

Para melhor explorar estas situagoes, abordamos o processo de
aprendizagem conceitual pela forma tradicional, e invertida,
organizando a explicacdo exercitacdo tedrica, e posterior pratica e
vivéncia e a vivencia pratica e posterior elaboragao tedrica.

Em ambas as abordagens, obtivemos estudantes com
dificuldades em conceituar as praticas e vivencias, ou representar
graficamente.

Como uma e outra mostravam resultados semelhantes,
buscamos uma alternativa que aglutinasse ambos os processos,
buscando alternativas que pudessem romper com a dicotomia
entre a teoria e a pratica.

Entre as alternativas a este intento, aquela que se demonstrou
mais promissora foi a realizacao de ambas as aprendizagens em
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quadra, onde solicitamos aos estudantes que em grupo realizassem
este registro.

Contudo, observamos que este nao é um processo a se realizar
de imediato em algumas salas, onde houve a necessidade de
primeiro romper com o imaginario estabelecido de quadra local de
lazer e transpor para o conceito de quadra espago para explorar
aprendizagens através de multiplas linguagens.

Em nosso planejamento organizamos uma rapida orientagao
ndo mais que cinco minutos, com desenhos em lousa, e modelo
explicativo.

Imagem 04 — Lousa explicagao anterior a pratica jogos reduzidos 3x3

Fonte: do autor

Apds definir a forma de realizarmos a situagdao de
aprendizagem, distribuir aos grupos/equipes de 3 jogadores, uma
folha com quadras para realizar o registro grafico das taticas de
defesa e ataque descemos até a quadra.

Apds cada jogo, era relembrado a necessidade de registrar a
estratégia adotada pela equipe, e observar quais foram os pros e
contras, bem como poderiam melhorar enquanto equipe.
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Enquanto aguardavam seu momento de participar da vivéncia
do jogo reduzido 3x3 revisassem o registro e nas aulas seguintes
realizamos 0 jogo com ambas as equipes completas, mas utilizando
apenas meia quadra.

Substituir a entrega de quadras impressas pelo desenho
elaborado pelos estudantes, observando a quadra da arquibancada,
ou foto tirada do alto também contribuiu para a resolucao deste
problema.

Entre uma partida e outra, foi necessdrio ressaltar regras,
mediar conflitos envolvendo agressividade, exclusao de jogadores
e detrimento do foco em outros, a participa¢do das meninas, e até
mesmo a motivacdo de estudantes desestimulados a praticas
esportivas.

Problemas semelhantes sao relatados quando solicitado aos
estudantes representar a sala, a escola, ou o caminho que fazem de
sua casa até a escola de forma grafica ou por desenhos de mapas
em outras disciplinas.

Quando realizamos a corrida trekking de regularidade em
esportes de aventura na natureza, o uso de mapas e bussola
também traz problemas aos estudantes.

Apropriacao de conceitos abstratos também denotaram
algumas dificuldades, tais como, dificuldade em assimilar o novo
conceito, e conseguir se utilizar deste em vivéncias, ou mesmo
abstrair de vivéncias os conceitos trabalhados.

Porém, aos estudantes que se apropriam destes conceitos ha
uma visivel melhora na forma como se relacionam com as
atividades da cultura corporal de movimento.

Ainda que, observemos pouca dificuldade entre os estudantes,
esta é uma aprendizagem que demanda maior detalhamento para
alguns.

Semelhante ao registro que fizemos dos posicionamentos
técnicos e taticos das equipes, realizamos o registro em quadra com
uma ficha que passamos a chamar de ‘Ficha de Aprendizagem
Conceitual’.

64



Quadro — Ficha de Aprendizagem Conceitual

Conceito Momento da aprendizagem

Competicao Definigao a priori

Definicao ap6s vivéncia

Defini¢ao ap0s sintese coletiva

Confronto entre sintese coletiva e
conceitos cientificos

Com esta ficha, aqueles estudantes que apresentaram
dificuldades no processo entre a explicagdo e vivéncia, vao poder
com apoio de seus coetaneos pouco a pouco ir se apropriando do
conceito e observando onde estavam suas proprias dificuldades.

Através da mediagao e a partir da avaliagao formativa docente,
este apoio dos estudantes monitores, e da autoavaliacdo em
processo pelo aprendiz contribuiu para sanar as dificuldades
encontradas.

Nestas atividades para otimizar o trabalho e torna-lo dindamico
optamos pelo desenvolvimento em grupos, ndo excedendo o
numero de cinco membros cada.

Anadlise

Até aqui, relatamos nossas experiéncias, a forma como as
realizamos e os resultados obtidos. Estas escolhas e caminhos
foram com base na fundamentagao tedrica do pesquisador, a qual
nao apenas foi imprescindivel na pesquisa como no cotidiano
docente.

Em nossa formacdo sempre buscamos nos aproximar das
teorias historico-cultural, e pedagogia historico critica, nao por
estética, modismo, mas por terem estas nos auxiliado a explicar,
compreender, e propor de forma concreta junto a realidades com
as quais estivemos conectados.
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Diferente de teorias que buscam estruturar um ‘manual’ com
orientagdes e defini¢Oes, estas teorias nos mostram caminhos ao
passo que tratam de explicagdes de elementos que compde o
processo, cabendo ao Educador o tratamento destes conhecimentos
pelo planejamento, avaliagao e mediagao.

A aprendizagem conceitual, observada pelo viés da avaliacao
como aqui nos propomos melhor compreender, expoe a
necessidade de se compreender como alguns processos ocorrem.
Estes processos podem ser explicados e compreendidos pela
didatica, psicologia, neurologia, pedagogia.

O movimento real do processo de desenvolvimento do
pensamento infantil ndo se realiza do individual para o socializado
mas do social para o individual (VIGOTSKY, 2000, p. 67).

A aprendizagem definida como social expressa a necessidade
de os individuos interagirem para que possam mediar a
aprendizagem da cultura acumulada ao longo da histdria as novas
geracgoes.

Contudo, este processo na historia humana ou analisado pelo
viés da Educacao Fisica nao passa do concreto ao abstrato de forma
mecanica.

Em se tratando da cultura corporal de movimento os limites
entre concreto e abstrato ficam nublados, e se interconectam agindo
a experiéncia sensivel e abstra¢gdo de forma a compor junto aos
sentimentos, contexto, interesses, motivagao a forma como cada um
se apropriara do conhecimento e com este decidira manter ou nao
uma relagao de adogao, superagao, ou negagao.

O modo como cada estudante se apropria socialmente fora ao
ambiente escolar da cultura corporal de movimento influira
sobremaneira na forma de apropriagao formal, podendo até mesmo
ocorrer traumas e frustragdoes que impegam este processo.

Ainda que, ocorram diuturnamente a necessidade de os
Educadores motivarem e estimularem os estudantes ao
aprendizado dos conteudos culturais em suas disciplinas, estes
foram fatores que observamos superdveis pela criatividade,
didlogo aberto, exposi¢ao do planejamento, avaliagao.
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Ja, as dificuldades encontradas quanto ao aprendizado
conceitual nos chamaram a atencdo, justamente por ser algo
relativamente recente a area, e que ja apresentava problemas tanto
no campo da formagdo, como do desenvolvimento e
implementagao em meio escolar.

Outro problema entrelacado ao aprendizado conceitual, diz
respeito ao aprendizado através das vivéncias.

Quando através das intmeras formas de expressar seu
aprendizado, seja na forma escrita falada, representada o estudante
acertadamente aponta ter compreendido o que seja cooperagao,
cooperar e quais sao as atividades que podemos listar e classificar
através destas categorias, muitas das vezes este mesmo estudante
nao apresenta em suas a¢des uma atitude cooperativa.

Os procedimentos adotados em praticas e vivencias denotam
aquilo que realmente o estudante aprendeu. Neste caso podemos
questionar se o aprendizado apenas tedrico deva ser considerado
aprendizado efetivo.

E mesmo que tenhamos observado esta problematica e nos
dedicado a alternativas didaticas e métodos que permitiram aos
estudantes superarem suas dificuldades este ensaio abriu a
oportunidade para um estudo neste sentido.

Teoria Historico-cultural e as bases cientificas da aprendizagem
conceitual pensamento e linguagem

Ao que buscamos referéncias e estudos que pudessem
contribuir para melhor contribuir este processo e poder melhor
compreender sua dindmica, complexidade e possibilidades de
superacao.

Entender a aprendizagem conceitual perpassa pelo
entendimento de como o jovem aprende, como processo conceitos,
como estes sao mais bem elaborados, negados e até superados.

Os pesquisadores da Teoria Historico-cultural com base na
psicologia soviética onde Vigotski se sobressai por suas elaboragdes
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sobre os processos de desenvolvimento e aprendizagem do
pensamento e linguagem.

O aprendizado aqui é apontado como social, cabendo aos mais
experientes que estabelecam relag¢des sociais com o sujeito aprendiz,
mediar a aprendizagem historica. Este é um processo que na
sociedade ocorre sem planejamento, cotidianamente atendendo a
imperativos da tradigao cultural de cada familia, regido, bairro,
etnia, pais.

Desde o final do século XX temos ainda o advento da
aprendizagem virtual, oriunda de todas as midias, entre as quais
hoje temos a internet como maior responsavel. Este aprendizado
que ocorre de forma nao sistematizada em meio social é chamado
de aprendizagem espontanea, onde os conceitos espontaneos sao
apropriados através de atividade vivenciada socialmente.

Esta aprendizagem ird formar as bases do conhecimento, ou os
conhecimentos prévios, os quais sao observados em avalia¢des
diagnostico. Na Escola contudo, lidamos com estudantes que ja
estdo engajados em sistema formal de ensino, onde a aprendizagem
é planejada e segue um caminho/curriculo.

Ainda assim, os conceitos, temas e contetdos abordados por
um ano escolar pode nao ter sido abordado, ou explorado em
amplitude nos anos anteriores. Também podemos ter um estudante
que nao se apropriou devidamente, mesmo que o conceito ja tenha
sido objeto de estudo em algum momento na aprendizagem.

Os conhecimentos prévios geralmente criam barreiras dificeis
de serem transpostas pelos professores no cotidiano educacional
posto que cada estudante vem de uma realidade diferente mesmo
havendo alguns consensos passiveis de generalizacao a
diversidade  de  repertorios, mediagdes e,  portanto,
desenvolvimentos € tnica para cada um. Esses conhecimentos
prévios transitam do conceitual, ao atitudinal, ao experiencial e
demandam ao docente um retorno ou desvio do curriculo para que
seja possivel avangar com o curriculo.

A titulo de ilustracdo podemos citar uma sala onde prevalega
a violéncia entre os estudantes e destes com o corpo docente,
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funciondrios e gestao. Neste contexto, onde a via do didlogo ainda
ndo ocorra € imprescindivel priorizar a mediagao do conflito e
observar a causa raiz desta violéncia, para entao seguir com o
curriculo.

Situagdes como esta sdao comuns ao cotidiano docente, mas
para mantermos a retdrica e dire¢do do raciocinio ao aprendizado
conceitual abordaremos as bases cientificas do processo de
aprendizagem conceitual.

Quando pensamos no aprendizado de um conceito em
Educagao Fisica, como a Cooperagao e Competi¢ao que ja citamos,
de imediato nos veem a mente as suas defini¢des e para planejar tal
aprendizagem, levamos os estudantes a conhecé-las, geralmente
pelas vias visual e auditiva. O professor escreve na lousa, 1€, pede
ao estudante que leia, coloca estes conceitos em uma situagao
imaginada, da exemplos tedricos de sua aplicagao pratica, e mostra
como utiliza-los para categorizar atividades.

Tomando o exposto por Vigotski (2000, p. 67, 153, 173) a
aprendizagem ocorre através da atividade socialmente realizada e
mediada pelos individuos mais experientes.

Ao planejar uma aula pelas vias tradicionais o professor fara
como o descrito acima, por considerar que deva abarcar a
aprendizagem conceitual de forma direta, e que a leitura, escrita,
audigao visualizagao real ou virtual desperta pela imagina¢ao ou
modelos irdo ser suficientes a todos os estudantes.

Contudo, observamos que alguns estudantes ndo conseguem
se apropriar desta forma, ou mesmo se interessar por estas formas
de aprendizagem. Novamente Vigotski (2000), nos oferta pistas ao
apontar que a aprendizagem estd vinculada a atividade.

A atividade foi extensamente estudada pelo Professor Newton
Duarte (1993, p.39), que observou ser a atividade humana o
principio que nos permitiu o salto qualitativo em nossa historia
evolutiva, configurando a atividade humana um “ato de
nascimento que se supera”.

Ao planejar a atividade que mediara a apropriagdo do
conhecimento objetivado historicamente pelos individuos na
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sociedade, o professor devera observar se esta atividade é
motivante.

Sobre motivacdo Leontiev (1998) observou que existem
motivos que sdo apenas psicologicamente compreensiveis e
aqueles ‘que sao realmente eficazes.

Quando se lé por lazer, estamos guiando nossa agao e
atividade de leitura aos motivos apenas compreensiveis, estdo
ligados a fungao daquilo que realizamos. J4 uma leitura em func¢ao
da obtencdo de nota, ou de algum objetivo externo aos beneficios
diretos da leitura seriam motivos realmente eficazes.

Na escola transitamos constantemente entre os motivos
realmente eficazes a nota, provas, avaliagdes, pontos, prémios,
medalhas, presentes, alunos destaque sdao explorados a exaustao.
Mas, estes motivos nem sempre conseguem criar O ensejo a
realizagdo das atividades pelos motivos ideias que cada agao
esposa.

Um dos temas que gera muita controvérsia quando da préatica
em Educacao Fisica pode nos ajudar melhor compreender este
processo. Ao abordar a danga, lutas ou gindstica, ainda que o
professor diversifique as aulas, inclua métodos diversificados,
haverd estudantes que se recusem, principalmente nos Ensino
Médio, onde um histérico negativo de vivéncias, somado a
autoestima podem criar medos e traumas a se expor fazendo
determinadas atividades.

Com os recursos da tecnologia este problema pode ser
superado, e o aprendizado assegurado, em nossas experimentagoes
a divisao de grupos por afinidade, e separacdo da turma em
diferentes espagos, onde um grupo nao se sentisse exposto aos
demais, permitiu a estudantes vivenciarem estes temas.

Este processo de aprendizagem conceitual esteve a todo
instante acompanhado e autoavaliado pelo estudante, pelo grupo
e pelo professor.

Essa abordagem denominada de sala de aula invertida, foca
na mediagao e apresenta as defini¢des e contetido de forma remota,
virtual, ou oferta aos estudantes previamente.
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A aprendizagem conceitual aqui passou pelo processo de
identificagdo do conceito, apds pratica e vivéncia, estes conceitos
foram questionados, e ressignificados, retornando as defini¢des
para apontar possiveis contradi¢des, corregdes e contribuigoes.

Consideragoes finais

O grande desafio que se apresenta hoje na aprendizagem em
Educagao Fisica precisa ser superado pela formagao inicial e em
servico. Quando o foco na atividade técnica esportivista foi
substituido pelo conceito de cultura corporal de movimento, e a
disciplina incluida a area de linguagens alguns processos
importantes de transi¢ao nao foram assegurados.

Foi observado em alguns casos que os professores passaram a
trabalhar em sala, através das apostilas os conceitos e contetido, e
uma vez que havia neste ponto considerado o ensino finalizado
deixavam a quadra para a pratica livre de atividades esportivas
como lazer ou prémio pela conquista em sala.

Esta ruptura avolumou a ja tradicional dicotomia teoria e
pratica na érea. Portanto, consideramos a formagao inicial uma
etapa imprescindivel a consecucao da aprendizagem em Educagao
Fisica escolar com base na cultura corporal de movimento.

Em sequéncia, ao Professor cabe a devida atengdo ao
planejamento, e colegiados comuns a unidade escolar, para se
inteirar, participar, e intervir positivamente assegurando que
também sejam incluidos nas ementas, regimentos, e planos
escolares as demandas oriundas da disciplina e percebidas pelo
Educador.

Neste processo, situar a avaliagdo como ferramenta de
informagao, apoio e corre¢oes das agdes do aprendiz e do Educador
contribuem para que o ensino evolua e se adeque a cada novo ano.
Quanto a melhor via para assegurar a aprendizagem conceitual,
nao encontramos uma resposta em definitivo, mas intumeras
respostas que em nossas experiéncias retornaram bons resultados.
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Obviamente, algumas agdes nao deram bons resultados, ao que
apenas expusemos aqui acoes positivas.

Vale destacar a necessidade de preparo emocional ao negativo,
ainviabilidade, e necessidade de se refazer planejamentos, algo que
incomoda os professores de modo geral, ndao apenas pelo revés
emocional, mas também pelo acaimulo diério de obrigagdes.

A avaliacdo tem papel fundamental neste processo de
aprendizagem, posto que demanda intervencao e
acompanhamento constante. Avaliagdo formativa permite ao
professor orientar, e intervir em cada mediagao planejada na forma
de situagdo de aprendizagem. Ja a autoavaliagdo permitird ao
estudante melhor compreender o processo em que esta engajado,
podendo identificar os pontos que demanda maior atencao.

Ao adotar a sala de aula invertida ofertando aos estudantes
ferramentas, e possibilidades de contato com temas, contetdos, e
conceitos o professor que planejou as situagdes de aprendizagem,
e ofertou roteiros de autoavaliagdo poderd contar com a agao de
monitoria entre os estudantes e seus pares.

Focar na atividade como observamos nas consideracdes de
Vigotski (2000), Duarte (1993), e Leontiev (1998), se mostrou algo
natural para a Educacao Fisica, cabendo apenas aten¢ao maior ao
diferente, ou seja, dar espago, lugar, sentido e significado aos
contetudos, temas, e conceitos abordados.

Este ressignificar na Educagao Fisica operando com agoes
historicas, e abordando conceitos, e temas permitiu uma
aprendizagem com maior qualidade.

Em temas mais tradicionais como esporte, para além do
curriculo oficial pudemos abordar de forma integrada a cada
pratica e vivéncia a discussao da mulher no esporte, a cultura
patriarcal no futebol e esportes, o preconceito e discriminagao
étnico racial.

A discussao do competir e cooperar, do respeito ao proximo,
da necessidade de se desenvolver a inteligéncia emocional e saber
dominar as explosdes emocionais frente derrota, vitoria, frustagdes
e até mesmo se posicionar quando se sentir lesado de forma
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apropriada. Estes temas ainda que nao estejam lavrados em
curriculo sao motivos de constante intervengao pedagogica.

Quanto as pratica e vivéncias dos temas da cultura corporal de
movimento que compde o curriculo oficial, temos hoje a
possibilidade de permitir aos estudantes explorar inimeras formas
de apropriagao. Em um jogo, podemos abordar a reportagem,
propaganda e marketing, expor uma aprendizagem pelo teatro,
midias, apresenta¢des digitais, maquetes.

Contudo, fica em aberto a discussdao da imprescindibilidade da
pratica e vivencia corporal ser explorada por todos os estudantes
em algum momento e de alguma forma.

Quanto ao processo de aprendizagem, tanto o método
tradicional como o invertido, se mostraram falhos, cabendo ao
docente explorar atividades que motivassem, que nao frustrassem,
ou expusessem aos estudantes frente seus pares.

Estas atividades integraram aprendizagem conceitual as
praticas e vivéncias, de forma que o estudante pudesse observar
passo a passo como a abstragdo ocorria. Este praticar, vivenciar
acompanhado pela autoavaliagdo e associado ao questionamento
conceitual de temas e contetidos ofertou aos estudantes espago para
0 protagonismo.

Percebemos que alguns estudantes ao nao conseguir se
apropriar dos conceitos, contetdos e temas abordados em
Educacao Fisica demonstravam dificuldades em assimilar apenas
pela explicacao, e posterior vivéncia, mesmo quando uma e outra
estavam intrinsecamente conectadas.

Ap0s explorar algumas opgdes, observamos um caminho ao
atrelar ambos os aprendizados, pratico e conceitual, estando a
avaliacao formativa, somativa e autoavaliagdo bem esclarecidas aos
estudantes.

Este planejamento permitiu momentos, espagos, para 0s
estudantes explorarem, encontrarem suas dificuldades, e ao
professor acompanhar, orientar e identificar dificuldades e
problemas ao longo do processo.
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Capitulo 4
O enfrentamanto do conflito e indisciplina em aulas
de Educacao Fisica escolar!

Pamela Helena Diniz Fermino
Luiz Rogério Romero

Introducao

Este texto apresenta reflexdes sobre a convivéncia em aulas de
educacao fisica e as dificuldades de enfrentamento dos conflitos e
indisciplinas. Explora-se a literatura a partir de uma analise
documental nos assuntos convivéncia, conflito e indisciplina. O
ponto de partida sao publicagdes oficiais em esfera nacional e
especificamente, os documentos que norteiam as escolas publica do
estado de Sao Paulo. Ressalta-se o funcionamento dos dispositivos
regulamentadores e a gestdao de situagdes de conflito no espago
escolar, de modo a proporcionar subsidios para atuagao docente
em educacao fisica escolar frente aos conflitos e indisciplina.

O presente estudo se deu inicialmente por meio de uma
sistematica revisao bibliografica para sua fundamentagao tedrica,
investigando autores com trabalhos amplamente difundidos nas
tematicas “convivéncia escolar”, “indisciplina”, “conflito escolar”
e “mediagdo de conflito escolar”, conceitos que direta e

1 Baseado no texto: FERMINO, Pamela Helena Diniz. A¢oes e Reflexdes sobre a
Convivéncias escolar, uma introdu¢io ao enfrentamento do conflito e
indisciplina em aulas de Educacao Fisica escolar. 2020, - 68 folhas Dissertacao
(Mestrado em Educacao Fisica Escolar) UNESP — Universidade Estadual Paulista
“Julio de Mesquita Filho” Faculdade de Ciéncias e Tecnologia - Campus de
Presidente Prudente
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indiretamente referem-se ao tema proposto aqui nesta pesquisa.
Com destaque para as obras de Foucault, (1987); Abramovay
(2006); Jares, (2008); Chrispino e Chrispino (2011); Vinha, (2017).

Analisou-se também teses, dissertagdes e artigos através dos
descritores convivéncia escolar, indisciplina escolar, mediacdo
escolar, indisciplina “educacao fisica” e conflito escolar entre os
bancos de dados dos periddicos da CAPES e Scielo, sendo
consideradas pesquisas do periodo entre 2014 a 2019, visando com
isso, identificar os estudos mais recentes. O descritor convivéncia
escolar apresentou retorno de 1091 pesquisas nos periodicos
CAPES e 15 em Scielo, indisciplina escolar 150 resultados nos
periodicos da CAPES e 40 em Scielo, mediagdao escolar teve
resultados de 437 CAPES e 112 Scielo, indisciplina educacao fisica
19 CAPES e 2 Scielo e conflito escolar 566 Capes e 88 Scielo.

Realizada a revisao de literatura a pesquisa apresenta também
uma andlise documental da trajetéria das agOes voltadas a
convivéncia, conflito e indisciplina da rede publica de ensino do
Estado de Sao Paulo. Analisando e descrevendo de forma cronologica
as publicagbes e os programas governamentais que se empenharam
em tratar deste assunto dentro da referida rede de ensino.

Para uma primeira reflexao acerca da complexidade da
tematica convivéncia escolar cabe aqui descrever a magnitude
deste segmento social. Atualmente o acesso a escola vem sendo
amplamente defendido e amparado por diversas leis. Nos termos
da Constitui¢do de 1988 todos tém direito a educagao, porém ha
aqueles que tém acesso a escola, quem nao tem acesso a escola e
aqueles que tem mas de forma precaria, com violéncia,
desigualdade e demais deficiéncias. Hoje o Brasil conta com 184,1
mil escolas de educagao basica e atende 97% das pessoas em idade
escolar (INEP, 2018). Portanto, esses dados representam que a
escola pode atender sujeitos de uma mesma sociedade com
insergOes culturais e economicas diferentes. A convivéncia situa-se
entao de modo inerente a escolarizagao formal.

Neste sentido, a Base Nacional Comum Curricular - BNCC
(BRASIL, 2017) endossa que ha necessidade de romper com as
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diversas manifestacdes de violéncia enraizadas em sociedade,
incluindo, por exemplo, a violéncia simbodlica que nado ¢é
explicitamente corporal, mas refere-se a imposicao de normas por
alguns grupos sociais. Este documento ainda aponta que existem
valores e conhecimentos situados como universais e que nao
estabelecem dialogo entre as diferentes culturas presentes na
comunidade e na escola, portanto, estimular e viabilizar agdes que
favorecam a convivéncia neste espago multicultural é uma
demanda educativa contemporanea.

A disciplina Educagdo Fisica é espago de convivéncia por
exceléncia, pois a especificidade de suas atividades possibilita
dindmica de relacionamento a partir de praticas corporais, mais
evidenciadas se comparadas as tradicionais atividades tedricas em
sala de aula (LIMA e SALADINI, 2018). Neste contexto a
convivéncia experimentada em aulas de educacao fisica escolar é
objeto de estudo desta pesquisa, pois entende-se que o corpo em
movimento é essencialmente relacional.

Desse modo, investigar como a educagao fisica escolar percebe
convivéncia entre os alunos, a origem dos atos de indisciplina e os
conflitos interpessoais em suas aulas, as possiveis alternativas de
prevencao, mediagao e restauracao das rela¢des, pode permitir a
compreensao desse fendmeno e consequentemente o0s
encaminhamentos para melhor enfrenta-los.

A escola e as relacoes de poder

Diversas correntes formularam concepg¢des sobre o poder,
aqui adotaremos as defini¢des propostas no campo das ciéncias
sociais. Para Rosa (2017, p.29) “o poder ¢ comumente
compreendido como a capacidade de um determinado individuo
impor sua vontade a outros [...]".

Tradicionalmente as rela¢des estabelecidas dentro da escola
estao vinculadas a uma forma de poder disciplinar, seja nas
relacdes entre professores e alunos, seja durante os processos
pedagogicos de transmissdao de conhecimento. Aqui pretende-se
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analisar a organizagao escolar juntamente com seu poder
disciplinador, pois existe uma rede de poder estabelecida no
cotidiano escolar que necessita de melhor compreensao para a
correta analise da convivéncia escolar.

A organizagao escolar emerge de um contexto complexo,
sobretudo considerando as relagdes de poder que sao criadas e
reproduzidas localmente. Para Silva, (2001 p.126):

[...] escola, como organizagao burocratica, tem em sua estrutura um
corpo de principios e valores dados pelo sistema educacional, por
meio de leis, decretos e papéis formalmente estabelecidos, e um
outro corpo de principios e valores construidos e reelaborados no
seu interior, pelos participantes do processo educacional.

Para entender a relagdo poder no ambito escolar, é preciso
reforcar que a escola é um lugar onde o poder produz saber, ou
seja, onde ele se mantém, sendo aceito e praticado por todos os
membros da institui¢do, desde a figura do diretor até a dos alunos.
A escola produz esse saber por meio de mecanismos especificos e
o instaura num ambito coletivo, realizando, assim, a manutengao
do poder (BRITO, 2010).

No entendimento de Foucault (2002, p. 57) a escola é “uma
maquina capaz de fazer, dos corpos, o objeto do poder disciplinar;
e assim, tornd-los doceis [...]” conferindo a escola com papel de
reguladora social.

A principio torna-se necessario um melhor entendimento da
etimologia da palavra poder. Ferreitinha e Haitz (2010, p. 02)
descrevem que:

[...] poder vem do latim vulgar potere, substituido ao latim cldssico
posse, que vem a ser a contracdo de potis esse, “ser capaz”;
“autoridade” na pratica, a etimologia da palavra poder torna sempre
uma palavra ou agdo que exprime forga, persuasdo, controle,
regulagao.
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A indisciplina pode ser entendida em uma Perspectiva
Individual, ou seja, os problemas de transgressodes disciplinares sao
restritos a esfera individual. O individuo tem um comportamento
desajustado ao ambiente. Outra concepcao mais abrangente a
respeito da natureza da indisciplina € a de que sua causa tem
multiplos aspectos. Nessa perspectiva, a indisciplina é entendida
como uma manifestagao de indignagao, insatisfagao aos sistemas,
uma forma de expressar ousadia ou até mesmo criatividade
(LONGAREZI, 2001).

No entendimento de Luengo (2010, p. 50):

[...] a disciplina, ao enraizar-se na escola de forma ortopédica, passou a
ser sindnimo de eficiéncia, moldagem e adaptagdo, sempre com o
intuito de desenvolver e racionalizar a crianga para disciplina-la, nao
apenas fisicamente, mas também um modo de regulagdo moral.

Historicamente, a escola é o lugar da ordem e da obediéncia.
A fungao de catedra nao permite questionamento, dai o surgimento
do chamado livre docente, que pensava diferente do catedratico
(CHRISPINO E CHRISPINO, 2011).

Passamos de uma educac¢ao ditatorial baseada na submissao
e na falta de liberdades e de direitos (JARES, 2008).

Algumas formas disciplinares foram historicamente se
perpetuando na educagado brasileira, influenciadas por diferentes
tendéncias educacionais, modelaram a trabalho pedagégico no
Brasil bem como a maneira de tratar do tema indisciplina
(PEREIRA, 2009). A educagao fisica tradicional militarista,
esportivistas e disciplinadora (REMONTE, 2014) foi percursora
deste componente curricular. A educagao fisica praticada na época
da ditadura militar brasileira, disseminou-se como educacao fisica
militarista. Esta tendéncia foi supostamente delineada nas escolas
a partir do modelo de praticas corporais denominadas higienistas
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1988). Grande parte dos instrutores de
educacgao fisica foram formados por institui¢des militares. A ideia
de educagdo fisica militarista consolida-se entdo como aulas
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transmitidas por instrutores de carreira militar que traziam para as
institui¢cdes escolares os rigidos métodos militares de disciplina e
hierarquia (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

A educacao fisica escolar tem suas origens em meio contexto
de rigor disciplinar, obediéncia e auséncia de criticidade. Embora a
escola e a sociedade tenham mudado drasticamente desde o inicio
do século XX, e o componente curricular educagao fisica também
buscou romper com os modelos mecanicistas, militaristas,
esportivistas e tradicionais, a visao de conduta disciplinar e ideal
de aluno nao acompanhou tal evolugao.

Desse modo, o panorama atual da educagao fisica escolar
busca superar condutas limitantes e propiciar a implementacao de
ambientes educativos condizentes aos atuais pressupostos de
formacgao na educacao basica.

O Conflito

H4 uma certa confusao em relacionar conflito com violéncia e
indisciplina, como foi apontado por (JARES, 2008). E em grande
parte a visao sobre o conflito é distorcida, sendo entendida apenas
de forma negativa.

No cerne das diversas filosofias sociais-, assim como nas
teorias socioldgicas, o conceito de conflito ocupa quase sempre um
lugar essencial. Desde logo, evoca as antinomias classicas entre
integracdo e rupturas, consenso e dissenso, estabilidade e
mudanga, de tal forma a oposicao entre conflito e ordem se inscreve
no préprio fundamento do sistema social (BIRNBAUM, 1995).

O conflito é parte integrante da vida e da atividade social, em
geral pode-se dizer que o conflito se origina da diferenca de
interesses, de desejos e de aspiragdes, nao necessariamente
estabelecendo nogao de erro e acerto, mas de posigdes que sao
defendidas frente a outras, é toda opinido divergente ou maneira
diferente de ver ou interpretar algum acontecimento. A partir disso
todos que vivem em sociedade ja experimentou a experiéncia do
conflito (CHRISPINO & CHRISPINO, 2011).
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O conflito pode emergir de qualquer interagdao, o convivio
humano oscila entre harmonia e tensdao e dependendo do
direcionamento dado a estas divergéncias € comum que se resulte
em conflitos explicitos.

O contflito e a convivéncia sao duas realidades sociais inerentes
a todas as formas de vida em sociedade e na escola nao € diferente
(JARES, 2008). A 16gica vale também para a qualidades das relagoes
sociais, quanto mais violento é o convivio social fora da escola por
certo, essa violéncia sera refletida nas relagdes desenvolvidas
dentro da escola.

Além desse conceito (Chrispino, 2007, p. 17) descreve que:

Ainda no esforgo de entendimento do conceito, podemos dizer que
o conflito se origina da diferenca de interesses, de desejos e de
aspiracoes. Percebe-se que nao existe aqui a nogao estrita de erro e
de acerto, mas de posi¢des que sao defendidas frente a outras,
diferentes.

O conflito por si s6 nao deveria representar uma situagao a ser
totalmente detestdvel, pois ao buscar a resolugdo as partes
envolvidas experimentam a reflexao, a elaboragao de argumento,
defesa de um ponto de vista e dependendo do grau de
entendimento dos envolvidos a capacidade de colocar-se no lugar
do outro.

No entendimento de Chrispino, (2007) a maneira de lidar com
os conflitos no ambiente educacional ira variar de uma instituicao
escolar para outra, ha aquelas que vejam o conflito como
instrumento de crescimento ou que o interprete como um grave
problema que deve ser abafado, propondo mecanismos para o
conflito ser evitado por possuir o entendimento de que o conflito é
totalmente negativo.

De fato, o conflito ndo é um lugar facil, mas nao deve ser
tratado como antinatural. E preciso entender que o conflito é fonte
de autoconhecimento.
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A indisciplina

Ao fazer a busca na plataforma Thesaurus pelo termo
Indisciplina, o descritor que mais se aproxima do objetivo deste
estudo ¢ “indisciplina escolar”. E importante buscar também o
entendimento do emprego dos termos disciplina e indisciplina no
contexto escolar. A abordagem da tematica indisciplina é
relativamente nova, ao final dos anos 1990 alguns estudos comegam a
surgir, a produgao académica até entdo ndo era tao expressiva.

Aquino (2016) em seu artigo estado da arte, intitulado
Indisciplina Escolar: Um itinerario de um Tema. Problema de
pesquisa; descreve que existe certa dificuldade em pesquisar o
assunto indisciplina, uma vez que diversas areas, tais como educagao,
psicologia, administracdo escolar, didatica, metodologia de ensino o
abordaram, o que faz com que sua localiza¢ao seja dispersa.

Na escola, a utilizagio do termo disciplina estd menos
fundamentada em uma ordem fixa e imutavel de procedimentos
comportamentais e mais relacionada ao aprendizado das ciéncias
ou demais areas da cultura. Entretanto, quando a escola passa a
empregar concepgOes de disciplina em forma de respeito a
autoridade; observancia de método, regras ou preceitos, demonstra
necessitar de uma ordem fixa e imutavel de procedimentos
comportamentais (ALVES, 2006).

Ainda de acordo com o estudo anteriormente citado de
Aquino (2016, p. 667)

A produgao bibliografica brasileira sobre a tematica disciplinar —
sobretudo aquela veiculada nos livros, o nicho mais influente da
producao — era marcada por duas caracteristicas gerais: 1) o teor
pratico-prescritivo de maioria dos textos, em oposigao a natureza
analitica de alguns outros, bem como uma terceira tendéncia,
hibrida, a qual visava a conjugar as duas anteriores; e 2) a auséncia
de uma aproximagao conceitual ou de um diadlogo afinado entre as
obras, redundando em multiplicidade e dispersao argumentativas.
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O corpo tedrico da tematica disciplina indisciplina passou por
um periodo de efervescéncia, despertando interesse em
pesquisadores de diversos segmentos, porém durante um longo
periodo ndo houve pesquisadores que se aprofundassem nesta
tematica, ponto que se justifica com a baixa producao de estudos
de um mesmo autor, favorecendo também para a pouca afinidade
conceitual e dispersao quanto a defini¢des do tema.

Anadlise documental

Esse ponto do presente estudo tem como objetivo apresentar a
trajetdria das agdes voltadas a convivéncia, conflito e indisciplina
da rede publica de ensino do Estado de Sao Paulo. Atualmente a
rede publica de ensino do Estado de Sao Paulo, dispde de
mecanismos para tratar do tema convivéncia, haja vista que se
identificou a necessidade da adocdo de estratégias de
enfrentamento dos assuntos convivéncia, conflito e indisciplina
dentro das institui¢des escolares, tamanha a demanda dessa
problematica.

Pode-se dizer que o surgimento da Lei de Diretrizes e Bases —
LDB em 1996, caracteriza-se como um dos primeiros documentos
institucionais a sugerir que sistemas de ensino e institui¢des deve
reunir esforcos para enfrentar as dificuldades resultantes do
convivio escolar, com base em seus principios de democratizar o
acesso a educagao, porém, a Lei de Diretrizes e Bases da educagao
brasileira nao dispde diretamente sobre assuntos relativos a
convivéncias, conflitos e indisciplina escolar, mas sugere a
necessidade de uma gestao escolar democratica.

A partir da LDB ¢ viabilizada a autonomia da escola em
construir e efetivar sua proposta educativa, como exigéncia legal
que cabe a escola executar (SULZBACH, 2011).

Anterior a LDB o Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) teve sua
origem em um periodo de reformas que aconteceram no Brasil na
década de 1980, ao incumbir as escolas de elaborar tal documento
e com difusdo do conceito de gestdo democratica, as escolas
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comecam a desenvolver os proprios regimentos. Os regimentos
escolares devem entao se ater ao que preconiza o Estatuto da
Crianga e do Adolescente ao elencar suas normas e sangoes.

E importante destacar que anteriormente a esse periodo o
Brasil pertencia a um sistema politico de repressao das liberdades
intelectuais e as instituicdes de ensino, ndo possuia tamanha
autonomia administrativa.

Os governos de oposicao, aos poucos, foram delineando uma
politica educacional contrdria a que fora imposta pelos governos
militares embora sua determinac¢ao so ocorresse na lei de diretrizes
e bases da educagao nacional (LDB n?.394/96) (SULZBACH, 2011).

A transicao que se operou no Brasil entre a ditadura
implantada mediante golpe militar em 1964 e o regime democratico
se iniciou com a “distensdo lenta, gradual e segura” formulada em
1974 (SAVIANI, 2018).

Em face ao modelo critico reprodutivista dos anos 1970, nos
anos 1980 emergiu a necessidade de construir pedagogias contra
hegemonicas que se articulassem com os interesses dos dominados
(SULZBACH, 2011).

A gestao das institui¢des publicas segue a nova racionalidade
adequada as estratégias neoliberais, neste periodo foi proposto ao
setor educacional um conjunto de reformas pautadas na
descentralizagao e na autonomia. Como principais objetivos essas
reformas traziam a missao de alinhar-se a parcerias internacionais
(Banco Mundial) e melhorar a produtividade do sistema
educacional brasileiro (CABRAL NETO E SILVA, 2004).

Embora autonomia e gestao democratica incitem maior inclusao,
ndo se pode negar que tais termos foram instituidos na educagado
brasileira com influéncia do discurso neoliberal de melhorar a gestao
e produtividade nas institui¢gdes publicas de ensino.

O Projeto Politico Pedagdgico (PPP) é sugerido com a
finalidade de descentralizar e democratizar a tomada de decisoes
pedagogicas, juridicas e organizacionais na escola, buscando maior
participagao dos agentes escolares.
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Outro marco para educagdo nacional foi a Constituigao de
1988, mais especificamente apds a lei n® 8.069 de 13 de julho de
1990, que aprova o Estatuto da crianga e do Adolescente (ECA), as
escolas de educacao basica tiveram de rever a natureza de suas
sangOes disciplinares regimentais, substituindo as puni¢des de
natureza constrangedora e ou humilhante por medidas de
prevencao e socioeducativas (ECA, art. 232), obrigatoriamente em
parceria com O&rgdos superiores no sistema educacional e os
especificos de protecdo a crianga e adolescente: Conselhos tutelares
e conselhos municipais de Direito da crianga e do adolescente.

Mais adiante, em ambito estadual, a Secretaria da educacgao do
estado de Sao Paulo cria em 2009 o Sistema de Protegao escolar (SPE),
uma politica publica que retne um conjunto de a¢des com a
finalidade de promover ambientes pacificos e democraticos nas
escolas da rede publica estadual de ensino. Possato, (2016) descreve
em artigo sobre a criacdo da SPE, que a origem dessa politica ptiblica
veio como resposta as manifestagoes das violéncias escolares, e por
tais episddios serem amplamente divulgados pelas midias.

Em 2006 ¢ lancado pela imprensa oficial do estado de Sao
Paulo o livro Violéncia na escola: um guia para pais e professores,
descrito como uma agao prol da disseminagao de experiéncias que
se revelaram proveitosas para prevenir e reduzir tais ocorréncias.
Este livro apresenta os resultados de pesquisa realizada pelo
Nucleo de Estudos da Violéncia da Universidade de Sao Paulo em
escolas das Zonas Leste e Sul da capital paulista.

Entre os anos de 1996 e 2010, pode-se dividir os projetos da
Secretaria da educacgao do estado de Sao Paulo (SEESP) voltados ao
combate as situagdes de conflito em dois grupos: o primeiro
voltado para o incentivo da participa¢do da comunidade na escola,
desenvolvendo atividades de atencdo a saude, destacando-se o
Projeto Comunidade Presente, o Projeto Prevengao Também
Ensina e o Programa Escola da Familia (MADZA, 2007).

No segundo grupo, encontram-se os projetos que apontavam
a necessidade de se incentivar o sentimento de pertencimento da
comunidade escolar, indicando um movimento em direcao a
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implementagao de agdes de prevengao ao uso de drogas, de bebidas
alcodlicas e da depreda¢ao do meio ambiente. Sdo eles: O projeto
de prevengdo ao Consumo de alcool nas escolas estaduais e o
Projeto Justica restaurativa em Heliopolis e Guarulhos Parceria
para a Cidadania.

Em 2015, foi instituido o Programa de Combate a Intimidacao
Sistematica (bullying), em todo o Territoério Nacional, por meio da
Lei n. 13.185, de 06.11.2015. Esta lei é considerada um marco
juridico de combate ao bullying e a primeira lei nacional que tem
como objetivo prevenir e combater a pratica da intimidacdo
sistemadtica no Pais. De acordo com o governo federal, caracteriza-
se a intimidagdo sistematica (bullying) quando ha violéncia fisica
ou psicolégica em atos de intimidacdo, humilha¢do ou
discriminacao e, ainda, a intimidagao sistematica na rede mundial
de computadores (cyberbullying), para depreciar, incitar a
violéncia, adulterar fotos e dados pessoais com o intuito de criar
meios de constrangimento psicossocial (BRASIL, 2015).

Em 2009 a SEESP langa as publicagdes Manual de Protecao
Escolar e Protecao da Cidadania e Normas gerais de conduta
escolar. Em uma agao conjunta a estas publicagdes aparece a figura
do Professor Mediador Escolar e Comunitario (PMEC), que inicia
de fato nas escolas nos anos letivo de 2010. Todas essas medidas
ainda estdo uso dentro da SEESP.

Em 2019 a Secretaria da educacao do estado de Sao Paulo
(SEESP) inicia o Programa de Melhoria da Convivéncia e Protegao
Escolar (CONVIVA - SP). O programa visa identificar
vulnerabilidades de cada unidade escolar para a implementacao do
Método de Melhoria de Convivéncia Escolar (MMCE), além de
atrelar agOes proativas de seguranga (SEESP, 2019).

O Método de Melhoria de Convivéncia Escolar (MMCE) preveé
etapas de diagnodstico, analise dos dados, planejamento e execucao
de planos de agao, com acompanhamento e monitoramento para os
devidos ajustes. Ainda no programa CONVIVA - SP existe a
plataforma Placon, um sistema integrado de Registros Escolares,
uma atualiza¢do do Sistema ROE (Registro de Ocorréncia Escolar).
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Ainda no ano letivo de 2019 foi aplicado o questiondrio de
convivéncia escolar para professores, estudantes e gestores da rede
estadual paulista de ensino. Um questiondrio sobre o clima escolar
e a convivéncia na escola este questiondrio foi aplicado através de
uma aba dentro do site oficial da secretaria escolar digital, acessado
através do perfil pessoal de cada sujeito. Baseado em trés pilares:
relacdes sociais e conflitos na escola; regras, sangoes e seguranca e
situagao de intimidac¢do entre os alunos. O objetivo é gerar dados
que traduzam o clima e a vulnerabilidade de cada escola para a
implementagao do Método Melhoria de Convivéncia Escolar
(MMCE). Cada questiondrio tem cerca de 50 perguntas e necessita
de 15 a 20 minutos para ser respondido. A pesquisa foi elaborada
por uma equipe de pesquisadores do Grupo Estudos e Pesquisas
em Educacao Moral (GEPEM), ligado a Universidade Estadual
Paulista (UNESP), Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP), com apoio da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do
Estado de Sao Paulo (FAPESP) e da Fundagao Lemann. O projeto
Conviva — SP acontece na rede estadual paulista de ensino em
parceria com o GEPEM.

Os dados obtidos através dos questionarios de clima escolar,
os registros feitos no ROE, as formagOes aos professores, darao
suporte para que as escolas desenvolvam e discutam a
implementagao de agdes durante planejamento escolar do ano
letivos de 2020.

Em 2017, a Secretaria da Educag¢do implantou o programa
Gestao em Foco em 1.082 escolas estaduais, de 13 diretorias de
ensino da cidade de Sao Paulo. O programa utiliza o Método de
Melhoria de Resultados para que as escolas conquistem avancgos
educacionais, pedagogicos e de gestao. O Método acima
mencionado propoe que os colegiados escolares criem condigoes
para alavancar o desempenho académico dos alunos,
organizando assembleias ja definidas em calendério anual, a
partir das fragilidades detectadas, planos de acao sao elaborados,
em 2019 além de tragar metas para as demandas académicas
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também foi aplicada a mesma estrutura para melhorar os aspectos
do clima escolar.

Atualmente o Programa de Melhoria da Convivéncia e
Prote¢ao Escolar - Conviva SP, conta com uma pdagina no site da
EFAP (Escola de Formacao dos Profissionais da Educag¢dao Paulo
Renato Costa Souza). Além de descricao do programa, canal de
comunica¢ao e diversos materiais, também estd disponivel um
espaco denominado AcgOes Integradas, assim descrito no site:
“neste espago vocé encontra a¢des de formagao continuada que vao
oportunizar ampliar e aprofundar seus conhecimentos, como
também inspirar sua pratica para promover um clima escolar
positivo. Sao pautas formativas, percursos formativos, ou outras
acoes de temas especificos que apoiarao para a mudancga da cultura
e do clima escolar a partir da melhoria da convivéncia escolar”

Em geral as ferramentas disponiveis sao videos e materiais
didaticos para os seguintes temas: clima escolar, conflito e
violéncia, suicidio e projeto de vida, indisciplina e incivilidade,
bullying, a banalizagdo do mal, substancias psicotrdpicas,
contemporaneidade e ensino religioso, violéncia sexual e formagao
ética virtual.

Os sistemas de ensino precisam desenvolver agdes que
busquem o enfrentamento dos problemas de conflitos decorrentes
da convivéncia escolar, aos analisarmos as a¢des implementadas
nas redes de ensino, mais especificamente na rede estadual paulista
nota-se que foi tardia a iniciativa de empenhar esforcos para
prevencao e conducao desta problematica e até o momento as agoes
nao foram suficientes.

Sistemas de ensino ao redor do mundo que passaram pelo
processo de ampliagao e democratizagao de acesso a escolarizagao
experimentaram problemas relativos a convivéncia. Ponto em que
se revela a animosidade dos gestores dos sistemas de ensino em
prever esta problematica que ja se mostrava potencialmente danosa
quando mal conduzida.

As agOes propostas pelo Projeto Conviva SP, se mostram
coerentes com a literatura especializada. Cabe apontamentos sobre
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como este projeto se realizara de fato, as escolas terao respaldo,
material, fisico, profissional, oferecer formacdo adequada aos
profissionais da educagao, disponibilizara tempo ao
desenvolvimento das etapas do projeto? As exigéncias do projeto
vao chegar a escola como uma intervengao importante que deve ser
levada com seriedade e construgao coletiva, ou pode se juntar a
outras cobrangas meramente burocraticas que ocupa e esgota ainda
mais a classe de profissionais da educacdo, ja4 sufocada com
jornadas extensas de trabalho, fato apontado pelo relatério (TALIS,
2018) documento que relata que no Brasil € um dos paises onde o
professor passa maior numero de horas ensinando por semana.

Acgoes isoladas realizadas sem a devida importancia, tais como
a utilizagdo do ROE sob forma de punigao e “fichamento” dos
alunos, sem real entendimento de sua funcao pode levar a
percepcao equivocada dos alunos de que “nada vai acontecer” e
balizar por parte dos professores e demais profissionais da
educagdo e tornar-se moeda de troca para a melhoria do
comportamento dos alunos ou mesmo o descrédito neste
mecanismo.

O Registro de Ocorréncia Eletronica — ROE, que, em
conformidade com o inciso IV, § 2° do artigo 9° da Resolugao SE no
19, de 12/02/2010, preconiza que “caberd, ao Diretor da Unidade
Escolar, a responsabilidade pela inser¢ao e prote¢ao dos dados
registrados, podendo, discricionariamente, conceder ao Vice-
Diretor e/ou o Secretario de Escola autorizacdo de acesso ao
sistema”.

Ressalta-se que os registros feitos eletronicamente por
diretores, vice-diretores e/ou secretarios escolares permitem aos
orgdos centrais o acesso imediato as situagdes de seguranga das
unidades escolares em todo o estado.

A respeito do ROE atenta-se a concepcao de reproduzir na
escola mecanismos de controle baseados naqueles aplicados pelos
orgaos de defesa, ou mesmo tirar a autonomia das escolas na
resolucdo dos conflitos quando os registros mais graves passariam
a ser de responsabilidade de outras esferas. Estes ultimos dois
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pontos deveriam receber maior atencao. E importante destacar que
a partir de novembro de 2019 passou-se a exigir que registros de
ocorréncias escolares fossem feitos diariamente nesta nova
plataforma (Placon), inclusive descrever a auséncia de registros
durante o periodo. Novamente apenas dirigentes escolares
poderiam incluir tais episddios nos registros, nao sendo essa uma
demanda de responsabilidade dos professores.

A andlise dos marcos historicos da legislagio e dos
documentos oficiais que regulamentam o SPE (Secretaria de
Protecao Escolar) e as a¢des empenhadas no contexto da
convivéncia escolar, permite apontar caminhos dando respaldo
legal e embasamento tedrico no que tange as resolugdes de conflitos
no espacgo escolar. Entretanto, problemas também devem ser
apontados.

Consideragoes finais

A educagdao fisica assim como outros componentes
curriculares, precisa encontrar estratégias para o enfrentamento
dos conflitos e atos indisciplinares. A formacao docente deve
fomentar além dos contetidos especificos das disciplinas os
procedimentos do exercicio da docéncia como um todo. Levar
instrumentagao técnica acerca do funcionamento de mecanismos
presentes nas escolas pode elevar a qualidade das aulas de
educagao fisica. Portanto o produto dessa produgdo técnica -
estudo destina-se a comunidade académica da area da educagao
fisica escolar, bem como aos professores de educagao fisica que
constantemente reinventam o seu espaco na escola.

A convivéncia e as relagdes produzidas nas aulas de educagao
fisica possuem caracteristicas proprias. Entendé-la pode viabilizar
o desenvolvimento de melhores situacdes de aprendizagem nos
cotidianos escolares, em aulas de educacao fisica. Nem toda
manifestagao de indisciplina tem a mesma origem e sua condugao
deve ser diferente de acordo com a causa. As propostas aqui
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lancadas, visao contribuir com a melhoria da qualidade de
convivéncia durante as aulas de educacao fisica.

A convivéncia conflituosa pode dificultar e limitar o
desenvolvimento de atividades escolares, temos bem claro que atos
constantes de indisciplina sao impedimentos para o éxito no
processo educativo. Em contra partida a total falta de convivio
observada durante o periodo de distanciamento social, demonstra
ao campo dos estudos educacionais o quanto a convivéncia é
insubstituivel. A auséncia de convivéncia limita a experiéncia
educativa de uma forma que nem mesmo todo o aparato
tecnologico disponivel atualmente é capaz de desempenhar da
mesma forma a interagao humana.

A escola precisa criar espagos de escuta, acolhimento,
compreensao do universo dos estudantes, substituindo as agdes
reparadoras por agOes preventivas, de forma a construir
coletivamente um clima escolar positivo. A convivéncia escolar
estd diretamente ligada ao desenvolvimento das capacidades
afetivas e a aquisigao progressiva de recursos elementares para as
relagdes sociais, resolugao pacifica de conflitos e habilidades de
comunicagao, o que se traduz em uma preparagao para o exercicio
da cidadania democratica.
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Capitulo 5
Gamificacao na Educagao Fisica escolar:
analise de uma proposta de ensino dos contetados da
Educacao Fisica a partir do Curriculo Paulista

André Luiz Fernandes Ribeiro
Camila Buonani da Silva

Introducao

O Curriculo Paulista (2019) idealizado a partir da BNCC,
apresenta e organiza os fundamentos pedagdgicos, saberes e
procedimentos a serem desenvolvidos nas etapas da Educagado
Infantil e Ensino Fundamental. Dessa forma, abrange as competéncias
gerais discriminadas pela BNCC, objetivando o desenvolvimento nas
dimensdes intelectual, fisica, social, socioemocional e cultural.
Portanto, propde competéncias e habilidades indispensaveis, em
todos os componentes curriculares, objetivando a formagao integral
dos discentes do Estado de Sao Paulo.

A BNCC em sua versdao final de 2018, determina que
competéncia é a mobilizacdo de conhecimentos (conceituais e
procedimentais),  habilidades (cognitivas, praticas e
socioemocionais), valores e atitudes para o pleno exercicio da
cidadania, resolver exigéncias da vida cotidiana e do mundo do
trabalho. Assim, a aprendizagem direcionada ao desenvolvimento
de competéncias e habilidades, demanda sobretudo, praticas
pedagogicas que associem diferentes dimensoes do conhecimento.

Segundo Ferreira et al. (2017), as metodologias ativas,
compostas por diversos modelos e métodos, podem ser
alternativas para o ensino, pois proporcionam a associacao de
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saberes e a participacao mais efetiva de docentes e estudantes na
aprendizagem. Para os autores apesar das diferentes possibilidades
de operacionaliza¢ao das metodologias ativas, estas posicionam o
aluno diante de desafios que mobilizam suas habilidades
intelectuais, desenvolvendo entre outros aspectos a autonomia,
trabalho em equipe, assim como a integragao entre teoria e pratica.

Verifica-se ainda, no estudo de Albuquerque, Del-Masso e
Lopes-Fujihara (2021) que a educagao precisa responder as
demandas da sociedade moderna, em que mudangas historico-
culturais e o contexto social implicam na atualizagao profissional
do professor, para se aproximar das necessidades de seus
estudantes. Conforme Mota et al. (2018) cabe a escola oferecer
ampla formacdo, oportunizando aprendizagens e diferentes
possibilidades aos estudantes, rompendo modelos educacionais
centrados em conteddos fragmentados, memorizagao e
transmissao de informagoes. A troca de experiéncias e vivéncias na
escola, representa um espaco interativo de aprendizagem, propicio
para a troca de informagoes e novas formas de ensino.

De acordo com Tolomei (2017) os avangos tecnoldgicos em
todas as dreas da vida humana, fazem com que especialmente os
jovens, vivenciem cotidianamente conhecimentos e experiéncias
advindos da cultura digital. Utilizam computadores, celulares e
videogames, tendo acesso rapido e diversificado a informagdes. Os
nativos digitais, definidos por Prensky (2002) mencionado por
Tolomei (2017), é a geragdao que nasceu e se desenvolveu permeada
pelas tecnologias e preferem aprender fazendo, pois ja o fazem
costumeiramente quando descobrem como funciona um novo jogo
ou dispositivo.

Sendo assim, Tolomei (2017) enfatiza que o excesso de
informagoes descontextualizadas e a falta de motivacado em
diferentes niveis de ensino, demandam novas maneiras de ensinar
e superar métodos tradicionais de aprendizagem, que ndo dao
conta de engajar os jovens satisfatoriamente, nem proporcionar
experiéncias atreladas a realidade atual que presenciamos.
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Uma das estratégias que pode potencializar o aprendizado e o
envolvimento dos alunos durante o ensino é a gamificagdo,
compreendida como a utilizagdo dos principios, mecanicas e
pensamentos comuns aos games em contextos diversos fora dos
jogos eletronicos. As reflexdes de Raguze e Silva (2016) indicam que
originario do termo em inglés gamification, a gamificacao aplicada
na educacao, emprega os elementos presentes nos games, como
desafios, pontuacdo, competi¢des, regras, feedback imediato e
recompensas, para motivar e engajar os estudantes em atividades
pedagogicas, estimulando a criatividade na solugao de problemas
e aprimorando dos processos educativos.

A partir das consideragdes de Tolomei (2017) e Souza Junior,
Lisboa e Costa (2019) entende-se que a os games fazem parte da vida
cotidiana, especialmente dos jovens, o que pode ser aproveitado
como possibilidade de experiéncias potencializadoras de
aprendizado, em atividades interativas, dinamicas e estimulantes.
Os estudos demonstram que a gamificagdo aproxima o ensino a
realidade do estudante, a medida que realiza tarefas e supera
desafios alcangando pontos e recompensas como em um jogo. Dessa
forma, é peculiar aos games aspectos motivadores como pontos,
desafios e comparacdo de resultados, niveis de jogo, objetivos a
cumprir e regras, que podem compor as praticas pedagogicas para
favorecer a participagao e envolvimento dos alunos em atividades
educativas, tidas muitas vezes por eles como entediantes.

Para Souza Junior, Lisboa e Costa (2019) a gamificagao
enriquece os processos de aprendizagem, na medida que os
educandos decidem a melhor estratégia e resolvem situagoes-
problema, incentivando a criatividade, tendo que lidar com acertos
€ erros, sucessos e insucessos.

Deste modo, o trabalho de Raguze e Silva (2016) € significativo
para entender a mecanica dos games, composta por uma série de
elementos, que combinados produzem respostas atrativas e
significativas ao jogador. Os autores mencionam que os pontos sao
importantes para a organizagao dos placares e niveis do game,
permitindo ao jogador acompanhar sua evolugao, enquanto as
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medalhas, itens e recursos adquiridos durante a partida,
simbolizam sucessos e conquistas. O feedback apresenta o resultado
das agOes efetuadas, os niveis demonstram o progresso durante a
sessdo de jogo, enquanto o placar é determinante para realizar
comparagoes de desempenho, objetivando promover a competicao
e a motivacao.

Entretanto, tao importante quanto conhecer e empregar
diferentes metodologias de ensino, ¢é compreender as
especificidades de cada componente curricular, com o intuito de
adequar as praticas pedagdgicas aos objetivos da aprendizagem
escolar. Na BNCC (2018) e Curriculo Paulista (2019), a Educacao
Fisica (EF) trata dos saberes relacionados as manifestagdes da
Cultura Corporal, pretendendo formar integralmente os sujeitos e
estimular o pensamento critico, que possibilite apreciar e fruir as
praticas corporais com autonomia para o lazer e a satde. A
diversidade cultural, os diferentes sentidos e significados das
praticas corporais, tornam-nas fundamentais no desenvolvimento
humano, ao propiciarem acesso a conhecimentos e experiéncias aos
quais nao é possivel de outro modo.

A Lei N°9.394 de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional - LDB), que representa as diretrizes e bases da educagao
nacional, em especial no artigo 26, apresenta a EF como
componente curricular obrigatdrio da escolarizagdo basica e
integrada aos objetivos pedagogica da escola.

Isto posto, a EF nao pode ser considerada atividade
exclusivamente recreativa, mas sim parte das agoes pedagdgicas da
escola, oportunizando aprendizagens indispensaveis aos
estudantes. A valorizacao da Cultura Corporal, em conformidade
com Betti e Zuliani (2002) perpassa por novas praticas pedagogicas
na Educacdo Fisica escolar (EFE), com o propdsito de superar
concepgoes mais conservadoras e historicamente inspiradas pela
eugenia, treinamento militar, preparacao de atletas, entre outras.

Consequentemente, as ponderagoes de Darido e Rangel (2005)
enfatizam que os contetidos pertinentes a EFE precisam ser
ensinados em diferentes dimensdes do conhecimento, ndo apenas

100



o saber fazer, mas também conceitos e atitudes. Para os autores nao
basta vivenciar diferentes praticas corporais, mas além disso,
contextualizar informagdes e quais sao os beneficios de tais praticas,
identificar os valores que as motivam e as relagOes existentes entre
as manifesta¢des da Cultura Corporal e a midia.

Todavia, de acordo com Maldonado et. al. (2014) muitos
docentes de EF encontram dificuldades em tratar os contetdos nas
trés dimensdes do conhecimento, pois além da falta de assisténcia,
enfrentam a resisténcia dos proprios alunos, que muitas vezes se
interessam apenas por aulas praticas de modalidades esportivas. E
preciso mudar essa perspectiva de predominancia de aulas praticas
de esportes, muitas vezes sem intencionalidade pedagogica. Vale
ressaltar, fundamentado no estudo de Betti e Zuliani (2002) que a
EF nao pode perder o valor de suas caracteristicas ou ser apenas
um discurso sobre as praticas corporais, mas sim oportunizar um
tipo de conhecimento inseparavel da vivéncia real, conduzindo a
criticidade e autonomia ao relacionar-se com a cultura corporal.

No estudo de Millen Neto et. al. (2010) sobre evasao escolar e
o desinteresse dos alunos nas aulas de EF, destaca dentre outros
aspectos, que as aulas nesse componente curricular ndo podem
alcangar a radicalidade, seja com a pratica descontextualizada ou
apenas aulas tedricas. No trabalho, os autores relatam que a
especificidade da EF é o movimento humano consciente, sendo
necessarias reflexdes sobre as praticas corporais, mas sem perder
suas caracteristicas procedimentais.

Nessa circunstancia, a gamificacgdo pode ser um método
interessante, especialmente durante aulas cuja énfase dos contetidos
estd na dimensdao conceitual e nas reflexdes sobre as praticas
corporais. O jogo de perguntas ou QUIZ, com diferentes niveis de
dificuldades e atribui¢ado de pontos a cada acerto, estimula a
cooperagao e competicao durante aula, intensificando a participagao
e engajamento da turma, tornando a aula mais dinamica e divertida.
Outra possibilidade foi demonstrada no estudo de Mota et al. (2018)
em que o videogame foi usado para ensinar regras do ténis nas aulas
de EF, em razao de despertar o interesse dos alunos, impulsionando
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autoaprendizagem e exploracio dos contetidos e habilidades
relacionados ao tema estudado.

E relevante salientar que o Curriculo Paulista (2019) seguindo
0s mesmos pressupostos tedricos da BNCC (2018), inclui a EF na
area de Linguagens, organizando unidades tematicas a serem
tratadas ao longo do Ensino Fundamental, sendo elas: Brincadeiras
e jogos, Dangas, Lutas, Ginasticas, Esportes, Praticas Corporais de
Aventura e Corpo, Movimento e Saude. As unidades tematicas
possuem cada uma, objetos de conhecimento e habilidades, com o
intento de propor conteidos nas dimensdes conceituais,
procedimentais e atitudinais.

Isso representa um aspecto positivo para o componente
curricular, pois a repeticio dos mesmos conteudos, ¢ um dos
motivos do abandono dos estudantes das aulas de EF na escola. As
consideragdes de Darido (2004) indicam que a preferéncia pelas
aulas de EF diminui gradativamente a partir dos Anos Finais do
Ensino Fundamental, acentuando o desinteresse no Ensino Médio.
Sao diferentes fatores mencionados pela autora, dentre os quais, a
dispensa dos alunos baseada nos aspectos legais, a maneira como a
disciplina é desenvolvida, o desinteresse dos alunos e a exclusao
dos menos habilidosos das aulas.

Por isso, o ensino precisa estar alinhado nao apenas aos
referenciais normativos, mas a pressupostos tedricos que garantam
a inclusao e participagao de todos nas aulas. Novas estratégias de
ensino, como a gamificagdo, podem ser implementadas para
legitimar a EF como componente curricular indispensavel a
formacgao integral dos estudantes, articulando os contetdos nas
diferentes dimensdes do conhecimento. A gamificagdo contribui
com maior engajamento dos alunos nas aulas e favorece o processo
de aprendizagem, sem esquecer € claro das especificidades da EFE,
que pode representar o inico espago que os estudantes obtenham
experiéncias sobre diferentes praticas corporais.

Contudo, a diversidade das praticas corporais contempladas no
Curriculo Paulista (2019) representa ainda um desafio aos
professores e alunos, visto que muitas nao sao tratadas comumente
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na EFE. Tanto os professores podem se sentir inseguros ou
despreparados para desenvolver nas aulas temas como dangas, lutas
ou gindstica, quanto os estudantes ndo se sentirem interessados em
aprender sobre essas praticas corporais. Mesmo a rede publica
estadual utilizando os materiais de apoio ao curriculo, compostos
pelo Caderno do Professor e Aluno, com sugestdes de atividades
tedricas e praticas, a falta de motivagao e engajamento dos jovens nos
processos educativos € evidente em varios niveis de ensino.

Além do mais o professor nao pode reduzir o trabalho docente
em executar propostas previamente planejadas, pois é necessario
incorporar as experiéncias e particularidades dos estudantes, nas
praticas pedagdgicas a serem desenvolvidas. Sem contar que
diante da complexidade da escola publica, desenvolver o curriculo
de EF e colocar em pratica metodologias de ensino capazes de
envolver os estudantes na aprendizagem € um trabalho complexo,
pois muitos aspectos pertinentes a escola, influenciam as ag¢des
educacionais desenvolvidas. A infraestrutura, recursos materiais
disponiveis, formagao continuada dos professores, dentre tantos
outros fatores, que interferem nas praticas pedagogicas.

Ademais, novos desafios surgiram depois da pandemia de
COVID-19, principalmente na drea da satide e educagao, inclusive
no ensino da EF, em que as desigualdades sociais influenciaram
negativamente no processo de ensino e aprendizagem, tao pouco a
EFE foi capaz de mobilizar a participagao de criangas e jovens em
atividades fisicas e pratica esportiva.

No ensino remoto, por exemplo, o estudo de Bissolotti;
Nogueira e Pereira (2014) demonstra que as midias sociais sao
muito presentes na vida dos jovens brasileiros, o que poderia
contribuir com a troca de informagdes e experiéncias durante as
aulas a distancia. Para os autores, muitas das midias sociais
incorporam games ou recursos gamificados, representando
estimulos e linguagem familiares aos estudantes, o que poderia ser
explorado para motivar e engajar os alunos nos processos
educativos remotos.
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Uma sequencia didatica gamificada foi desenvolvida por
Fernandes e Strohschoen (2022) objetivando melhorar a
participacao dos alunos nas aulas de EF durante a pandemia de
COVID-19. O estudo foi aplicado em um curso técnico integrado ao
Ensino Médio do Instituto Federal de Minas Gerais, no qual foram
utilizadas diferentes plataformas digitais para tratar de temas
como esportes e dancas sendo que, os estudantes ganhavam
pontos e recompensas por participagao e pontualidade nas aulas
sincronas, além da realizag¢ao de atividades. Também foram criadas
missdes com videos explicativos, textos sobre os conteudos
tratados e atividades com elementos dos games.

O estudo de Fernandes e Strohschoen (2022) conseguiu
elaborar um sistema gamificado com acimulo de pontos como se
fossem moedas de troca ou que correspondiam a nota real do
estudante. Isso contribuiu para incentivar a autonomia dos alunos,
que podiam administrar os pontos e as conquistas adquiridos no
jogo, trocando por bens fisicos como canetas e chaveiros, ou bens
pedagogicos como pontuagdes ou entrega de trabalhos fora do
prazo. Os autores ainda relatam como aspectos positivos o
aumento da participagdo dos alunos nas aulas sincronas e
realizacdo de atividades.

Entretanto, vale lembrar que o estudo apresentado acima foi
desenvolvido em um contexto especifico com alunos do Ensino
Médio em um instituto federal, além de contar com recursos
necessarios para aplicagao da sequéncia de aulas gamificadas. Nas
consideragdes de Vieira e Seco (2020) encontram-se evidéncias das
dificuldades do ensino remoto durante a pandemia,
principalmente entre as escolas publicas, desde o acesso
universalizado a internet e as tecnologias digitais em todo pais, até
as condi¢des de habitagio para acompanhamento do ensino a
distancia. Consequentemente, as agdes educativas implementadas
durante as aulas remotas, por mais inovadora que fosse,
encontraria diferentes impedimentos para ser efetivada e oferecida
a contento aos estudantes da rede publica.
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No retorno das aulas presenciais, € preciso efetivar o Curriculo
Paulista (2019) e desenvolver os temas e objetos de conhecimento
pertinentes EFE, a fim de promover conhecimentos fundamentais
para a formacdo dos estudantes. A partir disso, Darido (2012)
menciona que diversificar as vivéncias e experiéncias
proporcionadas pelos esportes, gindsticas, jogos, brincadeiras, lutas
e dancas, facilita a participacao dos alunos nas aulas de EF, a
medida que aumenta as chances de uma possivel identificagao dos
escolares com essas praticas corporais. No entanto, € perceptivel
ainda nas escolas, que muitos alunos estejam desinteressados pelas
aulas, ou nado consideram importante o conhecimento
proporcionado pela EF.

Quanto a isso, o relato de experiéncia apresentado no estudo
de Filha et al (2022) demonstrou que a gamificacao contribuiu com
a motivagdo e engajamento dos alunos no aprendizado dos
diferentes contetidos da EF. O estudo foi desenvolvido em duas
escolas publicas em um municipio de Pernambuco e as atividades
didaticas, plataformas e recursos digitais propostos no ensino
remoto, foram também utilizadas na volta as aulas presenciais.
Dentre os elementos da gamificacdo nas aulas, destacam-se a
cooperacao na resolucdo de problemas, raciocinio e
desenvolvimento de habilidades, disputas entre equipes, em
atividades como montagem de quebra-cabega, jogos on-line como
responder perguntas, anagramas, analise de imagens dentre outras.

Configuragdes similares sao encontradas no artigo de Caldas
(2022), em que a autora defende a gamificacao para dinamizar as
aulas de EF, aproximando a realidade cotidiana dos alunos da
disciplina escolar. No estudo desenvolvido pela autora em uma
escola estadual, sites educativos, jogo da memoria, QUIZ,
anagramas, palavras cruzadas, foram empregados para aplicar a
gamificagdo no ensino da histdria, caracteristicas e elementos
constitutivos da danca. Percebe-se, a partir das ponderagoes de
Caldas (2022) que os elementos dos games, contribuiram para o
desafio em desenvolver o tema dangas nas aulas de EF, visto que
muitas vezes € tratado na escola apenas em eventos esporadicos.
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Os dois trabalhos apresentados citaram a utilizagao de sites
educativos baseados em jogos para proporcionar experiéncias
interativas e melhorar o aprendizado. O Kahoot (2012) é um
exemplo de plataforma de jogos didaticos que pode ser acessada
por qualquer dispositivo com internet para o formato web, ou por
aplicativo, em que professores e alunos podem criar e compartilhar
diferentes jogos. O site possibilita, por exemplo, criar quizzes com
perguntas de verdadeiro e falso, enquetes ou de multipla escolha.
Pode-se ainda incluir imagens, videos e sons para abordar
conteudos especificos, determinar tempo para responder e niveis
de dificuldade, com pontuagdes de acertos e ranking para gerar
competitividade entre os alunos.

Nota-se que os elementos dos games podem ser inseridos para
promover o envolvimento dos discentes nas atividades
desenvolvidas nas aulas de EF, principalmente quando envolve
conceitos, fatos e reflexdes relacionados aos diferentes temas e
objetos de conhecimento. Porém, Raguze e Silva (2016) apontam
que os aspectos mais basicos e significativos dos games, como
personagem, competicdo, regras do jogo, devem estar presentes
para motivar e propiciar experiéncias aos estudantes. Para Raposo
Neto, Penteado e Carvalho (2023) a gamificagdo na educacao
precisa necessariamente evidenciar o ensino, distinguindo-a de um
jogo digital comum na escola, além do uso constante da linguagem
dos games incrementando a interagao continua do aluno.

O estudo de Raguze e Silva (2016) ainda demonstra que
aspectos basicos da gamificagdo sao perceptiveis em aulas
tradicionais, como os docentes que atribuem pontos e estrelas
quando os estudantes terminam as atividades. Apesar disso, os
autores destacam que além de entender as caracteristicas dos
elementos dos games é primordial estabelecer os objetivos e
propositos da atividade, associando, recompensas e pontos,
restricao de tempo, progressao do conhecimento e, inclusive,
narrativas que possam estimular a imaginacao do estudante e
tornar mais emocionante a experiéncia do jogador.
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A gamifica¢ao no ensino, demanda cuidados evidenciados por
Fardo (2013) a fim de evitar erros comuns, como por exemplo,
valorizar mais as notas do que a aprendizagem. Para isso, a
utilizagdo dos elementos dos games depende das inteng¢des
educativas e do contexto especifico, a comegar com a aplicagao de
mecanicas mais bdsicas, como pontos e medalhas, até uma
quantidade maior, com experiéncias mais complexas e
significativas para construir uma vivéncia proxima a de um game
completo.

Sendo assim, os conteudos da EFE podem ser combinados com
aspectos da gamificacdo como a superagao de desafios e fases,
conquistas de pontos e medalhas, além de aspectos relacionados a
cooperagao e competicdo. Somando-se a isso, historias ficticias
fundamentadas nas linguagens dos games, escolha e evolugao de
um personagem dentro de um jogo, constituem articulagdes
possiveis dos elementos dos games com as aulas de EF. Isso pode
dar outro sentido as aulas e diferente de perspectivas mais
tradicionais, obter ganhos na participacao e engajamento dos
estudantes durante o processo de ensino.

E perceptivel ainda, que as experiéncias com a gamificagio
apresentadas, em suma demonstraram a utiliza¢do dos elementos
dos games em situagdes de aprendizagem cuja énfase estd na
dimensdo conceitual, consideradas muitas vezes aulas tedricas.
Contudo, a EFE é muito caracterizada pelo saber fazer das praticas
corporais, evidenciando procedimentos e atitudes. Dessa forma, ¢é
preciso articular aulas tedricas e praticas para tratar dos objetos de
conhecimento da EF, sem perder a esséncia do componente
curricular, estendendo a gamificacdo, inclusive nas vivéncias e
experiéncias das manifestagoes da Cultura Corporal.

Os jogos e brincadeiras, esportes, lutas e praticas corporais de
aventura, entre outras tematicas da EFE, jA possuem elementos
motivadores de participagao comuns aos games, como cooperagao
e competigdao. Entao, nas aulas praticas, o professor pode propor
desafios com diferentes niveis de dificuldade, estipular
recompensas, organizar sistema de pontos e placares,

107



contabilizando por exemplo, a participacdo da turma nas
atividades propostas. E fundamental promover a inclusio de todos
os estudantes e aprimorar a aprendizagem, tomando os devidos
cuidados para nao privilegiar apenas resultados e desempenho nas
vivéncias das praticas corporais.

Nao obstante, os trabalhos pesquisados indicam maior
envolvimento dos estudantes nas situagoes de aprendizagem
propostas com a aplicacdo da gamificacdo. Nota-se ainda, que
algumas atividades gamificadas podem compor instrumentos
avaliativos do professor durante os bimestres do ano letivo,
substituindo as tradicionais provas escritas e entregas de trabalhos.
E indispensavel, porém, considerar aspectos pertinentes ao
contexto escolar, além dos objetivos educacionais, o curriculo e as
peculiaridades da EF, que incidem diretamente no
desenvolvimento da proposta de gamificagao.

Desse modo a gamificagdo pode ser considerada alternativa
metodoldgica a contribuir com o trabalho docente, sem representar
solucao definitiva para resolver todos os desafios da escola e
porventura da EFE. Muitos estudos relacionam a gamificagao com
a utilizagao das tecnologias digitais e recursos como internet,
computadores, celulares e videogames, para proporcionar ao
jogador experiéncias e interatividade proxima de um game
completo. Todavia, novos estudos sdo necessarios para identificar
quais elementos dos games podem compor as praticas pedagogicas
e processos educacionais, principalmente, em experiéncias off-line
ou sem a utilizagao de recursos digitais mais avancados.
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Capitulo 6
Efeitos dos jogos eletronicos nas aulas de
Educacao Fisica escolar

Henrique José Fumis
Augusto Cesinando de Carvalho

Introducao

Os Jogos Eletronicos (JEs) fazem sucesso entre jovens e adultos,
sendo que 72% dos brasileiros declaram ter o habito de jogar JEs
(PGB, 2021). Em decorréncia do fécil acesso a equipamentos como
computadores, celulares, tablets e videogames (MEIRELLES, 2021),
os estudantes estao dinamicamente inseridos na cultura digital, nao
somente como consumidores, mas engajados como protagonistas,
envolvendo-se diretamente em novas formas de intera¢ao social
(BRASIL, 2018).

Atualmente ha no Brasil 346 milhoes de dispositivos portateis
como celulares inteligentes (smartphones), notebooks e tablets, ou
seja, 1,6 dispositivo portatil por habitante (MEIRELLES, 2021).

Recentemente os JEs foram elencados na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), um documento normativo que
organizou a Educacdo Fisica em 6 unidades tematicas, sendo:
Brincadeiras e Jogos, Esportes, Gindsticas, Lutas, Dangas e Praticas
de Aventuras. Os JEs aparecem como um objeto de conhecimento
proposto na unidade tematica Brincadeiras e Jogos para os 6° e 7°
anos do Ensino Fundamental (BRASIL, 2018).

Ao constar na BNCC, os JEs comegam a aparecer em curriculos
oficiais de diversos estados, como no Curriculo Paulista (CP), deve-
se incluir esse objeto de conhecimento em razao de sua expansao e
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influéncia no estilo de vida das pessoas (SAO PAULO, 2020). Os
JEs também aparecem como objeto de conhecimento do 7° ano no
Curriculo da Rede Estadual Paranaense (CREP) (PARANA, 2021).

Cabe ressaltar que a utilizagdo dos JEs na Educacao Fisica, ja
vinha sendo investigada e defendida, mesmo antes da BNCC, como,
por exemplo, nos estudos de Rodrigues Janior e Sales (2012),
Durkin e Barber (2002), Alves (2004), Baracho, Gripp e Lima (2012),
Azevedo (2008), Silveira e Torres (2007) e Feres Neto (2005).

Explorar a Cultura Digital em sala de aula, esta além do que
apenas usar conteudos prontos, como, assistir videos, ouvir
podcasts, explorar JEs ou pesquisar na internet, ela consiste em
favorecer a reflexdao, a tomada de decisdo e a resolucdo de
problemas, transformando o estudante em um ser pertencente a
Cultura Digital, protagonista de seu aprendizado e produtor de
conteudos, tornando-a uma aliada no processo educativo.

Porém, existem riscos relacionados aos JEs, inclusive com a
Organizagado Mundial da Satde, incluindo na Classificagao
Estatistica Internacional de Doengas (CID), a defini¢do de um novo
transtorno de satde denominado de transtorno dos jogos
eletronicos (game disorder), caracterizado pelo comportamento
obsessivo em relagao aos jogos, e desinteresse por outras atividades
(WHO, 2018).

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2019) também aponta
alguns problemas médicos e alertas de saude em criancas e
adolescentes na era digital como, irritabilidade, ansiedade,
depressao, déficit de atengao, hiperatividade, transtorno do sono,
sedentarismo, cyberbullying, transtornos posturais entre outros.
Breda, et al. (2014) alertam para os riscos causados por jogos
violentos em relagao a um possivel aumento da agressividade.

Além dos riscos existem algumas barreiras e dificuldades para
utilizacao dos JEs nas aulas de Educacao Fisica, como os recursos
tecnologicos defasados nas escolas, o custo de muitos JEs com
direitos comerciais e autorais e a formacao dos professores nesta
tematica (AZEVEDO; PIRES; SILVA, 2007). Um outro ponto a se
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destacar é o entendimento do estudante em relacado a utilizacao dos
JEs como recurso pedagogico.

Se por um lado temos riscos e dificuldades, pode-se apontar
beneficios dos JEs no contexto escolar e da Educagao Fisica, nesse
sentido, Rodrigues Junior e Sales (2012) destacam o fato da crianga ter
que desenvolver técnicas de raciocinio logico, coordenac¢ao motora,
resolugao de problemas e no caso de alguns JEs habilidades sociais.

A inclusdao dos JEs na Educacdo Fisica pode favorecer a
inovagao pedagogica (VAGHETTI, 2012) e o rompimento com
praticas tradicionais como o “rola bola” e o desinteresse dos alunos
pelas aulas, causado pela repetigao dos contetdos, a valorizagao de
alunos mais habilidosos, e praticas descontextualizadas na EFE
(GONZALEZ, 2020).

Rodrigues e Silva (2020) demonstram a possibilidade de
utilizacao dos JEs nas aulas de Educacao Fisica Escolar (EFE) em
uma turma do 6° ano de uma escola no Mato Grosso e observaram
uma participagao ativa dos estudantes nas aulas.

Lima, Mendes e Lima (2020) propuseram a utilizagdao do
videogame Xbox One com Kinect em aulas da 3 série do Ensino
Médio por meio de Exergames (jogos que exigem movimento do
jogador também chamados de JEs de movimento) no caso o Kinect
Sports Rivals, constatando uma ressignificagdo nas praticas
pedagogicas e melhorias na motivagao do aluno.

Dos Santos Aragjo et al. (2021) também trazem os JEs como
proposta educativa, apresentando aumento significativo na
participacao dos estudantes e sendo bem aceito enquanto proposta
educativas para as aulas de EFE.

Embora os recentes estudos apresentem dados concretos e
favoraveis a utilizacdo dos JEs na EFE, ainda existem algumas
lacunas sobre como os JEs devem ser abordados e se de fato, na
perspectiva do estudante, esse objeto de conhecimento faz sentido
na aula de EFE.

A Educacao Fisica precisa considerar o interesse do publico
jovem e promover uma ampliacdo das possibilidades de praticas
corporais. Cabe retomar que os JEs ja estdo contemplados no
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Curriculo Paulista, dentro da unidade tematica Brincadeiras e
Jogos, no 6° e 7° ano do ensino fundamental (SAO PAULO, 2020).

Esta pesquisa investigou, na perspectiva do estudante, o efeito
dos JEs relacionados a motivagdo e participagao nas aulas de
Educacio Fisica, bem como algumas questdes como: E pertinente a
presenca dos JEs como objeto de conhecimento da EFE? Os JEs
favorecem a participagdo dos estudantes nas aulas? De fato os
estudantes possuem acesso aos JEs? Faz sentido para o estudante
vivenciar JEs nas aulas de Educacao Fisica? E possivel, através dos
JEs, propor praticas em Educagao Fisica que se aproximem da
Cultura Digital e Culturas Juvenis, inclusive tendo o estudante
como protagonista na criagao e elabora¢ao dessas praticas?

A proposta foi colaborar para uma EFE que aproxime o uso
das tecnologias digitais, especialmente os JEs e as aulas de
educacao fisica, promovendo uma aprendizagem significativa aos
estudantes e atreladas aos seus interesses.

Percurso investigativo

A pesquisa foi realizada numa Unidade Escolar de Ensino
Integral da Rede Publica Estadual de Sao Paulo, pertencente a
Diretoria de Ensino da regiao de Andradina, que atende 445
estudantes dos anos finais do ensino fundamental e Ensino Médio.

O presente estudo foi realizado com os estudantes, de ambos
os sexos, matriculados no Ensino Fundamental, especificamente no
62 ano B, 72 ano B e C, totalizando 79 estudantes. A escolha pelos
estudantes do 6° e 7° ano do Ensino Fundamental se justifica pelo
fato desses estudantes ja terem os JEs como pratica prevista no
curriculo paulista e BNCC.

O trabalho aconteceu nas seguintes etapas:

1) Planejamento das 10 aulas;

2) Intervengao (aplicagao das aulas planejadas);

3) Avaliacdo das atividades.
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1) Planejamento das 10 aulas

Foram realizadas 10 aulas sobre os JEs, sendo assim
estruturada:

Aula 1 e 2 - A historia e evolugao dos JEs e debate em grupo
sobre os riscos e beneficios dos JEs.

Aulas 3 e 4, os estudantes vivenciaram os JEs na pratica,
utilizando o aparelho celular, netbooks, emulador de jogos em um
notebook e trés consoles de JEs, sendo 1 Xbox 360 com kinect, 1
Nintendo Wii e 1 Playstation 2.

Aula 5, os estudantes vivenciaram uma adaptagao de um Jogo
Eletronico para uma brincadeira na quadra, observando suas
caracteristicas, mecanicas e adaptagdes para torna-lo possivel. O
Jogo em questao foi o Among Us, em uma versao adaptada para a
quadra.

Aula 6, os estudantes foram organizados em grupos para
criarem seus proprios jogos, baseados em jogos que ja conheciam.
O anexo 6 consiste num roteiro que instrui o aluno na criagao e
adaptacao do JEs na quadra.

Nas aulas 7 e 8, cada grupo de estudantes apresentou os jogos
e brincaram com os jogos criados por seus amigos.

Nas aulas 9 e 10, finalizou-se a intervenc¢ao com os estudantes
compartilhando as brincadeiras e jogos criados, além de
autoavaliar-se e avaliar a sequéncia de aulas vivenciadas.

O quadro 1 apresenta as aulas, os conteudos e seus objetivos.

Quadro 1- As aulas, os contetidos e seus objetivos.

AULAS CONTEUDOS OBJETIVOS
AULA1 Historia e Evolugao Identificar as transformagdes
dos Jogos nas caracteristicas dos jogos

eletronicos em funcdo dos
avangos das tecnologias.
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AULA 2 Debate: Prés e Discutir pontos positivos e
contras sobre JEs negativos relacionados aos
JEs.
AULA3e4d Jogos Eletronicos Vivenciar JEs (Computadores -
Celulares - Consoles).
AULA 5 Criagao de Vivenciar uma adaptagao de
Jogos/Brincadeiras um Jogo Eletrdnico para uma
brincadeira na quadra,
observando suas
caracteristicas, mecanicas e
adaptagdes para torna-lo
possivel.
AULA 6 Criagdo de Jogos e Identificar caracteristicas de
Brincadeiras JEs para criar ou adaptar
brincadeiras na quadra ou
outro espaco.
AULA 7e8 | Apresentagao dos Apresentar e vivenciar os
Jogos e Brincadeiras | jogos criados.
na quadra
AULA 9 Compeartilhar os Divulgar as brincadeiras e
Jogos criados e jogos criados. Discutir pontos
Retomada da positivos e negativos dos JEs
discussao sobre prds
e contras dos JEs
AULA 10 Autoavaliagao Autoavaliar-se e avaliar a
sequéncia de aulas

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

ApOs a aplicagao das aulas os estudantes realizaram uma

autoavaliagdo e avaliaram também a sequéncia de aulas

(intervencao) através de um novo questiondrio online, onde

puderam apontar como foram as aulas, se foram legais ou chatas,
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divertidas ou entediante, pontos positivos e negativos, sugerir
ideias de como utilizar os JEs nas aulas de EFE e definir se os JEs
realmente devem integrar as aulas de EFE.

2) Intervencao (aplicacdo das aulas planejadas)

As aulas foram elaboradas e aplicadas durante a intervengao,
com o objetivo de trabalhar os JEs na EFE. Foram realizadas 10
aulas e a partir deste momento serdo apresentados os resultados e
observagoes dessas aulas.

Na aula 1 foi apresentada a historia e evolugao dos JEs por
meio de um video de 17 minutos publicado pelo canal “vocé sabia?",
onde é mostrada a evolugao dos JEs desde o primeiro jogo em 1958
até o ano de 2020, contando toda evolucdo grafica e tecnologica
(Figura 1).

Figura 1 - Alunos assistindo um video que conta a histéria e evolugao dos
JEs

Fonte: Elaborada pelo autor (2022)
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Logo apds o video os alunos responderam algumas perguntas
de forma oral em um bate papo. As perguntas feitas foram as
seguintes: O que acharam do video? Ja jogaram alguns dos jogos
apresentados no video? Entre jogar videogame ou fazer atividade
fisica, o que vocé prefere? Sera que jogar videogame por muito
tempo faz mal? Quais os jogos eletronicos que vocés mais gostam?
Quais os personagens dos JEs preferidos? Conseguem perceber a
relacao entre Educacao Fisica e JEs? As respostas foram anotadas
na lousa.

Os alunos ficaram muito empolgados ao assistirem o video e
saber das proximas atividades. Nessa primeira aula foi mostrado
além do video, todas as etapas que eles iriam vivenciar, o que criou
uma expectativa positiva nos alunos.

Na aula 2 o objetivo foi discutir pontos positivos e negativos
relacionados aos JEs. A turma foi dividida em 4 grupos que
realizaram a leitura de textos referentes aos riscos causados pelo
excesso de tempo em frente aos games, como o sedentarismo,
elevado tempo destinado aos JEs, menor tempo no convivio social
com amigos e familiares, procrastinacao das atividades escolares,
além de jogos que possam estimular comportamentos violentos ou
antissociais. Foram utilizados também, textos que tratavam dos
BENEFICIOS dos JEs, como um momento de entretenimento,
valvula de escape, diversao, desenvolvimento do raciocinio ldgico,
aumento da concentragao e da criatividade, etc.

ApOs a leitura, os grupos apresentaram suas opinides e
posicionamentos relacionados a leitura, bem como, entregaram um
resumo do que foi discutido no grupo. A Figura 2 mostra os alunos
no momento da leitura e discussao.
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Figura 2 - Leitura e discussao de textos relacionados aos riscos e beneficios
dos JEs

*

Nas aulas 3 e 4 o objetivo foi possibilitar aos alunos a vivéncia
de alguns JEs, tanto em computadores, celulares e consoles. Para
essas aulas os alunos foram divididos em dois grupos, um grupo
ficou na sala de leitura, que foi equipada com consoles, onde
puderam jogar em consoles conectados a TV (Figura 3 e 4), como o
XBOX 360, com o jogo Kinect Sports, o Nintendo Wii, com o jogo
Mario Kart, o playstation 2 com um jogo de luta “The King of
Fighters", além disso havia computadores com emuladores de
jogos antigos e a possibilidade de jogar no celular.
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Figura 3 - Alunos jogando em consoles Nintendo Wii e Playstation 2

Ul B s
F

Fonte: Elaborada pelo autor (2022)

Figura 4 - Alunos jogando no console XBOX 360 com kinect

Fonte: Elaborada pelo autor (2022)

O outro grupo foi direcionado para uma outra sala e
utilizaram os notebooks para acessar os jogos de sua preferéncia,
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jogos estes disponibilizados em sites da internet, como FRIV e
ROBLOX (Figura 5).

Figura 5 - Alunos jogando em computadores

Fonte: Elaborada pelo autor (2022)

Estas aulas foram realizadas por meio de parcerias com outros
professores que emprestaram os consoles. A escola ja dispunha de
televisores, notebooks, sala de informatica e sala de leitura (onde
foram instalados os consoles). Os alunos se divertiram muito e até
pediram mais vezes aulas assim. Além disso, para muitos, foi uma
possibilidade de jogar no videogame, uma vez que muitos nao
possuem em casa o videogame, apenas jogam em celulares.

Na aula 5, o objetivo foi vivenciar uma adaptagao de um JE
para uma brincadeira na quadra, observando suas caracteristicas,
mecanica e adaptagdes para torna-lo possivel. O jogo escolhido foi
o “Among Us”, que fez muito sucesso entre os jovens em 2020 e
que ainda é lembrado e jogado até hoje. Todo o desenvolvimento
da aula foi conduzido pelo professor/pesquisador.

Os alunos adoraram o jogo e entenderam rapidamente a
dindmica, inclusive querendo repetir em outras aulas. Alguns
problemas para a realizagao do jogo, alguns alunos nao aceitaram
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que foram eliminados (mortos pelo impostor) e continuaram no
jogo, causando indignacao do impostor. Outros alunos, apos serem
eliminados pelo impostor, nao guardaram segredo e contaram aos
outros quem era um dos impostores. O espaco da quadra é limitado
0 que tornou o jogo rapido. Os impostores eliminavam
rapidamente os tripulantes e por sua vez os tripulantes também
descobriam os impostores rapidamente. Um espacgo alternativo,
como uma praca ou até mesmo outros espacos da escola pode
deixar o jogo mais legal.

Na aula 6 o objetivo foi identificar caracteristicas de JEs para
criar ou adaptar brincadeiras na quadra ou outro espago. Os alunos
foram divididos em grupos menores para que criassem seus
proprios jogos, baseados na vivéncia da aula anterior, onde
puderam experimentar um JE adaptado para uma situacao de aula
de Educacao Fisica. Cada grupo recebeu uma ficha para auxiliar na
criacdo do jogo. A Figura 6 mostra alguns grupos no momento de
discussao e criagao de seus jogos.

criando seus jogos
n 5 A Nahy

SAK X
\ - ? .

Fonte: Elaborada pelo autor (2022)

124



Os alunos se reuniram em grupos e decidiram qual jogo
criariam. Nesse momento houve muita discussao sobre qual o jogo
seria adaptado, gastando um tempo maior do que eu imaginei para
a aula.

Outro ponto é que somente os lideres do grupo se engajaram
e construiram o jogo. Os demais alunos apenas ficaram
conversando e nao contribuiram com ideias para o jogo. Mesmo
assim foram criadas adaptagdes de jogos bem legais como: Subway
Surfer, Free Fire, Roblox - Flee the facility (Chamado pelos alunos
de MARRETAQ), Roblox - Hide and Seek (Uma mistura de
esconde-esconde com queimada), FIFA, Round 6 e caga ao tesouro.

Um detalhe que chamou a atengao, foi na turma do 6° ano B,
onde as alunas que criaram o jogo de free fire, pensaram em regras
para que uma aluna com dificuldade de movimentagao pudesse
participar, assim incluindo todos na brincadeira.

As aulas 7 e 8 foram para apresentar e vivenciar os jogos
criados. Cada grupo teve em torno de 20 minutos para explicar o
jogo e propor a vivéncia do mesmo para os colegas de turma.

Os jogos ficaram bem legais e os alunos se mostraram ansiosos
em jogar. O tempo destinado (2 aulas) acabou sendo pouco, e os
alunos pediram para repetir a atividade em outras aulas, para
terem mais tempo de jogar.

As Figuras 7 e 8 mostram os alunos no momento de
experimentacgao das atividades criadas.
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Fonte: Elaborada pelo autor (2022)

Figura 8 - Free Fire no gramado

Fonte: arada pelo autor (2022)

Nas aulas 9 e 10 os objetivos foram: divulgar as brincadeiras e
jogos criados, discutir pontos positivos e negativos dos JEs,
autoavaliar-se e avaliar a sequéncia de aulas (se gostaram ou nao
das aulas com o tema JEs). Essas aulas foram destinadas para fazer
uma retomada geral com a turma do que foi vivenciado e o que eles
aprenderam nessas aulas.
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3) Avaliacao da intervencao

Apos as intervengOes foi realizado um questionario Tendo
nove perguntas para que os alunos avaliassem a intervencao.

Avaliagdo das atividades/aulas relacionadas aos Jogos
Eletronicos
1. Cite os pontos POSITIVOS das aulas de Educacao Fisica
realizadas com o tema Jogos Eletronicos?
2. Cite os pontos NEGATIVO das aulas de Educacao Fisica
realizadas com o tema Jogos Eletronicos?
3. Como os Jogos Eletronicos podem ser usados nas aulas de
Educacao Fisica?
4. Gostou das atividades praticas que os grupos criaram?
Marcar apenas uma resposta.
() Sim ( )Nao
5. Conhecia os JOGOS ELETRONICOS que os grupos
utilizaram como base para o jogo na quadra/escola? Marcar apenas
uma resposta.
() Sim ( )Nao
6. Foi facil ou dificil criar os jogos/brincadeiras? Marcar
apenas uma resposta.
() Facil ( ) Dificil
7. A aula foi legal/divertida? Marcar apenas uma resposta.
( ) Sim ( )Nao
8. O que deixaria essa aula MAIS LEGAL?
9. Em sua opinido os Jogos Eletronicos realmente devem fazer
parte das aulas de Educagao Fisica? Justifique.

Responderam o questiondrio, 72 alunos, pertencentes as
turmas que participaram da intervengao, ou seja, 6° ano B, 7 ano B
e 72 ano C, onde puderam apontar como foram as aulas, além de
sugerir ideias de como utilizar os JEs nas aulas de EFE e definir se
os JEs realmente devem integrar as aulas de EFE.

As figuras a seguir trazem as respostas dos alunos as questoes.
As perguntas abertas desta se¢ao, sao apresentadas em formato de
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nuvem de palavras e além da nuvem de palavras, algumas
respostas serdo transcritas, mostrando a opiniao do aluno frente a
essas questoes.

A Figura 9, apresenta os pontos positivos observados pelos
alunos referentes as aulas desenvolvidas (interveng¢ao) com o tema
JEs, onde observamos algumas palavras em destaque, como: “Jogos

s s

Eletronicos”, “aprender”, “diversao”, “aulas”, “legal” e “jogar”.

Figura 9 - Pontos positivos observados pelos alunos

legais pra

Fonte: Elaborada pelo autor (2023)

Ainda relacionado aos pontos positivos observados pelos
alunos destaco algumas respostas dadas por eles:

“Os alunos se divertem muito. E muito interessante também para quem
ndo tem acesso aos jogos, e nessas aulas tém a oportunidade de jogar”
“Muito legal e aprendemos muito”

Ajuda as pessoas participarem nas aulas de educacdo fisica e fica mais
divertido”

Ja a Figura 10, apresenta os pontos negativos observados pelos
alunos referentes as aulas desenvolvidas (interveng¢do) com o tema
JEs. E possivel observar algumas palavras, como: “sedentarismo”,
“vicio”, “jogos”, “nenhum” e “problemas”.

128



Figura 10 - Pontos negativos observados pelos alunos
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Fonte: Elaborada pelo autor (2023)

edl

Destaca-se algumas frases, escritas pelos alunos, relacionadas

aos pontos negativos:

“Alguns jogos que sdo muito chatos e os e ndo ensinam quase nada”
“Sedentarismo, problemas na visdo, problemas com vicio nos jogos”

“E meio sem exercicio e sem tempo pra realizar isso pois precisa de mais de

45 minutos”

Na Figura 11, pode-se observar sugestoes dos alunos de como
os JEs podem ser utilizados nas aulas de EFE. Destaque para as

s s s

palavras “Jogos Eletronicos”, “usados”, “vida”,

real”, “jogar”.
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Figura 11 - Como os JEs podem ser usados na EFE?
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Fonte: Elaborada pelo autor (2023)

Além da nuvem de palavras, cabe ressaltar algumas respostas
dadas pelos alunos:

“Os alunos podem adaptar jogos eletronicos para jogar na quadra, como por
exemplo fizeram o subway surfers, criando um percurso de corrida como no
jogo.”

“Podem ser usados através de realizar o jogo na vida real”

Quando questionados se gostaram das atividades que os
grupos criaram a partir dos JEs, 100% dos alunos disseram ter
gostado das atividades. Os mesmos 100% responderam que
conheciam os JEs que deram origem aos Jogos/Brincadeiras criados
pelos grupos e vivenciados na pratica.

Na Figura 11, 88,9% dos alunos apontaram que foi facil criar
os jogos/brincadeiras na quadra.
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Figura 12 - Foi facil ou dificil criar os jogos/brincadeiras?
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Fonte: Elaborada pelo autor (2023)

A Figura 13, mostra que 100% dos alunos acharam que as aulas
foram legais ou divertidas.

Figura 13 - A aula foi legal/divertida?
® Sim
® Nao

Fonte: Elaborada pelo autor (2023)
Algumas sugestdoes de como deixar a aula mais legal, foram

dadas pelos alunos e pode ser observada na Figura 14, com especial
destaque para “aulas”, “legal”, “brincadeiras” e “jogos”.
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Figura 14 - O que sugere para deixar a aula mais legal/divertida?
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Fonte: Elaborada pelo autor (2023)

Algumas sugestdes que chamaram a atencao foram as
seguintes:

“Fazer jogos eletronicos para a pritica e compartilhar com nossos amigos”
“A colaboragdo de alunos e diminuicdo de brincadeiras paralelas”
“Fazermos mais aulas prdticas”

“Mais tempo na quadra, menos bagunca e fazer em outros lugares”

“Mais tempo de aula”

“Ter mais jogos diferentes”

“Mais ajuda de todos pois s6 alguns ajudaram inventar os jogos”

Quando questionados se os JEs realmente devem fazer parte
das aulas de EFE, os alunos responderam como observado na
Figura 17, que “Sim”, além de destaque para outras palavras, como:
“jogos”, “divertido”, “aula” e “legal”.
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Figura 15 - Os JEs devem fazer parte das aulas
de EFE?
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Fonte: Elaborada pelo autor (2023)

Cabe ressaltar que dos 72 alunos que responderam essa
questdo, apenas 4 deles disseram ser contrarios aos JEs fazerem
parte das aulas de EFE, 3 disseram que depende e 65 foram
favoraveis a adogao dos JEs nas aulas de EFE.

Algumas frase que chamaram a atengao:

“Se a gente puder jogar e depois brincar pode sim”

“Sim, pois os jogos sdo legais, e realizando pessoalmente ajuda na atividade
fisica”

“Sim,pois muitos jogos tem coisas a ver com jogos eletrénicos como jogos de
esportes”

“Sim, para aula ficar mais legal”

“De vez em quando é bom porém ndo sempre porque sendo ficamos menos
tempo na quadra”

Consideragdes gerais sobre os resultados
O trabalho apresentou diversos aspectos relacionados aos JEs

e suas possibilidades na EFE. Faz-se agora consideragdes e
discussoes desses resultados.
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Na justificativa deste estudo levanta-se a pertinéncia em
investigar a partir do ponto de vista do aluno o efeito dos JEs
relacionados a motivagao e participagao nas aulas de Educagao Fisica,
bem como tentar responder algumas questdes como: de fato os
estudantes possuem acesso aos JEs? E pertinente a presenca dos JEs
como objeto de conhecimento da EFE? Os JEs favorecem a
participacao dos estudantes nas aulas? Faz sentido para o estudante
vivenciar JEs nas aulas de Educacao Fisica? E possivel, através dos JEs,
propor praticas em Educacdo Fisica que se aproximem da Cultura
Digital e Culturas Juvenis, inclusive tendo o estudante como
protagonista na criagao e elaboragao dessas praticas?

Partimos do pressuposto que a EFE é a matéria mais querida
entre os alunos. Ao analisar os resultados do questionario inicial,
quando se trata do perfil da turma, fica evidente que a matéria
preferida dos alunos é a Educagao Fisica, onde 87% dos alunos
apontaram esta como uma das matérias que mais gostam. Em uma
pesquisa realizada em Portugal por Pinheiro et al. (2013), 58,3% dos
alunos consideraram a disciplina de EFE como uma das suas trés
preferidas. Darido (2004) investigando a mesma faixa etdria
também chegou a resultados de que a EFE ¢ a matéria preferida
para 48,1% dos alunos.

Ao ser mencionada como a matéria preferida entre os alunos,
principalmente na faixa etaria dos 11 aos 13 anos, imputa-se a EFE
uma grande responsabilidade em corresponder as expectativas, e
ser verdadeiramente uma aula significativa para os alunos.

Quando observada a motivagao e participagao, os alunos
mostraram-se bastante motivados e participativos. Nas aulas onde
os conteudos foram predominantemente tedricos houve resisténcia
dos alunos, que em varios momentos perguntavam quando seria a
pratica, mesmo assim, participaram e contribuiram nas discussoes
em grupo. Ao comparar as respostas do questiondrio inicial e
questiondrio final, o nimero de alunos que apontaram participar
das atividades propostas nas aulas de EFE aumentou de 81% para
88,9% quando realizadas aulas com o tema JEs.
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Aragjo et al. (2021), em um estudo que avaliou as aulas antes e
apos a intervencao com JEs, encontrou ntimeros parecidos quanto
a participacdo, sendo que antes das aulas o namero era de 74%,
saltando para 88% apos as aulas com JEs. Nesse mesmo estudo,
cabe um destaque para o fato de 100% dos alunos apontarem ter
gostado das aulas com JEs.

Nessa mesma linha, Andrade et al. (2020) estudou o efeito dos
exergames comparado com aulas tradicionais de EFE no humor e na
autoestima de criangas, embora os resultados tenham apresentado
semelhangas entre a aula tradicional e a aula com videogame, o
autor sustenta a inclusao de recursos pedagdgicos pouco
explorados nas aulas de educagao fisica, como o caso dos JEs, além
de associar tecnologia e cultura corporal de movimento, sem, no
entanto, substituir praticas tradicionalmente prazerosas como
esportes e jogos tradicionais.

Ao compararmos o questiondrio inicial (pré interveng¢ao) com
o questiondrio final (pos intervengao), 73,4% dos alunos apontaram
que JEs podem ser considerados como aula de EFE, saltando para
91,7% apds a intervengdo. O que demonstra que os alunos
compreenderam essa possibilidade apos a vivéncia das aulas e que
de fato a presenga dos JEs nas aulas de EFE sado pertinentes.

Nesse mesmo sentido, Constantino et al. (2015) mostra que 68,9%
dos alunos acham que os JEs podem ser usados na escola e 51,1%
acham que existem JEs que podem promover algum “aprendizado
para a vida”.

Cruz, Ramos e Albuquerque (2012), buscaram conhecer a
opiniao dos alunos sobre JEs, com 322 participantes e média de
idade de 13 anos, 69% disseram que gostariam de jogar na escola e
84% tém o habito de jogar JEs, demonstrando assim que os JEs estao
presentes em seu cotidiano e que grande parte desses alunos
aceitam os JEs como possibilidade para uso na escola.

Outro ponto que merece destaque é a pergunta 3: Como os JEs
podem ser usados na Educacao Fisica? Observando a nuvem de
palavra do questiondrio inicial, onde a palavra em destaque era
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“nao sei” e apos a intervencao, palavras como “Jogos Eletronicos”,
“usados”, “vida”, “real”, “jogar”.

Rodrigues Junior e Sales (2012), ao entrevistar 100 professores
de Educacao Fisica da rede publica e privada de escolas do norte
de Minas Gerais, identificaram que 69,26% utilizariam os jogos
eletronicos como conteudo pedagdgico e, dos 350 alunos
entrevistados, 85,35% aceitariam os jogos nas aulas. Apesar desse
percentual favoravel, 47,37% dos professores enxergam intimeras
dificuldades para utilizar essa tecnologia como objeto de

aprendizagem.
Consideragoes finais

A partir do desenvolvimento desta pesquisa, pode-se observar,
a grande presenca dos JEs entre os jovens, relacionado ao facil
acesso a smartphones que por sua vez dispde de uma infinidade de
JEs. Uma vez inseridos no cotidiano dos alunos, sua presenca na
educacao se torna possivel e necessaria, inclusive como um ponto
de inovagao metodologica.

O fato de mencionarem a Educagao Fisica como a disciplina
que mais gostam, imputa a EFE uma grande responsabilidade em
atender as expectativas por uma aula diferente e que promove a
participacao. Nesse ponto os JEs mostraram-se uma ferramenta
para promover diversidade nas aulas, sendo mais uma das
inumeras possibilidades na EFE. Possibilidades que permitem
vivenciar os JEs em suas tradicionais plataformas, mas também
como forma de movimento e brincadeiras e indo além ao promover
uma discussao sobre os riscos e beneficios.

A intervencao (aulas de JEs) foram marcadas pela participagao
e o entusiasmo dos alunos. Nessa pesquisa, os JEs foram utilizados
nas aulas de EFE de forma a abordar um breve historico e
realizacao de leitura e discussao sobre seus aspectos positivos e
negativos, logo apds, os JEs foram vivenciados em videogames,
celulares e computadores e finalmente adaptados para brincadeiras
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na quadra. Foi uma maneira divertida de explorar o protagonismo
e a criatividade dos alunos.

Vale ressaltar que os alunos aprovaram essas aulas, criaram
brincadeiras divertidas e participaram das aulas com empolgacao
por terem sido os autores dos jogos e brincadeiras.

Sendo assim, os JEs podem e devem ser utilizados na EFE
como uma metodologia inovadora e que promove participagao e
reflexdo quanto ao uso. Além disso, os JEs sao uma importante
ferramenta para aproximar aluno e professor. Sua implementagao
nas aulas nao requer conhecer todos os JEs disponiveis, mas
entender o que os alunos gostam e ouvi-los quanto a seus gostos e
preferéncias.

Chegando ao fim desta pesquisa pode-se observar que os
alunos possuem grande conhecimento sobre os JEs e 0os mesmos
estao fortemente presentes em seu cotidiano. Ao implementar os
JEs na EFE ficou evidente que as atividades foram bem aceitas pelos
alunos e que toda a intervencao mostrou-se significativa. Além
disso, foi possivel perceber que os JEs ocupam legitimamente um
lugar na EFE, podendo ser utilizado para tornar as aulas mais
atrativas, diversificadas, bem como promover uma reflexao quanto
ao uso ético e responsavel. Os JEs promoveram um maior
engajamento dos alunos, inclusdo, e mostraram-se como uma
possibilidade de ampliar o curriculo da EFE para além das aulas
tradicionais.
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Capitulo 7
Parkour na escola: uma sistematizacao de praticas
corporais contemporaneas

Henrique Camargo Alves da Silva
Denise Ivana de Paula Albuquerque
Soellyn Elene Bataliotti

Introducao

Tratar do novo nas aulas de Educagao Fisica escolar nao é algo
simples, dado o contexto historico que influenciou essa area, de
modo que a formacao de grande parte dos profissionais ainda em
atuacdo, teve como prerrogativa principal a busca pela técnica de
movimento, em uma perspectiva esportivista, na qual o fazer,
compreendido aqui como o movimento e suas manifestagdes, era
desprovido de reflexao. Portanto refletir € debrugar-se sobre si
mesmo, e se tratando da praxis educativa, sobretudo é perceber e
aceitar o novo, o diferente, preparando o terreno para que novas
possibilidades possam brotar. O novo esta dentro de nos e, muitas
vezes, para que ele possa se mostrar, basta que estejamos abertos e
com um olhar sensivel para tudo que nos cerca e dispostos a mudar
o rumo a qualquer momento.

Diante do contexto nacional atual, no qual as transformagoes
se fazem presentes, devido a consolidagao do marco regulatorio no
pais, este estudo procurou entrelacar as questdes implicadas na
Base Nacional Curricular Comum (BNCC, 2018), e suas inferéncias
na consolidagdo das praticas pedagdgicas, de forma a estabelecer
pressupostos para a estruturacdo e organizacdo de processos
pedagogicos para a Educagao Fisica escolar, especificamente, sobre
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a propositura do Parkour como conteddo para o Ensino
Fundamental.

A BNCC (2018), traz em seu arcabougo a unidade tematica
Praticas Corporais de Aventura (PCAs), a ser tematizada na
segunda etapa do Ensino Fundamental, 6° e 7° anos. Ela se
diferencia dos conteados tradicionais da Educacdo Fisica no
sentido de provocar no aluno sensagoes e interagdes bem peculiares.

As atividades de aventura permitem certo afastamento de
expressdes céticas e individualistas que permeiam o cotidiano
urbano por meio do contato com a natureza, mediante relacdes
humanas mais diretas e intensas, agregando altas doses de aventura.
Tais praticas sdo ‘recheadas’ de experiéncias estéticas e de relagdes
de ‘composi¢ao’ (SANT’ANNA, 1999), podendo levar o praticante a
um nivel de consciéncia importante sobre diversas relagdes humanas
(sociais, ambientais etc.) (INACIO, 2007, p. 61).

Essas atividades “[...] ndo se restringem a uma mera descarga
dos problemas, tensoes e pressoes cotidianas, mas consiste em uma
busca do ser humano sentir o quanto esta vivo” (Silva; Maldonado;
Oliveira, 2016, p. 38). Nesse segmento e, considerando as
caracteristicas das manifestagdes dos alunos nos anos iniciais do
Ensino Fundamental, marcados pela ludicidade, pelos aspectos
relacionados ao imagindrio da crianga, inventividade, gosto pelo
desafio, construcao de identidade, ou seja, uma série de fatores que
vao ao encontro das sensac¢des e dos aprendizados provocados por
meio da experimentacdo das PCAs, é legitimo afirmar que tal
unidade tematica pode ser implementada em qualquer ciclo do
Ensino Fundamental, desde que consideradas as necessidades
dessa faixa etaria, assim como a correta progressao dos niveis do
conhecimento.

Um fator preponderante no trabalho com essa unidade
tematica € o fato de nao ter que, desconsiderar o repertdrio trazido
pelo aluno para dentro da escola. “Essas praticas podem ser
tratadas trazendo a cultura da regiao em que o aluno estd inserido,
suas praticas cotidianas, suas expectativas dentro de uma proposta
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de aula ou de projeto”. (ARMBRUST, 2010; MALDONADO;
SILVA, 2015 apud SILVA, PEREIRA; SILVA, 2016, p. 36).

Assim, refletir sobre a Educagao Fisica que se pretende dentro
desse cendrio, a maneira que podemos considerar, ampliar e
ressignificar esse emaranhado histdrico e cultural nas aulas, ¢ um
desafio importante que recai sobre a tarefa docente. Portanto, ¢é
essencial compreender a dinamica cultural que invade a escola,
uma vez que ela é influenciada fortemente pelos mecanismos da
globaliza¢ao. De acordo Miranda (2000), o sujeito pds-moderno é
definido historicamente, e nao mais biologicamente, de maneira
que o sujeito assume identidades diversas em diferentes
momentos, afetadas tanto pelos processos de socializagao quanto
de globalizacao dos meios de comunicagao e informacao.

Diante desse novo cendrio, no qual pais e alunos estao cada
vez mais exigentes e conectados, considerar o que eles buscam em
uma escola e balizar essas expectativas com um ensino de
qualidade é uma fungdo essencial a escola que, portanto, €
questionada e precisa refletir e dar respostas a essas novas
demandas sociais.

O Parkour é uma pratica que possui base na filosofia, no saber
sobre si e no reconhecimento das suas limitagdes para ir em busca
do lhe falta. O que significa dizer que € necessario ir além do obvio,
desbravar caminhos novos e conscientizar-se sobre seus
movimentos. Nao se trata de um esporte. Para Silva, Costa e
Carvalho (2011, p. 3) afirmam:

Identificado como subcultura urbana, o Parkour consiste em uma
atividade de caracteristicas relacionadas a esporte, arte, aventura,
superagao corporal e transcendéncia, praticada por jovens em
diversas metropoles e relacionada, em sua esséncia e concepgao, a
resisténcia ao ambiente sociotécnico.

Tematizar o Parkour nas aulas de Educagao Fisica é dar espago

para uma pratica que ainda se encontra a margem dos
planejamentos escolares, é também valorizar a experiencia prévia
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do aluno no que tange as habilidades motoras basicas
demonstradas por meio de jogos e brincadeiras do seu cotidiano,
trazendo ainda, um arcabougo tedrico necessdrio para a
conscientiza¢ao de sua pratica.

Diante do exposto apresentamos este material didatico, que foi
extraido da pesquisa intitulada “Uma abordagem metodoldgica da
pratica corporal contemporanea Parkour na perspectiva da Base
Nacional Comum Curricular” (Silva, 2020), cujo objetivo era
apresentar uma sequéncia didatica dos movimentos do Parkour
nas aulas de Educagdo Fisica para turmas do 5° ano do Ensino
Fundamental.

A fim de contribuir com a aplicagao do Parkour no contexto
escolar, apresentamos uma sequéncia didatica, com trés aulas, que
foi adaptada para este capitulo, pois no recurso educacional
original constam quinze sequéncias. O propdsito aqui é estimular
0s professores para a inclusdo dessa temadtica nas suas aulas.
Pretende-se também, elencar algumas habilidades complementares
que foram percebidas durante a implementagao dessa pesquisa,
indo além das habilidades especificas apontadas pela Base
Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018), para o ensino
fundamental II, que também foram contempladas:

Tabela 1 - Educacao Fisica - 6% e 7° anos (continuagao).

Praticas Praticas corporais | (EF67EF18) Experimentar e
corporais de | de aventura | fruir = diferentes  praticas
aventura urbanas corporais de aventura
urbanas, valorizando a
propria seguranca e

integridade fisica, bem como
as dos demais.

(EF67EF19) Identificar os
riscos durante a realizagdo de
praticas corporais de aventura
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urbanas e planejar estratégias
para sua superagao.
(EF67EF20) Executar praticas

corporais de aventura
urbanas, respeitando o
patrimonio publico e

utilizando alternativas para a
pratica segura em diversos
espagos.

(EF67EF21)  Identificar a
origem das praticas corporais

de aventura e as
possibilidades de recria-las,
reconhecendo as

caracteristicas (instrumentos,
equipamentos de seguranga,
indumentaria, organizagao) e
seus tipos de praticas.

Fonte: (BRASIL, 2018 p. 236)

As habilidades complementares vém no sentido de mostrar

alguns aprendizados importantes que podem ser adquiridos nessa

etapa do ensino, contudo, possui grandes chances de nao se

efetivarem, uma vez que a BNCC sugere a tematiza¢ao das praticas

corporais de aventura a partir do ensino fundamental II. Diante

disso, esse produto pode trazer conhecimentos novos a partir da

tematizacdo do Parkour no ensino fundamental I, isso sem deixar
de considerar o que aponta a propria BNCC:

Em principio, todas as praticas corporais podem ser objeto do

trabalho pedagdgico em qualquer etapa e modalidade de ensino.

Ainda assim, alguns critérios de progressao do conhecimento devem

ser atendidos, tais como os elementos especificos das diferentes

praticas corporais, as caracteristicas dos sujeitos e os contextos de

atuagdo, sinalizando tendéncias de organizagdo dos conhecimentos

(BRASIL, 2018 p. 220).
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Com as devidas compreensoes do que esta posto pela BNCC
(2018), o planejamento pedagdgico foi aplicado ao longo de um
bimestre letivo (1° bimestre) nas aulas regulares de Educagao Fisica
de duas turmas do 5° ano do Ensino Fundamental. Foram
realizadas 3 aulas por semana, tendo cada aula a duragao de 55
minutos e todos os encontros foram registrados no diario de campo.
Os ultimos encontros foram destinados as apresentagdes acerca dos
aprendizados dos alunos, por meio de exposicao de cartaz,
maquetes, aulas praticas de Parkour ministradas pelos alunos,
desenhos e registros escritos sobre “o que eu aprendi”.

Diante do exposto, convidamos a todos a fluir nessa aventura
chamada Parkour. Vamos conhecer um pouco mais sobre seus
movimentos, que transcende a técnica somente, valorizando os
saberes e o verdadeiro sentido atribuidos a eles, pretendendo forjar
por meio da sua pratica, sujeitos conscientes e solidarios.

Sequéncia Didatica 01

Tema: os primeiros obstaculos do Parkour na escola. Namero de
aulas: 1

Recursos didaticos: espago contendo alguns obstaculos e bancos
sueco.

Habilidades complementares: identificar as capacidades fisicas
predominantes na atividade e perceber-se enquanto sujeito em
construgdo, para que assim também possa respeitar o outro.

Objetivos: sondagem das habilidades motoras basicas dos alunos;
conhecer seus limites e potencialidades e provocar sensagoes.

Anadlise e compreensao: Inicie a aula reunindo-se com os alunos e
retome alguns assuntos da aula anterior sobre a experiéncia motora
adquirida pelos jogos e brincadeiras. Fale do objetivo do ensino do
Parkour na escola, no sentido de desperta-los para o que podem fazer
com seu corpo, saber mais sobre seus limites e que se sintam
estimulados a realizar algumas tarefas motoras no seu cotidiano,
resolvendo problemas dessa ordem e elevando sua autoestima a partir
do sucesso na realizacao.

Depois de um alongamento com as devidas explica¢des acerca dos

beneficios do mesmo para execuc¢do de tarefas motoras e sua
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importancia na preparagao do corpo para atividade fisica, assim como
na prevencao de lesdes, inicie a parte pratica. Peca para que os alunos
realizem tarefas motoras simples na superacdo de alguns obstaculos
presentes no cendrio. Organize os alunos em pequenos grupos e peca
para que se movimentem livremente pelo espago, cada um criando seu
percurso em um tempo pré-determinado de 2 minutos,
aproximadamente. O importante dessa atividade é que os alunos se
sintam livres para se movimentar, porém, que evitem obstaculos com
niveis mais elevados nesse momento. Vocé pode mexer no cendrio para
criar um pico adequado para os alunos nessa etapa.

Reflexdo sobre a agao

Para finalizar esta sequéncia, converse sobre as percep¢oes da
pratica pelos alunos e traga seu ponto de vista acerca habilidades
motoras observadas. Trate das capacidades fisicas e da
predominancia de algumas em detrimento a outras de acordo com
a especificidade de cada tarefa motora. Por fim, pega para que os
alunos resumam as sensagoes e a percepgao sobre a aula em uma
so palavra, por exemplo: emogao, adrenalina, liberdade, alegria,
cansago etc. Isso com certeza trard alguma resposta que podera
alavancar alguma discussao importante nesse momento.

Essa aula cujo nome dado foi “os primeiros obstaculos do
Parkour na escola” vai além dos obstaculos fisicos superados pelos
alunos, também trata da legitimidade da Educagao Fisica na escola,
que muitas vezes esbarra em algumas barreiras como: falta de
compreensdo e valorizagao de outros profissionais e da direcao
(diretor da escola), pois estabelece uma “desordem” em relagao as
regras da escola, que preza pelo controle corporal desde os
primeiros anos escolares. Fale sobre isso com os alunos.

Sequéncia Didatica 02

Tema: Parkour: competicdo ou cooperacao? Eficiéncia ou
plasticidade? Ntimero de aulas: 1
Recursos didaticos: sala, Datashow, notebook e telao.
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Habilidades complementares: Identificar e diferenciar
movimentos eficientes, significativos e aplicaveis na sua vida para
resolucao de problemas, de outros puramente acrobaticos e com pouca
utilidade.

Objetivos: Compreender a esséncia do Parkour, seus valores e
principios, para que assim possam refutar outros tipos de
manifestacdes que lhe sao atribuidas.

Anadlise e compreensao: Indicam-se 5 videos para tratar do tema,
que seguem: Desafio de parkour (2016), introduciendo el parkour en la
escuela (2017), David Balle explica o que é o parkour, (2010), Assassin’s creed
meets parkour in real life, (2012) e vinte melhores atletas de parkour (2019).
Os videos trazem diferentes manifestagdes em relagdo ao emprego dos
movimentos do Parkour, alguns deles o afastam de sua esséncia e dos
seus valores.

A sugestao € iniciar a aula com o video: vinte melhores atletas de
parkour (2019). O video mostra os Traceurs (Traceurs no masculino e
Traceuse no feminino é o nome dado aos praticantes do parkour),
saindo do ponto “A” com destino ao ponto “B” realizando os
movimentos do Parkour, porém, nem sempre a escolha dos
movimentos sdo com base na eficiéncia dos mesmos, ou seja, em nome
de algumas manobras mais arriscadas e plasticas, eles deixam a
eficiéncia de lado, atrasando o cumprimento do objetivo. Discuta com
os alunos a ideia da eficiéncia como premissa importante a ser adotada
e que os movimentos mais plasticos, além de aumentar o risco, nao faz
parte do Parkour e sim do freerunning ou Parkour frestyle, que é uma
outra pratica derivada do Parkour.

Para reforcar a ideia da eficiéncia e dos objetivos do Parkour,
introduza o video de David Belle, o criador do Parkour: David belle
explica o que é o parkour, (2010). David Belle explica em uma entrevista o
que ha por tras dos movimentos, o significado do Parkour na vida dele.
Peca para que os alunos falem o que compreenderam do video.

Ainda nessa linha sobre a eficiéncia dos movimentos em
detrimento a movimentos sem utilidade, mostre o video de um jogo de
acao e aventura chamado Assassin’s Creed (2012), que possui elementos
do Parkour e de corrida livre, onde assassinos e templarios travam suas
batalhas. E um jogo bastante conhecido pelos alunos e com certeza sera
bastante festejado quando perceberem de que video se trata.
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A sugestdo para o préoximo video é o Desafio de Parkour (2016),
exibido na TV aberta pela emissora Globo, por meio do programa
Esporte Espetacular. Esse video é ideal para mostrar uma intencao de
tornar o Parkour uma pratica competitiva e espetacularizada, que vai
na contramao da sua Filosofia.

Por fim, mostre o tltimo video: Introduciendo el parkour en la escuela
(2017). Esse video se da em uma escola da Espanha e mostra um modelo
de aula de Parkour que chama a atengao pela maneira cooperativa com
que é empregada e pela semelhanca com muitas escolas publicas no
brasil, no que tange a precariedade do espaco fisico. Em todos os videos
sugeridos ndao ha presenca mulheres praticando o Parkour! Finalize
aula com uma discussao acerca das relagdes de género no Parkour,
fomentadas pelas seguintes perguntas: somente o género masculino,
isto é, os homens ou meninos tem a necessidade da atividade Fisica?
Sera o Parkour uma pratica masculina somente?

Sequéncia Didatica 03

Tema: Basic jump (saltos basicos) e Cat walking (movimento do
gato): brincando com os movimentos do Parkour. Numero de aulas: 2

Recursos didaticos: coletes e banco sueco

Habilidades complementares: Identificar e diferenciar
movimentos eficientes, significativos e aplicaveis na sua vida para
resolucao de problemas, de outros puramente acrobaticos e com pouca
utilidade.

Objetivos: Tratar do principio de elevacdo dos niveis de
dificuldade com o passar do tempo, valorizando a execugao de tarefas
simples e que podem ser muito eficientes. Perceber a importancia da
técnica adequada para a eficiéncia do movimento e aplicar os
movimentos de BASIC JUMP E CAT WALKING em diferentes
contextos na escola.

Analise e compreensdo: Primeiro explique aos alunos as
caracteristicas desses movimentos. Basic jump sao os saltos basicos, do
inglés para o portugués respectivamente, movimento muito comum no
Parkour, assim como em varias atividades do cotidiano, como saltar
sobre uma mureta baixa por exemplo. Ja o CAT WALKING pode ser
traduzido como o movimento do gato, o praticante se movimenta em
quadrupedia, movimento bastante utilizado para passar rapidamente
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por baixo de algum obstaculo ou se movimentar sobre uma base
estreita em quatro apoios.

Atividade 1- “Pega- pega Harry Potter”

Podemos adaptar intmeras brincadeiras para atender as
necessidades do Parkour e, quando estamos lecionando para os anos
iniciais do ensino fundamental, elas sdo muito bem-vindas. Nessa aula
proponha uma brincadeira para iniciar os movimentos de saltos basicos
do Parkour podendo ainda se aproveitar das experiencias prévias de
grande parte da turma.

Dando continuidade, explique aos alunos que os pegadores serao
os feiticeiros e que para se identificarem, deverao usar dois coletes: um
seria enroscado pela alca no pescogo, criando uma espécie de capa do
feiticeiro, o outro ficaria nas maos, para que possam arremessar nos
fugitivos que, quando atingidos, serdao transformados em “arvore” ou
“pedra”. Quem for transformado em arvore devera permanecer em pé
e com as pernas afastadas para simbolizar um oco na arvore, da forma
que um colega devera passar por esse espaco fazendo o movimento
CAT WALKING do Parkour, a fim de salvar o colega e permitir seu
retorno a brincadeira. Quem ficar congelado em forma de pedra, devera
permanecer agachado, com joelhos flexionados e cabeca para baixo.
Nesse caso, para salva-lo, um amigo devera apoiar as duas maos sobre
suas costas, fazendo uma leve pressdao ao mesmo tempo que realiza um
salto basico (basic jump) para transpor seu colega e assim permitir que
ele volte para a brincadeira.

Atividade 2- Obstaculo Humano

Nessa aula utilize os préprios alunos para criar um obstaculo e
gerar uma dificuldade de movimento ao colega que, por sua vez,
devera desenvolver ou melhorar a técnica do BASIC JUMP e CAT
WALKING para seguir em frente. Forme uma fila com distancia em
torno de um metro entre eles e com as pernas afastadas na largura dos
ombros. O tltimo da fila devera se abaixar e andar em CAT WALKING,
sem esbarrar o joelho e nem o cotovelo no chao até sair pela outra ponta,
levantando-se e ficando em pé na frente da fila, servindo de sinal para
que o préximo inicie sua tarefa. Na sequéncia os alunos podem fazer o
movimento BASIC JUMP no contexto de uma brincadeira tradicional
chamada de “pula cela”. Eles aumentardao os espagos entre eles e

colocarao a maos no joelho ou no chao para sustentar o peso do colega
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que, por sua vez, devera ultrapassa-lo utilizando as maos nas suas
costas para se apoiar, fazendo um salto impulsionando o corpo para
frente.

Atividade 3- CAT BALANCE

O CAT BALANCE pode ser traduzido como o equilibrio do gato
e se enquadra na categoria dos movimentos basicos do Parkour, de
modo que o praticante se movimenta em quatro apoio alternando maos
e pés em uma superficie estreita. Uma vez que os alunos ja vivenciaram
o movimento no chao na atividade anterior, agora peca que repitam o
movimento se equilibrando na superficie mais estreita do banco sueco.

Atividade 4- BASIC JUMP

O Basic Jump é um salto muito utilizado no Parkour. Serve para
transpor obstaculos de baixa dificuldade e a partir dele originam-se
outros movimentos mais complexos. Os alunos realizam uma corrida
de aproximacao, apoiam ambas as maos sobre a mesa e impulsionam
uma das pernas para cima de modo que consiga apoiar a ponta dos pés
sobre a mesa e na sequéncia trazer o outro pé na mesma posicao. Eles
podem ficar em pé sobre a mesa e depois saltar ou ficar sentados e
deslizar até a outra extremidade e depois descer.

Reflexao sobre a agao

Faca uma reflexdo com os alunos sobre os movimentos
realizados, as facilidades e as dificuldades, assim como a eficiéncia
destes para resolver os problemas da atividade, ou seja, transpor os
obstaculos. E normal que alguns alunos ndo queiram falar de suas
dificuldades, tenham receio que possam ser ridicularizados ou
coisa do tipo. Diante disso, faga uma contextualizagdo a respeito da
auséncia de competicao no Parkour e que, portanto, comparagdes
em relagao a performance nao fazem sentido. Respeitar seu limite
¢ um principio importante no Parkour.

153



Consideragoes Finais

O conhecimento da realidade traz dados importantes que se
bem analisados, tornam-se indicativos importantes para pautar o
planejamento e facilitar o cumprimento daquilo que é basico de
novas praticas. O Parkour colocou-se em uma posicao de pratica
importante nesse contexto, trazendo em seus movimentos, muito
do que o aluno ja sabia, porém o elevou a outro patamar, tanto nas
habilidades motoras como nas atitudes e saberes.

O presente trabalho buscou, se alinhar as proposituras da
BNCC, no que se refere as manifestacoes historicamente
construidas pelo sujeito, e o seu movimento inserido no ambito da
cultura. Buscou-se, ao final de cada aula tematizar o Parkour de
modo a introduzir conceitos as discussdes, com um olhar para além
do movimento apenas, mas que as informacdes acerca deste,
pudesse sustentar conhecimentos significativos na sua vida.

Desse modo, é possivel assegurar aos alunos a (re)construgao
de um conjunto de conhecimentos que permitam ampliar sua
consciéncia a respeito de seus movimentos e dos recursos para o
cuidado de si e dos outros e desenvolver autonomia para
apropriacdao e utilizacao da cultura corporal de movimento em
diversas finalidades humanas, favorecendo sua participacao de
forma confiante e autoral na sociedade. (BRASIL, 2018, p. 214).

A sistematizagio dos conteidos pensados para sua
implementagao buscou, nas 8 dimensdes do conhecimento posto
pela BNCC: experimentagdo, uso e apropriacao, fruicao, analise,
compreensdo, reflexdo sobre a agdo, construgao de valores e
protagonismo comunitdrio, uma base para alocar e organizar os
conhecimentos do Parkour, adequando-os didaticamente no
sentido de aproveitar ao maximo de cada sequéncia didatica.

Diante do exposto, considera-se que ¢ possivel explorar os
aspectos, conceituais, procedimentais e atitudinais do Parkour nas
aulas de Educacao Fisica, validando a sua implementagao com base
nas diretrizes da BNCC. Portanto, trata-se de uma metodologia que
deve ser considerada na implementagao do Parkour em diferentes
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contextos, pois coloca o aluno como protagonista no processo de
ensino, oportunizando o desenvolvimento de sua autonomia e, por
conseguinte, um aprendizado mais significativo.
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Capitulo 8
A Educacao Fisica e o desenvolvimento da
consciéncia critica

Victor de Moura Ferreira
José Ricardo Silva

Introducao

Talvez o poeta romano Juvenal nunca esteve tao em evidéncia
sobre o que as pessoas deveriam desejar da vida: Mens sana in corpore
sano. Trata-se de uma emblematica citacdo desse autor em um de
seus poemas, Satira X, datada do primeiro século. Sarcastico,
desejoso e até com tom de oragao ele ataca discretamente, para nao
ser castigado, os vicios da sociedade romana. Em grande medida,
“mente sa e corpo sao” foi incorporada na génese da Educagao Fisica
(EF) em defesa de uma vida em equilibrio, de corpo e cérebro
funcionando “a todo vapor”. Como explica Guiraldelli (1991, p. 17),
“Com maior ou menor énfase, as concepgdes de Educacao Fisica, de
um modo geral, ndo deixam de resgatar versdes que, em ultima
instancia, estariam presas nesse lema”. Disciplinar os individuos a
partir dos seus corpos foi o objetivo embriondrio da Educacao Fisica,
em outras palavras, uma historia atrelada a dominacao do individuo.

No século XIX, em 1808, quando da chegada de D. Jodo VI e
da familia real ao Brasil, criaram-se as primeiras instituigdes
publicas, a saber, Biblioteca Nacional, a Escola de Medicina, a
Academia Real Militar dentre outras. Cada vez mais, médicos e
sanitarista interpretavam que o grande mal da populagao daquele
momento estava relacionado a falta de higiene e a sujeira da colonia.
O aumento da formagao de profissionais da medicina e as
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constantes discussdes sobre o tema, aparentemente, levariam a
conscientizagdo da populacao quanto as condigdes precarias.
Castellani (2010), importante pesquisador e escritor sobre a histéria
da Educacao Fisica e um dos defensores do reconhecimento dessa
area, nos seus varios relatos investigativos, diz que esse movimento,
levando em conta padrdes sociais e de comportamento em nome
da satide coletiva, chamou-se higienismo.

O médico se torna uma figura indispensavel para ditar o
controle do corpo social e a manutengao da saude coletiva. Muito
mais que terapeuta, ele estabelece nesse periodo ares de autoridade
politica, econdmica e social através de suas observagoes, corre¢des
e encaminhamentos.

Conforme aponta Castellani (2010), a partir da terceira década
do século XIX os médicos se incumbiam de estimular novos habitos
sobre todas as condigdes que pudessem afetar, de alguma forma, a
saude das pessoas. Com aumento da demanda, a Educagao Fisica
passa ser uma valvula de escape para toda a situagao. O cuidado
com o corpo, entendido tdo somente do ponto de vista biologico,
impregna-se no surgimento da Educacao Fisica, ou seja, bem-estar
fisico, a aptidao fisica e uma sociedade saudéavel passava pela EF
(SOARES et al, 1992).

Em 1882, no parecer intitulado “Reforma do Ensino Primario
e vdrias institui¢cdes complementares da instru¢do publica”, o
médico baiano Rui Barbosa apresentou publicamente a
importancia e a obrigatoriedade da Educacao Fisica. Denominado
como mundo civilizado para Rui Barbosa, as nagdes modernas
tinham j& a Educagao Fisica como obrigatoria para ambos os sexos,
e no Brasil ndo seria diferente. Somado a esse pensamento e
baseados em métodos europeus, nomes da gindstica como Adolfo
Spiess, Napoléon Laisné, Pehr Henrink Ling e Eugéne Paz assim
defendiam (CAVALCANTE, F. R et al, 2020).

Conflitos de guerras e uma tensao politica em escala mundial
fomentavam ainda mais a preocupacao por exercicios de formacao
militar e assim o Brasil, como diversos paises, enxergava nas
escolas um espago legitimo para o ensino desses exercicios. Temos
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na instituicdo militar uma extensdo ideologica do periodo
higienista de como se enxergava a Educacao Fisica, com ares de
disciplina e dominagao (SOARES et al, 1992). Para os interesses
militares de uma sociedade moralmente controlada tem na
“disciplina” proposta pela Educagado Fisica um componente forte e
duradouro para um despertar patriota: servidor e defensor.

A EF das praticas higienistas, preocupada em livrar os
individuos de condig¢des sanitdrias precarias, perde espago para a
Educacgao Fisica Militarista, que luta agora por um conceito de
“satide da patria” (GHIRALDELLI, 1991).

Ja nas décadas de 30 e 40, na chamada Era Vargas, constata-se
através dos documentos promulgados, como a Constituicao de
1937, a dubia utilidade da Educacao Fisica: primeira a de voltar-se
para o atendimento dos principios da Seguranca Nacional, e a
segunda, a inteng¢do do cumprimento dos seus deveres para com a
economia, visando assegurar o processo de industrializagao
implantado no pais, mdo de obra fisicamente adestrada e
capacitada.

Replicando essa concepgao, as aulas de Educagao Fisica eram
tidas como atividade exclusivamente pratica, sendo seu conteudo
baseado nos Métodos Gindasticos, com movimentos livres e sem
aparelhos. Destacam-se, nesse periodo, o Método Alemao e o
Francés, que foram estendidos a toda rede de ensino. Pouco se
diferenciavam da instrugao fisica militar com exercicios para
melhorar a condigao fisica, sobretudo pelo fato dos profissionais de
EF atuantes nas escolas serem instrutores formados pelas
institui¢des militares (GHIRALDELLI, 1991).

Com o fim do Estado Novo (1937-1945) e a atencao do mundo
voltado para a Segunda Guerra Mundial (1939-1945), a Educagao
Fisica se consolida em seu carater militarista, porém nao por muito
tempo. Ela comeca se modificar e sofrer fortes influéncias em
funcao do modelo capitalista de economia, no sentido de produzir
mao-de-obra, acelerar o progresso e assegurar a continuidade
socioeconomica (CASTELLANI, 2010).
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Na década de 50 até inicio da década de 60, houve um grande
esforco de tornar a Educacao Fisica disciplina comum aos
curriculos escolares. Diante disso, comega-se a propagar no Brasil
uma EF com fins educacionais ou pedagdgicos, a chamada Educagio
Fisica Pedagogicista. Acreditava-se que a educagdao através do
movimento fosse a tinica forma capaz e eficaz de uma educacao
integral. Direcionada para os jovens que se encontram nas escolas,
tinha como conteudos a gindstica, a danga e o desporto
(GHIRALDELLI, 1991).

Soares et al (1992) lembram que alguns métodos de ensino se
desenvolveram nas escolas do Brasil, como o Método Natural
Austriaco, criado por Gaulhofer e Streichere, e o Método
Desportivo Generalizado, introduzido pelo francés Auguste
Listello. Esses métodos tinham como objetivo o desenvolvimento
integral dos alunos - corpo e mente — por meio de formas de
trabalho coletivas, jogos ludicos e, acima de tudo, atividades
desportivas.

A partir dai, a influéncia do esporte sobre a educagao tem um
grande crescimento e o bindmio Educagdo Fisica/Esporte ganha forga.
Os anos seguintes sao marcados pela presenca dos jogos
desportivos e do esporte propriamente dito nas correntes
pedagogicas. Podemos destacar que, nesse periodo, a Educagao
Fisica passou a ser entendida como sindnimo de esporte e isso no
sistema educacional (até os nossos dias) foi fortemente emplacado.

O esporte na escola era ensinado, refor¢ado e copiado com
seus devidos codigos/sentidos como: competitividade demasiada,
rendimento atlético, racionalizacio de meios e técnicas,
regulamentacao rigida entre outros (SOARES et al, 1992).

Contetidos exclusivamente de ordem pratica e muitas vezes
excludentes faziam com que os alunos menos aptos, com baixo
nivel de habilidade motora ou desempenho atlético, acabassem
sofrendo alguma forma de discriminagao diante de suas limitagoes
e dificuldades. Rabiscos de uma Educacao Fisica que iria se
perpetuar por longos anos, dificultando sua legitimidade comecam
a ganhar “corpo”, ou seja, uma Educagao Fisica voltada para a
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dimensao biofisiologica, valorizando a aptidao fisica e a
performance esportiva.

Nao hé que se negar que o esporte fosse legitimado por toda
sociedade e assim esse contetido era corroborado no sistema de
ensino. Ensinar o esporte na escola para os olhos da sociedade era
garantia de formacao e sucesso. Porém, seguindo esse raciocinio,
antagonicamente, a Educacdo Fisica somente teria sua
“legitimidade” sob a tutela do esporte como elemento da cultura
subordinada aos cddigos/sentidos acima citados, reproduzindo as
sociedades tidas como modernas.

Alguns documentos regulamentadores come¢am a mencionar
com mais notoriedade a efetiva inclusao da pratica da Educacao
Fisica nas escolas. Por esses anos, a Educacdao Fisica como
subproduto de uma educagao como instrumento de formagao para
o mercado de trabalho, era contemplada nas linhas da primeira
“LDB” do Brasil, a Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional
(LDBEN) n® 4.024, de 20 de dezembro de 1961 (BRASIL, 1961).

Na década de 1970, a Educacdo Fisica sofreu grandes
influéncias no ambito politico. O Brasil tinha na Educacao Fisica
escolar diretrizes pautadas no nacionalismo, na integragao entre
Estados e na seguranca nacional. A partir dai prevalece
massivamente nas escolas a chamada Educacdo Fisica tecnicista, de
forma puramente técnica, baseada em desempenho e reprodugdes
de padroes de movimentos para uma acao mais perfeita possivel.
E o professor como técnico que é o centro do processo, garantindo
uma suposta eficiéncia e eficacia naquilo tudo.

ApOs esse aparente apagao da Educacao Fisica, ela retoma as
discussdes académicas levando ao que se chamou de abordagens
pedagogicas da Educagao Fisica no Brasil. Essas abordagens
constituem movimentos de reformulacdo e um caminhar pelo
pensamento cientifico da drea. Algumas dessas abordagens eram
ainda atreladas a um certo reducionismo bioldgico, como a
Desenvolvimentista; outras, como a Psicomotricidade, eram
contrarias aos conteudos especificos da EF, como o esporte; ou
ainda aquela que tem a aprendizagem dos diferentes dominios (ex.:
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légico matematico e habilidades de leitura e escrita) através do
movimento, como a Abordagem Construtivista.

Contudo, no final da década de 70 e inicio dos anos 80, como
sinaliza Ghiraldelli (1991) e refor¢a Darido (2003), novos rumos
foram dados a Educacao Fisica do Brasil. Houve um aumento de
profissionais com intuito de propor alternativas para a area e,
consequentemente, uma abertura maior para a producao cientifica
(pesquisas e publicacdes) e para o conhecimento literario. Comegam
a surgir novas propostas pedagdgicas com o intuito de reavaliar ou
superar os modelos biologicistas e mecanicistas, com destaque ao
Movimento Renovador da Educacgao Fisica, que tinha como objetivo
discutir as teorias criticas da Educagao Fisica relacionando mais
amplamente com o campo geral da Educacao e garantir a ascensao
da EF como componente curricular (SOARES et al, 1992).

Assim, o objetivo deste texto é contribuir para os estudos sobre
o papel da escola quanto a sua func¢ao social; compreender as
concepgoes criticas da EF e sua importancia para a percepcao da
realidade e transformacao sociocultural dos alunos e refletir sobre
os contetdos/conhecimento tratados pela 6tica da cultura corporal.

A consciéncia critica nas atividades da cultura corporal

Diante dessas discussOes, apresentamos aqui as abordagens
Critico-Superadora e Critico-Emancipatoria. Vale destacar que as
abordagens criticas apresentam como caracteristica o
posicionamento critico de fato, buscando compreender problemas
de nossa época e a orientagdo para emancipagao no sentido de
autonomia, um viver livre e capaz de desenvolver todas as nossas
potencialidades.

Contraria aos modelos mecanicista e tecnicistas supracitados,
em 1992 é publicada a obra intitulada “Metodologia do Ensino da
Educagao Fisica”, escrita coletivamente pelos autores Carmen
Lucia Soares, Celi Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino Castellani Filho,
Micheli Ortega Escobar e Valter Bracht, anunciando a abordagem
Critico-Superadora. Essa abordagem utiliza a mensagem da justica
social como ponto estrutural e tem como propdsito superar o
paradigma da aptidao fisica, oferecendo uma possibilidade
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metodologica critica para o tratamento dos contetidos (SOARES et
al, 1992). Outros grandes educadores, como José Libanio e
Demerval Saviani, influenciaram essa concepgao; por conta disso,
hd uma grande representatividade nas universidades e um enorme
numero de referéncias e citagdes em publicagdes e periddicos
especializados.

Segundo Soares et al (1992), é fundamental uma pedagogia que
leve a reflexao critico-superadora com caracteristicas diagnostica,
judicativa e teleoldgica. Diagndstica porque pretende ler os dados
da realidade, interpreta-los e emitir assim um juizo de valor,
considerando a perspectiva de quem julga. E judicativa porque
julga os elementos da sociedade a partir de uma ética que
representa os interesses de uma determinada classe social. E
considerada teleologica, pois busca uma diregao, dependendo da
perspectiva de classe de quem reflete.

Nem professor nem aluno estao neutros nesta pedagogia. Ha
um projeto de sociedade e um interesse de classe que se defende. O
professor, por meio de sua pratica docente, pode articular suas
aulas com esse projeto maior de sociedade e o aluno, com sua
aprendizagem, vé consolidados valores desta sociedade (SOARES
et al, 1992).

Nessa perspectiva, as aulas de Educacdo Fisica se abrem
também para as contribuicdes das ciéncias humanas. Essa
abordagem define como conteddo da Educagao Fisica a Cultura
Corporal através dos jogos, ginasticas, lutas, acrobacias, entre
outros (SOARES et al, 1992). E um realizar das aulas para formacgao
humana através da pratica social. O contato com esses contetudos é
mais que experiéncias desconectadas da realidade, sdao saberes
produzidos e trilhados que levam a reflexao pedagogica ampliada
e comprometida com os interesses das camadas populares.

E chamada a atengao para uma escola na qual todos podem ter
acesso aos diferentes saberes, independentemente de posi¢oes
sociais, ou seja, todas as classes, das mais baixas até as mais altas,
devem ter as mesmas possibilidades de frequentar a escola,
sobretudo sem que tenham diferentes niveis de qualidade. Uma
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escola que permite valorizar a importancia do sujeito e a
necessidade da diversidade cultural, favorecendo o crescimento do
aluno através das diferencgas e o respeito a elas. Escola que discuta
e construa o conhecimento, que amplie o horizonte de pensamento
e compreensao dos estudantes, que os conduzam e os libertem das
circunstancias e experiéncias as quais estdao submetidos, podendo
compreender melhor o mundo, interpreta-lo e atuar nele de uma
forma melhor. Enfim, uma escola democratica.

O intuito das aulas nao € realizar movimentos perfeitos; na
visdo dessa abordagem o sentido desses contetidos é a apropriagao
histérica da prética corporal ou de um gesto motor. Alids,
habilidades motoras sdo requisitadas em tal abordagem; porém, ao
fazé-las, o aluno é levado a se posicionar criticamente diante de sua
realidade.

A abordagem Critico-Superadora atribui ao professor da drea
um envolvimento com as necessidades do projeto-politico-
pedagogico. Esse documento sinaliza uma inten¢ao, um “norte”
enquanto estratégias de ensino. Nesse sentido, busca-se um projeto
politico articulado com um projeto historico de interesse da classe
trabalhadora (SOARES et al, 1992), ou seja, ndo somente um técnico
formador de atleta, mas um professor que atua na escola publica
rodeado de questdes mais amplas, como a relacao educagao e
sociedade, a dinamica do curriculo e o proprio projeto-politico-
pedagogico. Isso tudo, segundo esta abordagem, passa a fazer
parte do processo educativo para as aulas de Educacao Fisica.

Temos também a abordagem Critico-Emancipatdria, criada
pelo professor Elenor Kunz e representada nos livros
“Transformacao didatico pedagdgica do esporte” (KUNZ, 1994) e
“Educagao Fisica: Ensino e Mudangas” (KUNZ, 1992). Esta
abordagem tem como base filosdfica os pressupostos da segunda
geracao da Escola de Frankfurt!, como o alemao Jiiergen Habermas.

1 Os estudiosos da Escola de Frankfurt, em especial Theodor W. Adorno, Max
Horkheimer, Herbert Marcuse (pertencentes a primeira geragdo) e Jiirgen
Habermas (segunda geracdo) parecem ter exercido grande influéncia na
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Apesar de algumas semelhangas com a abordagem Critico-
Superadora, principalmente quanto a tentativa de rompimento
com modelo hegemodnico de esporte/aptidao fisica, elas possuem
pretensdes diferentes.

Na abordagem Critico-Emancipatéria hd uma valorizagao na
compreensao critica do mundo, sociedade e relagdes, possibilitadas
pelo uso da linguagem, porém sem objetivar a transformacao
desses elementos por meio da escola.

O foco estd na educagdo de criangas e jovens como cidadados
criticos, autdonomos e emancipados no ambito dos temas: jogo,
esporte, gindstica, danga e capoeira. Pela propria experiéncia o
aluno descobre as formas e meios bem-sucedidos diante de
atividades de movimentos e jogos. Para Kunz (1994), o movimentar
humano nesta perspectiva é compreendido como uma forma de
dialogar com o mundo e com as formas de relacionamento social,
muito mais que um contetido de habilidades.

As experiéncias significativas e individuais através do que
essa abordagem chama de “Cultura do Movimento” ou “Se-
movimentar” (acredita-se que essa expressao rompe com O
dualismo de corpo e mente da expressao “Cultura Corporal”)
aproximam a compreensao do mundo material e social, bem como
consigo mesmo. E fundamental a acdo comunicativa como base
para a participacao do aluno na vida social, cultural e esportiva,
assim como também nas decisdes do ensino, formulacdo de
interesses e situagdes de grupo para a busca do conhecimento e
apropriagao da cultura.

A década de 90 é marcada por mudangas nos papéis sociais da
educacao e, sobretudo, na organizacao legislativa educacional. Sob
olhares das abordagens criticas, a Educacao no Brasil passa por um
grande desdobramento, universalizando o Ensino Fundamental,
ampliando as matriculas e até mesmo a qualidade de

construcdo desta concepgao de ensino, pois Elenor Kunz utiliza-se de varias
questdes discutidas por estes fildsofos.
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aprendizagem dessa etapa escolar. Somado a isso, fortaleceu-se a
oferta da Educacado Infantil e Ensino Médio no sistema publico.

Assim, no ano de 1996, um importante marco politico para a
Educacéo foi estabelecido, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacio
Nacional (LDB - 9394/96), definindo aspectos como formas de
organizagao, niveis e modalidades de ensino, recursos financeiros,
providéncias quanto a formacao profissional, entre outros. Essa lei
¢ considerada a mais completa em relacao a educacao brasileira,
sobretudo com a criagao do FUNDEF (O Fundo de Manutencao e
Desenvolvimento do Ensino Fundamental e de Valorizagdo do
Magistério) e alguns programas federais, visando a promogao do
acesso ao ensino superior, como o ENEM (Exame Nacional do
Ensino Médio) e PROUNI (Programa Universidade Para Todos).

O texto da LDB, em linhas gerais, acabou tendo um tom
bastante progressista. Emergindo de uma educagao e um cendrio
politico brasileiro instaveis, apresentou um inegavel avang¢o rumo
a “LDB” que ansiavam os autores criticos do final dos anos 80 e
outros comprometidos com a educagao publica de qualidade e
acessivel as camadas populares da sociedade.

No tocante a Educagao Fisica, a aprovacao da LDB/96 passa a
fundamentar a 4rea como componente curricular, ou seja,
amparada pelo dispositivo legal, a0 menos em tese, assume posi¢ao
das demais disciplinas do curriculo, passando a avistar uma
atuacao diferente da que era até entdo praticada. Posteriormente,
mesmo com algumas alteragdes no texto da Lei, a EF como
componente curricular, infelizmente, foi uma disciplina longe de
ser consolidada, sobretudo em 2003, quando a facultatividade das
aulas, permitida somente aos alunos do periodo noturno, estendeu-
se para outros grupos, aumentando as chamadas “dispensas” da
aula de EF.

Mesmo amparada por documentos regulamentadores e
autores que lapidaram uma EF voltada para compreensao da
realidade e a formagao integral do aluno, a disciplina tem na pratica,
e até mesmo apontada na lei, sua importancia relativizada.
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A lei aprovada, com seu texto em vigor até nossos dias, suscita
uma concep¢ao bastante excludente e resgata a visao de corpo
exclusivamente biologico. A LDB acaba apresentando facetas cheias
de dubiedades e indefini¢des para uma educagao alinhada tanto com
o pressuposto de “educagdo para a cidadania”’, como com o
pressuposto da “educacao para a competitividade”. De certa maneira,
observam-se, também, outros aspectos como a baixa remuneragao e a
capacitacao inadequada de docentes até os dias atuais.

Betti (1991) destaca que nao somente pelo fato de a EF ser
amparada pela legislagdo como componente curricular que trard a
democratizagdo do conhecimento, ou seja, uma garantia aos alunos
quanto acesso ao conteudo, compete ao professor a possibilidade dos
alunos a esse acesso e se de fato eles terao contato com o conhecimento
da drea. Muitas vezes o que esta na grade curricular se distancia do
que é proposto. Na pratica, os contetdos se reduzem ou passam a se
destinar a determinados alunos de classe econdmica privilegiada,
impossibilitando a conquista da autonomia do estudante de maneira
geral. Problemas como a falta de materiais, infraestrutura inadequada,
problemas de organizacdo da aula ou da escola, assuntos
administrativos de atribuicao de aula, entre outros, também passam a
comprometer o exercicio de sua cidadania.

Para Brayner (2008), o aspecto quantitativo da escola estd em
grande parte resolvido, ao observar que o acesso as instituigdes de
ensino tem chegado a todos; porém, o que se discute, sendo motivo
de luta no Brasil, é a educagdao de qualidade para todos, um
“elitismo para todos” e isso precisa ganhar relevancia a medida em
que a escola possa promover o acesso a esse conhecimento
cientifico, especializado e capacitador para todos (GONZALEZ e
FENSTERSEIFER, 2020).

A aprendizagem de praticas de tematicas diversificadas na
Educagao Fisica de certa forma confronta e penetra nesse
conhecimento “elitizado”. Assim, como a arte em outros tempos
era somente para aqueles com posi¢des socioecondmicas
privilegiadas, permitir outras praticas é constatar uma transicao
para democratizagao do conhecimento da cultura corporal.
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Pensar a diversidade tematica no ambito educativo é uma
maneira de critica social para o questionamento de valores, ou seja,
nao se deixar ser moldado por uma narrativa de determinar quais
as praticas corporais destinadas para ricos e as destinadas para
pobres, quais as para brancos ou para negros, para mulheres ou
para homens, enfim.

No intuito de revisar os curriculos escolares, esclarecer e atender
as determinagdes da LDB 9.394/96, nos anos de 1997 (12 a 42 séries) e
1998 (5% a 82 séries) foram elaborados pelo Ministério da Educagao os
Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) (BRASIL, 1997). Esse
documento passou a subsidiar a versdao curricular dos estados e
municipios. Seu carater social e democratico é visivel tanto em suscitar
debates sobre o papel da escola, como nas reflexdes sobre o processo
de ensino e aprendizagem (DARIDO, 2005).

Para a EF de modo mais especifico, os PCNs replicaram o
pensamento critico quanto & cultura corporal como objeto de
estudo da Educacao Fisica e ponto de convergéncia da organizagao
dos seus conteudos, sinalizando favoravelmente para atuagdes
mais inclusivas (confrontando aspectos excludentes e
discriminatorio do modelo anterior, como o da aptidao fisica e da
performance) e presentes quanto a formacao para cidadania.

Associar a nogao de cidadania aos principios de respeito a
diversidade, a pluralidade e aos direitos humanos é uma das
competéncias que rege a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
que foi concluida em maio de 2017. Ela ¢ um documento normativo
que define o conjunto de aprendizagens essenciais que todos os
alunos devem desenvolver ao longo dos anos na Educagdo Basica
(BRASIL, 2017). De certa forma, estabelece objetivos comuns em
todo territorio brasileiro, sinalizando uma educagao “modelo” para
os ensinos publico e privado.

Mesmo diante dos diversos desafios que sao enfrentados na
luta didria da escola publica, como a precariedade estrutural e falta
de condigOes de trabalho, a escola deve ser lugar de construir
conhecimentos, sentidos e significados e deles se apropriar e, de
certa forma, ser desafiada a conservar e transmitir esses conteudos
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culturais. Todavia, Saviani (2023) alerta para um outro desafio da
escola: a necessidade formular e desenvolver a consciéncia, pois
esta é a esséncia do ser humano, fonte de conhecimento e de
verdade. H4a uma preocupacdo desse autor no sentido de
instrumentalizar a formagao da consciéncia, torna-la campo solido
e fértil uma vez que nela habita o pensamento.

E provavel, segundo Saviani (2023), que a escola oferte uma
educacao sem essa finalidade critica ou um saber sistematizado
aquém ou diferente para seus alunos, dependendo de onde estao e
de como percebem o mundo ao redor. Existe uma realidade que se
torna possivel a partir do momento em que a conhecemos. Cabe ao
professor e a escola proporcionar essa tomada de consciéncia de
sua importancia e de sua necessidade.

Se temos como necessidade tomar decisdes didrias para
intervir e atender questionamentos do nosso tempo, é de forma
consciente que isso chegara a ser feito. Somente conscientizando,
ou seja, percebendo os outros, o meio que vive e a si mesmo o ser
humano sera capaz de vivenciar, experimentar ou compreender os
aspectos de seu mundo.

Diante dessa realidade, Saviani (2023) orienta que é necessario
que os professores dominem os diferentes saberes que integram os
curriculos escolares para que se atinja o maximo de
desenvolvimento da consciéncia em razdo da formacao critica do
aluno. Os saberes presentes no curriculo se configuram como a
parte primordial das diretrizes da escola. Moreira e Candau (2007)
apontam que o curriculo é o lugar em que se concretiza o processo
educativo, é por intermédio dele que as ag¢des pedagogicas
acontecem e sao sistematizadas.

Na visao de Althusser (1978, apud BARROSO e DARIDO, 2006,
p. 105), a escola funciona como aparelho ideoldgico do Estado,
assim como a igreja, familia, veiculos de midia etc, e muitas vezes
acabam “[..] atuando indiretamente de forma repressora ao
estipular normas e diretrizes a serem seguidas”. Isso nos diz que a
escola, dessa maneira, age como instrumento de reproducao das
relagdes sociais da produgao capitalista sob a formacao de forga de
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trabalho e o ensino de saberes praticos e tedricos em funcao da
imposicao massiva do interesse dominante. Para esse autor, a
escola, como instrumento ideoldgico, molda o sujeito e lhe inculca
pensamentos de inferioridade e submissdo ao sistema vigente.

Nessa perspectiva, Libaneo (1985) aponta que o objetivo
imediato que se vé na escola é produzir individuos “competentes”
para o mercado de trabalho, transmitindo, eficientemente,
informacgdes precisas, objetivas e rapidas. A escola se submete a
funcdo de modelar o comportamento humano, direcionando essa
formagao, impositivamente, para a manutencdo da relagao
empregador e empregado, patrao e funcionario, dominador e
dominado, restando ao aluno somente acatar essas normas.

Interessante pensarmos nesse sentido, pois muitas vezes,
inconscientemente ou nao, temos adotado em nossa pratica
pedagogica posturas que distanciam nossos alunos do saber critico
e investigativo, limitando sua capacidade de reflexao ao
impedirmos o aluno de acessar contetidos devido as condigdes
sociais; a racionalizacao exacerbada da elaboragao das aulas;
deixarmos de possibilitar o saber historico, privando o acesso das
novas geragoes a0 mundo do saber sistematizado ou permitindo
representacdoes estereotipadas e desrespeitosas de certos
comportamentos e grupos no ambiente escolar.

Nesse sentido, o dia a dia da escola precisa valorizar e reforgar
a construgao social dos curriculos e as atividades intelectuais que
promovam critica as culturas hegemoénicas, assim como as
subalternizadas, provocar discussdes em torno do surgimento e
propagacao de determinados conhecimentos evidenciados ao
longo dos anos e examinando conceitos historicamente propostos,
aceitos ou nao, permanecidos ou nao. Uma educagdo critica
comprometida socialmente que apresente um curriculo mais
coerente com a realidade e o poder de supera-la.

Conectar o contetido construido e reconstruido na escola as
suas necessidades ¢ parte importante de sua func¢ao social 2.

2 Entende-se que a fungao social da escola seria elevar o nivel cultural das classes
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Wiggers (2023, p. 54) explica que a atividade socialmente titil
experienciada seja base para formagao nos sistemas de ensino
através de suas possibilidades criadas. Para o autor, “[...] €
necessario saturar os adolescentes nao apenas com conhecimentos
por meio do estudo, mas também com contetido de variados tipos
de atividade socialmente util”. Trata-se de formas como a de
estudo, mas também a de organizativa-social, a laboral, a artistica
e a desportiva, pautadas num desejo de participacao em qualquer
trabalho socialmente e coletivamente necessario. No sentido geral,
sao atividades cujos efeitos ultrapassam os limites da escola,
provendo aos estudantes um lugar de poder ensinar a outros o que
foi aprendido. Elas servem como base na formagao da
autoconsciéncia do individuo, inclusive para intervir nas
caracteristicas das atividades escolares e nas condicoes gerais da
escola, por entender os espagos de aprendizagem como forma de
superar o “encapsulamento” da aprendizagem escolar. Assim, a
escola e o estudo continuarao sendo uma atividade
fundamentalmente importante para o adolescente, relevante e
marcante para o seu desenvolvimento.

No impeto do processo de ensino e aprendizagem, o professor
organiza suas agOes pedagogicas diante das possibilidades
dimensionadas na educagao escolar, estruturando-as para uma
aprendizagem efetiva. Podemos entender que a aprendizagem nao
ocorre espontaneamente, nem tampouco somente a partir das
condi¢bes bioldgicas do sujeito, mas sobretudo mediada
culturalmente. Ela deve ser organizada de forma a promover
apropriacdo cultural assim como as experiéncias histéricas da
humanidade - tal conceito se sustenta nos pressupostos da teoria
histoérico-cultural®.

populares, fazer a critica da concep¢ao dominante e trabalhar o senso comum de
modo que se extraia o seu ntcleo valido, com vistas a formula¢do de uma
concepg¢ao de mundo adequada aos interesses populares (SAVIANI, 2012).

3A teoria histdrico-cultural estabeleceu a tese fundamental sobre o carater social e
racional da natureza humana. Segundo Vygotsky (1956), o desenvolvimento da
psique no individuo é de natureza social e tem lugar por intermédio do processo

173



Ao estruturar e organizar suas agdes pedagogicas, o professor
interpreta o contetdo proposto como decorrente do processo
histdrico que levou a humanidade a produzir esse conhecimento.
Sistematiza a relagao légico-histérica do conceito, ou seja, entre o
problema real e as maneiras que suas solugdes foram sendo
encontradas ao longo da historia. Esse é o ponto de chegada do
estudante na construgao da aprendizagem com a expectativa de
resolver o problema. A partir disso, estabelecem-se acgoes de
reconstituicao do que o sujeito utilizou, assim como outras que
podem ser criadas e recriadas (NASCIMENTO e ARAUJO, 2019).

Como esclarece Wiggers (2023), é nesse ponto que serdo
langadas ao estudante as necessidades de apropriagao conceitual
como elemento essencial da situacao de aprendizagem. Diante de
uma necessidade pessoal, recriando para si uma atividade humana
de significado social, criam-se condig¢des coletivas, instigantes e
diversificadas que vao suscitar a possibilidade de resolver um
problema desencadeador.

Essas situacoes de aprendizagem sdao meios ou instrumentos
indicados para que ocorra o engajamento do sujeito no impeto de
solucionar o problema que sintetiza o conceito que se quer ensinar.
E 0 movimento de entrada e envolvimento de fato do professor e
estudante na atividade. Faz-se necessario citar algumas dessas
acoes do estudante como: refletir, indagar, levantar hipoteses,
procurar solugdes etc. Ao professor cabe organizar agdes com
finalidades claras para sua aprendizagem, assim como a maneira
como ele age em sua atividade de ensino.

Nesse sentido, as atividades de ensino sdo a forma
indispensavel para possibilitar a dimensao humanizadora no
desenvolvimento do estudante e na escola. Através do professor,
essas estruturas promovem a necessidade de aquisicao de conceito,
aproximando as finalidades da atividade com o objeto de estudo
(MOURA et al., 2010). O professor sistematiza e orienta de forma

de interiorizagao, de transformagao do interpsiquico (atividade coletiva) em
intrapsiquico (atividades individuais).
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intencional nesse processo de aprendizagem de modo a possibilitar
a constru¢do do pensamento tedrico. Nota-se que a figura do
professor é fundamental para promover essa organiza¢ao e
orienta¢do do objeto de conhecimento. Na escola, o aluno passa a
compartilhar significados e a desenvolver atividades coletivas, em
decorréncia disso novos modos de agao.

Numa area que, aparentemente, trabalha com temas praticos,
como € a Educacao Fisica, as formas verbalizadas ou conhecimento
tedrico ganham atengao curiosa e especial, uma vez que as formas
externas (respostas motoras) dos sujeitos se configuram numa
dimensdo pratica. Superar o esteredtipo do tedrico/pratico na
Educacao Fisica torna-se importante uma vez que o problema nao
€ que as criancas dancem, joguem, lutem etc., e sim a qualidade do
problema levantado para que elas se sintam impulsionadas a
realizarem os movimentos corporais nas aulas, ou seja, os
problemas surgidos na pratica social que levaram a criagao dessas
formas especificas da atividade humana a que chamamos Jogo,
Danga, Luta, Ginastica etc.

Essa apropriagao de significados dentro do campo da Cultura
Corporal torna-se necessaria aos estudantes como forma de
encarnar a dimensao consciente, voluntaria e criadora da conduta
humana. Por mais evidente ou verbalizado que venha estar um
determinado conhecimento, este aparece para os sujeitos da
atividade pedagogica sempre como uma possibilidade. Assim
sendo, a aprendizagem efetiva consiste em desencadear esse
processo quanto as possibilidades do sujeito de modificar e
entender a atividade humana, seu surgimento e desenvolvimento.

Apontar a necessidade de ensinar de forma organizada pelo
professor e, por outro lado, possibilitar ao estudante se apropriar
da cultura ampara-se o ensino do conteido da EF. A compreensao
e sistematizagao dos modos gerais de acao permitem organizar as
atividades da cultura corporal (agdes corporais) em atividades de
ensino.

As acgdes corporais relacionadas com um objetivo ocorrem
sempre dentro de determinadas condigdes, ou seja, elas sdao ao
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mesmo tempo intencional e operacional; no caso das agdes
corporais terd sempre como condi¢gdo o movimento
(NASCIMENTO, 2014). Entende-se que, por meio da
experimentacgao e atuagdo, o sujeito pode ser levado a tomada de
consciéncia e a compreensao de seu objetivo. Assim, as condi¢oes
criadas como possibilidades para as agdes corporais sao
determinantes para o dominio da propria acao ou dominio da acao
do outro (pelo controle do espago de jogo / controle do corpo /
controle de objetos fisicos), constituindo no seu motivo.

A agao corporal de rebater a bola com uso de raquete, por
exemplo, possui finalidades bastante variadas como: ampliar o raio
de acgao, defender o espago de jogo, atacar para um determinado
local, deslocar o oponente, superar um obstaculo, controlar,
bloquear etc. Os movimentos que surgem a partir das definigdes
estabelecidas como metas serdo as operagdes, ou seja, as condi¢des
criadas, tais como ampliar o raio de agdo utilizando ou nao o salto
(ou o deslocamento para tras), defender o espaco de jogo a partir
do deslocamento central do espago de jogo (ou com langamentos
de varias bolas), atacar para um determinado local sem/com uso de
rede como obstaculo (ou considerar o posicionamento do oponente
imediatamente antes de rebater), entre outros.

O dominio e o desenvolvimento dessas potencialidades para se
ter um maximo rendimento nao é, em si, o problema. Por toda a vida
o homem buscou satisfazer suas necessidades buscando realizar-se
da melhor maneira possivel. No entanto, como exemplo, a existéncia
do profissionalismo nas praticas corporais e sua especializacao nas
fungbes exercidas superestimaram as técnicas, levando o seu
aperfeicoamento a qualquer custo como base do processo de
produgao esportiva (NASCIMENTO, 2014). Evitando equivocos,
Bratch (2000, p. 16) explica que o que se criticou e ainda se critica é o
sentido instrumental da técnica, “[...] € a subordinacgao inconsciente
nao a técnica enquanto tal, mas a finalidade a qual determinada
técnica estd a servigo.” A propria pratica, o processo, a fruicao do
jogo sao finalidades que podem ser estimuladas enquanto dimensao
técnica. Com isso, incluem-se também outros valores implicitos, ou
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seja, fatos e conceitos, assim como quais as atitudes que os alunos
devem ter durante e para as atividades corporais.

Consideragoes finais

A Educagao Fisica pode desenvolver a consciéncia critica,
estimulando a capacidade reflexiva para uma aprendizagem
efetiva com suas praticas corporais como expressodes culturais.
Mesmo reconhecendo tais praticas como direcionadoras da area,
fica cada vez mais evidente a importancia de fundamentar esse
trabalho educacional com reflexdes, investigagdes e descobertas,
sendo essas agOes essenciais na construcao da aprendizagem.

Uma EF a partir de uma crise, como descrita em sua histéria e
alertada por muitos estudiosos da drea, procurou sua verdadeira
identidade, criticou-se e ainda critica os valores impostos. O padrao
de vida entre corpo e mente s6 tem sentido se se resgatar a
valorizagao do sujeito como um todo, sem sua divisibilidade, em
que o ser humano passe ser entendido sob todas suas dimensodes
(intelectual, histdrica, motora, afetiva, gestual, expressiva etc.),
valorizando suas relagoes.

A partir disso, apresentou-se neste capitulo um trabalho
reflexivo voltado para uma consciéncia critica, da simples maneira
de ser e enxergar o mundo aos embates de todo o processo de
humanizacao do sujeito. Essa formacao estabelecida na escola deve
ser construida para a formagao de consciéncia de classe, para
ampliar horizontes e articular melhor as necessidades particulares
com as universais.

Entende-se que a EF enquanto componente curricular com
intuito de formar sujeitos autonomos e reflexivos dentro da Cultura
Corporal ndo se alinha a uma perspectiva tradicional. O ensino do
“fazer” assim como a compreensao dessas praticas corporais sao
entendidos e desenvolvidos nas atividades de ensino dentro de
uma apresentacao sistemdtica de conhecimento como construgao
do pensamento tedrico, atividade socialmente util, produgoes
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coletivas, diferentes a¢des corporais, problema desencadeador e
situagoes de aprendizagem.

Por fim, consideramos que as praticas corporais nao se
restringem a determinados modelos impostos pela sociedade. As
praticas corporais sao manifestagdes culturais explicitadas através
do movimento tematizado em dangas, esportes, gindsticas, jogos,
lutas etc. e, portanto, devem ser presentes nos curriculos de nossas
escolas. Sobre essa Educacao Fisica, Gonzalez e Fensterseifer (2010,
p. 12) esclarecem que “[...] tem como finalidade formar individuos
dotados de capacidade critica em condi¢des de agir autonomamente
na esfera da cultura corporal de movimento e auxiliar na formacao
de sujeitos politicos e no exercicio da cidadania”. Portanto,
defendemos neste trabalho as prerrogativas de uma Educacao Fisica
critica, com tomada de consciéncia na condicao de formar alunos que
atuem no mundo de maneira mais livre.
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Capitulo 9
Analise sobre os métodos de ensino dos
esportes nas aulas de Educacao Fisica

Mauricio Martin Correa
Camila Buonani da Silva

Introducao

Considerando o esporte como um conteido de grande
relevancia nas praticas corporais, realizadas através da Educagao
Fisica Escolar (EFE), cabe destacar a importancia de uma
abordagem coerente e responsavel no ambito escolar, que possa
colaborar com o ensino, aprendizagem e formagao dos alunos.

Neste sentido, destaca-se a importancia em abordar a
existéncia de alguns métodos de ensino, que podem ser utilizados
na EFE, os quais através de suas peculiaridades, podem colaborar,
ou nao, para a pratica pedagogica docente nas aulas de Educagao
Fisica (EF).

Se tratando do contexto relacionado ao ensino/aprendizagem
dos esportes, destaca-se que, um dos grandes desafios do professor,
pode ser o de sistematizar o processo pedagdgico, propiciando uma
aprendizagem de qualidade e significativa dos elementos técnico-
taticos, relacionados aos esportes (FONSECA; SANTOS;
FIGUEIREDO; FARAH; MORAES; COSTA FIALHO, 2021).

Desta maneira, segundo Greco (2001) os métodos de ensino
podem ser conceituados e entendidos, como procedimentos
sistematizados, que conduzem a agao educativa e pedagogica, tendo
a apropriacao da fun¢do dos objetivos de aprendizagem, observada
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como uma competéncia fundamental da agao docente (GRACA;
OLIVEIRA, 1994; GARGANTA, 1998; GRECO; BENDA, 1998).

Seguindo, vale destacar que o conhecimento relacionado aos
diferentes métodos de ensino, pode ser de fundamental
importancia para que o professor possa organizar o processo de
ensino/aprendizagem dos esportes no ambiente escolar (TANI et
al., 2012; MENEZES et al., 2018; PAULA et al., 2018; SILVA, 2018).

Desta forma, inicia-se uma profunda reflexao sobre alguns
métodos de ensino do esporte, com exposicio de suas
peculiaridades, vantagens, desvantagens e o possivel impacto na
aprendizagem dos alunos, nas aulas de EFE.

O Método Global

Avancando nesta perspectiva, vale observar que o método
global (MG), apresenta uma particularidade em sua utilizagao,
procurando abordar uma sequéncia ldgica que envolve, jogos pré-
desportivos, grandes jogos e jogos recreativos, com complexidade
ajustadas a faixa etdria dos alunos (KIRK; GORELY, 2000;
LEONARDO et al., 2009; MENEZES et al., 2018).

Nao obstante, o MG, através dos seus principios, pode ser
capaz de desenvolver ag¢des técnico-taticos simultaneamente,
promovendo um aprendizado mais eficiente nos alunos (KIRK;
GORELY, 2000; LEONARDO et al., 2009; MENEZES et al., 2018).

Neste sentido, Tenroller e Merino (2014) afirmam que no MG,
o grau de complexidade das atividades e dos jogos, sao
aumentados gradativamente até alcangar o jogo formal de
determinada modalidade esportiva.

Diante das reflexdes iniciais, vale destacar que, o MG
apresenta algumas vantagens em sua utilizacdo, entre elas, a
incorporagao constante do aluno no contexto do jogo, o
favorecimento do ensino técnico-tatico em associa¢ao e a motivagao
pela pratica esportiva (GRECO, 1998).

Colaborando com as reflexdes, Garganta (1998) afirma que
uma das vantagens dessa abordagem é que, quando se conhecem
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os principios e estruturas de jogo, sobre uma modalidade esportiva,
o processo de ensino e aprendizagem podera ser facilitada quando
o aluno se interessar em outras modalidades.

Avangando em relagdo a sua aplicagao nas aulas de EF, vale
destacar que o MG pode apresentar algumas desvantagens, se
tratando do processo de ensino aprendizagem, por parte dos alunos.

Neste sentido, Waltrick e Reis (2016) apresentam algumas
dificuldades que podem ser encontradas na utilizacdo do MG,
dentre elas, o elevado ntiimero de erros de gestos técnicos, a
dificuldade de avalia¢bes das agdes individuais dos alunos e
reducao da participagao dos alunos menos habilidosos.

Concluindo as reflexdes sobre as caracteristicas do MG, vale
destacar a existéncia de outros métodos de ensino do esporte, que
apresentam ideias e principios semelhantes em sua pratica
pedagogica, como por exemplo, o Método Global Funcional.

Método Global Funcional

Considerando o MG como o grande grupo de métodos pautados
na aprendizagem através de jogos, outro método encontrado na
literatura que se alinha ao MG, é o Método Global Funcional (MGF)
que consiste em uma abordagem na qual a principal ideia € romper
com o ensino das técnicas de forma isolada, concedendo primazia ao
ensino do jogo por meio da compreensao tatica, dos processos
cognitivos de percepg¢ao e da tomada de decisao.

Segundo Reis (1994), esse método parte da totalidade do
movimento e caracteriza-se pelo aprender jogando, partindo dos
jogos pré-desportivos (jogos com algumas alteracdes nas suas
regras) para o jogo formal, utilizando inicialmente formas de jogo
mais simples e aumentando a sua complexidade de acordo com a
aprendizagem dos alunos.

De acordo com Greco (1998), ao utilizar o MGF, procura-se em
cada jogo ou formas jogadas, pelo menos ter uma ideia central do
jogo ou que suas estruturas bdsicas estejam presentes na
metodologia abordada.
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Contextualizando a reflexdao com os apontamentos de vantagens
e desvantagens ao MGF, destaca-se a contribui¢ao de Paes (2009), a
qual aponta como vantagens o desenvolvimento da técnica e da tatica
simultaneamente, atendendo o desejo da crianga de jogar.

A ideia principal é entender que, as habilidades e os
fundamentos sao assimilados dentro do contexto de jogo e ainda
tem a potencialidade de favorecer as experiéncias necessarias para
o entendimento dos desafios propostos (PAES, 2009).

No entanto, assim como outros métodos de ensino, o MGF pode
apresentar algumas desvantagens em sua utilizacdo de maneira
equivocada, impactando diretamente no aprendizado dos alunos.

Segundo Paes (2009) o MGF pode apresentar algumas
desvantagens, como por exemplo, a tendéncia em desfavorecer as
relagoes do aluno com a bola, a possibilidade de que determinados
fundamentos podem ser assimilados de forma errénea e a
dificuldade de se trabalhar simultaneamente com muitas
informacoes, podendo reduzir o entendimento do que é mais e
menos relevante para o jogo.

Evoluindo com as reflexdes, destaca-se a importancia de se
abordar as caracteristicas e principios de um outro método de
ensino dos esportes, o método Situacional.

Método Situacional

Avancando nesta perspectiva, cabe destacar o Método
Situacional (MS), que apresenta em sua caracteristica individual a
compreensao de situagdes reais de jogo, como fator primordial na
pratica pedagdgica de ensino (GRECO, 1998, COUTINHO;
SANTOS SILVA, 2009; PINHO et al., 2010; TANI et al., 2012).

O MS, que também pode ser denominado de situacional-
cognitivo, é caracterizado por criar situagoes de jogo em sua pratica,
envolvendo comportamentos individuais e coletivos (GRECO, 1998).

De acordo com Greco (1998), essas situagOes ou estruturas de
jogo, possibilitam ao aluno, a possibilidade de se reparar com
situagdes reais que acontecem durante o jogo.
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Colaborando com as reflexdes, Ferreira e Santos Silva (2009)
afirmam que, o MS procura incorporar o desenvolvimento paralelo
de processos cognitivos inerentes a compreensao das taticas do
jogo e se compdem de jogadas bdsicas extraidas de situagoes
padrdes de jogo.

Segundo Tani, et. al (2012) o MS apresenta algumas vantagens
como, a proximidade das agdes e situagdes apresentadas com as
situagOes reais do jogo em que o aluno estd inserido.

Durante a sua utilizagdo, os alunos sao incentivados a
solucionarem problemas inerentes ao jogo formal, com baixo grau
de complexidade, o que favorece a compreensao e aprendizagem
do comportamento tatico e os processos de tomada de decisao dos
alunos (TANI, ET. AL, 2012).

Colaborando com as reflexdes, Greco (1998) aponta que o MS,
assim como os demais métodos também possui desvantagens, das
quais destacam-se, a confrontagao direta que pode levar a exclusao
de alunos com nivel técnico-tatico reduzido.

Avangando nesta perspectiva, caso as estruturas funcionais
nao estejam adequadamente definidas de acordo com o nivel do
aluno, a aprendizagem pode ser prejudicada devido a alta
complexidade das situagdes-problemas (GRECO, 1998).

Finalizando neste sentido, vale destacar o processo de ensino
e aprendizagem dos esportes, por modelos de ensino, como por
exemplo o Sport Education.

Sport Educativo

Evoluindo neste sentido, destaca-se a presenca de outro
método de ensino, o Sport Education, que se apresenta como um
modelo de ensino dos esportes, podendo ser considerado
interessante, por apresentar em sua estrutura varios principios,
entre eles, a democratizagao e humanizagao do esporte (GRACA E
MESQUITA, 2007).

Segundo Graga e Mesquita (2007) esse modelo de abordagem
surge como uma aposta na democratizagdo e humanizagao do
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esporte, de forma a evitar os problemas associados a uma cultura
desportiva enviesada, tais como o elitismo, a iniquidade e a trapaga.

O Sport Education tem como objetivo reestruturar o ensino dos
esportes nas aulas de EF, proporcionando elementos como a
competéncia desportiva, a literacia desportiva e o entusiasmo pelo
esporte, tendo como um dos seus principios, a formagao da pessoa
esportivamente competente, esportivamente culta e
esportivamente (GRACA E MESQUITA, 2017).

De acordo com Vargas, et al. (2018) o Sport Education pode ser
apontado como uma possibilidade para superar a visdo
reducionista da institui¢do esportiva, durante as aulas de EF no
ambiente escolar, e assim, proporcionar aos alunos uma
compreensao sobre o esporte e ndao uma vivéncia exclusivamente
pratica do esporte.

Evoluindo com as reflexdes, Calderén Luquin, Hastie e Ojeda
Perez (2011), apds desenvolverem um estudo apresentando as
principais atualizagoes do Sport Education, afirmam que, o modelo
de ensino pode ser considerado como a metodologia do novo
milénio, o qual pode contribuir com o nivel de implicacao e
autonomia dos alunos no ambiente escolar, proporcionando o
prazer pela pratica esportiva.

De acordo com Siedentop (1994) para acontecer uma vivéncia
auténtica da pratica esportiva, através do Sport Education, é
necessario levar em consideragao as seis caracteristicas do esporte
institucionalizado, como por exemplo, a época esportiva, a filiagao,
a competi¢ao formal, o registro estatistico, a festividade e o evento
culminante.

Neste sentido, Vargas, et. al (2018) afirmam que a partir das
caracteristicas apontadas, percebe-se que, o Sport Education pode
ser uma excelente estratégia metodoldgica nos enfrentamentos, das
dificuldades encontradas ao se trabalhar o esporte na escola, ou em
diferentes manifestagdes espetacularizadas pela sociedade.

Ilustrando, Vargas, et. al (2018, p. 03), afirmam que:
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Essas caracteristicas possibilitam ao aluno fazer parte de um ambiente de
aprendizagem desempenhando importantes papéis, ndo somente de
praticante, contemplando conhecimentos para além da reproducao
exclusivamente pratica do esporte (VARGAS, ET. AL, 2018, p. 03).

Concluindo, Vargas, et. al (2018) afirmam que, esse modelo de
ensino, ainda pouco explorado pelos professores brasileiros, pode
proporcionar aos alunos, importantes contribuigbes para a
aprendizagem, superando as praticas tradicionais e
proporcionando, aos alunos, grandes possibilidades de
aprendizagem.

Teaching Games for Understanding (TGFU)

Avangando, apresenta-se outro modelo de ensino dos esportes,
o conhecido Teaching Games for Understanding (TGFU), que se torna
uma possibilidade a partir da década de 1970, tendo como ideia, o
rompimento do ensino da técnica isolada, propondo o
desenvolvimento das capacidades de jogo, através da compreensao
tatica (PAIXAO, 2009).

De acordo com Paixao (2009) pode ser considerado um tipo de
jogo, onde os principios baseiam-se nas ideias de que, se um aluno
vivéncia uma diversidade de jogos e intimeras situagdes, onde
aparega problemas, certamente ele terd uma maior facilidade em
criar solugdes e compreender os problemas dos esportes especificos.

Segundo Romao, Barbosa e Moreira (2018) em sua abordagem,
pode ser interessante ensinar jogos modificados, utilizando as
estruturas dos esportes coletivos para um melhor entendimento e
aprendizagem por parte dos alunos.

Para buscar uma maior atencao dos alunos, e
consequentemente ajuda-los na resolucao de possiveis problemas,
o professor deverd realizar a todo momento, alguns ajustes nas
atividades, criando situagbes que possam gerar superioridade e
inferioridade numérica, entre outras modificagdes, dentro de
alguns atributos do jogo (ROMAO; BARBOSA; MOREIRA 2018).
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Buscando uma maior reflexao sobre este método de ensino,
Paixao (2009) destaca que o TGFU podera nao ter seus objetivos
alcangados, uma vez que, diante de uma situacao de aprendizagem,
o aluno nao se encontre como protagonista ao lado do professor.

Neste sentido, vale destacar que no processo de ensino
aprendizagem através do TGFU, o professor se apresenta como um
mediador, elaborando situagdes — problema, as quais possam
despertar a busca por solugdes, por parte dos alunos (PAIXAO, 2009).

Método dos Jogos Esportivos Modificados

Concluindo as reflexdes sobre métodos de ensino que
apresentam em sua ideia principal, o aprendizado por meio do jogo,
destaca-se o método dos Jogos Esportivos Modificados (MJEM).

De acordo com Ferreira e Santos Silva (2009) o MJEM surgiu
com o objetivo de romper com o ensino dos esportes de maneira
tradicional, apresentando em seus conceitos, os jogos esportivos
modificados.

Desta maneira, o MJEM se consolida nas abordagens sobre a
compreensdao dos jogos, oportunizando a todos os alunos,
participarem nas tomadas de decisdes inerentes ao jogo,
progredindo através da tatica do jogo, ao invés das habilidades
técnicas (FERREIRA; SANTOS SILVA, 2009).

De acordo com Ferreira e Santos Silva (2009) esta abordagem
pode oferecer oportunidades reais para os alunos desenvolverem
seus proprios jogos, planejando suas construgdes, compartilhando
ideias, trabalhando em grupo e descobrindo naturalmente o
motivo pelo qual as regras sao importantes.

Avangando, o MJEM ¢é denominado como modificado, por
apresentar uma forma diluida dos jogos principais, os quais podem
ser competitivos ou cooperativos, apresentando indicagdoes em
qualquer nivel de escolaridade (POZZOBON, 2001).

190



Método Analitico

Diferentemente dos métodos abordados até o momento,
destaca-se a existéncia dos métodos de ensino tradicionais,
voltados a aprendizagem isolada e fragmentada de movimentos e
gestos técnicos, nas abordagens dos esportes.

Neste sentido, destaca-se o Método Analitico (MA), que se
constitui como o grande grupo dos métodos em que partem do
principio da fragmentagao, ou seja, mediante a aprendizagem das
partes isoladas, se busca a aprendizagem de um todo (COUTINHO;
SANTOSSILVA, 2009; LEONARDO et al., 2009; MENEZES et al., 2017).

Dessa maneira, Costa e Nascimento (2004) afirmam que, o
ensino e aprendizagem dos esportes decorrem, primeiramente, do
dominio dos seus elementos constituintes isolados, como, por
exemplo, as técnicas. Os alunos serdo incluidos no jogo, somente
apos o dominio das ag¢les técnicas da modalidade (COSTA;
NASCIMENTO, 2004).

Neste sentido o MA, pode ser entendido como um método
centrado no ensino/aprendizagem puramente da técnica,
apresentando vantagens, como a facilidade de sua implementagao,
possibilidade assertiva quanto a execugao dos fundamentos
técnicos, e favorecimento a correcdo imediata dos gestos técnicos
imperfeitos (SILVA, 2018; SANTANA, 2019).

Entretanto, ao abordar o MA, algumas desvantagens podem
ser observadas, tendo em vista a existéncia de aulas monotonas e
pouco atraentes, que podem causar pouca motivacao nos alunos
devido a falta de dinamica e jogos, considerando que os exercicios
tradicionalmente ocorrem de forma isolada, dificultando o
desenvolvimento de ag¢des voltadas ao raciocinio e tomada de
decisao dos participantes (GRECO, 1998; MENEZES et al., 2017;
RIBEIRO et al., 2021).
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Método Analitico Sintético

Avangando em relagao aos métodos analiticos, cabe destacar o
Método Analitico Sintético (MAS), também encontrado na
literatura, e que também se apoia na ideia de que o aluno
apresentara melhor rendimento esportivo se ocorrer o dominio da
técnica (CIQUELERO, 2011).

O MAS caracteriza-se pela sequéncia de exercicios dirigidos ao
aprendizado da técnica, através de exercicios ja existentes e
coordenados. Esse método inicia-se com movimentos considerados
faceis ao aprendizado do aluno, em seguida ocorre uma progressao
em relacao a dificuldade, respeitando os limites de aprendizado do
aluno. Apds o aprendizado do gesto técnico, se progride para o
jogo propriamente dito (CIQUELERO, 2011).

Enaltecendo a técnica de maneira fragmentada, o MAS
consiste no entendimento de que os alunos irdo se dispor de
melhores recursos para as resolugdes de problemas durante o jogo.
Segundo Greco (1998), na medida em que se amplia o dominio das
habilidades técnicas, os jogadores, em tese, dispdem de melhores
recursos para enfrentar as situacdes-problema de carater tatico
presentes no jogo.

Entretanto, cabe destacar que as aulas de EFE apenas pautadas
em repeticdes de movimentos para o ensino de modalidades, tal
como proposto pelo MAS, podem ser falhas, pois ndo ha garantia
de que os alunos saberdo utilizar esses fundamentos fragmentados
na sua realidade, devido a estes ndo constituirem outras
capacidades que podem ajudar muito a crianga no seu
desenvolvimento (MENDONCA, 2013).

Método Parcial
Evoluindo nesta discussao, vale destacar também o Método

Parcial (MP), que consiste no ensino por partes do jogo, por meio
do desenvolvimento dos fundamentos e das habilidades motoras
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que compdoem o jogo por etapas, para chegar ao final da
aprendizagem agrupando no todo (COSTA, 2003).

Segundo Saad (1997), o MP é um processo pautado no
movimento de maneira decomposto, ou seja, as atividades sao
divididas e abordadas em partes, seguindo uma sequéncia logica,
de maneira em que sao utilizadas em manobras ensaiadas.

Dessa maneira Greco (1998) também afirma que o jogo é
composto por alguns aspectos que devem ser desenvolvidos
separadamente, devido ao grau de complexidade, dificuldade e
aprendizagem da técnica ideal.

Desta maneira, para concretizar o processo de ensino e
aprendizagem do jogo, esse método utiliza a repeticao de séries de
exercicios voltados ao aprimoramento das técnicas, consideradas
como elementos bésicos a pratica do jogo (GRECO, 1998).

De acordo com Balzano (2007) as vantagens para a utilizagao
deste método estao interligadas as possibilidades de aprendizagem
de habilidades motoras por meio dos elementos da técnica de jogo,
permitindo a correcdo imediata a execugdo de um gesto técnico,
facilitando o processo de avaliacao do fundamento que esta sendo
ensinado.

Avancgando, entende-se também que o MP pode criar um
ambiente de ensino mondtono e pouco atraente, deixando de lado
a criatividade por parte dos alunos, e, por trabalhar as habilidades
motoras, 0 MP pode nao ser capa de criar situagdes de exigéncias
proprias do jogo (BALZANO, 2007).

Método Misto

Evoluindo neste tema, vale destacar a existéncia do método
Misto (MM), que apresenta em sua ideia, praticas pedagogicas,
semelhante as dos métodos, MG e MP, podendo ser identificado
como uma junc¢ao de ambos os métodos.

De acordo com Costa e Nascimento (2004) o MM, pode ser
considerado como uma unido entre o MG e o MP, o qual apresenta
praticas voltadas ao ensino da técnica de forma separada, e ao
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atingir um nivel adequado, o aluno passa a executar o jogo por
completo.

Avangando, Silva et. al (2015) afirmam que, o MM seria a
unido entre o MA e o MG, enfatizando a possibilidade de se
planejar uma aula com praticas de exercicios isolados e jogos,
oportunizando ao professor, a utilizagao de ambas as estratégias,
na mesma aula.

Concluindo, Pinho (2010) acredita que, com a utilizacdo do
MM, o aluno aprende por completo, levando em consideracdo o
fato de que um método pode proporcionar o aprendizado que o
outro nao foi capaz.

Finalizando, pode ser interessante, relacionar as caracteristicas
de alguns métodos ensino abordados até o momento, buscando
refletir e identificar suas relagdes com o ensino dos esportes nas
aulas de EF e o possivel impacto no aprendizado dos alunos.

Métodos de ensino no ambiente escolar

Problematizando o sentido de qual método é o mais adequado
na escola, Greco (2001) salienta que o MGF tem se mostrado mais
consistente quando comparado ao MAS, pois atende o desejo de
jogar dos alunos, consequentemente, estes ganham em motivacao
e 0 processo ensino-aprendizagem ¢ facilitado.

O MGF vem sendo o mais abordado, na medida em que
interagem aspectos como a criatividade, a imaginacdo e o
pensamento tatico dos jogadores, promovendo constante tomada
de decisdes dos alunos, desenvolvendo assim sua inteligéncia tatica,
permitindo solucionar problemas e facilitando a compreensao por
parte do jogador, da verdadeira estrutura do jogo (LOPEZ, 2002).

Desta forma, é necessario levantar alguns questionamentos
sobre as diferentes abordagens para se ministrar o esporte na escola,
levando em consideracao o MGF e o MAS.

Ainda nao esta claro se existe diferenga entre os dois métodos
de ensino, levando em consideragio o seu impacto na
aprendizagem dos alunos, no ambiente escolar.
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Desta maneira, sugere-se novos estudos, que possam analisar
as praticas pedagdgicas proporcionadas por diferentes métodos de
ensino e identificar o impacto provocado sobre a aprendizagem dos
alunos, nas aulas de EFE,

Referéncias

BALZANO, O. N. Metodologia dos jogos condicionados para o
futsal e Educacao Fisica escolar. Porto Alegre: Fontoura, 2007.

CALDERON LUQUIN, Antonio; HASTIE, Peter; OJEDA PEREZ,
Diego Martinez. El modelo de educacion deportiva (Sport
Education Model). Metodologia de ensefianza del nuevo milenio?
Revista Espafola de Educacién Fisica y Deportes, n. 395, p. 63-79,
Oct./Dic. 2011.

CIQUELERO, D. Principio Metodolégico Analitico Sintético:
Limites e possibilidades na inicia¢do esportiva. 2011. Disponivel
em PRINCIPIO METODOLOGICO ANALITICO-SINTETICO:
LIMITES E POSSIBILIDADES NA INICIACAO ESPORTIVA
(webartigos.com). Acesso em 25/09/2021.

COSTA L.; NASCIMENTOQO/]. O ensino da técnica e da tatica: novas
abordagens metodologicas. Revista da Educagdo Fisica/UEM
Maringg, v. 15, n. 2, p. 49-56, 2. sem. 2004.

COSTA, G. de C. T.; FIALHO, ]J. V. A. P. Nivel de conhecimento
acerca dos métodos de ensino dos esportes coletivos e sua
frequéncia de utilizacdo na atuacao profissional. Caderno de
Educacao Fisica e Esporte, Marechal Candido Rondon, v. 19, n. 2,
p- 49-55, 2021. DOI: 10.36453/cefe.2021.n2.27259. Disponivel em:
https://saber.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/article/view/2
7259. Acesso em: 10 out. 2022.

COUTINHO, N. F.; SANTOS SILVA, S. A. P. Conhecimento e
aplicacao de métodos de ensino para os jogos esportivos coletivos

195


https://www.webartigos.com/artigos/principio-metodologico-analitico-sintetico-limites-e-possibilidades-na-iniciacao-esportiva/72940/
https://www.webartigos.com/artigos/principio-metodologico-analitico-sintetico-limites-e-possibilidades-na-iniciacao-esportiva/72940/
https://www.webartigos.com/artigos/principio-metodologico-analitico-sintetico-limites-e-possibilidades-na-iniciacao-esportiva/72940/
https://saber.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/article/view/27259
https://saber.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/article/view/27259

na formacao profissional em educacao fisica. Movimento, Porto
Alegre, v. 15, n. 1, p. 117-44, 20009.

FERREIRA, C. N.; SANTOS SILVA, S. A. P. Conhecimento e
Aplicacio de Métodos de Ensino para os Jogos Esportivos
Coletivos na Formacao Profissional em Educacao Fisica.
Movimento. Porto Alegre - RS. v. 15, n. 01, p. 117-144, janeiro/marco
de 2009.

FONSECA, F. de S.; SANTOS, D. V. L. A.; FIGUEIREDO, L. S.;
FARAH, B. Q.; MORAES, Alvaro F. de;

GARGANTA, ]. Para uma teoria dos jogos desportivos coletivos.
In: GRACA, A.,; OLIVEIRA, J. O Ensino dos jogos desportivos.
Porto: Rainho & Neves, 1998. p. 11-25.

GARGANTA, ]J. S. Analisar o jogo nos jogos desportivos
colectivos. Uma preocupagdo comum ao treinador e ao
investigador. Horizonte, Lisboa, v. 14, p. 7-14, 1998.

GRACA, A,; OLIVEIRA, J. O ensino dos jogos desportivos. Porto.
Universidade do Porto, 1994.

GRACA, Amandio; MESQUITA, Isabel. A investigacdo sobre os
modelos de ensino dos jogos desportivos. Revista Portuguesa de
Ciéncias do Desporto, v.7, n. 3, p. 401-421, 2007.

GRECO, P. ]J. Métodos de ensino-aprendizagem-treinamento nos
jogos esportivos coletivos. In: GARCIA, E. S.; LEMOS, K. L. M.
(Orgs.). Temas atuais VI em Educagao Fisica e Esportes. Belo
Horizonte: Health, 2001. p. 48-72.

GRECO, P. J; BENDA, R. N. Iniciacao Esportiva Universal 1: da
aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte:
Editora UFMG, 1998.

GRECO, P.J. Iniciacdo esportiva universal 2: metodologia da
iniciacdo esportiva na escola e no clube. Belo Horizonte: Ed.
UFMG, 1998.

196



KIRK, D.; GORELY, T. Challenging thinking about the
relationship between school physical education and sport
performance. European Physical Education Review, London, v. 6,
n. 2, p. 119-134, 2000.

LEONARDO, L.; SCAGLIA, A.].; REVERDITO, R. S. O ensino dos
esportes coletivos: metodologia pautada na familia dos jogos.
Motriz, Rio Claro, v. 15, n. 2, p. 236-46, 2009.

LOPEZ, ].L. Fatbol: 1380 juegos globales para el entrenamiento
de la técnica. Sevilla: Wanceulen, 2002.

MENDONCA, R. B. Beneficios do método Global Funcional nas
aulas de Educacao Fisica. XXII Congresso de iniciagao Cientifica
da Universidade Federal de Pelotas. Pelotas - RS. 2013. Disponivel
em: CH_00033.pdf (ufpel.edu.br). Acesso em 25/09/2021.

MENEZES, R. P.; MARQUES, R. F. R;; NUNOMURA, M. Teaching
handball to players under-12: the perspective of Brazilian
coaches. Motriz, Rio Claro, v. 23, n. 4, €101792, 2017.

MENEZES, R. P, RAMOS, N. C., MARQUES, R. F. R;
NUNOMURA, M. Teaching handball to U-16 and U-18 women’s
teams: coaches’ perspective on the long-term. Motriz, Rio Claro, v.
24, n. 4, 101838, 2018.

PAES, RR; Montagner, PC; Ferreira, HB. Pedagogia do Esporte:
Iniciacdo e Treinamento em Basquetebol. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2009.

PAIXAO ]. Estudo dos métodos de ensino dos jogos coletivos
esportivizados de 6° ao 9° ano do ensino fundamental. Campinas
SP. 2009.

PAULA, D. S. M;; MENDES, ]J. C. L; CUNHA, A. A. C;
MACHADO JUNIOR, C. A.; FREITAS, A. S. As metodologias de
ensino-aprendizagem da tatica em escolinhas de Futebol de
Montes Claros-MG. Revista Brasileira de Futsal e Futebol, Sao
Paulo, v. 10, n. 39, p. 467-74, 2018.

197


http://www.cti.ufpel.edu.br/cic/arquivos/2013/CH_00033.pdf

PINHO, S. T.; ALVES, D. M.; GRECO, P. J.; SCHILD, J. F. G. Método
situacional e sua influéncia no conhecimento tatico processual de
escolares. Motriz, Rio Claro, v. 16, n. 3, p. 580-90, 2010.

POZZOBON, M. Diferentes modelos de ensino de jogos
esportivos na Educacdo Fisica escolar. Revista Digital, Buenos
Aires, n. 37, p. 21-29, jun. 2001. Disponivel em:
http://www .efdeportes.com. Acesso em: 07 ago. 2023.

REIS, Heloisa Helena Baldy dos. O ensino dos jogos
esportivizados na escola. Dissertacao (Mestrado em Educagao
Fisica) Universidade Federal de Santa Maria. Santa Maria - RS. 1994.

RIBEIRO, L. FIGUEIREDO, L. PEREZ-MORALES, ],
NASCIMENTO, G.; PORTO, D.; GRECO, P. Tactical knowledge
and visual search analysis of female handball athletes from
different age groups. Journal of Physical Education and Sport,

Bucareste, v. 21, n. 2, p. 948-55, 2021.

ROMAQ, E.]. R;; BARBOSA, P. V. S;; MOREIRA, M. C. Metodologias
de ensino para jogos esportivos coletivos na educacao fisica escolar.
Revista de Iniciagao Cientifica da Universidade Vale do Rio Verde, Trés
Coragoes, v.7,n. 1, 2017, p. 80-96.

SAAD, M. Futsal: iniciacdo técnica e tatica: sugestdes para
organizar sua equipe. Santa Maria: UFSM, 1997.

SANTANA, W. C. A teoria do “jogar para aprender.” In:
SANTANA, W. C. (Org.). Pedagogia do futsal jogar para aprender.
Londrina: Companhia Esportiva, 2019. p. 20-94.

SIEDENTOP, Daryl. Sport Education: Quality PE through
positive sport experiences. Champaign: Human Kinetics, 1994.

SILVA, S. C. Investigacdo no uso do método analitico e global e
sua contribui¢do para o ensino-aprendizagem do futebol e futsal.
Revista Brasileira de Futsal e Futebol, Sao Paulo, v. 10, n. 39, p. 399-
410, 2018.

198



TANI, G.; BASSO, L.; CORREA, U. C. O ensino do esporte para
criancas e jovens: considera¢des sobre uma fase do processo de
desenvolvimento motor esquecida. Revista Brasileira de Educagao
Fisica e Esporte, Sao Paulo, v. 26, n. 2, p. 339-50, 2012.

TENROLLER, C. A.; MERINO, E. Métodos e planos para o ensino
dos esportes. 2. ed. Canoas: Ulbra, 2014.

VARGAS, T. G.; MORISSO, M. M.; GONZALEZ, F. J.; SAWITZK],
R. L. A experiéncia do Sport Education nas aulas de educacao
fisica: utilizando o modelo de ensino em uma unidade didatica
de futsal. Movimento, [S. I.], v. 24, n. 3, p. 735-748, 2018. DOL:
10.22456/1982-8918.79628. Disponivel em: https://seer.ufrgs.br/i
ndex.php/Movimento/article/view/79628. Acesso em: 7 ago. 2023.

WALTRICK, R. D.; REIS, M. A. Iniciag¢ao e formagao de atletas em
futsal desenvolvimento técnico-tatico e metodologias de ensino.
Revista Brasileira de Futsal e Futebol, Sao Paulo, v. §, n. 31, p. 302-
12, 2016.

199


https://seer.ufrgs.br/i%09ndex
https://seer.ufrgs.br/i%09ndex

O livro explora a humanizag¢Go no contexto da
Educacdo Fisica escolar, enfatizando o
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Mestrado Profissional em Educacdo Fisica
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especializado e de pratica-lo de forma
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professor-pesquisador em  transmitir o
conhecimento de maneira intencional,
reconhecendo como crucial uma reflexdo
constante sobre a sociedade, a educacdo, a
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