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APRESENTACAO

A Universidade Santa Cruz do Sul, com grata satisfacao,
realizou a 4? edicdo da Feira de Ciéncias - Inovacdo em
Sustentabilidade, entre os dias 21 e 25 de outubro de 2024. Um
evento que reuniu a apresentacao de 103 projetos de pesquisa de
equipes das escolas das Regides do Vale do Rio Pardo, Jacui Centro
e Litoral e que contou com o apoio do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) e do Ministério
da Ciéncia, Tecnologia e Inovagdes (MCTI).

Em 2024, recebemos a inscrigao de 177 projetos em diferentes
temas, demonstrando a qualidade, a criatividade e a inventividade
dos estudantes e professores de Escolas de Educacao Bésica das
regides de abrangéncia, bem como sua capacidade de pensar a
sustentabilidade, a coletividade e 0 avan¢o da sociedade. Dentre os
projetos apresentados, 21 projetos foram selecionados e agraciados
como reconhecimento de Projetos-Destaque.

A presente publicagdo apresenta os artigos referentes aos
Projetos-Destaque da 4* Edicao da Feira de Ciéncias — Inovacao e
Sustentabilidade. Todos as equipes dos projetos inscritos merecem
parabéns, contudo, o evento envolve avaliacdo e selecao dos
projetos para apresentacao e para a premiacao como Projetos-
Destaque e Mengao Honrosa.

O apoio e parceria das 62 112 e 24® Coordenadorias Estaduais
de Educagao, das Secretarias Municipais de Educagao dos Vales do
Rio Pardo e Jacui-centro e Litoral possibilitaram a efetiva
participacao das escolas destas regioes.

Esse é um trabalho permanente que deve envolver diversos
atores, cuja obrigacdo é viabilizar a pesquisa nas escolas,
popularizar Ciéncia e Tecnologia e buscar por solugdes as suas
curiosidades e necessidades. O sucesso do evento demonstrou que
temos escolas, professores e estudantes envolvidos efetivamente
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com a aprendizagem, gerando estudos interessantissimos e de
grande importancia.

Que venha a Feira de Ciéncias - Inovac¢ao em Sustentabilidade
de 2025!

Comissdo Organizadora
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BRINCADEIRAS QUADRADAS x BRINCADEIRAS REDONDAS

Isabelly Lause Ruppenthal - 12 Ano
Valentina Hermes Simon - 2° Ano
Samara Fuentes dos Santos
Thais Theisen
Silvania Inés de Carvalho

Escola Municipal de Ensino Fundamental Dom Pedro II, Venancio Aires, Rio
Grande do Sul

samarafuentes@life.com
thaistheisen0801@gmail.com
profesilvania@yahoo.com.br

Resumo: O presente projeto teve inicio apds o questionamento dos alunos sobre o
uso do celular na escola. Antes mesmo de a professora responder a pergunta, as
criangas ja haviam iniciado um debate, cada um com sua opiniao e justificativa.
Dai surgiu o tema da pesquisa, que buscou conhecer e diferenciar as brincadeiras
quadradas (tecnoldgicas) e brincadeiras redondas (tradicionais), destacando a
importancia de cada uma para o desenvolvimento saudavel das criangas. Foram
realizadas pesquisas em sifes na internet, livros de literatura infantil, pesquisa de
campo e roda de conversa com os avos dos estudantes. Através das pesquisas,
identificou-se que o uso exagerado das telas é um fator que contribui de forma
muito significativa para o surgimento de varias doengas acometidas em criancas
e adolescentes, entre elas a obesidade, a depressao e problemas de visao. Com o
desenvolvimento do projeto, os estudantes puderam levar essas informacdes e
conhecimentos para além da sala de aula.

Palavras-chave: Brinquedos. Brincadeiras quadradas. Brincadeiras redondas.

1. Introducao

O presente projeto intitulado “Brincadeiras Quadradas X
Brincadeiras Redondas”, se deu a partir do interesse dos alunos da turma
multisseriada de 1° e 22 ano da Escola Municipal de Ensino Fundamental
Dom Pedro I, localizada em Linha Hansel, no interior do municipio de
Venancio Aires, no estado do Rio Grande do Sul. Durante uma aula surgiu
a questao “Profe, por que ndo podemos usar o celular na escola?”. Antes

Rusitzagic
SOVERND FEDERAL

IHUNISC Rcnpg i BRASIL

% INOVAGAD



mailto:thaistheisen0801@gmail.com

Feira de’ b

mesmo de a professora responder a pergunta, as criangas ja haviam
iniciado um debate, cada um com sua opinido e justificativa, visto que
observavam diariamente o uso dos mesmos por alunos do anos finais.
Dai, surgiu o tema da pesquisa. Partindo do interesse dos estudantes pelo
tema em questao, foi realizada uma contagao de historia com o livro A
Menina da Cabega Quadrada, de Emilia Nufiez, que aborda de forma ladica
e divertida as consequéncias do uso excessivo das telas. Vive-se em uma
sociedade onde cada vez mais cedo, as criangas sao expostas as telas e ao
meio virtual.

Sabendo que as experiéncias vividas por uma crianga, no periodo da
primeira infancia, terdao impacto por toda a sua vida, foram definidos os
objetivos a serem desenvolvidos no decorrer da pesquisa, dando énfase a
conscientizagao das criangas, suas familias e a comunidade em geral,
sobre o uso responsavel de aparelhos com acesso a internet para fins de
entretenimento das criangas. Também tinha como meta compreender a
importancia das brincadeiras tradicionais ao ar livre, para o
desenvolvimento saudavel das mesmas. Esse projeto buscou conhecer e
diferenciar as brincadeiras quadradas (tecnologicas) e brincadeiras
redondas (tradicionais), destacando a importancia de cada uma para o
desenvolvimento saudavel das criangas.

2. Metodologia

No decorrer do projeto foram realizadas diversas atividades. Entre
elas, estava uma pesquisa de campo com as familias, na qual se perguntou
sobre o tempo em que as criang¢as usam o celular ou outros dispositivos
eletronicos no periodo de um dia, bem como a construgao de um grafico
com base nos resultados obtidos pela pesquisa (Figura 1). Nesse caso,
constatou-se que de quinze criangas que participaram, oito ficam
conectadas uma hora durante o dia, o que representa mais de 50% dos
alunos da turma. Outra tarefa foi a confeccao de cabecas quadradas com
caixas de papelao (Figura 2), com o intuito de desafiar as familias a
realizarem brincadeiras “redondas” e compartilharem suas experiéncias
através de registros escritos e fotograficos. Fez-se a caca ao tesouro, onde
as criangas seguiram pistas com dicas deixadas em varios lugares da
escola, para encontrar a mascote da turma, uma boneca feita de pano com
a cabeca quadrada. Realizou-se uma votagao para a escolha do nome da
mascote e o vencedor foi Laura.
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A mascote visitou a casa de todos os alunos e tinha como missao nao
permitir o uso de telas por toda familia durante sua estadia. Igualmente
foi organizada a feira do troca-troca com brinquedos usados, trazidos
pelas criangas, avaliados e precificados em colaboracao com a turma, para
serem trocados entre eles. Esta atividade possibilitou o trabalho com o
sistema monetario através do uso de cédulas de “mentirinha”, bem como
o reaproveitamento de brinquedos. Seguiram ainda pesquisas na internet
sobre os beneficios e maleficios do uso dos celulares por criangas,
confeccdo de cartazes explicativos e apresenta¢gdo dos mesmos para a
turma. Outro trabalho foi a construcao de brinquedos com materiais
alternativos (Figura 3), destacando a importancia da preservacao do Meio
Ambiente e reaproveitamento de materiais reciclaveis. Também, destaca-
se o chd da tarde, com os avos dos estudantes, para trocas de experiéncias
e vivéncias da infancia em diferentes tempos.

Este projeto possibilitou aos estudantes a participagdo em diversas
Mostras de Pesquisa. Foram elas: Mostra Interna da Escola, na qual
classificou-se para a Mostra Municipal de Pesquisa e Inovacao - MOMPI -
de Venancio Aires, levando o projeto ainda mais longe, classificando-se
para a MOSTRATEC JUNIOR, realizada na cidade de Novo Hamburgo
em outubro deste ano. Com a participagao na Mostra Interna e tendo se
classificado em primeiro lugar na sua categoria, também fez-se presente
na Mostra da Afubra, na cidade de Mato Leitao e classificou-se para a
segunda etapa que ocorreu em setembro do presente ano. Através das
pesquisas, descobriu-se os beneficios e maleficios do uso excessivo das
telas e da internet. Identificou-se que o uso exagerado das telas é um fator
que contribui, de forma muito significativa, para o surgimento de varias
doencas acometidas em criancas e adolescentes, entre elas a obesidade, a
depressao e problemas de visao.

Com o desenvolvimento do projeto, os estudantes puderam
levar essas informagdes e conhecimentos para além da sala de aula.
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Fonte: Arquivo da pesquisa.

Figura 2 - Turma com cabecas quadradas de papelao

Fonte: Arquivo da pesquisa.
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Fonte: Arquivo da pesquisa..

O Quadro 1 apresenta o cronograma das atividades realizadas
durante o projeto.

Quadro 1 - Cronograma de a¢des realizadas na turma
ACOES MESES
Abril Maio | Junho | Julho | Agosto |Setembro|Outubro

Contacao da X
historia “A
menina da
cabeca

quadrada”

Pesquisa com as X
familias sobre o
uso de internet

Analise da X
pesquisa e
construcao do
grafico “Tempo
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gasto (por dia)
com celulares
pelos alunos do
12e2%ano”

Construcao da X
cabeca
quadrada

Construcao do X
livro de
brincadeiras da
turma

Caca ao tesouro X
para encontrar a
mascote do
projeto

Grafico da X
escolha do
nome da
mascote

Feira do Troca- X
troca

Pesquisa na X
internet sobre os
beneficios e
maleficios do
uso do celular

Construgao de X
brinquedos com
material
reciclavel

Apresentacao X
do projeto na
mostra de
trabalhos da
escola
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Apresentagao X
do projeto na
Mostra
Cientifica Verde
€ Vida - Afubra
(Etapa Regional)

Apresentagao na X
Feira de
Ciéncias -
Inovacao e
Sustentabilidade
- Unisc

Mostra X
Internacional de
Ciéncia e
Tecnologia
(Mostratec)

3. Resultados e discussoes

A partir das experiéncias vivenciadas durante o desenvolvimento do
projeto, os alunos puderam compreender a importancia do uso consciente
das telas e da internet, bem como valorizar as brincadeiras tradicionais. Os
estudantes levaram essas vivéncias para além da sala de aula, envolvendo
a familia na realizagdo de atividades e discussdes sobre o tempo gasto em
frente as telas.

Sabe-se que os habitos adquiridos ndo mudam de uma hora para
outra, mas é muito importante alertar e orientar as criangas e suas familias
sobre os cuidados necessarios com o uso das telas e da internet.

O presente projeto é de grande valia pois o tema abordado é um
desafio das familias na atualidade. Através das ac¢des desenvolvidas,
pode-se promover a conscientizagdo das criangas e da comunidade a
respeito do uso exagerado das telas, fazendo-os compreender os impactos
negativos que isso gera, sugerindo mudangas de habitos para que as
tecnologias sejam utilizadas de forma consciente, minimizando assim os
riscos de desenvolverem qualquer tipo de doenga ou transtorno.
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4. Consideragoes finais

Com o desenvolvimento desse projeto, concluimos que por mais que
as familias saibam o quanto o uso excessivo das telas é prejudicial a satide
das criangas, sao poucas as que realmente restringem e monitoram o uso
dos smartphones, tablets e outros. As criangas, por sua vez, adoram brincar
seja qual for a brincadeira, principalmente quando se tem a participagao
de um adulto. E muito importante que continuemos o trabalho de
conscientizagao sobre o uso das telas, destacando o papel fundamental da
familia no desenvolvimento integral da crianca.

5. Referéncias

BARBIERI, M. Os olhos magicos de Jodo. 2. ed. Porto Alegre: Ed. do
Autor, 2014.

NUNEZ, E. A menina da cabeca quadrada. 2. ed. Editora Tibi, 1 de
janeiro de 2017.
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BRINQUEDOS DE MATERIAIS RECICLAVEIS

Isis Lavinia Vogt — Turma 21
Joao Henrique Weber — Turma 21
Laura Isabeli Wiinsch — Turma 21
Mariana Eliza Breunig — Turma 21

Rita Helena Urbanetto Nogueira

Escola Municipal de Ensino Fundamental Rio Branco, Santa Cruz do Sul, Rio
Grande do Sul

ritanog17@gmail.com

Resumo: Este projeto, desenvolvido pela turma do segundo ano da Escola
Municipal de Ensino Fundamental Rio Branco, localizada em Saraiva, interior do
municipio de Santa Cruz do Sul, busca destacar a eficacia na construgao de jogos
e brinquedos com material reciclavel, materiais esses, que descartados no lixo
acabam sendo langados na natureza, o que resulta em polui¢do e provoca um
desequilibrio ambiental. Esse acimulo de residuos afeta ecossistemas, contamina
o solo, a dgua e o ar, além de prejudicar a biodiversidade e a saide humana.

Palavras-chave: Brinquedos reciclaveis. Sustentabilidade. Consciéncia ecologica..

1. Introducao

O projeto "Brinquedos de materiais reciclaveis" foi desenvolvido na
Escola Municipal de Ensino Fundamental Rio Branco, localizada em
Saraiva, no interior do municipio de Santa Cruz do Sul. Com o
compromisso de unir educacdo e sustentabilidade, esta iniciativa busca
despertar nos alunos valores essenciais de preservacdo ambiental e
conscientizagao ecoldgica, incentivando a reutilizagdo de materiais que
seriam descartados no cotidiano.

A problematica dos residuos solidos e o uso desenfreado dos
recursos naturais sdo desafios globais. Trabalhar esses temas desde os
primeiros anos da educagao € uma forma efetiva de formar cidadaos mais
conscientes e responsaveis. Através da confeccdo de brinquedos com
materiais reciclaveis, o projeto proporciona as criangas uma compreensao
pratica da importancia da sustentabilidade, estimulando a criatividade, a
coordenagao motora e o senso de responsabilidade ambiental.
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No contexto educacional, a consciéncia ecologica promove o
reconhecimento da interdependéncia entre os seres humanos e o meio
ambiente, incentivando atitudes responsaveis em relacdo ao consumo e
descarte de materiais. Ao mesmo tempo, a sustentabilidade, como eixo
central do projeto, destaca a necessidade de equilibrar o desenvolvimento
econdmico com a preservagao dos recursos naturais, garantindo um
futuro mais equilibrado e saudavel para as proximas geragdes.

Por meio de atividades ludicas e criativas desenvolvidas com a
turma do segundo ano, sob a orientacdo da professora de Educacao Fisica,
as criangas foram incentivadas a refletir sobre a importancia de cuidar do
planeta. Desde conversas iniciais sobre a preservacdo ambiental até a
pesquisa e confeccdo de brinquedos, como pides feitos com CDs
reutilizados, jogos de pebolim com caixas de papeldo e garrafas pet
transformadas em brinquedos interativos, o projeto tem transformado o
olhar dos alunos em relagao ao reaproveitamento e ao impacto positivo
de pequenas ag¢des no dia a dia.

Dessa maneira, o projeto busca nao apenas sensibilizar os estudantes
sobre a importancia de reduzir, reutilizar e reciclar, mas também
incentiva-los a se tornarem agentes transformadores no cuidado com o
meio ambiente. Ao unir educacdo, ludicidade e sustentabilidade, a escola
promove uma aprendizagem significativa e cria oportunidades para que
os alunos desenvolvam uma relagao mais consciente e responsavel com o
mundo que 0s cerca.

2. Metodologia

O projeto foi desenvolvido pela turma do segundo ano do Ensino
Fundamental. As atividades foram realizadas nas aulas de Educagao
Fisica, sob orientacdo da professora. Primeiramente, foi realizada uma
conversa sobre a importancia da preservagao e do cuidado com o meio
ambiente e os impactos negativos causados pelo descarte inadequado de
materiais. A professora apresentou exemplos de situagdes cotidianas que
afetam a natureza como a poluigdo causada por residuos sélidos e a
importancia de atitudes individuais para a preservagdao do planeta.
Durante essa roda de conversa, as criangas foram incentivadas a
compartilhar suas opinides e percepg¢des sobre o meio ambiente e foram
questionadas sobre quais os brinquedos que eles mais gostavam e se esses
poderiam ser criados com outros tipos de materiais. Essa etapa inicial
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permitiu um diagndstico das ideias e interesses dos alunos, possibilitando
a criacdo de atividades mais alinhadas com suas realidades e preferéncias.

Na sequéncia foi proposta uma pesquisa orientada sobre brinquedos
e jogos que poderiam ser confeccionados a partir de materiais reciclaveis.
A pesquisa foi conduzida com apoio da professora, que forneceu
referéncias e exemplos visuais, como imagens e videos, para ajudar os
estudantes a imaginar possibilidades criativas. O objetivo dessa etapa foi
ampliar o conhecimento das criangas sobre reutilizacdo e reciclagem,
mostrando que objetos considerados “lixo” podem ganhar novas fungoes.
Durante a pesquisa, os alunos compartilharam suas descobertas em sala
de aula, enriquecendo o aprendizado coletivo. Essa fase promoveu o
dialogo entre os estudantes e estimulou a troca de ideias sobre quais
materiais poderiam ser utilizados e de que maneira os brinquedos seriam
confeccionados.

Depois de todos terem realizado a pesquisa e conversado sobre os
diversos tipos de brinquedos que poderiam ser feitos com materiais
reciclaveis, prosseguiu-se as atividades com confeccio de jogos e
brinquedos, com o intuito de incentivar as criangas a disseminarem a
importancia de reutilizar materiais, minimizando a geragao de residuos,
que é um passo fundamental para promover praticas mais sustentaveis e
proteger o meio ambiente. Dessa forma, unimos o tema da
sustentabilidade que nada mais é que atender as necessidades das
geracOes atuais sem comprometer as necessidades das geracdes futuras,
garantindo ao mesmo tempo um equilibrio entre o crescimento
econdmico, o respeito pelo meio ambiente e o bem-estar social.

Iniciou-se, entdo, a producdo dos brinquedos com a confec¢do de
alguns pides, produzidos com a reutilizacdo de CDs. Em seguida, foi
produzido um jogo de pebolim com o reaproveitamento de caixas de
papeldo, restos de tecido e prendedores, como pode ser observado na
Figura 1.
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Fonte: Acervo da pesquisa.

Posteriormente, foi criado o jogo do “cai nao cai”, feito com garrafas
pet, palitos de churrasco, bolinhas de gude e tampinhas de garrafa, além
de bilboqué e “vai e vem”, com o mesmo material. As meninas do projeto
também se dedicaram a produzir brinquedos para se divertirem com suas
bonecas, dentre eles, uma cama para as suas Barbies (Figura 2). Ainda,
com a reutilizacdo de garrafas pet de 500 mL e gatilhos de borrifador
criaram armas lanca-agua para se divertirem (Figura 3).

Figura 2 — Criacdo de camas para as bonecas

SOVERND FEDERAL

Restzacic
] MINISTERIO DA
CIENCIA, TECNOLOGIA
sameanzaze 2 -

—— o e e E INOVAGAD




Feira 63 b
l

"&i

Fonte Acervo da pesqulsa

Durante as oficinas, os alunos tiveram liberdade para personalizar
seus brinquedos, utilizando tintas, papéis coloridos e outros materiais
decorativos reciclados. Essa etapa despertou o lado criativo e reforcou o
conceito de reaproveitamento (Figura 4).

Figura 4 - Oficina de criagdo dos materiais

Fonte: Acervo da pesquisa.

Apos a confecgao, os alunos tiveram a oportunidade de
experimentar e brincar com os jogos e brinquedos produzidos. Esse
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momento foi essencial para consolidar o aprendizado, permitindo que as
criangas percebessem a funcionalidade e o valor dos materiais
reutilizados.

3. Resultados e discussoes

Durante o desenvolvimento do projeto, observou-se um alto nivel de
engajamento dos alunos na confeccao dos brinquedos com materiais
reciclaveis. Eles aprenderam sobre o cuidado com o meio ambiente,
tornando-se mais conscientes do seu papel na preservacao do planeta.
Essas atividades praticas nao apenas atrairam a atengao das criangas para
a preservagao da natureza, mas também fortaleceram sua consciéncia
ambiental ao demonstrar o impacto positivo de suas a¢des no mundo ao
seu redor.

Ao final de cada atividade, a professora conduziu momentos de
reflexao, nos quais os alunos compartilharam suas experiéncias, desafios
e aprendizados. Perguntas como “O que aprendemos com essa
atividade?” e “Como podemos ajudar o meio ambiente em nosso dia a
dia?” estimularam a constru¢ao de um pensamento critico e consciente.

Além disso, os brinquedos confeccionados foram apresentados para
as outras turmas da escola, promovendo a disseminacao da mensagem de
sustentabilidade e incentivando a valorizagdo do reaproveitamento de
materiais entre toda a comunidade escolar.

Ao trabalhar com reciclagem na criacdo de brinquedos nos anos
iniciais, o projeto mostrou as criangas a importancia de sua contribuigao
individual para a conservacao ambiental. As atividades reforcaram a ideia
de que elas sao agentes transformadores, capazes de influenciar
positivamente o meio em que vivem e entendem os efeitos de suas
atitudes no futuro.

4. Consideragoes finais

Através dessa metodologia, os estudantes ndo apenas
desenvolveram habilidades motoras e criativas, mas também se tornaram
mais conscientes sobre a importancia da sustentabilidade e do cuidado
com o meio ambiente. As atividades praticas permitiram que eles
percebessem, na pratica, que pequenas agOes individuais podem
contribuir significativamente para a preservagao do planeta.

Mesisacic
< QAcnpeq MinisTERIO DA
CIENCIA, TECNOLOGIA
el
A . =

——— E INOVAGAD

s o e .




Feira de’

A valorizagdo do trabalho coletivo, o estimulo a imaginacdo e a
construgdo de novos brinquedos a partir de materiais reciclaveis
transformaram o projeto em uma experiéncia rica e significativa,
promovendo uma aprendizagem ltidica e sustentavel.

5. Referéncia
DIY PARA CRIANCAS. Brinquedos reciclados criativos. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=TAWDiUQTwQ4/. Acesso em: 12
set. 2024.
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Resumo: O projeto Estrela Velha: Comunidade Leitora - “Gente que Lé Cresce".
Explorando a Magia dos Poemas em Uma Turma do 3° ano do Ensino
Fundamental foi realizado em colaboragdo com a Secretaria Municipal de
Educagao, com apoio do Programa a Unido faz a Vida da Sicredi Centro-Serra. Seu
foco foi na poesia para estimular o desenvolvimento cognitivo e criativo dos
alunos do 32 ano da Emef Alvaro Rodrigues Leitao. Utilizando uma abordagem
participativa e exploratdria, as atividades incluiram a "Expedicdo poesia”, a
analise de poemas infantis e sensoriais, e a criagdo de poemas coletivos com a
participacao das familias. O projeto resultou em um aprimoramento significativo
nas habilidades linguisticas dos alunos e na integra¢ao da poesia como ferramenta
pedagoégica. Além de enriquecer a pratica docente, o projeto fortaleceu o vinculo
entre a escola e a comunidade, promovendo um ambiente educativo mais
dinamico e engajador.

Palavras-chave: Poesia. Leitura. Expressao Criativa.

1. Introducao

A formacdo de leitores criticos e a valorizac¢ao da leitura no contexto
escolar sdo desafios centrais no cenario educacional brasileiro. Nesse
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sentido, o projeto Estrela Velha: Comunidade Leitora - “Gente que Lé
Cresce". Explorando a Magia dos Poemas em Uma Turma do 3° ano do
Ensino Fundamental, emerge como uma iniciativa inovadora, concebida
com o objetivo de integrar a leitura e a escrita ao cotidiano de alunos e da
comunidade escolar, utilizando a poesia como pratica educativa e
transformadora. A poesia, reconhecida por seu potencial de estimular a
criatividade, a sensibilidade e o pensamento critico, foi o eixo central das
atividades desenvolvidas com foco em praticas pedagdgicas que
promovem o engajamento ativo dos estudantes.

Partindo da abordagem de aprendizagem ativa, o projeto promoveu
experiéncias interativas que foram além da sala de aula tradicional.
Atividades como a Expedicio Poesia, o sarau poético e a analise e releitura
de poemas visuais exemplificam como o conteudo literdrio pode ser
explorado de forma dindmica e colaborativa. A integragao de recursos
sensoriais, visuais e linguisticos buscou potencializar a relacao dos alunos
com a poesia, explorando suas multiplas formas de expressao e seus
significados. Além disso, a criagdo de poemas, tanto em grupo quanto
individualmente, proporcionou momentos de reflexao e criatividade que
estimulam o aprendizado auténomo e coletivo.

Outro diferencial significativo foi o fortalecimento do vinculo entre
a escola e a comunidade. A participacao das familias nas atividades
poéticas reforcou a importancia da leitura e da escrita como praticas
sociais e culturais, promovendo a valorizacdo da literatura no ambiente
familiar. Essa integragdo ampliou o alcance das ag¢des educativas e
contribuiu para a consolidagao de uma comunidade leitora.

A relevancia deste projeto reside nao apenas nos resultados obtidos
como o desenvolvimento cognitivo, linguistico e criativo dos alunos, mas
também no impacto sobre a pratica docente. A experiéncia proporcionou
a professora responsavel uma oportunidade de renovagao pedagdgica ao
explorar estratégias inovadoras para o ensino da poesia e incentivar uma
abordagem interdisciplinar e participativa no processo educativo. Este
artigo, portanto, analisa as etapas, metodologias e impactos do projeto,
destacando a importancia de praticas educativas que promovam a
interagdo significativa entre alunos, literatura e comunidade.
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2. Metodologia

A metodologia aplicada foi baseada na abordagem da aprendizagem
ativa, que envolve a participagao direta dos alunos em atividades praticas
e interativas, permitindo uma construgao do conhecimento mais dindmica
e envolvente. O planejamento inicial incluiu a selecdo de poemas infantis
e a criagdo de recursos pedagdgicos especificos para as atividades
propostas.

A primeira etapa foi a Expedicdo Poesia (Figura 1), na qual a sala de
aula foi transformada em uma base de exploracdo poética com estagdes
tematicas dedicadas a rimas, imagens e sons. As estagdes foram
preparadas para permitir que os alunos interagissem com o contetido de
forma pratica, como em jogos de palavras e criagdo de ilustragdes
baseadas em poemas, seguindo a ideia de que "a aprendizagem ativa
ocorre quando ha interagdo entre o estudante e o objeto de estudo”
(Barbosa; Moura, 2013, p. 55).

Figura 1 - Expedicao Poesia

Fonte: Acervo da pesquisa.

Na Expedicido Poesia (Figura 1), os alunos, divididos em grupos,
exploraram cada estagao, registrando suas descobertas em cadernos e
discutindo suas experiéncias em uma roda de discussao. Essa atividade
possibilitou uma reflexao coletiva sobre os conceitos sobre poesia
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abordados e contribuiu para a consolida¢dao do conhecimento adquirido.
A metodologia envolveu também a analise de poemas infantis com a
leitura e discussao em grupo sobre as emogoes e imagens evocadas pelos
textos.

Os alunos identificaram elementos poéticos como rimas e metaforas,
discutindo como esses elementos influenciam a interpretagao dos poemas,
conforme a ideia de que "ensinar a ler e a escrever somente pelo estudo
isolado de letras, palavras ou frases representa a descontextualizacao do
processo de ensino-aprendizagem" (Brasil, 1997, p. 29).

A segunda etapa do projeto focou na criagdo de poemas, tanto
coletivos quanto individuais. A atividade de criacdo coletiva envolveu a
contribuicao dos alunos para um poema em grupo, evidenciando a
colabora¢do na construcao de um texto poético compartilhado. Além
disso, os alunos escreveram poemas individuais, aplicando as técnicas
poéticas aprendidas durante o projeto. Os poemas foram compartilhados
e discutidos, proporcionando feedback e valorizando a diversidade de
expressoes.

Como parte das atividades do projeto, os alunos participaram da
criacdo de marcadores de pagina personalizados (Figuras 2 e 3), uma
experiéncia que uniu criatividade, leitura e arte. Cada aluno selecionou
versos de poemas trabalhados ao longo do projeto que consideraram mais
significativos, refletindo suas interpretacdes e sentimentos em relacao as
obras. Os versos escolhidos foram transcritos nos marcadores e
acompanhados por ilustracdes criadas pelos proprios alunos, utilizando
técnicas artisticas como desenho, pintura e colagem. Essa atividade nao
apenas reforcou a analise dos textos poéticos, mas também incentivou a
expressao artistica e o senso estético, transformando o marcador de
pagina em um registro tangivel da interacdo com a poesia.
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Fonte: Acervo da pesquisa.

Figura 3 - Cria¢do de marcadores de paginas

Fonte: Acervo da pesquisa.

As atividades incluiram também poemas sensoriais com a criagao de
textos baseados em experiéncias sensoriais em estacdes preparadas com
cheiros, texturas, sons e cores. As atividades de andlise e releitura de
poemas visuais e concretos, como os de Sérgio Capparelli e de Décio
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Pignatari, ajudaram a expandir a compreensdao dos alunos sobre a
variedade de estilos poéticos e a relagdo entre forma e significado. Um
aspecto significativo do projeto foi a integracdo das familias, que
participaram da criacdo de poemas sobre temas como familia, amor e
natureza.

O sarau poético (Figuras 4 e 5) foi um dos momentos mais marcantes
do projeto, destacando-se como uma celebragao da poesia e da expressao
artistica. Durante a atividade, os alunos, organizados em grupos de trés
ou quatro componentes, estudaram, interpretaram e ilustraram poemas
infantis de autores renomados como José Paulo Paes, Ferreira Gullar,
Manuel Bandeira, Sidénio Muralha e Sérgio Capparelli. No patio da
escola, cada grupo apresentou sua interpretagao oral do poema escolhido,
acompanhada das ilustra¢gdes produzidas. Essa vivéncia ndo apenas
aprimorou habilidades de leitura e expressao oral, mas também fortaleceu
o trabalho em equipe e a autoconfianga dos alunos.

Figura 4 - Sarau poético

Fonte: Acervo da pesquisa.
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Fonte: Acervo da pesquisa
3. Resultados e discussoes

Os resultados obtidos a partir da implementacdo do projeto Estrela
Velha: Comunidade Leitora - “Gente que Lé Cresce". Explorando a Magia
dos Poemas em Uma Turma do 3° ano do Ensino Fundamental,
destacaram impactos significativos no desenvolvimento cognitivo, social
e cultural dos alunos do ensino fundamental, assim como no
fortalecimento do vinculo entre escola e comunidade. As atividades
propostas, que incluiram desde andlises poéticas até a criacdo coletiva de
poemas, revelaram um notdvel engajamento dos estudantes,
especialmente nas ag¢des que envolviam participacdo ativa como a
Expedicio Poesia, o sarau poético e a confecgao de poemas sensoriais.

A utilizagao da poesia como eixo central do projeto contribuiu para
um maior interesse e motivac¢ao dos alunos em relagao a leitura e a escrita.
Isso ficou evidente no aprimoramento das habilidades linguisticas, como
o enriquecimento do vocabulario, a identificagao de elementos poéticos e
a criagdo de textos originais. A atividade de analise e releitura de poemas
visuais e concretos, por exemplo, demonstrou a capacidade dos alunos em
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conectar linguagem e imaginagdo, compreendendo como a estrutura e os
recursos graficos podem ampliar os sentidos do texto poético.

Além disso, o sarau poético destacou-se como uma experiéncia
integradora, permitindo que os alunos apresentassem interpretacoes orais
e visuais de poemas estudados. Esse momento nao apenas reforcou a
autoestima dos estudantes, mas também promoveu habilidades de
oratéria e expressao artistica. A interacdo entre os grupos durante as
apresentagdes mostrou-se enriquecedora, favorecendo trocas de ideias e
reflexdes coletivas sobre os temas abordados nos poemas como natureza,
sentimentos e relagdes interpessoais.

A confeccao de marca-paginas com versos escolhidos pelos proprios
alunos revelou-se uma estratégia eficaz para consolidar o aprendizado,
pois uniu criatividade e memdria. Essa atividade pratica facilitou a
interiorizagdo dos conceitos trabalhados, além de incentivar o uso da
leitura como pratica cotidiana. Os marca-paginas, decorados com os
versos preferidos dos alunos, simbolizaram um vinculo tangivel com o
projeto, sendo valorizados tanto como recurso pedagdgico quanto como
produto artistico.

A participagao ativa das familias também se destacou como um dos
pontos altos do projeto, especialmente na criagdo de poemas coletivos e na
Hora da Leitura em Familia. O envolvimento dos familiares contribuiu para
fortalecer a relacao entre escola e comunidade, promovendo um ambiente de
aprendizado mais acolhedor e colaborativo. A exposicao dos poemas criados
pelas familias gerou um sentimento de pertencimento e orgulho, destacando
a importancia da leitura no fortalecimento dos lagos afetivos.

Por fim, a reflexao final sobre as aprendizagens adquiridas ao longo
do projeto mostrou-se essencial para consolidar os resultados. Os alunos
demonstraram uma compreensao ampliada sobre a importancia da poesia
na formacdo cultural e social, reconhecendo-a como uma forma de
expressdo que ultrapassa as barreiras da sala de aula. Nesse sentido, o
projeto evidenciou o potencial da poesia como ferramenta de
transformag¢do educacional, cultural e social, contribuindo para a
formacao de leitores criticos, criativos e atuantes.

4. Consideragoes finais

O projeto Estrela Velha: Comunidade Leitora - “Gente que Lé
Cresce". Explorando a Magia dos Poemas em Uma Turma do 3° ano do
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Ensino Fundamental, demonstrou o potencial transformador da poesia
como ferramenta pedagogica, cultural e social. A abordagem
interdisciplinar, que integrou leitura, escrita, analise critica e expressao
artistica, possibilitou aos alunos do ensino fundamental experiéncias
educativas ricas e diversificadas, promovendo o desenvolvimento
integral de suas habilidades cognitivas, emocionais e sociais.

As atividades planejadas contribuiram significativamente para a
ampliacao do vocabulario, a melhoria das competéncias linguisticas e o
fortalecimento da criatividade dos estudantes. Momentos como a
Expedicdo Poesia, a criagdo de poemas e o sarau poético mostraram-se
eficazes para despertar o interesse pela leitura e pela produgao textual,
além de estimular a autoconfianga e o senso de pertencimento dos alunos.
A interagao com poemas concretos e visuais evidenciou a capacidade dos
estudantes de interpretar e produzir textos de maneira critica e inovadora,
reforcando a importancia de praticas que valorizem o protagonismo
discente.

A participagao ativa das familias foi um diferencial significativo do
projeto, fortalecendo a parceria entre escola e comunidade. A integragao
dos familiares em atividades como a criagao de poemas e a Hora da Leitura
em Familia promoveu momentos de compartilhamento e reflexao,
ressaltando a leitura como uma pratica que transcende os muros escolares
e contribui para a formacao de vinculos afetivos e sociais.

Além de beneficiar os alunos, o projeto representou uma
oportunidade de crescimento profissional para a docente ao explorar
novas metodologias e estratégias pedagdgicas centradas na
aprendizagem ativa e colaborativa. Essa experiéncia reforcou o papel
transformador da educagao, especialmente quando associada a praticas
que despertam o prazer pela leitura e pela escrita. Portanto, o projeto nao
apenas atingiu seus objetivos pedagdgicos, mas também revelou a poesia
como um meio poderoso para formar leitores criticos e cidaddos atuantes.
Ao valorizar a leitura e a escrita como instrumentos de construcao de
conhecimento e cidadania, consolidou-se a importancia de iniciativas
semelhantes nos anos iniciais do ensino, promovendo um aprendizado
significativo e duradouro.
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marciadias@mx2.unisc.br

Resumo : Este projeto, desenvolvido pela turma de 5° ano da Escola Municipal de
Ensino Fundamental Rio Branco, localizada em Saraiva, interior de Santa Cruz do
Sul, tem como propdsito incentivar o prazer da leitura e promover a
conscientizagao ambiental. Os estudantes realizaram atividades baseadas na obra
Alice no Pais das Maravilhas. Entre elas estiveram o teatro baseado no livro e a
revitaliza¢do do espago escolar com a criagdo de uma sala de aula ao ar livre, além
de agbes sustentaveis como reciclagem de papel e confeccdo de lapis semente.
Com foco no desenvolvimento das habilidades de leitura e no uso responsavel de
recursos naturais, o projeto integra praticas de sustentabilidade ao universo
literario, criando impacto positivo na escola e na comunidade.

Palavras-chave: Leitura. Teatro. Sustentabilidade.

1. Introdugao

A leitura é uma ferramenta transformadora que transcende o simples
ato de decodificar palavras. Ela amplia horizontes, estimula o pensamento
critico e forma individuos mais conscientes de si e do mundo ao seu redor.
No contexto escolar, promover praticas da leitura representa mais do que
uma necessidade educacional: é uma oportunidade de despertar o prazer
em ler, incentivando a criatividade, a imaginagao e o desenvolvimento
integral dos estudantes.
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No entanto, o desafio de tornar a leitura uma pratica recorrente entre
os alunos € um desafio. Muitos ainda percebem a leitura como uma
obrigagdo ou associam o ato apenas a demandas académicas, afastando-
se do seu potencial ladico e enriquecedor. E nesse cenario que o projeto
Onde sua semente vai brotar? surge como uma iniciativa inovadora e
abrangente para desenvolver nas criangas e jovens o gosto pela leitura,
cultivando praticas que florescerao ao longo da vida.

Com um conjunto diversificado de atividades pedagdgicas e ludicas,
0 projeto visa proporcionar aos estudantes experiéncias significativas com
a literatura por meio de contacdo de historias, leituras compartilhadas,
produgdes criativas e exploracdes culturais. O envolvimento ativo de
professores, pais e comunidade escolar € um pilar essencial, criando um
ambiente colaborativo e inspirador, onde a leitura se torna um momento
prazeroso e transformador.

Ao longo desta jornada, os estudantes foram convidados a desbravar
diferentes géneros literarios, conhecer culturas diversas e expressar suas
proprias vozes através da escrita e da oralidade. Inspirado na tematica do
Bicentenario da Imigracao Alema e na valorizagao de elementos culturais,
como os povos indigenas, a cultura gaticha e a afro-brasileira, o projeto
conecta a leitura com o contexto social e cultural dos alunos e promove
aprendizagens interdisciplinares.

2. Metodologia

O projeto consiste em varias atividades relacionadas a leitura. Esta
metodologia visa criar um ambiente estimulante para o ato de ler na
Escola, promovendo o desenvolvimento das habilidades de leitura dos
estudantes, bem como o amor pela literatura. Uma das atividades € a
leitura didria na Escola pelos estudantes e professores. Diariamente sao
dedicados 10 minutos do primeiro periodo de aula para leitura de obras
literarias fisicas.

Os estudantes da Educacdo Infantil e dos Anos Iniciais também
participam do projeto leitura, com a diferenca de que na pré-escola e no
primeiro e segundo ano, os professores realizam a leitura para eles. As
demais turmas realizam a leitura dos livros que retiram semanalmente na
biblioteca. Essa leitura procede a partir de uma escolha cuidadosa dos
materiais e analise de resultados para identificar as necessidades
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especificas de cada turma, por exemplo, verficar os livros adequados a
faixa etdria dos estudantes e o nivel de habilidade deles.

Além da leitura em sala de aula, os estudantes da Educacado Infantil
e Anos Iniciais do Ensino Fundamental, recebem uma sacola literaria, a
qual é levada para casa de forma alternada entre estudantes da turma. A
cada semana, trés estudantes levam a sacola para casa e realizam a leitura
dos livros, os quais sao previamente selecionados apartir de trés géneros:
conto, poesia e textos informativos.

Além disso, o projeto visa promover a conscientizagdo ambiental
entre os estudantes por meio da integragao de praticas sustentaveis nas
atividades relacionadas a leitura, incentivando o uso responsavel de
recursos naturais, a reciclagem de materiais e a producao de itens
ecoldgicos como papel reciclado e lapis semente, para criar um impacto
positivo na escola e na comunidade.

Os estudantes responsaveis pelo projeto sao do 5° ano do Ensino
Fundamental e tém como tarefa desenvolver atividades a partir da obra
Alice no pais das Maravilhas, escolhida em virtude da tematica do livro.
Foram realizados encontros semanais com as professoras responsaveis
pelo projeto, nos quais foram dedicados momentos para a leitura da obra
e criacdo de atividades que seriam desenvolvidas nas turmas.

Para receber os alunos depois das férias do segundo semestre, os
discentes organizaram uma recepgao na biblioteca da escola para todas as
turmas desde o pré até o 9° ano do Ensino Fundamental. Na ocasiao, eles
se caracterizaram como os personagens do livro e passaram de turma em
turma convidando os colegas para o cha especial da Alice. A medida que
cada turma entrava na biblioteca, adentrava no mundo de Alice, pois o
ambiente estava todo decorado com a tematica da obra, conforme pode
ser observado na Figura 1.
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Fonte: Acervo da pesquisa.

Os estudantes eram convidados a preencher uma xicara impressa em
papel sulfite que continha a seguinte frase: “No mundo maravilhoso da
EMEEF Rio Branco tem...”, a resposta deveria ser escrita em um pequeno
livro, colado junto a xicara. Depois, eram convidados para o cha, servido
pelos estudantes a frente do projeto, e também recebiam bolachas de
manteiga que foram produzidas por eles, juntamente com a avé de uma
das participantes do projeto, e da diretora da escola e sua méae, com o
intuito de resgatar as tradi¢des alemas no educandario. Ao término do
cha, os estudantes dos anos finais receberam alguns enigmas, criados
pelos autores do projeto, a respeito da obra. Ja para os anos iniciais, os
estudantes criaram um mapa com pistas que levavam as criangas para
diferentes lugares da escola até chegarem ao tesouro, que era um coelho,
um dos principais personagens do livro, que foi trazido por um dos
integrantes do projeto, conforme a Figura 2.
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Fonte: Acervo da pesquisa.

A partir de entdo, os professores iniciaram a leitura da histéria Alice
no Pais das Maravilhas com todas as turmas e realizaram atividades
diversificadas e significativas com os estudantes. Em abril, os professores
ja haviam iniciado o projeto a partir da leitura das obras de tematica
indigena. Em setembro foram lidos livros que evidenciam a cultura
gaticha. Em outubro foi trabalhado com historias de bruxas. Em
novembro ocorreu a leitura e exploragdo dos livros que envolvem
tematicas afrobrasileiras. Os titulos dessas obras foram definidos,
juntamente com os professores, a fim de que o trabalho fosse significativo
e diferenciado, sendo de fato relacionado a outros temas e componentes
curriculares.

Durante as aulas dos anos finais, foram realizadas atividades
vinculadas a leitura literaria. Nestas, foram envolvidos diferentes géneros
e componentes curriculares. Foi realizado um trabalho interdisciplinar
entre Lingua Portuguesa e Matematica, no qual as docentes
confeccionaram com os estudantes um bolo fake com a tematica de Alice no
Pais das Maravilhas. Este bolo foi dividido em 32 fatias. Em cada uma delas
foi colada uma folha com o resumo da histdria de um lado e, do outro, um
desenho representativo do enredo. A questao da divisdo em fatias do bolo
foi trabalhada em Matematica.

Nas turmas dos anos finais, também foi realizada a leitura da obra
na integra, no componente curricular de Lingua Portuguesa e, em sala de
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aula foram realizadas atividades que evidenciam a aprendizagem
diferenciada e atrativa, através de produgdes escritas de cordéis literarios
sobre a obra e foram confeccionados agamografos relacionados ao tema.

Além disso, nas disciplinas de Lingua Portuguesa e Lingua Alema
foi realizado um trabalho de reescrita de palavras sobre a obra em Lingua
Alema e com o uso de girias gauchescas. Estas palavras foram afixadas
nos vestidos da Frida Alice e Prenda Alice, confeccionadas pelos
estudantes responsaveis pelo projeto.

Posteriormente, os alunos desenvolveram a criacao de jogos virtuais
com a tematica da histéria, além de jogos de trilhas, igualmente
confeccionados por eles e aplicados com os estudantes. Como premiagao,
os estudantes receberam chaveiros fabricados pelos alunos com migcangas
da tematica da obra. Ademais, como o trabalho, além da leitura, tem como
foco a questao da sustentabilidade, os estudantes confeccionaram papel
reciclavel.

Foram colocadas caixas de papeldo em todas as salas, nas quais os
estudantes da escola colocavam os papéis que iriam para o lixo. Os
componentes do projeto recolhiam esses materiais e os reciclavam. Esses
papéis foram utilizados por eles para a confec¢ao de cartdes e marcadores
de paginas, destinados aos discentes. Além disso, confeccionaram uma
espécie de lapis semente. Cada aluno da escola recebeu um lapis, no qual
foram introduzidas algumas sementes dentro de uma capsula gelatinosa
na ponta desse lapis, com a intengao de ressignificar o titulo do projeto
“Onde sua semente vai brotar?”, conforme as Figuras 3 e 4.

Figura 3 — Confeccao dos marcadores de paginas fabricados com papel reciclavel

Fonte: Acervo da pesquisa
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Fonte: Acervo da pesquisa.

Os estudantes criaram, ainda, um baldo com a técnica de papel
maché, no qual em seu cesto foram colocadas sementes para divulgar a
ideia de viajar no mundo da leitura e, a0 mesmo tempo, no mundo da
imaginagao, espalhando-as por onde este baldo passar. Além de todas
estas iniciativas, os estudantes elaboraram um roteiro de peca teatral
sobre a historia de Alice no Pais das Maravilhas, que foi apresentado aos
colegas, pois revitalizaram um espago para criar uma sala de aula ao ar
livre, na qual os alunos, além de poderem assistir a peca, também
utilizam-na para momentos de leitura fora da sala de aula convencional.
Nesse ambiente, foram expostos os trabalhos confeccionados pelos
professores com suas turmas, além dos materiais produzidos pelos
estudantes responsaveis pelo projeto, conforme as Figuras 5 e 6.

Figura 5 — Ensaios do teatro

Fonte: Acervo da pesquisa.
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Fonte: Acervo da pesquisa.
3. Resultados e discussdes

A leitura de obras literdrias na Escola desempenha um papel
fundamental na formacao integral do estudante. Ao ler livros e textos de
diferentes géneros e estilos literarios, os estudantes ampliam seu
vocabulario, desenvolvem a capacidade de interpretacdo de textos e
aprimoram a escrita, o que é fundamental em todos os niveis de ensino.
Outro aspecto importante relacionado a leitura € o estimulo a imaginagao,
criatividade e empatia que ela proporciona, permitindo que os jovens se
conectem com diversas culturas e realidades. E, a Escola, ao proporcionar
um espaco para a leitura prazerosa e reflexiva, contribui para a formacao
de leitores criticos e conscientes, capazes de analisar o mundo de forma
mais profunda e complexa.

Neste sentido, acredita-se que o presente projeto promoveu uma
contribuicao significativa para a superacao das dificuldades de
aprendizagem apresentadas pelos alunos que nao conseguiam dominar
as habilidades necessarias para o dominio da leitura e escrita. Ao longo
deste projeto, foi testemunhada uma transformagdo notavel na forma
como a leitura é percebida e praticada em nossa escola. Fomos além das
palavras e das pdginas, adentrando o vasto mundo da imaginacao,
conhecimento e empatia que a leitura proporciona.

A jornada comegou com um diagnostico cuidadoso das habilidades
de leitura dos discentes, revelando areas de melhoria e oportunidades de
crescimento. Com dedicagdo e esforco, implementou-se uma metodologia
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abrangente que visava estimular o amor pela leitura, aprimorar as
habilidades de compreenséao e incentivar a expressao criativa.

Durante este projeto, os estudantes mergulharam em mundos
desconhecidos, desvendaram mistérios, exploraram culturas e
vivenciaram aventuras por meio das paginas dos livros. Eles
desenvolveram uma compreensdao mais profunda da importancia da
leitura ndo apenas como uma habilidade académica, mas como uma
ferramenta poderosa para o crescimento pessoal.

Os resultados sao tangiveis. Testes de avaliagaio demonstram uma
melhoria substancial nas habilidades de leitura dos alunos. No entanto, o
verdadeiro sucesso deste projeto vai além das estatisticas. Vé-se o brilho
nos olhos dos estudantes quando mergulham em uma histéria ou quando
compartilham suas opinides sobre um livro com seus colegas. Observou-
se o crescimento nao apenas em suas habilidades de leitura, mas também
em sua confianca e empatia.

4. Consideragoes finais

O projeto Onde sua semente vai brotar? representou uma jornada
inspiradora e transformadora na promocgao de praticas de leitura entre os
estudantes. Mais do que uma iniciativa pedagogica, o projeto representou
um compromisso com a formacao integral dos estudantes, despertando
neles o prazer pela leitura e oferecendo oportunidades para que
pudessem desenvolver habilidades cognitivas, criativas e sociais
essenciais para sua vida escolar e pessoal.

Além disso, o envolvimento de toda a comunidade escolar, como
professores, pais, avos e demais colaboradores, foi essencial para o
sucesso desta iniciativa. Este compromisso coletivo reforcou a
importancia da leitura como um valor compartilhado e contribuiu para
criar um ambiente acolhedor, onde o aprendizado é incentivado de forma
prazerosa e significativa.

O encerramento deste projeto proporcionou a certeza de que as
sementes plantadas germinaram e continuarao a florescer. O amor pela
leitura, cultivado através das experiéncias proporcionadas, acompanhara
os estudantes em suas trajetdrias, ampliando suas visdes de mundo,
capacitando-os para novos desafios.

A leitura, como uma fonte inesgotavel de saber e imaginacao, é um
dos maiores legados que se pode oferecer as futuras geragdes. O projeto
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ensinou que cada pagina lida, cada historia compartilhada e cada semente
plantada tem o poder de transformar vidas.

Enfim, os estudantes agora estao armados com uma habilidade que
os acompanhara ao longo da vida, capacitando-os a explorar, questionar,
sonhar e se tornar cidadaos mais informados e criticos. A medida que se
fecha este capitulo do projeto de leitura, olha-se para o horizonte com
gratidao, determinacao e a convicgao de que a leitura continuara a ser uma
luz que iluminara o caminho para um futuro promissor.
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VIVEIRO NATIVO: UMA FORMA DE EMPREENDER COM AS
SEMENTES

Eduarda Espindola — 5° ano
Joanna Vitodria Hinterholz — 4° ano
Mara Cristine Schlosser — 5¢ ano
Priscila Wagner Pereira
Claudia Luana Santiago

E.M.E.F Narciso Mariante de Campos, Venancio Aires, Rio Grande do Sul

priscila.wagner.pereira.0504@gmail.com
02539200001@sme.venancioaires.rs.gov.br

Resumo: O presente projeto pretende através de agbes integradas entre pais,
professores, funcionarios, alunos e parceiros de institui¢des publicas e privadas,
reativar o Viveiro Nativo que foi destruido pelo temporal ocorrido em janeiro de
2024, na escola. Com donativos de alguns materiais, projetos de irrigacao pelo
Instituto Federal, a mao de obra da comunidade escolar, bem como a doagao de
sementes de arvores nativas pelo Projeto Verde é Vida, da Afubra, o Viveiro Nativo
tera uma estrutura adequada para suportar as adversidades apresentadas pela
natureza, tornando-se ber¢o de um Viveiro de arvores nativas que atendera a
regiao de Linha Tangerinas e demais localidades. Com intuito de doar mudas de
arvores para reflorestar a localidade e o intento em empreender com essas
sementes, abrindo espago para o plantio de flores, chas, erva-mate e arvores
frutiferas, este projeto nao apresenta um fim em si mesmo. Sera um ambiente que
fara parte da escola e todas as turmas colaborardao em seu desenvolvimento. O
conhecimento prévio dos alunos e de seus pais em relagao ao plantio sera a base
para que o projeto tenha éxito, sera levado em consideragdo o conhecimento
acumulado de anos anteriores, quando o Viveiro antigo foi colocado em
funcionamento junto com a andlise dos dados relacionados ao interesse da
comunidade solicitar um viveiro na regiao.

Palavras-chave: Viveiro. Preservacao do Meio Ambiente. Empreendedorismo.

1. Introdugao

O presente projeto tem como tema a reconstrugao do Viveiro Nativo,
visando dar continuidade ao projeto realizado em 2023. A proposta conta
com a parceria do Projeto Verde é Vida, da Afubra. Pretende-se continuar
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com o projeto, pois nas férias de janeiro de 2024, o Viveiro Nativo foi
destruido pelas chuvas e temporais. Os participantes decidiram ajudar a
comunidade com o plantio de mais arvores nativas em areas desmatadas
nas localidades proximas a escola em Venancio Aires e, devido as
enchentes, ajudar na reposicao de matas ciliares.

O principal motivo de os alunos darem continuidade ao projeto
Sementes é porque querem prosseguir com a parceria iniciada no ano
anterior com o Curso de Automacao do IFSUL (Instituto Federal Sul-rio-
grandense), que vai doar a escola a Irrigagdo Automatica para o Viveiro
Nativo. Também pretende-se seguir com o Viveiro que foi destruido pelas
chuvas e temporais ocorridos em Janeiro de 2024. E um projeto que visa
colaborar com a comunidade, municipio, meio ambiente e, a partir do
empreendimento, com a escola e os demais projetos.

O problema a ser solucionado no projeto relaciona-se ao fato de que
o Viveiro, construido em 2023, foi destruido pelos temporais ocorridos em
janeiro de 2024. O sombrite que estava estendido sobre as mudas de
arvores nativas caiu. Esse fato provocou a morte de todas as mudas, entao
em produgao no Viveiro. A partir desses eventos, a pergunta feita foi: como
se pode fazer para que o Viveiro seja forte o suficiente para colocar em
pratica o plantio das arvores nativas, dos chas, da horta e da erva-mate,
em colaboragao com os projetos das outras turmas?

Pretende-se com o projeto reativar o Viveiro para plantar, doar e
empreender com as vendas das arvores nativas, colaborando assim com o
desenvolvimento da localidade de Linha Tangerinas. Pretende-se plantar,
neste Viveiro, erva-mate, chas, flores de varias espécies e arvores nativas.
A erva-mate e os chds serdo cultivados pelos alunos do 2° ano. As flores
ficardao a cargo das turmas do Pré A e B da manha. As arvores nativas
serao de responsabilidade das turmas do 4° e 5° anos. O objetivo principal
é reativar o Viveiro para plantar, doar e empreender com as vendas das
arvores nativas e plantas ali cultivadas, colaborando assim com o
desenvolvimento da localidade.

A pesquisa cientifica visa orientar o estudante a resolver um
problema, utilizando a analise de informagoes e dados. Dessa maneira,
podera basear-se em fatos para desenvolver e buscar solugdes. No projeto
de pesquisa realizado, o foco esta na autonomia, na organizagido e no
senso de planejamento do estudante.

Segundo a coach Maria Angélica, do Canal de Ensino:
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O projeto de pesquisa cientifica vai nortear todo o processo e indicar o passo
a passo para o estudante, evitando que se cometam erros por falha de
planejamento ou que se perca o foco pretendido.

A partir desse pressuposto, a ideia de o aluno basear-se em fatos,
seguir um passo a passo, e saber planejar, traz um resultado positivo para
o que se pretende. Para a efetivacdo do projeto, em andamento, os
estudantes realizaram pesquisa em sites confiaveis para saber como
organizar um viveiro, para que o mesmo se mantenha seguro frente as
adversidades climaticas. Também pesquisaram sobre o modo de plantio,
época e temperatura ideal para cada semente, para tornar viavel esse tipo
de Viveiro.

Além desses sites confiaveis, houve um estudo em materiais
advindos do site da Afubra, bem como da area da agronomia (livros e
revistas em pdf), sobre tipos de solos especificos para realizar o plantio de
cada tipo de semente. Nesses documentos estavam descritos dados sobre
o clima, a temperatura, o solo e quantidade de dgua necessaria para cada
espécie de mudas de arvores nativas. O estudo focou no mesmo tipo de
sementes, ja plantadas no ano anterior, a fim de dar continuidade a
parceria com o Projeto Verde é Vida, da Afubra, que ja realizou um estudo
para informar os tipos de arvores nativas advindas dessa regiao.

2. Metodologia

A metodologia utilizada foi a de projeto de pesquisa, baseada nas
metodologias ativas que, de acordo com José Manuel Moran (2019, p. 12),

Sao estratégias de ensino que tém por objetivo incentivar os estudantes a
aprenderem de forma autdénoma e participativa, por meio de problemas e
situagdes reais, realizando tarefas que os estimulem a pensar além, a terem
iniciativa, a debaterem, tornando-se responsaveis pela constru¢do de
conhecimento. Neste modelo de ensino, o professor torna-se coadjuvante
nos processos de ensino e aprendizagem, permitindo aos estudantes o
protagonismo de seu aprendizado.

Ainda, segundo Moran (op cit.), “é fundamental que os estudantes
participem de ambientes ricos de experimentagdao, com atividades bem
desenhadas para cada um, onde possam explorar, errar, refazer,

Mesizachc
SOVERNO FE

< QAcnpeq MinisTERIO DA
CIENCIA, TECNOLOGIA
el
A . =

——— E INOVAGAD

s o e .




Feira de’ b

empreender, cada um no seu ritmo, do seu jeito, ajudando-se e em contato
com o mundo real [...]".

Com isso, utilizou-se a leitura, a pesquisa, analise de dados,
resolucao de problemas, e discussao sobre a relevancia social, tendo em
vista a preservacdo do meio ambiente e 0 empreendedorismo como parte
resultante de todo o processo.

Dessa forma, o projeto iniciou com a desmontagem do Viveiro
anterior, organizando o espago para o novo Viveiro. Foi realizada, na
assembleia de pais, a apresentacdo da ideia do novo Viveiro, tendo como
objetivo a colaboracdo dos pais dos alunos para uma construcao segura e
que resista as intempéries, levando em consideragao possiveis extremos
do clima no Rio Grande do Sul. Sera um berco para a producao de mudas
de arvores nativas que primeiramente vao ser doadas as familias da
regiao, buscando o plantio das mesmas para angariar futuras sementes,
que poderao retornar ao Viveiro e, a partir dai, empreender com o custo
minimo para colaborar com os outros projetos da escola.

Pretendeu-se trazer novos agricultores, ap6s a construgao do Viveiro,
para que transmitam o conhecimento relacionado ao plantio correto das
sementes, como local, tipo de solo, umidade, cuidados basicos.

Ocorreu a organizacdo de novas parcerias com as escolas da regiao
para o plantio e doa¢ao das mudas, como um processo de aprendizagem
e trocas em relagao a preservagao do meio ambiente.

Restabeleceu-se a parceria com o IFSUL, na questao da irrigacao
automatica e da parte do projeto de devolugdo em mudas para
arborizagdo do campus dessa instituigao.

Outra acao foi o pedido de doacdo do material como postes,
sombrites e plasticos mediante oficio enviado a prefeitura. Folhetos foram
produzidos para inicio de publicidade do Viveiro Nativo na Regido, oferta
e procura (Figuras 1 a 5).
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Figura 2 — Espaco de construcao do Viveiro nos fundos da escola

Fonte: Acervo da pesquisa.

SOVERND FEDERAL

—
' QAcnpeq MiNISTERIO OA
CIENCIA, TECNOLOGIA I
wvneemanss o aawa couE 0 A fetyenddy & INOVAGAD
wiko £ SECONSTRUGAD




Feira de

b

A A
—"" ovapio o Susteiamiece /i
-.-3 2024 + 4 Edigio

Figura 3 — Espaco de construcao do Vwezro nos fundos da escola
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Fonte: Acervo da pesquisa.

Figura 5 — Apresentacao do Projeto na MOMPI (Mostra Municipal de Pesquisa e
Inova(;ao) em Venancio Aires, em 29 de agosto de 2024

Fonte: Acervo da pesqmsa
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Figura 5 — Apresentacao do Projeto na Feira de Ciéncias da UNISC, em Santa
Cruz do Sul, em 24 de outubro de 2024
! =)

L

Fonte: Acervo da pesquisa.

O Quadro 1 apresenta o cronograma elaborado para a organizacao
das ag¢des dos alunos.

Quadro 1 - Cronograma de agdes realizadas pelos alunos

MESES MAR ABR | MAI | JUN | JUL AGO SET OUT | NOV | DEZ
AGOES

Participar dos X X X
concursos MOMPI | Movaci | Unisc

Produgao de X X X X X
slide

Tabela de X
desenvolvimento X X X X X
das Arvores
Nativas

Caderno de X
anotagoes sobre X X X X X X X
as plantas

Pesquisa sobre X X X
épocas de X X X
plantar as mudas

Fazer parcerias X X X X X
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3. Resultados e discussoes

O que se espera deste projeto é que com a reativagao do Viveiro Nativo
se aprenda sobre arvores nativas, sobre as técnicas de plantio, cultivo das
mudas e o respectivo plantio em locais definitivos, além de realizar
doagdes a comunidade de Venancio Aires. Com esse projeto, quer-se
apresentar ao municipio de Venancio e regido um novo Viveiro, que tem a
pretensao de ser um empreendimento da escola, visando a aprendizagem
dos seus integrantes e o retorno financeiro a instituicdo, colaborando
assim com o desenvolvimento de todos os projetos da escola e
contribuindo com a preservacdo ambiental.

4. Consideragoes finais

A constru¢do do novo Viveiro esta atrasada devido a falta de
materiais, que seriam doados por parte da prefeitura. As toras para a base
e estrutura ja estdo no espago onde sera construido o novo Viveiro, mas
faltam os materiais de acabamento. Os pais ja visitaram o espago para
organizar como sera erguido e formatado. Os alunos ja esquematizaram
através de uma maquete como ficaria a nova estrutura, organizando por
setores o plantio das sementes. No momento em que os materiais
estiverem em maos sera possivel dar seguimento a construcao do Viveiro,
colocando em pratica toda a parte tedrica do projeto. O intuito é tornar o
projeto continuo ao longo dos proximos anos na escola com a colaboragao
de todas as turmas para seu funcionamento.

Com isso, intenta-se fortalecer o desenvolvimento do Viveiro para
atender as localidades do entorno da escola e trazer retorno financeiro
para esse empreendimento. Ainda para 2024, pretende-se colocar o Viveiro
em funcionamento e firmar a parceria com o IFSUL, para implementagao
de irrigacdo automatizada a partir da captagdo da agua da chuva,
incluindo tecnologia e sustentabilidade no Projeto.

5. Referéncias
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A VERSATILIDADE DA ERVA-MATE ALEM DO CHIMARRAO

Manuella Becker Gongalves — 4° ano
Nicole Garcia Kochenborger —4° ano
Gabriela Vedoy Flores
Alexandra Stein

Escola Municipal de Ensino Fundamental Professora Odila Rosa Scherer,
Venancio Aires, Rio Grande do Sul

ervamateprojeto@gmail.com

Resumo: O projeto “A versatilidade da erva-mate além do chimarrdo”, foi
desenvolvido pela turma do 4° ano, da EMEF Professora Odila Rosa Scherer, do
municipio de Venancio Aires, Rio Grande do Sul. A pesquisa partiu da seguinte
situagdo problema: “Como podemos inserir a erva-mate no dia-a-dia além do
tradicional uso no chimarrao?”. O projeto teve como objetivo pesquisar e
incentivar o uso da erva-mate em alternativas criativas. Para atingir os objetivos
propostos, foram realizadas diversas atividades envolvendo a erva-mate.
Concluiu-se que a erva-mate ¢ uma planta rica em beneficios e com varios
potenciais. Constatou-se que ela é de grande importincia econdmica para
Venancio Aires, assim como também é crescente a procura por ela, mostrando as
possibilidades que a mesma oferece, além do tradicional uso no chimarrao.
Palavras-chave: Erva-mate. Chimarrao. Versatilidade.

1. Introdugao

A erva-mate, cujo nome cientifico é Ilex paraguariensis, é uma planta
nativa da América do Sul, que desempenha um papel fundamental na
cultura e tradigao, principalmente, da regidao Sul do Brasil. Seu consumo
estd intrinsecamente ligado ao chimarrao, heranca deixada pelos povos
indigenas.

Além de sua importancia cultural, a erva-mate tem papel importante
na economia do municipio de Venancio Aires. Exemplo disso é que no
primeiro semestre de 2024 foram exportadas 1.380 toneladas do produto,
conforme dados disponiveis na Secretaria Federal de Comércio Exterior.

Estudos cientificos tém apontado para propriedades antioxidantes,
estimulantes e até mesmo medicinais presentes na planta Ilex
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paraguariensis, gerando assim grande interesse devido aos beneficios para
a saude.

Este projeto tem como objetivo pesquisar o uso da erva-mate em
alternativas criativas além do tradicional uso no chimarrao, perpassando
desde suas raizes historicas e culturais até suas potencialidades na area da
saude. Através dessa jornada busca-se refletir sobre seu papel no passado
e no presente, além de identificar novos caminhos para o produto no
futuro.

A populacado da regiao Sul do Brasil tem por habito o consumo da
erva-mate no chimarrao. Mas, ha interesse de outras regides e paises para
consumir a erva-mate de outras formas, como no preparo de pratos
culindrios, bebidas, produtos de higiene e limpeza, baseando-se em
resultados de pesquisas referentes aos beneficios que essa planta pode
proporcionar.

No decorrer do projeto, foram desenvolvidas diversas atividades.
Primeiramente, foram realizadas pesquisas sobre o uso da erva-mate na
comunidade. Também foi analisada a importancia economica da
producao da erva-mate para o municipio e a busca por alternativas de
inserir a erva no dia-a-dia para além do tradicional chimarrao.

Para utilizar a erva-mate, empregando uma alternativa criativa,
fabricou-se um sabonete a base de glicerina, no qual adicionou-se a planta
triturada em p6 e uma esséncia para o aroma. Com o resultado alcangado,
iniciou-se a comercializagao do sabonete na escola. Para a venda, pensou-
se nos calculos financeiros de custo, venda e lucro gerado apartir do
produto.

2. Metodologia

A partir da realiza¢do da leitura e compreensao do texto A lenda da
erva-mate, surgiram duvidas e questionamentos dos alunos acerca da erva-
mate. Algumas das perguntas surgidas na turma foram: “Se os galhos que
tinha na erva-mate, eram suas sementes?”; “sera que realmente a erva-
mate é tdo boa quanto os indigenas estdo dizendo?”. A partir disso, surgiu
a ideia de realizar o projeto para buscar respostas a essas questoes.

Para descobrir o que as familias conheciam sobre a erva-mate,
realizou-se uma entrevista com duas perguntas:

1) O que vocé sabe sobre a erva-mate?

2)Vocé utiliza a erva-mate somente no chimarrao?

Mesisacic
< QAcnpeq MinisTERIO DA
CIENCIA, TECNOLOGIA
el
A . =

——— E INOVAGAD

s o e .




Feira de’ b

Apos esse momento, observou-se as respostas de cada entrevistado,
avaliando as informacdes obtidas.

No dia 5 de junho, a turma realizou um passeio pedagogico na Escola
do Chimarrdo, localizada em Linha Travessa, para buscar mais
informagOes sobre os beneficios da erva-mate, descobrir a importancia
cultural e econdmica para o municipio e aprender mais sobre o chimarrao,
além de degustar cuca e cha feitos com a erva-mate.

Neste mesmo passeio pedagdgico, os alunos foram ao Viveiro de
mudas Flor da Terra e receberam informagdes sobre a producao de mudas
de erva-mate, seu desenvolvimento e producdo. Os alunos tiveram a
oportunidade de provar um suco de erva-mate.

Foi realizada a fabricagao da erva-mate em sala de aula. A professora
trouxe galhos verdes da planta e, com o auxilio do micro-ondas, foi
realizada a secagem das folhas, isto é, a desidratagdo. Apds essa secagem,
partiu-se para a tritura¢ao das folhas, primeiro de forma manual e, depois,
a trituragao ocorreu no processador, assim obtendo a propria erva-mate.

Na semana do dia 12 de junho, os alunos tiveram como missao
pesquisar uma receita, na qual um de seus ingredientes fosse a erva-mate.
Apos essa pesquisa, as familias foram desafiadas a preparar a receita que
pesquisaram. Como resultado, obteve-se 100% das familias concluintes da
atividade.

No passeio pedagdgico, os estudantes recebem uma muda de erva-
mate como presente. Ela foi plantada no patio da escola com o proposito
de os estudantes observarem seu crescimento, bem como deixar uma
marca na escola, que é o objeto de estudo deste projeto.

Também foi realizada uma andlise da embalagem/rétulo, onde em
uma tabela foram anotadas as principais informacdes sobre a erva-mate,
e como a mesma esta presente no dia-a-dia das familias da turma.
Descobriu-se que duas ervateiras sdao da cidade em que se localiza a
escola.

Para os estudantes conhecerem mais sobre os beneficios da erva-
mate, foi realizada uma pesquisa na infernet, apartir da qual registraram
as informagdes mais relevantes.

No momento de escrita, os estudantes produziram uma noticia,
onde cada estudante descreveu uma informacao sobre o projeto. Apos,
reescreveram o texto em uma folha em formato de jornal.

O propdsito era compreender o ciclo da erva-mate. Sua produgao
inicial nos ervais, passando para a colheita e entrega nas indtstrias. Nelas
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é feita a secagem, a trituragao, o embalamento e a distribui¢ao nos pontos
de vendas, até chegar ao consumidor final.

Como uma das alternativas de promover o uso da erva-mate,
produziu-se um sabonete. Para isso, utilizou-se a glicerina, a erva-mate
peneirada e a esséncia de limao. Nessa produgao foram feitos sabonetes
de 30g, sendo realizado um calculo para estimar o valor de
custo/venda/lucro.

Na malha quadriculada tiveram a oportunidade de conhecer melhor
as folhas da erva-mate, as quais sao a base para o preparo do chimarrao.
Em uma folha de papel, havia uma imagem das folhas da erva, em uma
caixa quadriculada. No espagco ao lado, estava apenas a malha
quadriculada, na qual cada estudante desenhou as folhas, conforme o
quadrinho de exemplo.

Foi criado um jogo de perguntas e respostas para sintetizar as
informagbes adquiridas. Cada estudante pode dar sua contribui¢do na
criacdo do jogo, onde foram colocadas perguntas sobre o projeto, as quais
surgiram no decorrer das atividades.

Por fim, foi realizado o lancamento do livro de receitas da turma.
Para isso, no dia 17 de julho, todos os estudantes foram até a biblioteca,
onde foi realizada a entrega dos livros. A professora fez a entrega do seu
livro de receitas a cada aluno. Depois, a turma entregou de presente a
bibliotecaria um exemplar do livro para ficar de recordacao do projeto.

A partir da Mostra Interna da escola, surgiu a ideia de vender o
sabonete fabricado com a erva-mate. Entdo, foi realizada a atividade de
construgdo do logotipo do sabonete para estampar o produto. Assim
também foi pensado no nome para o sabonete. Na oportunidade todos os
alunos deram sua contribuicao e, por meio de votagao, o nome escolhido
foi Ervanete.

Teve inicio, entdo, a comercializacdo do sabonete na escola,
momento em que os estudantes, antes do horario da aula, venderam no
patio da escola o produto para os alunos, assim como na sala dos
professores.

O projeto seguiu o cronograma apresentado no Quadro 1.
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Quadro 1 - Cronograma das atividades do projeto

DATA O QUE FOI REALIZADO:
22/04/2024 Leitura e compreensao: A lenda da erva-mate
15/05/2024 Entrevista com as familias
05/06/2024 Passeio Pedagogico Escola do Chimarrao
05/06/2024 Passeio Pedagogico Viveiro Flor da Terra
11/06/2024 Fabrica¢ado da erva-mate
12/06/2024 Pesquisa e producao de uma receita com erva-mate
13/06/2024 Plantio de uma muda de erva-mate
20/06/2024 Anadlise de embalagens de erva-mate
26/06/2024 Pesquisa dos beneficios da erva-mate
02/07/2024 Analise de uma noticia sobre a erva-mate e produgado de uma
noticia
03/07/2024 Construgao do ciclo da erva-mate
04/07/2024 Fabrica¢dao de um sabonete de erva-mate
04/07/2024 Estimativa de valores de custo/venda/lucro dos sabonetes
produzidos.
10/07/2024 Malha quadriculada e analise da arvore llex paraguariensis
11/07/2024 Criacdo do jogo
17/07/2024 Lancamento do livro de receitas
31/07/2024 Criagdo do logotipo e nome para o sabonete
22/08/2024 Venda do sabonete

3. Resultados e discussoes

A erva-mate, além de ser um patrimonio cultural, ¢ um importante
motor econdmico para o municipio de Venadncio Aires. A pesquisa
demonstrou a versatilidade da Ilex paraguariensis, que transcende o
tradicional consumo no chimarrdo e apresenta-se como uma promissora
matéria-prima para diversas aplicagoes.

Ao explorar as raizes histéricas e culturais da erva-mate,
compreendeu-se a importancia de preservar suas tradi¢des e, a0 mesmo
tempo, inovar em seu uso. As propriedades antioxidantes e estimulantes,
comprovadas por estudos cientificos, abrem um leque de possibilidades
para a criacdo de novos produtos, desde alimentos funcionais e bebidas
diferenciadas até cosméticos e produtos de limpeza naturais.

Observou-se que a erva-mate é uma planta rica em nutrientes e com
varias propriedades medicinais. Ela apresenta grande potencial, podendo
ser inserida em diversos pratos culinarios, assim como na fabricacao de
produtos cosméticos. Cada vez mais a industria busca explorar suas
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caracteristicas, desenvolvendo produtos inovadores que valorizem essa
cultura e ampliem seu mercado.

Para que o potencial da erva-mate seja plenamente explorado, é
necessario investir em pesquisa e desenvolvimento, promover a
conscientizagao sobre seus beneficios e estimular a criacdo de politicas
publicas que incentivem a produgao sustentavel e a inovacgao.

Concluiu-se que a erva-mate é uma planta rica em beneficios e com
varios potenciais, devendo ser valorizada.

4. Consideragoes finais

Constatamos que a erva-mate ¢ uma planta de grande importancia
econdmica, gerando empregos e renda para varias familias do municipio
de Venancio Aires. Também € crescente a procura pela planta na area da
saude e de cosméticos, e, quando explorado de forma criativa e
responsavel, pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida,
mostrando as potentes possibilidades que a mesma oferece, além do
tradicional uso no chimarrao.
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Resumo: O presente projeto foi desenvolvido para conscientizar os alunos sobre
o impacto ambiental causado pelo descarte incorreto do dleo de cozinha, que pode
contaminar solo e agua. O objetivo foi reciclar o 6leo para produzir detergente
liquido e velas aromaticas, promovendo praticas sustentaveis. A pesquisa foi
realizada entre julho e agosto de 2024, pela turma do 7° ano, nas disciplinas de
Ciéncias, Matematica e Artes, e incluiu uma apresentagdo tedrica seguida de
atividades praticas. Os alunos participaram da coleta de materiais e produgao dos
produtos. Os resultados mostraram a eficacia dos itens produzidos e reforcaram a
importancia da reutilizagao para a preservagao do meio ambiente.
Palavras-chave: Oleo de cozinha. Reciclagem. Sustentabilidade.

1. Introducao

O descarte inadequado do dleo de cozinha é um dos problemas
ambientais mais recorrentes e prejudiciais, com impactos que incluem a
contaminacéo do solo, poluicdo de corpos d’agua e entupimento de redes
de esgoto. Quando descartado diretamente no meio ambiente, apenas um
litro de dleo de cozinha pode contaminar até 1 milhdo de litros de agua,
causando danos irreparaveis aos ecossistemas e dificultando os processos
de tratamento da agua potavel. Apesar da crescente conscientizagao sobre
a importancia da reciclagem e da gestdao de residuos, o 6leo de cozinha
ainda é frequentemente descartado de maneira incorreta, agravando os
desafios de sustentabilidade nas comunidades e contribuindo para o
aumento da polui¢ao ambiental.
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Estudos anteriores destacam o potencial de reaproveitamento desse
residuo para a produgdo de itens como sabao, biodiesel e velas,
demonstrando que a reciclagem ¢ uma estratégia viavel para minimizar
0s danos ambientais. Além disso, a educacao ambiental é apontada como
uma ferramenta indispensavel para transformar habitos e promover
praticas ecoldgicas. Conforme Klauck (2010), a educagao ambiental deve
atuar como um elo entre o conhecimento cientifico e a comunidade,
auxiliando na construgdo de valores sustentaveis que impactem
positivamente o ambiente e a sociedade.

Diante desse cenario, o presente estudo foi desenvolvido com o
objetivo de conscientizar os estudantes do 7¢ ano da E.E.E.F. Dr. Mariano
da Rocha, sobre a importancia de praticas sustentaveis, demonstrando
como a reciclagem do 6leo de cozinha pode ser aplicada no dia a dia. O
projeto "Oleo do Bem" surgiu como uma proposta interdisciplinar, unindo
Ciéncias, Matematica e Artes para proporcionar um aprendizado
significativo e holistico, integrando teoria e pratica em atividades que
estimulam a criatividade e o engajamento dos alunos.

A investigacao foi motivada pela necessidade de abordar, de forma
educativa e acessivel, os impactos do descarte inadequado de residuos
domésticos. O projeto buscou mostrar aos alunos que pequenas agoes,
como a reciclagem de 6leo usado, podem gerar grandes beneficios para o
meio ambiente e a sociedade. Por meio da produgado de detergente liquido
e velas aromaticas, os estudantes nao apenas aprenderam técnicas de
reaproveitamento, mas também participaram de reflexdes criticas sobre
sustentabilidade, cidadania e responsabilidade coletiva, contribuindo
para o desenvolvimento de uma consciéncia ambiental mais robusta e
transformadora.

2. Metodologia

Este estudo foi realizado por meio de uma pesquisa experimental e
pratica, desenvolvida entre os meses de julho e agosto de 2024, com a
participacdo dos alunos do 7° ano da Escola Estadual de Ensino
Fundamental Dr. Mariano da Rocha. A abordagem interdisciplinar
integrou as disciplinas de Ciéncias, Matematica e Artes, com o objetivo de
proporcionar uma experiéncia educativa que unisse teoria e pratica,
incentivando o protagonismo estudantil e a conscientizacao ambiental.
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2.1 Cenario e desenvolvimento do projeto

O projeto ocorreu em um cenario escolar, utilizando a sala de aula
para os momentos tedricos e para as atividades praticas. Inicialmente, a
professora de Ciéncias conduziu uma sensibilizagao tedrica com foco nos
impactos do descarte inadequado do dleo de cozinha, com destaque para
o potencial contaminante do 6leo, que pode atingir até 1 milhao de litros
de 4gua por litro descartado, segundo dados apresentados por Godoy et
al. (2010). Durante essas sessoes, 0os alunos foram incentivados a refletir
sobre o papel da educacdo ambiental como um caminho para mudangas
individuais e coletivas, conforme defendido por Cavalcante (2002), que
afirma que a educacdo ambiental deve transcender os limites da escola e
englobar agdes concretas junto a comunidade.

Com base nessa fundamentacao teorica, os estudantes participaram
de discussdes sobre o conceito de economia circular, explorando o ciclo
de vida dos residuos domésticos e possiveis solu¢des para reaproveita-
los. O dleo de cozinha usado foi o residuo escolhido como foco principal
do projeto, sendo coletado pelos proprios alunos em parceria com suas
familias (Figura 1). Essa etapa pratica teve dupla fungdo: promover o
engajamento comunitario e criar uma conexao direta entre a teoria
discutida em sala e as agdes sustentaveis no dia a dia, corroborando
Klauck (2010), que enfatiza a importancia da articulacdo entre o
conhecimento cientifico e as praticas comunitdrias.

Figura 1 - Estudantes realizando a entrega de 6leo durante o periodo de coleta
de residuos

Fonte: Acervo da pesquisa.
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2.2 Atividades praticas e analise dos resultados

Na etapa pratica, os alunos foram orientados a reutilizar o 6leo
arrecadado para produzir dois itens sustentaveis: detergente liquido e
velas aromaticas. Para a producao de detergentes, a receita foi pesquisada
e adaptada pelos proprios estudantes, priorizando o uso de ingredientes
acessiveis, como soda caustica, alcool e o dleo coletado. Essa adaptagao
pratica seguiu as diretrizes de Souza e Morais (2017), que destacam a
fabricacdo de sabdes ecoldgicos como uma alternativa viavel para aliar
sustentabilidade e geracao de renda. Durante o processo, os alunos
utilizaram equipamentos de protecao individual (EPIs) como luvas e
6culos, assegurando a manipulacao segura de substancias quimicas. Apds
o preparo, o detergente passou por um periodo de cura de 21 dias antes
de ser testado e embalado (Figura 2).

Figura 2 - Estudantes embalando o detergente produzido durante o projeto

Fonte: Acervo da pesquisa.

A producgdo das velas envolveu a combinagao de parafina, oleo
reciclado, esséncias aromaticas e giz de cera ralado, utilizado para dar cor
as velas (Figura 3). Os alunos foram incentivados a explorar sua
criatividade, usando vidros reciclados, como potes de geleia, para moldar
os produtos (Figura 4). A escolha por um item decorativo sustentavel
também teve um papel pedagogico, conforme apontado por Morgan
Martins et al. (2016), que destaca a importancia de projetos que aliem
conscientizagao ambiental a praticas criativas e inovadoras.

SOVERND FEDERAL
MINISTERIO DA

CIENCIA, TECNOLOGIA
& INnOVAGAD




F?n'a de b

Fonte: Acervo da pesquisa.

Figura 4 — Estudantes utilizam vidros reciclados para moldar as velas
produzidas

Fonte: Acervo da pesquisa.

A etapa de rotulagem dos produtos foi marcada pelo envolvimento
criativo e colaborativo dos estudantes. Eles foram responsaveis por
idealizar e desenhar os rotulos para o detergente liquido e para as velas
aromaticas, explorando elementos graficos que destacam a proposta
sustentavel do projeto (Figura 5). Durante a atividade, os alunos
discutiram cores, formas e mensagens que melhor representassem a
esséncia do "Oleo do Bem", reforcando a identidade visual do trabalho.
Apo6s a criagao dos rotulos, os produtos foram cuidadosamente
etiquetados, utilizando embalagens recicladas, o que nao apenas destacou
a importancia da reutilizagdo de materiais, mas também agregou um
carater profissional aos itens confeccionados. Esse processo contribuiu
para o desenvolvimento de habilidades artisticas e senso de
responsabilidade, além de integrar os conceitos de design e
sustentabilidade ao aprendizado.
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Fonte: Acervo da pesquisa.
3. Resultados e discussoes

Os testes realizados nos produtos finais confirmaram sua
funcionalidade: o detergente apresentou excelente poder de limpeza e
formagao de espuma, enquanto as velas demonstraram boa capacidade
aromatica e uma estética atraente. Essa avaliacdo pratica reforcou a
viabilidade de reutilizagdo do 6leo como uma solugdo sustentavel,
alinhando-se ao argumento de Godoy et al. (2010), de que a¢des educativas
voltadas a reciclagem podem gerar impactos positivos significativos no
meio ambiente.

Além dos resultados tangiveis, o projeto também promoveu
transformagdes no comportamento dos alunos. Eles passaram a
compreender que praticas simples, como o reaproveitamento do 6leo de
cozinha, podem ser ferramentas poderosas para minimizar os impactos
ambientais e estimular mudancas culturais em suas comunidades. Essa
experiéncia pratica consolidou o que Cavalcante (2002) descreve como
"educagdo ambiental na pratica", onde o aprendizado tedrico é
complementado por agdes concretas, criando um ciclo virtuoso de
conscientiza¢dao e mudanga.

O projeto "Oleo do Bem" demonstrou que a integragio de contetidos
curriculares com projetos ambientais tem o potencial de transformar a
percepcao dos estudantes sobre o meio ambiente, proporcionando uma
formacao mais abrangente e conectada as demandas socioambientais do
século XXI. A abordagem pratica e interdisciplinar utilizada, neste
projeto, reforca a relevancia de iniciativas educativas que promovam o
engajamento estudantil em solugdes sustentaveis, atendendo nao apenas
as exigéncias curriculares, mas também as necessidades globais de
preservacao ambiental.

Rusitzagic
SOVERND FEDERAL

] MINISTERIO DA
CIENCIA, TECNOLOGIA
Proesiy e

% INOVAGAD




Feira de’ b

4. Consideragoes finais

O projeto "Oleo do Bem" alcangou resultados significativos ao
proporcionar aos alunos uma compreensdo pratica e tedrica sobre os
impactos ambientais do descarte inadequado de residuos, especialmente
o 0leo de cozinha usado. Através das etapas de coleta, producao e
rotulagem de produtos como detergente liquido e velas aromaticas, os
estudantes ndo apenas adquiriram conhecimentos técnicos, mas também
vivenciaram o impacto positivo que agdes individuais podem ter na
preservacao do meio ambiente.

Essa experiéncia pratica reafirmou a importancia de integrar a
educacao ambiental ao cotidiano escolar, como destacam Souza e Morais
(2017), ao abordarem que iniciativas educativas, que envolvem
reutiliza¢do de residuos podem fomentar o empreendedorismo, inclusao
social e conscientizagdo ambiental. Os alunos compreenderam o ciclo de
vida dos materiais utilizados e participaram de atividades que estimulam
o trabalho em equipe, a criatividade e a responsabilidade com o meio
ambiente.

Além disso, a interdisciplinaridade foi um ponto crucial para o
sucesso do projeto. Ciéncias, Matematica e Artes ofereceram contribui¢des
essenciais, mostrando que o aprendizado integrado é mais eficaz para
promover mudancas de comportamento. Durante a produgao dos
produtos, por exemplo, conceitos quimicos foram aplicados para garantir
a seguranga e a eficacia do detergente, enquanto as habilidades artisticas
foram fundamentais na confec¢do dos rétulos e na estética das velas. Essa
abordagem multidisciplinar reforca a visao de que a educagao deve
promover conexdes entre diferentes areas do saber, como sugerem Souza
e Morais (2017), ao apontarem que atividades interdisciplinares podem
capacitar os alunos a compreender e resolver problemas do mundo real.

Os resultados foram amplamente positivos. Os testes com o
detergente demonstraram alta eficacia na limpeza e formacao de espuma,
enquanto as velas mostraram-se funcionais e esteticamente atrativas. Mais
importante ainda, o projeto despertou nos estudantes uma nova
percepcao sobre a sustentabilidade, incentivando-os a adotar praticas que
beneficiam tanto o meio ambiente quanto a sociedade. Os debates em sala
de aula e a pratica com materiais reciclaveis ajudaram os discentes a
repensar seus habitos de consumo e descarte, promovendo um senso de
cidadania e compromisso ambiental.
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Por fim, o projeto reforcou o papel transformador da educagao
ambiental na formacdo de individuos conscientes e ativos. Ele mostrou
que a escola é um espaco privilegiado para a construgao de valores e
praticas que transcendem o ambiente escolar, impactando a comunidade
de forma ampla. Como ressalta Souza e Morais (2017), "a¢des educativas
que integram teoria, pratica e empreendedorismo sao fundamentais para
promover um desenvolvimento sustentavel e inclusivo". Assim, o "Oleo
do Bem" se apresenta como um exemplo de como iniciativas escolares
podem contribuir significativamente para a formagao de cidadaos mais
conscientes e comprometidos com a sustentabilidade.
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Resumo: Os geradores edlicos tém se mostrado uma solu¢do inovadora e
sustentavel para a gera¢ao de energia elétrica, aproveitando a for¢a dos ventos
para transformar energia cinética em energia elétrica. Neste projeto, elaborado
pelos estudantes do 7° ano da Escola Municipal de Ensino Fundamental Luiz
Schroeder, foi explorado o funcionamento de um aerogerador por meio de uma
simulagdo pratica, utilizando um ventilador como fonte de vento para ativar o
sistema.

Palavras-chave: Energia edlica. Aerogerador. Energia renovavel.

1. Introducao

A energia edlica, proveniente da forca dos ventos, tem se
consolidado como uma alternativa vidvel e sustentdvel na matriz
energética brasileira. Representando 8,6% da producao total de energia do
pais, essa fonte renovavel vem ganhando destaque, especialmente nos
estados da Bahia, Rio Grande do Norte e Ceara, que se tornaram lideres
na geracao desse tipo de energia. A conversao da energia cinética do vento
em eletricidade € realizada por meio de aerogeradores, ou turbinas
eodlicas, que oferecem uma solugao econdmica e limpa para a demanda
crescente por energia. Além de ndo emitirem poluentes, os parques eélicos
contribuem para a redugao da dependéncia de fontes fosseis. No entanto,
sua implementagao nao é isenta de desafios, uma vez que o ruido gerado
e os impactos sobre a fauna local, como a mortalidade de aves e morcegos,
merecem atengdo. Assim, a energia edlica se apresenta como uma solugao
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promissora, que requer um equilibrio entre desenvolvimento sustentavel
e preservacao ambiental. Este projeto, elaborado pelos estudantes do 7°
ano da Escola Municipal de Ensino Fundamental Luiz Schroeder, teve
como objetivo explorar o funcionamento de um aerogerador por meio de
simulagao pratica, utilizando um ventilador como fonte de vento para
ativar o sistema.

A energia e¢lica é produzida pela for¢a dos ventos em um processo
de conversao de energia cinética, proveniente do movimento, em
eletricidade. Isso € possivel de ser feito por meio das turbinas edlicas ou
aerogeradores, que se assemelham aos moinhos de vento e formam
parques eolicos, cuja paisagem € bastante familiar. A estrutura da turbina
€ composta por uma torre, pelo rotor e pelas pas. O vento faz com que as
pas girem a uma velocidade que varia de 10 a 25 rota¢des por minuto
(rpm), acionando assim o rotor, a peca na qual as pas estao conectadas. O
movimento do rotor é multiplicado no interior da nacele, a estrutura
retangular que fica posicionada atras das pas e na qual esta conectada a
torre da turbina. Na nacele fica o gerador, responsavel pela conversao da
energia cinética em energia elétrica, se¢ado de uma turbina edlica ou
aerogerador. E no interior da nacele que a energia elétrica é gerada. Uma
vez produzida, a eletricidade é conduzida por meio dos dutos, localizados
no interior da torre, para dois transformadores antes de ser enviada a
rede: um esta conectado a turbina e o outro concentra toda a energia
gerada no parque eolico. A rede de distribuicdo faz com que a energia
eodlica seja distribuida para os consumidores finais.

2. Metodologia

O presente trabalho foi desenvolvido através de pesquisas
bibliograficas realizadas na internet e videos no Youtube. Para realizar a
simulac¢do do funcionamento de um gerador edlico, construiu-se um
aerogerador que acende o led, utilizando como fonte de vento um
ventilador. Os materiais utilizados foram os seguintes: quatro motores DC
9 volts, oito hélices de pirocdpteros, trés leds, 4 canos de PVC, 4 cotovelos
de PVC, 4 cap de PVC, para a base usou-se isopor de 76 cm por 36 cm com
a grossura de 5 cm e fio de cobre retirado de uma bobina e ventilador

(Figura 1).
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Fonte: Acervo da pesquisa.
2.1 Vantagens da energia edlica

Uma das principais vantagens da energia edlica é o fato de ela ser
gerada de uma fonte renovavel, que é o vento. Além disso, é uma energia
considerada limpa por ndo emitir poluentes diretamente na atmosfera no
seu processo de producao.

Os custos de instalagao e manutencao de um parque edlico tém caido
progressivamente nos tltimos anos, o que faz com que a energia eolica se
torne cada vez mais competitiva no mercado internacional e, futuramente,
mais vantajosa do ponto de vista econdmico frente a outras como a
energia hidrelétrica.

Outro ponto que pode ser elencado como vantagem da energia eélica
¢é o fato de ela ser, cada vez mais, utilizada como uma fonte alternativa a
energias mais poluentes, a exemplo daquelas derivadas de combustiveis
fdsseis, deixando a matriz energética mais limpa e sustentavel. Em paises
como o Brasil, a energia edlica tem sido, também, acionada para a
complementagao do fornecimento de energia em casos de crise energética.
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Para além de ser uma alternativa para a geracdo de energia em
grande escala, a energia eolica pode ser gerada em escala residencial
através de mini turbinas instaladas em propriedades particulares, o que
ampliaria o acesso a eletricidade em 4reas rurais ou isoladas.

2.2 Desvantagens da energia edlica

Assim como outros tipos de energia, a geracdo de energia eolica
apresenta suas desvantagens. Embora o impacto ambiental seja menor em
comparagao a outras fontes, as turbinas edlicas representam um perigo
real para animais como 0s passaros e morcegos que, muitas vezes, se
chocam com as turbinas ou sao mortos por voarem em direcao as hélices
em movimento. Nao somente as aves locais sao impactadas por essas
estruturas, mas também as espécies migratérias que se deslocam
periodicamente.

As turbinas eolicas em constante movimento produzem um ruido
elevado, o que pode ser caracterizado como polui¢ao sonora, causando
assim desconforto as popula¢des que vivem nas proximidades dos
parques. Além disso, a poluicdo visual apresenta-se como aspecto
negativo dos parques edlicos.

Essa geragao de energia depende diretamente de um fendmeno
natural. Dessa forma, a instalacdo dos parques é espacialmente seletiva e
deve ocorrer onde ha elevada incidéncia de ventos, isto é, nao pode ser
feita em qualquer local. A produgao é, além disso, irregular, visto que os
ventos nao sopram constantemente nem com a mesma intensidade.

Embora os custos de instalagdo venham caindo devido a maior
adesdo a energia edlica, eles ainda se mantém em um patamar elevado, o
que a torna ainda uma opgao cara.

3. Resultados e discussoes

Inicialmente, foram adquiridos os materiais, depois comegou-se a
construgao do cenario e, em seguida, os geradores. Para a construgao dos
geradores, foram utilizados quatro pedagos de cano PVC, colocaram-se
os joelhos de PVC em uma ponta e, no outro lado, fixaram-se os caps de
PVC. No lado do joelho de PVC colocou-se o motor DC 9v. Entao,
conectaram-se duas hélices de pirocoptero no pininho do motor. No outro
lado, fez-se a ligacdo dos cabos de cobre nos dois fios (positivo e negativo)
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do motor. Concluida essa etapa, foi feito um furo no meio dos caps e no
isopor (esses dois buracos precisam estar alinhados) para passar os dois
pedacos de fio de cobre presos no motor pelos furos. Isso foi feito em todos
os geradores. Com esse processo pronto, foram conectados os fios nos leds.
Para finalizar, colocaram-se dois leds dentro da casa, um led no poste de
luz (a casa e o poste de luz foram feitos junto com o cenario) para, em
seguida, fazer a ligacdo elétrica entre os geradores e os leds. Com essa
etapa pronta, os reatores foram colocados na maquete. Feito isso, a
estrutura ficou pronta para demonstracao de geradores de energia e6lica.
Mas, fique atento: se for fazer mais de um aerogerador, faca um reator e
ja conecte os fios a um led (para nao se perder nos fios). Na hora em que
conectar os fios, observe a polaridade (negativo/positivo), evitando um
curto-circuito.

4. Consideragoes finais

A partir deste trabalho, os estudantes do 7° ano puderam
compreender na pratica o funcionamento de um aerogerador como fonte
de energia renovavel e limpa, aproveitando a forca do vento para gerar
eletricidade com impacto ambiental significativamente menor em
comparagao a fontes fésseis. Embora esta fonte de energia apresente
desvantagens como a modificacao do espago natural e a dependéncia de
condi¢Oes geograficas, suas vantagens superam os pontos negativos,
especialmente, em um contexto de crescente preocupagao com as questoes
ambientais e a sustentabilidade. Assim, a energia edlica se posiciona como
uma alternativa viavel e promissora para atender a demanda energética
global, contribuindo para a reducdo de emissoes de gases de efeito estufa
e ajudando na transi¢do para um futuro mais sustentavel. Portanto, é
essencial continuar investindo em tecnologias que minimizem seus
impactos e maximizem seus beneficios, reafirmando a energia eélica como
peca-chave na matriz energética do século XXI.

5. Referéncias
GUITARRARA, P. Energia eodlica. Brasil Escola. Disponivel em:

https://brasilescola.uol.com.br/fisica/energia-eolica.htm. Acesso em: 7
mai. 2024.

SOVERND FEDERAL

Rasizagic
] MINISTERIO DA
CIENCIA, TECNOLOGIA

Proesiy e

% INOVAGAD




Feira de’

MINIGERADOR EOLICO - TRANSFORME VENTOS EM ENERGIA
ELETRICA. Diregio: Iberé Thenério. Producio: Tiago César Silva.
Intérprete: Iberé Thendrio. Roteiro: Iberé Thendrio. Fotografia de Cris
Poveda. Gravacao de Felipe Reis, Marcos Guarnieri. Youtube: Copyright©
202 Manual do Mundo®, 2014. Disponivel em: watch?v=d9Gd418291M.
Acesso em: 11 jun. 2023.

TURBINAS EOLICAS - Telub. Disponivel em:
https://www.telub.com.br/blog/artigos-tecnicos/turbinas-eolicas. Rua Dr.
Blumenau, 6907 Encano - Indaial/SC CEP: 89086-535. Acesso em: 7 abr.
2024.

SOVERND FEDERAL

Restzacic
] MINISTERIO DA
CIENCIA, TECNOLOGIA I
sameanzaze 2 -

- o ety & INOVAGAO

0 € SECONSTRUCAD



https://www.telub.com.br/blog/artigos-tecnicos/turbinas-eolicas

Feira de’ b
\ L Ciéncias

@ e ¥

CONSUMO CONSCIENTE APLICADO A RESIDUOS TEXTEIS

Amanda Helena Konzen - 72 Ano
Amanda Nicole Kretzmann — 72 Ano
Fernanda Maiara Vieira — 7¢ Ano
Isabeli Eduarda Theisen — 7° Ano
Luisa Wagner Ruhoff — 72 Ano
Sicléia dos Santos Maus
Moisés Rabaiolli Tonelli

Instituto Sinodal Imigrante, Vera Cruz, Rio Grande do Sul

sicleia.maus@imi.g12.br
moises.tonelli@imi.g12.br

Resumo: Este trabalho tem como objetivo compreender porque é ambientalmente
correto praticar o consumo consciente, assim como, exemplificar com praticas a
possibilidade de minimizar o impacto ambiental por meio de reutilizacao de
materiais. Para isso, foram realizadas pesquisas tedricas e confec¢do de roupas,
acessorios e ecobags, com a finalidade de mostrar como é possivel encontrar formas
de sustentabilidade, a fim de promover o cuidado com o meio ambiente. Os
resultados indicam que reutilizar produtos, que seriam imediatamente
descartados, envolvem os impactos ambientais, sociais e econdmicos, pois é uma
das formas de sustentabilidade possivel e ao alcance de muitas pessoas.
Palavras-chave: Sustentabilidade. Consumo Consciente. Residuos Téxteis.

1. Introducao

No cenario global atual é notdrio que o homem nao esta cuidando,
da forma como deveria, dos recursos naturais. O resultado disso é a
degradacao do planeta. Um dos fatores que acaba por influenciar este tipo
de pratica é o consumo desenfreado, associado ao descarte inadequado de
residuos.

Neste trabalho, o foco é a industria téxtil. Nela percebe-se o consumo
exagerado de recursos naturais e o resultado da produgao nem sempre
tem seu uso esgotado, tornando-se lixo antes do final da vida ttil. Assim,
€ preciso repensar os habitos de consumo com a adogao de praticas mais
conscientes e sustentaveis.
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Na pesquisa realizada, o objetivo foi explorar o conceito de consumo
consciente com foco na reducgdo dos residuos téxteis e nas diferentes
possibilidades de reutilizacao de roupas e demais itens derivados desta
industria, em prol da preservacao do meio ambiente.

Como resultado, a proposta € a reutilizagdo de pecas de roupas que
seriam descartadas, com a customizacdo das mesmas e a utilizagdo do
tecido como matéria-prima para a confecgao de outros itens, com vistas a
sustentabilidade guiada pelo consumo consciente.

2. Metodologia

Este trabalho busca explicar os beneficios do consumo consciente,
pois envolveu pesquisas para diferenciar e exemplificar os conceitos de
consumismo e de consumo. O primeiro tem relagdo com a agdo de comprar
de forma excessiva e sem necessidade, podendo ser algo descartado a
qualquer momento, caso o produto ndo desperte mais interesse em quem
o adquiriu. O segundo trata da aquisi¢ao de coisas necessarias e essenciais
para a sobrevivéncia do individuo como, por exemplo, pecas de vestuario,
cal¢ados ou alimentos.

Para exemplificar a pratica de consumo consciente de residuos
téxteis foram produzidas algumas novas pecas de roupas e alguns
acessorios, utilizando-se tecidos de roupas ja usados a partir de uma
técnica chamada upcycling. Este é um processo de reutilizacdo de
produtos, residuos téxteis, pecas aparentemente sem utilidade, que
podem servir para a criagdo de novas mercadorias, sem dissolver a pega,
mas dar uma nova fungao a ela antes de chegar ao final de sua vida util
para ser descartada.

Também foram produzidas algumas ecobags depois de descoser
roupas usadas que ndo teriam mais a funcao de vestuario. O start deu-se
com a busca de informagdes e reflexdes ja realizadas sobre o tema.

2.1 Consumismo x sustentabilidade

Daniela Diana, professora Licenciada em Letras pela Universidade
Estadual Paulista (Unesp), traz o conceito de consumismo como a acao de
comprar excessivamente e sem necessidade, sendo compras realizadas
apenas por impulso ou desejo de adquirir algo, mas sem precisar, ou seja,
trata-se de algo supérfluo. Ela alerta que o consumismo é diferente do
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consumo, que é um ato de fazer a aquisi¢do de coisas essenciais, por
exemplo, a compra de leite, de arroz, carne, materiais de higiene, entre
outros que sao necessarios para a sobrevivéncia.

Natalia Moura, empreendedora do ramo da papelaria
personalizada, relata que as pessoas sao influenciadas por meio da midia,
como televisao, celular, jornais, mercados, empresas e marketings de lojas,
a comprar determinados produtos. Outros fatores que acabam
promovendo o consumismo desnecessario podem estar relacionados as
questdes emocionais e sentimentais.

Renata, do site “Grudado Em Vocé”, alega que o consumismo atinge,
também, o publico juvenil e o infantil, pois isso acontece quando os
pequenos estdo expostos a antncios e propagandas, seja na TV ou na
internet, e muitos pais acabam comprando itens desnecessarios para a
felicidade de suas criancas.

Andrews Fernandes, do site “Meu Artigo”, exclarece que o consumo
consciente é a agdo de rever as atitudes do consumo excessivo, como
comprar algo que se queira muito, porém sem ter a necessidade de té-lo.
Ao repensar tal agdo é possivel que se consiga ter uma vida mais
sustentavel de forma responsavel. Esse tipo de consumo, que é pensado e
analisado, é uma maneira de auxiliar na protecio do meio ambiente.
Fernandes afirma que alguns beneficios desses atos estao relacionados a
reducio direta do consumo em geral, a diminuigdo do lixo, a economia de
recursos naturais, ao reaproveitamento de materiais que seriam
imediatamente descartados.

Conforme matéria da ativista ambiental Fe Cortez, publicada no site
“Menos 1 Lixo”, a agua é um dos recursos naturais fundamentais
utilizados em varios setores de producado, sendo que a industria téxtil
consome 93 trilhdes de litros de agua todos os anos para produzir pegas
de vestuario, o que significa 4% da captagao mundial de dgua doce anual.
Ela ressalta, por exemplo, que para se cultivar 1kg de fibra de algodao sao
necessarios de 7 a 29 mil litros de dgua e comentou que na produgao de
uma camiseta consome-se quase 2kg de combustiveis fosseis e 3 mil litros
de agua, isso € s6 para a confecgao dessa peca, sem estimar quanto se gasta
para lavagem.

Com base nos dados da “BBC New/s Brasil”, pode-se afirmar que a
industria da moda ¢ a segunda mais poluente do mundo, pois com a
facilidade no acesso as compras de vestimentas, as pecas sao descartadas
e trocadas rapidamente pela populagao.
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Falando em desperdicio de recursos naturais, o professor de
Biologia, Rubens Castilho, do site “Toda Matéria”, aborda o conceito de
sustentabilidade como uma maneira de se agir em relacao a natureza e aos
recursos naturais que ela nos oferece. Ele afirma que a sustentabilidade é
alcancada por meio de agdes sustentaveis, que tém como objetivo
preservar o planeta e atender as necessidades humanas, ou seja, se os
recursos naturais forem explorados de modo responsavel e sustentavel
terdo mais tempo de duracdo e poderao ser utilizados também pelas
geracdes futuras.

A CNN traz na reportagem “Moda sustentavel: entenda o que é,
impactos e importancia para o meio ambiente”, publicada em 18 de margo
de 2023, que a produgdo excessiva de roupas levou a um aumento
significativo na quantidade de residuos téxteis gerados em todo o mundo.

Conforme levantamento da Associacdo Brasileira de Empresas de
Limpeza Puiblica e Residuos Especiais (Abrelpe), roupas velhas, retalhos
de tecidos e pegas de couro fazem parte dos 4 milhdes de toneladas de
residuos téxteis descartados no Brasil. Esses residuos téxteis podem
demorar décadas, séculos para se decompor.

De acordo com o site “Ecole Supérieure de Relooking”, a
customizagdo de roupas € uma maneira de reutilizar e personalizar pecas
do vestuario, tornando-as com um novo visual. Esse recurso de
customizagdo permite renovar roupas que ja foram usadas,
reaproveitando-as por mais tempo, antes de chegar ao final de sua vida
atil. Essa técnica, também é considerada uma “reciclagem de roupas”,
pois se nao forem logo descartadas e, sim reutilizadas, podem diminuir
0s impactos negativos no meio ambiente. Essa maneira de se reutilizar
pecas do vestuario € considerada uma acao de sustentabilidade.

As formas de reaproveitar pegas do vestuario e pedagos de tecidos
podem ser bem variadas, pois € importante destacar que a personalizagao
leva em conta o estilo de cada pessoa, trazendo seus valores pessoais,
porque hd a variacao de propostas e a individualidade de cada um.

No blog da “Maximus Tecidos”, a instrutora de Costura e
Modelagem, Dayse Costa, apresenta outra técnica que consiste em
reutilizar objetos e residuos téxteis desperdigados para compor uma nova
criacdo a partir de algo ja existente. Essa técnica denominada upcycling foi
inserida no ramo da industria téxtil com a intengdo de trazer reflexdes
sustentaveis e reduzir os descartes da industria, pois os aterros sanitarios
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estavam lotados de retalhos de tecidos e materiais descartados das
produgdes das fabricas e confecgdes.

A técnica upcycling aborda a pratica de melhorar e reaproveitar uma
peca original qualquer, a partir da criatividade e da inovacao, dando um
novo sentido aos trajes. Este ato reduz a necessidade da retirada de
matéria-prima para a execugio de um produto inovador. E uma forma de
produgdo e consumo com evolugdes benéficas para o meio ambiente e
para o consumidor final.

Dayse Costa afirma que com essa técnica € possivel produzir varias
pecas e acessorios a partir de retalhos (sobras de tecido), também utilizar
roupas ja usadas que nao teriam mais fungdo de vestudrio por estarem
danificadas. Entre outros exemplos, depois de descoser roupas usadas
que foram consideradas sem utilidade, pode-se produzir uma ecobag, um
estojo, um colar e até uma roupa nova.

Welton Fernando Zonatti, Doutor em Sustentabilidade da
Universidade Sao Paulo (USP) e do Instituto Federal do Rio de Janeiro,
afirma que o Brasil adquiriu a importancia e a legitimidade no cenario
mundial no setor téxtil, o que causa sérios problemas ambientais, como a
poluicdo e o descarte incorreto no pos-consumo. Por isso, ha necessidade
urgente de reflexdes e agdes de sustentabilidade.

3. Resultados e discussoes

Os resultados indicam que reutilizar produtos que seriam
imediatamente descartados é uma das formas de sustentabilidade ao
alcance de qualquer pessoa e trazem beneficios ambientais, sociais e
econdmicos com a produgao de roupas, acessorios e ecobags, pois uma
grande quantidade de material téxtil é desperdicada na fabricacao de
roupas que acabam sendo pouco usadas e quando sdao descartadas sao
levadas direto para aterros sanitarios, sem a possibilidade de reutilizagao
por meio da reciclagem.

Conclui-se que o reaproveitamento de um produto, quando possivel,
pode trazer vantagens para o meio ambiente e para a sociedade, pois
incentiva a sustentabilidade no planeta, protegendo os recursos naturais.

Exemplificou-se a importancia da reciclagem através de uma técnica
denominada upcycling, na qual confeccionou-se ecobags e outras pecas de
roupas e acessorios com a utilizacao de tecidos de roupas que nao estavam
mais em uso, como calgas jeans velhas, pedacos de tecidos. Essa produgao
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se deu na casa de uma das alunas do grupo de pesquisa e contou com a
participacao das demais integrantes, conforme as Figuras de 1 a 3.

Figura 1- Estudante realizando o corte do tecido

Vo

Fonte: Acervo da pesquisa.

Figura 2- Processo produtivo das diferentes pegas

Fonte: Acervo da pesquisa
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Fonte: Acervo da pesquisa

Do trabalho, percebeu-se que aquilo que, num primeiro momento
poderia ser considerado lixo ou descarte, com o uso da criatividade e
técnicas preexistentes, pode se transformar em novo item, com utilidade
similar ao original ou diversa. Contudo, independentemente da
atualizacao, relevante é o fato de se estar reutilizando e dando utilidade
ao que seria descartado como residuo. A¢des desta natureza contribuem
para a promogao da sustentabilidade no planeta.

4. Consideragoes finais

Este trabalho deixou claro a importancia do consumo consciente
como caminho essencial para a construcao de um futuro mais sustentavel.
A industria téxtil se posiciona no cenario como grande consumidora de
recursos e geradora de residuos. Porém, nao somente quem faz parte dela
precisa refletir sobre isso, mas também as pessoas que compram
desenfreadamente pecas de vestudrio sem a reflexao inicial da real
necessidade dessa aquisigao.

Assim, é essencial que a formagao para uma cultura mais sustentavel
e de consumo consciente ocorra além das questdes individuais. Deve-se
envolver toda a sociedade para que se possa produzir uma educagao
ambiental critica e responsavel para com o planeta.
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A partir de agdes simples pode-se promover a mudanga: refletindo
antes de ir as compras e pensando em diferentes formas de customizagao
e reutilizacdo das pegas de roupas que ja se tém em casa. Sao essas
pequenas atitudes que formarao uma corrente consciente, de
sustentabilidade e amor ao mundo.
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Resumo: O pio é um alimento presente no cotidiano da maioria das pessoas. E
um produto que tem sido alvo da exigéncia do consumidor em obter alimentos
mais saudaveis. A procura por alimentos diferenciados e mais naturais traz como
alternativa a utiliza¢ao de técnicas como a fermentag¢do natural. O método envolve
a criagdo de uma cultura de microrganismos, que cultivados aumentam de
quantidade. Essa cultura é usada para fermentar a massa final. Estudos revelam
que paes de fermentag¢ao natural, além de alto poder nutricional, textura e sabor
Gnico, atuam para evitar o desencadeamento de sintomas de doengas como a
sindrome do intestino irritavel e sensibilidade nao celiaca ao glaten. O presente
trabalho realizou pesquisas bibliograficas e entrevistas, resgatou receitas de
fermentos naturais, elaborou paes que, ao serem submetidos a degustagao,
obtiveram excelente aceitagdo na pesquisa de satisfagao.

Palavras-chave: Fermentac¢do natural. Panificagao natural. Beneficios da
fermentacao natural.

1. Introducao

O pao é um dos alimentos mais antigos do mundo e, ao longo do
tempo, passou por muitas alteragdes e inovagdes em sua formulagao
(Souza, 2020). Trata-se de um alimento presente no cotidiano da maioria
das pessoas de classes sociais distintas, possui nutrientes como
carboidratos e proteinas, que sdo importantes para o bom funcionamento
do organismo humano. Com grande consumo e boa aceitagao, este é um
produto que também tem sido alvo da exigéncia do consumidor por
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alimentos mais saudaveis, que busca uma melhora no bem-estar aliada a
produtos de qualidade.

A procura por alimentos diferenciados e mais naturais traz como
alternativa a utilizagao de técnicas antigas como a fermentagao natural, as
quais sao utilizadas por muitas geragdes. Ainda, segundo Souza (2020),
paes elaborados a partir de fermentagao natural possuem caracteristicas
distintas dos produzidos com levedura comercial, como melhoria da
massa, do flavour, da textura e retardo do envelhecimento.

Suas (2012) descreve que a fermentagcdo ocorre quando alguns
agticares naturalmente presentes na farinha sao convertidos em alcool e
dioxido de carbono sob o efeito de fungos e bactérias produzidos
industrialmente ou de forma natural. A fermentacao natural inclui
leveduras e bactérias que se desenvolvem de forma natural, provenientes
da microbiota presente na farinha, ambiente ou, até mesmo, de frutas ou
legumes adicionados. De forma geral, o método de fermentag¢ao natural
envolve a criagdo de uma cultura de microrganismos (leveduras e
bactérias), cultivados para aumentar a sua quantidade, e o uso dessa
cultura para fermentar a massa final. Estudos revelam que paes de
fermentagao natural, além de alto poder nutricional, atuam para evitar o
desencadeamento de sintomas de doengas como a sindrome do intestino
irritavel e sensibilidade nao celiaca ao gltten (Silva; Friscio, 2021).

O presente trabalho tem como objetivos resgatar a cultura da
fermentacdo natural; proporcionar sua valorizagao em busca na melhora
da satde e bem-estar, além de demonstrar a comunidade escolar e aos
alunos os beneficios que a produgao e consumo de paes artesanais com
fermentagao natural podem trazer.

2. Metodologia

O projeto realizou revisao bibliografica a fim de resgatar receitas e
beneficios da fermentacdo natural. Posteriormente, foram realizadas
entrevistas com a Sra. Ivete Wander Neu, moradora da comunidade que
utiliza a pratica da fermentagao natural em seu cotidiano na elaboracao
de paes e outros produtos artesanais (Figura 1). Também entrevistou-se
uma nutricionista, quando foram sanadas duvidas nutricionais sobre o
consumo de pao produzido por fermentacdo natural e seus beneficios a
saude.
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Figura 1 - Entrevista com a Sra. Ivete Wander Neu, produtora de paes
artesanais por fermentac¢do natural

Fonte: Acervo da pesquisa.

A partir dos dados coletados tanto na pesquisa bibliografica quanto
nas entrevistas foram elaborados e testados fermentos naturais e, em
seguida, iniciou-se a producdo de paes com a utilizacdo de diferentes
farinhas. A elaboracdo dos paes artesanais contou com a ajuda dos
familiares das autoras (Figuras 2 e 3).

Figura 2 — Producao dos paes de fermentagao natural com a participacao das
familias das autoras

Fonte: Acervo da pesquisa.
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Fonte: Acervo da pesquisa.

Para a producao do fermento foi utilizado uma maca ralada, a qual
permaneceu em frasco de vidro coberto por pano durante um dia.
Posteriormente, a polpa da maga foi separada e o suco gerado misturado
a uma porgao de 50 g de farinha de trigo. Essa mistura permaneceu em
frasco de vidro tampado com pano por um dia. Apds o descanso, a
mistura recebeu a adi¢do de 50 g de farinha de trigo e 50 mL de 4gua e
voltou para descanso por mais um dia. O ultimo processo (adigao de
farinha e agua, com descanso de um dia) foi repetido por sete dias,
completando dez dias para a producdo do fermento “mae” que,
posteriormente, foi guardado em geladeira e utilizado no preparo dos
paes. O fermento era retirado da geladeira e ativado com farinha e agua
dois dias antes de ser usado na massa (Figura 4).
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Fonte: Acervo da pesquisa.

Apo6s a elaboragdo dos paes com fermentagdo natural foram
realizados os testes de aceitagdao, fase em que houve a participacao de
alunos, professores e servidores da escola. O teste totalizou um nuimero
de 64 pessoas de diferentes faixas etarias (Figura 5). Juntamente com uma
prova do pao elaborado com fermentagao natural foi entregue um
questiondrio para que o mesmo fosse avaliado durante a degustacdo com
as seguintes perguntas: Vocé aprova o sabor do pao? Vocé aprova a
textura do pao? Vocé aprova o aroma do pao? Visualmente lhe agrada a
aparéncia do pao de fermentacdo natural? Vocé consumiria pao de
fermentacdo natural diariamente?

Figura 5 — Degustagao e avaliagdao do pao de fermentagao natural
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Com intuito de realizar levantamento sobre o consumo do pao de
fermentacdo natural foram entrevistadas as familias dos alunos através de
questionario enviado para suas casas, totalizando 60 pessoas, na faixa
etaria dos 25 a 84 anos de idade. O questionario fez perguntas relevantes
sobre o conhecimento da fermentagao natural, preparo e consumo de
produtos a base de fermento natural.

Realizou-se teste de envelhecimento do pao, comparando o pao de
fermenta¢do natural e fermentagao convencional, onde os paes foram
assados no mesmo dia e uma fatia foi coletada e guardada em saco
plastico a qual foi acompanhada diariamente com registros fotograficos.

3. Resultados e discussoes

A degustagao demonstrou uma excelente aceitacdo pelo pao de
fermentagdo natural em todos os aspectos, onde 98% das pessoas
aprovaram o aroma do pao, 97% aprovaram sua textura, 98% das pessoas
relataram que a aparéncia do pao lhes agradou e 100% das pessoas, que
realizaram a degustacao, consumiriam o pao de fermentacao natural em
seu dia a dia. Os resultados estao apresentados no grafico da Figura 6.

Figura 6 - Resultados obtidos na degustacao do pao de fermentacao natural

Visualmente lhe Vocé consumiria
Vocé aprova o Vocé aprova o Vocé aprova a agradaa aparencia BRDAE i

bor d =07 aroma do pdo? text d 500 do péo de fermentacao

sabor do pao? P 7 extura do pao? fermentagao natural
natural? diariamente?

Néao aprovam Né&o aprovam Né&o aprovam N&o aprovam
2% 2% 2% 3%

Aprovam Aprovam Aprovam Aprovam Aprovam

98% 98% 98% 97% 100%

O teste de envelhecimento do pado, o qual comparou o pao de
fermenta¢do natural e o pao de fermentagao convencional apresentou
resultados no sexto dia do teste, onde foi notado a primeira mancha de
bolor no pao de fermentacdo convencional, a qual foi se espalhando no
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decorrer dos dias. Até o décimo dia o pao de fermentacdo natural nao
havia apresentado sinais visiveis de bolor (Figura 7).

Figura 7 — Resultado do teste de envelhecimento do pao no 10° dia: (A)
fermentagao convencional e (B) fermentac¢do natural

=

Fonte: Acervo da pesquisa.

4. Consideragdes finais

Durante a elaboracao deste projeto foi possivel resgatar a cultura da
fermentacdo natural em nossa comunidade, além de difundir os
beneficios para a satide que o consumo de produtos com fermentacao
natural pode trazer. Outrossim, cabe salientar que a tematica trouxe para
os estudantes aspectos de natureza social, econdmica e tecnoldgica,
apresentados de uma forma ladica, contribuindo para a motivacdo do
estudo e para estabelecer uma conexao entre conhecimento cientifico e
cotidiano.

Os resultados obtidos comprovam a eficacia da fermentagao natural
como uma alternativa viavel, ndo apenas para a producao de alimentos
mais saudaveis, mas também para a valorizacao de praticas culturais e o
fortalecimento dos lagos comunitarios.
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As pesquisas, as entrevistas e a elaboragdo do projeto trouxeram a
possibilidade de resgatar e dar seguimento a uma técnica utilizada pelos
nossos antepassados, além de promover a interacdo entre geragdes com
troca de conhecimento, experiéncia e preservacao de costumes e valores
culturais.

O processo de produgao do pao com fermentagao natural resulta em
uma experiéncia nutricional, olfativa e afetiva que compensa o maior
tempo de espera para sua massa crescer.
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Resumo: Este projeto de pesquisa, desenvolvido pela turma de 92 ano da Escola
Municipal de Ensino Fundamental Rio Branco, localizada em Saraiva, interior de
Santa Cruz do Sul, tem como objetivo a producgdo sustentavel de pitaia e o
desenvolvimento de uma rota turistica rural como estratégia de crescimento
econOmico e preservacao ambiental nas comunidades locais. Os alunos aplicaram
conhecimentos teéricos e praticos, criando uma rota turistica que alia
sustentabilidade ambiental e cultural, gerando novas fontes de renda e
promovendo praticas agricolas mais sustentaveis na comunidade rural, além de
valorizar o patrimonio histdrico da regiao.

Palavras-chave: Produgao de pitaia. Turismo rural. Agricultura familiar.

1. Introducao

O projeto "Producado de Pitaias e Rota Turistica Recanto Saraiva"
surge como uma iniciativa inovadora que integra a agricultura
sustentavel com o desenvolvimento do turismo rural, visando promover
o crescimento econdmico e a valorizagdo do patrimonio cultural das
comunidades locais. Frente as mudancas socioecondmicas no meio rural,
o projeto busca fornecer alternativas vidveis para a diversificagao da
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agricultura familiar, tendo a pitaia como cultivo principal, e estimular a
criagdo de uma rota turistica rural que fortaleca a economia local e
fomente a permanéncia dos jovens no campo.

A producao da pitaia, fruto exdtico com alta demanda comercial,
oferece uma oportunidade estratégica para pequenos produtores, pois é
uma cultura de baixo custo, adaptavel e sustentavel. Ao mesmo tempo, o
desenvolvimento de uma rota turistica rural, como a Rota Recanto Saraiva,
tem o potencial de atrair visitantes, oferecendo experiéncias auténticas
como a vivéncia agricola, o contato com a natureza e a degustagao de
produtos locais. Essa combinagao proporciona geracao de renda, estimulo
ao empreendedorismo e resgate das tradi¢des culturais, promovendo o
turismo responsavel e sustentavel.

Com base em um modelo participativo, a proposta envolve
diretamente os estudantes do 9° ano da Escola Municipal Rio Branco, que,
por meio de pesquisas, visitas técnicas e atividades praticas, tém
contribuido para o planejamento e execugao do projeto. Ao unir educagao,
agricultura e turismo, a iniciativa nao apenas capacita os jovens para o
futuro, mas também reforca o papel ativo da comunidade no
desenvolvimento local.

Assim, este projeto representa uma resposta concreta aos desafios
enfrentados pelas comunidades rurais, equilibrando desenvolvimento
econdmico com a preservacao ambiental e cultural. A Producao de Pitaias
e Rota Turistica Recanto Saraiva configura-se como um exemplo de
inovagao sustentavel, capaz de inspirar outras regides a adotarem praticas
similares e a valorizarem suas potencialidades locais.

2. Metodologia

Este projeto esta sendo desenvolvido na Escola Municipal de Ensino
Fundamental Rio Branco, que esta localizada em Saraiva, desde o més de
marco de 2024. Seu objetivo é a turma aprender mais sobre a cultura da
pitaia, agregada a rota turistica intitulada Recanto Saraiva, como uma
alternativa de diversifica¢do da agricultura familiar e promover a
permanéncia dos jovens no campo.

A producao de pitaia representa uma oportunidade promissora para
a diversificagao da agricultura familiar, devido ao crescente interesse do
mercado nacional e internacional por produtos exdticos e nutritivos. Além
de seu alto valor comercial, a pitaia exige relativamente poucos insumos
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e pode ser cultivada de forma sustentavel, adaptando-se bem a diferentes
condigdes climaticas.

O cultivo dessa fruta pode contribuir para a geragdao de renda,
fixacdo de jovens no campo e desenvolvimento econdémico de regides
rurais, ao mesmo tempo em que promove praticas agricolas mais
sustentaveis e a preservacao do meio ambiente. Outrossim, o turismo
rural surge como uma oportunidade para agregar valor a produgao de
pitaia e promover o desenvolvimento econdmico das comunidades locais.
Ao oferecer experiéncias Unicas aos visitantes como a visita a
propriedades rurais, a participagao em atividades agricolas e a degustacao
de produtos locais, o turismo rural pode gerar emprego e renda, além de
divulgar a cultura e as tradigoes da regiao.

Os alunos desenvolveram um projeto integrado que combinou a
producao de pitaia com o turismo rural. A ideia era criar uma espécie de
cooperativa que funcionaria como uma entidade, unindo os agricultores,
artesdos e outros membros da comunidade, permitindo que eles
trabalhassem juntos para desenvolver e promover o turismo na regiao de
maneira estruturada e colaborativa, dividindo responsabilidades e
recursos como marketing, infraestrutura e logistica, o que facilitaria a
criacdo e manutencdo da rota turistica. Essa organizagdo também
permitiria que os lucros fossem distribuidos de forma justa entre todos os
participantes, garantindo que os beneficios do turismo fossem
compartilhados por toda a comunidade.

Inicialmente, os alunos realizaram pesquisas tedricas na internet para
entender o cultivo de pitaia e modelos de turismo rural bem-sucedidos.
Em seguida, participaram da Expoagro Afubra, onde conversaram com
especialistas que ofereceram insights praticos sobre técnicas de cultivo e a
integracdo da agricultura com o turismo, como se pode ver na Figura 1.
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Fonte: Acervo da pesquisa.

Posteriormente, visitaram a chacara do casal Isolete e Irineu
Raminelli para terem uma ideia de propriedade com diversificagao de
producao, conforme se observa na Figura 2. Na sequéncia, iniciaram a
plantacao de pitaias na escola, com o espagamento adequado e os mourdes
no solo para facilitar a fixagao da planta, como se pode ver na Figura 3.

Figura 2 - Visita a Chdcara Raminelli

Fonte: Acervo da pesquisa.
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Fonte: Acervo da pesqulsa
Ainda, realizaram uma visita de campo ao local onde pretendem
implementar a rota turistica, avaliando o terreno e identificando atrativos

culturais e naturais, como pode ser visto na Figura 4.

Figura 4 — Visita de campo ao local da Rota turistica

Fonte: Acervo da pesquisa.
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Com base nessas etapas, elaboraram um plano detalhado para a
implementagao do projeto, visando tanto a viabilidade econdmica quanto
a sustentabilidade cultural e ambiental.

A partir desta visita, os alunos voltaram ao local e vivenciaram todas
as experiéncias que pretendem implementar na rota turistica. Iniciaram
com a visitagao a chacara das pitaias e, apos, realizaram o piquenique com
os produtos coloniais que seriam oferecidos na rota, fizeram o passeio de
carroga puxada pelo trator e foram até o rio, onde se deliciaram nas aguas,
como se pode ver na Figura 5.

Figura 5 — Banho de rio

Além disso, também criaram um video de divulgacdo da rota
turistica, no qual realizaram uma apresentagao de danga tipica alema.

Ademais, os discentes realizaram a produgao de varios produtos a
base de pitaia com a ajuda das professoras e da merendeira da escola.
Foram produzidos pao, cuca, bolo, brigadeiro, geleia e suco, todos a base
de pitaia. Também realizaram a criagdo do design das embalagens e a
criagdo dos rétulos da marca, assim como a criagao do logotipo da Rota
turistica Recanto Saraiva, para os produtos feitos, considerando a questao
da sustentabilidade e o apelo visual para o ptblico, como se pode ver na
Figura 6.
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Fonte: Acervo da pesquisa.
3. Resultados e discussoes

O projeto apresenta uma oportunidade estratégica para o
desenvolvimento econdmico e social das comunidades rurais envolvidas
através da integracdo da producao sustentavel de pitaia com o turismo
rural. As a¢Oes propostas buscam diversificar e fortalecer a agricultura
familiar e criar uma nova fonte de renda para os moradores locais,
promovendo a permanéncia dos jovens no campo e a preservagao do
patrimonio cultural e ambiental.

O projeto demonstrou como a educagdo pode ser um agente
transformador, capacitando jovens a promoverem o desenvolvimento
econdmico sustentavel de suas regides. Os alunos adquiriram
conhecimentos praticos sobre agricultura e turismo e aplicaram essas
licdes em um projeto real, que contribui para a valorizagao da agricultura
familiar e o fortalecimento das comunidades rurais.

A partir do cultivo da pitaia, os estudantes fomentaram a
diversificagdo da produgao agricola local, incentivando praticas mais
sustentaveis e de baixo impacto ambiental. Além disso, a implementagao
de uma rota turistica mostrou-se uma estratégia eficaz para agregar valor
a producdo agricola, divulgando a cultura local e gerando novas
oportunidades de renda.

Com esse trabalho, os discentes reforcaram sua conexao com O
campo e ajudaram a preservar e a promover o patriménio cultural da
regido de Saraiva. O desenvolvimento das atividades turisticas, aliado a
producao de alimentos a base de pitaia, representa uma visao inovadora
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para o futuro das comunidades rurais, onde a sustentabilidade e a
valorizagado cultural caminham lado a lado.

4. Consideragoes finais

Através de visitas técnicas, pesquisas e atividades praticas
desenvolvidas pelos alunos, foi possivel identificar os principais desafios
e solugdes para o cultivo da pitaia, assim como as oportunidades
oferecidas pelo turismo rural. A experiéncia de campo e o contato direto
com produtores e especialistas proporcionaram aprendizados
significativos, capacitando os estudantes para atuarem como agentes
transformadores em suas comunidades.

Além dos beneficios econdmicos, o projeto também fortalece o
patrimonio cultural da regido ao valorizar tradi¢des locais como a
culindria, a musica e a hospitalidade dos moradores. A criagdo de
produtos derivados da pitaia, a apresentacdo de dangas tipicas e a
vivéncia de atividades rurais mostram que a cultura local ¢ um diferencial
importante para atrair turistas e criar uma experiéncia auténtica e
enriquecedora.

No entanto, o sucesso do projeto requer o engajamento continuo da
comunidade, o aprimoramento da infraestrutura e a implementacao de
praticas agricolas e turisticas sustentiveis. E fundamental que haja
capacitagao dos produtores, incentivo ao empreendedorismo e parcerias
com o setor publico e privado para garantir que os beneficios econdmicos
e sociais sejam duradouros.

Por fim, o projeto mostrou que o desenvolvimento rural pode ser
alcancado por meio da unido entre inovagdo, sustentabilidade e
valorizagao da cultura local. A experiéncia vivida pelos alunos e pela
comunidade serve como um exemplo de que, com comprometimento,
planejamento e trabalho em equipe, é possivel transformar desafios em
oportunidades reais. A rota turistica Recanto Saraiva fortalece a agricultura
familiar, promove o turismo rural e inspira um futuro mais prospero e
sustentavel para a regido e seus moradores.
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Resumo: O Espaco Maker da Escola Estadual de Ensino Médio Guia Lopes, situada
em Candeldria, é um laboratdério de robdtica educacional que se destaca por
oferecer uma experiéncia de aprendizado pratica e envolvente. Ele é frequentado
por alunos do 6° ao 92 ano. Entre os projetos desenvolvidos, um grupo de seis
alunos do 92 ano se destacou ao criar robds e dispositivos inovadores como robo
seguidor de linhas, robd Manteigas, robO Scratch, brago robdtico, medidor de
temperatura, controlador de Led RGB, 6culos para deficientes visuais, avides de
palitinhos e projetos com modelagem 3D.

Palavras-chave: Robotica educacional. Projetos inovadores. Espago Maker.

1. Introdugao

Na Escola Estadual de Ensino Médio Guia Lopes, o aprendizado
transcende o tradicional e se expande em horizontes inovadores no
inspirador Espaco Maker. Criatividade, imaginagao, paixao, tecnologia e
educagdo convergem em um ambiente vibrante, onde o protagonismo
estudantil ganha vida em cada projeto. Este espago ndo é apenas um
laboratorio, mas um catalisador de possibilidades, onde a teoria se conecta
a pratica de maneira envolvente e transformadora.

Sob a orientacao da gestora Ana Luisa Brandt e da professora Paula
Karolina Pallano de Moraes, embaixadora do Programa Escolas Criativas,
os estudantes mergulham em um universo de imaginacao, onde lideram
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uma jornada Unica de aprendizado. Equipados com ferramentas no
laboratorio como Arduino, impressoras 3D, kits de programacgao e corte a
laser, os jovens sao desafiados a criar, inovar e experimentar. Projetos
como robos seguidores de linha e protétipos que unem design e tecnologia
sao exemplos do potencial criativo despertado nesse espaco.

O Programa Escolas Criativas é fundamental para o sucesso do Espaco
Maker, pois reforca o compromisso com uma educagao ladica, pratica e
inclusiva. Este programa transforma o curriculo em uma experiéncia
inovadora, que valoriza o aprendizado como um processo divertido e
significativo, garantindo que os estudantes se sintam valorizados e
engajados.

No Espaco Maker, cada ideia é uma oportunidade, cada projeto, um
passo em diregio ao futuro. E um lugar onde sonhos se tornam realidade,
o potencial se traduz em impacto e o aprendizado é vivenciado com
paixao. Essa € a esséncia de uma educagao que transforma vidas e constroi
futuros brilhantes.

2. Metodologia

No Espago Maker da Escola Estadual de Ensino Médio Guia Lopes, a
metodologia STEAM integra Ciéncia, Tecnologia, Engenharia, Artes e
Matematica para promover aprendizagem ativa e desenvolvimento de
habilidades do século XXI. Os estudantes enfrentam desafios reais como
acessibilidade e eficiéncia energética, escolhendo projetos que refletem
seus interesses. O processo inclui planejamento, prototipagem com
ferramentas como Arduino e impressoras 3D, e refinamento dos projetos,
com foco na experimentagdo e interdisciplinaridade. Matematica,
ciéncias, tecnologia, engenharia e design sao aplicados para criar solugdes
praticas e inovadoras.

Os resultados sdo apresentados em eventos e internamente na escola,
celebrando o aprendizado e incentivando melhorias. Os estudantes
desenvolvem habilidades praticas e socioemocionais, engajando-se nos
componentes curriculares e preparando-se para desafios futuros como
cidadaos criativos e criticos.
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3. Rob6 Manteigas e Rob6 Scratch

O projeto Robd Manteigas (Figura 1) e Robo Scratch (Figura 2) sao
exemplos de como a tecnologia, a criatividade e a sustentabilidade podem
se unir no aprendizado. Equipados com uma placa microcontroladora
Vespa da RoboCore, que tem um processador ESP32 e conectividade
Bluetooth 4.2, eles sao possibilitados a comunicar-se com dispositivos
externos a distancia como celulares, LEDs, utilizados tanto para fins
decorativos quanto como indicadores visuais de operacao, 3 micro servos
também sao utilizados para eles moverem seus bragos e cabega, e, no caso
do Manteigas, dois motores DC com caixa de reducao e rodas que
possibilitam o projeto se locomover e interagir com as pessoas. Além
disso, a sustentabilidade também foi muito trabalhada em ambos os
projetos com a estrutura dos robds feita de papeldo e de lixo eletronico
reutilizado.

A base tecnoldgica dos projetos foi a plataforma Arduino IDE,
integrando a biblioteca Dabble para o ESP32, ja& que o processador do
microcontrolador utilizado é de ESP32. Por meio dela, os estudantes
puderam programar o controle dos LEDs e motores pelo aplicativo Dabble,
um aplicativo super intuitivo projetado para se comunicar com um
microcontrolador, enviando e recebendo informagoes.

Figura 1 - Diagrama elétrico do rob6 Manteigas

Bateria 9V =

Fonte: Diagrama elétrico desenvolvido no aplicativo Fritzing pela Gl Tech Lab
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Figura 2 — Diagrama elétrico do robd Scratch

Bateria o =

Fonte: Diagrama elétrico desenvolvido no aplicativo Fritzing pela GI Tech Lab

Finalizado em aproximadamente trés meses, o Robd Manteigas foi o
primeiro projeto da equipe, enquanto o Robd Scratch foi concluido em um
més. Ambos refletem a gestao eficiente do tempo e superagao de desafios
técnicos e criativos. O Espaco Maker foi fundamental nesse processo,
permitindo que os alunos aplicassem conceitos de programacao e
eletronica na pratica. Mais do que um exercicio de robética, o projeto é um
simbolo da capacidade de integrar teoria e pratica, promover inovagao e
sustentabilidade, e preparar os jovens para os desafios do futuro com
habilidades técnicas e senso de responsabilidade global.

3.1 Projeto aranha robética

O avango na roboética da equipe tem permitido a criacao de projetos
cada vez mais complexos, combinando hardware barato e software
personalizavel. Este item descreve a constru¢do de uma aranha robdtica,
que integra design, impressao 3D, controle remoto via Bluetooth e
programacao customizada. Este prototipo esta sendo projetado como uma
ferramenta educacional e demonstrativa, destacando-se por sua
complexidade (Figura 3).

A estrutura da aranha foi inteiramente impressa em 3D, garantindo
um design leve e resistente. O robd possui trés pernas de cada lado, cada
uma articulada por dois motores, totalizando 12 motores servos, que
permite a simulagao do caminhar de um aracnideo.

Dentre os principais componentes utilizados, ha uma placa Arduino
Uno, que é o microcontrolador principal. Um Driver PWM de 16 canais
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(PCA9685), responsavel pelo controle coordenado de 12 motores servos
também utilizados. Médulo Bluetooth HC-05, mas como o médulo opera
somente com 3.3V e a tensdo de 3.3V do Arduino pode oscilar, foi
adicionado um sistema de seguranga com resistores, podendo assim
possibilitar o controle via bluetooth com o celular. Também foram
utilizadas 3 baterias Li-Ion de 3,7V e 6800mAh em paralelo, resultando
ainda em 3,7V, mas com 20400 mAh de capacidade total e, também, uma
bateria independente de 9V para o Arduino, médulo Bluetooth e o driver
PWM, que foi integrado para evitar oscilagdes de tensdao que poderiam
afetar os componentes eletronicos.

Figura 3 — Diagrama elétrico - Prototipo aranha roboética

REETCT

3 Baterias Li-ion =
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Batoria 9V
M

Fonte: Diagrama elétrico desenvolvido no aplicativo Fritzing pela Gl Tech
Lab

O controle do robo é feito pelo aplicativo Dabble, que se conecta ao
Arduino pelo modulo Bluetooth HC-05. O aplicativo permite enviar
comandos para movimentar a aranha de maneira mais intuitiva,
facilitando para o utilizador controla-la.

A programacao foi realizada na Arduino IDE, utilizando bibliotecas
especificas para o driver PCA9685, moddulo Bluetooth e Dabble. Cada
movimento da aranha foi configurado por meio de fungdes
personalizadas, como fungdo Andar, que coordena os motores das pernas
para simular o caminhar. Dessa forma, o cédigo de 800 linhas fica melhor
organizado, facilitando seu entendimento e o adicionamento de mais
fungdes, como funcaoAcenar ou funcaoAndarFrente.

Mesmo apds seis meses de trabalho, o projeto ainda esta incompleto,
mas ja demonstra movimentos fluidos e controle remoto eficiente,
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movimentos realistas de caminhada e a autonomia prolongada de bateria.
Como trabalhos futuros, planeja-se implementar sensores adicionais para
aumentar a autonomia do robd, fung¢des novas, como dangar, uma nova
estrutura que esconda melhor ou organize os cabos e um modulo para o
carregamento eficiente das baterias.

3.2 Seguidor de linhas

O seguidor de linha, feito com um kit, ¢ uma mdaquina capaz de
seguir um determinado trajeto através de uma linha preta no chao. Isso é
possivel gracas a sensores que identificam a presenca ou auséncia de luz
retornando a ele mesmo ao longo do percurso, tanto quanto outro sensor
detecta se ha um obstaculo bloqueando sua passagem, e informam a placa
Arduino os dados recolhidos, que junto a logica de programacao ali
presente, faz o robd tomar decisdes e saber o caminho que deve seguir, se
deve parar ou continua-lo.

3.3 Medidor de temperatura e umidade

O medidor de temperatura e umidade € um projeto simples, mas
ainda com um grau de complexidade, ja que utiliza uma programagao um
tanto basica, ele tem um sensor DHT11 que mede a temperatura e a
umidade do ambiente. Esses dados sao lidos por uma placa Arduino que,
por sua vez, os mostra em display para uma visualiza¢ao mais facil destes
dados.

3.4 Teclado

O teclado possui 8 botdes, um para cada uma das 7 notas de dé a si e
1 para sustenidos. O Arduino identifica qual botdo esta pressionado e
envia a frequéncia da nota correspondente ao buzzer, se o botao de
sustenido também estiver pressionado, sera tocada a versao em sustenido
da nota ao invés da nota normal.

Por exemplo, se vocé pressionar o primeiro botdo, a nota do6 sera
tocada e se o botao de sustenido também estiver pressionado, sera tocada
a nota C# (do sustenido) no lugar.
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3.5 Semaforo

Ja o semaforo, feito com 3 LEDs e um Arduino Uno, segue uma
programacao simples: verde por 5 segundos, amarelo por 3 segundos e
vermelho por 5 segundos, simulando o funcionamento real. Em relagao as
ligacdes, os LEDs sao ligados a placa Arduino que, de acordo com sua
programacao, faz com que o funcionamento ocorra de maneira adequada.

3.6 Brago robético

O braco roboético é um projeto interessante ja que pode ser aplicado
em diversas dreas, com diferentes finalidades, por exemplo na industria,
com o objetivo de fabricacao de produtos, pegas ou até carros tanto quanto
em um ambiente escolar para a aprendizagem.

A estrutura de brago robdtico é feita em mdf, que é um material mais
pratico ja que resistente e leve e tem um mega-servo para cada uma de
suas quatro articulagdes e um micro-servo para abrir e fechar sua garra
que sao controlados por potencidmetros. Basicamente, a placa Arduino 1€
as posicoes dos potencidmetros e traduz essas posi¢des para os servos.

3.7 Lixeira automatica

A lixeira automatica tem um conceito utilizdvel muito propicio,
sendo um projeto que utiliza métodos de sustentabilidade, e pode ser
aprimorada para uso, o sistema operacional se baseia em um sensor
ultrassonico conectado a uma placa Arduino Nano e um micro-servo.

Em relagao ao funcionamento: O sensor ira detectar a presenca de
algum obstaculo, enviara o sinal para a Arduino Nano que, de acordo com
a programagao, fara com que o micro-servo levante a tampa da lixeira e a
feche também.

3.8 Impressoes 3D

As impressdes sao majoritariamente baixadas pelo site ThingiVerse,
as mais recentes também incluindo modelos 3D feitos pelos estudantes da
equipe que estdo interessados e sendo pintadas pelos mesmos. Sao um
grande incentivo a criatividade e imaginagao, possibilitando op¢des quase
infinitas de projetos para os estudantes. Antes de serem impressos, os
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modelos sao renderizados e configurados usando o programa Ultimaker
Cura, o que permite uma impressao melhor e mais otimizada.

3.9 Avibes de palitinho

Os avides de palitinho promovem criatividade e descarte consciente,
usando um motor DC, alguns palitinhos, um interruptor e uma bateria de
9V para girar uma hélice representando um avido funcionando. Este
projeto simples ¢ um modelo de roboética basica e enfatiza criatividade e
imaginagao para os estudantes.

3.10 Prototipo 6culos para inclusao

Durante a Semana da Inclusio na escola, a equipe apresentou um
projeto inovador e inspirador com 6culos capaz de detectar obstaculos,
idealizado para auxiliar pessoas com deficiéncia visual. O
desenvolvimento deste dispositivo teve como base a necessidade de
proporcionar mais autonomia e seguranca aos usuarios e promover a
comunidade a importancia em trabalhar e abranger o tema.

O projeto utiliza um sensor de ultrassom, responsavel por identificar
a proximidade de objetos no ambiente. Quando um obstaculo é detectado,
o sensor aciona um buzzer estrategicamente posicionado proximo ao
ouvido do usudrio, emitindo um alerta sonoro. A programacao foi
totalmente desenvolvida em uma placa Arduino usando Arduino IDE, o
que permitiu criar um sistema eficiente e acessivel.

Além da funcionalidade, o processo de desenvolvimento destacou a
importancia de projetos que promovem a inclusdo e a acessibilidade,
reforcando o papel transformador da tecnologia na melhoria da qualidade
de vida das pessoas. A dedicagao da equipe em integrar estudantes,
incluindo aqueles com necessidades especiais, foi fundamental para o
sucesso do projeto, mostrando que inovagao e solidariedade caminham
lado a lado no ambiente educacional.

O projeto recebeu elogios por sua criatividade, relevancia e impacto
direto na comunidade escolar, consolidando a equipe GL Tech Lab como
um exemplo de como a tecnologia pode transformar realidades e
promover inclusao.

SOVERND FEDERAL

Rasizagic
] MINISTERIO DA
CIENCIA, TECNOLOGIA

Proesiy e

% INOVAGAD




Feira de’

4. Consideragoes finais

O Espaco Maker é um ambiente de extrema importancia na escola,
possibilitando o trabalho interdisciplinar e inovador de diversos
contetidos. Sob a orientagdo da professora Paula Karolina Pallano de
Moraes e da gestora Ana Luisa Brandt, os estudantes assumem o
protagonismo de sua aprendizagem, transformando ideias em projetos
reais. Nesse espaco, criatividade, imaginacdo e colaboragdo se tornam
ferramentas essenciais, incentivando o trabalho em equipe e a construgao
de conhecimento de forma pratica e significativa.

Concluiu-se que o impacto do Espaco Maker na vida dos estudantes
tem sido transformador, oferecendo a eles oportunidades tnicas para
explorar seu potencial e desenvolver habilidades fundamentais para o
futuro.
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Resumo: Neste trabalho buscou-se delimitar as consequéncias da introdugao de
alimentos industrializados e ultraprocessados na infancia. Do ponto de vista
metodologico, aplicou-se um formulario com 100 familias com filhos de até 12
anos incompletos e realizou-se uma entrevista com uma nutricionista. Os
resultados apontam que a introdugdo de alimentos industrializados e
ultraprocessados na infancia acontece pela praticidade na oferta, precos reduzidos
e habitos alimentares da proépria familia. Contudo, a ingestdo desses produtos
pode causar desequilibrio na microbiota intestinal, alteragdes na tireoide, além de
aumentar o risco de obesidade infantil, entre outros problemas. Assim, concluiu-
se que orientar as familias para que oferecam uma alimentacgdo equilibrada e
natural, desde a infancia, é essencial para o desenvolvimento saudavel e para a
prevencao de doengas futuras.

Palavras-chave: Consequéncias. Alimentos ultraprocessados e industrializados.
Infancia.

1. Introdugao

A alimentagao €, depois da respiragao e agua, uma das necessidades
humanas mais basicas, pois é dela que os seres humanos retiram os
nutrientes necessarios para o funcionamento do organismo. Nos ultimos
cinquenta anos, percebem-se mudangas na qualidade da dieta dos
brasileiros, associadas as mudangas no estilo de vida da populacdo. No
passado, os carboidratos consumidos vinham de alimentos ricos em fibras
e com baixo indice glicémico. A maioria das preparagdes era assada, o que
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ajudava a manter a qualidade nutricional e resultava em uma digestao
mais lenta (Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica, 2016).

Ja na atualidade observa-se um aumento da oferta de alimentos
industrializados e ultraprocessados. Entende-se por alimentos
industrializados aqueles em que ocorre algum nivel de processamento
para transformar matéria-prima em produto. Ja os ultraprocessados sao
os que sofreram multiplos processos industriais, ou seja, contém aditivos
e ingredientes, que ndo costumam aparecer em preparagdes caseiras, 0
que resulta em produtos com baixo teor nutricional e alta densidade
energética (Faber, 2024). Ademais, uma das faixas etdrias mais afetadas
pela alteracdo nos habitos alimentares sdao as criangas, pois os pais
introduzem desde cedo alimentos desequilibrados, do ponto de vista
nutricional, e que possuem alta densidade energética, gordura, agtcar,
sodio e pouca fibra (Giesta et al., 2019).

Segundo Machado, Ferreira e Rangel (2019), a familia, a partir de
suas crengas e valores, possui papel fundamental no que diz respeito ao
comportamento alimentar, uma vez que os habitos, em geral, sdo
adquiridos na infancia. Os primeiros dois anos de vida sao
fundamentais para incentivar a adogao de habitos alimentares saudaveis
e, por consequéncia, prevenir doengas cronicas, porque as rotinas
alimentares estabelecidas nesta etapa tendem a se manter na fase adulta
(Giesta et al., 2019).

Percebe-se, ainda, que as industrias alimenticias contribuem para a
venda desses produtos, utilizando-se de mensagens publicitarias que
remetem a sadde, beleza, bem-estar, juventude, energia e prazer e a
conceitos de ascensao social, de pertencimento e de diversdo (Toloni,
2013). Além disso, grande numero de comerciais de produtos
alimenticios voltados para o publico infantil utiliza como atrativos
personagens e/ou brindes, o que ocasiona a associagdo do paladar
agradavel a ideia de diversao e felicidade, incentivando seu consumo
(Floréncio; Reikdal, 2020).

Segundo Giesta et al. (2019), o impacto da introducdo de dietas
obesogénicas em fases iniciais do desenvolvimento tem efeitos a longo
prazo, predispondo as criangas ao desenvolvimento de doengas cronicas
na vida adulta. Somado a isso, a ingestao excessiva e frequente desses
alimentos tem sido relacionada a ocorréncia de dislipidemia e sindrome
metabdlica em criangas e adolescentes, respectivamente, e obesidade em
todas as fases da vida (Lucena et al., 2022).
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Diante do exposto, surge a seguinte questao-problema: Quais sao as
consequéncias da introdu¢do de alimentos industrializados e
ultraprocessados na vida das criangas? Sob esse viés, a presente pesquisa
visou investigar as consequéncias da introdug¢do de alimentos
industrializados e ultraprocessados na vida das criangas e, de forma mais
especifica, evidenciar os riscos que os ultraprocessados causam a satude
infantil; conversar com nutricionistas a respeito do assunto, bem como
identificar a razao pela qual os pais optam em oferecer alimentos
industrializados aos filhos. Para a realizacdo deste projeto, parte-se da
hipotese de que exista uma relacdo entre o consumo de alimentos
ultraprocessados na infancia e o aumento do risco de doengas cronicas
como obesidade infantil, diabetes e hipertensao.

2. Metodologia

Com base na problematica abordada, em um primeiro momento, foi
aplicado um formulario com 100 familias com filhos de até 12 anos
incompletos. O questiondrio, elaborado no Google Forms, continha 7
perguntas, entre questdes abertas e fechadas. Entre os questionamentos
realizados estavam a idade dos filhos, se eles possuem algum problema
de saude, quais os alimentos industrializados e ultraprocessados, entre as
opgoes mencionadas, que o filho mais ingere e em qual refeicao
normalmente esse tipo de alimento é oferecido. Além disso, os
responsaveis foram questionados se acreditam que o consumo de
alimentos industrializados e ultraprocessados impacta na saude da
crianga, bem como os fatores que os levam a optar por esses alimentos.

Para um maior aprofundamento, optou-se também por realizar uma
entrevista estruturada com uma nutricionista, a partir de um roteiro
contendo 4 questdes abertas. As perguntas realizadas a profissional
tinham como intuito descobrir as principais consequéncias do consumo
frequente desses alimentos por criangas, além de buscar alternativas as
familias que nao tém acesso a opgdes mais saudaveis por conta de sua
condigao financeira.

Os dados coletados no formulério foram organizados e tabulados,
visando a analise das informagdes, seguindo a abordagem quali-
quantitativa, detalhada a seguir.
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3. Resultados e discussoes

Na primeira etapa do questionario, foram coletadas informagdes
sobre a idade dos filhos dos 100 entrevistados. Na segunda pergunta,
sobre os problemas de satde apresentados, 92% dos participantes
registraram que seus filhos ndo possuem nenhum problema de satde, 3%
responderam que eles estdo acima do peso, enquanto 5% mencionou
alergia alimentar, asma e refluxo urinario.

Em relagao a frequéncia da ingestao de produtos ultraprocessados e
industrializados, verificou-se que 50% consome “1 ou 2 dias na semana”,
32%, “3 ou 4 dias na semana”, 11%, “5 ou mais dias na semana” e 7%
assinalou que nao consome. Ou seja, a ingestao desses alimentos varia de
crianga para crianga, conforme se constata no grafico apresentado na
Figura 1.

Figura 1 - Frequéncia em que os filhos consomem alimentos industrializados

Considera-se alimento industrializado ou ultraprocessado aquele que possui baixo valor nutricional

e que em grandes quantidades, pode contribuir para...ia seu filho consome alimentos industrializados?
100 respostas

@ 1 0u 2 dias na semana
@ 2 ou 4 dias na semana

5 ou mais dias na semana

¢ ﬂ @ Nao consome

Fonte: Acervo da pesquisa. Grafico gerado automaticamente no Google
Formuldrios (2024).

Ja por meio da quarta pergunta, observou-se que 99% dos
entrevistados acredita que o consumo de alimentos industrializados e
ultraprocessados impacta na saude da crianca. Essa percepgao reflete a
crescente conscientizagdo sobre os riscos associados a introdugao precoce
desses alimentos na infancia. Com isso, segundo Toloni et al. (2011), torna-
se de vital importancia o estimulo a adogao de praticas alimentares
saudaveis desde os primeiros anos de vida, dentre as quais destacam-se o
incentivo ao aleitamento materno, bem como a disseminacao de
informagdes sobre a introdugao correta da alimentacdo complementar e
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sobre os maleficios causados pela introdugao precoce de alimentos
industrializados.

Contudo, quando se perguntou quais os alimentos oferecidos as
criangas, entre as opg¢oes listadas no grafico a seguir, obteve-se como
resposta o chocolate, com 80% dos votos. Outros alimentos comuns
incluem salgadinhos (35%), bala (34%), suco artificial (30%), refrigerante
(28%) e bolacha recheada (22%). Alimentos como macarrdo instantaneo
(15%), pirulito (20%), e salsicha (10%) também aparecem, enquanto
apenas 7% das respostas indicam que as criancas nao consomem esses
tipos de alimentos (Figura 2).

Figura 2 — Alimentos industrializados e ultraprocessados mais consumidos

Quais os alimentos industrializados ou ultraprocessados que seu filho mais IO copiar
consome, entre os listados abaixo?

100 respostas

macarrao instantaneo 15 (15%)

salgadinhos 35 (35%)
22 (22%)

30 (30%)
28 (28%)

bolacha recheada

suco artificial

80 (80%)

10 (10%)
1(7%)
0 20 40 60 80

nao consome os itens mencion

Fonte: Acervo da pesquisa. Grafico gerado automaticamente no Google
Formuldrios (2024).

Em relacdo as refeicoes em que sdo oferecidos alimentos
industrializados, percebeu-se que a janta e o lanche da tarde sdo os
principais. Por outro lado, grande parte dos participantes registraram que
nao ofereciam, em nenhum momento, sobremesa ou, ainda, na hora do
almoco.

O grafico apresentado na Figura 3 mostra que, para 45% dos
entrevistados, os habitos alimentares da familia sdo o principal fator de
influéncia na escolha pelos alimentos ultraprocessados, seguido pela
praticidade na oferta (36%). Outros fatores incluem a falta de tempo para
o preparo (17%), o custo reduzido e a falta de informagao, apesar de que
os dois ultimos possuem menos influéncia, com apenas 4% e 1%,
respectivamente.
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Figura 3 — Razdes pela escolha de alimentos industrializados e ultraprocessados

Entre as razdes a seguir, quais influenciam na escolha pelo alimento 1D copiar
ultraprocessado:

100 respostas

Praticidade na oferta 36 (36%)

Custo reduzido

Falta de informacdo em relacdo
aos prejuizos de consumo de a
Falta de tempo para o preparo de

uma alimentacdo mais saudavel

Habitos alimentares da propria
familia

Nao sdo ofertados esses
alimentos, justamente pelo con

17 (17%)

45 (45%)

Fonte: Acervo da pesquisa. Grafico gerado automaticamente no Google
Formuldrios (2024).

Os dados obtidos pela presente pesquisa vao ao encontro dos
estudos de Toloni et al. (2011), que relatam que muitos pais oferecem
alimentos ultraprocessados a seus filhos por conta da praticidade e pela
falta de tempo para preparar refeicdes mais saudaveis. Outrossim, os
habitos alimentares da familia e a percepgao de que esses alimentos sao
inofensivos, especialmente quando consumidos em pequenas
quantidades, também contribuem para sua introdugao precoce.

No que diz respeito as informagdes coletadas na entrevista com a
nutricionista, a instabilidade da microbiota foi relatada como uma das
principais consequéncias do consumo frequente de alimentos
ultraprocessados ou industrializados por criangas. Como consequéncia,
ocorrem alteracdes na serotonina, neurotransmissor capaz de alterar
varias areas cerebrais, causar impactos na tireoide e nas enzimas
digestivas, além de favorecer o aparecimento de ansiedade e depressao,
bem como de obesidade infantil.

Em segundo lugar, foi questionado se existe alguma evidéncia que
relacione o consumo de alimentos ultraprocessados na infancia com
problemas de satide mental como ansiedade e depressao. Ela pontuou que
o intestino humano é ligado ao cérebro por um nervo e quando ha um
desequilibrio na microbiota, ocorre um impacto na produgiao de
serotonina, aumentando os niveis de depressao e ansiedade. Além disso,
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estudos apontam que a alimentagdo tem uma grande influéncia
neurocomportamental.

As informacdes obtidas através da entrevista assemelham-se ao
estudo de Castro et al. (2021, p. 74090), que menciona que a “[...] a
qualidade da alimentagao e da sattde mental atuam no equilibrio da satide
intestinal, portanto, torna-se importante um aprofundamento da relagao
alimentagdo, microbiota e cérebro [...]”. Sob esse viés, outra duvida que
surgiu foi como os profissionais de satde podem abordar a questdo dos
alimentos ultraprocessados em familias que podem nao ter acesso a
alternativas mais saudaveis por conta de sua condi¢ao financeira. Ela
acredita que um grande problema € que os produtos industrializados e
ultraprocessados possuem isengao fiscal, tendo seus pregos mais baixos
em comparacao com os produtos considerados saudaveis.

4. Consideragoes finais

Conforme os dados obtidos na aplicagao da pesquisa, a introdugao
de alimentos ultraprocessados na infancia acontece pelos habitos
alimentares da propria familia e pela praticidade em sua oferta. Se os pais
ou responsaveis consomem frequentemente alimentos ultraprocessados,
as criancgas tendem a ser expostas a esses produtos desde cedo, o que pode
ter consequéncias negativas para a satide como a alteracdo da microbiota.

A partir dessa reflexao, constatou-se que a hipotese inicial do grupo
foi confirmada, uma vez que, de fato, existe uma relagao entre o consumo
de alimentos ultraprocessados na infancia e o aumento no nimero de
doengas cronicas. Além disso, os objetivos do grupo foram atingidos, visto
que foi possivel investigar as consequéncias da introducao de alimentos
industrializados e ultraprocessados na vida das criangas, evidenciar os
riscos que os ultraprocessados causam a saude infantil, conversar com
nutricionista a respeito do assunto e identificar a razao pela qual os pais
optam em oferecer alimentos industrializados para os filhos.

Diante do exposto, conclui-se que, apesar dos avangos conquistados
nos ultimos anos em relagdo a disseminagdo de informagdes sobre os
maleficios dos alimentos industrializados e ultraprocessados,
especialmente na infancia, orientar as familias para que oferecam uma
alimentacdo equilibrada e natural, desde os primeiros anos de vida, é
essencial para o desenvolvimento saudavel e para a prevencao de doengas
na vida adulta.
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Resumo: A partir dos elevados indices pluviométricos, o projeto propde
minimizar os impactos causados nas propriedades rurais. Propde-se o uso da
agua da chuva de modo consciente e sustentavel para geracao de energia hidrica.
Destaca-se a importancia do projeto, ao implantar um sistema de escoamento que
conduz agua para um reservatorio e, em seguida, para uma roda d'agua, que gera
eletricidade, utilizada para o funcionamento da ordenha de vacas leiteiras. Esse
sistema possibilita a autossuficiéncia de energia elétrica, reduz o custo e protege o
ambiente, assegurando a sustentabilidade social e econdémica das atividades
rurais.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Inundagdes. Energia.

1. Introducao

Para a elaboragao do projeto levou-se em consideragao a enchente
que ocorreu no final do més de abril/2024 e estendeu-se durante o més de
maio/2024, devastando inimeras cidades no Rio Grande do Sul, causando
uma grande catastrofe ambiental. A partir desse contexto, pontuou-se que
o relevo do Rio Grande do Sul apresenta caracteristicas favoraveis para
geracao de energia hidrica. Geralmente, no interior do estado, a rede
elétrica é instavel e em dias de chuva intensa, ocorrem quedas de energia
em até 40% dos casos. Essas quedas afetam diretamente a produgao
leiteira. A adocdo da energia alternativa é essencial para garantir a
produtividade leiteira no campo.
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Com a utilizagdo de técnicas sustentaveis, nos potreiros pode-se
aproveitar a dgua da chuva para geracdo de energia. De acordo com o
Relatorio Brundtland (1987), “A sustentabilidade ambiental ¢é
fundamental para garantir que os recursos naturais estejam disponiveis
para as geragOes futuras, mantendo os ecossistemas e a biodiversidade”.
A utilizacdo de técnicas que aproveitam a agua da chuva nos potreiros
contribui para a conservagao dos recursos hidricos e a redugao do impacto
ambiental das enchentes. Isso, também, auxilia na preservagdo da
biodiversidade local. Ao reduzir os danos causados pelas enchentes nos
potreiros, ndo apenas protegem-se os investimentos agricolas e pecuarios
das propriedades, mas também criam-se oportunidades para o uso eficaz
de recursos e a geragao de novas fontes de renda como a producao de
energia renovavel. Ademais, o Relatério Brundtland (1987) afirma que, “A
sustentabilidade econdmica implica em um desenvolvimento que atenda
as necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geragoes
futuras de atenderem as suas proprias necessidades”.

Ao investir em sistemas sustentaveis, como a utilizagao da agua da
chuva para geracdo de energia, ocorre resultados significativos na
economia em longo prazo.

A escolha do tema se baseia em fatores como o aumento de 30% na
chuva nos ultimos meses e o relevo favoravel do Rio Grande do Sul, que
podem ser aproveitados para gerar energia. No interior do estado, a rede
elétrica é instavel com queda de energia em até 40% dos casos durante
chuvas intensas, afetando a producao leiteira, que depende de energia
constante. A falta de refrigeracdo pode causar perdas de até 15% na
producao diaria de leite, prejudicando as familias produtoras. Assim, a
adogdo de energia alternativa é essencial para garantir a seguranca
energética e a sustentabilidade das atividades rurais.

A pesquisa tem como objetivo geral implementar um sistema eficaz
de aproveitamento da chuva e da vertente para promover a drenagem de
um potreiro até um agude, usufruindo da dgua para producao de energia
hidraulica; gerar eletricidade suficiente para uma ordenha de vacas
leiteiras; identificar como se pode minimizar os impactos das enchentes
nos potreiros, utilizando técnicas sustentaveis que aproveitem a agua da
chuva de maneira eficaz. Como objetivos especificos foram elencados: a)
Avaliar o potencial hidrico da vertente e o regime de chuvas na regiao
para dimensionar a capacidade de captacdo de agua e energia; b) Projetar
e instalar um sistema de drenagem para captacdo da chuva conectada ao
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acude, garantindo a regularidade no abastecimento de agua; c)
Implementar uma roda d'agua adequada ao fluxo disponivel, conectada a
um gerador de energia, para converter a energia hidraulica em
eletricidade; d) Dimensionar um sistema de armazenamento em bateria
para acumular e estabilizar a energia gerada pela roda d'agua; e)
Monitorar e ajustar o sistema para assegurar a producdo continua de
energia elétrica suficiente para operar a ordenha de vacas, conforme a
demanda calculada.

2. Metodologia

O presente trabalho é um experimento cientifico em que os
resultados sdo direcionados a integrar sustentabilidade social, ambiental
e econdmica. Com o objetivo de comprovar que o uso de pequenas fontes
d’agua e uma roda d’agua pode gerar energia a ser utilizada em atividade
agropecudria como na refrigeracao e na ordenha de vacas leiteiras. “O
emprego agricola da roda d’agua data de 120 a.C. e sua utilizagdao pode
ser interessante na producao de poténcia para diversos trabalhos, pois ha
possibilidade de aproveitamento de pequenas quedas com relativamente
pequenas vazdes de agua” (Molina Jr, 2013, p. 2).

2.1 Etapal

O projeto fundamenta-se em buscar inovagao para as propriedades
de pecudria leiteira na Regido Centro-Serra, transformando a energia
hidrica em energia elétrica, para utiliza-la em um sistema de ordenha.

Ao visar a busca de inovagao para propriedade de pecudria leiteira
na regiao, elaborou-se o projeto com informagdes obtidas através de
entrevista e pesquisa com a engenheira agronoma, Bruna Haas, que
orientou como proceder desde a estruturacao até a finalizagao do projeto.
Da mesma forma, Ivani Arend, agricultora relatou como funciona a
pecudria leiteira em sua propriedade e detalhou os custos de energia
mensal.

2.2 Etapa 2

Para implementar um sistema eficaz de aproveitamento das aguas
deve-se avaliar o potencial da vertente. “As vazdes produzidas pelas
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nascentes variam desde um litro por minuto até milhares de litros por
minuto, dependem do tamanho e da riqueza dos lengdis responsaveis por
seu abastecimento” (Imaflora, 2014, p.1). O volume de chuvas na regiao e
no estado, segundo dados do estado do Rio Grande do Sul,

O Estado apresenta uma distribuicao relativamente equilibrada das chuvas
ao longo de todo o ano, em decorréncia das massas de ar oceanicas que
penetram no territério. O volume de chuvas, no entanto, é diferenciado. Ao
sul a precipitagdo média situa-se entre 1.299 e 1.500 milimetros e, ao norte a
média esta entre 1.500 e 1.800 milimetros, com intensidade maior de chuvas
anordeste do Estado, especialmente na encosta do planalto Meridional (Rio
Grande do Sul, 2022, p.1).

Os dados mostram que as precipitagdes pluviométricas, no estado,
sao regulares. Isso torna possivel instalar curvas de nivel para captagao
das aguas das chuvas direcionando-as a um reservatorio, para garantir a
regularidade do abastecimento de agua, que sera conduzida a uma roda
d’agua, adequada ao fluxo de dgua disponivel.

2.3 Etapa 3

Foi utilizado um sistema de tubulagdo com tela para evitar residuos
naroda d’agua, impedindo o entupimento dos tubos, que poderia resultar
na perda de vazdo. “A qualidade da 4gua é um fator critico em sistemas
hidraulicos. Manté-la em niveis adequados € essencial para garantir que
o sistema funcione eficientemente e tenha uma vida util longa” (Velp
Mais, [202-].

A roda d’dgua serd conectada a um gerador de energia para
converter a energia hidrdulica em eletricidade, dimensionando o
armazenamento da energia em baterias para producgao continua de
energia elétrica suficiente para o funcionamento da ordenha, conforme
demanda calculada “[...] as baterias, sao dispositivos nos quais a energia
quimica se converte em energia elétrica, de modo espontaneo [...]"”
(Carneiro et al., 2017, p. 892).

Apos a passagem da agua pela roda, existe um reservatorio com
escape para reaproveitamento da agua em irrigagao de lavouras. “O uso
do sistema de irrigacdo para a operacionalizacio de outras praticas
agricolas pode oferecer tanto o impacto econdmico positivo, pela
diminui¢do dos gastos de mao de obra e equipamentos, como pela
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melhoria do impacto ambiental” (Testezlaf, 2017), ou direciona-la a um
local onde haja um curso de rio, com intuito de promover a reutilizagao e
a preservagao dos recursos naturais.

2.4 Etapa 4

Como essa energia pode ser excessiva, utilizou-se um
transformador. “Além de transferir energia, esse dispositivo permite
transformar (abaixar ou elevar) tensdes” (UFPR, 2015), para ajusta-la em
cento e dez (110) e/ou duzentos e vinte (220) Volts, adequando-a para o
uso comum.

A energia sera reservada em um banco de baterias para ser utilizada
em momentos em que a energia elétrica nao estda disponivel,
especialmente durante os frequentes apagdes causados por chuvas na
regido ou, até mesmo, em periodos de escassez de agua.

A energia gerada sera empregada em momentos criticos para a
agropecudria leiteira, especialmente, para a operacao de equipamentos de
ordenha, utilizados na extragao do leite. Dessa forma, a 4agua sera
aproveitada de maneira eficiente e sustentavel.

3. Resultados e discussoes

De acordo com a ONU (1987), “Sustentabilidade ¢ suprir as
necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geracoes
futuras de satisfazerem as suas prdoprias necessidades”. A
sustentabilidade envolve trés dimensoes: social, ambiental e econdmica.

Sustentabilidade social, segundo Sachs (1993), “é um conjunto de
agdes que tem como propdsito melhorar a qualidade de vida da populagao
como um todo, visando reduzir as desigualdades sociais e ampliar o
acesso aos direitos e servigos basicos, como educagio e saude, [...]"”. Para
o autor polonés, a responsabilidade social é oferecer oportunidades iguais
a todos, a busca do equilibrio. E oferecer condicOes de saude e bem-estar
a toda populagao, seja ela urbana ou rural.

A sustentabilidade ambiental diz respeito ao capital natural. Embora
toda atividade econdmica gere impacto negativo ao meio ambiente, a
sociedade como um todo deve refletir sobre como minimizar os impactos e
compensar os danos que nao foram possiveis de reducao, medir a pegada

Mesisacic
< QAcnpeq MinisTERIO DA
CIENCIA, TECNOLOGIA
el
A . =

——— E INOVAGAD

s o e .




Feira de’ b

de carbono do processo produtivo, considerar e adequar-se a legislacao
ambiental, conforme o Protocolo de Kyoto (Lassu/USP, [202-]).

A utilizacdo de técnicas que aproveitam a agua da chuva para
drenagem dos potreiros contribui para a conservagao dos recursos
hidricos e a redugao do impacto ambiental das enchentes. Isso, também,
ajuda na preservacao da biodiversidade local.

Para Sachs (1993), sustentabilidade econdémica “é a alocagdo e o
gerenciamento eficiente dos recursos e de um fluxo constante de
investimentos publicos e privados”. Reduzir os males gerados pelo
sistema de producao traz beneficios a populagao como um todo.

Ao investir em sistemas sustentaveis de drenagem, como a utilizagao
da agua da chuva para geracao de energia, pode resultar em economias
significativas em longo prazo. Reduzir os danos causados pelas enchentes
nos potreiros ndo apenas protege os investimentos agricolas e pecuarios
das comunidades, mas também cria oportunidades para o uso eficaz de
recursos e a geragao de novas fontes de renda como a producao de energia
renovavel.

As pesquisas mostram que se obtém um resultado satisfatério para
a implementagao nas propriedades rurais, além dos aspectos ambientais
como a preservacdo das nascentes, trazem beneficios econdmicos ao
transformar a 4gua em energia para os produtores de leite.

Ao analisar o projeto, percebe-se que pode ser implantado e alcangar
grande sucesso nas propriedades devido ao seu baixo custo. Além de
oferecer uma solucao eficiente e econdmica, ele pode ser aplicado em
diversas areas da propriedade leiteira. A geracdo de energia elétrica a
partir da roda d'agua permite um aumento na receita e lucro da producao,
ao mesmo tempo, em que reduz a preocupacao diaria com a falta de
energia. Com isso, a propriedade pode se tornar mais auto suficiente e a
producao mais estavel e sustentavel.

A inovagao e a sustentabilidade da propriedade rural sdo pontos
importantes a serem levados em consideracdo no desenvolvimento

sustentavel do municipio e da microrregido Centro-Serra do Rio Grande
do Sul.

4. Consideragoes finais

O projeto apresenta potencial para ser implantado com sucesso nas
propriedades devido ao seu baixo custo, além de oferecer uma solugao
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eficiente e econdmica na produgao leiteira. Também a energia produzida
pode ser utilizada em diversas areas da propriedade.

Portanto, a energia elétrica gerada a partir da roda d’agua permite
um aumento no lucro da producdo, ao mesmo tempo em que reduz a
preocupacao didria com a falta de energia. Com isso, a propriedade se
torna mais autossuficiente e a produgdo, mais estavel e sustentavel,
contribui para a preservagao dos recursos naturais.
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Resumo: A turma 302, orientada pelas professoras Paula Karolina Pallano de
Moraes e Taine Alessandra Librelotto, desenvolveu um projeto focado na cultura
maker, construindo robds, carros e maquetes funcionais. O projeto integrou
criatividade, pensamento computacional e logica, proporcionando aos alunos
uma experiéncia pratica e colaborativa. Utilizando materiais acessiveis e
aplicando conceitos de programacao e eletronica, os estudantes criaram solugdes
tecnoldgicas inovadoras. O projeto destacou a importancia da aplicagao pratica da
tecnologia e da colaboragdo no processo de aprendizado.

Palavras-chave: Criatividade. Pensamento computacional. Colaboragao.

1. Introducao

A turma 302, da Escola Estadual de Ensino Médio Guia Lopes,
embarcou em um projeto tecnoldgico inovador com foco na cultura maker.
Ele nao s6 desafiou os estudantes a criarem robos, carros e maquetes
funcionais, mas também envolveu todos os alunos, incluindo aqueles com
necessidades especiais. Sob a orientacdo das professoras Paula Karolina
Pallano de Moraes e Taine Alessandra Librelotto, cada grupo teve a
oportunidade de desenvolver suas habilidades e aplicar conceitos de
tecnologia, fisica e engenharia de maneira pratica e colaborativa.

A adaptacao do projeto permitiu que todos, independentemente de
suas dificuldades, participassem ativamente e realizassem suas tarefas
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com a mesma qualidade, refletindo o compromisso das professoras em
proporcionar uma experiéncia inclusiva e enriquecedora para todos. Ao
longo do processo, a turma demonstrou grande capacidade de trabalho
em equipe, criatividade e pensamento critico, culminando em solugdes
tecnologicas inovadoras e funcionais.

2. Metodologia

O projeto tecnologico desenvolvido pela turma 302 foi estruturado
com o objetivo de proporcionar uma experiéncia educacional rica e
inclusiva, fundamentada na cultura maker e no aprendizado pratico.
Durante todo o processo, as professoras Paula Karolina Pallano de Moraes
e Taine Alessandra Librelotto orientaram os estudantes em um ambiente
colaborativo e criativo, onde a construgao de robds, carros e maquetes
funcionais foi a principal atividade. A metodologia adotada envolveu a
aplicacdo de conceitos de tecnologia, fisica e engenharia, estimulando os
discentes a transformar ideias em protdtipos reais por meio da
programacao de potencidmetros, construcao de circuitos eletronicos e
experimentacdo com materiais reciclaveis.

Desde o inicio, os alunos foram incentivados a trabalhar em grupos,
promovendo a troca de conhecimentos e a resolugdao colaborativa de
problemas. A colaboracao foi um elemento central do projeto, permitindo
que cada estudante, independentemente de suas habilidades e limita¢oes,
pudesse contribuir com suas ideias e aprender com os outros. Além disso,
a metodologia foi cuidadosamente adaptada para garantir que todos os
discentes, incluindo aqueles com necessidades especiais, tivessem acesso
as mesmas oportunidades de aprendizagem. As professoras forneceram
orientagdes personalizadas, ajustando os métodos de ensino e o ritmo de
aprendizagem para atender as necessidades individuais, permitindo que
cada um progredisse de acordo com seu préprio potencial.

A construgdo dos protoétipos envolveu a experimentagdo constante.
Os alunos utilizaram materiais reciclaveis como papeldao e componentes
eletronicos fornecidos pelo Espaco Maker da escola, desafiando-os a
encontrar solugdes criativas para os obstaculos encontrados durante o
processo. Ao longo dessa fase, o aprendizado foi continuo, com os
estudantes ajustando suas criagdes, testando novas ideias e
desenvolvendo solugdes praticas e inovadoras para seus projetos. A
experimentacdo e os ajustes realizados foram fundamentais para que
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pudessem entender como a tecnologia pode ser aplicada de forma eficaz
no mundo real.

Ao final, os alunos apresentaram suas criagdes em uma exposigao
interna, onde tiveram a oportunidade de compartilhar os resultados de
seus projetos e refletir sobre o processo de desenvolvimento. Essa etapa
nao s6 foi uma forma de celebrar as conquistas, mas também um
momento de aprendizado coletivo, onde os discentes puderam avaliar as
solugdes de seus colegas e pensar em novas maneiras de aplicar o que
aprenderam. O projeto culminou em uma imersao na cultura maker, que
ensinou conceitos técnicos e promoveu habilidades essenciais como a
criatividade, o trabalho em equipe, a resolugdo de problemas e a
adaptacao de solugdes para diferentes contextos.

Essa metodologia, ao integrar ensino tedrico com aplicagao prética, e
ao envolver todos os estudantes de forma inclusiva e colaborativa,
proporcionou uma experiéncia educacional significativa, alinhada com as
demandas e desafios do mundo contemporaneo, onde a tecnologia
desempenha um papel fundamental. O sucesso do projeto reflete a
capacidade dos alunos de transformar conceitos em realidade e de
trabalhar juntos para criar solug¢des inovadoras.

3. Fusca Azul

O Fusca Azul é uma réplica encantadora de um dos carros mais
iconicos da histéria automotiva, elaborado com atencao especial aos
detalhes, visando nao apenas a estética, mas também ao funcionamento e
a interagao tecnoldgica. A inspiragdo para este projeto surgiu pelo
interesse de um integrante do grupo pela histéria do Fusca, trazendo a
ideia de criar uma réplica funcional e visualmente deslumbrante,
representando a beleza classica, incorporando a modernidade e a
inovacao tecnoldgica.

A base do projeto é um kit chassi, sendo a estrutura fundamental para
a instalacao dos demais componentes. O chassi foi projetado para garantir
estabilidade e resisténcia ao peso dos motores das rodas e da bolha, tendo
cada componente posicionado de forma estratégica para manter a
harmonia estética e funcionalidade do veiculo.

Os quatro motores DC sdo responsaveis pelo movimento, escolhidos
por sua eficiéncia e capacidade de oferecer o desempenho adequado. Dois
desses motores controlam as rodas dianteiras, permitindo que o modelo
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siga para frente, para trds, e execute curvas suaves. Ja os outros dois,
instalados nas rodas traseiras, auxiliam na propulsao, garantindo que o
Fusca mantenha a estabilidade e o equilibrio.

A estrutura externa do Fusca teve cada linha e curva pensada para
capturar a esséncia do carro com detalhes que remetem ao seu estilo tinico
e atemporal, tendo a pintura feita de forma cuidadosa, utilizando tintas
que imitam o seu tom caracteristico. Como toque especial, foram
utilizados LEDs azuis, simulando os fardis do Fusca, trazendo um charme
extra ao modelo, dando destaque em ambientes com pouca luz,
simbolizando a atengao aos detalhes.

Este projeto nao € apenas uma réplica mecanica, mas uma verdadeira
obra de arte em movimento. A escolha de uma bateria de 9V como fonte
de alimentagdo permite que o carro mantenha seu funcionamento por um
longo periodo, sem a necessidade de recarga constante. A energia
fornecida alimenta os motores e os circuitos eletronicos que controlam a
dire¢ao e o movimento do modelo, mantendo o Fusca em operagao
continua e funcionando de maneira suave e eficiente.

A equipe desse projeto foi inspirada pela ideia de criar algo cheio de
personalidade. A dedicacdo durante o desenvolvimento do projeto foi
evidente, desde o planejamento inicial até a montagem final. Cada desafio
técnico foi superado com criatividade e espirito de equipe, mostrando
como a colaboracao e a paixao pelo aprendizado podem gerar resultados
excepcionais.

O Fusca Azul, com sua elegancia e funcionalidade, mostra a
capacidade dos estudantes de aplicar conceitos de engenharia,
programacao e design em um projeto que é educativo e inspirador. Ele
representa a criatividade e a habilidade técnica da equipe e € um exemplo
perfeito de como a robdtica pode ser usada para homenagear classicos do
passado, ao mesmo tempo em que incorpora tecnologias do futuro.

3.1 RS Vanton

O RS Vanton é um projeto que combina simplicidade e inovagao,
utilizando um chassi inspirado na funcionalidade de 4 motores DC com
reducao, é adaptado para um propdsito moderno e criativo. A estrutura
do veiculo foi projetada com isopor, material leve e facil de moldar, o que
possibilitou aos estudantes explorarem conceitos de design, fisica e
funcionalidade em um protétipo sustentavel.
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A ideia central do RS Vanton é servir como um transporte para
pequenos objetos, unindo eficiéncia e praticidade em um modelo
funcional. O uso de isopor reforca o compromisso do projeto com a
sustentabilidade, ao mesmo tempo que estimula a criatividade dos
estudantes ao trabalhar com um material acessivel e reutilizavel.

O projeto desafiou os estudantes a aplicarem conhecimentos técnicos
e incentivou-os a pensar em solugdes praticas para problemas cotidianos,
promovendo o aprendizado ativo e o trabalho em equipe.

3.2 Os cinco guardides do calice

A proposta do projeto foi criar um objeto inspirado no Cdlice de Fogo,
da saga de livros e filmes Harry Potter. A escolha dessa inspiracao deve-
se a inclusao do universo de Harry Potter no curriculo dos terceiros anos.
O objetivo principal é demonstrar como a tecnologia e a robdtica,
integradas, podem trazer beneficios para a vida pessoal e profissional dos
estudantes, utilizando o ambiente escolar como um espago de apoio e
estimulo. Além disso, busca-se incentivar a criatividade e o habito da
leitura, promovendo a imaginacdo durante a realizagao do projeto.

O desenvolvimento do projeto iniciou pela montagem da base do
calice, utilizando rodas de carrinho e um kit de chassi, com o intuito de
permitir sua locomogao por meio de cabos e tecnologia. Concluida essa
etapa, foi feita a estrutura superior do calice, utilizando materiais como
papeldo, garrafas PET e outros itens necessarios. Apdés a montagem
completa do cdlice sobre a base, realizou-se a pintura, a decoragdo com
aderecos e a iluminacao com luzes de LED, acompanhadas das baterias de
9V para seu funcionamento.

Na sequéncia, foram realizados testes e ajustes para assegurar que o
calice se locomovesse corretamente e que todos os sistemas estivessem
funcionando. Essa atividade refor¢ou a importancia da tecnologia como
ferramenta educativa e criativa, promovendo o aprendizado e o
desenvolvimento de habilidades técnicas e artisticas.

3.3 Maquete Grafith Fools
As estudantes deste grupo criaram uma maquete detalhada

inspirada na série Grafith Fools, demonstrando sua criatividade e paixao
por essa obra. A escolha dessa tematica reflete o quanto a série é

Mesisacic
< QAcnpeq MinisTERIO DA
CIENCIA, TECNOLOGIA
el
A . =

——— E INOVAGAD

s o e .




Feira de’ b

significativa para os jovens, sendo uma fonte de inspiracao artistica e
cultural.

Grafith Fools é uma série conhecida por seu enredo intrigante e visual
cativante, que combina elementos de fic¢do cientifica, drama e aventura.
A histdria gira em torno de um grupo de jovens que desafia as normas de
sua sociedade, explorando temas como coragem, resiliéncia e amizade em
um mundo futurista marcado por grandes desafios tecnoldgicos e sociais.
Esses elementos serviram como inspiragao para as alunas, que buscaram
recriar a esséncia da série em forma de maquete, destacando tanto os
cenarios quanto a atmosfera da narrativa.

A maquete foi construida utilizando palitos de madeira como base
estrutural, compondo todos os detalhes com cuidado e precisdo. Para dar
um toque especial e torna-la ainda mais realista, foram adicionadas luzes
de LED estrategicamente posicionadas, conferindo um visual iluminado e
dindmico a criagdo. Materiais reciclaveis e acessiveis também foram
usados para enriquecer a montagem, reforcando a importancia da
sustentabilidade e do reaproveitamento de recursos.

Esse projeto vai além de uma simples construcado: ele reflete o
interesse das discentes por uma obra que amam, conectando-as com
valores como trabalho em equipe, expressao criativa e o uso de elementos
tecnoldgicos como os LEDs. Além disso, a maquete serve como um
exemplo de como temas culturais podem ser explorados no ambiente
escolar, fomentando o aprendizado multidisciplinar e o envolvimento
ativo dos alunos em atividades praticas e artisticas.

O resultado é uma maquete que impressiona pelos detalhes e
iluminacdo e expressa o entusiasmo e o esfor¢co das estudantes em
transformar uma ideia em algo concreto e visualmente cativante,
celebrando o universo rico e envolvente de Grafith Fools.

3.4 Maquete da Energia Sustentavel

Com o objetivo de simbolizar a importancia da energia e demonstrar
sua aplicagdo pratica, o grupo de estudantes desenvolveu uma maquete
inovadora e funcional. O projeto destacou a colaboragdo entre os
integrantes, que trabalharam juntos para unir criatividade, tecnologia e
sustentabilidade em wuma criagdo com estética impressionante e
funcionalidades mecanicas.
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A maquete apresenta um design elaborado, onde cada detalhe foi
cuidadosamente planejado. Um dos elementos centrais é um catavento
funcional, construido com o uso de um motor de impressora, que
simboliza a gera¢do de energia edlica, uma das formas mais limpas e
sustentaveis de producao de eletricidade. Outra atracao impressionante é
a roda gigante, montada com um motor DC com reducio, que permite
movimentos controlados. Para ampliar sua funcionalidade, foi instalado
um potenciometro, possibilitando o ajuste manual da velocidade,
demonstrando a integragao entre tecnologia e controle eletronico.

As estruturas que compdem a maquete foram desenvolvidas com
grande atengao aos detalhes. Prédios feitos de papeldo e casinhas com
telhados cuidadosamente elaborados a partir de palitinhos de madeira
destacam a criatividade do grupo na escolha e no uso dos materiais. A
combinagao de funcionalidade e estética reflete a dedicacdo dos
estudantes em criar uma obra que une conceito e execucao de forma
exemplar. O projeto é uma demonstra¢ao clara de como o aprendizado
pratico pode integrar disciplinas como fisica, design e sustentabilidade em
uma atividade envolvente e educativa. O resultado é uma maquete que
impressiona pela sua funcionalidade e design detalhado e transmite uma
mensagem inspiradora sobre o papel da energia como um recurso
essencial para o futuro, destacando o potencial transformador da
tecnologia e do trabalho em equipe.

3.5 Inclusio e Criatividade

Trés alunos da 302, todos com necessidades especiais, realizaram
trabalhos interligados a roboética educacional que emociona. O projeto
destacou o talento e a dedicagao dos estudantes e a uniao e o apoio da
turma, resultando em criagoes magnificas e cheias de significado.

Natanael desenvolveu um carro funcional equipado com dois
motores DC, que ele proprio pintou de vermelho, inspirado no
personagem Reldmpago McQueen, da animagao Carros. Seu trabalho foi
uma demonstracdao de criatividade, habilidade técnica e amor pelo
projeto, trazendo vida a um veiculo que simboliza velocidade e
determinacao.

Eduardo e Mikael, por sua vez, trabalharam juntos na construgao de
um robd, que foi muito mais do que apenas um projeto técnico. Para eles,
a criagao do robd representou a realizagdo de um sonho, algo que ambos
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desejavam ha muito tempo. O resultado final foi perfeito, um reflexo do
esfor¢o, comprometimento e da parceria que os uniu ao longo do
processo.

A turma teve um papel fundamental nesse projeto, oferecendo
apoio, incentivo e colaboragao em todas as etapas. A unido do grupo foi
essencial para superar desafios e garantir que todos os alunos pudessem
participar de forma ativa e significativa. Esse projeto vai além da técnica,
mostrando como a inclusao e o trabalho em equipe podem transformar o
aprendizado em uma experiéncia inesquecivel, repleta de conquistas e
emocao.

3.6 José Ronaldo o Robo

O principal objetivo deste projeto foi criar um robd, inspirado na
ideia do jogador Cristiano Ronaldo. A peca foi criada pelos proprios
integrantes do grupo, em sala de aula, demonstrando o protagonismo dos
estudantes no processo de aprendizagem, além de suas habilidades com
tecnologia e inovagdo. A nova maquina oportuniza desafios criativos e
educativos, onde promove a sustentabilidade e ensina a importancia da
reciclagem.

O design foi bem planejado para garantir a resisténcia estrutural,
especialmente nas juntas e dobradigas que permitiram o movimento. A
integracao de componentes eletronicos como motores DC, bateria de 9V e
fios foi eficiente, garantindo que estivessem bem fixados e protegidos
contra danos. A mecanica do movimento foi por rodas, projetada para
suportar o peso dos componentes eletronicos.

Por conseguinte, o rob6 teve sucesso, com formato de um boneco
pintado de preto sendo comandado por um controle feito pelos proprios
alunos.

A Figura 1 apresenta os trabalhos concluidos.
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Fonte: Acervo da pesquisa. Whatsapp da Turma

4. Consideragoes finais

Os projetos desenvolvidos pelos estudantes da Escola Estadual de
Ensino Médio Guia Lopes evidenciam o impacto positivo da integragao
entre criatividade, tecnologia e inclusdo no ambiente escolar. Cada
trabalho, inico em sua esséncia, demonstrou a capacidade técnica dos
discentes e a forca do trabalho em equipe, a superagao de desafios e a
valorizacao das diferencas.

Desde a maquete inspirada em Grafith Fools, com sua riqueza de
detalhes e iluminacao criativa, até o Cdlice de fogo motorizado e decorado
com LEDs, os alunos exploraram habilidades como design,
sustentabilidade e inovacdo. A maquete da energia sustentavel, com seus
cataventos e roda gigante controlados por tecnologia, mostrou como
conceitos praticos podem ser usados para promover o aprendizado sobre
recursos energéticos e sustentabilidade.

O momento mais emocionante, no entanto, foi o trabalho dos trés
alunos com necessidades especiais, que uniram robotica educacional a
sonhos pessoais. Natanael, Eduardo e Mikael superaram suas limitagoes
e inspiraram toda a escola com suas criagdes: um carro funcional e um
robo perfeito, que simbolizavam a for¢a da inclusao e o poder de acreditar
no potencial de cada individuo.

Esses projetos ndo sao apenas realiza¢des académicas, mas também
licdes de vida. Eles mostram como a tecnologia, quando aliada a
colaboragdo e a empatia, pode transformar o aprendizado em algo
significativo e memoravel. A unido da turma, o apoio mutuo e a dedicacdo
de todos os envolvidos fizeram com que cada criagdo fosse uma
celebracdo de talentos, ideias e valores humanos, reafirmando que a
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educacdo vai muito além da sala de aula. Esses projetos sdo, sem duvida,
uma prova do potencial transformador que reside no coragao de cada
aluno quando sdo desafiados, incentivados e valorizados.
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VALORIZACAO DAS PLANTAS ALIMENTICIAS NAO
CONVENCIONAIS (PANC’S)

Beatriz Ribeiro dos Santos - 3° Ano Ensino Médio Técnico em
Agroindustria
Maiara Alves Schuster - 3° Ano Ensino Médio Técnico em Agroindustria
Simone Maria Zart

Escola Estadual de Ensino Médio Wolfram Metzler, Venancio Aires, Rio Grande
do Sul

simone-mzart@educar.rs.gov.br

Resumo: Este projeto foi desenvolvido na Escola Estadual de Ensino Médio
Wolfram Metzler e tem como objetivo explorar o potencial das Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) na promogcao de uma alimentagao mais
diversificada, saudavel e sustentavel na comunidade escolar. A iniciativa busca
introduzir essas plantas no cultivo local com foco na produc¢ao de temperos e
massas alimenticias. Dessa forma, pretende-se conscientizar a comunidade sobre
a importancia da biodiversidade alimentar e sua preservacao. A reutilizacao de
cascas de cebola e alho também ¢é destacada, contribuindo para a reducdo de
desperdicios. Além disso, o projeto incentiva praticas sustentaveis, estimulando o
consumo consciente de alimentos naturais e nutritivos.

Palavras-chave: Processamento de plantas. PANC. Sustentabilidade.

1. Introducao

A busca por alternativas alimentares sustentaveis e nutritivas tém se
tornado uma preocupagao crescente na sociedade contemporanea. Com o
aumento da conscientizagao sobre os impactos da industrializagao e do
consumo excessivo de alimentos ultraprocessados, a valorizagao de
ingredientes naturais e locais torna-se fundamental. Nesse contexto, as
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) emergem como uma
solucao viavel, oferecendo uma vasta gama de opgdes nutricionais
frequentemente negligenciadas. Essas plantas, que incluem espécies
nativas e, até mesmo, aquelas consideradas ervas daninhas, sao abundantes
em nutrientes, sabores e propriedades terapéuticas.
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Este trabalho investiga como se pode inovar e criar produtos,
utilizando PANCs cultivadas em hortas, visando nao apenas diversificar
a alimentacdo, mas também resgatar tradi¢des culindrias e promover a
sustentabilidade. A monotonia alimentar, que caracteriza a dieta de parte
da populagdo, muitas vezes resulta na preferéncia por alimentos
ultraprocessados, que, além de serem de facil acesso, apresentam aditivos
prejudiciais a satide e sdo carentes de nutrientes essenciais. As PANCs,
por sua vez, oferecem uma alternativa saudavel e saborosa, porém, sua
aceitacdo ainda enfrenta desafios, principalmente devido a falta de
familiaridade do publico com suas caracteristicas, usos e beneficios.

Diante dessa realidade, a hipdtese deste estudo sugere que, ao
empregar PANCs na criacdo de produtos inovadores, é possivel
enriquecer a dieta e fomentar maior interesse e valorizagao dessas plantas.
O projeto propde o desenvolvimento de produtos como temperos e
massas alimenticias, que utilizam PANCs e outros ingredientes naturais.
Além disso, a reutilizacdo de residuos alimentares como cascas de cebola
e alho é uma estratégia para minimizar desperdicios e promover uma
alimenta¢do mais consciente.

Os objetivos especificos do projeto incluem a producao de temperos
a base de PANCs, a inovagao na criacdo de temperos com uma
diversidade ainda maior dessas plantas e a realizagao de atividades
pedagogicas que envolvam a comunidade escolar. A implementagao de
uma horta de PANCs na escola nao apenas proporciona um espago para
aprendizado pratico sobre cultivo sustentavel, mas também incentiva a
experimentagdo culinaria e o consumo consciente. Através de oficinas
pedagdgicas, pretendeu-se sensibilizar estudantes e familiares sobre a
importancia das PANCs e seus beneficios nutricionais. Isso pode
contribuir para a formagdo de habitos alimentares mais saudaveis e
sustentaveis, fortalecendo a conexdo entre os individuos e a natureza. A
diversidade de sabores e texturas das PANCs permite uma abordagem
culindria inovadora, capaz de enriquecer o repertério alimentar da
comunidade.

Ao final do projeto, espera-se alcangar um impacto positivo na
alimentacdo e contribuir para a preservacao da biodiversidade e
promover um estilo de vida mais saudavel e sustentavel. Este projeto se
propde a ser uma ferramenta educativa, capaz de inspirar futuras
geracgOes a explorar e valorizar a riqueza das PANCs, integrando-as de
maneira significativa na alimentagao cotidiana.
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Assim, a proposta de utilizar PANCs nao se limita a criagdo de
produtos alimentares inovadores. Ela representa um compromisso com a
promogao da satde, a educagdo ambiental e a valoriza¢do da cultura
alimentar local. O resgate e a valorizacao dessas plantas, muitas vezes
esquecidas, tém o potencial de transformar a relagao das pessoas com a
alimentacdo, incentivando um estilo de vida que respeita a biodiversidade
e a saude do planeta.

2. Metodologia

Como instrumento de pesquisa, no primeiro ano de execucao do
projeto, foi realizado em aulas praticas a escolha das matérias-primas,
elaboracdao do produto, criacdo de rétulo e realizagao de uma analise
sensorial. No ano seguinte, pretendia-se seguir com os mesmos temperos
e adicionar outras Plantas Alimenticias Nao Convencionais, que foram
plantadas na Horta de PANCs, conforme € possivel visualizar na Figura
1, criada com o objetivo de inovar os temperos com a adigao de outras
PANCs e, futuramente, realizar uma oficina com algumas turmas da
escola. Ainda em 2023, cogitava-se também a possibilidade de realizar
uma proposta para uma dupla dos estudantes da turma mais nova do
Curso Técnico em Agroindustria. A dupla tinha algumas atividades a
serem realizadas a cada 15 dias. Essa proposta era um apoio que eles
dariam ao projeto, que tinha como objetivos ensinar os aprendizados em
relacdo ao projeto, além de aprender com os ensinamentos que eles
tinham a oferecer.

Rusitzagic
SOVERND FEDERAL

] MINISTERIO DA
CIENCIA, TECNOLOGIA
Proesiy e

% INOVAGAD




Felra de b

Figura1l- Horta de PANCs crlada na Escola Wolfram Metzler
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Fonte: Acervo da pesquisa.

Sao utilizados o0s mesmos equipamentos e instalagdes
agroindustriais dos anos anteriores. Tudo isso esta disponibilizado na sala
de processamento da escola, que sdo forno secador, liquidificador, balanca
digital e seladora, conforme (Santos et al, 2022). As instalacdes presentes
que sdo desfrutadas sao os pisos, paredes e teto de cor clara e com facil
higienizagao, mesa de inox e as janelas que possuam telas para evitar a
entrada de possiveis insetos.

Os insumos utilizados foram todos adquiridos na propria escola. Em
2022 foi recebida a ajuda dos técnicos da escola que auxiliaram na colheita
dos mesmos, onde foi presenciado a oportunidade de aprender com os
conhecimentos compartilhados por eles. Em abril de 2023, foi criada a
Horta de PANCs para que pudesse dar seguimento aos produtos
inovadores. Foram plantados Plantas Alimenticias Nao Convencionais
para serem utilizadas. Entre elas estavam a folha de Curry, Lavanda e
Capuchinha.

As matérias-primas utilizadas foram a Casca de Cebola e de Alho,
Ora-pro-nobis, Bertalha, Capuchinha, folha de Curry, Lavanda, Caruru,
Peixinho-da-horta, Dente-de-ledao, Cavalinha, Begonia, Trapoeraba Roxa,
sementes de mamao com e sem sal. A elaboragdao do produto ocorreu na
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sala de processamento da escola, utilizando equipamentos e utensilios
nela existentes.

No ano de 2023, foi organizada uma oficina pedagdgica com a
participacdo ativa dos alunos do 5° ano da Escola Estadual de Ensino
Médio Wolfram Metzler. Nessa atividade enriquecedora, as estudantes
responsaveis tiveram a oportunidade de conduzir os alunos até a Horta de
PANCs, onde puderam compartilhar conhecimentos referentes a Plantas
Alimenticias ndo Convencionais (PANCs) e discorrer sobre a importancia
de seus nutrientes para uma alimentacdo sauddvel, momento este
representado na Figura 2.

Explorando cada detalhe da horta, os alunos demonstraram
entusiasmo ao explicar as caracteristicas e beneficios de diferentes
PANCs, oferecendo uma visao mais abrangente sobre a diversidade
alimentar e incentivando habitos alimentares mais nutritivos e
conscientes.

Posteriormente, a jornada levou-os a sala de processamento, onde
foram introduzidos ao fascinante universo da producao de temperos.
Com habilidade e dedicagao, aprenderam técnicas e segredos para criar
temperos frescos e saborosos, descobrindo uma nova dimensao de
sabores que poderiam adicionar as suas refei¢des didrias. Ao encerrar essa
imersdo educativa, os alunos foram agraciados com uma deliciosa
recompensa: paes frescos e minienroladinhos recheados com os temperos
que eles haviam conhecido. Essa experiéncia proporcionou aprendizado
pratico e relevante e cultivou uma apreciacdo mais profunda pela conexao
entre a natureza, a alimentagdo e a saude, deixando uma lembranga
memoravel para todos os participantes.

Figura 2 Anahsando e Consummdo as PANCS desconheCIdas
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As fotos na sequéncia retratam diferentes etapas do processo de
producao de temperos, destacando a habilidade e dedicagao dos alunos.
A Figura 3 apresenta os estudantes em dois momentos: concentrados na
trituracdo das ervas frescas, transformando-as em uma mistura
homogénea e perfumada e envolvidos no acondicionamento dos
temperos, embalando-os com precisdo e cuidado. Este momento
constituiu uma oportunidade de aprendizagem na pratica, assim como
estimulou o trabalho colaborativo entre os alunos envolvidos e, como
resultado, o semblante de alegria dos educandos ao verem o resultado do
seu esforgo.

Figuras 3 - Alunos aprendendo as etapas de trituragao e acondicionamento

A oficina pedagogica foi um sucesso, alcangando plenamente seus
objetivos. Os participantes se mostraram engajados e interessados nas
atividades, o que resultou em um impacto positivo no desenvolvimento
pedagdgico. Houve compartilhamento significativo de experiéncias,
enriquecendo o conhecimento de todos. As respostas finais foram
majoritariamente favoraveis, destacando a relevancia e a eficacia do
conteudo apresentado. A crescente conscientizagdo sobre a
biodiversidade e a alimentagao saudavel tém impulsionado o interesse
pelas Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs), que sao uma
alternativa nutritiva e sustentavel.

Diante desse cenario, surgiu uma iniciativa audaciosa: a criagao de
uma linha de produtos que combinasse a versatilidade da massa fresca
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com a riqueza das PANCs. Esta introdugdo explorou a jornada
emocionante de inovagdo na industria alimenticia, destacando a
importancia de integrar a biodiversidade nas opgdes de consumo e
apresentou uma proposta ousada para cativar os paladares e consciéncias
dos consumidores contemporaneos.

Este produto visou ndo apenas diversificar a alimentagdo, mas
também contribuir para a preservacao da biodiversidade local. O
desenvolvimento dessas massas envolveu desafios em termos de
producao, adaptagao de receitas e estratégias de marketing. A seguranca
alimentar é uma preocupacao essencial para garantir que as massas sejam
de alta qualidade e nutricionalmente benéficas.

Publicado em 2006, o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira é
um documento oficial do Ministério da Satide, no qual é possivel perceber
as varias recomendagdes que proporcionam o alcance de uma alimentagao
adequada e saudavel, constituindo uma das estratégias que integra a
Politica Nacional de Alimentagao e Nutri¢gdo. De acordo com ele, através
de informagdes, a massa pode ser considerada um alimento minimamente
processado, pois € realizada através da farinha de trigo, milho ou
mandioca.

3. Resultados e discussoes

O projeto de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs)
apresentou uma evolucdo significativa ao longo de seus trés anos de
atividade, com a implementacéo de iniciativas que destacaram praticas
sustentaveis e educativas. Na sequéncia sdao descritos os principais
resultados e reflexdes sobre cada fase do projeto. Durante o primeiro ano,
o projeto focou no desenvolvimento de um tempero a partir de cascas de
cebola e alho. Este tempero foi criado para valorizar partes do alimento
que, normalmente, seriam descartadas. Através da secagem e moagem
das cascas e sua combinagao com outros ingredientes naturais, foi possivel
elaborar um produto, que recebeu feedback positivo em testes sensoriais
realizados com participantes.

O sucesso desse tempero reflete um avango na abordagem
sustentavel ao transformar residuos alimentares em um produto com
valor agregado. Essa pratica reduziu o desperdicio e mostrou a aceitacao
de produtos inovadores baseados em PANCs. A experiéncia sugeriu que
havia um potencial consideravel para expandir o uso de residuos
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alimentares em novos produtos, evidenciando uma tendéncia crescente
em praticas alimentares mais responsaveis.

No segundo ano, o projeto expandiu suas atividades com a criagao
de uma horta pedagogica, dedicada ao cultivo de PANCs. Esse espaco
serviu como um local de aprendizado sobre cultivo sustentavel e um meio
para integrar praticas educativas sobre o uso dessas plantas na
alimentacdo. Paralelamente, foi desenvolvida uma massa enriquecida
com PANCSs cultivadas na horta e foram realizadas oficinas pedagdgicas
para compartilhar conhecimento com a comunidade.

A horta pedagdgica demonstrou ser uma ferramenta eficaz para
ensinar sobre praticas agricolas e promover a diversidade alimentar. O
desenvolvimento da massa de PANCs revelou a aplicabilidade pratica das
plantas cultivadas, oferecendo uma alternativa alimentar saudavel e
inovadora. As oficinas pedagogicas desempenharam um papel
fundamental ao educar sobre a importancia das PANCs, estimulando o
interesse e o conhecimento sobre praticas alimentares sustentaveis. Essas
iniciativas mostraram a importancia de combinar o ensino tedrico com a
pratica, incentivando a adocao de habitos alimentares mais conscientes.

No terceiro ano, o projeto culminou na publica¢do de um livro que
documentou sua trajetoria e apresentou receitas com PANCs. O livro foi
projetado para registrar o impacto das atividades realizadas e oferecer um
recurso valioso para aqueles interessados em PANCs e suas aplicagdes
culindrias.

A criagao do livro foi um marco importante, pois permitiu consolidar
e compartilhar o conhecimento adquirido ao longo do projeto. Este
material ndo s registrou as conquistas e desafios enfrentados, mas
também forneceu uma base para a promocao de praticas alimentares
alternativas. O livro serviu como um legado, contribuindo para a
disseminagao de praticas alimentares sustentaveis e oferecendo um
modelo que pode inspirar projetos na area de PANCs.

O projeto de Plantas Alimenticias Nao Convencionais demonstrou
um compromisso com a inovagao e a sustentabilidade ao longo de seus
trés anos de atividade. A criagdo de um tempero sustentavel, o
desenvolvimento de uma horta pedagogica e a publicacdo de um livro
refletiram a importancia de integrar PANCs na dieta cotidiana e
promover praticas alimentares mais diversificadas. Os resultados obtidos
evidenciam o impacto positivo dessas iniciativas, destacando a relevancia
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de projetos que combinam educagao e praticas sustentaveis para fomentar
um futuro mais consciente e responsavel na alimentacao.

4. Consideragoes finais

Com a finalizagdo do projeto, os resultados obtidos e a andlise
sensorial confirmaram que os objetivos propostos foram alcangados. A
criacdo do tempero inovador, utilizando cascas de cebola e alho atendeu
as expectativas de aceitacdo sensorial e evidenciou o potencial das Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) para enriquecer uma
alimentacdo saudavel. A boa receptividade do tempero reafirma a
viabilidade de produtos sustentaveis e abre oportunidades para explorar
outras PANCs.

No segundo ano, a implementagao da horta pedagdgica e o
desenvolvimento da massa enriquecida com PANCs trouxeram uma
dimensao pratica e educativa ao projeto. A horta proporcionou um espago
de aprendizado sobre cultivo sustentavel e contribuiu para a criagao de
produtos alimentares inovadores. A massa de PANCs, elaborada com
ingredientes cultivados na propria horta, demonstrou a aplicabilidade
pratica das plantas e ofereceu uma alternativa alimentar saudavel. Esses
resultados reforcam a importancia de integrar praticas de cultivo e
produgao alimentar sustentaveis no cotidiano.

Além disso, a publicacdo do livro no terceiro ano foi um marco
significativo. O livro documentou a trajetéria do projeto, apresentou as
receitas desenvolvidas e serviu como um recurso educativo valioso. Ele
registrou o impacto das atividades realizadas e proporcionou um legado
duradouro para aqueles interessados em PANCs.

Neste ultimo ano, o projeto também buscou deixar um legado
duradouro para os alunos que permanecem na escola. Ao proporcionar
um conhecimento valioso sobre praticas alimentares sustentdveis e a
utilizacdo de PANCs, o projeto visou fomentar um ambiente de
aprendizado continuo e inovagao. A experiéncia adquirida e os resultados
obtidos foram enriquecedores e contribuiram para o desenvolvimento de
produtos sustentaveis e inovadores. O empenho e a dedicagdo da equipe
foram fundamentais para o progresso do projeto e a transmissao desse
conhecimento para as futuras geragdes ¢ um dos maiores legados que se
deseja deixar. Assim, o projeto alcancou seus objetivos iniciais e
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pavimentou o caminho para futuras iniciativas no campo da alimentagao
sustentavel e inovadora.
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Resumo: O projeto "UGM - UMA GOTA A MAIS" propde a criagdo de um sistema
sustentavel para reaproveitar a agua condensada gerada por aparelhos de ar-
condicionado. Este sistema inclui um reservatdério inteligente com sensores
ultrassonicos para medir o nivel da agua, integrado ao ESP8266 para enviar dados
em tempo real a um aplicativo e site. O projeto, voltado para empresas, busca
reduzir o desperdicio de agua potavel, atender normas ESG e ISO 14001, e
promover praticas sustentdveis. Testes demonstraram que o sistema ¢é
tecnicamente vidvel e eficiente, coletando até 2,1 litros de agua por hora em
condigdes especificas. Além disso, a solugdo inclui a criagdo de um selo azul para
empresas que adotarem o sistema, reforcando seu compromisso ambiental. A
proxima etapa envolve implementar o sistema em ambientes empresariais e
explorar seu uso em condominios e érgaos publicos.

Palavras-chave: Reaproveitamento de agua. Sustentabilidade. Internet das
Coisas.

1. Introducao

A crescente preocupacdo com a escassez de recursos hidricos e a
sustentabilidade ambiental tém levado empresas e institui¢des a buscar
solugdes inovadoras para otimizar o uso da agua. Nesse contexto, o
projeto “UGM - Uma Gota a Mais” surge como uma alternativa viavel
para reaproveitar a agua condensada gerada por aparelhos de ar-
condicionado. Essa agua, geralmente descartada, possui um grande
potencial de reutilizacdo, contribuindo para a redugiao do desperdicio e a
preservacao de recursos naturais. A partir da pergunta norteadora: Como
podemos fazer para as empresas reaproveitarem a agua que sai do ar
condicionado, mostrando dados/resultados estatisticos, contribuindo
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assim para as politicas de sustentabilidade? Buscou-se elencar os
principais objetivos da pesquisa e desenvolver o protétipo da solugao.

O objetivo principal do projeto é desenvolver um sistema integrado
que armazene e monitore essa agua de forma eficiente, utilizando
tecnologia acessivel e de baixo custo. Para isso, foram empregados
sensores ultrassonicos e o microcontrolador ESP8266, que permitem
medir o nivel de 4gua nos reservatdrios e enviar dados em tempo real para
um aplicativo e site. A solugao oferece uma interface intuitiva e dinamica,
onde os usudrios podem acompanhar informagoes detalhadas sobre o
volume de agua coletada, economia gerada e impacto ambiental.

Alinhado as normas ESG e ISO 14001, o projeto também propde a
criacdo de um selo azul para reconhecer empresas comprometidas com
praticas sustentaveis. Além de atender ao setor empresarial, o sistema tem
potencial de aplicagdo em condominios, érgaos publicos e outras areas,
promovendo uma gestao mais consciente e eficiente dos recursos hidricos.
Assim, o “UGM - Uma Gota a Mais” combina inovacao, responsabilidade
socioambiental e tecnologia, contribuindo para um futuro mais
sustentavel.

2. Metodologia

O desenvolvimento do projeto "UGM - UMA GOTA A MAIS"
baseou-se em uma abordagem pratica e fundamentada em conceitos
tedricos e justificativas ambientais. A metodologia combina o uso de
tecnologias acessiveis com objetivos sustentaveis, alinhados a norma ISO
14001 e as praticas de ESG.

2.1 Pesquisa inicial e fundamentacao

Para iniciar o desenvolvimento, foi realizada uma revisao de projetos
similares disponiveis em videos e tutoriais como o material do canal
Arduino e Automagio. Esses recursos auxiliaram na validacdo do uso de
sensores ultrassonicos como o HC-SR04 para medir o nivel de dgua em
reservatorios. A norma ISO 14001 foi utilizada como referencial teérico
para assegurar que o projeto atendesse aos requisitos de documentacao e
monitoramento de praticas sustentaveis, reforcando seu alinhamento com
politicas ambientais corporativas.
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2.2 Prototipagem

A construgao do protdtipo partiu da integracio de um sensor
ultrassonico HC-SR04 com o microcontrolador ESP8266, capaz de medir
com precisdo o nivel de agua e enviar os dados em tempo real para um
banco de dados, como mostrado na Figura 1. Componentes de baixo custo
foram escolhidos para garantir acessibilidade financeira e viabilidade de
implementacao em larga escala.

Figura 1 — Teste de medicao com os componentes eletronicos

Monitoramento de Volume de‘
cuan

Varhime: 8214 )

Fonte: Acervo da pesquisa.

2.3 Testes praticos e coleta de dados

Para avaliar o impacto do sistema, testes foram realizados com um
ar-condicionado de 12.000 BTU. Durante uma hora de funcionamento foi
coletada a agua condensada, totalizando 2,1 litros sob condigdes
controladas (umidade do ar em 69%), como mostrado na Figura 2. Esses
testes comprovaram a eficiéncia do sistema e refor¢aram sua capacidade
de contribuir para a redugdo do consumo de agua potavel.
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Fonte: Acervo da pesquisa.
2.4 Desenvolvimento do sistema de monitoramento

A criacdo do sistema de monitoramento incluiu o desenvolvimento
de um banco de dados utilizando MySQL e Xampp, além de um site
programado em PHP, HTML, CSS e JavaScript. Um aplicativo
complementar foi projetado para oferecer uma interface intuitiva,
permitindo o acompanhamento em tempo real dos dados coletados, como
mostrado na Figura 3. A implementacdo desse sistema foi baseada na
necessidade, destacada pela norma ISO 14001, de registrar e
disponibilizar informagdes sobre a sustentabilidade do processo.
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Figura 3 — Aplicativo para monitoramento

REUTILZOU12% DA AGUA
A MAIS OUE MO LLTIMO MES!
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Fonte: Elaborado pelos autores.
3. Resultados e discussoes

O projeto "UGM - UMA GOTA A MAIS" apresentou resultados
significativos que comprovam sua viabilidade técnica, relevancia
ambiental e potencial impacto econdmico, e a aplicabilidade em empresas,
e outros setores.

Durante os testes realizados com um ar-condicionado de 12.000 BTU
foi coletada uma quantidade significativa de &4gua condensada,
totalizando 2,1 litros em apenas uma hora de funcionamento, sob
condi¢des controladas (umidade do ar em 69%). Esses resultados
demonstram que o sistema pode ser uma solugdo eficaz para o
reaproveitamento da agua gerada por ar-condicionados em diferentes
contextos, desde empresas até condominios residenciais.

O prototipo, desenvolvido com componentes acessiveis, como o
ESP8266 e o sensor ultrassonico HC-SR04, mostrou-se tecnicamente
confidvel ao medir com precisio o nivel de agua no reservatorio e
transmitir os dados em tempo real para um banco de dados criado em
MySQL. A integracao do sistema de hardware com um aplicativo e um site
permitiu o monitoramento completo da agua coletada, apresentando
estatisticas claras e notificagdes tteis. Isso atendeu as exigéncias de
documentacao e monitoramento estabelecidas pela norma ISO 14001,
reforcando a conformidade ambiental do projeto.

O aplicativo desenvolvido oferece uma interface intuitiva e
informativa, apresentando dados como a quantidade de agua coletada, o
impacto ambiental gerado e a economia de agua potavel. Além disso,
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permite a visualizacdo de metas atingidas e notificagdes relacionadas ao
status dos reservatorios. Paralelamente, o site, construido com PHP,
HTML, CSS e JavaScript, complementa o sistema ao oferecer
funcionalidades semelhantes, ampliando o alcance do monitoramento em
diferentes dispositivos.

A implementa¢ao do sistema demonstrou potencial para reduzir
significativamente o consumo de 4&gua potdvel em ambientes
empresariais, promovendo a sustentabilidade hidrica. Isso contribui
diretamente para as praticas de ESG (Environmental, Social, and
Governance), fortalecendo a responsabilidade ambiental das empresas.
Além disso, o sistema pode resultar em economias financeiras
consideraveis, tanto pelo reaproveitamento da dgua quanto pela redugao
de custos associados ao consumo de agua potavel. O projeto também
melhora a imagem corporativa das empresas, atraindo clientes e
investidores preocupados com questdes ambientais.

A escolha de componentes de baixo custo e a integracdo com
tecnologias acessiveis tornam o sistema facilmente escalavel para diversas
aplicacdes. Além do uso em empresas, por exemplo, ele pode ser
implantado em condominios residenciais e érgaos publicos como escolas
ou prefeituras. Uma aplicagao adicional seria o redirecionamento da agua
condensada para usos praticos como descargas sanitarias, maximizando
ainda mais os beneficios ambientais e econémicos do sistema.

4. Consideragoes finais

O projeto "UGM - UMA GOTA A MAIS" confirmou sua relevancia
como uma solucao sustentavel e inovadora para o reaproveitamento da
agua condensada de aparelhos de ar-condicionado. A proposta
demonstrou viabilidade técnica com a construgdo de um prototipo
eficiente e acessivel, utilizando componentes de baixo custo como o
ESP8266 e o sensor ultrassonico HC-SR04. A integracdo desses elementos
com sistemas digitais como um aplicativo e um site para monitoramento
em tempo real, evidenciou a capacidade do sistema de fornecer dados
precisos e confidveis sobre a coleta e o armazenamento de agua.

Do ponto de vista ambiental, o projeto destacou-se por promover a
reducado do desperdicio de dgua potavel, contribuindo para a conservacao
dos recursos hidricos. Sua implementagao esta alinhada as normas ISO
14001, atendendo as exigéncias de documentagdo e monitoramento
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sustentavel. Além disso, a reutilizagdo da agua condensada para fins
como descargas sanitarias ou outros usos nao potaveis reforca o impacto
positivo do sistema, ampliando sua aplicabilidade e relevancia em
diferentes contextos.

Para as empresas, o sistema oferece beneficios significativos tanto
econdmicos quanto sociais. A reducdo nos custos com o consumo de agua
e a possibilidade de demonstrar praticas sustentaveis por meio do selo azul
posicionam as organizagdes como ambientalmente responsaveis,
melhorando sua imagem corporativa e atraindo clientes e investidores.

Apesar dos avancos alcangados, o préximo passo sera fundamental:
a implementagdo do sistema em um ambiente empresarial real. Essa etapa
permitira validar sua eficicia em larga escala e explorar novas
possibilidades de uso, incluindo aplicagdes em condominios e érgaos
publicos. A capacidade de adaptagao e expansao do sistema reforca seu
potencial como uma ferramenta versatil e essencial para a gestao hidrica
sustentavel.

Assim, o projeto "UGM - UMA GOTA A MAIS" representa uma
contribuicdo valiosa para a preservagio ambiental e para a
sustentabilidade empresarial. A combinagao de tecnologia acessivel,
inovagao e impacto positivo no uso de recursos naturais faz deste projeto
uma iniciativa promissora para promover a conscientizagao e a pratica de
agdes mais responsaveis com o meio ambiente, ajudando a construir um
futuro mais sustentavel para todos.

5. Referéncias

ABNT NBR ISO 14001. Sistemas de gestao ambiental — Requisitos com
orientagao para uso. Rio de Janeiro: ABNT, 2024.

ARDUINO E AUTOMAGCAO. Como Medir Volume de Agua de um
Reservatorio com Arduino. Disponivel em: https://www.youtube.
com/watch?v=1AVI-QxxKnE/. Acesso em: 28 set. 2023.

ARDUINO E AUTOMACAO. YouTube. Disponivel em:
https://www.youtube.com/@arduinoeautomacao6575. Acesso em: 28 set.
2023.
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Resumo: O projeto tem como finalidade testar a eficiéncia de um alimentador
automatico produzido a partir de materiais de baixo custo. Outros objetivos sao:
analisar os custos; verificar a eficiéncia do equipamento na alimentacdo de
diferentes espécies; programar o alimentador para disponibilizar a racdo em
periodos predeterminados durante o dia; e realizar analises do desempenho do
equipamento e descrever os resultados. Por estar em execugdo, o projeto ainda nao
apresenta resultados finais.

Palavras-chave: Alimentador. Eficiéncia. Programar.

1. Introdugao

A automacdo dos processos dentro da pecudria leiteira tornou-se
uma tendéncia, principalmente, em grandes propriedades, sendo
importante para viabilizar o aumento da escala de producao. Isso ocorre,
uma vez que possibilita elevar a velocidade de execucdo das tarefas e
melhorar a eficiéncia de utilizagdo de recursos como mao de obra,
alimentos e instala¢des. Pode, dessa forma, reduzir os custos de produgao
(Passetti et al., 2016 apud Silva et al., 2019).

Os alimentadores automaticos, criados em 1980, na Alemanha
(Heiting, 1992), sdo pouco utilizados no Brasil, mas em paises como Suécia
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seu uso ja se difundiu bastante e apresentou grande crescimento nos
ultimos anos (Pettersson et al., 2001 apud Silva et al., 2019).

O presente projeto tem como objetivo principal verificar a eficiéncia
no desempenho em diferentes espécies de animais, monitorar sua
execugao na tarefa e analisar dados estatisticos de acordo com a carga
horaria reduzida. Esse estudo é importante devido a sua capacidade de
armazenar e regular a granulometria do alimento para descarregar
porcdes desejadas para os animais.

2. Metodologia

Para a cria¢do do alimentador automatico foi utilizado um tonel de
60 L que, apds, foi perfurado conforme a polegada do PVC. Em seguida,
adaptou-se o motor 12V com o vergalhio ja em espiral (o vergalhao é
dentro do cano PVC que ja esta cortado na metade interior do tonel), ajuste
do mexedor de ra¢ao na parte interna do alimentador, que € movido pelo
motor 110/220Volts, polia, correia e rolamentos. Depois foi instalado o
joelho PVC na ponta do cano e foi feita a adaptacdo do motor 12Volts,
fonte e timer dentro da caixa de afiacdo (ja instalado com parafusos na
lateral do tonel). Por altimo, instalaram-se os fios e plugues de tomadas
ao motor, fonte e timer. Foi ofertada a alimentacdo para os animais no
método automatizado com a mesma propor¢dao da alimentagao
convencional, conforme os parametros exigidos para cada espécie. Na
Figura 1, observa-se o alimentador instalado no setor de suinocultura,
ofertando a alimentagdo para uma porca em fase de lactagao.

Figura 1 — Alimentador oferta a alimentag¢do no horario programado para uma
porca em lactagdo
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3. Resultados e Discussoes

Em 2024, iniciou-se o desenvolvimento do projeto apresentado,
utilizando pesquisas para referéncias a fim de auxiliar no
desenvolvimento do equipamento. Por ser um projeto amplo e uma das
hipéteses ter sido comprovada, foram realizadas 5 modificagdes devido a
compactacdo da ra¢do, causando o entupimento no tonel. Sua primeira
etapa foi realizada sem nenhuma ferramenta na parte interior do tonel,
apenas a racdo. Na segunda fase, foram instaladas pegas de madeira no
fundo do tonel com o formato semelhante a de um funil. Apds um tempo,
foi designada a terceira fase, em que fixou-se partes lisas de caixa de leite
nas laterais. Na quarta modificagao, acrescentou-se um mexedor na parte
central do tonel, tendo como fungao impedir que a ragao fique
compactada. A ultima modificacdo realizada foi substituir o motor com a
intengao de observar a for¢a necessdria que se precisa ter para mover o
mexedor com o tonel cheio. Por estar em execugao, o projeto ainda nao
apresenta resultados definitivos.

4. Consideragdes finais

Conclui-se que o presente projeto ainda esta em andamento,
realizando as atividades citadas. Sera feita a troca do motor por outro com
forca maior, tendo como objetivo utiliza-lo no mexedor para evitar que a
racdo compacte no tonel e, assim, dar continuidade a andlise do
desempenho do equipamento.

5. Referéncias
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CLUBE SUPERACAO: PROTAGONISMO ESTUDANTIL NO
DESENVOLVIMENTO DA SAUDE SOCIOEMOCIONAL
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Elisa Regina Herrmann

Escola Municipal de Ensino Fundamental José Duarte de Macedo, Venancio
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Resumo: O Clube SuperAgio foi criado com o objetivo de promover a satide
socioemocional dos estudantes de Vendncio Aires e regido, utilizando como
estratégia o protagonismo estudantil. As a¢gdes do projeto incluem a criagao do
clube, a realizacao de estudos sobre competéncias socioemocionais e circulos da
paz, bem como a condugdo de pesquisas em escolas do municipio. Além disso,
foram distribuidos materiais informativos, apresentadas pecas teatrais sobre a
tematica em varias escolas da regiao, alcangando cerca de 1.500 estudantes. Os
resultados demonstram avangos no desenvolvimento das competéncias
socioemocionais tanto para os membros do clube quanto para os demais discentes
envolvidos. O projeto visa, ainda, integrar as escolas da regido para garantir a
continuidade das atividades, consolidando a proposta de clubes de protagonismo.
Palavras-chave: Competéncias socioemocionais. Protagonismo estudantil.

Clube.

1. Introducao

O projeto “Clube SuperAgao: protagonismo estudantili no
desenvolvimento da satde socioemocional” emerge como uma
continuidade e ampliagdo do trabalho iniciado em 2023, com o projeto
“Bullying no contexto escolar: estratégias de combate e prevengao”. O
Clube SuperAcio foi criado com o intuito de fortalecer as agdes de
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prevencao e enfrentamento da violéncia escolar, agora com um foco
ampliado na satide socioemocional dos estudantes.

Desenvolvido na Escola Municipal de Ensino Fundamental José
Duarte de Macedo, situada a rua Herval Mirim, 2165, Bairro Macedo, em
Venancio Aires, o projeto é conduzido pelas professoras Marilia Haas e
Elisa Regina Herrmann e conta com a participacdo de estudantes do 8°
ano, além de alunos do pré ao 9° ano da escola e de outras institui¢des da
regiao.

O inicio de 2024 trouxe a tona uma nova questdo entre os
participantes do Clube SuperAcdo: como auxiliar efetivamente no
desenvolvimento da satde emocional dos estudantes da regidao? Esse
questionamento levou ao surgimento do tema para o projeto deste ano e
a adocao do lema Veja, sinta, escute com o coragio. O projeto busca promover
o bem-estar socioemocional dos estudantes através de habilidades que
enfatizam o autoconhecimento, o autocontrole, a tomada de decisdes
responsaveis, habilidades de relacionamento e a consciéncia social.

O Clube SuperAcgio é um espaco inovador que permite aos estudantes
assumir um papel ativo na criacao de estratégias para enfrentar e prevenir
problemas emocionais e sociais. Através de dinamicas, pecas teatrais e
circulos da paz, o clube oferece oportunidades para que os jovens
explorem e expressem suas emogoes, desenvolvam empatia, e aprendam
a resolver conflitos de maneira construtiva. As praticas adotadas sao
fundamentadas na BNCC (Base Nacional Comum Curricular) e no modelo
CASEL (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning), refletindo
uma abordagem holistica para o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais.

Além dos encontros e atividades praticas, o projeto inclui a criagao
de materiais informativos e dindmicos como livretos e gibis, que sao
distribuidos para promover a satide emocional e ampliar o impacto do
clube na comunidade escolar e além. A participagdo ativa de
aproximadamente 60 integrantes do clube e a integracdo com outras
escolas demonstram o compromisso com a constru¢ao de uma rede de
apoio e aprendizado colaborativo, visando o desenvolvimento integral
dos estudantes e a promog¢do de um ambiente escolar mais saudavel e
inclusivo.
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2. Metodologia

O projeto Clube SuperAgdo utiliza uma abordagem metodologica
diversificada, focada no desenvolvimento das competéncias
socioemocionais dos estudantes, por meio da participagao ativa em
praticas pedagogicas inovadoras. O Clube de protagonismo estudantil,
um dos principais componentes desta metodologia, surgiu como um
espaco de aprendizagem colaborativa no qual os alunos tomam a
iniciativa na criagdo e implementagao de a¢des voltadas ao bem-estar
coletivo e a promogao da satde socioemocional. A necessidade de se
trabalhar com este tema surgiu a partir dos resultados de uma pesquisa
realizada com aproximadamente 800 estudantes, a qual evidenciou a
dificuldade em desenvolver competéncias como autoconhecimento,
autogestdo, tomada de decisao responsavel, habilidades de
relacionamento e consciéncia social. Em vista disso, o Clube tem duas
frentes principais de trabalho: a criacdo e apresentagao de pecas teatrais e
os circulos da paz, funcionando como  instrumentos-chave que
possibilitam aos jovens a expressao de suas emogoes, o fortalecimento da
empatia, a escuta ativa e a resolugao de conflitos.

A fundamentagdo tedrica que embasa a metodologia aplicada no
Clube SuperAgio é sustentada por autores como Freire (1996) e Morin
(2001), que ressaltam a importancia de uma educacdo dialdgica,
integradora e emancipadora, em que o aluno é visto como sujeito ativo de
seu processo de aprendizagem. Neste contexto, os clubes de
protagonismo se alinham aos principios da educag¢do emancipatéria ao
incentivar a autonomia, a criatividade e o engajamento social dos
estudantes. Este enfoque estd em consonancia com a Base Nacional Comum
Curricular, que reconhece a educacao socioemocional como essencial para
o desenvolvimento integral do discente.

2.1 Estrutura e funcionamento do Clube

O Clube SuperAcio é implementado no contraturno escolar com
encontros semanais realizados as quintas-feiras a tarde, em um espago
dentro da escola. O clube promove uma abordagem participativa e
inclusiva, onde os alunos se envolvem ativamente em diversas atividades
que visam o desenvolvimento de suas competéncias socioemocionais. Os
estudantes sao distribuidos em diferentes departamentos, de acordo com
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suas habilidades e interesses. Os principais sdo teatro, circulos da paz,
pesquisa tedrica, marketing digital, design, danga e financeiro.

2.2 Circulos da paz

Os circulos da paz sao uma pratica restaurativa que visa criar um
ambiente seguro e de respeito mutuo para a resolucdo de conflitos e a
construgdo de relagdes saudaveis. O processo é estruturado de forma que
todos os participantes se posicionam em um circulo, simbolizando
igualdade e respeito, conforme demonstrado na Figura 1. Este formato
facilita a comunicacdo, a tomada de decisdes coletivas e a gestdo de
conflitos de maneira colaborativa. Conforme Pranis (2005), a geometria do
circulo é essencial, pois promove um senso de pertencimento e
responsabilidade compartilhada, fortalecendo a coesao do grupo.

Figura 1- Dindmica do circulo da paz

-

P/

Fonte: Acervo da pesquisa.

A implementacao dos circulos da paz no Clube SuperAgio é realizada
inicialmente com os estudantes da propria escola, sendo posteriormente
expandida para outras institui¢des do municipio. A metodologia consiste
em quatro encontros com a mesma turma, onde sdo abordados temas
como escuta ativa, respeito as diferencas e resolucao pacifica de conflitos.

2.3 Teatro e desenvolvimento das competéncias socioemocionais

As pecas teatrais desempenham um papel fundamental na formagao
socioemocional dos estudantes ao proporcionarem um espago para a
expressao emocional e a reflexdo sobre temas relevantes. As obras teatrais
sao selecionadas a partir de leituras realizadas pelos discentes. Ensaios e
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apresentagdes possibilitam o desenvolvimento de diversas habilidades. O
teatro é uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento da empatia,
pois os alunos sao desafiados a compreender as emogdes e as experiéncias
de diferentes personagens, ampliando sua capacidade de se colocar no
lugar do outro. Além disso, o teatro promove o trabalho em equipe e a
colaboragdo, pois exige que os participantes se unam para ensaiar e
apresentar as pegas, desenvolvendo habilidades de comunicacao verbal e
nao verbal. A pratica teatral favorece a autoconfianga e autoexpressao, ja
que ao subir ao palco os estudantes lidam com o nervosismo, a adaptagao
a imprevistos e a aceitacdo de feedbacks, o que fortalece sua autoestima.

O teatro também estimula a criatividade e o pensamento critico, uma
vez que os estudantes siao incentivados a imaginar cendrios, desenvolver
personagens e ajustar as cenas durante os ensaios. As pegas abordam
temas relacionados a sauide emocional e bullying como na peca
Chapeuzinho Pink na Tristeldndia, demonstrada na Figura 2, criada a partir
da obra Ernesto, da autora Blandina Franco.

Figura 2- Peca teatral Chapeuzinho Pink na Tristeldndia

Fonte: Acervo da pesquisa.

2.4 Estratégias metodolégicas adicionais

Além dos circulos da paz e das apresentagdes teatrais, o Clube
SuperAcio adota outras estratégias metodologicas que visam o
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desenvolvimento das competéncias socioemocionais de forma integral.
Entre essas praticas destacam-se:

1. Pesquisas em escolas do municipio para quantificar e qualificar o
impacto das atividades nas competéncias socioemocionais dos
estudantes.

2. Criagao de materiais didaticos como um livreto com as etapas de
aplicacdo dos circulos da paz e um folder explicativo sobre as atividades
do clube.

3. Desenvolvimento de gibi com atividades ludicas, distribuido aos
estudantes apo0s as apresentagOes teatrais, para reforcar os conceitos
discutidos.

4. Participacdo em mostras de trabalhos e concursos para divulgar
os resultados do projeto e ampliar seu impacto na comunidade escolar.

O projeto ainda contempla a criacdo de um mascote (Figura 3), que
auxilia na instrumentalizagao das a¢des de promogao da satide emocional,
especialmente nas pegas teatrais e atividades pedagogicas. Além disso,
sao desenvolvidos jogos e atividades praticas para facilitar o
reconhecimento e a expressao das emogdes pelos alunos.

Figura 3- Mascote do Clube SuperAcio aco
’ |

il

mpanhando os artistas do teatro

i 1

o

Fonte: Acervo da pesquisa.
3. Resultados e Discussoes

A analise dos dados da pesquisa evidenciou a urgéncia de se abordar
o tema das competéncias socioemocionais. Até o momento, as pegas
teatrais realizadas ja impactaram cerca de 1.500 discentes do municipio e
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daregido, transmitindo mensagens cruciais sobre a construcao da empatia
e o reconhecimento das emogdes.

O Clube, atualmente, conta com aproximadamente 60 integrantes. A
iniciativa visa promover a integragdo entre escolas municipais e estaduais,
auxiliando na criacdo de clubes de protagonismo em diferentes
instituicoes.

A partir dos resultados obtidos até o presente momento pode-se
perceber que hd intmeros beneficios no desenvolvimento das
competéncias socioemocionais, tanto para os estudantes do Clube quanto
para os participantes do projeto, ou seja, atingidos de forma indireta
através das pecas teatrais e circulos da paz. Ressalta-se que o Clube de
protagonismo  estudantil emerge como espago inovador de
aprendizagem, onde os alunos assumem o papel central no
desenvolvimento de iniciativas que fomentem o bem-estar coletivo e a
saude socioemocional.

Através de atividades como as pegas teatrais e circulos da paz, o
Clube proporciona oportunidades tinicas para que os jovens reconhecam
e expressem suas emogoes, experiéncias e perspectivas, a0 mesmo tempo
em que desenvolvem habilidades essenciais como empatia, escuta ativa e
resolucdo de conflitos. Os depoimentos dos estudantes, dos familiares e
dos professores fortalecem a relevancia do tema.

O projeto também traz visibilidade e destaca a importancia das
competéncias para aprendizagem e para a vida em sociedade. A exemplo
disto, tem-se a reportagem realizada com o Clube pelo jornal Folha do Mate
e duas Mogdes de Aplauso na Camara de Vereadores pela iniciativa do
projeto, as premiagdes na MOMPI (Mostra Municipal de Pesquisa e
Inovacao), e o primeiro lugar na MOSTRATEC (Mostra Internacional de
Ciéncia e Tecnologia). Seu proposito maior € interligar e integrar as
escolas da regido, desenvolvendo clubes de protagonismo dentro dos
educandarios, viabilizando a possibilidade da continuidade do projeto
com as competéncias socioemocionais e com a difusao de praticas de paz
nas escolas.

4. Consideragdes finais
No mundo atual, as habilidades socioemocionais tém se mostrado

tao essenciais quanto as habilidades académicas na prepara¢ao para o
futuro. Elas desempenham papel central no sucesso em varias areas da
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vida, incluindo o ambiente de trabalho, as relagdes interpessoais e a
resolucao de conflitos. Além disso, essas habilidades contribuem para um
ambiente escolar mais positivo, promovendo interagdes mais respeitosas
e eficazes entre os estudantes, o que reduz comportamentos
desrespeitosos e aumenta a cooperagao entre colegas.

As atividades do projeto tém demonstrado a melhora no controle e
equilibrio emocional. Os alunos aprendem a lidar melhor com o estresse,
a ansiedade e outras questdes relacionadas a satide mental, o que é
fundamental para seu bem-estar geral. A promocao da inclusao é
igualmente destacavel, pois o desenvolvimento de habilidades como
empatia e respeito pelas diferencas contribui para um ambiente mais
inclusivo, onde todos se sentem valorizados e compreendidos,
independentemente de suas origens ou caracteristicas pessoais.

Adicionalmente, o projeto tem impactado positivamente o
desempenho escolar. Estudantes que mantém um equilibrio emocional e
possuem boas habilidades sociais frequentemente destacam-se em suas
atividades académicas. A autonomia dos discentes também é
desenvolvida, jA que eles se tornam responsaveis pelo projeto e criam
estratégias para transmitir o tema. Finalmente, essas atividades
contribuem para a diminui¢ao dos casos de bullying e comportamentos
agressivos, promovendo um ambiente escolar mais saudavel e
harmonioso.
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ECOGUIA: DISPOSITIVO DE LOCOMOCAO PARA PESSOAS
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Resumo: Este projeto se propos a desenvolver algo em relagdo a acessibilidade
para pessoas com deficiéncia. Foi decidido entao trabalhar um prototipo que
ajudasse pessoas cegas. Através de pesquisas e discussdes vindas dos alunos, foi
perceptivel os inimeros acidentes que ocorrem enquanto essas pessoas se
locomovem em fungdo de obstaculos em seu caminho. A partir das inspiragdes
dos alunos, foi decidido que seria feito uma bengala para a locomogao com sensor
de aproximagao, que emitiria determinado som na medida que a pessoa cega
chegasse proximo a algum obstaculo. A intengdo é que este dispositivo possa
ajudar na locomocao de pessoas cegas, o que lhes daria mais confianca e
disposigao a ter uma vida social mais ativa, diminuindo os riscos relacionados a
obstaculos no caminho de quem € cego.

Palavras-chave: Seguranca. Locomogao. Dispositivo para cego.

1. Introdugao

O projeto foi desenvolvido nas aulas de robotica do educandario,
realizadas no contraturno. Desde o inicio, o objetivo foi promover
acessibilidade para pessoas com deficiéncia. Para isso, foi organizada uma
pesquisa sobre os diferentes tipos de deficiéncias, chegando a conclusao
de que o foco seria o desenvolvimento de uma solugao para auxiliar no
dia a dia de pessoas com deficiéncia visual. Apds muitas pesquisas,
discussOes e buscas por inspiragdes, surgiu a ideia de criar uma bengala
equipada com um sensor de proximidade de curta distancia, visando
aumentar a autonomia e a seguranga dos usuarios.
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2. Metodologia

O projeto desenvolveu um protdtipo de bengala eletronica voltada
para pessoas com deficiéncia visual, integrando componentes
tecnolégicos como Arduino, sensor ultrassonico e buzzer. O objetivo
principal é aumentar a autonomia e a seguranga dos usuarios, permitindo
a deteccao de obstaculos a frente e emitindo alertas sonoros para prevenir
acidentes. A funcionalidade central do protétipo reside no sensor
ultrassonico, que identifica objetos a uma determinada distancia. Quando
um obstaculo é detectado, o buzzer emite um som para alertar o usuario
sobre a proximidade do objeto. Essa inovagao nao substitui a bengala
tradicional, mas a complementa, adicionando uma camada tecnolégica
acessivel que pode melhorar a experiéncia e a confianca dos usudrios. O
projeto inclui uma etapa de pesquisa aprofundada para compreender as
necessidades e desafios enfrentados por pessoas com deficiéncia visual. A
partir dessa analise, busca-se adaptar a bengala as caracteristicas
desejadas como a sensibilidade auditiva ideal e a simplicidade no uso. A
pesquisa na internet e com especialistas do setor foi essencial para
identificar melhorias no design e na funcionalidade do protdtipo,
garantindo que ele atenda, de forma eficiente, as demandas desse publico.
Essa iniciativa visa criar uma ferramenta funcional e promover a inclusao
e a qualidade de vida para pessoas com deficiéncia visual, demonstrando
o impacto positivo da tecnologia na acessibilidade. As Figuras de 1 a 3
apresentam o esquema eletrdnico, a programagao e o protétipo da Ecoguia,
respectivamente.

Figura 1- Esquema eletronico da Ecoguia

Fonte: Tinkercard
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Fonte: mBlock

Figura 3 — Prototipo da Ecoguia

Fonte: Arquivo pessoal
3. Resultados e discussoes

Espera-se que a bengala equipada com sensor ultrassonico
proporcione mais seguranga e autonomia as pessoas com deficiéncia
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visual. Ao identificar a proximidade de obstaculos e emitir alertas
sonoros, ela ajuda o usuario a evitar colisdes e quedas, preservando sua
integridade fisica. Essa tecnologia reduz o risco de acidentes, contribui
para o bem-estar psicologico e fortalece a confian¢a na locomocgao. Além
disso, promove maior independéncia em atividades didrias, permitindo
uma navegacdo mais eficiente e segura em diferentes ambientes. Como
resultado, melhora a qualidade de vida, diminuindo o estresse com
obstaculos inesperados e oferecendo mais tranquilidade em locais
desafiadores.

4. Consideragdes finais

Com todas as dificuldades enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia
visual, torna-se indispensavel a criagao de alternativas que garantam uma
locomocgao mais segura e eficiente. A falta de acessibilidade nao so limita
0 acesso aos espagos publicos e privados, mas também reforga barreiras
sociais, gerando isolamento, solidao e, muitas vezes, agravando quadros
de satde mental como a depressao. Por isso, é essencial investir em
solugdes que promovam a inclusdo plena e a autonomia dessas pessoas,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e o exercicio pleno da
cidadania. Nesse contexto, o desenvolvimento da Ecoguia surge como
uma iniciativa inovadora e transformadora, que busca atender essas
necessidades. Mais do que garantir segurancga e confianca na locomogao,
a Ecoguia é uma ferramenta de inclusao que inspira a sociedade a adotar
posturas mais empaticas e responsaveis diante da diversidade humana.
Ao proporcionar maior acessibilidade e mobilidade, ela facilita o dia a dia
das pessoas com deficiéncia visual e incentiva a construgao de uma
sociedade mais justa, igualitaria e inclusiva, na qual todos possam
participar ativamente. A Ecoguia simboliza mais do que tecnologia;
representa um compromisso com a dignidade e os direitos das pessoas
com deficiéncia. E um passo importante rumo a um futuro onde barreiras
sao superadas, o respeito a diversidade € prioridade, e cada individuo tem
a oportunidade de viver de forma plena e auténoma.
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Resumo: O projeto surgiu apds as enchentes na regiao, que expuseram o grave
problema do lixo, incluindo medicamentos vencidos, acumulado em lavouras e
residéncias. Identificou-se a necessidade urgente de abordar o descarte incorreto
desses residuos. Para isso, foi desenvolvida uma lixeira especial com Arduino e
componentes de robdtica para coletar e reciclar cartelas de medicamentos, além
de educar a comunidade sobre os impactos ambientais do descarte inadequado. A
campanha também promove o uso de pontos de coleta em Unidades Basicas de
Saude (UBS). O objetivo é conscientizar sobre a importancia do descarte correto,
destacando os riscos significativos para a satide e o meio ambiente.
Palavras-chave: Coleta e reciclagem. Campanha de conscientizagdo.
Responsabilidade ambiental.

1. Introducao

O tema do projeto emergiu a partir da observacao dos impactos das
recentes enchentes na regiao. Durante e ap6s os eventos de inundacao, foi
evidente que o acimulo de lixo representou um problema significativo.
As &guas recuaram, revelando grandes quantidades de residuos
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espalhados pelas lavouras, campos e residéncias afetadas. Diante da
amplitude do problema do lixo, decidiu-se focar em um tipo especifico de
residuo: os medicamentos vencidos. Este topico destacou-se devido a
constata¢do de que muitos individuos nao fazem a separagao adequada
desses produtos dos residuos comuns. A escolha de abordar
medicamentos vencidos e suas embalagens surgiu, entdo, como uma
oportunidade para investigar as praticas de descarte e suas implicagdes
para a saude publica e para o meio ambiente.

2. Metodologia

Foi conduzida uma pesquisa para avaliar os impactos na saude
publica decorrentes do descarte incorreto de medicamentos vencidos e
suas embalagens, bem como para compreender a legislacao vigente sobre
o tema. Adicionalmente, foi realizada uma pesquisa comunitaria para
identificar a pratica de descarte correto desses medicamentos entre os
moradores (Figura 1). Como parte das agdes do projeto, estd sendo
promovida a coleta de cartelas de medicamentos vazias para
encaminhamento a reciclagem (Figuras 2, 3 e 4). Utilizando o kit Aventura
STEAM 2.0, foi projetada uma lixeira especifica para incentivar o descarte
apropriado dessas cartelas (Figura 5). Dada a relevancia do tema para a
comunidade, foram buscadas informacoes e orientagdes com profissionais
especializados que contribuiram com seu conhecimento sobre o correto
manejo e descarte de medicamentos vencidos e suas embalagens.
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Figura 1- Resultado da pesquisa realizada na comunidade

Vocé faz o descarte de medicamentos vencidos nos locais
corretos, como por exemplo, postos de satide ou
farmacias?

= SIM = NAO

Fonte: Elaborado pelos autores.

Figura 2 - Divulgagao da campanha de recolhimento de cartelas de
medicamentos vazias e de medicamentos vencidos
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Figura 3 — Cartaz criado para divulgar a campanha

A IMPORTANCIA DO DESCARTE CORRETO
DE MEDICAMENTOS E SUAS CARTELAS.

O clube de Robdética ROBONEL, estara
recolhendo toda segunda-feira medicamentos
vencidos e cartelas de medicamentos vaZ|as'

r ; I .

CADA GESTO CONTA'

Fonte: Elaborado pelos autores.

Figura 4 — Primeiro dia de recolhimento de cartelas de medicamentos vazias e
medlcamentos Venc1dos

Fonte: Acervo da pesquisa.
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Figura 5 — Lixeira construida durante as aulas de robdtica para estimular o
descarte correto de medicamentos vencidos e de suas cartelas

Fonte: Acervo da pesquisa.
3. Resultados e discussodes

Este projeto visou alcangar diversos resultados significativos para
promover o correto descarte de medicamentos vencidos e suas
embalagens. Entre os principais resultados estao:

1. Conscientizacdio da populacdo: Espera-se aumentar a
conscientizagdo da comunidade sobre a importancia e os impactos do
descarte adequado de medicamentos vencidos. Através de campanhas
informativas e educativas, o projeto esclareceu sobre os riscos associados
ao descarte inadequado, como a polui¢ao ambiental e os perigos a satide
publica.

2. Mudanca de comportamento: O projeto buscou fomentar
mudangas positivas nos habitos de descarte da populacdo. Com o
fornecimento de informagdes e recursos como a lixeira especifica criada
com o kit Aventura STEAM 2.0, espera-se que mais pessoas adotem
praticas corretas para o descarte de medicamentos vencidos, reduzindo
assim o impacto ambiental negativo.

3. Melhoria na gestao de residuos: Pretende-se melhorar a gestao
dos residuos de medicamentos na comunidade, incentivando a separagao
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e o encaminhamento adequado das cartelas de medicamentos vazias para
a reciclagem. A acdo de coleta e reciclagem contribui para a redugao da
quantidade de residuos sdlidos e para o aproveitamento de materiais
reciclaveis.

4. Aumento da participacio comunitaria: Com a realizacao de
pesquisas e a interacdio com os moradores, o projeto engajou a
comunidade no tema e promoveu um sentimento de responsabilidade
compartilhada. A participacdo ativa da populagao nas atividades de
descarte e reciclagem foi relevante para o sucesso do projeto.

5. Apoio profissional e institucional: Obteve-se suporte e
colaboragao de profissionais da area de satide e meio ambiente, que
forneceram conhecimento especializado e ajudaram a implementar
praticas eficazes de descarte. Esse apoio foi fundamental para assegurar
que as estratégias adotadas sejam baseadas em informacdes precisas e
atualizadas.

6. Cumprimento da legislacdo: O projeto também assegurou que as
praticas de descarte estejam em conformidade com a legislacdo vigente. A
conscientizagdo e a implementagdo correta dos processos legais
relacionados ao descarte de medicamentos ajudaram a garantir que a
comunidade esteja alinhada com as normas e regulamentos estabelecidos.

Em resumo, ao atingir esses resultados, o projeto visou informar e
educar a populagao sobre o descarte correto de medicamentos vencidos e
promover praticas sustentaveis que beneficiassem o meio ambiente e a
saude publica.

4. Consideragoes finais

Diante das inimeras catastrofes ambientais que tém impactado o
planeta, torna-se indispensavel reavaliar as praticas e atitudes dos
cidaddos globais. O crescente volume de residuos gerados pelas
atividades humanas pode parecer um desafio esmagador, mas
campanhas especificas como a destinada ao descarte correto de
medicamentos vencidos e suas embalagens, desempenham papel
fundamental, apesar de, a primeira vista, parecerem menos prioritarias.

Medicamentos vencidos e suas embalagens contém substancias
quimicas que, quando descartadas de forma inadequada, representam
riscos ambientais significativos. Um dos principais problemas é a poluigao
dos recursos hidricos. Substancias quimicas podem infiltrar-se no solo e

Mesisacic
< QAcnpeq MinisTERIO DA
CIENCIA, TECNOLOGIA
el
A . =

——— E INOVAGAD

s o e .




Feira de’

alcangar lengdis fredticos e cursos d’agua, comprometendo a qualidade da
agua destinada ao consumo humano e a irrigacdo. Esse tipo de
contaminagdo pode gerar impactos diretos na satide humana e nos
ecossistemas aquaticos.

Além disso, o descarte inadequado de medicamentos, como
antibidticos, pode estimular o surgimento de microrganismos resistentes.
Esse fendmeno, conhecido como resisténcia antimicrobiana, ¢ um dos
maiores desafios para a satide publica, tornando infec¢des mais dificeis de
tratar e reduzindo a eficacia de medicamentos essenciais.

Por isso, a campanha de descarte correto de medicamentos vencidos
e suas embalagens vai além de uma questdo de gerenciamento de
residuos; trata-se de uma acao estratégica para proteger o meio ambiente
e a sauide publica. Conscientizar a populac¢do sobre praticas adequadas de
descarte e implementar sistemas eficazes de coleta e reciclagem sao
medidas fundamentais para mitigar esses impactos.

Adotar comportamentos responsaveis € um compromisso coletivo.
Com tecnologias inovadoras e iniciativas de educagao ambiental, pode-se
reduzir os danos ambientais e promover um futuro mais sustentavel e
saudavel. Esta campanha enfatiza a importancia da responsabilidade
individual e comunitaria na gestdo de residuos, demonstrando que
pequenas agdes podem gerar grandes mudancas na preservagao do
planeta.
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A Feira de Ciéncias — Inovacgao e Sustentabilidade 2024 foi um
evento apoiado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico - CNPq e o Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Inovagdes — MCTI, através do edital Chamada
CNPq/MCTI N® 02/2023 - Feiras de Ciéncias e Mostras Cientificas-
Linha 2 - Abrangéncia Estadual e fez parte da 21* Semana Nacional
de Ciéncia e Tecnologia da Unisc (que teve apoio do CNPq), cujo
tema de 2024 foi "Biomas, conhecimento e tecnologias para o
Desenvolvimento Sustentavel".
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