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Prefacio

A presente obra conduz o leitor a um universo sobre os
estudos da sexualidade da pessoa com deficiéncia. Resulta de um
processo de formacgao académica construida a partir do centro de
interesse da Professora Dra. Fatima Denari e seus discentes sobre
um tema muitas vezes sem oportunidade de ser tratado nos
estudos da educacao especial.

A construcgao ¢ pautada por temas sensiveis aos discentes da
Professora Fatima que mostram as oticas pelas quais esta obra se
constituiu.

Os capitulos, exceto o primeiro, mostram aos leitores quais os
interesses dos discentes sob a orientacao da Professora Fatima,
quais sejam: A importante contribuicao de Fatima Denari para os
estudos da sexualidade da pessoa com deficiéncia; Sexualidade e
deficiéncia: invisibilidades, educagdao e transgressoes; Estudos
sobre deficiéncia e sexualidade no CBEE: uma analise
bibliométrica; As produgdes audiovisuais para criangas surdas
sobre abuso infantil: uma andlise de alguns videos acessiveis
disponiveis no youtube; e, Diagnostico do transtorno do espectro
autista em mulheres.

No primeiro capitulo os discentes discorreram sobre a vida
académica da Professora Fatima e sua produgao sobre
sexualidade e deficiéncia. Mostram parte da producao
bibliografica, seu vinculo as associagdes. E, ainda apontam que “O
legado deixado por Denari abre um campo de possibilidades para
o aprofundamento das discussoes sobre deficiéncia e sexualidade,
especialmente em um contexto que ainda enfrenta resisténcias e
tabus”.

O segundo capitulo trouxe um texto primoroso sobre como o
tema sexualidade e deficiéncia foi vivencido como tabu nas
escolas e em familias das pessoas com deficiéncia. Apds uma



revisao sistematica da literatura, o texto evidenciou as principais
discussoes acerca da deficiéncia e sexualidade.

Quanto ao terceiro capitulo, “Estudos sobre deficiéncia e
sexualidade no CBEE: uma analise bibliomérica” apontou os
trabalhos que foram apresentados nos anais do CBEE de 2014,
2016, 2018, 2021 e 2024. Mostrou um mergulho interessante sobre
o tema no que se refere as contribui¢oes teoricas e praticas para o
campo da Educagdo Especial. Concluiu que estudos futuros
deverao ser realizados aprofundando cada vez mais no tema
sexualidade e pessoa com deficiéncia.

O abuso infantil para criancas surdas foi o tema tratado no
quarto capitulo. Refor¢ou com intensidade a importacia sobre os
estudos com enfoque na deficiéncia e sexaulidade. Como explicar
para criancas com deficiéncia sobre o abuso infantil sem antes
tratar sobre educagao sexual? Portanto, torna-se urgente mais
estudos sobre deficiéncia e sexualidade no processo da formagao
académica, um tema raramente tratado nos cursos de Educacao
Especial.

Finalmente, o quinto capitulo apontou para a importancia
sobre a investigacdo das especificidades do Transtorno do
Espectro Autista em mulheres, “analisando os desafios
diagndsticos e os fatores que contribuem para sua
subidentificagdo e/ou diagndstico tardio”. Os estudos mostrados
no texto conduzem a dedugao que “o mascaramento dos sintomas
frequentemente resulta em diagndsticos tardios ou equivocados”,
quando os transtornos secundarios, como, depressao e ansiedade,
j& se estabeleceram nas mulheres.

A leitura do presente livro sobre o tema estudos da
sexualidade da pessoa com deficiéncia deve ser realizada por
profissionais, pais e populacao envolvidos com a educacao da
pessoa com deficiéncia.

Piedade Resende da Costa



Apresentacao

A sexualidade, o género e a deficiéncia constituem temas que
tém sido profundamente atravessados por preconceitos, praticas
discriminatdrias e estigmas, especialmente quando sao tratados
no ambito da educagao. Esses temas, por sua complexidade e por
desafiarem normas sociais hegemonicas, costumam ser
negligenciados ou tratados de maneira superficial nas discussoes
educacionais. O livro “Sexualidade, género e deficiéncia:
consideragdes sobre educacdo especial, desenvolvimento e
autonomia” se propde a romper o historico tabu, oferecendo
contribuigOes relevantes e inovadoras para o campo da Educagao
Especial. A obra se dedica a promover um didlogo interseccional e
necessario entre os fendmenos da deficiéncia, da sexualidade e do
género, reconhecendo que essas dimensdes, quando analisadas de
forma interseccional, revelam importantes desafios e
possibilidades para a promogdo do desenvolvimento humano e
da autonomia de sujeitos historicamente marginalizados.

Este livro tem inicio com o capitulo intitulado “A importante
contribuicao de Fatima Denari para os estudos da sexualidade da
pessoa com deficiéncia”, de autoria de Paulo Osni Silverio,
Adriana Pereira Barbosa e Celsineide Mendes de Moura,
contando ainda com reflexdes da propria Fatima Elisabeth Denari
(in memoriam). Nesse primeiro capitulo, é apresentada a
trajetéria académica e profissional de Fatima Denari, que transita
na area da Educacdo Especial desde sua formagao inicial até sua
consolidagdio como docente e pesquisadora reconhecida
internacionalmente. Suas contribui¢cbes cientificas, tanto em
termos de publicagdes, supervisdes e orientagdes, constituiram
marcos importantes para o desenvolvimento dos estudos sobre a
sexualidade da pessoa com deficiéncia no Brasil. O capitulo
evidencia a forma inovadora com que Denari abordou essa
intersecgao, ao discutir a tematica da sexualidade em dialogo com



a familia, com a escola e com a sociedade de modo amplo. Sua
atuacdo inspirou pesquisadores, profissionais da educagao e
demais interessados na construgao de uma educacao inclusiva e
respeitosa a diversidade.

Em seguida, o livro apresenta o capitulo “Sexualidade e
deficiéncia: invisibilidades, educagado e transgressodes”, escrito por
Marilia Carollyne Soares de Amorim e Ana Beatriz Zanin. As
autoras trazem a tona discussoes fundamentais sobre os processos
de invisibilizagdo da sexualidade das pessoas com deficiéncia,
com especial atencdo as implicacdoes dessas omissdes no campo
educacional. O foco ¢ direcionado a educacao sexual, a
vulnerabilidade frente a violéncia e a imposicao de
normatividades de género. Por meio de uma revisao de literatura
realizada na base de periddicos da CAPES, as autoras
selecionaram oito artigos que tratam das interfaces entre
sexualidade e deficiéncia. A andlise desses estudos revela a
persisténcia de praticas capacitistas e processos de infantilizagao
que negam as pessoas com deficiéncia o direito a uma educagao
sexual critica, emancipatoria e adequada as suas realidades. Tais
processos, conforme discutido no capitulo, contribuem para a
perpetuacao de visOes estereotipadas, reducionistas e
desumanizantes da sexualidade das pessoas com deficiéncia
(PcD), o que acarreta sérias implicagdes sociais e educacionais.

O terceiro capitulo, “Estudos sobre deficiéncia e sexualidade
no CBEE: uma andlise bibliométrica”, foi escrito por Claudia
Tammy da Cruz Abreu, Jeanny Monteiro Urquiza e Patrick
Langreney Simitan. Este capitulo tem por objetivo mapear a
produgao cientifica relacionada a sexualidade no Congresso
Brasileiro de Educagdao Especial (CBEE), evento de grande
relevancia académica na d4rea, promovido pela Associagao
Brasileira de Pesquisadores em Educacao Especial (ABPEE) e pelo
Programa de Pds-Graduagao em Educacgao Especial (PPGEEs) da
Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar). Por meio de uma
pesquisa bibliométrica nos anais do congresso, foram
identificadas 13 produgdes com enfoque nas tematicas de
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sexualidade e deficiéncia. Os dados revelaram uma presenga
ainda timida dessas discussbes no CBEE, bem como a
predominancia de estudos qualitativos que, embora relevantes,
ainda apresentam limitagdes metodoldgicas significativas. A
andlise aponta para a necessidade de ampliacao e fortalecimento
de pesquisas sobre o tema, incentivando abordagens mais
robustas e diversificadas no campo da Educacao Especial.

Na sequéncia, o livro contempla o capitulo “As produgoes
audiovisuais para criangas surdas sobre abuso infantil: uma
andlise de alguns videos acessiveis disponiveis no YouTube”, de
autoria de Cesar Augusto Girke, Ester Chaves Pessoa e
Francyllayans Karla Da Silva Fernandes. Neste estudo, as/os
autoras/es analisam seis videos educativos voltados a prevengao
da violéncia sexual, produzidos com acessibilidade para o publico
surdo. A andlise do conteido desses materiais evidencia o
potencial dos recursos audiovisuais acessiveis como instrumentos
eficazes para a disseminacao de informagdes relevantes, para a
promogao da consciéncia critica e para o enfrentamento das
violéncias. O capitulo ressalta como a producdo de materiais
inclusivos contribui de maneira significativa para a construgao de
uma sociedade mais justa, informada e comprometida com o
combate da violéncia.

Encerrando a obra, o capitulo final, intitulado “Diagndstico
do Transtorno do Espectro Autista em mulheres”, foi escrito por
Aline de Fatima Rosa Magalhdes, Aline Sordi e Felipe Monteiro.
Este capitulo aborda uma tematica de grande relevancia e ainda
pouco explorada: o processo diagnostico do Transtorno do
Espectro Autista (TEA) em mulheres. As autoras realizaram uma
revisao sistematica da literatura, seguindo os critérios do
protocolo PRISMA, a partir do portal de periddicos CAPES.
Foram identificados trés artigos que abordam diretamente o
diagnostico de TEA em mulheres, evidenciando uma lacuna
significativa na produgao cientifica. Os estudos analisados
apontam para a complexidade do diagndstico em mulheres,
destacando fatores como a camuflagem dos sintomas, a
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predominancia de critérios diagndsticos construidos a partir de
padrdes masculinos e a escassez de instrumentos avaliativos
adequados. Tais elementos resultam frequentemente em
diagnosticos tardios, subnotificagdes e impactos significativos
sobre a satde mental e a qualidade de vida dessas mulheres.

Desta maneira, este livro reine uma coletanea de reflexoes e
andlises que tensionam os paradigmas convencionais da
educagao, propondo novas formas de compreender e atuar frente
as multiplas expressoes da sexualidade e do género. Ao explorar
criticamente a diversidade no contexto da deficiéncia, a obra se
compromete com uma Educacdo Especial justa, democratica,
comprometida com os direitos humanos, com a equidade social e
com a emancipagao dos sujeitos.

E fundamental destacar que este livro foi profundamente
inspirado nas contribui¢des tedricas e praticas da professora
Fatima Elisabeth Denari, uma importante referéncia brasileira na
area da Educagao Especial. Ao longo de sua trajetoria, Denari
pautou sua atuagdo na valorizagdo das singularidades, na
promogao da autonomia e no enfrentamento das desigualdades
educacionais, principios que atravessam toda a obra.
Convidamos, assim, todas/os leitoras/es a se debrucarem sobre
estas paginas, conhecendo mais sobre a vida e o legado de Denari,
e somando-se a luta por uma sociedade mais equitativa, plural e
respeitosa das diferengas.

Marlon J. Gavlik Mendes!

! Professor Adjunto do Departamento de Psicologia da UNICENTRO/PR. Doutor
em Educacdo Especial pelo PPGEEs — UFSCAR/SP e ex orientando de Fatima
Elisabeth Denari. Curriculum Lattes: http://lattes.cnpq.br/2555831401770563 ; E-
mail: mgmgavlik@hotmail.com.
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A importante contribuicao de Fatima Denari para os estudos da
sexualidade da Pessoa com Deficiéncia

Paulo Osni Silverio!

Adriana Pereira Barbosa?

Celsineide Mendes de Moura?

Fatima Elisabeth Denari (in memoriam)*

Resumo

O presente texto apresenta as contribuicdbes marcantes da
Professora Doutora Fatima Elisabeth Denari (1949-2024) para os
estudos da sexualidade das pessoas com deficiéncia, uma area
marcada historicamente por tabus e marginalizagdao. Atuando
como docente e pesquisadora na Universidade Federal de Sao
Carlos (UFSCar), a Profa. Dra. Denari foi pioneira ao defender que

! Doutorando em Educacdo Especial (UFSCar); Mestre em Educacdo Profissional
e Tecnoldgica pelo Instituto Federal de Sdo Paulo (IFSP). Licenciada em
Pedagogia; Curriculum Lattes: http://lattes.cnpq.br/7062538511643144; ORCID:
https://orcid.org/0009-0005-8117-0101; E-mail: pauloosni@estudante.ufscar.br.

2 Doutoranda em Educagdao Especial (UFSCar); Mestra em Estudos em
Linguagem pela Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT); Licenciada em
Pedagogia; Curriculum Lattes: https://lattes.cnpq.br/6271817514396707; ORCID:
https://orcid.org/0000-0002-8108-2786; E-mail:
adrianapereirabarbosal979@gmail.com.

3 Doutoranda no Programa de Poés-Graduacdo em Educacdo Especial na
Universidade Federal de Sao Carlos. Mestra em Educacdo pela Universidade
Federal de Catalao (UFCAT); Licenciada em Pedagogia pela Universidade
Estadual de Goias - UEG (2004); em Educagao Especial pelo Centro Universitario
Faveni (2023), e Historia pela Faculdade IBRA de Brasilia (2023). Curriculum
Lattes: http://lattes.cnpq.br/7677630934395610; ORCID: https://orcid.org/0009-
0005-2179-1037; E-mail: celsineide.moura@outlook.com.

* Doutora em Metodologia do Ensino (UFSCar), Mestre em Educagao Especial
(UFSCar) e Docente do Programa de Pos-Graduagao em Educac¢do Especial da
UFSCar. Curriculum Lattes: http://lattes.cnpq.br/5575213011914394.
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a sexualidade é um direito humano inalienavel, combatendo
estigmas como a infantiliza¢do e a invisibilizagdo desse publico.
Sua trajetéria académica, desde a graduagao em Educacao
Especial até o doutorado em Metodologia do Ensino, foi marcada
pela producao de pesquisas inovadoras, que ampliaram a
compreensdo da afetividade e autonomia das pessoas com
deficiéncia, e destacaram a necessidade de politicas publicas e
praticas educativas inclusivas, envolvendo familia, escola e
sociedade, além de enfatizar a formac¢do de educadores
comprometidos com o didlogo e o respeito. Seu legado, além da
vasta obra académica, inclui a formagdo de centenas de
profissionais que asseguram a continuidade dos estudos sobre a
sexualidade das pessoas com deficiéncia e a promogao de uma
sociedade mais inclusiva e humanizada.

Palavras-chave: Estudos sobre Sexualidade. Pessoas com
Deficiéncia. Fatima Denari.

Introducao

Fatima Elisabeth Denari nasceu em 11 de outubro de 1949 e
faleceu em 27 de novembro de 2024, na cidade de Sao Carlos (SP).
Ela atuava como professora colaboradora no Programa de Pds-
Graduagdo em Educagdao Especial (PPGEES) da Universidade
Federal de Sao Carlos (UFSCar), onde desempenhou um papel
fundamental na formacao de futuros pesquisadores e
profissionais na 4rea de Educacdo Especial. Este artigo pdstumo
foi construido dentro da ultima disciplina que ela estava
lecionando no PPGEES da UFSCar, intitulada "Educagdo Especial
no Contexto da Educacao Brasileira". Ao registrar este trabalho,
pretende-se deixar registrado a contribuicao inestimavel de
Denari para os estudos da educagao especial no Brasil, destacando
seu compromisso com a inclusdo e a tematica da sexualidade do
individuo com deficiéncia.
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A tematica da sexualidade da pessoa com deficiéncia sempre
foi envolta por tabus, siléncio e preconceito. Durante décadas, a
sociedade ignorou ou marginalizou os aspectos afetivos e sexuais
das pessoas com deficiéncia, tratando-as com infantilizagao ou
como seres assexuados. Neste contexto excludente e carregado de
estigmas, a professora Dra. Elisabeth Denari despontou-se, como
uma das pioneiras nas pesquisas acerca da tematica sexualidade
de pessoas com deficiéncia, tornando-se uma voz indispensavel
no assunto. Sua atuacao académica foi marcada pela coragem em
questionar os paradigmas vigentes e pela defesa de que a
sexualidade é um direito humano fundamental,
independentemente das condigdes fisicas, cognitivas ou sociais
dos individuos.

Mestra em Educagao Especial pela Universidade Federal de
Sao Carlos (UFSCar), com titulacao obtida no ano de 1984, e
doutora em Metodologia do Ensino pela mesma instituicao, titulo
conquistado em 1997, sua trajetdria académica sempre esteve
profundamente vinculada a defesa dos direitos das pessoas com
deficiéncia e a promogao de sua inclusdo na sociedade. Desde os
primeiros anos de sua formagao, seu trabalho esteve voltado para
a compreensao das necessidades e desafios enfrentados por esse
grupo, com um olhar especialmente atento as questoes
relacionadas a sexualidade, afetividade e autonomia. Seu
compromisso com essa tematica se reflete em suas pesquisas e
publicagdes, que tém contribuido para ampliar a visao da
sociedade sobre a importancia de abordar tais aspectos como
elementos fundamentais para a dignidade e o bem-estar dessas
pessoas.

Ao longo de sua trajetoria, Denari consolidou a ideia de que a
identidade, a afetividade e a sexualidade sdo componentes
essenciais para a vida das pessoas com deficiéncia, assim como
para qualquer outro individuo. Sua atuagao foi determinante para
que a Educagao Especial no Brasil passasse a considerar essas
dimensdes, que, até entdo, eram frequentemente ignoradas ou
tratadas de maneira secundaria. Antes de suas contribuicdes, a

15



area da Educagao Especial era voltada quase exclusivamente para
aspectos relacionados a educagao formal e ao desenvolvimento de
habilidades funcionais, sem um olhar mais aprofundado para os
aspectos emocionais e sociais que impactam diretamente a vida e
o aprendizado dos estudantes com deficiéncia.

Desse modo, suas pesquisas possibilitaram avangos
expressivos na compreensao dos diversos desafios enfrentados
por estudantes com deficiéncia, especialmente no que se refere ao
reconhecimento e ao respeito de sua sexualidade. Ao trazer essa
pauta para o centro do debate educacional, Denari reforgou a
ideia de que a sexualidade deve ser reconhecida como um direito
humano fundamental, garantindo que pessoas com deficiéncia
possam vivenciar sua afetividade e identidade de forma plena e
sem preconceitos. Seu trabalho contribuiu para desconstruir
visdes equivocadas e capacitistas que frequentemente
desconsideram a sexualidade dessas pessoas, promovendo, assim,
uma abordagem mais inclusiva e respeitosa dentro do ambiente
educacional.

Além disso, sua produgao académica e suas reflexdes tiveram
um impacto direto na formulagao de politicas publicas e praticas
educativas mais humanizadas e inclusivas. Ao longo dos anos,
suas pesquisas influenciaram a formagao de uma nova geragao de
educadores, que passaram a ter uma compreensao mais sensivel e
aprofundada sobre a importancia da inclusao e da abordagem da
sexualidade no contexto da Educagdo Especial. Dessa maneira,
seu legado continua a reverberar tanto na teoria quanto na pratica
educacional, consolidando um modelo mais acolhedor e que
respeita a integralidade das pessoas com deficiéncia.
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Imagem 1 - Prof.? Fatima Elisabeth Denari

Fonte: Arquivo pessoal.
Trajetoria Académica e Profissional

Fatima Elisabeth Denari construiu uma trajetdria académica e
profissional exemplar, marcada pelo compromisso com a
pesquisa, a docéncia e a defesa da inclusdao educacional. Seu
legado é amplamente reconhecido no campo da Educagao
Especial, sobretudo no que se refere a garantia dos direitos das
pessoas com deficiéncia, com destaque para sua abordagem
inovadora sobre a sexualidade e a afetividade desses individuos.
Seu trabalho permitiu que debates antes negligenciados fossem
incorporados a educagao, promovendo uma visdo mais ampla e
humanizada sobre o desenvolvimento integral de estudantes com
deficiéncia. Ao longo de sua carreira, Denari esteve a frente de
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discussdes fundamentais para a construgdo de praticas
pedagogicas mais inclusivas e sensiveis as necessidades desses
alunos, consolidando-se como uma referéncia na area.

Sua formacao académica foi pautada por uma solida base
tedrica e por uma atuacao pratica que sempre buscou transformar
a realidade educacional. Graduada em Estudos Sociais pelo
Centro Universitario de Bauru, em 1976, iniciou sua jornada
académica com o proposito de compreender e atuar nas diversas
dimensoes da educagao. Sua escolha por seguir os estudos na area
da Educagao Especial demonstrou desde cedo seu interesse e
compromisso com a inclusdo, levando-a a aprofundar seus
conhecimentos no campo da educagio de individuos com
deficiéncia. Esse percurso formativo foi essencial para que Denari
pudesse desenvolver pesquisas pioneiras, ampliando os
horizontes do conhecimento sobre a inclusdo escolar e os desafios
enfrentados por essa populagao.

Dando continuidade a sua trajetéria académica, concluiu o
Mestrado em Educagdo Especial, com énfase na Educagdo do
Individuo Especial, pela Universidade Federal de Sao Carlos
(UFSCar) em 1984. Nesse periodo, suas pesquisas comegaram a
ganhar destaque por abordarem aspectos pouco explorados
dentro da Educagao Especial, trazendo reflexdes sobre a
importancia da afetividade e da sexualidade na vida de pessoas
com deficiéncia. Sua dissertagao representou um marco no campo
educacional, pois evidenciou a necessidade de compreender o
desenvolvimento dessas pessoas em sua totalidade, indo além do
ensino formal e das habilidades funcionais. Esse olhar inovador
contribuiu para uma mudanga de perspectiva na forma como os
profissionais da educagao passaram a lidar com essas questoes.

Denari aprofundou ainda mais suas contribui¢des ao concluir
o Doutorado em Metodologia do Ensino pela UFSCar, em 1997.
Buscando sempre ampliar seu conhecimento e contribuir ainda
mais para a area, Denari realizou, entre os anos de 2016 e 2017,
um Pés-Doutorado na Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras da
Universidade  Estadual  Paulista  (FCLAR/UNESP), em
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Araraquara-SP. Esse periodo de estudos complementares
permitiu que ela aprofundasse ainda mais suas reflexdes sobre os
desafios enfrentados por pessoas com deficiéncia, com um olhar
interdisciplinar e atualizado sobre as transformagdes no campo da
Educacao Especial. Sua atuagdao no pos-doutorado reforgou sua
posi¢ao como uma pesquisadora inovadora e comprometida com
a construcao de uma educacao mais inclusiva, evidenciando a
relevancia de seu trabalho tanto no Brasil quanto no cenario
internacional.

Como professora associada da Universidade Federal de Sao
Carlos (UFSCar), integrou o corpo docente do Programa de Pos-
Graduacao em Educacao Especial, onde exerceu um papel
fundamental na formagdo de novos pesquisadores e profissionais
comprometidos com a inclusao e o ensino qualificado de
estudantes com deficiéncia. Durante sua atuacdo no programa,
orientou inumeras dissertagbes e teses, contribuindo
significativamente para o avango do conhecimento na area e para
a consolidagdo de uma abordagem mais sensivel e inclusiva
dentro do campo educacional. Seu trabalho foi essencial para a
capacitagdo de profissionais que passaram a atuar diretamente na
formulacdo e implementagao de praticas pedagdgicas mais
alinhadas com os principios da Educacao Especial, impactando
positivamente a vida de muitos estudantes e promovendo uma
educacgao mais equitativa e acessivel.

Grande parte da trajetoria profissional de Denari foi
construida dentro dos auditdrios e salas de aula do Programa de
Educagao Especial (Imagem 2), instituicdo onde dedicou décadas
de sua vida ao ensino e a pesquisa. Mesmo apods sua
aposentadoria, continuou a contribuir ativamente como
professora colaboradora, mantendo seu compromisso com a
formagao de novos pesquisadores e educadores na darea da
Educagao Especial.
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Imagem 2 - Auditdrio do Programa de Educacido Especial da UFSCar
T e " T gz 3

(3

Fonte: arquivo pessoal.

Os auditoérios do Programa de Pés-Graduagao em Educagao
Especial (Imagem 2), onde ministrou incontdveis aulas, palestras e
orientagdes, tornaram-se uma extensao de sua propria casa, um
espaco onde compartilhava conhecimento, incentivava reflexdes e
guiava seus alunos na construcao de novas perspectivas sobre a
inclusdo. Ao longo dos anos, foram iniimeras as turmas formadas
sob sua orientagdo, cada uma delas marcada pelo seu olhar
cuidadoso, sua dedicagao incansavel e sua paixao por transformar
a realidade da educacao especial no Brasil.

Além de sua atuagdo em sala de aula e na orientagao
académica, sua influéncia também se estendeu para outros
espacgos institucionais de grande relevancia. Denari participou
ativamente de comités cientificos, bancas examinadoras e da
coordenacgao de projetos interdisciplinares de grande impacto,
tanto em nivel nacional quanto internacional. Sua presenca nessas
instancias possibilitou a troca de conhecimentos e experiéncias
entre diferentes pesquisadores e institui¢des, ampliando o alcance
das discussdes sobre inclusio e sexualidade no contexto
educacional. A colaboragdo em projetos internacionais permitiu
que suas pesquisas e propostas tivessem repercussao em outros
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paises, enriquecendo o debate sobre os direitos das pessoas com
deficiéncia em diferentes realidades sociais e culturais.

Denari também atuou como consultora em diversas
organizagoes voltadas a Educacao Especial, sendo uma peca-
chave na elaboragao de politicas publicas que passaram a
reconhecer a sexualidade como um direito fundamental de todas
as pessoas, independentemente de sua condigdo. Seu trabalho
contribuiu para a construcao de diretrizes mais inclusivas e
humanizadas, auxiliando na reformulagio de praticas
educacionais que, por muito tempo, negligenciaram este aspecto
da vida das pessoas com deficiéncia. Sua consultoria possibilitou
que governos e institui¢gdes educacionais implementassem
estratégias mais eficazes para garantir que esses individuos
tivessem seus direitos respeitados, fomentando um ambiente
educacional mais justo e acolhedor.

Além disso, sua atuacao académica e profissional esteve
fortemente ligada a associa¢des cientificas e organizagoes da area.
Foi membro ativo da Associagao Brasileira de Educagao Especial
(ABPEE) e da Sociedade Brasileira de Sexualidade Humana
(SBRASH), entidades nas quais teve papel destacado na
organizacao de eventos, palestras e simposios voltados a
discussao da inclusao da sexualidade no contexto educacional e
social. Seu engajamento nessas iniciativas permitiu que
importantes debates fossem promovidos, ampliando a
conscientizagao e fortalecendo o compromisso da sociedade com a
inclusdo plena das pessoas com deficiéncia. Devido a sua
trajetdria profissional notdvel, marcada pela exceléncia, dedicagao
e compromisso com a docéncia e a pesquisa, Denari se consolidou
como uma das principais referéncias brasileiras nos estudos sobre
a sexualidade da pessoa com deficiéncia, deixando um legado que
continuard  influenciando  geragdes de educadores e
pesquisadores.
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Sexualidade e Deficiéncia: Direitos e Desafios

A sexualidade das pessoas com deficiéncia, durante muito
tempo, foi marcada pelo siléncio e marginalizagao social. Ao
enfrentar os tabus e a invisibilidade envolta a essa tematica,
Denari (2002) postulou que a sexualidade ndo é um privilégio,
mas um direito humano fundamental que ndo pode ser negado a
nenhuma pessoa, independentemente de sua condigao. Sua
abordagem desafiou a postura estigmatizante que colocava as
pessoas com deficiéncia em posi¢des de infantilizacio ou
dessexualizagao.

Seus estudos, reforcam que a educacdo sexual deve ser
inclusiva, considerando as necessidades especificas de pessoas
com deficiéncia e destacam que a falta de informagao sobre essa
tematica, aumenta a vulnerabilidade, perpetuando situagdes de
risco e preconceito contra esses sujeitos (Denari, 2002; 2011). Desse
modo, a sociedade tem a responsabilidade de garantir que todos
os individuos tenham acesso ao conhecimento sobre seu corpo,
direitos e afetividade, pois “a negacao da sexualidade é também
uma forma de exclusdao” (Denari, 1997, p. 72). E essencial o
reconhecimento da sexualidade como um direito humano, pois “a
sexualidade deve ser entendida em suas multiplas dimensdes,
sendo uma expressao natural e legitima da pessoa com
deficiéncia” (Denari, 2008, p. 144). Esta visao amplia o
entendimento sobre a vivéncia afetiva e sexual como parte do
desenvolvimento integral do ser humano.

Notadamente, os estudos de Denari sdao marcados por
reflexdes sobre as contradi¢des sociais que perpetuam a
infantilizacao das pessoas com deficiéncia mental. A interseccao
entre deficiéncia e sexualidade revela discursos cristalizados e
problematicos. Pessoas com deficiéncia intelectual enfrentam
mitos relacionados a assexualidade e a hipersexualidade que os
colocam em posi¢oes de invisibilidade ou de descontrole. No
entanto, a crenca de que nao possuem desejos ou capacidade
afetiva é um reflexo de um olhar excludente e paternalista.
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Ademais, as politicas publicas frequentemente falham ao
ignorar as demandas relacionadas a sexualidade das pessoas com
deficiéncia, expondo esse grupo a uma posicao vulneravel,
especialmente em relacao a abusos e a falta de autonomia. Desse
modo, se faz necessario repensar as praticas sociais e
educacionais, incluindo programas de educagdao sexual que
respeitem as particularidades dessa populagao (Denari, 2002).

Denari (2002) destacou que a compreensao da sexualidade
envolve aspectos bioldgicos, emocionais e culturais. E, que nao ha
como se pensar em uma educagao inclusiva sem abordar a
sexualidade como parte integrante do processo de
desenvolvimento humano, e que a falta de didlogo entre familia e
escola agrava o desconhecimento dos estudantes sobre esse
assunto. Assim, o siléncio sobre a sexualidade dessas pessoas,
reforca tabus e aumenta as dificuldades de expressao afetiva
(Denari 2008, p. 150).

Nesse viés, a vasta producao literdria, legado riquissimo
deixado por Denari, continuard sendo fonte de buscas, apoio e
direcionamento frente a inclusao educacional das pessoas com
deficiéncia, sendo luz e inspira¢ao para inimeros pesquisadores.
Ao postular que “reconhecer o direito a sexualidade é um passo
essencial para a verdadeira inclusao” (Denari, 2019), rompeu
paradigmas, e proporcionou um olhar mais inclusivo e
humanizado para uma questao historicamente negligenciada.

Ao longo da sua trajetéria, defendeu a sexualidade como
sendo um direito inaliendvel e um componente fundamental da
dignidade humana. Sua producdo académica trouxe a tona a
importancia de superar as barreiras impostas pelos estigmas
sociais e sobre a necessidade de se construir espagos seguros e
acolhedores para a expressao afetiva e sexual. Enfatizam ainda,
que o fortalecimento de politicas publicas voltadas para a
educacao sexual inclusiva é indispensavel, “é preciso um
compromisso coletivo para que o conhecimento e o didlogo
promovam autonomia e respeito” (Denari, 2017). A auséncia
dessas politicas perpetua o ciclo de marginalizagio e
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vulnerabilidade, impactando diretamente a qualidade de vida das
pessoas com deficiéncia.

O seu legado inspira e continuarad inspirando geragdes de
educadores, pesquisadores e ativistas a continuarem suas
investigacoes e praticas em prol de uma sociedade mais justa e
inclusiva. Sua obra é um convite permanente a reflexdo e a agao,
assegurando que as pessoas com deficiéncia tenham seus direitos
respeitados e possam viver plenamente suas experiéncias afetivas
e sexuais.

Contribui¢oes académicas

As publicagdoes de Denari sobre a tematica da sexualidade
das pessoas com deficiéncia sdo fundamentais para a
compreensao e debate dessa area. Neste capitulo, apresentamos
uma tabela com suas principais obras, especificando o ano de
publicacao, o titulo e o periddico ou livro onde foram publicadas.
Essas contribuic¢bes académicas evidenciam seu
comprometimento com a discussdo de questdes essenciais e a
proposta de reflexdes significativas para a pratica educativa e
politicas publicas.

Tabela 1 - Produc¢bes Académicas em Periddicos

Anod
n? e~ Titulo Periodico Co Autores
publicacao
Sexualidade e Revista Brasileira
2002 Deficiéncia: reflexdes de Educagao -
sobre conceitos Especial
Adolescénci
© .e s.cenC1a, Revista Ibero-
afetividade, Americana de
2010 sexualidade e -
e Estudos em
deficiéncia intelectual: o N
. Educacao
direito ao ser/estar
2014 A internet como espacgo Revista de Oliveira,
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de aprendizagem nas
aulas de educacao fisica

Internacional de
Aprendizaje y
CiberSociedad

Everton Luiz

As singularidades da

Revista Mackenzie

de Oliveira,

2015 cegueira congénitana | de Educacdo Fisica )
N Everton Luiz
apreensao do corpo e Esporte
deS ,
O discurso das pessoas Revista Ibero- ¢ O,uza
s n e . Calixto
com deficiéncia fisica Americana de .
2017 o Janior
sobre a propria Estudos em ,
sexualidade Educacao Costa, Maria
¢ da Piedade
livei
DOXA: Revista | ¢ Oliveira
O corpo humano como . Everton Luiz
! Brasileira de .
2017 alimento para a . . Daniel
. Psicologia e .
sexualidade Educacio Cordeiro
¢ Cardoso
A dimensao da beleza
2019 fisica na concepgao de Revista Educacao de Oliveira,
pessoas com cegueira Especial Everton Luiz
conggénita.
Mendes,
Violéncia contra Marlon Jose
2020 pessoas com Revista Eletronica Gavlik
deficiéncia: um estudo de Educagéo Tania Maria
de caso Rechia
Schroeder
Violéncia sexual contra DOXA: Revista
o . o Mendes,
pessoas com deficiéncia Brasileira De
2021 . . . Marlon Jose
nos ultimos 10 anos: Psicologia E ;
C e s ~ Gavlik
uma revisao sistematica Educacao
Ed a i
reacao Espe’c1%11 ¢ Batista, Geisa
Projetos Pedagogicos . ~ -
. Revista Educacao Cristina,
2021 Curriculares dos cursos .
. . Especial Marlene
de licenciaturas da .
Rodrigues

Universidade Federal
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do Acre

Revisao de literatura: Revista de
. . . Isabella Mota
2021 surdez e identidades Educacgao PUC-
. . . . Colombo
interseccionais Campinas
Zuin, Luiz
Sexualidade e Fernando
2022 deficiéncia intelectual: Apae Ciéncia Andreza
Estigmas e preconceitos Marques de
Castro Leao
Sexo e deficiéncia:
. . Revista Ibero-
Discursos de jovens i Mendes,
. . Americana de
2022 diagnosticados com Marlon Jose
A Estudos em ;
deficiéncia intelectual e N Gavlik
. Educacéo
de seus familiares
Mendes,
Preconceito, Marlon Jose
discriminaca ti Gavlik,
§a0 e estigma Revista Eletronica a‘.] !
2022 contra pessoas com - Maria da
A . de Educacao .
deficiéncia: uma revisao Piedade
sistematica de literatura Resende da
Costa
Teoria -cri
; queer cr%p no Theodoro,
Brasil e a sexualidade Helen
2023 de pessoas com Revista Cocar .
. - Cristiane
deficiéncia: uma revisao .
. Silva
de literatura
Sexo e deficiéncia:
Educacgao sexual de Revista Ibero-
. . Mendes,
discentes com Americana de
2023 e Marlon Jose
deficiéncia intelectual Estudos em .
- Gavlik
segundo suas Educagao
professoras
Violéncia Sexual e Revista Educacio Mendes,
2024 deficiéncia: a E ial ¢ Marlon Jose
specia
vulnerabilidade de P Gavlik
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jovens com deficiéncia
intelectual as situagdes
de violéncia sexual

Fonte: Elaborada pelos autores.

Esta tabela apresenta as dezessete principais publicagoes,
disponiveis em bancos de dados de artigos cientificos abertos.
Embora essa selegao representa as obras mais significativas, €
importante destacar que seu trabalho abrange um ntmero ainda
maior de publicagdes. Destaca-se que a primeira publicagao
abordando a sexualidade, datada de 2002, e a ultima, em 2024.

Em "Sexualidade & deficiéncia: reflexdes sobre conceitos"
(2002), Denari pretende instigar a reflexao sobre temas delicados,
polémicos e, quase sempre, permeados por entendimentos
calcados em preconceito: sexualidade e deficiéncia mental,
notadamente no que se reporta a um dos periodos do
desenvolvimento humano - a adolescéncia. Para tanto, discute os
temas a partir do espectro da literatura especializada e de relatos
de pesquisas, com base no entendimento de que a deficiéncia
mental ndo é um impeditivo a manifestacdo da sexualidade; e que
estd, para além da genitalidade, implica formas de sentir, pensar e
agir, tipicas da pessoa interagindo na sociedade e imprimindo a
ela uma marca.

Ja em sua ultima publicagdo, “Violéncia Sexual e deficiéncia:
a vulnerabilidade de jovens com deficiéncia intelectual as
situagOes de violéncia sexual” (2024) o objetivo geral da pesquisa
foi identificar a vulnerabilidade de jovens com deficiéncia
intelectual as situagdes de violéncia sexual com nove jovens
diagnosticados com deficiéncia intelectual. Os resultados
mostraram que a maioria dos jovens, sete dos nove, ndo possui
conhecimentos claros sobre violéncia sexual, tem dificuldades em
diferenciar situagdes que nao apresentam risco de violéncia das
que apresentam e em agir defensivamente frente a estas situagoes.
O repertério comportamental dos jovens € permeado por
dindmicas de género, enquanto jovens do género masculino sao
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mais assertivos, as do género feminino demonstram mais
facilidade em comunicagao e em pedir ajuda de pessoas adultas.

Essas pesquisas sao de extrema importancia para o debate
sobre a sexualidade das pessoas com deficiéncia, pois enfrentam
tabus, promovem a inclusao e defendem os direitos dessas
pessoas. As contribuicdbes de Denari ajudaram a moldar a
compreensdo contemporanea sobre o tema, influenciando
politicas publicas e praticas educacionais. Seu trabalho ¢ uma
referéncia essencial para profissionais e pesquisadores que
buscam desenvolver abordagens mais inclusivas e equitativas na
educacao e no cuidado das pessoas com deficiéncia.

Na tabela a seguir estdo os capitulos de livros que estdo
disponibilizados com acesso livre, que tratam sobre sexualidade e
deficiéncia.

Tabela 2 — Capitulos de livro
Ano de , .
. Titulo Obra Editora Co Autores
publicacao
Sexualidade, .
. Relacionamen
afetividade, tos amorosos:
deficiéncia e ' Pedro e Joao
2013 . N o antes, o X -
incluséo: editores
durante e o
novos (?) depoi
epois
olhares P
Diversidade,
deficiéncia, Diferentes
autonomia olhares sobre Cultura
2013 . - N -
escolar: de a inclusao Académica
volta ao
comego.

Fonte: Elaborada pelos autores.
Em ambos os textos apresentados, Fatima Elisabeth Denari

escreve sem coautor, reforcando seu protagonismo e autoridade
no campo da Educacao Especial. Essas publicagdes, ambas
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datadas de 2013, destacam-se pela profundidade e relevancia das
discussdes abordadas. E importante mencionar que, embora esses
capitulos sejam particularmente notaveis, a produgao académica
de Denari é extensa, abrangendo inimeros outros capitulos de
livros e diversas obras publicadas ao longo de sua carreira.

Perspectivas Futuras para os Estudos sobre Deficiéncia e
Sexualidade

O legado deixado por Denari abre um campo de
possibilidades para o aprofundamento das discussdes sobre
deficiéncia e sexualidade, especialmente em um contexto que
ainda enfrenta resisténcias e tabus. Sugere-se, que as futuras
pesquisas promovam abordagens mais amplas e interseccionais,
contemplando as diferentes realidades culturais, sociais e
econOmicas que permeiam as experiéncias afetivas e sexuais das
pessoas com deficiéncia. Além disso, seus estudos alertam para a
necessidade de se investir em politicas ptblicas que incorporem a
educacao sexual inclusiva desde os primeiros anos escolares,
garantindo que todos os estudantes tenham acesso a informagao
sobre a tematica de maneira adequada e segura. Isso inclui a
formacgao continuada de professores e profissionais de sadde,
capacitando-os a lidar com essa tematica de forma respeitosa,
livre de preconceitos e alinhada as necessidades especificas de
cada individuo.

Outra questao desafiadora, apontada por Denari, é sobre a
necessidade de ampliar o didlogo entre familia, escola e
sociedade, desmistificando concepgdes equivocadas sobre a
sexualidade desse grupo populacional. Tendo como inspiragao os
estudos de Denari, educadores e pesquisadores, poderao elaborar
e executar praticas educativas inclusivas, que valorizam a
autonomia, o respeito e o direito ao prazer e a afetividade,
integrando a voz das proprias pessoas com deficiéncia,
assegurando que suas vivéncias e perspectivas sejam o centro das
discussOes. A escuta ativa e a valorizagcdo dessas narrativas sao
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fundamentais para a construcdo de politicas e praticas que
garantam a inclusdo plena e a vivéncia digna da sexualidade
como um direito inalienavel.

Consideragoes Finais

A trajetdria e as obras produzidas por Fatima Denari ao
longo da sua jornada, marcam um divisor de aguas nos estudos
sobre sexualidade e deficiéncia. Denari ndo apenas trouxe luz a
um tema historicamente negligenciado, mas também promoveu
mudangas concretas em praticas educativas, politicas publicas e
na sociedade como um todo. Seu compromisso com a dignidade
humana e a inclusdao transcendeu os limites académicos,
influenciando geragdoes de educadores e pesquisadores ao
acentuar que a sexualidade é parte essencial do desenvolvimento
humano e um direito inaliendvel de todas as pessoas,
independentemente de suas condigoes fisicas ou cognitivas.

Sua abordagem inovadora permitiu desconstruir estigmas e
trazer a discussao sobre a sexualidade da pessoa com deficiéncia
para o centro do debate educacional e social. A importancia do
seu trabalho se reflete na criacdo de programas educativos que
respeitam as particularidades das pessoas com deficiéncia,
enfatizando que a educagao sexual inclusiva é fundamental para
garantir a autonomia, o respeito e a protecdo desse grupo. Seus
estudos mostraram que a falta de didlogo e informagao contribui
para a vulnerabilidade, reforcando a necessidade de agdes
concretas para combater esses desafios.

Além disso, Denari destacou o papel fundamental das
politicas publicas na promocao da inclusdo e demonstrou que a
auséncia de politicas com intencionalidade perpetua o ciclo de
exclusdo e invisibilidade social, dificultando o acesso das pessoas
com deficiéncia a informagdes sobre seus direitos afetivos e
sexuais. Seu trabalho revelou a urgéncia de fortalecer programas
interdisciplinares que envolvam educadores, profissionais de
saude e a propria comunidade. Outro aspecto marcante de sua
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contribuigao foi a defesa da escuta ativa das pessoas com
deficiéncia. Denari acreditava que as vozes desses individuos
devem ser protagonistas nas discussoes sobre sua sexualidade e
inclusao educacional e que valorizar as perspectivas desses
sujeitos € essencial para a elaboragao de praticas que atendam as
suas reais necessidades e desejos.

A formagao de centenas de profissionais ao longo de sua
carreira representa uma das maiores contribuigoes de Fatima
Elisabeth Denari para a Educagao Especial e para os estudos sobre
a sexualidade de pessoas com deficiéncia. Como professora,
pesquisadora e orientadora, nao apenas transmitiu conhecimento,
mas também despertou em seus alunos e colegas o interesse pela
inclusao e pelo respeito a diversidade. Seu trabalho académico e
sua atuagao docente proporcionaram a capacitagao de geragdes de
profissionais que, ao longo dos anos, passaram a atuar em
diferentes contextos educacionais, multiplicando sua influéncia e
garantindo que seu legado permanega vivo.

Denari nao apenas inspirou seus estudantes e colaboradores,
mas também os incentivou a seguir aprofundando e aprimorando
os estudos na intersecdo entre deficiéncia, afetividade e
sexualidade. Ao longo dos anos, muitos dos profissionais
formados sob sua orientagao seguiram carreira na docéncia e na
pesquisa, levando adiante as reflexdes e metodologias por ela
desenvolvidas. Dessa forma, seu impacto transcende as salas de
aula e os espagos académicos onde atuou, alcangando institui¢des
de ensino, centros de pesquisa e politicas publicas voltadas a
inclusao educacional e social.

A continuidade de seu trabalho € perceptivel na forma como
o debate sobre sexualidade e deficiéncia evoluiu ao longo das
ultimas décadas. O conhecimento que ajudou a construir nao se
restringiu as publicagdes académicas, mas se transformou em
praticas concretas que beneficiam diretamente as pessoas com
deficiéncia, ampliando sua autonomia e sua participagao ativa na
sociedade. Por meio de seus alunos e dos inimeros pesquisadores
que se inspiraram em sua obra, Denari garantiu que essas
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tematicas fossem cada vez mais debatidas e incorporadas as
politicas educacionais e sociais, promovendo mudangas
significativas na forma como a inclusdao é compreendida e
praticada.

O legado de Denari, no entanto, vai além de sua influéncia na
formagao de novos profissionais. Sua vasta obra académica,
composta por livros, artigos cientificos e orientagdes de pesquisa,
constitui um acervo de valor inestimavel para a Educagao
Especial e, mais especificamente, para os estudos sobre a
sexualidade de pessoas com deficiéncia. A profundidade de suas
reflex0es e a originalidade de suas abordagens consolidaram sua
posicdlo como uma das maiores referéncias no tema,
proporcionando subsidios tedricos e metodoldgicos fundamentais
para pesquisadores e educadores que buscam construir praticas
mais inclusivas e humanizadas.

Além de sua contribui¢ao cientifica, Denari também nos
deixou um importante chamado a reflexdo e a agao. Seu
compromisso com a dignidade, a inclusdo e os direitos humanos
nao se limitou a teoria, mas se manifestou na forma como viveu e
trabalhou. Com sensibilidade e determinacao, ela desafiou
preconceitos, rompeu barreiras e incentivou a sociedade a olhar
para a pessoa com deficiéncia de maneira integral, reconhecendo
sua autonomia e seu direito de viver plenamente todas as
dimensodes da existéncia, incluindo a afetiva e sexual.

A mensagem que ela transmitiu ao longo de sua carreira
continua ecoando no trabalho de todos aqueles que, inspirados
por sua trajetdria, seguem lutando por um mundo mais justo e
acolhedor. Sua dedicagdo incansavel a pesquisa e a educacao
transformou vidas, abriu caminhos e influenciou politicas
publicas que hoje garantem direitos fundamentais a muitas
pessoas. Seu nome permanece vivo na memoria de alunos,
colegas e profissionais da drea, como um simbolo de resisténcia,
inovagao e compromisso com a inclusao.

Denari mostrou, com sua trajetdria e suas pesquisas, que o
caminho para uma sociedade verdadeiramente inclusiva passa
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pelo respeito a diversidade, pelo didlogo e pelo compromisso
coletivo com a constru¢do de um mundo mais acessivel e
equitativo. Seu trabalho ¢é um testemunho do poder
transformador da educacdo e do conhecimento, uma prova de
que, por meio do ensino e da pesquisa, é possivel provocar
mudangas profundas e duradouras. Sua luta e seu legado
continuarao a inspirar aqueles que acreditam na importancia da
inclusao, na valorizagao da diferenga e na promogao da dignidade
de todas as pessoas, independentemente de suas limitagoes.
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Sexualidade e Deficiéncia:
invisibilidades, educacao e transgressdes

Marilia Carollyne Soares de Amorim!
Ana Beatriz Zanin?

Introducao

A sexualidade das pessoas com deficiéncia ¢ um tema
historicamente invisibilizado e permeado por esteredtipos que
reforcam a infantilizagdo, a dependéncia e a negagao de sua
autonomia. Essa perspectiva resulta na exclusdo desse publico de
debates sobre direitos sexuais e reprodutivos, contribuindo para a
perpetuagao de diferentes barreiras, sejam sociais ou
institucionais. Diante desse cenario, este estudo busca analisar por
meio de uma revisdo sistemdtica da literatura, as principais
discussOes acerca da deficiéncia e sexualidade, com énfase na
educacao sexual, vulnerabilidade a violéncia e normatividade de
género.

Nesse proposito, compreender como a literatura tem
abordado a sexualidade das pessoas com deficiéncia, destacando
desafios e avangos no campo da educagao sexual, assim como os
impactos das normas sociais na vivéncia dessa dimensdao humana.
A proposicao é ampliar o debate sobre a sexualidade a partir da
compreensdo das diferentes perspectivas, a fim de influenciar na
modificagao do comportamento social e assim transitar agdes para
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construgao de uma educagao sexual mais inclusiva para o publico
com deficiéncia.

A relevancia desta pesquisa se da tanto no campo académico
quanto no social. No ambito académico, contribui para o
aprofundamento das discussoes sobre a interseccionalidade entre
deficiéncia, género e sexualidade, oferecendo uma andlise critica
das produgdes existentes e identificando lacunas que possam
orientar futuras investigagdoes. No campo social, a pesquisa visa
fomentar reflexdes e estratégias que garantam o acesso das
pessoas com deficiéncia a educagao sexual, ao direito ao prazer e a
autonomia sobre seus corpos, combatendo a desinformagao e o
preconceito que historicamente limitaram esses direitos. Dessa
forma, espera-se que este estudo possa subsidiar praticas mais
inclusivas e uma maior conscientizagao sobre a importancia da
autodeterminagao sexual para essa populagao.

A Educacao sexual inclusiva para pessoas com deficiéncia

A educacdo sexual inclusiva constitui-se em tema essencial
para possibilitar acesso as informagdes necessdrias para o
desenvolvimento sauddvel da sexualidade. A inclusdao de
recursos, orientagdes diversificadas para construir abordagem
educativa disponivel a todas as especificidades, sejam de ordem
fisica, cognitiva ou sensorial.

No que se refere as pessoas com deficiéncia, esse publico esta
mais vulneravel a desinformagdo, a medida que enfrentam uma
série de barreiras de ordem social e cultural que impossibilitam o
seu desenvolvimento. De forma geral, a incompreensao sobre a
diversidade de particularidades afeta a construcao de caminhos
adequados para a educagao sexual.

Em meio a esse contexto, a efetivagdo do processo para o
acesso a educacgao, a saude e a vida social € uma realidade, no
entanto, ndo se tem incluido nas politicas publicas o acesso como
um direito ao aspecto afetivo e sexual do ptblico com deficiéncia
(Maia; Ribeiro, 2010).
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Nos escritos de Denari (2006, p. 200) destaca-se que ao
manter esteredtipo sobre as pessoas com deficiéncia,
relacionando-as diretamente “como assexuada ou agressiva
sexualmente resulta da visao popular que atribui a elas
caracteristicas de incompletude e desvio do padrao considerado
normal”. Sdo diferentes rétulos, com carater negativo, vinculados
ao publico com deficiéncia, dentre os quais, anjos, eternas
criangas, hipersexuais e outros (Denari, 2006).

Os mitos manifestos sobre a sexualidade e a pessoa com
deficiéncia provém do padrdao de normalidade construido no
meio social que também se aplicam “aos relacionamentos afetivos
e sexuais” (Maia; Ribeiro, 2010, p.162). Ao fortalecer estigmas,
rotulos para o publico com deficiéncia tem-se como possibilidade
idealizagbes em func¢do da deficiéncia, passivel de se estabelecer
uma relacao direta com os estigmas ao té-los como foco central em
detrimento de atitude para o conhecimento (Silva, 1995). A partir
dessa formacao cultural permanece embutido a concretizagao de
agoes influenciadas pelo sentimento de incapacidade para com o
publico com deficiéncia.

De maneira simplista, a condi¢do de desvantagem em que
sao postos pode colaborar para a incorporacao dessas
representagdes pelos proprios sujeitos com deficiéncia, em
especifico sobre a expressao da sexualidade (Maia; Ribeiro, 2010).
Esse mecanismo abrange:

os modelos normativos relativos a sexualidade (vida social, afetiva
e amorosa que envolve os relacionamentos, a auto-imagem,
questdes de estética e atratividade, sedugao, questdes de género) e
as praticas sexuais (desempenho sexual funcional e o sexo
considerado saudavel). Em todos os casos, baseiam-se em modelos
normativos que sao ideoldgicos e construidos socialmente e
prometem uma felicidade idealizada e exagerada a todos nos, mas
que atinge, diretamente, aqueles que vivem com uma deficiéncia
visivel e por ela sdo estigmatizados (Maia; Ribeiro, 2010).
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A construgdo dessas representagOes sociais sao fruto de
visdes negativas relacionadas a expressao da sexualidade-
deficiéncia, a partir da determinacao de um padrao limitante que
caracteriza o publico. Tal cendrio resulta na baixa expectativa
sobre a vivéncia da sexualidade, evidenciada a partir da crenca da
incapacidade (Maia; Ribeiro, 2010).

Na consideragao a ideia de impossibilidade do aspecto de
afetividade-sexualidade reflete no meio social a partir do processo
de negacao ao manter a ideia do publico com deficiéncia como
eterna crianca; da omissao e do controle excessivo para impedir a
vivéncia da sexualidade (Figueiro, 2009). Nesse carater, a
sexualidade é mantida sob controle regulatdrio das diferentes
instancias sociais, dentre as quais, familia, escola, igreja, sociedade
em geral, e permanece com restrigao ampliada para o publico com
deficiéncia (Zuin; Leado; Danari, 2022).

Nessa organizacao, determinadas limitagdes do publico com
deficiéncia sao conduzidas para a condicao de totalidade, de
maneira que as especificidades nao sao tratadas com naturalidade
para inser¢io da educagdo sexual, mas na condi¢do de
impedimento para acesso a informagOes e orientagdes sobre a
sexualidade. O processo de exteriorizagao dessas representagoes
negativas transmite o sentimento de inferioridade que pode ser
internalizado pelo publico e afetar a autoestima e
consequentemente portarem-se na condi¢do de pouco potentes
para uma vida plena e em especial para a vivéncia da sexualidade
com o conhecimento adequado (Zuin; Ledo; Danari, 2022).

Para Zaenz e Mora (2019), ao negligenciar a sexualidade das
pessoas com deficiéncia ocorre a violagao desse direito. Dessa
maneira pode conduzir ao estabelecimento de comportamento
inadequado e prejuizos nas interagdOes. Assim, a restricdo de
discussoes acerca do tema sexualidade acentua a permanéncia de
limitagOes para construgao de uma educagao sexual inclusiva.

A Organizagao Mundial de Satde - OMS (1975) caracteriza a
sexualidade como parte da personalidade de cada ser humano, no
entanto, uma necessidade que precisa ser cuidada em paralelo aos
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outros aspectos. Dessa maneira, a educagao sexual inclusiva para
pessoas com deficiéncia ¢ um direito e precisa ser evidenciada
para sua efetividade. O fortalecimento de agdes para prover a
educacao sexual contribuira para seguranga, autonomia, respeito
e dignidade das pessoas com deficiéncia.

Método

Neste trabalho com a abordagem qualitativa realizou-se uma
revisao de literatura. A revisao de literatura € um tipo de pesquisa
que objetiva mapear estudos sobre determinada tematica, suas
principais abordagens, a funcionalidade, através dos resultados, e
verificar a ocorréncia de lacunas para o processo de analise critica
a partir das publicagdes existentes (Gil, 2019). Nesse sentido,
constrdi-se um panorama acerca do tema em estudo, ou seja, o
estado da arte (Page et al, 2021).

Nesse proposito, efetivou-se a revisao de literatura com a
busca em base de dados nacional no més de janeiro de 2025. A
base de dados escolhida foi o portal da CAPES-CAFe, escolhida
para o estudo por sua confiabilidade e vasta procura entre os
pesquisadores em ambito nacional. Os descritores utilizados na
busca “deficiéncia e sexualidade” foram somados ao operador
Booleano AND, definindo-se como estratégia de busca: deficiéncia
AND sexualidade. Os filtros definidos foram o recorte temporal
de 2020 a 2025, operado na inten¢do de instrumentalizar-se das
discussdes mais recentes em estudo a partir do emulsionamento
das discussdes sobre a sexualidade e deficiéncia; idioma
portugueés, produgao nacional e produgdes revisadas por pares.
Além destes, os estudos deveriam ser escritos em lingua
portuguesa e estarem disponiveis de maneira integral.

Os critérios de exclusdao concentraram-se em produc¢des em
lingua diferente da definida, estudos nao disponiveis na integra
ou com resultados parciais, capitulos, livros, dissertagdes e teses,
material duplicado, pesquisas em andamento e tematica distante
do objetivo definido.
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Os resultados identificados foram 37 produgdes cientificas.
Os estudos foram transferidos para uma planilha no Excel para o
processo de selecao por pares, ou seja, as duas pesquisadoras de
maneira independente analisaram as produgdes e demarcaram os
estudos com possivel davida em relagao aos critérios definidos
para, posteriormente, discutir e de forma conjunta alcangar um
consenso. A andlise inicial das produgdes centrou-se nos titulos,
palavras-chave, resumo, em especifico o objetivo da pesquisa para
verificar a adequacao aos critérios definidos. Com esse processo,
na gestao das producdes cientificas foram excluidas 29 producoes
cientificas e selecionado oito estudos.

Os estudos selecionados que compdem a pesquisa sao
apresentados no quadro a seguir.

Quadro 1 - Artigos selecionados

N Titulo Autor Ano

Opinides de maes e profissionais sobre
Gongalves;

202
Barbosa 020

I a sexualidade de pessoas com
deficiéncia intelectual

“Eu nao sou um anjo azul”: a
1I sexualidade na perspectiva de Bilhete et al 2020
adolescentes autistas

Representagdes Sociais de

. o Deficiancia Fisi
I Unlversuarlos.com eficiéncia Fisica Carvalho; Silva 2020
sobre a Sexualidade das Pessoas com

Deficiéncia
Entre corpos e interdi¢des: discutindo Soares:
v sexualidades dos sujeitos com § 2020
Cavalheiro

deficiéncia fisica e/ ou cognitiva

A (in)visibilidade da sexualidade da
A% pessoa surda associada a deficiéncia Rizzo; Gongalves 2022
intelectual: um estudo de caso na APAE

Educagao sexual para alunos/as com

Maia; C lho;
VI deficiéncia em Portugal: indicios de alavﬂzr;la © 2020
uma formagao docente precaria. ¢
VI | De quem € esse corpo? A sexualidade .
1 de mulheres com Sindrome de Down Faria 2024
VI Criagdes e transgressoes nold}?logo Marafon; Piluso 2001
I entre transgeneridade e deficiéncia:
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“entre travas e rodas”

Total 8

Fonte: Elaboracao propria, 2025.

Com a leitura integral das produgdes foram confirmadas a
inclusao de oito estudos nesta pesquisa. A sistematizacao dos
dados passou pelas seguintes etapas: pré-andlise com a leitura
flutuante; tratamento das informagdes para identificar a
pertinéncia das informagoes; e interpretacdo dos dados que
resultou na defini¢ao de categorias (Franco, 2018; Manzini, 2020).
Para a andlise dos dados centrou-se na tematica discutida para
identificar os principais eixos tematicos contidos no acervo
selecionado a fim de construir inferéncias (Minayo, 1993).

A andlise dos dados foi construida com a andlise de contetdo
Bardin (2011). Na andlise das informagdes das produgdes
cientificas se teve como foco dos estudos a andlise do objetivo,
método utilizado, os procedimentos de coleta e andlise, os
resultados alcancados nas pesquisas a fim de identificar as
principais discussdes, inovagdes sobre a temadtica para o campo
cientifico e possiveis lacunas sobre a sexualidade e deficiéncia.
Com esse processo, de acordo com as similaridades entre os
estudos foram definidas categorias de andlise para
direcionamento das discussoes.

Resultados e discussao

O resultado desta pesquisa centra-se nos aspectos gerais das
producdes e andlise das principais abordagens referente a
sexualidade na percepcao de pessoas com deficiéncia, dos
familiares e dos profissionais de pessoas com deficiéncia. Nesse
sentido, a primeira categoria trata-se dos aspectos gerais das
produgdes cientificas e a segunda da sexualidade e deficiéncia,
sendo subdividida em subtemas, dos quais, tem-se: invisibilidade
da sexualidade das pessoas com deficiéncia, vulnerabilidade e
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risco de violéncia sexual, educagao sexual para pessoas com
deficiéncia e autonomia e direito.

Aspectos gerais das producdes cientificas

Em relagao a distribuicdo das pesquisas por ano, das oito
produgdes cientificas selecionadas para a pesquisa, cinco
produgodes foram publicadas no ano de 2020, duas no ano de 2022,
seguidas por uma publicacao no ano de 2021 e 2024. Essa restricao
de resultados sugere a necessidade de aprimoramento e
investimento na discussio sobre a tematica sexualidade, em
especifico, para produzir avangos na abordagem da sexualidade
de pessoas com deficiéncia.

No que refere as temadticas, os primeiros cinco estudos,
Gongalves; Barbosa, 2020; Bilhete et al (2020); Carvalho; Silva
(2020); Soares; Cavalheiro (2020) e Rizzo; Gongalves (2022),
analisaram a perspectiva dos familiares e profissionais de alunos
com deficiéencia intelectual (DI) relacionadas a tematica
sexualidade; demandas sobre sexualidade na perspectiva de
pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo - TEA;
representagdes sociais de universitdrios com deficiéncia fisica;
nogoes de sexualidade a partir das percepgoes de pessoas com
deficiéncia fisica ou cognitiva; e a percep¢ao de uma estudante
surda da APAE com o diagnostico de deficiéncia multipla (surdez
e DI).

Os trés ultimos estudos analisados, Maia; Carvalho e Vilaca
(2020); Faria (2024); Marafon; e Piluso (2021), abordam diferentes
aspectos da relacao entre sexualidade e deficiéncia, destacando a
perspectiva de profissionais, referente a trés professores;
profissionais que trabalham com pessoas com DI e maes de
pessoas e Sindrome de Down; os dois estudos referem-se a
realidade de Portugal; e o ultimo estudo apresenta a descrigao a
partir da perspectiva de uma pessoa com deficiéncia fisica
expressa em documentario.
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No aspecto metodologico, evidencia-se que sete produgoes
cientificas foram qualitativas, utilizando-se da entrevista
semiestruturada para a coleta de dados, com esse instrumento
tem-se como proposicao a apropriacao de um discurso mais livre.
Para Trivifios (1987, p. 152) o instrumento “favorece ndao s6 a
descri¢cao dos fendmenos sociais, mas também sua explicagao e a
compreensdo de sua totalidade”. A proposicdo apresenta
percepcoes de diferentes sujeitos em relacdo a sexualidade,
enfatiza as barreiras enfrentadas por essa populacdo, a
invisibilizacao de seus direitos e a falta de acesso a informagoes e
suporte adequado as necessidades.

Sexualidade e Deficiéncia: desafios e perspectivas
° Invisibilidade da Sexualidade das Pessoas com Deficiéncia

A invisibilidade da sexualidade das pessoas com deficiéncia é
abordada nos estudos sob diferentes aspectos. De maneira geral, a
sexualidade das pessoas com deficiéncia ¢ um fendmeno social
sustentado pelo processo de infantilizagdo, pelo capacitismo e
pela falta de acesso a educagao sexual adequada, como destacado
nos estudos por Rizzo e Gongalves (2022); Bilhete et al (2020);
Carvalho e Silva (2020); Soares e Cavalheiro (2020).

O artigo de Rizzo e Gongalves (2022) destacam as barreiras
comunicacionais como dificuldade para o acesso de pessoas
surdas com deficiéncia intelectual as informacbdes sobre seus
corpos e consentimento, tornando-as mais vulneraveis a abusos.
Ja o estudo de Faria (2024) evidencia a dessexualizacao das
mulheres com Sindrome de Down no convivio social, ao mesmo
tempo em que sao fetichizadas, enfrentando restricdes impostas
por familiares e a sociedade sobre sua autonomia sexual e
reprodutiva.

No contexto educacional, Maia, Carvalho e Vilaca (2020)
apontam que a formacao deficiente dos professores reforca esse
apagamento, pois a sexualidade das pessoas com deficiéncia é
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frequentemente excluida do curriculo escolar. A falta de materiais
didaticos acessiveis e a resisténcia institucional contribuem para a
manutencao do tabu, privando esses alunos de conhecimentos
essenciais sobre consentimento e relacionamentos saudaveis. Essa
invisibilidade se agrava ainda mais quando interseccionada com
identidade de género, como demonstra Marafon e Piluso (2021) ao
analisar o duplo apagamento vivido por pessoas trans com
deficiéncia, que enfrentam tanto o capacitismo quanto a
transfobia, sendo excluidas de espagos de acolhimento e politicas
publicas.

Ainda, ao considerar o processo de invisibilidade, o estudo
de Bilhete et al (2020) que aborda as demandas sobre sexualidade
na perspectiva de pessoas com TEA, apresentam forte referéncia
ao processo de infantilizagdo, em especifico a utilizagdo da
expressao “anjo azul” fortalecida nos discursos como reforcadora
da ideia de pessoas assexuadas. Esse aspecto contribui para o
processo de normalizagdo, limitacdo e invisibilidade da tematica
sexualidade. O estudo de Soares e Cavalheiro (2020) também
apresentam as barreiras sociais como contribuintes para o
desenvolvimento de uma visao de sujeitos assexuados, trata-se de
uma delimitacdo do conceito refletido em visOes estereotipadas
que elevam a condigao de privacao e exclusao da vivéncia plena
do publico com deficiéncia.

Ao encontro dessas informagdes o estudo de Gongalves e
Barbosa (2020) nas representagdes dos familiares e profissionais
sobre a sexualidade do publico com DI também abordam aspectos
da privagao da educagao sexual, vinculada diretamente a ideia de
incapacidade do publico para a compreensao das normas sociais
em detrimento da efetivagdo de mecanismos para tornar acessivel
o desenvolvimento de conceitos e orientacoes. Além de enfatizar a
falta e necessidade de programas de intervengao sobre a tematica,
orientagao sexual.

Os artigos demonstram que a negacgao da sexualidade das
pessoas com deficiéncia estd presente em diversas esferas,
incluindo a familia, a escola e os servicos de saude. Esse
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silenciamento perpetua a exclusdo, a vulnerabilidade e a
dependéncia, restringindo sua autonomia e direito ao prazer.
Conforme explicitado, a literatura assegura uma discussao em que
apresenta os estigmas, os mitos manifestos, a idealizacdo das
especificidades do publico com deficiéncia, pautado no padrao de
normalidade como fator diferenciador e influenciador da omissao
do direito a educagao sexual do publico com deficiéncia (Maia;
Ribeiro, 2010; Denari, 2006; Zuin; Leao; Danari, 2022). Para
superar essa invisibilidade é conveniente investir em formacao,
programas educativos, materiais acessiveis, politicas publicas que
reconhecam a sexualidade como um direito fundamental das
pessoas com deficiéncia.

° Controle e Regulagio da Sexualidade

A regulacao e o controle da sexualidade das pessoas com
deficiéncia ocorrem de maneira sistemdtica em diferentes
contextos sociais, restringindo sua autonomia e constru¢ao da
identidade. Os artigos analisados apresentam aspectos desse
processo de regulacdo, manifesto por meio da omissdo, da
vigilancia e da interdigdo que impactam a vida dessas pessoas
desde a infancia. A inter-relacdo entre os textos evidencia que essa
restricdo nao ocorre apenas no ambito familiar, mas também no
espaco educacional, médico e social, refor¢ando a invisibilizagao
da sexualidade e a dependéncia de terceiros para decisdes intimas
e pessoais.

A omissao, destacada por Rizzo e Gongalves (2022) e Maia,
Carvalho e Vilaga (2020), aparece como um mecanismo de
controle ao negar as pessoas com deficiéncia o acesso a educagao
sexual e a informagdes sobre seus corpos e desejos. Essa
negligéncia impede o desenvolvimento da autonomia afetivo-
sexual, perpetuando um ciclo de dependéncia e desinformagao.
No ambiente escolar, a falta de preparo para trabalhar com a
tematica reforca essa omissdo, restringindo a discussao sobre
sexualidade a aspectos reprodutivos e deixando de lado temas
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essenciais, como consentimento e relacionamentos saudaveis.
Nesse contexto, a escola, que deveria ser um espago de
emancipagao, acaba reproduzindo normas que limitam a vivéncia
plena da sexualidade para essa populacao.

Além da omissao, ha formas mais explicitas de controle,
como a vigilancia excessiva e a interdicdo, que afetam
especialmente grupos marginalizados dentro da comunidade de
pessoas com deficiéncia. O estudo de Faria (2024) revela que
mulheres com deficiéncia intelectual frequentemente sofrem
controle direto sobre sua sexualidade, como a imposicao de
métodos contraceptivos sem consentimento informado e a
limitagdo de seus relacionamentos. Esse aspecto se conecta ao
artigo de Marafon e Piluso (2021) ao demonstrar que pessoas trans
com deficiéncia enfrentam um duplo controle: sobre sua
deficiéncia e sobre sua identidade de género, tornando ainda mais
restrito seu direito a sexualidade.

Além destes, de forma expressiva, no estudo de Carvalho e
Silva (2020) destacam o processo regulatério presente na
infantilizacdo, nos esteredtipos, no didlogo limitado, no
preconceito social e na discriminagao sobre as pessoas com
deficiéncia. Em geral, sdo barreiras expressas como desafios para a
construgao da identidade e assim a privagao de um processo
adequado para o exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos. De
modo semelhante, Soares e Cavalheiro (2020) na discussao das
nogdes de sexualidade com narrativas dos responsaveis por
pessoas com deficiéncia fisica e/ou cognitiva, a sexualidade é
apresentada enquanto uma tematica silenciadas, invisibilizada e
relacionada ao aspecto da infantilizagao. De forma paralela ao
processo de vigilancia para repressao de agdes consideradas
inadequadas.

A andlise dos artigos evidencia que a regulacdo da
sexualidade das pessoas com deficiéncia ndao ocorre de forma
homogénea, mas sim de maneira interseccional, variando
conforme género, identidade de género e tipo de deficiéncia,
reforgando multiplas camadas de opressao e exclusao.
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Ao encontro das informagdes, o controle regulatorio da
sexualidade é mantido de forma intensa sobre o publico com
deficiéncia, conservado sobre a ideia de incapacidade e a auséncia
de distingao nas diferencia¢des entre as necessidades do publico
com deficiéncia. Nesse carater, normas religiosas, morais, politicas
e econdOmicas sdo destaques para a permanéncia do controle
provenientes de diferentes instituicdes sociais como familias,
escolas e a sociedade em geral (Figueiro, 2009; Zuin; Leao; Danari,
2022; Maia; Ribeiro, 2010).

° Vulnerabilidade e Risco de Violéncia Sexual

A vulnerabilidade das pessoas com deficiéncia a violéncia
sexual € um tema central nos artigos analisados. Tais estudos
evidenciam como a interse¢ao entre deficiéncia e sexualidade cria
um cendrio de maior exposicdo ao risco e menor acesso a
protecao. Rizzo e Gongalves (2022); Gongalves e Barbosa (2020) e
Maia, Carvalho e Vilaga (2020) destacam que a falta de acesso a
educagao sexual estruturada e acessivel contribui para essa
vulnerabilidade, pois impede que essas pessoas compreendam
seus corpos, limites e direitos. A desinformacao e a infantiliza¢ao
reforcam a dependéncia em relagdo a terceiros, dificultando a
identificacdo de abusos e a busca por ajuda. Esse contexto cria um
ciclo de invisibilizagdo da violéncia, no qual a sexualidade das
pessoas com deficiéncia s6 € reconhecida quando hé a percepgao
de risco, mas sem medidas efetivas para a prevengao e o
fortalecimento de sua autonomia.

O artigo de Faria (2024) que tem como foco mulheres com
Sindrome de Down expde como o controle sobre a sexualidade
feminina com deficiéncia intelectual estd relacionado ao medo da
violéncia sexual. Muitas dessas mulheres tém sua sexualidade
restringida por meio da imposicdo de métodos contraceptivos
sem consentimento informado e da vigilancia familiar, o que, em
vez de protegé-las, limita sua autodeterminagdo. Da mesma
forma, Marafon e Piluso (2021) analisam como pessoas trans com
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deficiéncia enfrentam um risco ainda maior de violéncia sexual,
uma vez que estdo sujeitas a multiplas formas de discriminagao e
exclusado social. A negacao de sua identidade de género, aliada a
falta de suporte institucional, as coloca em situacdes de
vulnerabilidade acentuada, tanto no ambiente doméstico quanto
em instituicdbes de acolhimento e saude. Dessa forma, a
sobreposicao de deficiéncia e identidade de género cria um
cenario no qual a violéncia sexual se torna mais frequente e menos
denunciada.

Além de expor a vulnerabilidade das pessoas com deficiéncia
a violéncia sexual, os artigos analisados também apontam a
necessidade de estratégias preventivas e de suporte. O estudo
sobre educacdo sexual em Portugal, de Maia, Carvalho e Vilaga
(2020) revela que a formagao inadequada de professores resulta
na omissao do tema, perpetuando a falta de informagao e a
exposi¢ao ao risco. Ja a pesquisa sobre a sexualidade de pessoas
surdas com deficiéncia intelectual, estudo de Rizzo e Gongalves
(2022), reforga que a acessibilidade da informagao é essencial para
fortalecer a autonomia e a capacidade de dentincia dessas pessoas.
Em ambos os casos, a auséncia de uma abordagem inclusiva da
sexualidade contribui para a perpetuagao da violéncia. Portanto,
os estudos indicam que a educacdo sexual acessivel, a criagao de
redes de apoio e a desconstru¢ao da infantilizacdo das pessoas
com deficiéncia sdao medidas fundamentais para reduzir a
vulnerabilidade e garantir o direito a uma sexualidade segura e
autonoma.

O processo de restricao de informagoes efetiva o publico com
deficiéncia ao processo de vulnerabilidade, no qual, estarao
sujeitos a compreensao reduzida, limitagio de uma vida mais
saudavel, uma vivéncia mais adequada da prépria sexualidade,
no caso das mulheres, a exposi¢ao a métodos contraceptivos sob
os interesses de terceiros, e de forma geral exposi¢ao a outras
violéncias. Situagdo que constitui o processo de negligéncia,
estabelecido na violagcao do direito a sexualidade (Zaenz; Mora,
2019; Zuin; Leao; Danari, 2022).
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° Educagdo Sexual para Pessoas com Deficiéncia

A educacao sexual para pessoas com deficiencia ¢ um
elemento essencial para a promogao da autonomia e da prevencao
de abusos, mas ainda enfrenta barreiras significativas, conforme
apontam os artigos analisados. Rizzo e Gongalves (2022) destacam
que a restricdo de acesso a informagdes sobre a sexualidade
contribui para a desinformagdo e para a dependéncia dessas
pessoas em relagdo a terceiros. Esse contexto reforca a
infantilizagao e a negagao da vivéncia sexual plena, especialmente
no caso de pessoas surdas com deficiéncia intelectual, que muitas
vezes nao recebem materiais ou abordagens adequadas as suas
necessidades, sejam comunicacionais ou cognitivas. Para além,
identificaram a superprotecao dos familiares como elemento que
conduz a negacao da sexualidade, produzindo fragilidade na
educacao sexual refletida na inabilidade dos participantes do
estudo, pessoas com deficiéncia intelectual com a temadtica
sexualidade.

De forma semelhante, Maia, Carvalho e Vilaga (2020) ao
analisar a realidade da educagdo sexual para alunos com
deficiéncia em Portugal concluem que a falta de preparo dos
docentes dificulta a abordagem do tema de maneira eficaz. Em
ambos 0s casos, a auséncia de uma educacao sexual estruturada
resulta em lacunas que limitam a compreensao da prépria
sexualidade e o exercicio da autonomia.

O artigo de Faria (2024) sobre mulheres com Sindrome de
Down reforca a importancia da educagao sexual ao demonstrar
que a falta de informagdo contribui para a interdi¢do da
sexualidade e para o controle excessivo exercido por familiares e
profissionais da satide. Muitas dessas mulheres sao submetidas a
imposicailo de métodos contraceptivos sem consentimento
informado, justamente porque ndo tiveram acesso a uma
formacgao que lhes permitisse compreender e gerir sua propria
sexualidade. A auséncia de educacao sexual nao apenas limita a
autodeterminagao, mas também amplia a vulnerabilidade a
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situagdes de violéncia e exploracdo. Ja Marafon e Piluso (2021)
destacam que, no caso de pessoas trans com deficiéncia, a falta de
acesso a informagoes sobre identidade de género e diversidade
sexual agrava a marginalizacdo e dificulta o reconhecimento de
direitos.

Nesse sentido, o processo licitatério de informagoes e
principalmente orientagao em um processo de educagao sexual
inclusiva para pessoas com deficiéncia e a sociedade em geral,
esse publico com deficiéncia permanecerd com o enfrentamento
de obstaculos ainda maiores para afirmar sua identidade e
reivindicar sua autonomia sexual e afetiva. De forma geral, os
artigos indicam que a auséncia dessa educagao sexual perpetua
esteredtipos, amplia a vulnerabilidade e restringe a autonomia
das pessoas com deficiéncia.

De todo modo, também apontam caminhos para a superacao
desse cendrio em diferentes contextos, em especial no contexto
escolar através da capacitacdo de professores, da produgao de
materiais acessiveis, ou seja, da inclusdao da tematica em espagos
educacionais e também familiares, como apresentado por Maia,
Carvalho e Vilaga (2020). Além deste, o estudo de Rizzo e
Gongalves (2022) reforcam que a acessibilidade da informacao
deve considerar diferentes formas de comunicagdo, como a
Lingua Brasileira de Sinais (Libras) e materiais adequados para
necessidades de pessoas com deficiéncia intelectual, dentre outras
especificidades.

A educagado sexual, quando abordada de forma inclusiva e
respeitosa, torna-se uma ferramenta essencial para que pessoas
com deficiéncia possam compreender sua sexualidade, estabelecer
limites e exercer seu direito ao prazer e a afetividade com
autonomia e seguranca.

. Autonomia e Direito
A sexualidade é um campo limitado, especialmente quando

se refere as pessoas com deficiéncia. Nesse sentido, o
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conhecimento sobre a temdtica para obter poder de decisoes e
controle sobre o corpo tornam-se, em muitas situagoes, parte de
atividades de terceiros.

Nessa consideragao, os artigos analisados indicam ainda a
existéncia de barreiras significativas. Essas limitacdes restringem a
vivéncia plena da sexualidade, refor¢a a dependéncia para a
tomada de decisdes que exige um processo mais individual.
Apesar dessas dificuldades, os textos também apontam estratégias
para garantir o direito ao prazer a partir do conhecimento
adequado sobre a sexualidade, dentre os quais, demonstram como
essencial informagao acessivel para as diferentes necessidades e a
desconstrugdo de esteredtipos, essenciais para a promogao da
autonomia.

Dentre os aspectos, a invisibilizacdo da sexualidade das
pessoas com deficiencia é um dos principais fatores que
comprometem sua autonomia, como demonstram os artigos sobre
a educacao sexual em Portugal de Maia, Carvalho e Villaga (2020)
e sobre a sexualidade de pessoas surdas com deficiéncia
intelectual, Rizzo, Gongalves (2022), além de Bilhete et al (2020). A
falta de informagao estruturada impede que essas pessoas
compreendam seus desejos e limites, dificultando a tomada de
decisOes conscientes sobre sua vida afetiva. No caso da educagao
formal, muitos professores nao possuem preparo para abordar o
tema, o que perpetua lacunas formativas e reforca a ideia de que a
sexualidade das pessoas com deficiéncia nao deve ser discutida.
De maneira similar, quando a informagdo nao é acessivel,
individuos com deficiéncia intelectual ou surdez encontram
dificuldades para expressar suas vontades e reconhecer seu
direito ao prazer, perpetuando um ciclo de negacao e
vulnerabilidade.

Outro aspecto abordado nos artigos é o controle sobre os
corpos e a negacao da autonomia sexual, especialmente para
mulheres com deficiéncia intelectual e pessoas trans com
deficiéncia. O artigo sobre mulheres com Sindrome de Down.
Faria (2024) evidencia como a medicalizagdo e a imposicao de
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métodos contraceptivos sem consentimento sao causa da restrigao
a sua viveéncia afetivo-sexual. Ja o estudo sobre transgeneridade e
deficiéncia, Marafon e Piluso (2021) destacam que essas pessoas
enfrentam um duplo controle em decorréncia da deficiéncia e por
esses corpos fugirem da medida de normalidade adotada no meio
social. Nestes casos, a busca pelo direito ao prazer esta
diretamente relacionada ao reconhecimento da identidade e a
superagao da infantilizagao e do controle reprodutivo.

No entanto, os textos também mostram que a construcao de
redes de apoio e o acesso a informagdao adequada sdo
fundamentais para promover a autonomia sexual das pessoas
com deficiéncia para que possam exercer sua sexualidade de
maneira plena e consciente.

Consideragoes finais

A presente pesquisa evidencia que a sexualidade das pessoas
com deficiéncia permanece um tema marginalizado, atravessado
por barreiras sociais, culturais e institucionais que dificultam o
reconhecimento da sexualidade como um direito fundamental
para o desenvolvimento. Os estudos demonstram que o processo
de infantilizacdo, o capacitismo e a omissao da educagao sexual
perpetuam a visao estereotipada e limitante da sexualidade dessas
pessoas, pressuposto da restricdo da autonomia e qualidade de
vida do publico com deficiéncia.

A andlise das produgodes cientificas permitiu identificar um
tratamento padronizado a partir do controle da sexualidade das
pessoas com deficiéncia que ocorre por meio da omissdo, da
vigilancia e da interdi¢do, situagdo que impacta na formagao
identitdria e na vivéncia da sexualidade. O receio no meio social
sobre o desenvolvimento sexual desse publico gera um
silenciamento que os priva de informagdes essenciais para o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos, tornando-os
mais vulneraveis as diferentes violéncias ao longo da vida.

52



Outro ponto central ¢ a deficiéncia da formagao de
profissionais da educacdo e da saude em relagao a sexualidade
das pessoas com deficiéncia. Esse ponto contribui fortemente para
a manutencao do tabu e da exclusao desse tema em curriculos
escolares e servigos especializados. A auséncia de politicas
publicas reforca essa lacuna e dificulta ainda mais a
implementagao de estratégias para a abordagem acessivel da
sexualidade.

Os desafios identificados nesta pesquisa apontam para a
necessidade urgente de investimentos, em especifico, programas
de educacao sexual para o alcance das necessidades das pessoas
com deficiéncia, bem como a capacitagao de profissionais e o
planejamento e disponibilizacdo de materiais acessiveis sobre o
tema. Além disso, é fundamental que haja um esfor¢o coletivo
para desconstruir concepgdes que negam, omitem ou controlam a
sexualidade dessas pessoas, de maneira a construir uma cultura
de respeito, autonomia e inclusao sobre as diferentes
necessidades, inclusive no campo sexual.

Por fim, a pesquisa destaca a importancia de um olhar
interseccional sobre a temdtica, considerando as especificidades
de género, identidade e tipo de deficiéncia na abordagem da
sexualidade. O reconhecimento da diversidade entre as pessoas
com deficiéncia para desenvolver um caminho em que possibilite
a todas as pessoas que suas vivéncias sejam respeitadas e
contempladas nas discussdes sobre direitos sexuais e
reprodutivos.

Referéncias

BILHANTE, A. V. M,; FIGUEIRA, L. M. A,; LOPES, S. V.M. U,;
VILAR, N. B. S.;; NOBREGA, L. R. M.; POUCHAIN, A.]. M. V.
“Eu nao sou um anjo azul”: a sexualidade na perspectiva de
adolescentes autistas. Ciéncia & Saude Coktiva, 26 (2), 417-423,
2021. Disponivel em:

53



https://www.scielo.br/j/csc/a/CLhwP677n6865nSVZW78hf/.
Acesso em: 2 fev. 2025.

CARVALHO, A. N. L,; SILVA, ]. P. Representac¢des Sociais de
Universitarios com Deficiéncia Fisica sobre a Sexualidade das
pessoas com deficiéncia. Estudos e Pesquisas em Psicologia,
2020, v. 3. Disponivel em: https://www.e-
publicacoes.uerj.br/revispsi/article/view/54343. Acesso em: 20 fev.
2025.

DANTAS, T. C; SILVA, ]. S. S.; CARVALHO, M. E. P. Entrelace
entre género, sexualidade e deficiéncia: uma histdria feminina de
rupturas e empoderamento. Revista Brasileira de Educagao
Especial, Marilia, v. 20, n. 4, p. 555-568, Out.-Dez., 2014.
Disponivel em: http://educa.fcc.org.br/pdf/rbee/v20n4/1980-5470-
rbee-20-4-00555.pdf. Acesso em: 2 fev. 2025.

DENARI, F. E. Adolescéncia & deficiéncia mental: desvendando
aspectos de afetividade e sexualidade. In. MARTINS, A. R.S. et al.
(Org.). Inclusdo: compartilhando saberes. Petrépolis: Vozes, 2006.

FARIA, M. D. de. De quem ¢é esse corpo? A sexualidade de
mulheres com Sindrome de Down. Revista Estudos Feministas,
v. 32, n. 1, 2024. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ref/a/XgKjtsNXqqSftdXDD9wdjrh/.
Acesso em: 7 fev. 2025.

FIGUEIRO, M. N. D. Formacio de educadores sexuais: adiar ndo é
mais possivel. Campinas: Mercado de Letras; Londrina: EDUEL,
2006. Disponivel em:
https://www.rbsh.org.br/revista_sbrash/article/view/161. Acesso
em: 3 fev. 2025.

GIL, A. C. Método e técnicas de pesquisa social. 7% ed., Sao Paulo,
Atlas, 2019.

GONCALVES, Josiane Peres; BARBOSA, M. M. F. Opinides de
maes e profissionais sobre a sexualidade de pessoas com
deficiéncia intelectual. Revista Exitus, Santarém/PA, v. 10, p. 1-30,

54


https://www.scielo.br/j/csc/a/CLJhwP677n6865nSVZW78hf/
https://www.e-publicacoes.uerj.br/revispsi/article/view/54343
https://www.e-publicacoes.uerj.br/revispsi/article/view/54343
http://educa.fcc.org.br/pdf/rbee/v20n4/1980-5470-rbee-20-4-00555.pdf
http://educa.fcc.org.br/pdf/rbee/v20n4/1980-5470-rbee-20-4-00555.pdf
https://www.scielo.br/j/ref/a/XgKjtsNXqqSftdXDD9wdjrh/
https://www.scielo.br/j/ref/a/XgKjtsNXqqSftdXDD9wdjrh/
https://www.scielo.br/j/ref/a/XgKjtsNXqqSftdXDD9wdjrh/
https://www.rbsh.org.br/revista_sbrash/article/view/161

2020. Disponivel em:
https://portaldeperiodicos.ufopa.edu.br/index.php/revistaexitus/a
rticle/view/1143/634. Acesso em: 10 jan. 2025.

MAIA, A. C. B; CARVALHO, L. R. S de; VILACA, T. Educagao
sexual para alunos/as com deficiéncia em Portugal: indicios de
uma formagao docente precdria. Revista de Educacao, Ciéncia e
Cultura, v. 27, n. 3, 2022. Disponivel em:
https://periodicos.ufv.br/reves/article/view/9625/5314. Acesso em:
7 fev. 2025.

MARAFON, G.; PILUSO, R. Criag0es e transgressoes no didlogo
entre transgeneridade e deficiéncia: “entre travas e rodas”.
Educacao em Analise, v. 6, n. 1, 2021. Disponivel em:
https://ojs.uel.br/revistas/uel/index.php/educanalise/article/view/4
1113. Acesso em: 7 fev. 2025.

PAGE, M.]. et al. The PRISMA 2020 statement: an updated
guideline for reporting systematic reviews. BMJ, 372(71), 2021.

RIZZO, J. G. de S.; GONCALVES, J. P. A (in)visibilidade da
sexualidade da pessoa surda associada a deficiéncia intelectual:
um estudo de caso na APAE. Educagao, Ciéncia e Cultura, v. 27,
n. 3, 2022. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.18316/recc.v27i3.7829. Acesso em: 8 fev. 2025.

SOARES, R. L.; CARVALHO, A. S. Entre corpos e interdigoes:
discutindo sexualidade dos sujeitos com deficiéncia fisica e/ou
cognitiva. Educacdo, arte e inclusao, v. 16, n° 1. Janeiro/margo de
2020. Disponivel em:
https://periodicos.udesc.br/index.php/arteinclusao/article/view/13
474. Acesso em: 15 fev. 2025.

TRIVINOS, A. N. S. Introducio a pesquisa em ciéncias sociais: a
pesquisa qualitativa em educagdo. Sao Paulo: Atlas, 1987.

ZUIN, L. F.; LEAO, A. M. de C.; DENAR], F. E. Sexualidade e
Deficiéncia Intelectual: Estigmas e Preconceitos. Revista Apae
Ciéncia, v. 18 n. 2 - jul/dez - 2022. Disponivel em:

55


https://portaldeperiodicos.ufopa.edu.br/index.php/revistaexitus/article/view/1143/634
https://portaldeperiodicos.ufopa.edu.br/index.php/revistaexitus/article/view/1143/634
https://periodicos.ufv.br/reves/article/view/9625/5314
https://periodicos.ufv.br/reves/article/view/9625/5314
https://periodicos.ufv.br/reves/article/view/9625/5314
https://ojs.uel.br/revistas/uel/index.php/educanalise/article/view/41113
https://ojs.uel.br/revistas/uel/index.php/educanalise/article/view/41113
https://ojs.uel.br/revistas/uel/index.php/educanalise/article/view/41113
https://ojs.uel.br/revistas/uel/index.php/educanalise/article/view/41113
http://dx.doi.org/10.18316/recc.v27i3.7829
http://dx.doi.org/10.18316/recc.v27i3.7829
http://dx.doi.org/10.18316/recc.v27i3.7829
https://periodicos.udesc.br/index.php/arteinclusao/article/view/13474
https://periodicos.udesc.br/index.php/arteinclusao/article/view/13474

https://apaeciencia.org.br/index.php/revista/article/view/370.
Acesso em: 2 fev. 2025.

56


https://apaeciencia.org.br/index.php/revista/article/view/370

Estudos sobre Deficiéncia e Sexualidade no CBEE:
uma analise bibliométrica
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Introducao

Ao reconhecer que a sexualidade é uma parte constituinte da
vida de todas as pessoas, independentemente de suas condigdes
fisicas, podemos combater o estigma e a discriminacao, e criar um
ambiente mais acolhedor e seguro para todos. A repressao sexual
¢ um problema social que afeta em maior proporgao as pessoas
em situacdo de vulnerabilidade, que sofrem com estigmas,
silenciamento e invisibilizagao. Nesse contexto, encontram-se as
pessoas com deficiéncias, que vivenciam na expressao da
sexualidade, bem como em outras dimensdes de suas vidas, a
incompreensdo, o nao-pertencimento, o descrédito e o
preconceito.

Sao consideradas pessoas com deficiéncia aquelas que tém
impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial que podem obstruir sua participacao
plena e efetiva na sociedade em igualdade de condigdes com as
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demais pessoas (APA, 2014). As pessoas com deficiéncia possuem
direito, garantido por lei, de acesso a comunicagao, a autonomia, a
participacao social, bem como o respeito as suas preferéncias e de
sua familia (Brasil, 2015). E preciso entender que a sexualidade é
uma experiéncia complexa e individual, e que cada pessoa, com
ou sem deficiéncia, tem o direito de vivencida-la de forma
auténtica.

E essencial que a sexualidade da pessoa com deficiéncia seja
esclarecida, orientada e vivenciada de forma inclusiva, integral e
humana, e ndo mais estigmatizante, buscando dessa forma, a
promocgao de uma melhor qualidade de vida (Nicolau, Schraiber e
Ayres, 2013). Quando falamos em estigmas e esteredtipos
relacionados a deficiéncia, ¢ necessario apontar que a
incapacidade é uma ideia construida socialmente, nascida do
pensamento de que ser deficiente é ser incapaz em todas as areas
da vida, incluindo na expressao da sexualidade (Maia e Ribeiro,
2010).

E preciso que a sociedade se abra para as necessidades
especificas desse grupo. No que tange a sexualidade, trata-se de
um direito ao conhecimento, a autoimagem e as escolhas
relacionadas ao funcionamento do proprio corpo, um aspecto
fundamental da constru¢ao da individualidade (Dantas, 2014). O
conhecimento das pessoas com deficiéncia sobre a sexualidade,
parte importante do processo de amadurecimento, costuma ser
atravessado por visOes preconceituosas e restritivas, baseadas em
ideias, convicgdes e expectativas que os retratam como incapazes,
frageis e vulnerdveis. A discussdao sobre sexualidade e direitos
reprodutivos de pessoas com deficiéncia ainda € limitada e
precisa ser ampliada. As dificuldades enfrentadas para buscar
autonomia por meio da inclusdo e participagdo social estao
diretamente ligadas ao cumprimento dos direitos dessa
populacdo, incluida a vivéncia da sexualidade (Soares, Moreira e
Monteiro, 2008).
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E fundamental desconstruir preconceitos e criar espagos para
que todos possam exercer plenamente sua cidadania,
independentemente de suas condi¢des, além de acesso a uma
educagao sexual mais inclusiva, que leve em consideragao as
necessidades e os interesses de jovens e adultos com deficiéncia,
além da criagdo de espagos seguros para discutir a sexualidade, e
o oferecimento de suporte as familias nesse processo
(Albuquerque, 2017). A conscientizagdo sobre a vivéncia da
sexualidade na deficiéncia ¢ fundamental para promover a
inclusao e o respeito a diversidade, e a produgao e a divulgacao
do conhecimento cientifico sobre a temadtica tem muito a
contribuir para o avango nessas discussoes (Souza et. al, 2024).

Dentre os eventos académicos de maior relevancia na area de
Educagao Especial no Brasil, desponta o Congresso Brasileiro de
Educagao Especial (CBEE), um encontro bienal organizado em
regime de cooperagao pela Associagao Brasileira de Pesquisadores
em Educagdo Especial (ABPEE) e pelo Programa de Pos-
Graduacdo em Educacdo Especial (PPGEEs) da Universidade
Federal de Sao Carlos (UFSCar), referéncia em promover a
divulgacao de pesquisas nacionais e internacionais pertinentes ao
atendimento do publico da Educacado Especial (Brasil, 1996).

O CBEE teve sua primeira edi¢ao no ano de 2003, sediada no
Campus da UFSCar, assim como as nove edigdes seguintes, nos
anos de 2005, 2008, 2010, 2012, 2014, 2016, 2018, 2021 e 2023*. Esse
evento atrai um numero expressivo de pesquisadores a nivel
nacional e internacional, que produzem trabalhos nas diversas
frentes da Educacdo Especial, possibilitando tanto quanto o
compartilhamento de seus saberes e praticas, como a constru¢ao
de novos conhecimentos. Dentre outras tematicas, o CBEE contou,
a partir de sua 42 edigao, com o eixo “Sexualidade e afetividade de
pessoas publico-alvo da educacdo especial”’, sendo renomeado

* A 92 edicao do CBEE, que era prevista para novembro de 2020, foi adiada
devido a Pandemia da Covid-19, ocorrendo remotamente em novembro de 2021.
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como “Diversidade de Género e Sexualidades na Perspectiva
Sociobiopsicolégica” a partir de sua 9? edigao (Galoa, 2023).

A contextualizagao dessas reflexdes conduz-nos as seguintes
questdes de pesquisa: como a interseccdao entre deficiéncia e
sexualidade vem sendo metodologicamente abordada na
producao cientifica do CBEE em suas cinco ultimas edigoes?;
quais participantes sao mais investigados nessas produgoes?; os
trabalhos apresentados no CBEE apresentam intervengdes junto
ao publico em questdo?; os resultados propostos tém sido
alcancados?; e, quais ramos da ciéncia vém pesquisando esse
tema?

Desse modo, esta pesquisa tem por objetivo analisar e
descrever, com base em parametros bibliométricos, como os
trabalhos publicados sobre deficiéncia e sexualidade vem se
apresentando em termos metodologicos. A relevancia desta
pesquisa nasce da necessidade de compreender o panorama
metodoldgico das publicagdes sobre a intersec¢do entre deficiéncia
e sexualidade, possibilitando a visualizagdo de lacunas,
tendéncias e areas de maior interesse na produgao cientifica sobre
a tematica.

Método

O presente estudo, de cardter quanti-qualitativo, utilizou as
pesquisas descritiva e a bibliométrica para analisar e descrever as
produgdes relacionadas ao tema sexualidade e deficiéncia,
publicadas nas ultimas cinco edicdes do CBEE. A pesquisa
descritiva serve a descri¢ao das particularidades de um fendmeno
(Gil, 2002), enquanto a Bibliometria analisa a atividade cientifica
de uma determinada drea por meio de parametros especificos,
conhecidos como indicadores bibliométricos (Hayashi et al., 2007;
Hayashi; Gongalves, 2018).

Nesse contexto, é importante ressaltar que a andlise
bibliométrica pode empregar diversos indicadores para mensurar
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a relevancia, o impacto e a visibilidade de um campo cientifico e
de sua producao (Hayashi, 2013). Para este estudo, foram
selecionados os seguintes indicadores: a) natureza dos trabalhos;
b) abordagens de pesquisa; c) participantes; d) locais de pesquisa;
e) instrumentos; e f) resultados das produgdes.

A coleta de dados foi realizada nos anais eletronicos das
cinco edi¢gdes mais recentes do CBEE, abrangendo os anos de
2014, 2016, 2018, 2021 e 2023. Para isso, foi empreendida uma
busca independente com o uso dos radicais das palavras
sexualidade (sex*) e deficiéncia (defici*), a fim de que fosse
contemplada toda producao pertinente a tematica em questao. A
selecao dos trabalhos ocorreu mediante a leitura dos titulos,
resumos e dos textos na integra.

No total, foram coletados n= 3.824 trabalhos dos anais do
CBEE (entre apresentagdes orais e pOsteres), dos quais n= 3.811
foram excluidos por nao abordarem a sexualidade e deficiéncia. A
Figura 1 ilustra o fluxograma de busca e selecao de trabalhos.

Figura 1 - Fluxograma de busca e selegao dos trabalhos no CBEE

Estratégia de busca

1? etapa: Levantamento de produgoes sobre sexualidade e deficiéncia nos anais
do CBEE de 2014, 2016, 2018, 2021 e 2024, com o uso dos radicais sex* e defici*

Total de trabalhos: n=3.824 Excluidos: n=3.811

2? etapa: Leitura de titulos, resumos e dos trabalhos na integra sobre
sexualidade e deficiéncia

Corpus final: n=13

Fonte: Elaborado pelos autores com base no levantamento realizado nos anais do
CBEE.

Resultados e Discussao

Os trabalhos sobre sexualidade e deficiéncia (n=13)
representam 0,33% de toda producao do CBEE no periodo
investigado. A infima quantidade de investigacdes publicadas
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indica que a interseccao entre sexualidade e deficiéncia nao vém
recebendo atencdo na literatura académica do evento analisado.

Cumpre evidenciar, também, que essa pequena amostra
obtida pode comprometer a generalizagdo dos resultados, uma
vez que eles ndao podem ser aplicados para compreender uma
ampla gama de questOes relacionadas a sexualidade da populagao
com deficiéncia. Isso significa que os achados deste estudo nao
capturam, suficientemente, as caracteristicas, os problemas, as
necessidades e as propostas mais/menos eficazes para a vida
sexual das pessoas com deficiéncia. Sendo assim, outros trabalhos
precisam ser elaborados no ambito dessa tematica para fins de
ampliagao das discussoes.

Isto posto, as n= 13 produgdes atinentes a sexualidade e
deficiéncia serdao apresentadas abaixo, conforme os indicadores
bibliométricos selecionados por este estudo: a) natureza dos
trabalhos; b) abordagens de pesquisa; c) participantes; d) locais de
pesquisa; e) instrumentos; e f) resultados das produgoes.

Naturezas dos trabalhos

Em relagao a natureza dos trabalhos, verificou-se que todos
eles se caracterizam como pesquisa qualitativa. Vale ressaltar que
esse delineamento possibilita uma compreensao mais profunda e
detalhada de certos fendmenos, a partir de uma perspectiva mais
subjetiva (Holanda, 2006).

Por conseguinte, a escolha pela pesquisa qualitativa pode ser
justificada pela complexidade do tema investigado, pois, os
trabalhos analisados propuseram-se a abordar um universo de
representagdes sociais e de significados atribuidos pelos
participantes as situagdes pertinentes a sexualidade e deficiéncia.
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Quanto a definigado metodoldgica, observou-se que as
produgdes variam em termos de possibilidades, classificando-se®
em relato de experiéncia; pesquisa de campo; bibliografica;
descritiva; aplicada; exploratdria; documental; historia de vida;
historia oral; pesquisa-agao; e estudo fenomenologico. Como foi
notada a incidéncia de trabalhos que se enquadram em mais de
uma tipologia, optou-se por apresentar a frequéncia com que elas
aparecem nas produgoes (Figura 2):

Figura 2 — Frequéncia dos tipos de pesquisa mais empregados pelos trabalhos
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Fonte: Elaborados pelos autores, com base nos dados extraidos do corpus do
CBEE.

A predominancia de pesquisas de campo (n=4) e descritivas
(n=4) pode ser explicada pelo fato de que esses tipos de estudo
servem para salientar as particularidades de um fendomeno em
termos de profundidade (como o tema vem sendo tratado) e de
estabelecimento de relagdes entre variaveis (Gil, 2002). Desse

> Convém esclarecer que alguns trabalhos exibiram claramente as suas defini¢des
metodoldgicas, enquanto outros nao apresentaram essas informagoes de forma
explicita. Para a classificagao desses ultimos, utilizou-se o referencial tedrico de
Gil (2002).
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modo, algumas produgdes buscaram evidenciar, de forma
aprofundada, a percepcao dos participantes a respeito da
sexualidade e deficiéncia por meio da pesquisa de campo; outras,
de modo geral, assumiram delineamento descritivo para
estabelecer relagbes entre varidveis dependentes (as questoes
sexuais e deficiéncia) as independentes (concepgdes de
participantes).

Abordagens de Pesquisa

No que concerne a area de conhecimento que ambienta as
produgdes sobre a convergéncia entre deficiéncia e sexualidade no
periodo analisado, constatou-se que todos os trabalhos (n=13)
estdo situados em uma 4rea mais proxima ao ambito educacional
do que ao de estudos da saude.

Da mesma forma, é perceptivel que todas as pesquisas
analisadas (n=13) abordam questOes relacionadas a sexualidade
considerando o modelo biopsicossocial da deficiéncia, ao invés do
modelo médico. O modelo biopsicossocial considera a
importancia da satude fisica e mental, enxergando a pessoa - para
além de suas deficiéncias - em suas dimensdes bioldgica,
psicologica e social (Marco, 2006). A Figura 3 demonstra a
frequéncia dos trabalhos sob a teméatica da sexualidade no evento,
em rela¢ao aos dois modelos citados.
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Figura 3 — Frequéncia dos trabalhos quanto ao modelo de deficiéncia

14

12

10

6 ® Modelo de Deficiéncia

Modelo Modelo Médico
Biopsicossocial

Fonte: Elaborados pelos autores, com base nos dados extraidos do corpus do
CBEE.

Esse cendrio, que demonstra uma sobreposi¢ao do interesse
de pesquisas na 4&rea educacional pelo viés do modelo
biopsicossocial, pode ser um reflexo da preocupagao crescente em
promover a inclusao e o desenvolvimento de pessoas com
deficiéncia no ambiente escolar, sendo a sexualidade uma parte
importante do desenvolvimento humano. Os achados confluem
ainda para a natureza do evento, situado no campo da Educagao
Especial.

Participantes
A andlise integrada dos dados demograficos e tematicos dos
13 estudos (com 18 ocorréncias) revela importantes padroes e

lacunas na coleta de informagOes. Para mensurar a presenca dos
participantes nas categorias analisadas, foi marcada a ocorréncia
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“1” quando o estudo tratava do assunto em questao e “0” quando
nao o fazia.

A distribuicdo de género, calculada em 19 ocorréncias,
mostra um predominio de individuos do sexo feminino (42,1%;
n=8) em relacao ao masculino (21,1%; n=4). Contudo, ha uma
lacuna critica: 36,8% dos dados ndo foram reportados ou sao nao
aplicaveis (26,3% “nao informou”, n=5 e 10,5% “N/A”, n=2), o que
limita andlises interseccionais e evidencia a necessidade de maior
rigor metodoldgico na coleta de dados demograficos em futuras
pesquisas.

Quanto a faixa etaria, analisada em 20 ocorréncias, observa-se
uma maior concentragao em participantes com 36 anos ou mais
(20,0%; n=4) e na faixa de 11 a 15 anos (15,0%; n=3), enquanto a
primeira infancia (0 a 5 anos) esta ausente (0,0%; n=0) e a faixa de
6 a 10 anos é marginalmente representada (5,0%; n=1).
Adicionalmente, 35,0% dos estudos (n=7) omitiram a idade dos
participantes, e 5,0% (n=1) a categorizam como “N/A”. Assim, vé-
se fragilidades na documentagao etdria, essenciais para o
desenvolvimento de politicas segmentadas por ciclo de vida.

Na andlise dos tipos de deficiéncia ou necessidades
especificas (base: 17 ocorréncias), a deficiéncia intelectual é a mais
investigada (29,4%; n=5), seguida por deficiéncia fisica e visual
(11,8% cada; n=2). Em contraste, condi¢des como o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e a surdez apresentam representagao
residual (5,9% cada; n=1), e nenhum estudo abordou "Outras
Deficiéncias" (0,0%; n=0). A baixa representatividade de
diagnosticos como TEA, associada a 11,8% de dados nao
informados ou nado aplicaveis (n=2 cada), evidencia um viés
tematico que prioriza determinadas condig¢des, limitando a
compreensdo das necessidades educacionais diversificadas.

Por fim, o perfil dos participantes, considerando 21
ocorréncias, evidencia a predominancia de professores (33,3%;
n=7), seguidos por alunos (23,8%; n=b) e familiares (14,3%; n=3),
enquanto a categoria "profissionais" corresponde a 9,5% (n=2),
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com 14,3% (n=3) dos dados nao informados e 4,8% (n=1)
classificados como N/A. Essa centralidade da perspectiva docente
contrasta com a escassa representacao de familiares e demais
atores, sugerindo barreiras metodoldgicas na coleta de dados de
grupos essenciais para a construgao de praticas educativas
inclusivas. Por outro lado, é possivel inferir que as pesquisas
atuais tém se concentrado na preparacdao dos professores para
atuar nesse campo.

Detalhando os participantes, a amostra consolidada,
composta por 13 estudos (excluindo o estudo documental de
Colombo e Denari, 2023), totalizou 133 participantes para as
categorias de género e profissao, e 130 para as demais variaveis,
em razao da contribuicao parcial de Chagas e Redig (2023), cujos
dados quantificdveis restringem-se a trés professoras. A
distribuicdo de género evidencia uma predominancia de
participantes do sexo feminino (30,1%; n=40) em comparagao ao
masculino (6,8%; n=9), com 63,2% dos registros ndo informando
essa varidavel (n=84), o que evidencia lacunas criticas na
transparéncia demografica. Em relagdo a faixa etdria, 83,1% dos
registros (n=108) nao informaram a idade dos participantes. Dos
dados disponiveis, a maior concentra¢dao ocorreu em individuos
com 36 anos ou mais (6,9%; n=9) e na faixa de 11 a 15 anos (6,2%;
n=8), enquanto a categoria de 6 a 10 anos apresentou
representacdo minima (0,8%; n=1) e nenhum estudo reportou
participantes na primeira infancia (0-5 anos). A elevada proporgao
de registros “ndao informado” (83,1%) impede conclusoes
definitivas sobre a distribui¢ao etaria real.

Quanto aos tipos de deficiéncia, a deficiéncia intelectual foi a
mais reportada (10,0%; n=13), seguida por deficiéncia visual
(8,5%; n=11) e deficiéncia fisica (1,5%; n=2). Condi¢des como o
Transtorno do Espectro Autista (4,6%; n=6), Sindrome de Down
(0,8%; n=1) e Surdez (0,8%; n=1) foram pouco representadas, e
85% dos registros (n=11) foram classificados como “Nao
informado”, ou seja, o tipo de deficiéncia ndo foi especificado.
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Ademais, 65,4% dos casos (n=85) foram marcados como “Nao se
aplica”, categoria que inclui pais, professores e profissionais
provavelmente sem deficiéncia, e que, por essa razao, foram
excluidos das andlises relativas aos tipos de deficiéncia. Essa
relagao € descrita na Figura 4, a seguir:

Figura 4 — Caracterizacdo dos participantes quanto aos tipos de deficiéncia
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Fonte: Elaborados pelos autores, com base nos dados extraidos do corpus do
CBEE.

No que diz respeito ao perfil dos participantes, 59,4% (n=79)
sdo professores, seguidos por alunos (18,0%; n=24), familiares
(9,0%; n=12) e profissionais (1,5%; n=2), com 12,0% dos dados ndo
informados (n=16). Essa distribuicao demonstra o foco nos
professores na  literatura, mas evidencia a  baixa
representatividade de familiares e outros profissionais, reforcando
a necessidade de aprimorar a coleta de dados e ampliar a inclusao
de grupos diversos.

Locais de pesquisa

A andlise dos 13 estudos incluidos na revisao revelou 18
ocorréncias de categorizagao, o que indica que alguns trabalhos

68



foram classificados em mais de um contexto (Batista e Denari,
2023; Pinheiro e Zanfelici, 2018; Theodoro e Costa, 2023; Colombo
e Denari, 2023; Chagas e Redig, 2023). A distribuicdo mostra que
Instituicdes de Ensino Especializado concentram a maior parcela,
representando 27,8% dos estudos (n=5), com contribui¢des de
Papim (2016), Pinheiro e Zanfelici (2018) e trabalhos recentes de
Merceés et al. (2023), Theodoro e Costa (2023) e Colombo e Denari
(2023). Em contraste, Instituicdes de Ensino Regular figuram em
apenas 5,6% da amostra (n=1), conforme o tnico estudo de Batista
e Denari (2023), sugerindo uma evidente lacuna na literatura
acerca das praticas educativas nesse contexto.

Universidades e Ambientes Virtuais ou Remotos
apresentaram proporg¢des idénticas, ambas com 16,7% (n=3); os
primeiros incluem pesquisas de Oliveira, Bezerra e Duarte (2018)
e Farias (2018; 2023), enquanto os segundos englobam os estudos
de Theodoro e Costa (2023), Chagas e Redig (2023) e Colombo e
Denari (2023). Adicionalmente, Domicilios ou Residéncias
corresponderam a 11,1% (n=2), com estudos de Pinheiro e
Zanfelici (2018) e Batista e Denari (2023), o que reforga a interagao
entre espacos formais e informais de aprendizagem. O panorama
descrito pode ser observado na Figura 5:

69



Figura 5 — Distribuicdo quantitativa dos locais de pesquisa
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Fonte: Elaborados pelos autores, com base nos dados extraidos do corpus do
CBEE.

Destaca-se, ainda, a expressiva presenca de Locais Nao
Especificados (22,2%; n=4), incluindo trabalhos de Vasconcelos et
al. (2014), Silva et al. (2014), Chagas e Redig (2023) e Rahme e
Pereira (2016), o que limita a generalizagao dos achados devido a
auséncia de contextualizagao espacial detalhada.

Instrumentos

Observou-se que, além do uso de um tnico instrumento por
algumas publica¢des (n=10), outras (n=3) combinaram duas ou
mais estratégias para garantir um aprofundamento dos dados.
Essa utilizacdo multipla de instrumentos é denominada por
Santos et al. (2020) como triangulacdo intramétodo, que envolve
diferentes procedimentos (sejam eles instrumentos, métodos, e/ou
tipos de pesquisa) para possibilitar tanto a observacao de um
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fendmeno por diferentes angulos quanto a garantia de maior rigor
metodoldgico ao estudo.

A vista disso, a Figura 6 exibe a frequéncia dos tipos de
instrumentos mais utilizados pelos trabalhos.

Figura 6 — Frequéncia dos tipos de instrumentos mais utilizados pelos
trabalhos
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Fonte: Elaborados pelos autores, com base nos dados extraidos do corpus do
CBEE.

As informagoes acima revelam que as entrevistas (n=8) foram
o instrumento mais utilizado pelos trabalhos. As entrevistas
obtém uma gama maior de contetdo sobre determinado tema
para captar as explicagOes e interpretagdes a respeito do fendmeno
investigado (Gil, 2002) e, por isso, entende-se que elas foram
majoritariamente empregadas para apreender os sentidos
atribuidos pelos participantes a sexualidade e deficiéncia.

Resultados das Produgoes

Dentre os trabalhos analisados, um total de 46,15% (n=6)

despontaram com contribui¢des significativas para o avango no
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campo de pesquisa no qual estdo inseridos. Em meio a esses
avangos, destacam-se a criagdo de um software para mediagao
pedagdgica, a criagdo de um inventdrio de habilidades em
sexualidade, e os debates acerca da infantilizagdo de adolescentes
com Transtorno do espectro Autista (TEA), da afetividade e da
sexualidade, e das questdes envolvendo género, capacitismo e
deficiéncia.

Um exame dos resultados possibilitou ainda a apreensao do
numero de pesquisas ao final das quais os objetivos propostos por
seus autores foram alcangados. Foi possivel constatar que 84,6%
das produgoes (n=11) atingiram os objetivos aos quais seus
estudos haviam se proposto, conforme pode ser visto na Figura 7:

Figura 7 — Resultados dos trabalhos em relagdo aos objetivos propostos
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Fonte: Elaborados pelos autores, com base nos dados extraidos do corpus do
CBEE.

Os dados obtidos no corpus analisado revelam um panorama
promissor, como a porcentagem expressiva de trabalhos
alcancando os objetivos e avangando em descobertas e debates.
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Entretanto, permanece a necessidade de pesquisas futuras, que
promovam a expansao e o aprofundamento do tema.

Consideragoes finais

As consideragoes finais deste estudo sintetizam os principais
achados e ressaltam as contribui¢des teoricas e praticas para o
campo da Educacdo Especial. A andlise bibliométrica das
publicacdes sobre sexualidade e deficiéncia no CBEE evidenciou
que, apesar do baixo niimero de trabalhos (0,33% da producao),
ha contribuigdes relevantes que aprofundam a compreensao das
representagdes e praticas associadas ao tema. Os resultados
demonstraram a predominancia de abordagens qualitativas, o que
permitiu captar nuances e significados atribuidos pelos
participantes, reforcando a necessidade de discussdes que
dialoguem tanto com a teoria quanto com a pratica educacional.

A integracdo entre os objetivos propostos e os resultados
alcancados ¢é clara: o estudo objetivou analisar e descrever os
parametros metodoldgicos dos trabalhos e, de fato, evidenciou
como as produgdes se estruturam em termos de abordagens,
instrumentos e contextos de pesquisa. Ainda que 84,6% dos
estudos tenham atingido os objetivos delineados, a analise aponta
para limitagcdes especificas, como a baixa generalizacdo dos
achados, decorrente da amostra reduzida e de lacunas na coleta
de dados demograficos, aspectos que podem comprometer a
abrangéncia das conclusoes.

No tocante as lacunas metodoldgicas e a critica a literatura, a
investigacao identificou fragilidades na definicao e transparéncia
dos delineamentos metodologicos, bem como na
representatividade dos participantes, especialmente no que se
refere a coleta de dados sobre género e faixa etaria. Essa analise
ressalta a necessidade de um rigor maior na aplicagdo e no
registro dos métodos empregados, permitindo que futuras
pesquisas possam superar os entraves identificados e ampliar a
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compreensao das complexas inter-relagdes entre sexualidade e
deficiéncia.

Diante desse panorama, emergem sugestoes para melhorias e
recomendagdes  praticas que visam o aprimoramento
metodologico e o fortalecimento das intervencdes na drea da
Educagao Especial. Propde-se que estudos futuros adotem
estratégias de triangulacdo de dados e instrumentos que
possibilitem uma abordagem mais ampla e detalhada dos
fenOmenos, além de incentivar a inclusio de diferentes
perspectivas, como as de familiares e outros atores além dos
professores. Tais medidas podem contribuir para a criagao de
praticas mais inclusivas e para o desenvolvimento de politicas
educacionais que considerem a diversidade dos contextos
investigados.

No que se refere as sugestdes para pesquisas futuras,
recomenda-se a ampliacdo do corpus analisado, contemplando
outros eventos e fontes de producao cientifica, a fim de construir
um panorama mais robusto e diversificado. Investigagcdes que
explorem novas abordagens metodoldgicas e que abordem
questdes interseccionais relacionadas a deficiéncia e a sexualidade
poderao oferecer subsidios para a superagdao das limitagdes
apontadas e promover a geracao de conhecimentos que
beneficiem tanto a comunidade académica quanto os profissionais
do campo.

Por fim, as consideragbes finais reforcam a relevancia do
tema para a Educacdo Especial, destacando a importancia de
integrar perspectivas tedricas e praticas na promogao da inclusao
e equidade. O estudo evidencia desafios significativos,
especialmente em termos de rigor metodoldgico e abrangéncia
das amostras, e convida a reflexao e a acdo para que os futuros
trabalhos sejam conduzidos com um olhar critico e ético,
contribuindo para o avango das discussoes e praticas que visam a
melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia.

74



Referéncias

ALBUQUERQUIE, P. P. Sexualidade e deficiéncia intelectual: Um
curso de capacitagao para pais. Psicologia Argumento, [S. ], v.
29, n. 64, 2017. Disponivel em:
https://periodicos.pucpr.br/psicologiaargumento/article/view/203
89. Acesso em: 10 mar. 2025.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Diagnostic and
statistical manual of mental disorders. Washington, DC:
American Psychiatric Association, 2014.

DANTAS, L. E. R. O direito ao corpo e a sexualidade da pessoa
com deficiéncia: um direito da personalidade. Revista Em Tempo,
[S.1], v. 12, jan. 2014. Disponivel em:
https://revista.univem.edu.br/emtempo/article/view/385. Acesso
em: 10 mar. 2025.

GALOA. Anais do Congresso Brasileiro de Educagio Especial
(CBEE) - 5% a 9* edicdo. 2021. Disponivel em:
https://cbee2021.faiufscar.com/pagina/5809-
edi%C3%A7%C3%B5es-anteriores#/. Acesso em: 24 fev. 2025.

GALOA. Anais do X Congresso Brasileiro de Educacio Especial
(CBEE). 2023. Disponivel em:
https://proceedings.science/cbee/cbee-2023/trabalhos?lang=pt-br.
Acesso em: 24 fev. 2025.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sao Paulo: Atlas,
2002.

HAYASHI, Maria Cristina Piumbato Innocentini. et al. Um estudo
bibliométrico da producao cientifica sobre a educagao jesuitica no
Brasil Colonial. Biblios, v. 8, n. 27, s/p, 2007. Disponivel em:
https://www.redalyc.org/pdf/161/16102702.pdf. Acesso em: 24 fev.
2025.

75


https://periodicos.pucpr.br/psicologiaargumento/article/view/20389
https://periodicos.pucpr.br/psicologiaargumento/article/view/20389
https://revista.univem.edu.br/emtempo/article/view/385
https://cbee2021.faiufscar.com/pagina/5809-edi%C3%A7%C3%B5es-anteriores%23/
https://cbee2021.faiufscar.com/pagina/5809-edi%C3%A7%C3%B5es-anteriores%23/
https://proceedings.science/cbee/cbee-2023/trabalhos?lang=pt-br.%20
https://www.redalyc.org/pdf/161/16102702.pdf

HAYASHI, C. R. M. Apontamentos sobre a coleta de dados em
estudos bibliométricos e cientométricos. Filosofia e Educacao,
Campinas(SP), v. 5, n. 2, p. 89-102, 2013. Disponivel em:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/rfe/article/view/8
635396. Acesso em: 24 fev. 2025.

HAYASHI, M. C. P. I, GONCALVES, T. G. G. L. Estudo
bibliométrico dos balangos da produgao cientifica em Educagao
Especial na Revista Brasileira de Educagao Especial (199-2017).
Rev. Bras. Educ. Espec., v. 24, p. 135-152, 2018. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rtbee/a/IRjrQ45wHcHfpQWBGxbKgZg/?fo
rmat=pdf&lang=pt. Acesso em: 24 fev. 2025.

HOLANDA, A. Questdes sobre pesquisa qualitativa e pesquisa
fenomenoldgica. Analise Psicolégica, v. 24, n. 3, p. 363-372.
Disponivel em:
http://publicacoes.ispa.pt/publicacoes/index.php/ap/article/view/1
76/pdf. Acesso em: 24 fev. 2025.

MAIA, A. C. B.; RIBEIRO, P. R. M. Desfazendo mitos para
minimizar o preconceito sobre a sexualidade de pessoas com
deficiéncias. Rev. Bras. Ed. Esp., Marilia, v.16, n.2, p.159-176,
Mai.-Ago., 2010. Disponivel em:
http://educa.fcc.org.br/pdf/rbee/v16n02/v16n02a02.pdf. Acesso
em: 10 mar. 2025.

MARCO, M. A. Do Modelo Biomédico ao Modelo Biopsicossocial:
um projeto de educagao permanente. Revista Brasileira de
Educacao Médica. Rio de Janeiro, v. 30, n. 1, jan/abr. 2006.
Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbem/a/63Ck5WPNn4gxyN39SZfCZsv/?fo
rmat=pdf&lang=pt. Acesso em: 09 mar. 2025.

NICOLAU, S. M.; SCHRAIBER, L. B.; AYRES, J. R. C. M. Mulheres
com deficiéncia e sua dupla vulnerabilidade: contribui¢des para a
construcao da integralidade em satde. Ciéncia & Saude Coletiva,
v. 18, n. 3, 2013. Disponivel em:

76


https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/rfe/article/view/8635396
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/rfe/article/view/8635396
https://www.scielo.br/j/rbee/a/9RjrQ45wHcHfpQWBGxbKgZg/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/rbee/a/9RjrQ45wHcHfpQWBGxbKgZg/?format=pdf&lang=pt
http://publicacoes.ispa.pt/publicacoes/index.php/ap/article/view/176/pdf.
http://publicacoes.ispa.pt/publicacoes/index.php/ap/article/view/176/pdf.
http://educa.fcc.org.br/pdf/rbee/v16n02/v16n02a02.pdf
https://www.scielo.br/j/rbem/a/63Ck5wPNn4gxyN39SZfCZsv/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/rbem/a/63Ck5wPNn4gxyN39SZfCZsv/?format=pdf&lang=pt

https://www.scielosp.org/pdf/csc/2013.v18n3/863-872/pt. Acesso
em: 10 mar. 2025.

SANTOS, K. S. et al. O uso de triangulagao multipla como
estratégia de validagao em um estudo qualitativo. Ciéncia &
Saude Coletiva, v. 25, n. 2, p. 655-664. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/kvr3D7Q3vsYjrFGLNprpttS/?format
=pdf&lang=pt. Acesso em: 24 fev. 2025.

SOARES, A. H. R.; MOREIRA, M. C. N.; MONTEIRO, L. M. C.
Jovens portadores de deficiéncia: sexualidade e estigma. Ciéncia
& Saude Coletiva, v. 13, n. 1, 2008. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource_ssm_
path=/media/assets/csc/v13n1/22.pdf. Acesso em: 10 mar. 2025.

SOUZA, D. C; SOUSA, A. L, SILVA, M. A,; FERREIRA, E. S.;
HONORATO, E. J. S. Sexualidade e pessoas com deficiéncia:
revisdo integrativa da literatura. Revista Psicologia Politica,
Dossié Psicologia e Politicas da Deficiéncia: Ativismos,
aleijamentos e a luta anticapacitista, v. 24. €23832. 2024.
Disponivel em: https://submission-
pepsic.scielo.br/index.php/rpp/article/view/23832/1460. Acesso
em: 10 mar. 2025.

77


https://www.scielosp.org/pdf/csc/2013.v18n3/863-872/pt
https://www.scielo.br/j/csc/a/kvr3D7Q3vsYjrFGLNprpttS/?format=pdf&lang=pt.
https://www.scielo.br/j/csc/a/kvr3D7Q3vsYjrFGLNprpttS/?format=pdf&lang=pt.
https://www.scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource_ssm_path=/media/assets/csc/v13n1/22.pdf
https://www.scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource_ssm_path=/media/assets/csc/v13n1/22.pdf
https://submission-pepsic.scielo.br/index.php/rpp/article/view/23832/1460
https://submission-pepsic.scielo.br/index.php/rpp/article/view/23832/1460




As producoes audiovisuais para criangas surdas sobre abuso
infantil: uma analise de alguns videos acessiveis
disponiveis no Youtube
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Resumo

Falar sobre sexualidade ainda é um tema delicado para muitas
pessoas, especialmente quando se trata de discutir isso com
criangas e adolescentes. A crenca social de que elas nao precisam
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ser educadas sobre o proprio corpo tdo cedo, ainda perdura,
numa tentativa de preserva-las, de alguma forma, em um estado
de inocéncia. No entanto, diversas pesquisas apontam que a
violéncia sexual é uma realidade presente na vida de muitas
criangas e adolescentes no Brasil, o que refuta a ideia de que a
omissdao sobre sexualidade protege de alguma maneira essas
criangas. Quando se trata de criangas surdas, essa realidade se
torna ainda mais alarmante, pois, muitas vezes, o acesso ao
conhecimento € limitado sobretudo pela barreira comunicacional,
o que as torna ainda mais vulneraveis a violéncia. Sabendo disso,
o objetivo deste estudo foi analisar videos voltados ao publico
infanto-juvenil surdo, que tratem sobre a prevencdo ao abuso
sexual e promovam a acessibilidade em Libras, com eficdcia na
transmissdo de informagOes essenciais para esse publico. A coleta
de dados envolveu a selegao de vinte e dois videos, a partir das
palavras-chave "Libras", "abuso sexual" e "violéncia sexual", sendo
quatro desses videos classificados em dois grupos: 1) Prevencao
ao Abuso Sexual Infantil e 2) Educacao e Conscientizagao. A
andlise considerou tanto aspectos linguisticos quanto
extralinguisticos e baseou-se em autores que discutem os desafios
da comunicagao sobre abuso e violéncia sexual para pessoas com
deficiéncia. Os resultados indicam que a producao de materiais
audiovisuais acessiveis em Libras é crucial para ampliar o alcance
das estratégias de conscientizacdo sobre o abuso sexual infantil,
promovendo maior inclusao e respeito aos direitos fundamentais
das criancas e adolescentes surdos. A adaptagdo cultural e
linguistica dos videos facilita a compreensao e o acesso a
informagao, o que contribui para a superagdao da barreira
linguistica. Conclui-se que os videos acessiveis desempenham um
papel importante na criacdo de uma sociedade mais informada e
inclusiva. E essencial que campanhas e projetos futuros
continuem a explorar a intersecao entre educagdo, cultura e
acessibilidade, garantindo que todas as criancas,
independentemente de sua lingua ou cultura, tenham as
ferramentas e conhecimentos necessarios para sua protegao.
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Palavras-chave: Prevencdo ao abuso sexual infantil;
Acessibilidade em Libras; Direitos das criangas surdas; Material
audiovisual.

Introducao

A violéncia contra criancas e adolescentes com deficiéncia é
um problema estrutural, agravado pela falta de visibilidade, pela
precariedade da rede de protecao e pelo desconhecimento das
especificidades desse grupo, bem como pela auséncia de politicas
que promovam o acesso as informacdes e as possiveis redes de
protecao para esses sujeitos. Assim, o fortalecimento das politicas
publicas, a capacitagao dos profissionais e o envolvimento da
sociedade sao essenciais para enfrentar essa realidade.

De acordo com um estudo de Moreira et al. (2014), que trata
sobre a violéncia contra criancgas e adolescentes com deficiéncia, as
camadas de vulnerabilidade desses sujeitos sao ainda mais
profundas, pois sao sujeitos invisibilizados e com vulnerabilidade
agravada, devido a falta de acesso a diversos direitos, acarretada
pela auséncia de conhecimento de instrumentos legais e de 6rgaos
que auxiliam no combate e na prevencgao dos mais variados tipos
de violéncia contra esses sujeitos.

Nesse sentido, cursando a disciplina de Estigma e Identidade
Social do Deficiente, fortemente estruturada no debate sobre as
questdes da sexualidade das pessoas com deficiéncia, passamos a
refletir sobre as implicagdes da auséncia de informagao sobre a
sexualidade para sujeitos surdos, que sao usudrios de uma lingua
diferente e que, para ter acesso as informagOes, necessitam da
Lingua de Sinais.

Partindo desse pressuposto, optamos por realizar uma busca
no YouTube de videos que abordassem o tema abuso e violéncia
sexual voltados para o publico infantil e adolescente, isto é, videos
lidicos com tradugao, adaptagdo ou criagdo usando a Lingua
Brasileira de Sinais.
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Foram identificados, inicialmente, 22 videos focados na
prevengao do abuso sexual infantil, com énfase na acessibilidade
desses contetidos para criancas e adolescentes surdos. Entre os
videos listados, excluimos os que estavam duplicados, ou seja, os
videos que tratavam exatamente do mesmo conteddo e eram
apresentados por profissionais (tradutores-intérpretes de Libras
ou professores de Libras) diferentes, considerando apenas um
deles para as analises.

As tematicas abordadas nos videos sdo: 1- Prevengao ao
Abuso Sexual Infantil com “NISSO E NAQUILO EM LIBRAS -
MUSICA DE PREVENCAO AO ABUSO INFANTIL” e “NAO ME
TOCA, SEU BOBOCA!”, apresentando estratégias e informagoes
para prevenir o abuso sexual em criancas; 2- Educacdo e
Conscientizacdo com o video “Eu Me Protejo - Educacdo para
prevencao contra o abuso sexual na infancia”, que trata sobre a
educacgao preventiva para ensinar as criancas a reconhecer e reagir
em situagoes de risco, e “A Menina das Cores”, que orienta, por
meio das cores, os lugares em seu corpo que a crianga precisa ter
mais aten¢dao em relagao ao toque de outras pessoas, que visam
combater o abuso e a exploragdo sexual de criangas e
adolescentes.

A disponibilizagao de materiais que tratam de temas
sensiveis, complexos e necessarios para a sociedade, acessiveis em
Libras, é fundamental para que o sujeito surdo tenha acesso as
informagdes e consiga ter mais clareza acerca de como agir em
determinadas situagdes. Esses videos ndo apenas informam, mas
também empoderam esse publico, fornecendo-lhe ferramentas
para reconhecer e denunciar situacdes de abuso.

Contextualiza¢ao da realidade brasileira
Em um pais onde tratar de assuntos como sexualidade e o ato
sexual ainda ¢ delicado e considerado um tabu, ndo dar a devida

importancia ao tema pode abrir espago para que abusadores
continuem a agir de forma indiscriminada. Segundo o Boletim
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Epidemiologico da Secretaria de Vigilancia em Satde e Ambiente
do Ministério da Satde, de 29 de fevereiro de 2024, volume 54, de
2015 a 2021, “foram notificados 202.948 casos de violéncia sexual
contra criangas e adolescentes no Brasil, sendo 83.571 (41,2%) em
criangas e 119.377 (58,8%) em adolescentes.” (Brasil, 2024, p. 3)
Esses dados revelam a incidéncia significativa de casos de
violéncia sexual, sendo que, no ano de 2023, esses numeros
alarmantes bateram recordes.

Ao analisar a quantidade de casos notificados, é possivel
afirmar que esses abusos nao sao eventos isolados e que materiais
voltados para a prevencao do abuso infantil, orientando tanto os
menores de idade quanto seus responsaveis, sao fundamentais
para que os abusos sejam identificados e punidos.

Segundo o 18° Anudrio Brasileiro de Seguranga Publica
(Férum Brasileiro de Seguranca Publica, 2024), foi divulgado a
sociedade que o Brasil atingiu um novo recorde de estupros e
estupros de vulnerdveis consumados, com 83.988 vitimas no ano
de 2023. Com a estatistica atualizada, “o pais registrou um crime
de estupro a cada seis minutos, segundo os registros policiais”
(Forum Brasileiro de Seguranga Publica, 2024, p. 160).

De acordo com Batista e Paiva (2024) o Cédigo Penal tipifica
o estupro de vulneravel em seu Art. 217-A como “ter conjunc¢ao
carnal ou praticar outro ato (Batista e Paiva, 2024, n.p). Para uma
defini¢do mais clara sobre importunacao sexual, a Lei 13.718/2018
estabeleceu o crime de importunagao sexual, definindo que, para
o Direito Penal, atos libidinosos sao aqueles que tém o objetivo de
satisfazer o desejo sexual. (Brasil, 2018). Entre alguns exemplos,
estdao: masturbagao e ejaculagao em publico, passadas de mao,
beijos roubados, filmagem de partes intimas, lamber, apalpar,
tocar, desnudar, etc.

Tao importante quanto conhecer o perfil das vitimas desses
abusos ¢é entender o perfil dos agressores. O Boletim
Epidemioldgico informa que a maior parte dos agressores era do
sexo masculino, sendo que, em 38,9% dos casos, o agressor era um
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familiar, amigo ou conhecido. Ja o Anuario Brasileiro de
Seguranga Publica 2024 apresenta dados mais representativos.

Na Tabela 1, as mesmas informagdes estao organizadas de
maneira mais didatica para facilitar a visualizagao.

Tabela 1 — Microdados de registros policiais

Faixa . Parceiros Outros Desconhecidos
. Familiares .o K
Etaria da %) Intimos/Ex Conhecidos (%)
Vitima ? (%) (%)
Até1l
¢13 64 0 36 0
anos
14
anos 31,2 28,1 25,4 15,3
ou mais
Tod.
ocdas as 50 20,8 14 15,3
idades

Fonte: Analise produzida a partir dos microdados dos registros policiais e das
Secretarias estaduais de Seguranga Publica e/ou Defesa Social. Forum Brasileiro
de Seguranga Publica, 2024.

O Férum Brasileiro de Seguranga Publica (FBSP) promove
discussdes, gera conhecimento e elabora politicas publicas
voltadas a seguranga no Brasil. Sua principal fungao é compilar e
disseminar dados e andlises sobre violéncia, criminalidade e a
atuacgao das forgas de segurancga. Essas informagdes sao essenciais
para fundamentar politicas publicas, direcionar a distribuicao de
recursos e desenvolver estratégias eficazes de combate a violéncia,
permitindo a identificagdo de padroes e areas criticas em diversas
regioes.

Ao mapear locais com altos indices de criminalidade, os
dados do FBSP reforcam a justificativa para investimentos em
seguranga e possibilitam a criagdo de cendrios que embasam
politicas integradas de prevencao, identificando vulnerabilidades
e orientando a implementagao de medidas preventivas baseadas
em evidéncias. Assim, o FBSP contribui de forma significativa
para o aprimoramento das ag¢des governamentais e para o
fortalecimento das respostas estratégicas contra a violéncia no
pais.
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O uso desses dados vai além da aplicacdo em politicas de
seguranga, estendendo-se a protegao de populagdes vulneraveis.
Criangas, especialmente as surdas, podem estar expostas a riscos
de aliciamento e abuso sexual infantojuvenil. As estatisticas
revelam 4areas e momentos de maior vulnerabilidade,
fundamentando a necessidade de intervengdes especificas. Essa
analise ajuda a identificar quais comunidades necessitam de
programas preventivos intensivos. Politicas de protecao podem
ser desenhadas com base em dados concretos. Assim, os niimeros
do FBSP tornam-se aliados na protecao dos mais vulneraveis.

As informagbes fornecidas pelo Forum Brasileiro de
Seguranga Publica (FBSP) sao fundamentais para a elaboragdo de
materiais visuais educativos que visam prevenir o abuso sexual e
o aliciamento de menores. Esses materiais, ao utilizarem uma
comunicagao visual clara e acessivel, como videos, infograficos e
cartilhas, promovem a construcao de uma consciéncia preventiva
desde a infancia. Ao romper barreiras comunicacionais, tornam a
informacdo mais inclusiva e eficaz. As estatisticas do FBSP
justificam investimentos em campanhas educativas especificas,
direcionadas a protecao de grupos vulneraveis, incluindo criangas
surdas.

A maioria das criancas surdas nasce em familias ouvintes, o
que revela uma realidade em que o idioma predominante é a
oralidade e, muitas vezes, a Lingua Brasileira de Sinais (Libras)
ndo faz parte do ambiente familiar. Essa situagao cria desafios
desde os primeiros anos de vida, pois a crianga surda precisa se
adaptar a um meio onde a comunicagao principal ndo é acessivel,
impactando seu desenvolvimento linguistico e social (Brasil,
2002).

Essa discrepancia comunicacional gera, desde o inicio, uma
lacuna afetiva e educativa, pois a crianga surda, sem acesso
imediato a Libras, pode experimentar sentimentos de exclusao e
isolamento, mesmo no seio familiar. Mesmo quando ha esforgo
por parte dos pais para aprender Libras, a caréncia de
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conhecimento técnico e de recursos adequados muitas vezes
impede uma comunicagao eficaz (Almeida, 2010).

Frequentemente, as familias de criangas surdas nao dispoem
de apoio especializado, o que dificulta a implementagao de uma
comunicagao plena e a criagdo de um ambiente propicio ao
desenvolvimento integral. Essa auséncia de uma linguagem
compartilhada limita a transmissao de valores, afetos e
conhecimentos essenciais para a constru¢ao da identidade da
crianga (Souza, 2012).

Consequentemente, a falta de uma comunicagao efetiva entre
a crianga surda e seus familiares pode resultar em um
distanciamento afetivo, afetando tanto o desenvolvimento
cognitivo quanto o emocional. A barreira comunicacional é um
fator que contribui para a vulnerabilidade social dessas criancas,
dificultando o acesso a informagdes que garantam sua protegao e
inclusao.

Nesse contexto, os videos educativos em Libras e com
intérpretes tém se mostrado ferramentas valiosas para a
promogao da inclusao e para a prevencao da violéncia. Esses
recursos oferecem uma linguagem acessivel, permitindo que as
criancas surdas compreendam contetidos essenciais relacionados
aos seus direitos e a seguranca pessoal, abrindo caminho para
uma educagao mais equitativa (Costa, 2015).

Ao disponibilizar informagdes preventivas e educativas, os
videos com intérpretes funcionam como verdadeiras pontes de
comunicagdo, proporcionando um meio pelo qual o conhecimento
pode ser transmitido de forma clara e objetiva. Dessa maneira,
esses recursos colaboram para a criagdo de ambientes mais
seguros e para a conscientiza¢ao dos jovens surdos sobre os riscos
de abusos e aliciamento (Martins, 2018).

Além disso, a utilizagdo de videos educativos com intérpretes
de Libras refor¢a a importancia da comunica¢ao inclusiva e do
acesso a informagao para todos. Ao transformar conteudos
complexos em uma linguagem visual e adaptada, essas produgoes
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fortalecem a autoestima e a autonomia das criangas surdas,
contribuindo para sua protegao (Oliveira, 2017).

Esses videos nao s6 auxiliam na disseminacao de
conhecimentos preventivos, mas também se configuram como
instrumentos de empoderamento, permitindo que as criangas
surdas se sintam parte ativa do processo educativo. A presenga do
intérprete e a linguagem visual facilitam o entendimento dos
temas abordados, tornando a informac¢do mais acessivel e
significativa. Para que a comunicagao seja realmente eficaz, ¢é
fundamental que os videos sejam elaborados de forma ludica,
incorporando elementos visuais atrativos que estimulem o
interesse e a curiosidade das criangas.

O uso de cores vibrantes, animagoes e figuras ilustrativas
torna o conteddo mais dinamico e facilita a compreensao dos
conceitos apresentados. Essa abordagem ludica nado apenas
prende a atengao do publico infantil, mas também promove a
memorizagao e a assimilacao dos contetidos, transformando a
aprendizagem em uma experiéncia prazerosa. Assim, a educagao
preventiva se torna mais efetiva e alinhada com as necessidades
cognitivas e emocionais das criangas surdas (Ferreira, 2016). A
combina¢do de videos educativos com elementos visuais
dinamicos e uma linguagem acessivel em Libras constitui uma
estratégia inovadora para a prevencdo da violéncia e o
empoderamento dos jovens surdos. Essa integracdo cria um
espaco educativo que valoriza a inclusao e contribui para a
formagao de uma consciéncia critica e preventiva. A presenca de
tais materiais no ambiente escolar e comunitdrio estimula o
didlogo e a troca de experiéncias, possibilitando que as criangas
surdas se reconhecam e se expressem de forma plena. Essa pratica
pedagogica favorece a construgdo de um ambiente seguro e
acolhedor, onde a diversidade linguistica é respeitada e celebrada
(Mendes, 2019).

A utilizacdo de videos educativos adaptados para Libras
serve como um instrumento crucial para a prevencao de abusos e
para a promogao da inclusdao social. Ao proporcionar uma
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linguagem visual e acessivel, esses materiais auxiliam na
formagao de uma cultura de seguranga e respeito, especialmente
para criangas surdas, que sao, historicamente, mais vulneraveis a
exclusdo. Dessa forma, as informagoes disponibilizadas e as
estratégias de comunicacao inclusiva fundamentam a necessidade
de politicas publicas e iniciativas educativas que promovam a
protecao dos direitos das criangas surdas. O investimento em
recursos ludicos e adaptados contribui para o fortalecimento de
uma rede de seguranca e para a reducao das vulnerabilidades,
evidenciando a importancia de uma abordagem integrada e
humanizada (Brasil, 2002; Costa, 2015).

Portanto, o objetivo desta pesquisa foi analisar videos
voltados para o publico infantojuvenil surdo, que abordam a
prevencao ao abuso sexual, com o intuito de avaliar sua
acessibilidade em Libras, a clareza da mensagem transmitida e a
adequacao do contetdo as necessidades e particularidades desse
publico.

Metodologia

Pensando que criangas e adolescentes surdos também fazem
parte desse quadro estatistico, buscamos no YouTube videos com
perfil ludico que tragam informagOes e orientagdes para criangas
surdas em Lingua Brasileira de Sinais. Foram inicialmente
levantados 22 videos filtrados a partir das palavras-chave: Libras,
abuso sexual e violéncia sexual.

A prevencdo ao abuso sexual infantil exige estratégias
educativas que considerem a diversidade cultural e linguistica da
populagao. No caso do nosso estudo, os sujeitos sao surdos
usudrios da Lingua Brasileira de Sinais (Libras). Sendo assim, este
estudo analisa seis materiais audiovisuais voltados a protecao
infantil, categorizados em dois grupos: 1) Prevengao ao Abuso
Sexual Infantil; 2) Educacao e Conscientizagao. Para cada
categoria, decidimos analisar dois videos.
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Por ser um tema pouco debatido, a andlise fundamenta-se em
autores como Moreira et al. (2014), Santos et al. (2020) e Silva
(2022), que discutem os desafios do debate sobre abuso e violéncia
sexual para pessoas com deficiéncia. Foram analisadas nos videos
as seguintes questoes:

1. Aspectos linguisticos e extralinguisticos;

2. Relevancia do discurso para a promogao do conhecimento

sobre violéncia sexual, como evitar e denunciar.

Elencamos esses dois critérios para andlise dos videos com o
intuito de compreender inicialmente as implicagdes linguisticas,
que afetam diretamente o acesso dos sujeitos surdos ao conteudo
desses materiais, e, posteriormente, a importancia desses
materiais para os sujeitos surdos. Acreditamos que a produgao
desses materiais representa um avango no que concerne ao acesso
das criangas e adolescentes surdos a contetidos que tratam sobre
abuso e violéncia sexual. Entretanto, para que esses materiais
atinjam esse publico, os aspectos linguisticos e extralinguisticos
precisam ser contemplados.

Anadlises e discussdao dos dados

Acerca da tematica 1 - Preven¢ao ao Abuso Sexual Infantil,
escolhemos os videos “Nisso e Naquilo em Libras” e “Nao me
toca, seu boboca”. Esses videos destacam-se por suas abordagens
ludicas e educativas, promovendo o entendimento sobre
seguranga corporal.
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Video 1 - NISSO E NAQUILO EM LIBRAS: musica de prevenciao ao abuso
infantil

K i

"N

Fonte: NISSO E NAQUILO EM LIBRAS - MUSICA DE PREVENCAO AO
ABUSOT...

O video é voltado para criancas ouvintes, visto que seu
elemento principal é a musica infantil, e apresenta de forma
educativa as partes do corpo, ensinando de forma ltdica onde
pode ou nao tocar. Inclui interpretacdo em Libras, possibilitando
acessibilidade e compreensao. A musica reforga a importancia do
respeito ao proprio corpo, usando uma luva com figuras que
representam partes do corpo e, no verso, pessoas de confianga da
crianga. O material ajuda na propagacao de conhecimentos e pode
favorecer a conscientizacdo sobre os atos de abuso, sendo um
video mais voltado para criangas.

O video “Nisso e Naquilo em Libras” utiliza musica infantil
para ensinar, de forma didatica, as partes do corpo, demarcando
os limites de contato corporal adequado. A inclusdao de Libras
expande a acessibilidade e promove a participagao de criangas
surdas, preenchendo lacunas historicas na disseminacao de
informagoes sobre prevengao ao abuso sexual. Segundo Santos et
al. (2020), a educagao sexual no contexto bilingue é essencial, visto
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que a barreira linguistica historicamente restringiu o acesso de
criangas surdas a informagoes vitais. A abordagem visual do
video reforca a ideia de Peluso e Lodi (2015) sobre a centralidade
da visualidade na cultura surda, tornando o material mais eficaz
para esse publico.

O video, apesar de ser voltado para ouvintes por explorar a
musicalidade, também possui elementos relevantes que
contribuem para a divulgagdo de conhecimento para criangas
surdas sobre quais partes do corpo nao podem ser tocadas por
outros, ou seja, como identificar um possivel assédio, além de
informar a crianca quem ela deve procurar caso algum episodio
de toque nao consentido em seu corpo acontega.

A autora, que também € a tradutora do video para a Libras,
usou uma “luva” como um elemento extralinguistico para ilustrar
quais partes a crianca deve proteger em seu corpo. No entanto,
este recurso é utilizado apenas no discurso em lingua oral, o que
poderia ser adaptado também na janela de Libras, para tornar o
discurso mais adequado ao publico infantil utilizando esse
elemento.
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Video 2 - NAO ME TOCA, SEU BOBOCA! | Fafa conta Acessivel em Libras
—

NAD ME TOCA, 50U S0BOCA | Pl conts Aceasvel o Uibras
Fonte: NAO ME TOCA, SEU BOBOCA! | Faf conta Acessivel em Libras.

“Nao me toca, seu boboca” adota uma narrativa infantil para
abordar o reconhecimento de toques inadequados e reforgar a
importancia da dentncia. A histdria é apresentada de forma
acessivel, utilizando personagens proximos a realidade infantil
para facilitar a identificagdo das criangas com o contetdo.

Ferreira (2008) e Santos; Poltroniere-Gessner (2019) apontam
que criangas surdas enfrentam maior vulnerabilidade ao abuso
devido a invisibilidade social e a auséncia de mecanismos eficazes
de dentncia. O video atende a essas lacunas, ao ensinar, de forma
visual, estratégias de autoprotecdo e incentivo a comunicagao.

Um ponto extremamente relevante do video é o fato de que a
apresentadora Fafa faz a indicacdo de a crianga buscar alguém de
sua confianga para assistir ao video, o que representa o interesse
de que o contetido do video possa verdadeiramente esclarecer
para a crianga e/ou adolescente as caracteristicas do abuso e,
tendo acesso as informagdes, a crianga e/ou adolescente consiga
identificar possiveis situagoes ja vivenciadas e denunciar.
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Com relagdo aos aspectos linguisticos do discurso
apresentado no video, a narrativa tanto em portugués quanto em
Libras demonstra caracteristicas de uma fala voltada para o
publico infantil, sendo possivel perceber nas expressoes faciais e
corporais da tradutora, no caso da Libras, e na entonacao que a
narradora utiliza para contar a historia em portugueés.

A escolha de qual narrativa também é um ponto importante,
uma vez que traz uma historia curta e simplificada para abordar
um assunto complexo para uma crianga que pode ndo entender
temas sensiveis como abuso e violéncia. Mas, com a orientacao
adequada para a idade, em sua lingua de uso e de maneira ludica,
como a do video, pode contribuir para que a prdpria crianga saiba
identificar e se proteger em situagdes como essas.

Os aspectos acerca da janela de Libras também puderam ser
observados, pois é um ponto importante quando pensamos em
acessibilidade para criancas surdas. A janela de Libras possui
fundo invisivel, e a tradutora esta centralizada junto a narradora
principal, o que permite que a profissional utilize, em conjunto
com a autora, os elementos extralinguisticos, como a personagem
“Ritoca”, que é representada por uma peltcia. A presenca de uma
representacao concreta de um personagem pode estimular a
imagina¢ao das criangas ao ver ou ouvir a histéria e contribuir
para captar a atengao infantil, resultando em um melhor
entendimento da historia.

Educacao e Conscientizagao
Acerca da tematica 2 - Educacdo e Conscientizacao,
escolhemos os videos "Semaforo do Toque" e "A Menina das

Cores", que abordam a prevencao ao abuso infantil com enfoque
na conscientiza¢ao e na aprendizagem interativa.
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Video 3 - SEMAFORO DO TOQUE: prevencio de abuso infantil - Acessivel
em Libras

Fonte: SEMAFORO DO TOQUE- PREVENCAO DE ABUSO INFANTIL -
Acessivel e...

O video “Semdforo do Toque” utiliza a metafora do semaforo
para ensinar as criangas a diferenciagao entre toques apropriados
(verde), toques incomodos (amarelo) e toques inaceitaveis
(vermelho). A linguagem visual € central, alinhando-se ao
conceito de pedagogia bilingue, como defendido por Santos et al.
(2020).

Para criangas surdas, a adaptacdo visual ndo é apenas
pedagdgica, mas cultural, refletindo o valor da comunicagao viso-
gestual na constru¢dao do conhecimento. Além disso, o recurso do
semaforo torna o conteudo acessivel a criancas em diferentes
estagios de desenvolvimento cognitivo.

Esse tipo de material promove acesso ao contetido nao sé por
meio da Lingua de Sinais, mas também utilizando outros
elementos importantes para o sujeito surdo, como a visualidade.
De acordo com Peluso e Lodi (2015), a organizagao do mundo
linguistico e enunciativo do sujeito surdo ocorre no plano visual,
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ndo por serem sujeitos visuais pela falta de audigao, mas por
falarem uma lingua visual, enunciando textos no espaco.

Dessa forma, a jungao do verbal com o visual faz com que o
conteido seja apresentado de maneira mais dinamica e
abrangente. No entanto, apesar de a estratégia do semaforo
cumprir o objetivo de abordar o tema “violéncia sexual” de forma
ltdica e visual, alguns aspectos do video podem ser revistos, com
o intuito de aprimorar futuras produgodes, garantindo que as
informacdes cheguem de maneira clara ao publico-alvo: criangas
surdas sinalizantes.

Em alguns momentos, é possivel perceber que alguns sinais
sdo omitidos, prejudicando o entendimento. Por exemplo, no
trecho em que a autora diz: ® “Nds temos as cores verde, amarelo
e vermelho e eu separei algumas cores aqui embaixo (aponta para
o cartaz), também temos um menininho e uma menininha que
representam voceés.” (retirado do video).

Em Libras, a autora do video sinaliza o mesmo trecho com os
seguintes sinais: ® “Cor / verde / amarela / vermelha / menino /
menina” (retirado do video).

Apesar de a Libras ser gramaticalmente diferente do
portugués, é possivel notar que algumas informagdes no discurso
oral nao aparecem no discurso sinalizado, o que levanta a questao
se a auséncia de contextualizagdo e a omissdao de informagdes
durante a sinalizacdo podem prejudicar a compreensao das
criangas surdas, que, junto as criangas ouvintes, também sdo o
publico-alvo desse material.

Outro ponto observado neste material é o enquadramento da
janela de Libras. Em alguns momentos, a tradutora realiza sinais
que podem ndo ser completamente compreendidos devido a
edicao da janela, que acaba cortando parte da mao sinalizante.
Assim, dependendo de como o intérprete é posicionado no
produto final, pode ser necessario reduzir sua sinaliza¢do, o que
limita a naturalidade dos gestos, fazendo com que todos fiquem
no mesmo nivel, geralmente na altura do térax (Nogueira e
Barbosa, 2021), o que nao é ideal para a expressao plena da lingua.
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De maneira geral, o video possui caracteristicas de um
discurso voltado para o publico infantil e apresenta elementos
extralinguisticos, como os desenhos, que acessibilizam o discurso
para esse publico. No entanto, os aspectos linguisticos da Libras
podem ser um empecilho para o entendimento de criangas surdas
que, possivelmente, terao acesso a este contetido.

Video 4 — A menina das cores

Fonte: Disponivel em Narrativas em Libras - A menina das cores.

"A Menina das Cores" é um video que narra a historia de
uma menina cuja cor muda conforme suas emogdes. Ela utiliza o
verde para representar alegria, o amarelo quando se sente
desconfortdvel com carinhos e o vermelho quando vivencia
situagdes de abuso sexual. Diferente dos videos anteriores, neste,
a narradora em portugués aparece em uma janela menor,
enquanto a tradutora de Libras ocupa a posi¢do central,
destacando a lingua de sinais. Essa escolha reflete a intengao de
atingir principalmente o publico surdo, dando a Libras o
protagonismo no material. A posi¢do da intérprete foi pensada
para facilitar a compreensao das criangas surdas, priorizando as
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caracteristicas gesto-visuais da lingua de sinais e tornando a
comunicag¢ao mais acessivel.

Quanto a linguagem do video, ou seja, ao uso da Libras, a
tradutora opta por utilizar sinais claros e acessiveis ao publico
infantil, além de recorrer de maneira expressiva ao uso de suas
fei¢Oes e gestos corporais para facilitar a compreensao da histdria.
Essa abordagem torna a traducao fluida e lidica, adequando-se a
proposta da narrativa. Em relacao as questdes extralinguisticas,
observa-se a adequacao da tradutora na escolha da vestimenta,
que muda conforme as emogdes da personagem principal, o que
contribui para uma melhor compreensao do enredo. Além disso,
hd uma diferenca na utilizagdo da "historia do varal" presente no
discurso em portugués, que nao ¢ adotada na tradugao em Libras,
uma adaptagao que pode impactar a recepgao do contetdo.

Quanto ao conteddo do discurso, a histéria apresenta de
maneira educativa o conceito de violéncia sexual, com o objetivo
de ensinar as criancas a identificar o que constitui um toque
inadequado. O video ilustra que um toque inapropriado causa
sentimentos de tristeza, confusao e desconforto, enquanto um
toque apropriado provoca alegria. Ao associar as emogdes da
crianga as cores e comportamentos, seja adequado ou nao, o
material utiliza uma estratégia eficaz para ajudar as criancas a
reconhecer essas situacdes. Além disso, o discurso orienta a
crianga sobre as atitudes que ela pode tomar caso vivencie algo
inapropriado, destacando que ela tem autonomia para se recusar
e, principalmente, denunciar a um adulto de confianga. Esse
aspecto do material é fundamental, pois pode ser crucial para
romper o ciclo de abuso, oferecendo a crianga o apoio necessario
para sair de uma situagao de violéncia.

Consideragoes finais
Os videos analisados demonstram que a insercdo, a criagao

ou a producdo de recursos audiovisuais em Libras é um
componente essencial para ampliar o alcance das estratégias de
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prevencao e conscientizagao sobre abuso sexual infantil para os
suejitos surdos, que na grande maioria das vezes ficam a quem de
conteudos tao importantes.

Materiais adaptados as necessidades culturais e linguisticas
da comunidade surda promovem nao apenas a inclusao, mas
também a garantia de direitos fundamentais.

Autores como Santos et al. (2020) e Silva (2022) enfatizam a
relevancia de integrar aspectos visuais e pedagdgicos a construgao
de materiais educativos bilingues, um avanco necessario em um
contexto de desigualdade para acesso a informacao.

Ao priorizar abordagens acessiveis, os videos analisados
contribuem para a promogao de uma sociedade mais informada,
consciente e inclusiva. Campanhas e projetos futuros devem
continuar explorando a intersecdo entre educagdo, cultura e
acessibilidade para garantir que todas as criangas e/ou
adolescentes, independentemente da sua lingua ou cultural,
tenham acesso as ferramentas necessdrias para sua protegao e
desenvolvimento.

Como esta pesquisa se concentrou na avaliacdo dos
contetdos das produgdes audiovisuais em um periodo de tempo
limitado, todas as andlises dos videos foram realizadas pelos
autores com base em seus conhecimentos linguisticos de Libras,
vivéncias profissionais com criangas e adolescentes surdas em
espacos educacionais e por fim nas referéncias que serviram de
base tedrica para a construgao desta pesquisa. Contudo, uma
limitagao deste trabalho estd na abordagem técnica da andlise, que
deixa em aberto a possibilidade de novos estudos que incluam as
impressdes das proprias criangas surdas sobre os materiais.
Considerando que esses materiais sao destinados a esse publico
especifico, seria de grande importancia contar com o retorno sobre
o material, advindo das criangas, uma vez que isso pode
proporcionar dados valiosos sobre o que funciona ou nao
funciona para elas.
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Diagnostico do Transtorno do Espectro Autista em Mulheres

Aline de Fatima Rosa Magalhaes!
Aline Sordi?
Felipe Monteiro?

Introducao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), conforme a
Organizagao Mundial da Saade (OMS, 2023), abrange um
conjunto de condigbes relacionadas ao neurodesenvolvimento.
Estima-se que uma em cada 100 criangas no mundo seja
diagnosticada com TEA. Este transtorno ¢ geralmente identificado
na infancia (Lord et al., 2018; OMS, 2023) e caracteriza-se por
dificuldades na interacao social e na comunicagao, bem como por
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comportamentos repetitivos e resisténcia a mudanca com
possiveis bases genéticas (Lord et al., 2018; Silva & Elias, 2020;
OMS, 2023). Ademais, observa-se a presenga de padrdes atipicos
de contato visual, auséncia de resposta quando chamadas pelo
nome, medo excessivo, e dificuldade de interacao em brincadeiras
(Okoye et al., 2023). Individuos com TEA também apresentam
maior chance de desenvolver depressao (13%), ansiedade (6%),
disturbios do sono (8%) e epilepsia (20,2%). Dessa forma, torna-se
essencial garantir o acesso a servigos integrados de apoio com
colaboragao entre setores como educagao, mercado de trabalho,
servicos de saude e cuidados sociais (Lord et al., 2018; OMS, 2023).

O diagnostico do TEA costuma ocorrer na primeira infancia,
especialmente entre os 18 e 24 meses de vida (Zeidan et al., 2022).
Em bebés de até 9 meses, sinais de alerta incluem auséncia de
contato visual e expressOes faciais reduzidas para diferentes
emogOes como alegria, tristeza, raiva e surpresa (Anunciagao et al.,
2023). Por wvolta dos 36 meses, podem surgir padroes
comportamentais como a organizacdo repetitiva de objetos,
resisténcia a mudangas na rotina, repeticao de palavras ou frases,
e um hiperfoco em objetos especificos (Bowers et al., 2020;
Mehling & Tassé, 2015; Poon & Sidhu, 2017). Globalmente, a
prevaléncia de TEA em adultos aumentou de 0,62% em 2012 para
1,0% em 2021 (Howlin & Moss, 2012).

Adultos com TEA podem enfrentar desafios significativos em
ambientes sociais (Mehling & Tassé, 2015; Poon & Sidhu, 2017),
bem como na participagao em atividades comunitérias (Schalock
& Tassé, 2021). Ademais, ha uma alta incidéncia de transtornos de
humor, agressividade e comportamentos autolesivos (Isaksson et
al., 2019). Sintomas como preocupagoes excessivas, ansiedade e
estresse sao relatados em até trés quartos dos casos (Baldwin et al.,
2014). O diagnostico tardio em adultos com TEA podem resultar
em complicagbes, pois informagdes imprecisas fornecidas por
cuidadores, devido as mudangas em suas atipicidades e
desenvolvimento social desde a infancia até a fase adulta,
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dificultam uma avaliacdo precisa (Lai et al., 2014). Nessa fase,
estratégias de adaptacao social, como a camuflagem das
dificuldades de intera¢do, sao comuns, manifestando-se em
comportamentos como imitacao de expressoes faciais e o uso de
piadas previamente ensaiadas (Brown et al., 2020).

Mulheres adultas com TEA tendem a ser mais eficazes em
camuflar suas dificuldades, o que pode resultar em diagnosticos
mais tardios (Lai et al., 2015). Essa diferenga pode estar
relacionada ao foco histdrico nos estudos sobre TEA em homens,
dificultando a identificagdo em mulheres. De acordo com a
National Autistic Society (NAS, 2024) e Rutherford et al. (2016), o
diagnostico em mulheres ¢ frequentemente mais tardio, mas
ainda faltam evidéncias conclusivas para explicar essa diferenca
(NAS, 2024).

A avaliaggo do TEA envolve wuma abordagem
multidisciplinar, incluindo entrevistas clinicas, observagoes
comportamentais e a aplicacdo de escalas e questiondrios
padronizados. Entre os instrumentos mais utilizados para
criangas e adolescentes estao o Autism Diagnostic Observation
Schedule (ADOS) e o Autism Diagnostic Interview-Revised (ADI-
R), reconhecidos por sua eficicia em identificar sinais de TEA
(Rutter et al., 2003). Entretanto, ha uma caréncia de instrumentos
validados para adultos, o que compromete a deteccao adequada
de casos tardios (Brugha et al., 2011). Algumas escalas como a
Escala de Responsividade Social (ERS) (Constantino e Gruber,
2015), Autism Spectrum Quocient (Q.A.) - (Toledo, 2020),
apresentam limitagdes metodoldgicas quanto a objetividade e
validade de tais instrumentos (Paula et al. 2022), Essa lacuna
evidencia a necessidade de desenvolvimento e validacao de
ferramentas diagnosticas para adultos a fim de garantir
diagnosticos mais precisos e oportunos ao longo da vida (Lord &
Rutter, 2012; Sizoo ef al., 2015).

No Brasil, hda uma notavel escassez de instrumentos de
diagnostico para adultos com TEA. Enquanto ferramentas como o
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M-CHAT e o CARS foram validadas para criangas, nao existem
equivalentes robustos para adultos, limitando o diagnostico
adequado (Alves et al. 2022; e Benevides ef al. 2024). Essa lacuna
compromete a identificagdo precoce e o acesso a intervengdes
apropriadas, destacando a necessidade de investimento na area.
Ademais demonstra a necessidade urgente de desenvolver e
validar instrumentos culturalmente adaptados para a populagao
adulta brasileira, visando uma identificagao mais precisa do TEA
em adultos.

Diante do cenario atual de avaliacao de sintomas de TEA em
adultos, especialmente em mulheres, esse estudo se justifica pela
necessidade de compreender possiveis diferencas na manifestagao
do transtorno entre os sexos. Investigar essas diferencas pode
contribuir para o desenvolvimento de diagnosticos mais objetivos
e sensiveis as especificidades femininas, possibilitando um
reconhecimento preciso do TEA na préatica clinica. um diagnostico
mais precoce em mulheres pode resultar em intervengdes mais
eficazes e, consequentemente, em uma melhora significativa na
qualidade de vida.

Objetivo Geral

Este estudo tem como objetivo investigar as especificidades
do TEA em mulheres, analisando os desafios diagnodsticos e os
fatores que contribuem para sua subidentificagdo e/ou diagnostico
tardio.

Método

A presente pesquisa configura-se como uma revisao
sistematica, conduzida com base na metodologia PRISMA (Page
et al., 2021), que visa garantir a transparéncia, a reprodutibilidade
e a qualidade na selecdo e analise dos estudos incluidos.
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A coleta de dados foi realizada a partir da base de dados
CAPES, sem qualquer restricao temporal, abrangendo os estudos
publicados no periodo entre 2022 e 2024. Para garantir a
abrangéncia e a relevancia da busca, foram usados descritores
especificos, combinados de maneira estratégica por meio do
operador booleano AND. Essa abordagem metodoldgica, ao
possibilitar a interse¢ao entre os termos, ampliou o escopo da
pesquisa e permitiu a identificagdo de um numero maior de
artigos relevantes, conduzindo a uma andlise mais rica e
detalhada do tema. A utilizacdo do operador booleano foi
fundamental para melhorar a busca e, consequentemente,
enriquecer a base de dados com resultados que atendem aos
critérios de inclusao instalados de forma estruturada.

A escolha dos descritores foi pautada em termos-chave do
campo de estudo, a saber: "transtorno do espectro autista",
"mulheres”, "diagnostico" e "identificagdo", os quais foram
selecionados com o proposito de focar na andlise das questdes
relacionadas a avaliagao do TEA em mulheres.

Este processo de coleta e selecao de artigos nao apenas
fundamenta a construcao de uma base solida de evidéncias, mas
também contribui para a formulacdo de uma andlise critica,
reflexiva e abrangente do material examinado, conforme sugerido
por Fernandez-Rios e Buela-Casal (2009), que enfatizam a
importancia de uma abordagem rigorosa.

Foram incluidas na presente revisao sistematica os estudos
que abordam especificamente o diagnostico tardio do Transtorno
do Espectro Autista (TEA) em mulheres, bem como as
dificuldades associadas a caracterizacao dos sintomas dessa
condicao no sexo feminino. A inclusao foi criteriosamente restrita
a estudos que apresentavam uma andlise direta sobre esses
aspectos, enquanto artigos que nao estavam diretamente
relacionados ao tema central da pesquisa foram excluidos.
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Adicionalmente, optou-se por excluir estudos do tipo revisao
de literatura, visto que o objetivo da pesquisa era concentrar-se
em dados empiricos originais e andlises primarias.

No processo de selegao, foram inicialmente identificados trés
estudos relevantes. No entanto, apds a leitura integral de um
desses artigos, verificou-se que se tratava de uma revisao
integrativa, razao pela qual foi excluida da andlise final.
Consequentemente, restaram dois estudos que atenderam
integralmente aos critérios de inclusao estabelecidos, conforme
detalhado no Quadro 1.

Esta selecao rigorosamente assegura a qualidade e a
pertinéncia dos estudos analisados, permitindo uma investigacao
aprofundada dos fatores que influenciam o diagnostico tardio e a
subidentificacao.

Figura 1 - Fluxograma Prisma

Estudns ientificados através de pesquisa
Periddico Capes (n=3)

Registros duplicadas (n=10)

Registros excluidos por titulo (n = 1)

Regisiros selecionados (n = 3)

Registros excluides por resumo (n= 1)

Remsiros recuperados (n=13)

Registros excluides por leitura na integra
(n=0)

Registros completos por elegibilidade (n =
21

Fonte: Elaboragao propria.
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Com o objetivo de fornecer uma analise mais aprofundada e
clara de nossa investigagao, elaboramos uma tabela detalhada que
sintetiza os artigos especificos, destacando suas respectivas
caracteristicas e aspectos relevantes.

Tabela 1 — Caracterizagdo dos artigos

Artigo 1 Artigo 2 Artigo 3
Dif
Conhecimento ! erengas~na
apresentacdo e Camuflagem
de educadores . L. .
diagnostico de social e

sobre
Transtorno do

transtorno do

diagnostico tardio

Nome . espectro autista em de autismo em
Espectro Autista . .
meninos e meninas: mulheres: uma
em uma escola - .
L. percepgao dos revisiao
publica do A . )
, profissionais da integrativa
Parana )
saude
http://revista.esc https://periodicos.
P/l https://ojs.brazilianjo P IIp .
oladesaude.pr.g o unifesp.br/index.
. . urnals.com.br/ojs/ind ..
Link ov.br/index.php . php/neurociencia
. . ex.php/BR]D/article/v . .
[rspp/article/vie few/52282 s/article/view/165
w/923/352 53/12993
Ano 2024 2022 2024
Revista de
. ) L Brazilian Journal of Revista
Revista Saude Publica .
] Development Neurociéncias
do Parana
Isabella Christina
Amaral de Lara, ,
L. . Erica Otoni
Géssica Tuani Carolyna Harche . .
L. . Pereira Miranda e
Teixeira e Ruan Sanches, Bianca . R
Autores Lisandra Maria

Victor Santos
Harka

Altrao Ratti Paglia e
Maria Fernanda Piffer
Tomasi Baldez Da
Silva

Pereira Fontes
Chagas
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"transtorno do
espectro autista"
and "mulheres"

"transtorno do
espectro autista" and

"transtorno do
espectro autista"
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Descritores and "mulheres" and . L.
" . s o and "diagndstico"
diagndstico diagndstico" and and
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identificacdo
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Tipo de o, realizada por Tratou-se de um resultando em 36
Estudo meio de um estudo qualitativo e artigos
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de educadores diferengas no camuflagem
sobre o diagndstico e na social da mulher
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Espectro Autista
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publica do
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do TEA em pacientes
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um questionadrio,
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diagndstico tardio
do quadro de
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Sim, pois

aborda:
preocupagoes
com O Sim, pois aborda:
diagnostico Diagnostico do
tardio ou autismo; dificuldade

auséncia de

no diagnodstico

Incluido diagnostico do feminino; diferencas
TEA e entre mulheres e
Consequéncias homens com TEA e
do diagnostico Fenotipo do autismo
tardio, feminino
especialmente
em estagios
avancados
Excluido Sim, pois trata-se

de uma revisao

Fonte: Elaboracao prépria.
Resultados e Discussao

Uma andlise aprofundada dos artigos revisados revela
questdes fundamentais e complexas relacionadas ao Transtorno
do Espectro Autista (TEA) em mulheres, abordando uma gama de
aspectos desde a construgao e manifestacdo das sintomatologias
até os desafios persistentes no processo diagnostico. Esse processo
envolve nao apenas a identificacdo dos sinais e comportamentos
caracteristicos do transtorno, mas também a compreensao das
variabilidades na forma como o TEA se apresenta em mulheres,
muitas vezes de maneira atipica ou menos evidente em
comparagao aos homens. Além disso, sdo discutidos os fatores
multifacetados que sdo indicados para a subidentificacdo e o
diagnostico tardio, os quais podem ser influenciados por uma
combinacdo de visdes de género, limitagdes nos instrumentos
diagnosticos e uma falta de compreensdao abrangente sobre as
manifestagdes femininas do transtorno. Tais nao apenas
dificultam o reconhecimento precoce dos desafios do TEA, mas
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também reforcam a necessidade de uma revisao critica das
abordagens diagnosticas e da adogao de novas metodologias mais
sensiveis as especificidades de género no contexto do transtorno.

A principal ferramenta utilizada para o diagnostico do
transtorno do espectro autista ¢ o Autism Diagnostic Observation
Schedule (ADOS), protocolo que se baseia na observagao
comportamental. Além dessa ferramenta, ha outros instrumentos,
como questiondrios padronizados, que auxiliam no processo de
diagnostico que é sumariamente clinico e observacional (Miranda
et al., 2024).

A auséncia de biomarcadores especificos para o autismo,
aliada a grande heterogeneidade fenotipica do transtorno,
dificulta sua identificacdo e amplia o debate sobre as diferencgas
em sua apresentagdo entre os sexos/géneros, bem como sobre a
existéncia de visdes metodoldgicas nessas ferramentas clinicas.
Tal discussao, ganha relevancia diante da prevaléncia média
historicamente estabelecida de 4:1 entre homens e mulheres, a
qual tem sido questionada (Miranda et al., 2024).

Abaixo, apresentamos as trés categorias obtidas a partir da
analise de contetdos (Franco, 2018), a saber: 1. Sintomatologia e
Caracteristicas do TEA em Mulheres; 2. Dificuldades no
Diagnostico; e 3. Fatores que Influenciam a Subidentificagao e o
Diagndstico Tardio.

Sintomatologia e Caracteristicas do TEA em Mulheres

Os resultados obtidos nas investigagdes sobre o Transtorno
do Espectro Autista (TEA) sugerem que, embora os profissionais
de saude frequentemente nao percebam diferencas significativas
na manifestagio do transtorno entre os sexos, algumas
caracteristicas clinicas do TEA se apresentam com maior
frequéncia no sexo feminino. Em particular, destaca-se a
capacidade das meninas autistas de mascarar as manifestagdes do
transtorno por meio de estratégias comportamentais aprendidas
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ao longo do tempo. Essa habilidade de camuflagem,
frequentemente observada em meninas, pode representar um
obstaculo significativo para a identificagdo precoce do TEA,
dificultando o reconhecimento dos sintomas e, consequentemente,
retardando o diagndstico. Essa situagao evidencia de forma
inequivoca a necessidade urgente de um aprimoramento nos
instrumentos diagnosticos, que devem ser mais sensiveis a
heterogeneidade das manifestacdes clinicas observadas no sexo
feminino, a fim de facilitar um diagnostico mais preciso e
oportuno (De Lara et al., 2022).

Um aspecto crucial que contribui para a dificuldade
diagnostica no contexto do TEA em mulheres é a presenca de um
fendtipo feminino especifico, cujas manifestagdes nao se alinham
completamente com os modelos tradicionais de diagndstico do
transtorno, que foram predominantemente desenvolvidos a partir
da observagao de homens. Estudos empiricos apontam que as
mulheres autistas frequentemente exibem uma motivagao social
mais intensa, o que as leva a desenvolver habilidades sociais que
possibilitam a manutencao de amizades e, em muitos casos,
contribui para uma aparéncia de normalidade nas interagoes
sociais. Essa caracteristica contrasta com o padrao observado em
homens autistas, que, geralmente, apresentam dificuldades mais
evidentes em habilidades sociais. Além disso, as mulheres autistas
demonstram uma menor propensdo a comportamentos
externalizantes, como hiperatividade, impulsividade e problemas
de conduta, frequentemente observados em meninos autistas. Em
contrapartida, elas sao mais suscetiveis a questdes de
internalizagao, incluindo a manifestacao de sintomas relacionados
a transtornos de ansiedade, depressao e transtornos alimentares,
condi¢oes que podem ser dificeis de identificar e frequentemente
sao confundidas com outras condi¢des psiquiatricas. Além disso,
as mulheres autistas tendem a pontuar consistentemente mais
baixo em medidas relacionadas a comportamentos repetitivos e
estereotipados em questionarios diagnosticos, um indicador
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classico do TEA. Esses aspectos apontam para a necessidade de
uma abordagem diagnostica mais abrangente e sensivel as
nuances da apresentacdo clinica no sexo feminino, a fim de
assegurar que o transtorno seja corretamente identificado e
tratado de forma eficaz (De Lara et al., 2022).

Dificuldades no Diagndstico

O estudo conduzido por De Lara, Sanches, Paglia e Da Silva
(2022) tracou uma abordagem qualitativa e exploratdria, contando
com a participagao de 23 profissionais da saude que atuam na
area do Transtorno do Espectro Autista (TEA) em clinicas
particulares. Os participantes responderam a um questiondrio
aplicado por meio da plataforma Google Forms, no periodo
compreendido entre dezembro de 2021 e abril de 2022.

Os resultados indicaram que a maioria dos profissionais
considera o diagndstico de TEA mais frequente em meninos, o
que sugere uma maior dificuldade na identificagao do transtorno
em meninas ou, até mesmo, na possibilidade de um
subdiagndstico

A pesquisa também revelou que, embora os profissionais nao
percebam diferengas significativas na manifestagao dos sintomas
entre meninos e meninas, algumas caracteristicas ocorrem com
maior frequéncia no publico feminino. Destaca-se, entre elas, a
capacidade das meninas de mascarar suas manifesta¢des clinicas
por meio de estratégias aprendidas, o que pode dificultar a
percepcao dos sintomas por parte de familiares e profissionais de
saude. Essa dificuldade diagndstica pode ser atribuida tanto a
existéncia de um fendtipo feminino do TEA, ainda um pouco
compreendido, quanto a auséncia de instrumentos diagnosticos
que contemplam a heterogeneidade da apresentacao clinica (De
Lara et al., 2022).

O mascaramento dos sintomas frequentemente resulta em
diagnosticos tardios ou equivocados, muitas vezes ocorrendo
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apenas na idade adulta, quando os pacientes ja desenvolveram
transtornos secundarios, como depressao e ansiedade (De Lara et
al., 2022). Esse atraso no diagndstico pode trazer consequéncias
significativas. Conforme apontado por Teixeira e Harka 2024, o
diagndstico tardio do TEA, especialmente em projetos mais
avangados, pode gerar impactos severos, tais como dificuldades
na comunicagdo, comprometimento da socializagdo, déficits
motores e funcionais graves, além de exclusdo social e sofrimento
psicoldgico intenso. Além disso, a auséncia de suporte adequado
durante a infancia pode resultar em impactos psicossociais
duradouros, comprometendo a qualidade de vida das mulheres
autistas

Fatores que Influenciam a Subidentificacio e o Diagnostico
Tardio

A subidentificagdo do Transtorno do Espectro Autista (TEA)
em mulheres esta associada a mdultiplos fatores, incluindo as
visdes de género presentes nos critérios diagndsticos, a falta de
conhecimento especializado entre profissionais de saude e
educadores e a auséncia de instrumentos de avaliagdo que
contemplam as especificidades femininas do transtorno (De Lara
et al., 2022).

Além disso, persiste uma concepg¢ao equivocada de que o
TEA seja predominantemente masculino, o que reduz a
frequéncia de encaminhamentos de meninas e mulheres para
avaliacao diagndstica, comprometendo o acesso ao suporte
adequado (Teixeira & Harka, 2024).

Embora o DSM-5 (American Psychiatric Association, 2014)
reconheca que os sintomas do TEA podem ser mascarados por
mecanismos compensatorios, ele nao diferencia a manifestacao do
transtorno entre os sexos nos critérios diagndsticos e nos
especificados. Dessa forma, a auséncia de diretrizes especificas
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para o diagndstico em mulheres pode contribuir para a
subidentificagao e para um diagnostico tardio.

Diversos fatores reforcam essa lacuna, incluindo a
predominancia de uma perspectiva masculina na definigao dos
critérios diagnodsticos, a falta de capacitagdo especifica entre
profissionais da area da saude e educacdo e a inexisténcia de
instrumentos de avaliagdo adaptados as particularidades da
apresentacao clinica feminina do TEA (De Lara et.al, 2022). Além
disso, a crenga equivocada de que o transtorno ¢é
predominantemente masculino contribui para a menor taxa de
encaminhamento de meninas e mulheres para avaliagao, o que
pode acarretar impactos negativos ao longo de sua trajetoria de
vida, incluindo o desenvolvimento de comorbidades
psiquiatricas, como ansiedade, depressao e transtornos
alimentares (De Lara et.al, 2022).

Consideragoes Finais

A andlise indicou que as mulheres apresentam padroes
especificos de TEA, incluindo maior propensao a camuflagem de
sintomas, habilidades sociais mais desenvolvidas e menor
frequéncia de comportamentos repetitivos (De Lara et al., 2022). A
subidentificagdo do TEA em mulheres esta relacionada a questoes
de género, falhas nos critérios diagndsticos e auséncia de
instrumentos adequados (Teixeira & Harka, 2024).

Conclui-se que a auséncia de ferramentas diagnosticas
adaptadas ao fenotipo feminino e a falta de conscientiza¢ao entre
profissionais sao desafios urgentes que devem ser abordados para
garantir um diagnodstico mais preciso e precoce do TEA em
mulheres.

Os achados desta revisao reforcam a existéncia de desafios
significativos no diagnostico do TEA em mulheres, evidenciando
a influéncia de fatores como camuflagem comportamental e
critérios diagnodsticos historicamente construidos com base na

116



manifestagdo do transtorno em homens. A literatura revisada
destaca que o fendtipo feminino do TEA ¢ marcado por uma
menor presenca de comportamentos externalizantes e maior
desenvolvimento de estratégias compensatdrias, o que contribui
para a subidentificacdo e o diagnostico tardio. Além disso, a
auséncia de instrumentos adaptados as especificidades femininas
do TEA (dificulta a identificagdo precoce da condigao,
comprometendo o acesso a interveng¢des adequadas.

Outro ponto crucial discutido é a predominancia de uma
abordagem masculina nos critérios diagnosticos do DSM-5, que
nao diferencia manifestacdes entre os sexos, contribuindo para
uma menor taxa de diagndstico em mulheres. Estudos apontam
que essa lacuna impacta diretamente a trajetoria de vida das
mulheres autistas, resultando em diagnosticos tardios e no
desenvolvimento de comorbidades psiquiatricas, como ansiedade,
depressao e transtornos alimentares.

Diante do exposto, é fundamental que se intensifiquem as
pesquisas voltadas para o aprimoramento e a validacao de
instrumentos diagndsticos mais sensiveis as especificidades do
Transtorno do Espectro Autista (TEA) em mulheres, levando em
consideracao as diferengas de género na manifesta¢ao clinica do
transtorno. A evolugao dessas ferramentas deve ser acompanhada
de um esfor¢o continuo na capacitagdo e sensibilizagao dos
profissionais da satide, a fim de promover um reconhecimento
mais assertivo e precoce do TEA, minimizando as possibilidades
de subidentificacao e diagnostico tardio. Além disso, € crucial que
sejam adotadas politicas publicas eficazes, que nao apenas
incentivem a disseminagao de informagdes cientificas sobre a
diversidade fenotipica do transtorno, mas também assegurem a
formagao continua dos profissionais envolvidos no diagnostico e
no acompanhamento de individuos com TEA. A promocao de
uma maior conscientizagao, tanto na comunidade médica quanto
na sociedade em geral, contribuira para a criacdo de um ambiente
mais inclusivo e acolhedor, capaz de oferecer suporte adequado e
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personalizado a essa populagdo. A implementacao dessas
estratégias, em conjunto com um esfor¢o para garantir um
diagnostico precoce e preciso, é fundamental para melhorar a
qualidade de vida das mulheres com TEA, proporcionando a elas
a possibilidade para uma vivéncia mais autobnoma e plena, além
de reduzir as barreiras ao acesso promovendo melhor qualidade
de vida e suporte adequado para essa populagao.
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