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APRESENTACAO

Tamires Giorgetti Costa

Este € o quarto volume da Colecdo Sexualidade &
Midias em que se buscou por meio de recursos
audiovisuais, analisar temadticas relacionadas a sexualidade
humana e seus desdobramentos sociais. No momento
atual, os meios de comunicacdo juntamente com a
producdo de videos, propagandas, filmes e séries
contribuem espontaneamente para que as vivéncias sejam
retratadas e representadas em cendrios ficticios, que em
sua maioria, traduzem a realidade ou se assemelham a ela.

Na disciplina de Desenvolvimento e Educacdo Sexual
do Curso de Psicologia, da Universidade Estadual Paulista
“Julio de Mesquita Filho” — UNESP, da Faculdade de
Ciéncias, campus de Bauru, os discentes por meio de
reflexdes tedricas aprofundam seus entendimentos sobre
sexualidade humana e educacao sexual e o papel da
psicologia, a partir de conteiidos como a contextualiza¢ao
histdrica da educacdo sexual, género, repressao sexual,
sexualidade no desenvolvimento humano: infancia,
adolescéncia, idade adulta, velhice e, sexualidade e
deficiéncias. Tais conteddos foram ministrados pela
docente Associada Ana Cldudia Bortolozzi na referida
disciplina que eu participei como colaboradora em acdes
de estagio docéncia, na qualidade de mestranda de pds-
graduacao e sua orientanda.

Como apontado antes,

Durante as aulas é comum o relato de alunos (as) sobre
diversos documentarios, séries e seriados, filmes etc. que



sao parte de seu cotidiano, dos temas abordados e, em
grande medida, esses exemplos possibilitam discussdes
proveitosas e educativas. Além disso, na elaboragdo de
programas de educa¢do sexual, esses meios tornam-se
também recursos importantes a serem considerados.
Diante dessa situacdo, elaboramos uma proposta de
avaliacdo processual para os (as) alunos (as) do curso de
Psicologia que participavam da nossa disciplina que fosse
ao encontro desse emergente interesse. Assim, sozinhos,
em duplas e/ou trios, os (as) alunos (as) se organizaram na
tarefa de escolherem uma temadtica de interesse e um
video que tratasse de tal tematica, e, a partir da consulta da
literatura e da formagdo recebida no curso, realizassem
uma andlise critica desse material. Essas andlises foram
apresentadas em sala de aula, coletivamente,
enriqueceram a todos nds (MAIA; DE CARVALHO, 2019", p.
10-11).

Assim como no ano de 2018, nas disciplinas do ano de
2019, os (as) alunos (as) também produziram textos com
qualidade, cujas andlises resultaram na proposta deste
livro. Neste Volume 4, os filmes e séries trazem discussdes
sobre questbes relacionadas ao corpo, adolescéncia,
envelhecimento e conjugalidade, todas mediadas pela
compreensdao da sexualidade como ampla, fluida,
socialmente e historicamente construida.

O primeiro Capitulo, Ninfomaniaca, dos (as) autores
(as) Gisele Egidio Iriarte, Lais Augsten Galvdo e Lukas
Ziegler Justino, discorre sobre a compulsdo sexual
feminina. Os trés capitulos seguintes irdo tratar da
sexualidade ao longo do desenvolvimento humano e da
construcdo do género: o Capitulo 2, Grace and Frankie das
autoras Karine Lins Casto, Lara Cardoso Buson e Mariana

" MAIA, A. C. B,; DE CARVALHO, L. S. Apresentacao. |
Leituras sobre a sexualidade em filmes. Sdo Carlos: Pedro & Joao
Editores, 2019, v. 01, p. 09-12.
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Favorido Sant’Ana, que discute a sexualidade feminina no
envelhecimento; o Capitulo 5, Wanderlust de autoria de
Guilherme Sanches da Silva, Gustavo Borghi Gongalves e
Juliana Aparecida Sparapan, que reflete sobre o desejo
sexual em relacionamentos a longo prazo e o Capitulo 8,
com o filme A insustentavel leveza do ser, dos (as) autores
(as) Camila Orpinelli, Giovana Orru Tiengo e Renan Pereira
Cardoso, que discute os relacionamentos afetivos sexuais
e género.

Outros (as) autores (as) enfatizam a construcdo do
corpo e suas facetas: uma estrutura politica, parte do
mercado sexual e como um dos padrbes esperados
socialmente, sdo eles: o Capitulo 3, Tatuagem, das autoras
Barbara Freitas, e Rafaela Pasini da Cunha, que analisam o
corpo como resisténcia e politica; o Capitulo 4, Cam, de
autoria de Ana Julia Zainun, Caique Mendes Cordeiro e
Juliana Zancheta Lavorenti, que reflete sobre o trabalho
das strippers virtuais e a exibicao dos corpos no mercado
sexual; e por dultimo, o Capitulo 11, Amor é Cego e
Megarrromdntico de autoria de Daniel de Medeiros
Gaiotto, Luiza Mari Mardiression e Pedro Henrique Garrido
Nagai que realiza uma andlise comparativa sobre o corpo
gordo e a sexualidade entre os dois filmes.

Quatro capitulos problematizam a sexualidade na
puberdade e na adolescéncia: o Capitulo 6, em Lolita, de
autoria de Cyro de Assis Dias Neto, Luisa Mazzei Gaspar e
Thais Ferminiano Bohn, problematizando a questdo da
pedofilia; o Capitulo 7, Euphoria de autoria de Bruna Elisa
Baroni e Carmen dos Santos Godoy Ura, que abarca a
sexualidade na adolescéncia e a utilizagdo das midias
sociais; o Capitulo 9, Sonhos Roubados de autoria de Alexia
Tomazetti Gracio, Isabella Fernanda Rodrigues Felipe e
Tamires Paes de Oliveira, que reflete e relaciona tematicas
como a prostitui¢cao, violéncia de género e gravidez na
adolescéncia; e por fim, o Capitulo 10, American Pie de
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autoria de Caué Bighetti Fernandes e Pedro Miguel Simdes
Bunemer que apresenta a iniciacao sexual masculina na
adolescéncia.

Os temas sdo diversos, mas tecem um mesmo
cendrio: como certos padrbes impostos socialmente, tais
como de conjugalidade (relacionamentos amorosos), de
sexo (relacbes sexuais), de estética (beleza e corpo
magro), aparecem na vivéncia de criancas, adolescentes,
adultos e idosos. Além disso, mesmo no campo das
chamadas “problematicas” psicoldgicas e sociais, como a
compulsdo sexual ou falta de desejo sexual, pedofilia,
infidelidade, mercado sexual, prostituicdo, etc. hd de se
reconhecer como essas questdes sdao marcadas por
violéncia de género. Esperamos que cada leitura provoque
em vocé sensacdes diferentes, e a curiosidade em assistir
os filmes e séries aqui retratados.
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Capitulo 1

UMA PERSPECTIVA CRITICA E PSICOLOGICA
SOBRE O FILME NINFOMANIACA- VOLUME 1

Gisele Egidio Iriarte
Lais Augsten Galvao
Lukas Ziegler Justino

Introducao

“Ninfomania” é um termo que ainda hoje é utilizado
para classificar mulheres que ficam excessivamente
absortas em pensamentos sexuais e, geralmente, tém
muito mais parceiros (as) e relacdes sexuais que a média
das outras mulheres, tem compulsao sexual. Essas
pessoas desenvolvem uma rotina em que h3a uma
crescente excitacao sexual ao longo do dia, buscam a todo
custo a satisfagdao sexual, ignorando ou passando por cima
de estimulos ambientais que a atrapalham na finalizacdo
do seu ato sexual e, muitas vezes, demonstram um forte
sentimento de culpa, remorso e impoténcia, por conta
desses comportamentos. O comportamento sexual
impulsivo excessivo muitas vezes pode ser identificado
procurando doencas e sintomas associados, como
depressao, disturbios de ansiedade e abuso de substancias
(COLEMAN, 1992).

Entretanto, apesar de ninfomania ser um termo ainda
utilizado, muitos profissionais da drea da saude preferem
usar outros termos para o comportamento sexual
impulsivo excessivo, como: hipersexualidade, compulsao
sexual, vicio sexual, entre outros. O termo ninfomania ndo
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aparece na edicao mais recente do Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-V (APA, 2014).

Porém, na décima revisao da Classificagao Estatistica
Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a
Saude (CID-10), ainda constam os termos ninfomania e
satiriase, dentro da classificacdo “F52 Disfun¢des sexuais,
ndo causada por transtorno ou doenga organica”, na
subclassificagdo  “F52.7 Apetite sexual excessivo”.
Ninfomania e satiriase referem-se, respectivamente, ao
comportamento sexual impulsivo excessivo em mulheres
e homens (OMS, 2011). Esses termos tém suas origens na
mitologia grega, ninfas eram fadas sem asas, doces e
delicada, personificacdes da fecundidade feminina. Eram
frequentemente alvos da luxuria dos satiros, seres com
metade do corpo de homem e metade de bode
(BRANDAO, 2004).

Questdes de género sdo importantes de se destacar,
historicamente, na manifesta¢do, no diagndstico e na
forma de lidar com esse fendmeno, sobretudo porque as
questdes de sexo sempre foram mais permissivas aos
homens e proibidas as mulheres. Segundo Ferreira (2013,

p. 292-293),

durante o século XIX e inicio do XX, as convic¢des médicas
e populares consideravam que a luxuria, embora precisasse
ser controlada, era um “estado natural” dos homens, mas
nao o era para as mulheres Assim, nesse periodo, o0 campo
de sistemas normativos e regulatdrios da luxiria e do
desejo constituiu a figura da ninfomanfaca. A ninfomania
era considerada uma doenca organica que acometia
mulheres e podia ser diagnosticada a partir da observagao
de determinados comportamentos, tais como flerte,
olhares sedutores e Ilxuria desenfreada, bem como
através da observacdo do corpo, principalmente da vagina
e do tamanho do clitdris. Entdo, um conjunto de sintomas
definia certas mulheres como insacidveis sexuais e,

14



portanto, aberracbes. J& a contrapartida masculina da
ninfomania, a satirfase, era diagnosticada com muito
menos frequéncia, pois os mesmos comportamentos
interpretados como desordens nas mulheres nem sempre
constituiam uma doenca para os homens. Além disso,
quando diagnosticada a satiriase, ndo era tratada pela
castracao, o equivalente da clitoridectomia e ovariotomia
recomendadas por alguns médicos para a ninfomania.

Além disso, a menarca, o ciclo menstrual e a
menopausa caracterizavam fortemente a sexualidade
feminina. A figura da mulher era marcada através de ciclos
de maturagao sexual, e era produzida uma perspectiva da
figura sexual feminina voltada para fins reprodutivos.
Nesse contexto, uma sexualidade feminina que ndo
tivesse fins para a maternidade estaria circunscrita ao
excesso. Logo, juntamente com uma visdo médica
moralizante, o excesso de libido feminina passa a ser
categorizado como uma patologia (TOLEDO; VIMIEIRO,
2018).

A comunidade cientifica ainda ndao chegou a um
consenso em como definir a hipersexualidade efou
ninfomania, como uma condi¢do  primdria. A
hipersexualidade é muitas vezes uma condi¢do secundaria
de outras patologias, principalmente dos Transtornos
Parafilicos, que sdo interesses sexuais atipicos e
recorrentes que causam sofrimento aos individuos, nao
voltados para a estimulacdo genital (APA, 2014; COLEMAN,
1992). Porém, ela também pode estar ligada a outros
transtornos mentais como o Transtorno Bipolar,
Disfun¢des Sexuais e, até mesmo, Transtornos de
Personalidade. Além de muitos profissionais verem a
hipersexualidade como um tipo de Transtorno Obsessivo-
Compulsivo (TOC) ou como um comportamento impulsivo
disfuncional. Pode-se constatar que existe muita

15



teorizagdo a respeito da ninfomania e da
hipersexualidade, mas ainda ha uma escassez de dados
empiricos a respeito dessa patologia (DIEHL; VIEIRA;
SUAREZ, 2013).

Uma das poucas pesquisas empiricas realizadas no
Brasil, com pacientes com impulsos sexuais excessivos &
uma tese de mestrado desenvolvida na Universidade de
S3o Paulo: Faculdade de Medicina (USP) (MESSINA, 2015).
Tal pesquisa buscou investigar 0s  aspectos
neuropsicoldgicos, como a flexibilidade cognitiva, que é a
capacidade de adaptar suas escolhas de acordo com as
necessidades do ambiente, e a tomada de decisdo, de
pacientes diagnosticados com impulsos sexuais excessivos
(ISE) em estado de vigilia basal, ou seja, estado “normal”
de consciéncia, e pds-estimulagdo sexual.

O estudo foi realizado com um grupo de 30 pacientes
homens diagnosticados com (ISE) e outro grupo controle
de 30 pessoas, sem o diagndstico de (ISE). A avaliacdo da
flexibilidade cognitiva foi feita a partir da aplicacdao do
teste Wisconsin Card Sord Test (WCST) e a da tomada de
decisdo foi feita aplicando o teste lowa Gambling Task
(IGT), também foi aplicada a Escala de Compulsividade
Sexual em todos os sujeitos.

Os dados indicaram que no estado de vigilia basal os
pacientes com ISE apresentaram melhor flexibilidade
cognitiva, contrariando uma das hipdteses secundarias, de
que os pacientes teriam menos flexibilidade cognitiva,
mesmo em estado de vigilia. Porém, o grupo controle
demonstrou tanto maior flexibilidade cognitiva quanto
melhor tomada de decisdo apds a estimulacdao sexual
visual.

Assim, os dados sugerem que em pacientes com
comportamento sexual impulsivo excessivo ha uma
dificuldade na modula¢do inicial do comportamento, assim
como em outras fung¢bes cognitivas, apds estimulacdo
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sexual visual. Apoiando a hipdtese inicial da pesquisa de
que pacientes com |ISE apds estimulacdo sexual
apresentam dificuldade de modulagdo inicial de
comportamento, ou seja, terem uma flexibilidade
cognitiva e capacidade de tomada de decisdo tdo boa
quanto quando estavam em estado basal de vigilia.

E preciso ter em conta que para o comportamento
sexual impulsivo excessivo ser caracterizado como uma
patologia, deve trazer sofrimento emocional para o
individuo e ter consequéncias interpessoais (BALLONE;
MOURA, 2008). Porém, qual a probabilidade de as pessoas
com essa condicdo buscarem tratamento apenas por
manifestar os comportamentos sexuais decorrentes da
ninfomania? Quando buscam o tratamento é por que tal
condicdo afetou outras dreas da vida, gerando problemas
familiares, juridicos ou profissionais, por exemplo?

Dessa forma, pode-se constatar que ha uma
dificuldade clinica na investigacdao da hipersexualidade,
além de deixar evidentes como fatores culturais,
histdricos, bioldgicos e psicoldgicos estdao envolvidos no
diagndstico do comportamento sexual impulsivo
excessivo. Por exemplo, se comparamos duas culturas
diferentes ou analisarmos dois momentos histdricos
distintos, uma pessoa que tenha tido um determinado
ndmero de parceiros sexuais pode ter o seu
comportamento taxado como sexual impulsivo excessivo
ou nao, variando também de acordo com o género do
individuo.

Ainda vale ressaltar que ndo é consenso na
comunidade cientifica que a hipersexualidade seja uma
patologia, visto que essa caracteristica por si sé ndo
apresenta nenhuma evidéncia de outra disfuncao
neuropsiquiatrica. H& autores que afirmam que esse tipo
de comportamento pode ser um comportamento como

17



qualquer outro, alvo de preconceito ou estigma
(BALLONE; MOURA, 2008; BARTH; KINDER, 1987).

Além dessas perspectivas sobre a ninfomania, ha
também contribui¢bes da psicandlise sobre a tematica.
Partindo-se de uma perspectiva psicanalitica, dos Santos e
Sartori (2007) tragcam consideragbes associando a
erotomania (excesso de desejo), como uma nova
configura¢do de sintomas da modernidade a partir da dor
pela perda de seu objeto de desejo. A erotomania é
definida pelas autoras como compulsdo por ser amada e
por uma busca melancdlica por retomar um laco de amor,
tendo em vista a ndo reciprocidade afetiva e a negacao
com a realidade. Dos Santos e Sartori (2007) apud Trélat
(1795; 1879; 1861) definem erotomania dentro de um
escopo sentimental e da ninfomania a partir da
centralidade da atracdo fisica, mas em alguns casos,
ambas as configuragdes psiquicas apresentam-se
associadas.

De acordo com o referencial tedrico psicanalitico, o
gozo final ou determinante €é impossivel devido a
multiplicidade de objetos disponiveis, sendo a falta a
condicdo humana, geradora do desejo inconsciente
(LEAO, 1995). Nesse sentido, a partir da teoria
psicanalitica, a busca incessante por objetos de satisfacao
sexual observada na ninfomania vai ao encontro com essa
necessidade de suprir a falta que é infindavel e faz parte
da configuracdo desejante dos sujeitos, seguindo uma
perspectiva psicanalitica interpretativa.

Embasando-se, ainda, sob um ponto de vista mais
social sobre o tema, segundo Foucault (1999), a
ordenacao do discurso sexual se d4 de modo a distanciar
os diversos modos de expressao da sexualidade, anulando
a validade das préticas que nao tem finalidade de gerar
descendentes e ndo sao compativeis com o propdsito da
reproducdo da forca de trabalho e das rela¢fes sociais.

18



Dessa forma, se exclui todo e qualquer habito de
experiéncia sexual que ndo fomente a manutencdo da
sexualidade como util no ambito politico e econdmico no
sentido conservador, como pode ser observado no caso
da ninfomania que rompe com essas tradicdes.

De acordo com Foucault (1999), a multiplicacdo
ideoldgica do discurso conservador categorizou os desvios
do padrdo sexual como doenca mental e em todas as fases
da vida, foram organizadas uma rigida ordem e uma
norma para a vivéncia da sexualidade. Para ele, é relevante
ressaltar que, até o final do século XVIlI, a regulagdo da
atividade sexual se dava a partir da ordenacao estrutural e
de poder do direito candnico e da pastoral crist3,
evidenciando a centralidade ocupada pela Igreja Catdlica,
além da lei civil. Dentro disso, as relagbes sexuais,
inseridas na conjugalidade, eram submetidas a critérios e
orientagdes sociais a serem seguidas, assegurando ampla
vigilancia, sendo que qualquer subversao da ordem
matrimonial era carregada de criticas e exclusao.

Desse modo, a sexualidade antigamente era marcada
pela interdicao do prazer sexual, a qual era motivada pela
nocao de que a relacdo sexual deveria se restringir a
reproducao, tendo um forte aspecto repressivo. Nesse
sentido, na modernidade, a libertacdo do sexo como
elemento vinculado a procriagdo, possibilitou a valorizagao
da vida erdtica em si. Em contrapartida, por influéncia
também da Revolugdo sexual, a busca do prazer com fim
em si mesmo, sem fazer qualquer indicacao para uma
relacdo mais duradoura é uma marca da modernidade.
Portanto, o sexo nao se apresenta mais associado a
reproducao, tao pouco com as questdes amorosas, CoOmo
antigamente (SANT ANA, 2016).

Assim, de acordo com o socidlogo Polonés Zygmunt
Bauman, (2008, p.279) “a autossuficiéncia do erotismo, a
liberdade de procurar deleites sexuais para o proprio bem,
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cresceu até o nivel de uma norma cultural”, carregando
em si uma leveza e uma volatilidade assombrosa. Bauman
(2008) cria o conceito de “modernidade liquida”, para
ilustrar a fluidez no novo modo de organiza¢do social. A
partir dessa concepcao, ele passa a indicar as mudancas
sociais que perpassam sobre diversos segmentos da
sociedade como os modos de relacionamento, o Estado, o
mundo de trabalho e as institui¢des.

Segundo Bauman, a solidez presente nas institui¢bes
sociais antigamente, perdeu lugar para a fluidez presente
na sociedade moderna, sendo assim, a relacdo entre as
pessoas no ambito familiar, no meio laboral, dentre
outros, vai sendo cada vez mais fluida, rdpida e rasa
(PICCHIONI, 2008).

Portanto, segundo Picchioni (2008), Bauman utiliza
da metafora da “fluidez” para ressaltar a maleabilidade,
flexibilidade e a capacidade de mudanca e adaptacao a
infinitas estruturas, sendo caracterizada por um desapego
e provisoriedade. Assim, a modernidade é marcada por
aceleradas transformacdes sociais, havendo uma forte
dissolu¢do dos lagos afetivos e sociais. As relagdes
adquirem um cardter mercantil possibilitando uma
sensagdo de leveza e descompromisso, associada a uma
nocao de “liberdade individual” concluindo que “na
modernidade liquida ndo ha compromisso com a ideia de
permanéncia e durabilidade” (p. 183). E, além disso, diante
do desamparo e insatisfagdo  constante, a
contemporaneidade é marcada por uma série de novas
patologias.

Considerando a obsessao sexual vivida por mulheres,
chamada aqui de Ninfomaniaca, como uma dessas
patologias, analisamos um filme que trata exatamente
dessa condicdo, sob o ponto de vista psicolégico.
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Video Analisado

Tipo de Material

Filme

Titulo Original Nymphomaniac Vol. |
Nome Traduzido Ninfomaniaca Volume 1
Género Drama

Ano 2013

Local de langamento e
Idioma original

Dinamarca, Inglés

Duracao

1h 57min

Direcao

Lars Von Trier

O filme Ninfomaniaca - Volume | trata de uma mulher,
Joe (Charlotte Gainsbourg), que é encontrada em um beco
por um homem mais velho chamado Seligman (Stellan
Skarsgard), que a leva para sua casa apds notar os
hematomas em seu corpo, lhe proporciona cuidados e se
propde a escutar a histéria de vida de Joe. O filme passa
em torno das narrativas da protagonista a respeito de sua
sexualidade e de sua compulsdo por sexo, de modo a
demonstrar ao homem sua “subversao”, demonstrando
um intenso sentimento de culpa. A obra cinematografica
revela as lembrancas de Joe desde sua infancia até a sua
vida adulta, acompanhando sua vida sexual e seu
desenvolvimento. A jovem mantinha relagdes com
diversos parceiros sexuais, fazendo sexo incansavelmente
e buscando algo que lhe faltava nessas relagdes.

Na sua infancia, ela relata a descoberta da sua
sexualidade, sofrendo forte repressao de sua mae. Em sua
adolescéncia, o sexo tem carater de descoberta cuja
qualidade é avaliada pela quantidade. Assim, ao longo de
sua jornada ela passa a ter orgasmos mais intensos e se
relacionar sexualmente com mais pessoas. Apesar de se
envolver sexualmente com diversos parceiros, as relacdes
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eram limitadas ao ato sexual e Joe demonstrava se sentir
sozinha e vazia.

Analise critica

O filme Ninfomaniaca, do diretor dinamarqués Lars
Von Trier, busca trazer diversos aspectos do
desenvolvimento psicossexual da personagem principal
Joe (interpretada por Charlotte Gainsbourg na fase adulta
e Stacy Martin na adolescéncia). Procurando trabalhar
como foram alguns aspectos de sua sexualidade desde a
infancia, passando pela adolescéncia e, por fim, na vida
adulta.

Uma das cenas em que claramente é abordado a
sexualidade de Joe na infancia é a que ela, aos dois anos
de idade, brinca no banheiro com uma amiga que ela
chama de B (interpretada por Sophie Kennedy Clark).
Ambas chamam sua brincadeira de “Jogo do Sapo”, no
qual consistia em molhar todo chdo do banheiro para
poder fissionar suas vaginas contra o solo. Como descrito
em outro livro cujo um capitulo buscou analisar este filme
(SANTOS; ALMEIDA, 2017), foi nesse momento que a
personagem relata ter descoberto sua vagina, se tornando
fascinada pela energia que ela poderia proporcionar.

O pai da psicandlise, Sigmund Freud (2016), ja dizia
em sua obra “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”
que as criancas possuiam impulsos sexuais. A existéncia da
sexualidade na infancia é até hoje constatada, tida como
um fato, pela ciéncia contemporanea. Entretanto, ainda é
considerada um tabu, isso faz com que muitas criangas
sejam reprimidas e castigadas de forma severa por
expressarem seus desejos sexuais. Parte dessa repressao
surge a partir da moral vigente, das raizes religiosas e da
tentativa de controle sobre os corpos. Michel Foucault
(1999) dizia que a sexualidade das criancas era reprimida e
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condenada, com a finalidade que desaparecesse e o seu
silencio fosse evidéncia de sua inexisténcia.

A repressao de Joe na infancia é simbolizada pela sua
mae batendo na porta do banheiro enquanto ela e amiga
estavam brincando de “Jogo do Sapo”, tentando
interromper as duas (SANTOS; ALMEIDA, 2017). Joe
também narra parte das suas experiéncias sexuais em sua
adolescéncia, mostrando como as suas vivéncias nessa
época poderiam ter impactado seu desenvolvimento
psicossexual.

Uma dessas experiéncias é a perda da sua virgindade.
Por pressdes sociais para perder logo sua virgindade, a
personagem vai até a casa de um garoto chamado J
(interpretado por Shia LaBeouf). A personagem relata que
o garoto a levou para cama e “enfiou o pau dentro de mim
e deu duas estocadas... ai ele me virou que nem um saco de
batatas... e deu cinco estocadas na minha bunda” (fala de
Joe, LARS VON TRIER, 2014). A protagonista relata que
nunca esqueceu esses “numeros humilhantes”, dois e
cinco, e que depois disso disse que jamais faria sexo outra
vez, promessa que ndo foi cumprida.

Outra experiéncia da sua adolescéncia que ela relata
é quando com a sua amiga de infancia B, com quem jogava
o “Jogo do Sapo”, aposta um saco de doces para ver
quem consegue transar com o maior nimero de homens
dentro de um trem. Esses dois momentos de sua
adolescéncia demonstram como as pressdes sociais
podem influenciar o comportamento sexual dos
individuos, levando-os até mesmo a desenvolverem
padrdes de Comportamento Sexual Impulsivo Excessivo.

Tal tipo de comportamento de Joe fez com que ela
tivesse diversas dificuldades na vida adulta, como em
relacdo ao trabalho. Ela tentou estudar medicina com o
seu pai, mas ndo conseguiu nem se concentrar nas aulas,
tendo que buscar outros empregos. Isso demonstra como
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o Comportamento Sexual Impulsivo Excessivo pode afetar
diversas esferas da vida de um individuo.

Em virtude dos fatos mencionados, pode-se constatar
que diversos acontecimentos ao longo da vida de Joe
influenciaram o seu desenvolvimento psicossexual. E dificil
afirmar se Comportamento Sexual Impulsivo Excessivo
tem uma causa bem delimitada, tanto o filme como a
literatura afirmam que esse tipo de comportamento é
multideterminado.

Relatos da histdria de Joe, por ela prépria, mostram
como o seu comportamento sexual se desenvolveu ao
longo da sua histéria de vida, mas nenhum desses
acontecimentos explica o desenvolvimento desse
comportamento apenas por si sé. Por isso é preciso
analisar sempre um conjunto amplo de fatores antes de se
tirar conclusges.

Retomando as considera¢des de Foucault (1999), em
seu livro “A Histdria da Sexualidade”, dentro do panorama
politico e social até o XVIII, no qual a Igreja ocupava papel
de destaque, ele afirma ser possivel que a influéncia
catdlica nos ultimos 200 anos tenha sido um pouco
enfraquecida. No entanto, o estabelecimento da vigilancia
e da ordem referente as prdticas sexuais do casal
continuou sendo mantido pelo discurso médico, que
estabelece os padrbes de normalidade e promove um
processo de patologizacao continuo dos desvios, que para
além de excluir, dissemina um modelo de comportamento
sexual a ser seguido e assim, delimita, classifica e
individualiza, concretizando essas categorias como uma
realidade.

Dessa forma, nessa temadtica é valido observar a
emergéncia de uma polaridade do poder, responsavel pela
fiscalizacdo, investigacdo e coacdo por parte de quem
domina, a0 mesmo tempo em que escapa, engana e
subverte os que ndo se deixam dominar. Nesse sentido,
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apesar de se ampliarem a arbitrariedade e a efetividade do
controle, por outro lado se encontra o fascinio sedutor do
poder, além da motivacdo para o prazer ao pratica-lo de
modo subversivo e questionador. Assim, o poder também
se motiva pelo prazer da resisténcia, da exibicdo e do
escandalo (FOUCAULT, 1999).

No filme, Joe assume uma figura de contesta¢do do
papel feminino no qual se interpde a repressao sexual, a
funcdo materna e a necessidade do casamento. Uma
subversao dessa natureza ao controle moral do
matrimdnio pela personagem principal fica claro quando
Joe se envolve com um homem casado, a quem nomeia de
H. Nessa cena, a esposa desse homem descobre o caso e
culpa Joe por todo esse transtorno em seu matriménio e
ainda leva seus trés filhos, fruto do casamento como
forma de confrontar ainda mais, simbolizando a tentativa
de controle social ao desrespeito aos ideais conjugais. Ou,
ainda, quando Joe na sua adolescéncia, consegue
convencer a partir de sua habilidade de seducdo, um
homem casado a fazer sexo com ela em um trem.

Ademais, Dos Santos e Sartori (2007), promovem
uma discussao a respeito do excedente da demanda e do
uso perante a contemporaneidade das relacdes
capitalistas em que a ansia pelo gozar mais desajusta a
existéncia, aos moldes do quanto mais, melhor. Nesse
sentido, onde tudo se encontra a venda, hda como
contraposto o objeto que ndao é passivel do encontro,
dentro do ambito da efemeridade. Isso pode ser visto
quando Joe relata a competicao que realizou com sua
amiga B, na qual disputavam um saquinho de chocolates
que seria oferecido a quem tivesse um maior nimero de
relacdes sexuais dentro de um trem, mesma cena em que
ela transa com o homem comprometido, caso acima
descrito. Nesse sentido, isso se mostra compativel com a
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procura incessante pelo mais que demonstra ser o motor
das relagbes contemporaneas.

Destarte, na sociedade moderna, nao se experimenta
a exclusao dos modos de expressao da sexualidade,
conforme se dava no século XVIIl, mas sim a incorporagao
da diversidade dentro dessa dinamica do prazer e do
poder, além da inclusao corporal dos desvios na
individualidade pelo saber médico. Ademais, nesse
contexto, as imagens da prostituta, da infanticida e da
ninfomaniaca se estabelecem como simbolos de
subversdo do feminino em relagdo a ndo aceitacdo da
maternidade como definidora de si. Assim, por serem
figuras de oposicao, a medicina psiquidtrica as toma como
objeto patoldgico do desvio (FOUCAULT, 1999). Desse
modo, a mulher historicamente tem sua sexualidade
associada a um instinto sexual voltado a reproducao,
assim, passa a ser julgada socialmente quando ndo o
segue. Logo, uma sexualidade que ndo exerca esse papel
maternal pode ser circunscrita como excesso e, assim, ser
considerada patoldgica. (TOLEDO, VIMIEIRO, 2018).

No filme Ninfomaniaca é evidente essa demanda por
afirmacdo sexual e social da mulher vista na personagem
principal, assim como Foucault descreve em relacdo a
ninfomania, a qual corresponde a uma forma de
resisténcia aos padrdes sociais impostos ao feminino. Isso
se observa na ideagdo desordeira de Joe pela criagdao do
grupo em conjunto com suas amigas para o incentivo da
exploracao do sexo sem amor, cujo lema é “mea vulvag,
mea mdxima vulva”, o qual troca o termo “culpa” por
“vulva”. Com isso, o sentido do corpo feminino
demonstravel é exibicao de culpa, de sofrimento, e para
Joe, apesar de seu desejo de se libertar, a corporeidade
também se torna um local de aprisionamento
(FERNANDES; FILHO; STEPHAN, 2014).
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Dentro disso, pode-se notar, na personagem central,
uma ansia pela contestacdo do papel conservador
atribuido a mulher, como uma forma de poder em
contraposicilo ao poder, conforme perspectiva
foucaultiana j& citada. No entanto, a personagem se
detém a uma dvida procura por satisfacdo sexual e ao
mesmo tempo ndo consegue ceder a oferta da
multiplicidade de objetos na sociedade capitalista que se
d3d mediante promessa de completude, o que para a
Psicandlise é falaciosa, uma propaganda enganosa, como
apontado por Couto e Teixeira (2010). Isso ocorre, uma
vez que a falta é «caracteristica intrinseca humana
motivadora do desejo inconsciente (LEAO, 1995)

Na concepcdo de Bauman (2004) a respeito da
modernidade liquida, as relagbes na modernidade se
transformaram em relag¢bes caracterizadas pela fluidez.
Assim, se antigamente a sexualidade era tida como
“plastica” e proibida, no contexto moderno o sexo passa a
ser visto como uma forma de protesto contra a regulacao
e repressao impostas pelo meio social.

Assim, acarreta-se em um deslocamento do
“reprimido” ao “amor livre”, transformando as rela¢des
sociais (SANT ANA, 2016). No filme é possivel notar que a
protagonista busca deleites sexuais, tendo o sexo o prazer
com o fim em si mesmo. Joe pratica um grande ndimero de
relagbes sexuais, ndo se envolvendo afetivamente com
seus parceiros, o que demonstra essa concepcao de
“amor livre”. Ela busca um acimulo de experiéncias.
Assim

As relagbes se misturam e se condensam com lagos
momentaneos, frageis e vollveis. S3o tempos de relagdes
sociais frageis, sao relagdes liquidas onde o envolvimento
amoroso deixa de ter aspecto de unido e passa a ser mero
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acumulo de experiéncias, numa sociedade totalmente
mercantilizada e individualizada (SANT ANA, 2016, p.10).

Em suma, pode-se supor que a repressao sexual
consistiu em um grande mecanismo de opressao a
manifestacdo da sexualidade, principalmente da figura
feminina. Diante disso, frente a grande tensdao de
proibicao surgem movimentos contrdrios para combater
esse autoritarismo imposto pela sociedade, como por
exemplo a Revolugdo sexual. No entanto, como resultado,
apesar das grandes conquistas de direitos e de expressao
e aceitacdo da sexualidade, surge também um novo
modelo de relacionamento. Essa transformacao, associada
ao modelo mercantil transformou as pessoas em objetos,
0 que resultou em uma vida marcada por uma dindmica de
rapidez, fluidez e individualismo. Tais aspectos sdo bem
vistos com a situacdo de Joe, na qual a sexualidade se
manifestava em relacdes liquidas e limitadas ao prazer
sexual momentaneo.

No entanto, no filme é ilustrada a angustia de Joe
perante sua soliddo, sua perda de empatia e o vicio em
sexo, tais elementos a restringiam em sua existéncia.
Assim, mesmo transando com diversas pessoas, Joe sentia
um vazio, o qual ela passa a vida tentando preencher. Na
ultima cena do filme, Joe finalmente transa com o homem
que ela estava apaixonada, Jeréme. Durante essa relacao
sexual diz a ele “preencha todos os meus buracos”, aspecto
o qual pode ser compreendido metaforicamente como
“preencha o meu vazio”. Ademais ao final da relacdao
sexual ela afirma a seu parceiro com um tom de
desespero: “Eu ndo estou sentindo nada”. Essa auséncia de
sentir pode ser associada ao vazio presente nas relacdes
liquidas da sociedade contemporanea.
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Consideracodes finais

E possivel observar que ao longo do desenvolvimento
da vida psicossexual de Joe, ela passa a encarar o sexo
dentro de uma ldgica subversiva em relagdo aos ideais
machistas, romanticos e conservadores. No entanto, nessa
tentativa de insubordinagdo aos valores tradicionais, ela
acaba mantendo-se coerente ao funcionamento da
modernidade baseada na construcdo das relagdes efémeras
e substituiveis. Isso se dd na medida em que Joe procura
preencher o seu vazio infindavel, fugindo da falta, inerente
ao humano, e buscando completude ao praticar relagdes
sexuais com varios parceiros. No entanto, essa busca por se
completar ndo é bem sucedida uma vez que a personagem
relata varios episédios em que se sente triste e solitaria.

A revolta da personagem central direcionada a forma
de poder de coercdo social a sexualidade é movida pelo
prazer da subversdo. Em contrapartida percebe-se que
Joe, apesar de suas prdaticas revolucionarias, ainda se
sente culpada, como sendo esse um resquicio da
repressdo social a sua sexualidade enquanto mulher.
Assim, a sociedade a todo custo se engaja na formulagao
de discursos que validam os padrdes de normalidade, seja
a lgreja, seja o saber médico que classifica e patologiza os
sujeitos que subvertem esse modo de funcionamento,
sendo que Joe pode ser considerada um deles.

Em virtude dos fatos mencionados, pode-se constatar
que a ninfomania - ou qualquer nome que tenha - ainda
hoje é um tema controverso na sociedade e na
comunidade cientifica. O filme Ninfomaniaca, de Lars Von
Trier, retrata de forma sublime a histdria de vida de uma
personagem - mulher - que demonstra ter um
comportamento sexual considerado excessivo impulsivo e
os desdobramentos disso nos faz refletir sobre varias
questoes.

29



Referéncias

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition
(DSM-V). Arlington, VA: American Psychiatric Association,
2013.

BALLONE, G. J.; MOURA, E.C. Comportamento Sexual
Compulsivo. PsiqWeb Psiquiatria Geral, 2008. Disponivel
em:
http://www.psiqweb.med.br/site/?area=NO/LerNoticia&id
Noticia=168. Acesso em 14 nov. 2019.

BARTH, R. J.; KINDER, B. N. The mislabeling of sexual
impulsivity. Journal of Sex and Marital Therapy, vol. 13, p.
15-23,1987.

BAUMAN, Z. Amor liquido sobre a fragilidade dos lacos
humanos. Tradug¢do Carlos Alberto Medeiros. Rio de
Janeiro: Zahar, 2004.

BAUMAN, Z. A sociedade individualizada vidas contadas e
histérias vividas. Traduc¢do José Mauricio Gradel. Rio de
Janeiro: Zahar, 2008.

BRANDAO, Junito de Souza. Mitologia Grega Vol I.
Petrépolis, Vozes, 2004.

COLEMAN, E. Is your patient suffering from compulsive
sexual behavior? Psychiatric Annals, v.22, n. 6, p. 320-325,
1992.

DIEHL, A.; VIEIRA, D. L; SUAREZ, M. C. S. Compulsdo
sexual. In: DIEHL, A.; VIEIRA, D. L. (Orgs). Sexualidade: do
prazer ao sofrer. S3o Paulo: Roca, 2013. p. 285-292.
FERREIRA, C. A emergéncia da adiccao sexual, suas
apropriacdes e as relagbes com a producao de campos
profissionais. Revista Latinoamericana Sexualidad, Salud y
Sociedad, v.14, n.2, p. 284-318, 2013.

FOUCAULT, M. Historia da Sexualidade I: a vontade de
saber. Rio de Janeiro, Edi¢bes Graal, 1999.

30


http://www.psiqweb.med.br/site/?area=NO/LerNoticia&idNoticia=168
http://www.psiqweb.med.br/site/?area=NO/LerNoticia&idNoticia=168

FREUD, S. Trés ensaios sobre a Teoria da Sexualidade,
andlise fragmentaria de uma histeria (O caso Dora) e
outros textos 1901-1905. Traducdo: Paulo César de Souza, 1
ed. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2016.

SANT ANA, A. L. de. As consequéncias da Revolucao
Sexual: Uma Reflexdo sobre as transformag¢des da vida
intima em tempos de modernidade liquida. 2016. TCC
(Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncias Humanas) -
Instituto de Ciéncias Humanas, Universidade Federal de
Juiz de Fora, Juiz de Fora, 2016.

LEAO, Y. A.S. Resisténcia e Psicanalise. Rio de Janeiro:
Tempo Brasileiro, 1975.

MADEIRA FILHO, W.; FERNANDES, E.; STEPHAN, C. O lugar
certo onde colocar o desejo: os filmes A pele que habito,
Shame e Ninfomaniaca enquanto perspectivas de
ressignificacdo da sexualidade. In: V Congresso da ABrasD
Pesquisa Aco: Etica e Praxis em direito. Anais [...]. Vitdria
- ES. Associagao Brasileira de Pesquisadores em Sociologia
do Direito, 2014.

MESSINA, B. Impulso sexual excessivo, aspectos
neuropsicoldgicos no estado de vigilia e pés-estimulo
sexual visual: estudo experimental. 2015. Dissertagao
(Mestrado em Ciéncias) - Faculdade de Medicina,
Universidade de S3o Paulo, Sdo Paulo, 2015.
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Classificagio
estatistica internacional de doencas e problemas
relacionados a saude. Texto revisado (CID-10). Traducdo
Centro colaborador da OMS para a familia classifica¢oes
internacionais em portugués. 10%ed. Sao Paulo: Edusp,
2011.

PICCHIONI, M. Modernidade liquida. Acolhendo a
Alfabetizacao Nos Paises De Lingua Portuguesa, v. 2, n. 3,
p.180-185, 2008.

SANTOS, L. B.; ALMEIDA, R. 0. O filme ninfomaniaca
volume | de Lars Von Trier e a liberdade sexual: memdrias

31



individuais e coletivas sobre a sexualidade. In: SOUZA S. C.
MARINATAMBOLO. Critica e Literatura. Sdo Paulo: [s.n.],
2017.

SANTOS, T. C. dos; SARTORI, A. P. Loucos de amor!
Neuroses  narcisicas, melancolia e  erotomania
feminina. Tempo psicanal., p. 13-33, 2007.

TEIXEIRA, V. L.; COUTO, L. F. S. La cultura del consumo:
una lectura psicoanalitica lacaniana. Psicologia em estudo,
v. 15, n. 3, p. 583-591, 2010.

TOLEDO, E. T.; VIMIEIRO, A.C. A vida sexual, de Egas
Moniz: eugenia, psicandlise e a patologiza¢do do corpo
sexuado feminino. Histdria, Ciéncias, Saude, Manguinhos,
Rio de Janeiro, v. 25, p. 69-86, 2018.

32



Capitulo 2

GRACE AND FRANKIE: REFLEXOES SOBRE A
SEXUALIDADE FEMININA NO ENVELHECIMENTO

Karine Lins Casto
Lara Cardoso Buson
Mariana Favorido Sant’Ana

Introducao

A sexualidade é parte componente da vida humana
como um todo, ndo se restringindo a uma etapa da vida.
Além disso, segundo Maia (2010), a sexualidade é um
conceito abrangente que nao se restringe a relagao sexual
em si, pois corresponde a fatores biopsicossociais ligados
ao autoconhecimento, a autoestima, a individualidade e a
propria existéncia enquanto ser humano.

Ainda assim, na cultura ocidental hd um processo de
negacdo da vivéncia da sexualidade na velhice - estagio do
desenvolvimento humano cada vez mais longo - atrelado a
ideia de decrepitude fisica e mental que levariam n&o sé a
abstinéncia sexual, mas a negac¢do do individuo idoso
como capaz de atrair e ser atraido, de desejar e ser
desejado - ndo s6 pelo outro, mas também por si mesmo
(ALENCAR et al., 2016; NETTO-MARTINS, 2012).

Devido ao crescente processo de envelhecimento
populacional mundial, o tema da sexualidade torna-se
ainda mais relevante. Nas Ultimas décadas o processo de
envelhecimento mudou muito: envelhece-se mais e com
mais saude. No Brasil, segundo a Agéncia de Noticias do
IBGE (2018), n o censo de 2018 eram 30,2 milhdes de
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pessoas com mais de 60 anos — um crescimento de 18% em
relacdo ao censo anterior. Esse processo esta ligado ao
maior acesso da populagdo as tecnologias e servicos em
saude, a crescente qualidade de vida e a melhora gradativa
no nivel educacional, o que interfere na prevencdo de
doencas (LIMA-COSTA; VERAS, 2003).

Considerando esse quadro, podemos perceber que,
atualmente, a forma de envelhecer na sociedade ocidental,
em geral, conta com um envelhecimento bioldgico
proporcionado por novas tecnologias, ndo sé fazem com que
a expectativa de vida aumente, mas que também haja
melhor convivéncia com as particularidades dessa fase do
desenvolvimento. E possivel, entdo, envelhecer com saude,
promovendo estratégias e administrando doencas que se
desenvolvem com o passar dos anos, repensando conceitos
pré-estabelecidos e esforcando-se para atender as
necessidades e expectativas desse grupo de forma justa e
democratica, integrando-a ativamente a comunidade (LIMA-
COSTA; VERAS, 2003).

Neste momento em que o envelhecer passa a ser
visto como parte da vida (e ndo sé o fim dela), outro
ponto muito importante a ser considerado quando se fala
sobre a populagdo idosa é sua invisibilizagdo, infantiliza¢do
e assexualizagdo. Considerando a educagdo sexual
punitivista, guiada pelas ideias de pudor e abstinéncia
comum as geragdes anteriores e na sua relagdo com a
juventude e beleza, espera-se a nulidade da vivéncia da
sexualidade no envelhecer, tanto por fatores
naturalizantes, quanto pelo o contrario ser visto como
recrimindvel, de carater moral duvidoso e mesmo a perda
das faculdades mentais, argumento muito utilizado em
discursos etaristas (ALENCAR et al., 2014; 2016; OLIVEIRA
et al., 2015; FLEURY; ABDU, 2015; SILVA; PEDROSA, 2008).

Por conta desses fatores, determinada conduta de

z

abstinéncia é esperada na velhice, naturalizando diversos
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processos de invalidacdo da autodeterminacdao dessas
pessoas, principalmente encabecada pela grande
interven¢do da familia em sua individualidade motivada por
uma ideia de cuidado. Segundo Alencar et al. (2014) e Uchda
et al. (2016), hd também a influéncia de fatores além de
familiares, religiosos e sociais presentes nessa conduta
esperada, impedindo, muitas vezes, a vivéncia da vida sexual
e da sexualidade de maneira integral e desejada.

Como exemplo, ha uma influéncia grande na vivéncia
da sexualidade na velhice, a situacao conjugal e muitas
vezes o seus status de relacionamento. A rela¢do sexual
dentro de um casamento € aceita, ainda que silenciada,
mas a procura por novos parceiros apds a viuvez, o
estabelecimento de relacionamentos casuais, o divdrcio e
a solteirice sdo recriminados neste periodo da vida mais
que nos outros momentos (ALENCAR et al., 2014; SOUZA
etal., 2015).

Sob a mesma ldgica, € comum a naturalizagdo da falta
de privacidade de idosos, justificada pela ideia de
incapacitagdo fisica e mental que viria com a idade. Por
conta da intensificacdo nos cuidados com a sadde, é
comum a institucionalizag@o em lares de idosos ou casas
de repouso, e que homens e mulheres sejam separados
em alas e quartos, havendo grande vigilancia sobre a
intimidade da pessoa idosa. Outra saida é moradia na casa
de parentes, que acabam invadindo o espaco individual
desse familiar ao assumir uma posicao de cuidado e
controle sobre seus habitos. H3, portanto, uma negacao
da individualidade, além de uma desconsideracdo de sua
maturidade biopsicossocial (FERNANDES, 2009).

A negligéncia com a educagdo e saidde sexual do
idoso, apresenta como consequéncia direta, por exemplo,
0 aumento de infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs)
nesta populacdo, ocasionada pelo abandono do uso de
preservativos e pela crenca plena na fidelidade conjugal, j&
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que a pessoa idosa nao teria entdo a vida sexual ativa. Da
mesma forma, a desinformacdo resulta também em lesbes
ocorridas durante a relagdo sexual e/ou masturbagao,
muitas vezes pelo desconhecimento de que o corpo muda
seu desempenho no decorrer da vida (ALENCAR et al,
2014; CARDOSO, 2004), sendo necessdrios cuidados e
comportamentos preventivos aprendidos que levem em
conta dificuldades de lubrificacdo, erecdo, ejaculagdo e
orgasmo, as mudangas biolégicas na libido, a perda de
massa muscular e fragilizagdo dos ossos, por exemplo,
além de questionar e entender os determinados padroes
de beleza, visando trabalhar a autoestima e autonomia
dessas pessoas (FERNANDES, 2009; OLIVEIRA, 2015).

Mesmo que a vivéncia da sexualidade na velhice
como um todo seja socialmente silenciada, had ainda
abismos sociais que devem ser considerados nesse
movimento, como os fatores econémicos, os étnicos, os
culturais e os de género (CARDOSO, 2004). Sobre este
ultimo, €é notdrio a existéncia de determinados
esteredtipos de género que acabam por enfatizar essas
formas de comportamentos esperados na velhice.
Homens no processo inicial de envelhecimento sdo vistos
como atraentes e de desempenho sexual desejavel por
conta da experiéncia, ja mulheres tendem a serem
pressionadas a seguir o padrao de juventude esperado,
sendo vistas muitas vezes, como descartaveis, indesejaveis
e de pouca libido (FERNANDES, 2009).

A invisibilizagdo da sexualidade na populagao se
agrava quando se faz o recorte de género, uma vez que
essa é maior no envelhecimento feminino, estando
presentes discursos repressivos com necessidade de
seguir um padrdo de beleza, além de uma negacdo do
desejo sexual da mulher idosa, o que leva a um
desconhecimento de como pode-se ter uma vida sexual
proveitosa. Isso pode ser reconhecido na disponibilidade e
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conhecimento geral sobre técnicas e tecnologias assistivas
ao desempenho sexual masculino e feminino. Por
exemplo, parece ser comum o discurso sobre a dificuldade
de ere¢dao em homens com o avanco da idade e como lidar
com isso, isto é, o uso de medicamentos que promovam a
circulagdo na area genital como o Viagra, mas € menos
comum falar sobre as necessidades femininas, como o uso
de lubrificacdo artificial na vulva e vagina devido ao
ressecamento vaginal, por exemplo.

Uma Educagdo Sexual mais adequada e inclusiva
pode contribuir para a mudanca desses esteredtipos sobre
o processo de envelhecimento, promovendo maior
conhecimento dos fatores bioldgicos e psicolégicos
envolvidos e entdo proporcionar vivéncias mais positivas
da sexualidade nesta etapa da vida. Com esse propdsito,
buscamos analisar a série Grace & Frankie, que aparece
como uma midia em que hd uma quebra de expectativa
sobre o que é o envelhecimento feminino, o que sera
melhor explorado adiante.

Video Analisado

Tipo de Material Série

Titulo Original Grace and Frankie

Nome Traduzido Grace e Frankie

Género Comédia dramatica

Ano 2015

Local de langamento e Estados Unidos/Inglés
Idioma original

Duracdo 40 min/episddio

Dire¢do Tate Taylor; Scott Winant

Grace and Frankie é uma série de comédia dramatica
estadunidense, que trata do cotidiano de duas mulheres
idosas, apds se separarem de seus respectivos maridos,
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Robert e Sol, com quem eram casadas hd
aproximadamente 40 anos. A premissa da série se
apresenta no primeiro episddio da primeira temporada,
quando Robert e Sol revelam a suas esposas que tém
mantido um relacionamento homoafetivo extraconjugal
ha vinte anos, e que desejam finalmente assumir esse
relacionamento para a familia e amigos.

Grace e Frankie passam pelo processo do divdrcio e
separacao e, portanto, precisam descobrir novas formas
de lidarem com seus desejos e estabelecerem novos
relacionamentos afetivos, bem como aprenderem a
conviver entre si, ja que passam a morar juntas na casa na
praia que suas familias dividem.

A série trata de questbes relacionadas a sexualidade
feminina no envelhecimento, possibilitando discussdes sobre
o tabu que a sociedade impde sobre esse assunto e
retratando mulheres mais velhas como pessoas que nao
deixaram de sentir desejo sexual nem de serem sexualmente
ativas devido a idade. Trata, também, da homossexualidade
na velhice, tendo Sol e Robert como os representantes
principais desse tema, as relacbes familiares entre pais e
filhos, que se modificam com o envelhecimento dos pais, as
mudangas fisicas e no organismo, assim como doengas e
condicbes que aparecem mais intensamente na velhice,
esteredtipos presentes relacionados ao envelhecimento, ao
padrao de atividades que a pessoa idosa precisa exercer, ao
papel que ela possui na sociedade, entre outras temadticas.
Contudo, neste texto, daremos enfoque a sexualidade
feminina no envelhecimento.

Anilise Critica
A série escolhida, por ser extensa (5 temporadas,

com aproximadamente 13 episddios cada) e ter como
pontos centrais do enredo temas relacionados a
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sexualidade, possibilita que se levante diversas discussoes
nesse sentido. Porém, decidimos analisar recortes de dois
momentos especificos da série que explicitam questdes e
angustias préprias da sexualidade feminina na velhice.

A primeira situacdao que analisaremos acontece no
episédio 8, da primeira temporada. Trata-se de uma
conversa entre Grace e Frankie, as personagens principais,
sobre o relacionamento que Grace esta iniciando com um
homem pela primeira vez apds se separar de seu marido.
Ela convida o novo namorado, Guy, para jantar na casa de
praia onde as duas moram, e Frankie pergunta se eles
pretendem ter relacdes sexuais. Grace apresenta
resisténcia ao falar sobre esse assunto inicialmente, por
ndo ter o costume de conversar sobre a prdpria
sexualidade. Grace se mostra bastante nervosa e insegura
quanto a prépria aparéncia, dizendo que sé pretende fazer
sexo com as luzes apagadas. Frankie entdo pergunta se ela
nao se preocupa com ressecamento vaginal, ao que Grace
responde dando a entender que ndo havia sequer
pensando nisso.

Em uma das cenas seguintes, Frankie explica a Grace
que: "quando nossos corpos envelhecem, nossds vaginas
param de produzir seus lubrificantes naturais". Frankie,
entdo, sugere que Grace use um lubrificante de inhame
feito por ela, para ajudar com o ressecamento vaginal. De
acordo com Cardoso (2004), ocorrem mudangas
morfoldgicas significativas na vagina da mulher apds a
menopausa. Entre elas, a diminuicao do comprimento da
vagina, que se torna também menos flexivel, diminui¢ao
da lubrificag@o vaginal, e orgasmos menos intensos e que
demoram mais para acontecer.

A sugestdo do uso do lubrificante é, entdo, muito
pertinente para que se tenha uma vida sexual ativa e
saudavel com o envelhecimento, para que a penetragao
ndo seja dolorosa.
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Guy e Grace fazem sexo pela primeira vez naquela
noite, e Grace se mostra muito insegura quanto a prépria
aparéncia, e preocupada com a possibilidade de ser vista
nua, ja que é muito comum que mulheres mais novas
sejam vistas socialmente como bonitas e desejaveis (isto &,
quando se encaixam em determinados padrdes), mas
esses atributos ndo costumam ser relacionados as
mulheres mais velhas. Grace decide, entao, deixar as luzes
apagadas durante todo o tempo em que ela e Guy estao
no quarto, para que ele ndo a veja. Segundo Vieira,
Coutinho e Saraiva (2016) sdo comuns sentimentos
negativos entre os idosos sobre seus corpos, e a ideia de
que sdo pouco atraentes diante de um corpo que nao é
considerado ‘““atraente”, pois estdo fora dos padrdes de
beleza definidos socialmente.

Segundo Martins (2012) apud Vieira et al. (2016, p.

204),

Em nossa sociedade, caracterizada como urbana e
capitalista, observa-se uma supervaloriza¢do da juventude,
traduzida numa preocupagdo excessiva com a aparéncia e

o culto ao corpo esbelto, saudavel e jovial. Tenta-se,

através de diversos meios, adiar o envelhecimento, por se

temerem a finitude e as repercussdes sociais.

E interessante notar que ndo é feita nenhuma
mencao a possiveis insegurancas de Guy em relagdo a seu
corpo, o que reflete o quanto a pressdo estética é
presente na vida das mulheres, fazendo com que ndo se
sintam atraentes o suficiente para o outro (e
provavelmente nem para si mesmas). No caso de Grace,
essa pressao recai sobre o fato de ela nao ter mais o corpo
de uma mulher jovem, o que, claramente, seria impossivel,
ja que se trata de uma mulher de 70 anos de idade. Essas
questbes tém impacto significativo na autoestima da
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personagem, j& que parece ndo se sentir tdao bonita
quanto se sentiria se ainda fosse jovem.

Um pouco depois da metade do episddio, Grace e
Guy ja tiveram sua primeira noite juntos, e Frankie quer
saber como foi. Grace ndo considera que tenha sido muito
bom, mas novamente apresenta resisténcia a conversar
sobre isso. Conforme a cena se desenvolve, fica nitido que
Grace nunca teve o costume de falar sobre o que gosta de
fazer durante o sexo, ou sobre sexo de uma maneira geral
com ninguém, nem mMesmOo COM Seus parceiros sexuais,
como dito por ela: "na verdade, eu nunca falei sobre o meu
c-li-t-o...", referindo-se ao clitéris. E possivel perceber ai os
efeitos do silenciamento que as mulheres sofrem quanto
ao falar sobre sexo. E comum que ndo se tenha, para
mulheres, espaco para conversar sobre isso sem
julgamentos ou puni¢des, principalmente em se tratando
de pessoas de geracbes anteriores, que em sua maioria
receberam uma educacdao sexual omissa desde jovens
(UCHOA et al., 2016).

A discussdo sobre o lubrificante de inhame de Frankie
continua no episddio seguinte (episédio 9 da primeira
temporada). Brianna, uma das filhas de Grace e presidente
da empresa de cosméticos fundada por sua mae, a Say
Grace, vai até a casa na praia para buscar seu cachorro,
que havia deixado sob os cuidados de Frankie e da mae.
Quando chega, Frankie havia acabado de fazer mais
lubrificante, e o estava guardado em potes. Curiosa para
saber o que era aquilo, Brianna pergunta e, quando recebe
aresposta, reage com obje¢do. Porém, Grace sugere que o
lubrificante poderia ser fabricado e comercializado pela
Say Grace, ja que existe demanda para isso, considerando
que a maioria das mulheres idosas sofre com
ressecamento vaginal. ""Sabia que 84% das mulheres apds a
menopausa acham o sexo doloroso?", pergunta Grace a
filha.
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Brianna continua se mostrando resistente a ideia de
incluir um lubrificante entre os produtos da empresa e
conversar sobre sexualidade com a mde, e Grace
menciona que o problema é que ninguém fala da
sexualidade de mulheres mais velhas, ao que Brianna
responde que o problema é a mde falar sobre isso.

E possivel perceber uma atitude opressiva por parte
da filha, quando se depara com o fato de sua mae (e varias
outras mulheres na idade dela) sentir vontade de vivenciar
sua sexualidade e conversar sobre isso com mais
naturalidade. De acordo com Uchda et al. (2016), é
recorrente que os filhos interpretem a sexualidade dos
pais na terceira idade como algo depreciativo, ja que
costumam ignorar que pessoas idosas continuam tendo
interesses sexuais; ndo perdem esses interesses quando
envelhecem. De fato, o problema é o ndo falar sobre a
sexualidade e o desejo nessa fase da vida, e a recusa de
pessoas mais jovens em participar dessa discussdo ndo
ajuda aresolver esse problema.

Entretanto, mais para frente no episddio, enquanto
Brianna estd em reunido com outras pessoas que
trabalham na empresa de cosméticos, decidindo quais
poderiam ser os novos produtos a serem vendidos,
percebe que o lubrificante seria uma boa opcao.
Ironicamente, ela utiliza 0s mesmos argumentos que sua
mae havia feito para ela anteriormente para convencer os
colegas de trabalho a incluirem o produto no catdlogo. A
empresa de cosméticos passa, entdao, a vender
lubrificantes naturais de inhame para mulheres com
ressecamento vaginal.

Na série, a partir do Ultimo episddio da segunda
temporada em diante, passa a ser discutido o tema do
prazer, masturbacdo feminina na velhice. No episddio 14,
Grace, uma das personagens principais, ganha de presente
de uma amiga um vibrador. Inicialmente Grace fica
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constrangida, questionando o presente ao mesmo tempo
em que conversa com Frankie. Frankie questiona, entao,
Grace se ela ja4 havia utilizado algum vibrador, falando
sobre a masturbacdo feminina, que é uma prética que
Grace nao tem habito de realizar.

Essa cena termina com Grace tentando ler as
instru¢bes da caixa, porém como as letras estdo muito
pequenas, necessita do auxilio de uma lupa para conseguir
enxergar. No dia seguinte, Grace passa pela cozinha,
conversando com Frankie, e ao mesmo tempo indo
esquentar uma bolsa térmica para colocar no pulso, que
estava doendo devido a sua artrite ter inflamado. Na
conversa com a Frankie, fica explicito que foi o uso do
vibrador que fez com que a dor aparecesse.

Mais para frente do episddio, Grace durante uma
conversa, explica que devido a posicao, a movimentacao
necessdria fez com que a dor aparecesse logo quando
comecou a se masturbar, e conforme demorou um pouco
mais para chegar ao orgasmo, por questdes relacionadas
ao proprio envelhecimento, teve complica¢6es na artrite
do pulso: “o sangue ndo circula tdo fdcil e o tecido genital é
mais delicado. Quanto maior o esforco para o orgasmo, mais
vocé o irrita e mais inflama a sua artrite”.

Paralelamente a isso, o episédio também mostra as
relacbes familiares das personagens, mostrando sua
desvalorizacdo na familia de ambas por conta de questdes
relacionadas ao envelhecimento delas, passam a serem
vistas como tendo uma necessidade constante de cuidado,
tendo a ideia um pouco de infantilizacdo da pessoa idosa.

Com essas situagbes acontecendo, as duas tem a
ideia de iniciar um negdcio: fazer vibradores para
populacdo de mulheres idosas e com artrite e suas
particularidades da faixa etdria. Mais para frente na série
(na temporada 3, episddio 3), elas apresentam o produto
desenvolvido, sendo um vibrador com peso reduzido,
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sendo leve, com bot6es que brilham no escuro, instru¢des
com letras grandes, com uma camada mais macia de gel,
com a parte mével com facilidade de mudar de angulos,
pensando em ser um produto mais inclusivo para o publico
alvo. A narrativa da série evidencia o que Bezerra (2006)
descreve sobre a constru¢do do padrdao midiatico do
idoso. Segundo essa autora, havia uma ideia negativa
atrelada ao idoso, sendo essa fase representada, na
maioria das vezes, a partir de caracteristicas negativas e
de maneira pejorativa, “como o aparecimento de doengas,
a perda das habilidades fisicas e motoras, perda de
memoria, a perda da capacidade de trabalho, entre
outras” (p. 2). A partir da década de 90, houve uma
mudan¢a mididtica nessa representacao, mostrando os
“idosos como pessoas ativas e emancipadas. A imagem
outrora negativa, foi substituida por uma mais saudavel e
ativa do velho” (p.2).

Essa visdo permeia a série apresentada, uma vez que,
apesar das questdes bioldgicas do envelhecimento serem
apresentadas, ha um trabalho para tentar reverter e
problematizar determinados limites que normalmente sdo
impostos as pessoas idosas por estarem velhas, como por
exemplo, morarem sozinhas, buscarem um
relacionamento amoroso, se relacionarem sexualmente,
manter sua vida em atividade e preservando sua
autonomia e privacidade.

A partir do episddio existem alguns pontos que
devem ser analisados com mais profundidade, como por
exemplo, o fato de por mais que hoje em dia o sexo seja
vendido como uma mercadoria a ser consumida, existe
mesmo para essa venda um determinado padrao em que a
populagdo idosa ndo se enquadra, ndo sendo conversado
e pensado na vivéncia da sexualidade na velhice.

O publico-alvo dos produtos também é normatizado,
ou seja, seguem determinados padrées (sendo o corpo
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jovem, nesse caso), excluindo uma parcela da populagdo e
apresentando, como justificativas, discursos como o
apresentado na série pela filha de Grace, quando ela conta
a ideia para a familia: “eu duvido que exista um mercado
para vibradores para pessoas idosas com artrite”,
evidenciando a exclusdo inclusive mercadoldgica por
considerar a falta da vivéncia da sexualidade na velhice.
Além disso, também socialmente s3ao passadas
crencas e tabus sobre a sexualidade. Segundo Uchda et al.

(2016, p. 940)

Envelhecer ndo significa tornar-se assexuado, porém mitos
e tabus socioculturais acerca da sexualidade na terceira
idade inibem os idosos de exercer a sua vida de forma
integral, uma vez que as alteragdes fisiolégicas do
envelhecimento, preceitos religiosos, opressdes familiares
e aspectos individuais fortalecem esse estigma social.

O ponto anteriormente levantado pela filha reforca
essa inibicdo citada por Uchda et al. (2016), uma vez que
socialmente a vivéncia da sexualidade € ignorada e
silenciada. A educagdo sexual nessa faixa etdria auxilia a
entender tanto as mudancas da vida quanto do corpo,
para poderem exercer a sua vida sexual de maneira
integral e como desejarem, levando em conta que o idoso
também é um sujeito que tem seus desejos.

Outro ponto que se relaciona com isso é o fato do
recorte apresentar a sexualidade feminina na velhice,
populacdo que historicamente ja sofre com a repressao
sexual e a invisibilizagdo da vida sexual e prazer. O mesmo
se mantém na velhice, uma vez que ha na sociedade,
apesar de contaminada por esteredtipos, uma discussao
acerca da sexualidade masculina e sua vida sexual em
geral, como por exemplo discuss6es sobre dificuldade de
chegar ou manter erecdo e a relagdo do uso de
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medicamentos e técnicas, como o Viagra, para auxiliar
nessas situagdes. Isso é discutido e difundido entre a
populacdo, enquanto temas como ressecamento vaginal,
uso de lubrificantes e auxiliares pelas mulheres, como
vibradores e dildos para ter uma relagdo sexual mais
prazerosa, nao é em nenhum momento abordado.

Bezerra (2006) apresenta a discussdo dessa mudanca
de representacao mididtica estar associada ao capitalismo,
0 que podemos perceber também na série. A partir do
momento em que as pessoas mais velhas passam a
discutir sobre questbes relacionadas a vida de uma
maneira mais ativa e com participa¢do, passam a buscar
meios e formas de atender suas necessidades. Dessa
forma, o mercado se aproveita dessa atividade para
obtencdao de lucro, buscando desenvolver determinados
produtos que atendam ao publico idoso, por mais que ndo
sejam verdadeiramente adequados as singularidades
dessa faixa etaria.

Um exemplo disso é o vibrador que Grace ganha
inicialmente, ndo apresentando restri¢coes, é para todas as
idades, porém na prdtica, é um produto que nao esta
realmente adequado a todas as singularidades do publico
idoso, partindo dela e de sua experiéncia pessoal fabricar
essa “solugao”.

Por fim, outra questdo ressaltada pela autora, é o
quanto mesmo a mudanca na representacdo do idoso na
midia acaba sendo uma reproducao estereotipada da
velhice reproduzindo a Idgica da sociedade que estamos
inseridos hoje em dia

O novo esteredtipo veiculado pelos meios de comunicagao,
do velho ativo e de espirito jovem atende mais a uma ldgica
do mercado de consumo do que a uma tentativa de
socializacdo do velho e de sua melhor qualidade de vida
(BEZERRA, 2006, p. 3).
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Na série, apesar das personagens serem
representadas com essa visdo positiva e ativa da velhice,
as contradicbes e dificuldades no processo de
envelhecimento também aparecem, nao sendo uma ideia
parcial e “romantica” do envelhecer. De modo geral, a
ténica mais interessante da narrativa é evidenciar como
recaem os efeitos de determinados padrées sociais
relacionados a sexualidade em corpos envelhecidos,
sobretudo de personagens mulheres, a partir de uma
perspectiva critica e ndo de uma mera reproducdao de
esteredtipos.

Considerag¢6es Finais

Um ponto importante a ressaltar na série é o recorte
de classe que ela possui, ou seja, as personagens principais
Grace e Frankie, possuem uma condi¢cdo socioecondmica
alta, com possibilidades que ndo sao alcangdveis para uma
grande parcela da populagdo. Dessa forma, muitas das
situa¢Oes que aparecem ficam restritas para o contexto
social de classe média ou classe média alta. Até mesmo
pensando nos produtos desenvolvidos e a possibilidades
das personagens desenvolverem esses produtos, foi
necessario um grande investimento financeiro inicial, dado
na série pela filha, uma vez que o Banco nao gostaria de
fazer o empréstimo devido a idade das personagens.

Apesar disso, a série tem muita relevancia ao mostrar
o cotidiano e a realidade da populacao idosa,
desmistificando situa¢bes e quebrando tabus, além de
problematizar diversas questdes ao longo da série, como
suicidio assistido, preconceito etdrio, questdes sobre o
relacionamento conjugal, situacbes crbnicas de doengas,
busca por direitos da pessoa idosa, entre outros temas,
que sdo abordados de forma leve, mas com seriedade e
responsabilidade.
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Dessa forma, a série reflete um importante aspecto
da nossa sociedade: a forma como se é encarado o
envelhecimento, bem como os tabus envolvidos e as
formas de enfrentamento e silenciamento desse processo
natural da vida pela sociedade como um todo. Seja por
meio de venda de cosméticos e cirurgias com promessa de
restabelecer a juventude perdida, seja pela forma de
cuidado com  pessoas  idosas, refletindo a
institucionalizacdo, a falta de privacidade, além da
infantilizacdo e desconsidera¢do da histéria de vida da
pessoa ao tratd-la como uma crianga.

Por fim, vale ressaltar também que a tematica aqui
escolhida foi apenas um dos temas tratados pela série,
tendo entdo uma grande gama de possibilidades a serem
exploradas e analisadas em Grace & Frankie.
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Capitulo 3

ANALISE DO CORPO E DA SEXUALIDADE ENQUANTO
EXPRESSOES POLITICAS NO FILME TATUAGEM

Barbara Freitas
Rafaela Pasini da Cunha

Introducao

O corpo muitas vezes é pensado apenas na sua
funcdo bioldgica, mas ele ndo pode ser reduzido a isso,
pois significaria tirar toda a potencialidade de expressao
que o mesmo carrega, por ser uma das formas de um
individuo se colocar no mundo. Nesse movimento tudo
que pode ser comunicado pelo corpo, voz, aparéncia,
trejeitos, formas de se vestir, modificagbes como
piercings, tatuagens e implantes representam escolhas de
como queremos ser notados, “o corpo passa, assim, a
contar a histdria do individuo, nao apenas pelo processo
biolégico natural de envelhecimento, mas também pelos
fatos que este, de forma deliberada, quis que ficassem
registrados” (PIRES, 2003, p.79).

A sexualidade envolve uma complexa gama de
possibilidades de vivéncia do corpo pelos individuos, dessa
maneira, as experiéncias sexuais entram em conflito com
os discursos dominantes pelos quais os corpos sdo
falados. Isso ocorre por conta da existéncia de um padréo
de normalidade que ¢é muitas vezes utilizado
constantemente enquanto Unica forma de vivéncia do
corpo, do género e da sexualidade. Sobre isso podemos
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lembrar da analise de Juan Ant6nio Ramirez (2003) sobre
a obra de uma artista norte-americana

[o corpo é] um ambito conflituoso dificil de delimitar, um
lugar de convergéncia ou disputa de complexas pulsdes
morais, bioldgicas e politicas. A batalha social, a luta de
géneros e de classes desenvolve-se em seu corpo, mesmo
que, nem sempre, vocé se dé conta disso (RAMIREZ, 2003,

p. 14).

A escolha do filme Tatuagem como material para a
andlise ocorreu por abordar as temdticas sexualidade e
resisténcia em um contexto opressor, retratando a
diversidade de orientacdes sexual e de género. Para
compreender melhor esse contexto no qual a narrativa
acontece é importante compreendermos 0s meios de
controle. Dentro da analise anatomo-politica do corpo,
Foucault (1976/2010), em nome de uma verdade que
pareca pertencer a “natureza” humana (biopoder) é
legitimado e justificado meios autoritdrios de
marginalizac¢do, vigilancia, controle dos corpos e do
desejo. “Inversamente, é no centro de aparatos
sofisticados de poder que sujeitos podem ser observados,
esquadrinhados, de maneira que deles sejam extraidos
saberes produtores de subjetividades” (FURTADO;
CAMILO, 2016, p.35).

Para Foucault (1987) as formas discursivas aos quais o
poder se liga cria-se resisténcia dentro da linguagem. A
expressao dos corpos em oposicdo a gestdao de controle
das massas passa a criar espagos plurais que expressam as
contradicbes da realidade, entretanto, as experiéncias
divergentes das formas dominantes sdo vivenciadas as
margens da sociedade e, consequentemente, da
linguagem.
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A visibilidade dessa pluralidade de vivéncias e
discursos sobre o corpo e a sexualidade podem ser
apreendidos, mesmo que invisibilizados, dentro do seio
social. O teatro é um espago de manifestagdo artistica que
tem um importante papel como possibilidade de atuacao
desses discursos plurais. Dessa maneira, no Brasil,
podemos resgatar o que foi vivencid-lo na época da
ditadura militar (1964-1985), um momento histdrico
marcado por um regime autoritario, pela repressao
politica e ideoldgica, pela perseguicao e pela censura. Os
militares alegavam existir uma ameaca comunista no pafis
e, em decorréncia disso, a utilizacdo de tais instrumentos
de controle seria justificada. De forma contraria, parte da
populacdo passou a se organizar como forma de
resisténcia, contudo, tal organizacdo foi bastante
dificultada devido a censura, como nos mostra os
educadores e historiadores Piletti e Piletti (2000, p. 30)

Ao mesmo tempo que eliminou a resisténcia armada ao
regime militar, Médici também estabeleceu uma forte
censura a imprensa e a produgdo cultural. Havia guerrilha,
mas todo mundo era levado a crer que o pais estava em
paz, pois os jornais nada podiam divulgar. [...] Durante os
dez anos em que vigorou o Al-5 (1968-1978), a censura
federal proibiu mais de quinhentos filmes, quatrocentas
pecas de teatro, duzentos livros, e milhares de musicas.

A censura impedia a divulgacdo de informacbes, e por
isso, a constru¢cdo de espacos em que haveria a
possibilidade de se expressar era resisténcia politica.
Como exemplo, cita-se o grupo de teatro Vivencial
Diversiones (Olinda - PE), no qual perpassam os
movimentos da contracultura brasileira no Nordeste em
plena década de 70, através da sdatira e do humor
buscavam explicitar as contradicbes complexas da
realidade politico-econébmica, como também ironizar os
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valores cristdos e morais da época. Além de abarcar uma
populacdao heterogénea com relagdo suas orientacdes
sexuais e de género, como também as formas de se vestir
e atuar em cena, e que serviu de inspiragao para
producdes culturais posteriores que retratam o periodo.

Outro exemplo que pode ser citado é o Auto dos 997%,
que foi produzida por estudantes universitdrios e era
representada em geral nas universidades publicas para
democratizar o acesso ao teatro, que era muito caro para
a maior parte da populacdo, e também porque trazia uma
abordagem de propor reflexdes criticas sobre a realidade
dada nesse contexto, promovendo uma discussao politica
pela arte (FREITAS, 2008).

Atualmente podemos observar alguns movimentos
politicos e ideoldgicos que tem tomado um espaco nas
pautas governamentais explicitamente relacionados a
uma politica de opressdo e preconceito as diversidades
sexuais e de género. A divulgacdo deturpada acerca da
educacdo sexual em escolas e a propagacao da intitulada
“ideologia de género” provocou uma grande comocao
social em afronta aos valores cristdos e da familia
tradicional brasileira.

Além disso, o presidente da republica Jair Bolsonaro
afirmou em julho de 2019 que a Agéncia Nacional do
Cinema (Ancine) terd continuidade somente se existirem
alguns “filtros culturais”, estipulados pelo préprio
presidente, e que sejam condizentes com a sua moral e
sua politica ideoldgica. Dentro dessas proibi¢bes, o
governo federal cortou, em agosto de 2019, o edital da
Ancine que auxiliava produc¢bes audiovisuais para TVs
publicas com as categorias “sexualidade”, “diversidade de
género” e “temdtica LGBTQ+”. Quando questionado
sobre as medidas, pontuou que ndo era ‘“censura”, mas
uma maneira de “preservar os valores cristdos”
(HUFFPOST, 2019).
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Ao modo que essas politicas estdo acontecendo a
partir de um viés de limpeza ideoldgica e partidaria que
corrompe os valores morais, dessa mesma maneira
trazemos o filme Tatuagem enquanto uma producdo que
busca tracar um embate frente a esses ideais, a
sustentagdo critica que evidencia as contradi¢bes das
proprias normas e padrbes hegemoénicos impostos a
sociedade que buscam uma uniformidade de pensamento,
um ideal de cultura, de arte, de cinema e de
comportamento sexual.

A luta se coloca frente a censura que silencia as mais
diversas formas de manifesta¢des culturais e artisticas que
pensem na diferenca de se experienciar o corpo e a
sexualidade frente ao constante avango de uma cultura
uniforme. Essa posi¢do no meio artistico busca resistir
também a constante exposiciao das produgles
hegemodnicas norte americanas, um permanente
bombardeamento da cultura estrangeira que apaga as
discursividades plurais dentro do universo brasileiro.

Tatuagem traz um contexto que possibilita
compreender os movimentos artisticos de contracultura
brasileira vividos a margem da sociedade que ndo
recebem investimentos nem se apresentam nas grandes
capitais culturais e intelectuais do Brasil da época. Corpos
que ndo tiveram acesso a uma formagao classica das artes
cénicas, entretanto puderam buscar a partir da apreensao
da realidade em que viviam por meio da expressao da
sexualidade, da ironia e do escdrnio sua prdpria forma de
se fazer arte.

Diante do exposto € necessdrio pensar o corpo e a
sexualidade como instrumentos de resisténcia politica e
social. Pretende-se, através da andlise critica do longa
metragem Tatuagem, pensar como tal temdtica foi
representada e suas possiveis relacdes com a realidade,
visando propor uma reflexdo que evite as contradi¢Oes
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criadas por padrdes sociais impostos, sejam eles velados
ou explicitos.

Video Analisado

Tipo de Material Filme

Titulo Original Tatuagem

Nome Traduzido Ndo hd

Género Drama

Ano 2013

Local de langamento e Brasil/ Portugués
Idioma original

Duragdo 1h50min

Direcdo Hilton Lacerda

O filme nacional Tatuagem (2013), dirigido por Hilton
Lacerda, conta a histéria de um grupo de artistas e
intelectuais, conhecido como Chdo de Estrelas, que se
apresentavam em um bar localizado na cidade de Recife,
no ano de 1978, periodo final da ditadura. Como forma de
resisténcia, as atra¢des do espetaculo eram marcadas pelo
humor com metéforas e referéncias ao contexto precdrio
brasileiro através da poesia, da danca e da musica. O longa
explora conflitos a partir da dicotomia da realidade dos
dois principais personagens Fininha e Clécio. O primeiro é
um jovem soldado, o que dda margem para explorar a
dureza do regime vigente, enquanto que o outro é o
diretor de uma trupe de teatro, Chao de Estrelas, que tem
como premissa a liberdade, tanto no ambito sexual
quanto politico e da arte. Em determinado momento a
histéria desses personagens se entrecruzam, quando
Fininha vai a uma apresentacdo da trupe levar uma carta e
acaba assistindo o espetdculo no qual Clécio se
apresentava e ao fim do espetdculo eles se conhecem e
passam a manter um relacionamento.
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Tudo isso tem como plano de fundo a rotina no
quartel, relacdes familiares, preconceito, censura e os
bastidores e as apresentacdes da trupe, que atacam o
cendrio politico e o padrao burgués de vida e por isso vive
em ameaca de ser cancelada. Além dos personagens
principais o longa também explora outros nucleos com
énfase nas interagOes relacionais interpessoais e afetivas,
0 que traz a temdtica da sexualidade a tona.

O longa tem como cenario a regido de Pernambuco,
num periodo em que historicamente o nordeste foi alvo
do esquecimento de politicas governamentais afirmativas
e largado nas maos das oligarquias locais. Nessa época,
devido tais politicas, é possivel resgatar a constante
migracdao compulséria dessa populagdo para outras
regides do Brasil. A populacdo que permanece nesses
locais resiste a marginalizacdo de sua cultura, de seu povo
e de sua histdria.

Analise Critica

O filme nos traz a todo momento a potencialidade do
corpo e como ele pode ser usado para um fazer politico,
isso fica explicito em diversos momentos com
performances representadas, trazendo elementos de
certa forma metalinguisticos por se tratar de uma
producdo cultural que retrata manifesta¢des culturais.
Podemos entender performance como sendo uma
“abordagem multidisciplinar das artes que se da numa
acao ao vivo, vista por um publico num tempo e espaco
especifico, inserindo o espectador na obra e possibilitando
a criacdo de uma estrutura relacional ou comunicacional”
(MELIM, 2008, p. 9). E bastante interessante que os
artistas da trupe Ch3o de Estrelas optem por essa via em
seus espetaculos quando consideramos que a
performance é movimento que teve origem na década de
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60 e 70 (MELIM, 2008), periodo que faz parte do recorte
temporal do filme.

Tais performances sdo utilizadas para a construcdao de
uma critica em relagdo ao momento histérico retratado,
demonstrando um fazer politico pela arte, ou seja, busca
de uma reconfiguracdo da experiéncia de um certo espago
e tempo propondo uma ruptura (RANCIERE, 2010), tudo
isso por meio da satira, principalmente. Sendo a
performance uma linguagem experimental, ndo
apresentando compromissos com a expectativa da plateia
(COIRO; MACHADO; TOMAZETTI, 2014), logo tem a
possibilidade de fugir da estética comum esperada, o que
Ihe garante bastante potencialidade.

O préprio nome do filme, Tatuagem, nos remete a
utilizacdo do corpo como forma de expressdo, e é
bastante interessante que nele estd representado uma
multiplicidade de corpos de maneira natural; ressalta-se,
contudo, que o filme ndo explora as formas de corpo fora
do padrdo estético. O longa tem como temdtica geral
formas de expressdo, sexualidade, familia, arte,
instituicbes de controle e a repressao e algumas cenas
exemplificam de forma bastante explicita tais temas.

Familia, quartel e teatro

Adentrando o percurso da constru¢ao da
personagem de Fininha conseguimos compreender alguns
ambitos de sua presenca na familia, no quartel e no teatro.
Nas cenas que trazem a vida com sua familia numa regiao
mais sertaneja do Nordeste é possivel notar contrastes
entre a agitada capital e a rotina pacata do interior. A
movimentacdao lenta da camera, os personagens
geralmente sentados, os momentos de siléncio e fala. A
religiosidade se mostra muito presente na maneira de
interpretar as vivéncias do cotidiano.
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Junto ao quartel, o panorama que vai desenvolvendo
a ambientacdo nos parece muito com uma penitencidria e
que o personagem, supostamente, estaria dentro de uma
cela. Entretanto, aos poucos vai se ampliando, e notamos
que o ocorrido estd se passando num Quartel, as supostas
grades sdo as beliches que estdo situadas lado a lado e, ao
sinal de um militar, acorda-se para arotina

Esses ambientes em muito se diferenciam,
entretanto, as minuciosas similaridades que transpassam
seus corpos vao nos evidenciando alguns sentidos. Na
obra Vigiar e Punir de Foucault (1987), analisando a
histéria da violéncia nas prisbes, depara-se com uma
forma de poder na sociedade: a disciplina, enquanto uma
invengdo burguesa do século XVIII, exerce seu poder sobre
os corpos, moldando-os em acordo com as necessidades
sociais.

Dentre as instituic6es disciplinares que ascenderam
nesse periodo temos o Quartel enquanto um espaco de
treinamento e preparacdo para o combate e para a guerra.
Desse modo, podemos notar, depois do sinal de um militar
de maior patente, aqueles corpos que acordam
rapidamente e se colocam de pé, com uma postura rigida,
que passa até imperceptivel suas diferencas. O controle de
suas atividades, a vigilancia a partir de um comando
hierdrquico, além de a constru¢do de uma ideologia
dominante normalizadora na qual esses sujeitos teriam
que acreditar, sdo instrumentos da pratica dentro das
instituicdes disciplinares (FOUCAULT, 1987).

As normas sociais estabelecem uma relacdo com os
sistemas de crengas hegemoénicos, tanto de produtividade
como religiosas, cabendo as diferencas o espaco da
anormalidade, da doenca, do pecado. Relacionar essas
cenas passadas em diferentes regides e com suas
singularidades mostram o quanto essas questfes sao
passadas sobre os diferentes ambitos da vida social. A
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docilizagdo dos corpos se apresenta também
intencionalmente pelo longa ao mostrar a familia de
Fininha, o assujeitamento dos corpos frente a realidade, a
aliena¢do da vida cotidiana.

Dessa forma também, comparar os dois ambientes, o
da trupe de teatro e o do quartel, é uma forma de
identificar as estruturas de poder que estdo dispostas
nessas narrativas. A heteronormatividade pode ser lida
como a ideia de uma predisposicao natural do ser humano
a heterossexualidade, incitando um dispositivo da
diferenca de papéis sexuais naturais sobre os corpos
(BUTLER, 2003).

Em vista disso, temos a alegoria da
heteronormatividade em ambos os espagos, dentro do
ambiente familiar no qual se apresenta a figura massiva de
mulheres, a mae de Fininha que se coloca em preocupacao
e cuidado com o filho, cercadas de passividade e
assujeitamento com relagdo ao corpo feminino,
assujeitamento da religiosidade, da figura da casa e da
maternidade, até a prdpria irma@ do personagem esta a
espera de uma crianga; elas vigiam-se na oragdo junto ao
radio, apresentam até no sentar-se uma homogeneidade,
postura, sem sentarem de qualquer jeito. Do outro lado,
no quartel, o papel que é socialmente intitulado ao
homem e ao exercicio da masculinidade é estar num
espago que exige forca, virilidade e necessidade de expor
seus impulsos agressivos. Um local de treinamento e
preparagao para o combate, no qual se assujeita os corpos
masculinos de sua funcao social.

Podemos observar que tanto no Quartel como na
familia a heteronormatividade enquanto estratégia da
Biopolitica de controle dos corpos (FOUCAULT, 1987). Nas
cenas que retornam a vida de Fininha no Quartel vemos
uma incitacdo carregada de violéncia e hostilidade. Fininha
é alvo de opressio a todo o momento pelo
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questionamento de sua heterossexualidade, sendo
agredido pelo soldado Gusmao como expressdes como
“fala em aranha e o Fininha sai correndo”, “frango” e “o
queridinho do sargento”.

No entanto, o longa, com bastante perspicdcia,
prop6e um encaminhamento de contraste das diferencas
com o espaco da companhia de teatro. Um local que as
expressoes de sexualidade e de género se colocam muito
dinamicas, a diversidade e imprevisibilidade dos
personagens quanto suas vestes e comportamentos
segundo a norma sexual é presente. Desse modo, o filme
vai contra os valores morais e religiosos dominantes e
busca, com essa coletividade, propiciar espacos que
permitam fruir afetos e diversidade, colocando-se contra
os dispositivos de poder social.

Esse encontro se realiza com a necessidade de
Fininha ter que entregar uma carta para o irmao de sua
namorada, ele que também se encontra na capital
trabalhando numa casa de shows. Dessa forma essa trama
de universos se converge quando Fininha vai entregar a
carta e percebe que o Paulo supostamente se apresentaria
pelo nome de Paulete. Desse encontro Fininha fica para
assistir as apresentacbes da companhia e acaba por
introduzi-lo em um espaco diferente no qual encontra com
a possibilidade de lidar com seus estranhamentos que
passa no quartel e na familia.

Censura, arte e resisténcia
Uma das cenas sobre a censura, arte e resisténcia é a

parte final de uma das apresentac8es do Chao de Estrelas,
na qual Clécio interpreta a musica “Polka do cd”? usando

>  Tocada por DJ Dolores em 2013, acesso em:
https://www.youtube.com/watch?v=9TfxOpngjnY
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uma coroa e uma tocha feitas de arame, referenciando a
Estatua da liberdade trazendo a critica de influéncia norte
americana na ditadura brasileira, que se deu por
financiamento, auxilio bélico e logistico e exilio (SILVEIRA.
2009). Enquanto isso outros atores realizam uma espécie
de danga, todos eles estao nus e com o corpo brilhando e
dancam sem nenhum pudor, podendo ser possivel
perceber o corpo como uma coisa natural.

A letra toda da musica tem um teor muito critico, ela
parte de um ponto comum para todos - o anus, e enfatiza
também as diferencas, uma vez que cita diversas
caracteristicas possiveis, causando uma espécie de
metonimia, na qual uma parte especifica do corpo assume
o papel do todo que seria a pessoa e sua identidade. Com
tal letra é possivel pensar na relagdo dialética que o corpo
tem de poder ser sexualizado e de seu potencial como
fonte de prazer, sem que ele seja reduzido a isso, a
exemplo a prépria cena, na qual o corpo é usado como
forma de fazer arte. E ndo é a toa que a parte escolhida
tenha sido o anus, uma vez que é uma parte
extremamente estigmatizada dentro da moral, mas que é
muitas vezes fonte de satisfacdo sexual tanto para
homens quanto para mulheres. A partir da letra e da danga
é possivel perceber o aspecto artistico muito forte nesse
momento da histdria, uma vez que “a priori, antes de suas
obras, a arte é uma critica da feroz seriedade que a
realidade imp&e sobre os seres humanos” (ADORNO,
2001, p. 13).

Ainda tomando como base Adorno (1998), temos
nessa cena uma representagao da arte de forma auténtica,
por estar vinculada a critica e a filosofia. E isso ndo pode
ser pensado sem considerar o momento histdrico, ja que
“quanto mais totalitdria for a sociedade, tanto mais
reificado serd também o espirito, e tanto mais paradoxal
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serd o seu intento de escapar por si mesmo da retifica¢ao”
(p. 26), ou seja, a busca por ser de fato sujeito aumenta.

Em determinado momento do filme, o grupo recebe
uma notificagdo do governo de que a pega havia sido
proibida. Ao recorrer a autoridade da cidade, o0 assessor da
policia argumenta que sdo ordens de cima e que a peca
seria um “flagrante atentado contra os valores da patria,
da familia, do pudor” e que “a pecinha teria suas
apresentacbes suspensas de forma irrevogdvel e
irrecorrivel”. Essa fala revela a censura politica e social
existente no regime militar: ideias contrdrias a ordem
vigente ndo encontrariam espaco, independentemente se
fosse nas grandes midias ou em palcos de bares dos
suburbios. Mesmo com essa proibicao, o grupo se
mantém resistente e se apresenta iniciando o espetdculo
com o discurso de Clécio:

Estamos aqui hoje, juntos, para definir a cicatriz que
queremos. Estamos aqui hoje para perder o juizo. Juntos com
um carpinteiro, com um travesti, com a menina das pernas
finas que vende cores na entrada do Chdo de Estrelas.
Estamos aqui hoje para portar a certeza do castigo em
0posicdo aos nossos atos. Estamos aqui hoje para estrear o
fim e inaugurar o futuro e cortar a teia preservativa do medo
e colar todos os cus.

A fala da personagem Clécio evidéncia a unido da
trupe, mesmo com as suas diferencas, que busca a
autonomia de suas escolhas, o fim do medo e a igualdade
de “todos os cus”. Coiro, Machado e Tomazetti (2014)
ressaltam em sua tese A performance como estrutura de
sentimento e ferramenta politica no filme Tatuagem, a
divergéncia de ambas as estruturas apresentadas: a que
domina e é controlada pelos aparatos, fisicos e ideoldgicos
e a que emerge, regida pela a¢dao individual e coletiva
libertaria, articulada por um grupo social marginalizado.
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Ressalta-se o embate entre a anarquia e a ordem
militarmente estabelecida; a liberta¢do do corpo frente as
formas de opressdo e a homossexualidade contrastando
com a heterossexualidade. Os artistas do filme denunciam
por meio da arte o sistema vigente, “fazendo do corpo
uma ferramenta politica de contestacao do regime militar
e uma ferramenta cultural, ao expressarem as diversas
possibilidades possiveis nos diferentes ambitos da
realizacdo humana” (p. 13).

Corpos e sexualidade

Os integrantes do grupo teatral Chdao de Estrelas
apresentam os seus corpos de maneira plural e mutdvel,
opondo-se aos padrdes normativos construidos
socialmente. No espetdculo ha atores transgéneros,
nudez, personagens com barba e peitos peludos usando
roupas consideradas femininas, etc. A narrativa alinha-se
com o cinema queer, que como propds Karla Bessa (2015),
denomina as diversas formas de representacao de género
e sexualidade

(...) a palavra queer foi apropriada por pessoas que
atuavam na academia e/ou nos movimentos LGBT, como
forma de auto nomeagdo, uma atitude de ressignificacao
da palavra diante das agressbes nela contida,
transformando-se em uma potencial forma de abordar
criticamente as relagbes entre género e sexualidade nao
heteronormativas (BESSA, 2016, p. 67).

O personagem Clécio se envolveu com Deusa e desse
relacionamento nasceu Tuca. Em uma das cenas, Deusa diz
a Clécio que precisam conversar sobre Tuca, pois 0 menino
teve problemas na escola e que a diretora quer expulsa-lo,
Deusa diz: “A briga é porque ele € filho de mae solteira com
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pai viado [...]”. “E como foi que ele reagiu?”, pergunta
Clécio, o pai. “Ué, fez o que a gente ensinou, né. Perguntou:
Qual é o problema? Ai, o coleguinha disse que o problema é
que Deus inventou o homem para a mulher, ai pense na
confusdo”, finalizou a mde. Esse didlogo ilustra a
desconstrucao de regras normativas presentes no cabaré,
tal desconstru¢do caminha em sentido da liberdade
politica, de género, de opiniao e sexual.

Considerac6es Finais

Destaca-se o papel do cinema como prética discursiva
que permite a compreensdo dos mecanismos
sociopoliticos, tanto do passado quanto da
contemporaneidade, e as relagdes sociais construidas. O
filme Tatuagem mostra o quanto o fazer sexual pode se
compreender enquanto um ato politico, um ato de
resisténcia frente a realidade, ao poder e a hegemonia
cultural vigente.

Um fazer sexual que ndo se limita a ordem bioldgica,
entretanto, busca junto das diversas formas de
sexualidade em sua amplitude e pluralidade. Isso perpassa
com relagdo a dar voz ao discurso marginalizado de
populacbes que ndo se encontram dentro da norma
sexual, que buscam por meio das expressdes sexuais uma
forma de encontrar espagos de sua subjetivacdo, de
tornar-se sujeito, um ato de resisténcia frente as
normatividades impostas.
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Capitulo 4

O MERCADO DO SEXO E SUAS MUDANCAS: O
TRABALHO DAS CAMGIRLS

Ana Julia Zainun
Caique Mendes Cordeiro
Juliana Zancheta Lavorenti

Introducao

O conceito de pornografia € amplamente debatido
dentro da literatura. Aqui é definido como qualquer tipo
de material destinado a criar ou aumentar excitacao
sexual no expectador, contendo uma exposicao explicita
dos drgdos genitais ou de atos sexuais (D'ABREU, 2013).
Entretanto, ndo se restringe a essa exibi¢ao explicita,
tendo que ser pensada quando envolve um mercado que
se destina a comercializagdo de imagens com fim de
excitar um espectador, sendo algo abstrato e
descontextualizado, sendo ainda socialmente
problematico (ATTWOOD, 2011 apud VIANA, 2014).

Atualmente, sites de pornografia estdao entre os 50
mais acessados no Brasil e no Mundo (AGRELA, 2017). O
Brasil - perdendo apenas para os EUA - é o segundo maior
produtor de videos da categoria no mundo (ORENSTEIN,
2017), em que o consumo desse material §é
majoritariamente feito pelo publico masculino. A Empresa
Brasileira Frenesi Filmes estd entre as quatro maiores
companhias de entretenimento adulto no mundo. O pais
ainda tem a feira de produtos Erdticos "Erotika Fair", a
maior da América Latina, realizada em S3o Paulo
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registrando nos ultimos anos uma taxa de crescimento em
torno de 15% anual (D'ABREU, 2013).

O acesso difundido da internet, o modo de televisao
pay-per-view e o mercado de cdpias piratas mudaram o
contexto de acesso a pornografia no pais. Antes era
necessaria a compra de revistas, passando para a locacao
de filmes até que com o advento da internet, o acesso foi
facilitado. Em 2008, apenas 1% dos usudrios do Pornhub era
feito por celulares e esse cendrio mudou, sendo que, em
2017, esse numero passou para 75% (ORENSTEIN, 2017).
Logo, o acesso a tais contetdos vem se tornando cada vez
mais facil, sendo seu espaco de consumo cada vez mais
andénimo e pessoal (AGRELA, 2017; D’ABREU, 2013).

Entretanto, o que é mostrado nesses videos, segundo
D’Abreu (2013), precisa ser analisado. O ato sexual
mostrado é unilateral, sendo a mulher retratada para
satisfazer os desejos e vontade de homens e os videos
pornograficos quase sempre acabam quando o homem
ejacula, sendo a gratificacdo da mulher ignorada. Além
disso, a diferenca e hierarquia de poder também aparecem
quando os homens usam de autoridade, agressividade,
idade e posicdes durante o filme.

Cowan et al. (1988) apud D’Abreu (2013) fizeram um
estudo em que foram analisados 282 personagens de 45
filmes pornograficos, mostrando que os personagens
masculinos eram, em 62% dos casos, profissionais ou homens
de negdcio, enquanto a subserviéncia feminina era figurada
em profissdes como assistentes, secretdrias e donas de casa
em 58% dos casos. As mulheres aparecem infantilizadas,
tanto em seus comportamentos, como em suas vestimentas
e acessdrios. Estavam sempre dispostas ao sexo casual, com
um ou mais parceiros, e, se manifestavam hesitacdo, era na
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forma de “resisténcia simbdlica3”, isto é, comportavam-se
como “‘se desejassem”, mas vocalizavam “ndo”. Aceitavam
os desejos masculinos com deleite e, se hd desconforto
presente, raramente era manifestado, reafirmando suas
posi¢bes subservientes e a dominagdo masculina sobre a
figura feminina, e esse padrdo era o que excitava os homens.

D’Abreu (2013) comenta também que pesquisas
mostraram que a retratacdao de resisténcia simbdlica
aumenta a aceitacdo de mitos do estupro e que isso
reforca o mito de que essa resisténcia inicial as iniciativas
do homem serd, posteriormente, uma expressao de
deleite, reafirmando o pensamento marcado no tecido
social de que a mulher terd prazer com a agressao sexual.

Em uma entrevista feita por Bindel (2010) com a
socidloga Gail Dines, o pornd passa a imagem de uma
suposta permissao aos homens tratarem mulheres como
sdo retratadas nesses materiais, sendo que muitos
chegam a ficar irritados e até violentos quando mulheres
se negam a fazerem um “sexo pornografico”, ou seja,
imitarem posicOes desses materiais em que a mulher estd
em um lugar de simples oferta de prazer ao homem. Além
disso, seus estudos revelaram uma crescente
insensibilizacdo a pornografia ao longo dos anos, fazendo
consumidores pedirem a indUstria videos com contetidos
cada vez mais violentos e com praticas extremadas.

Nesta direcdo, Viana (2014), a partir de uma visdo
feminista radical alerta que o porn6é é uma forma de
violéncia institucionalizada contra as mulheres e a
liberdade sexual, pois é uma extensdao dos privilégios
masculinos. Catherine Mackinnon e os grupos Women
Against Violence in Pornography and Media e Women
Against Pornography, sao defensoras da ideia de que as

3 Um termo mais conhecido em inglés como Token Resistance
(D'ABREU, 2013).
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relacbes sexuais sdo estruturadas pela subordinacdo, e,
portanto, cabe invariavelmente aos homens os atos de
dominagao e, as mulheres, a submissao.
Consequentemente, para essa posicao antissexo, a
sexualidade é sobreposta ao género.

Andrea Dworkin € outra expoente desse pensamento
de Mackinnon e coloca essa ala do feminismo radical como
feminismo “anti-sexo” ou “pré-censura”, sendo que a
pornografia aparece como um modelo explicativo e
multiplicador da opressao politica e sexual das mulheres e,
também, a pornografia é uma forma de promogado da
violéncia e da dominacdo politica e sexual sobre as
mulheres. Com a objetificagdo das mulheres e da sua
reducdo a passividade e a condicao “de corpos” - ou
pedacos de corpos — eternamente disponiveis para servir
os homens (COELHO, 2009).

A mulher é mostrada como objeto, ndo sendo
legitimada sua orientacdao sexual, filosofia, politica,
nacionalidade e classe. Essa visdo é um exercicio que
assegura as multiplas formas de dominio masculino. Por
fim, nesta concep¢do da pornografia como violéncia, as
mulheres teriam um papel Unico: o de vitimas, sem voz e
sem ac¢do (COELHO, 2009).

Para D’Abreu (2013), essa diferenca de poderes é
cristalizada nas formas de violéncia contra mulher, que
aparecem mais como regra do que exce¢do. A
pesquisadora ainda aponta que essa violéncia vai desde a
agressao fisica (engasgos durante sexo oral, tapas, puxdes
de cabelo, sufocamento) até a verbal (insultos e
humilhagdes).

E nesse interim de mudancas tecnoldgicas, crescente
difusdo de conteudos violentos, infantilizagdo feminina e
submissdo das mulheres que o filme Cam est3d situado e,
portanto, torna-se atrativo objeto de andlise e discussao.
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Video Analisado

Tipo de Material Filme

Titulo Original Cam

Nome Traduzido Cam

Género Thriller
psicoldgico/Mistério/Suspense

Ano 2018

Local de langamento e Estados Unidos da América, inglés.

Idioma original

Duragdo 1h34 min

Direcdo Daniel Goldhaber

O filme conta a histéria de Alice, uma mulher que
atua como camgirl, passando-se pela personagem “Lola”.
Alice deixa a casa de sua mae para morar sozinha e
trabalhar como camgirl, escondendo de sua familia sua
ocupagdo. A personagem se exibe sexualmente na camera
para uma audiéncia e, em busca de subir de posicao no
ranking de webcamgirls e consequentemente aumentar
sua renda, acaba por fazer, cada vez mais o que pedem
seus fas. Nesse caminho, torna-se obcecada em melhorar
sua performance e o seu lugar no ranking.

Quando comeca a subir de posicao, € boicotada por
outras camgirls, tendo sua conta roubada por uma suposta
sdsia. Alice, entdo, tenta desesperadamente recuperar sua
conta, a qual é usada por uma mulher idéntica a ela, mas
que realiza performances mais arriscadas e consegue
rapidamente melhorar de posicdo. Ao investigar o que
pode ter acontecido, descobre que a mulher de primeira
posicdo no ranking, na verdade, morreu em um acidente
de carro e que a pessoa que roubou sua conta pode nao
ser real, mas ser uma configuracdo de computador com a
sua face e corpo.
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Apds tentativas fracassadas de obter a sua conta de
volta a partir do contato com o site, com outras camgilrs e
com a policia, Alice cria uma conta falsa para conversar
com sua sosia. Em um show, consegue convencé-la a
projetar sua imagem junto a da sdsia para a audiéncia,
iniciando, entdo, uma competicao de imitagdo. Alice chega
a extremos, batendo sua cabeca em sua penteadeira,
quebrando seu nariz e ganhando a competi¢do. Pede
como prémio a senha da sdsia para recuperar sua conta e,
assim que a consegue, deleta sua conta
permanentemente. No entanto, a Ultima cena mostra que
Alice ndo desistiu de ser camgirl, pois cria outra conta para
se passar por outra personagem e continuar nesse servico.

Analise Critica

Os mercados do sexo estdo passando pelo processo
de midiatizacdo e se reestruturando. A migracao de
pessoas que trabalham com sexo presencial nas ruas e em
estabelecimentos para ramos de sexo mediados pela
tecnologia, como os servicos de call girls e camgirls,
evidencia esse movimento. Essa nova forma de atuagdo é
mais rentdvel, permite a diversificacdo dos servicos e
impossibilita o contato fisico (CAMINHAS, 2018).

A partir da andlise do filme Cam, podemos apontar
semelhangas entre a narrativa do filme e alguns
apontamentos encontrados na literatura sobre a realidade
das camgirls.

Um dos aspectos a ser destacado na atuagao como
camgirl é a criacdo de uma personagem. Em um didlogo do
filme, Alice conversa com sua mae, a qual confessa ter
assistido um pouco de seu show e a elogia, dizendo que
sempre a vé de pijamas, entediada e roendo as unhas, mas
no show é outra pessoa: confiante e segura. Segundo a
pesquisa de Silva (2014), na qual foram entrevistadas nove
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mulheres que atuam como webcam models no Brasil, essas
disseram criar personas diferentes para trabalharem em
frente a camera. Uma das entrevistadas comenta que é
timida e que se fosse ela mesma, acredita que ndo
conseguiria fazer nem metade do que faz.

Nesse contexto, € possivel encobrir a identidade, o
proprio corpo e os desejos, criando interacdes e
simula¢des de orgasmos, de paixdes e de contato, além de
intimidades fantasiosas com os clientes (CAMINHAS,
2018). As  entrevistadas também  manifestaram
estranhamento nesse processo de encenag¢ao. Ao atuarem
como atrizes, destituindo-se e se reconstituindo enquanto
outra pessoa que interpreta diferentes personagens, as
camgirls, assim como Alice, visam a satisfa¢do do publico
para obtencdo de lucro e tém a tecnologia, enquanto
mediadora das rela¢6es, como um instrumento facilitador
dessa encenacdo (SILVA, 2014).

Assumir uma identidade em relagdo ao corpo e aos
desejos produzida para agradar clientes, visando o lucro,
ndo nos parece algo exclusivo de camgirls, mas é comum
em outras pessoas que trabalham no ramo de
profissionais do sexo, uma vez que obedece a Iégica do
mercado capitalista. O que isso representa na
subjetividade daqueles que se submetem a essa légica do
capital ja é uma questao para outras pesquisas.

Voltando ao filme, observamos que o cendrio e as
vestimentas desempenham papel importante e afirmativo
de uma educacdo sexista e estereotipada. Alice monta seu
quarto com objetos e mdveis da cor rosa, bem como a
iluminagdo, um grande ursinho de pelicia e, na primeira
cena, aparece de calcinha, meia alta e um uniforme de
colégio e, em outro show, aparece de lingerie e lacinho,
ressaltando por um lado a feminilidade e, por outro, a
juventude beirando ao mito da “ninfeta”. Segundo Silva
(2014), as fantasias que sdo usadas estdo incluidas nos
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pacotes ofertados, possibilitando ao cliente escolher
desde roupas comuns (como de academia) até uniformes
de estudantes, de bombeiras, secretarias, mafiosas ou
noivas.

Para o convencimento de suas performances, as
camgirls combinam a aparéncia com o comportamento
(SILVA, 2014). Nesse sentido, o comportamento de Alice é
infantilizado, como quando aparece fazendo “birra”
(choramingando, rolando no chdo) porque os homens
estdo demorando a pedir que ela goze. Este
comportamento reafirma a postura feminina encontrada
na pornografia, isto é, de “meninas ingénuas” sendo
dominados por homens (COWAN, et al., 1988, apud
D’ABREU, 2013).

Além da “adolescente”, “estudante” e “virgem”, as
mulheres também representam o esteredtipo de “mulher
fatal”, hiperfemininas, erotizadas e sadomasoquistas, a
partir de comportamentos e roupas, garantindo a
satisfacdo masculina por meio de encena¢des de
circunstancias reais, fundamentadas na
heteronormatividade (SILVA, 2014).

Outros elementos citados em D’Abreu (2013) sobre
comportamentos na pornografia também  foram
encontrados no filme, tais como a prontiddo ao sexo;
ainda que a audiéncia tenha que pagar por isso e a
“resisténcia simbdlica”, na qual a fala expressa é o “nao”,
mas o comportamento é de aceitacao. Por exemplo, ha
uma cena em que Alice quer comer um pedaco de carne
com talheres, mas os homens da audiéncia insistem que
ela segure com a mao e corte a comida apenas a
mordendo. Nessa situacao, Alice diz que ndo ird fazer isso
porque é uma “dama chique”, mas acaba cedendo. Em
outra cena, sua mae refor¢a seu comportamento dizendo
para filha “fazer-se de dificil” e “deixd-los [os homens]
desejarem”.
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Uma particularidade dessa atuagdao € a pratica
exibida, a qual é definida pela audiéncia que assiste online
e interage com as camgirls (CAMINHAS, 2018). Para
satisfazer o publico, as mulheres atendem aos poucos os
pedidos, sendo que os mais rapidamente satisfeitos sdo os
pedidos de mostrar alguma parte do corpo ou continuar
na posicao/pratica apresentada (SILVA, 2014).

Alice, apesar de inicialmente estabelecer restricbes
(como ficar nua), acaba norteando suas praticas pelos
pedidos e, consequentes depdsitos de dinheiro, do seu
publico. No inicio do filme, a personagem faz uma
encenacdo de suicidio porque um homem a pede
insistentemente e a deposita uma quantia alta de dinheiro.
Verifica-se que Alice necessita sempre inovar suas praticas
e corresponder as expectativas do publico, mesmo que
ultrapasse seus proprios limites, para conseguir aumentar
seus seguidores, sua renda e a sua posi¢ao de ranking.

Dessa forma, as mulheres buscam constantemente
aprender e inovar, investindo em recursos e atualizando
contas e sites pessoais para aumentarem seus publicos. De
acordo com uma das mulheres entrevistadas por Silva
(2014), o pedido mais frequente é o de penetracdo anal
com vibrador. Mesmo ela detestando, executa fingindo
que estd gostando da pratica. Da mesma forma, a fim de
manter e atrair mais clientes, Alice se submete a situa¢des
extremas, as quais podem acarretar danos a sua saude.
Para um show, ela usa um vibrador (“Vibatron”), o qual
tem sua velocidade controlada pelos votos e moedas de
sua audiéncia. Conforme pedem que ela aumente a
velocidade, Alice comeca a ficar atordoada, com a visao
embacada e comenta que ird desmaiar, mas ndo para de
atender aos pedidos e finge estar aproveitando. Essa cena
retrata uma realidade da pornografia, como D’Abreu
(2013) afirma que as mulheres ndo demonstrarem seu
desconforto mesmo em situagOes coercitivas.
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Outro aspecto a destacar sdo os padrdes de beleza
constituidos na sociedade ocidental moderna. As camgirls
se depilam, usam maquiagem, esmaltam as unhas, fazem
dietas e praticam exercicios fisicos a fim de manterem um
corpo magro (SILVA, 2014). Em consonancia com a
realidade, a personagem ficticia também mantém
cuidados com sua estética e aparece no salao de beleza de
sua mde ganhando dela batons e modelando suas
sobrancelhas.

Como apresentado no filme, cada camgirl prepara seu
show de uma forma especifica, com precos, duragdo e
praticas diferentes, seguindo um script bdsico. Alice
elabora em um calendario o roteiro e o tema de cada show
e, algumas, como Baby, despendem tempo apenas
deitada conversando com seu publico; fazem shows em
duplas com outras mulheres; leem livros para o publico ou
incorporam personagens sddicas. A organizacao das
praticas estd relacionada a disponibilidade e preferéncias
das camgirls e, especialmente, a demanda do publico. O
show debaixo do chuveiro e com penetracdo anal sao
pedidos comuns. Outras praticas recorrentes sao a
exploracao pormenorizada do corpo, uso de vibradores e
sex- toys. Um show de 10 minutos pode custar,
aproximadamente, 25 reais, e 0 de uma hora pode custar
120 reais; enquanto calcinhas enviadas por correio podem
custar 65 reais (SILVA, 2014).

As camgirls também mantém clientes vips, os quais
interagem com elas, mediante pagamento, além dos
shows publicos. Esses clientes costumam pagar muito e
recebem alguns beneficios, como fotos personalizadas ou
a possibilidade de acompanharem banhos ao vivo. Para
Alice, seus dois clientes vips sao Tinker e Barney, os quais a
presenteiam constantemente. Tinker ilustra como as
interacdes fantasiosas entre as camgirls e seus clientes
podem tomar a dimensdo de realidade para os ultimos. No
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caso, o personagem fica obcecado por “Lola”,
encontrando-a em  estabelecimentos  publicos e
aparecendo ao saldo de beleza de sua mde carregando
flores e dizendo que a ama.

Alice realiza todos os seus shows em sua prdpria
casa, com excecao de uma situagao em que recorreu a um
local especifico de trabalho de camgirls para a prética com
uma amiga. De acordo com o relato de Silva (2014), o
ambiente utilizado para as apresentacbes é a casa,
podendo variar de cdmodo. Isso traz implica¢des para a
vida social e familiar dessas mulheres, as quais tém que
limitar seus hordrios e tipos de praticas para que as
pessoas com quem convive ndo descubram sua ocupagdo.
No filme, Alice esconde de sua mde sua atuagdo e apesar
dos pedidos frequentes dela para visitar sua nova casa, a
personagem ndo permite, fornecendo-a explica¢des falsas
e mentiras sobre suas ocupagoes.

Em Cam, quando Alice vai ao aniversdrio de seu irmao,
os amigos dele expdem, de forma pejorativa, seu trabalho
de camgirl aos convidados e a familia. A partir disso, Alice
comeca a ser rejeitada por seu irmdo e pela comunidade,
aparecendo uma pichacao na entrada da casa de sua mae
com os dizeres “casa de puta”. Em outra cena, quando
Alice supostamente tem sua conta roubada por uma sdsia
e contata o servi¢o de assisténcia do site que utiliza, é
chamada de “histérica” diante de sua insatisfagao com a
impossibilidade de recuperar sua conta. Quando liga para
policiais a ajudarem, além desses a tratarem com
descrédito, é também assediada sexualmente.

Ou seja, a profissional do sexo, qualquer que seja a
modalidade dessa ocupag¢do, ainda é algo que permeia
situacdes que envolvem o estigma, o julgamento moral, a
discriminacdo e o preconceito. No estudo de Silva (2014),
as mulheres camgirls que nao mostram o rosto sob
nenhuma circunstancia, apesar da insisténcia dos clientes
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e das altas quantias oferecidas para fazerem isso,
justificam sentirem medo de serem descobertas e que o
anonimato representa para elas seguranca.

Considerac6es Finais

A pornografia, ao longo do tempo, incorporou as
tendéncias  tecnoldgicas da sociedade ocidental
contemporanea. Deste modo, passou a ter suas relacdes
mediadas pela tecnologia por meio da pratica Camgirl, a
qual preza pelo anonimato de quem consome e quem
produz esse tipo de conteudo. Apesar de ter incorporado
essas novas tendéncias, ainda se revela conservadora
socialmente, pois reproduz as ideias de que a mulher deve
estar sempre disposta a dar prazer a um homem, erdtica e
sexualmente.

Nesse sentido, observa-se a existéncia da coagdo
social para ultrapassar limites fisicos e morais, como
evidencia a  histéria da personagem, para que,
prioritariamente, seja buscada a excitagdo e satisfacdo
masculina. Ademais, o esteredtipo de hiperfeminilidade
que valoriza a imagem e a apresentacao infantilizada da
mulher é mantido.

Ainda que as mulheres ndo se apresentem no
cotidiano como pueris e submissas, os homens, maiores
consumidores dos produtos pornograficos, esperam que
elas se comportem dessa maneira sexualmente e sempre
aceitem suas investidas. Dessa maneira, ainda que a forma
de consumir e realizar a pornografia esteja em mudanga, a
violéncia contra a mulher continua propagada pelas
entrelinhas sociais.

E evidente o impacto do consumo desse contetdo
para a constru¢cao da masculinidade e do machismo. No
entanto, € necessdrio voltar o olhar para as camgirls a fim
de se questionar acerca dos impactos dessa atua¢ao em
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todos os sentidos. Como uma drea de estudo incipiente,
reitera-se a importancia de estudos que contribuam para
que essas mulheres possam atuar com maior seguranca e
conhecimento dessa ocupacdo, desmistificar esteredtipos
e garantir sua autonomia a partir da compreensao das
implicagdes pessoais e sociopoliticas dessa exposicao.
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Capitulo 5

WANDERLUST, NAVEGAR E PRECISO: REFLEXOES
SOBRE O DESEJO SEXUAL EM
RELACIONAMENTOS A LONGO PRAZO

Guilherme Sanches da Silva
Gustavo Borghi Gongalves
Juliana Aparecida Sparapan

Introducao

O sexo é objeto de interesse da humanidade desde os
primdrdios da civilizacdo. Encontramos exemplos sobre
isso na arte e na literatura, em quadros, poemas, manuais,
obras filoséficas e romances.

Ao longo dos séculos, desde a Antiguidade, atitudes,
padrées e normas pro e anti-sexuais permearam as praticas
sexuais na sociedade e, elasticamente, modalidades de
prazer e desprazer sexual se alternavam e conviviam
simultaneamente, tornando confusa e ambivalente a
conduta sexual no Ocidente” (RIBEIRO, 2002 p.10).

Durante a Idade Média, até o século XVIII, o clero foi
detentor do poder amparando-se no discurso moral-
religioso. Existiu a censura ao liberalismo sexual em
funcdo dos principios e crengas religiosas, sendo o
casamento a melhor forma de ‘“evitar” esse controle.
Nesse periodo de dominagdo religiosa, os representantes
da igreja definem o que € licito e ilicito na esfera sexual,
permitindo apenas o sexo conjugal para reproducdo,
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qualquer ato sexual que fugisse a esta regra era
considerado pecaminoso (RIBEIRO, 2002).

No século XIX o discurso da sexualidade que antes
era religioso e moral deu lugar ao discurso médico e
“cientifico”. As Ciéncias Naturais substituiram a igreja
como Unica instituicdo detentora do conhecimento. A
medicina desempenha o papel de gerir corpos e desejos,
lidando com as chamadas “perversdes sexuais”. Os
estudiosos da sexualidade humana estavam envolvidos na
definicdo, identificacdo e tratamento de aspectos
definidos como patoldgicos da sexualidade humana. O
que antes era considerado “pecado”, passa a ser
identificado, administrado, nomeado e classificado como
“desvio” e doenca (CHAUI, 1984; RIBEIRO, 2002).

Foucault (1988) também fala sobre uma elastica
conduta sexual na Antiguidade e, na Idade Média, um
hegemonico discurso moral religioso, que exigia a confissao
como forma de policiar até o pensamento em rela¢do ao
sexo. Na confissdo, era preciso descrever, em detalhes, as
praticas sexuais, os desejos e as fantasias sexuais e esse foi
substituido pelo discurso médico que vai se justificar na
ciéncia para definir préticas normais das desviantes. E o
“desejo de saber sobre o0 sexo” nas praticas do médico e do
terapeuta. E o dispositivo da sexualidade, saber-poder,
colocar o sexo em discurso para melhor controla-lo.

Concomitantemente, conforme identificado por
Foucault (1988), a moral burguesa da Era Vitoriana
determina como unico lugar de expressao da sexualidade
o seio da familia conjugal heterossexual, onde o sexo
acontece apenas para a reproducdo. E, afirma Ribeiro
(2002) essa moral, permeada por preconceitos, oriunda da
repressao sexual vitoriana influencia o discurso médico da
época e pode ser sentida até hoje.

Foucault (1984) interessado na dinamica do poder e
nas formas como ele se instrumentaliza e justifica para

84



exercer seu dominio sobre os corpos, desenvolve o
conceito de dispositivo, que pode ser resumido como
agente ativo produtor de novas racionalidades, formado
por uma estrutura de elementos heterogéneos, nos quais
estdo presentes estratégias e relagdes de forca sustentada
por tipos de saber e sendo sustentada por eles. O autor
define esses elementos heterogéneos como uma rede
complexa formada por institui¢des, organizagOes
arquitetdnicas, decisdes regulamentares, leis, medidas
administrativas, enunciados cientificos e proposicoes
filosdficas, morais e filantrépicas.

Desta forma, Foucault (1984) entende que ndo se
trata de um dispositivo repressor da sexualidade, mas que
exerce seu dominio sobre os corpos. Os individuos
enquanto formados pelos dispositivos sdao agentes
fiscalizadores de seus préprios comportamentos e dos
individuos que os cercam.

Apesar de durante muito tempo na histéria da
humanidade os interesses terem se voltado estritamente ao
sexo e com fins em reproducdo, como fendmeno que deva
ocorrer somente circunscrito ao casamento, € sabido que a
sexualidade humana é um conceito amplo, multifatorial, que
ndo se centra na genitalidade, mas esta relacionada a
diversas formas de expressao do afeto, de se relacionar com
0 corpo préprio e do outro, de pensar e existir no mundo.
Portanto, trata-se de um fenémeno socialmente construido,
que deve levar em conta questdes histdricas, sociais,
econdmicas e culturais (MAIA, 2010).

Ou seja, além de padrbes sociais de normalidade
estabelecidos para as prdticas sexuais, ha padrdes
também voltados para o que seria o amor romantico, o
casamento, desejo sexual no casamento e conjugalidade.
Nesse sentido, apesar de ndo se esgotar neste ponto, para
estudar a sexualidade e o desejo sexual em
relacionamentos de longa duragdo, € necessdrio
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compreender a historicidade da instituicdo casamento e
suas mudangas na contemporaneidade.

De acordo com Bozon (2003), as mudancas no
ambito da conjugalidade vém ocorrendo ao longo dos
séculos, mas se intensificaram ao longo das dultimas
décadas. De acordo com o autor, os casamentos na
atualidade j& n3o acontecem mais pelas negocia¢des
familiares e sim, depois do século XX, pelos sentimentos
de amor, levando ao estabelecimento de relag¢bes estdveis
e duradouras como unides comuns entre casais.

Ainda segundo Bozon (2003), o sexo deixa de ser um
direito adquirido a partir do casamento e passa a ser a
for¢a motriz responsdvel pela constituicao e manutencao
dos relacionamentos amorosos, de modo que na
contemporaneidade, o sexo assume papel de grande
importancia tanto na satisfacdo pessoal individual quanto
na satisfacdo conjugal. O desejo, especialmente o
feminino tende a decair com o tempo de relagdo, uma das
causas apontadas pelo autor seria a desigualdade na
divisdo de tarefas e a parentalidade, sendo essa ultima
também associada a desigualdade nos papéis sexuais.

Costa e Mosmann (2015) afirmam que a diminuicdo
do desejo também estd relacionada a problemas
conjugais, como o] afastamento, problemas
comunicacionais e a falta de comprometimento com
mudangas de comportamento. Para estes autores, uma
vez que nao ha mais a necessidade de manter o
casamento por conta de padrbées que impunham a
estabilidade e manuten¢do da instituicao familiar; casais
mantém-se juntos ou por questdes relativas a bens
materiais e filhos ou por se sentirem validados, acolhidos
e, em especial, por sentirem que o parceiro esta engajado
e comprometido em mudar e melhorar a relag¢ao.

Dessa forma, a reducdo do desejo sexual na relacdo
conjugal pode levar a um afastamento do casal, podendo
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culminar em relagdes extraconjugais, procura por terapia
de casal e separagdo. No caso da infidelidade, uma das
motivacdes é a insatisfacdo sexual com o parceiro
(GOLDENGERG, 2011). Goldenberg (2011) afirma que na
classe média do Rio de Janeiro, 60% dos homens e 47% das
mulheres ja foram infiéis.

E neste contexto de um casamento longevo e queda no
desejo sexual pelo parceiro que se inscreve Wanderlust —
Navegar € preciso, o material que iremos analisar neste

capitulo.

Video Analisado

Tipo de Material Série

Titulo Original Wanderlust

Nome Traduzido Wanderlust: navegar é preciso
Género Drama/Comédia

Ano 2018

Local de langamento e Netflix, Inglés

Idioma original

Duracdo 1hoo (episddio)

Direcao Luke Snellin

A série, composta por seis episddios e produzida pela
Netflix, retrata a relacdo de Joy (Toni Collette), uma
psicanalista de meia idade que trabalha além da clinica
individual, com terapia de casais e Alan (Steven Mackintosh),
um professor de literatura do ensino médio. Casados hd
cerca de 20 anos, sdo pais de trés filhos: Laura, Naomi e Tom
€ moram em uma pequena cidade no interior da Inglaterra.

Joy e Alan tém um casamento sdlido no qual nado
parece haver problemas de relacionamento, a ndao ser em
uma drea: o sexo. Depois de um acidente grave, em que
fraturou a bacia hd pouco mais de um ano, Joy passa a se
esquivar das investidas sexuais do marido, justificando-se
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pela dor que sente. Esse distanciamento sexual, no
entanto, acaba por criar uma barreira entre eles. Diante
disso, Alan e Joy lancam mao de algumas estratégias,
como por exemplo usar lingerie, para tentar reavivar o
erotismo no relacionamento, mas o que acaba por ocorrer
de fato é uma série de frustracdes, tanto sexuais quanto
com o relacionamento em si, além de provocar discussdes
em que imperam problemas de comunicacao.

A verdade é que ambos se amam e tém sentimentos
de amor e companheirismo, mas ja ndao gostam de transar
um com o outro. No entanto, apesar de enfrentarem
problemas sexuais no casamento, as personagens sentem
desejo e acabam por envolverem-se em relacbes
extraconjugais. Alan com Claire (Zawe Ashton), uma
colega professora e Joy com Marvin, um homem recém
divorciado que conhece na hidroginastica.

Ambos se sentem culpados pela traicdo e confessam
um ao outro, deitados na cama, sem conseguirem dormir.
Depois de momentos de inseguranca, raiva, ciimes, eles
conversam e chegam a conclusdo que ndo tém interesse
sexual um no outro, mas continuam sentindo-se atraidos por
outras pessoas, além de confessarem seu amor um pelo
outro e o desejo de fazer com que a relacdo dé certo. Assim,
decidem n3o se reprimirem e iniciam uma nova forma de se
relacionarem na qual continuam juntos e comprometem-se a
fazer o possivel para que o relacionamento continue e ddo
consentimento um ao outro para se relacionarem
sexualmente com outras pessoas.

Analise Critica
Wanderlust traz a discussdao elementos muito
importantes e que, em geral, sdo pouco tratados e

debatidos na sociedade e na midia. Um dos pontos em que
a série merece destaque refere-se ao fato de dar enfoque
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ao desejo feminino, como imperioso, retratando-o de
forma a possibilitar a discussdo a respeito de julgamentos
morais e imposicao de papéis sociais e sexuais no que se
refere ao desejo feminino e a sexualidade exercida pela
mulher: Joy é mde, esposa, tem mais de 40 anos e sente
desejo, se masturba, busca (re) descobrir aquilo que quer,
que Ihe faz bem e que lhe da prazer.

Ainda sobre a centralidade e a validagdo que o
seriado confere ao desejo e as aspira¢oes femininas, € Joy
quem demonstra insatisfagdo com a vida sexual do casal,
quem expressa anseio por experiéncias sexuais novas e
agradaveis, ¢é ela quem impde mudangas ao
relacionamento, quem em primeira instancia demonstra o
desejo de fazer a relagdo amorosa melhorar ao passo que
busca também novas formas de obter prazer e se
relacionar. Historicamente, podemos pensar na mudanca
que é uma mulher “reclamar” de uma rela¢do sexual
insatisfatdria e reivindicar seu direito ao prazer.

Em nenhum momento o seriado retrata a perda do
desejo de Joy por vieses biologizantes ou naturalizantes.
Esse ndo é justificado pelo climatério, de modo que muito
cedo logo no primeiro episdédio, a personagem de Toni
Collette é retratada masturbando-se, o que deixa claro que
sua perda de interesse sexual no marido é de outra ordem.
Nesse sentido, em um contexto em que a personagem
expressa seus desejos, propde mudancas e exerce sua
sexualidade para além da conjugalidade, a série expressa a
imposicao social de papéis. Na cena em que Joy se
masturba e o filho Tom a flagra e conta a situagdo para a
melhor amiga, dizendo: “Achava que gente velha parava de
querer sexo. Tipo coisa de Darwin”. Nota-se na reacao e fala
de Tom o preconceito com o exercicio da sexualidade na
velhice/vida adulta (VIEIRA; COUTINHO; SARAIVA, 2016).

No segundo episédio em que Joy expbe a Marvin,
com quem estd mantendo rela¢des, que seu marido sabe
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sobre esse relacionamento extraconjugal, Marvin exalta-se
dizendo: “[...] Vocé acha que isso é honesto? Acha que o que
estd fazendo...acha que pode fazer isso honestamente? Bem,
eu digo que ndo hd porra nenhuma de honestidade nisso.
Vocé deveria ser uma terapeuta, pelo amor de Deus! ”’

Marvin representa o individuo repressor do
comportamento desviante descrito por Foucault (1984),
ele tem internalizado como devem ser os papéis sociais de
esposa e terapeuta, desempenhados por Joy e fica
escandalizado quando ela foge deles.

Em outra cena, a diretora da escola em que Alan trabalha
convoca Alan e Claire para sua sala por ter descoberto sobre o
novo relacionamento entre Claire, Alan e Joy e diz: “Tudo que
eu estou pedindo, até mesmo implorando, é que esquecam
sobre o evento beneficente”. Podemos ver nos dois exemplos
o «cardter fiscalizador do dispositivo da sexualidade
identificado por Foucault (1984), sendo exercido pelos
personagens. Existe um discurso de como deve ser o
casamento que se justifica pela moral da cultura e define o que
é aceitavel e 0 que ndo é. Os desejos, as formas de expressar a
sexualidade dos personagens principais ndo se encaixam
nesses padrdes, entdo eles sdo excluidos da festa.

Ambas as cenas sdo exemplos do cardter fiscalizador
desempenhado pelo circulo préximo dos personagens. Mas
vemos Joy desempenhar esse mesmo papel logo apds seu
primeiro encontro extraconjugal consentido, enquanto conta
a experiéncia a sua terapeuta, Joy comeca a duvidar da
validade de seu novo arranjo com Alan. Apesar de segundos
antes estar contando como a experiéncia foi revigorante,
“como se apaixonar de novo” por Alan, ndao sabe se quer
continuar, pois ndo sabe o que dizer aos filhos. Vemos a sua
ideia internalizada de papel social de mae agir, criando
barreiras para expressao da sua sexualidade.

Kaplan (1995), em seu livro “The Sexual Desire
Disorders”, pontua que nas décadas de 60 e 70 houve uma
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breve brecha na qual casais envolveram-se em orgias,
clubes de sexo e swings e que foi aquietada pelo medo da
AIDS. No entanto, de acordo com a autora, apds ter
experimentado esse breve momento de liberdade sexual,
as pessoas nao mais se contentaram com uma vida sexual
chata e sem paixao e que buscam estratégias para ter uma
vida sexual em que haja fantasia, novidade e erotismo. No
entanto, isto ocorre conforme a expectativa de que o sexo
ocorra dentro da rela¢do conjugal, configurando o que
Kaplan chama de “hot monogamy”.

Temos um exemplo disso no primeiro episddio,
depois de tentativas de manter relacao sexual frustradas
entre o casal, Joy tenta surpreender Alan com uma lingerie
nova e agindo de forma dominante sobre o sexo; o que
ndo excita Alan, que preferia algo mais natural. Vemos
aqui um exemplo da existéncia de um padrdo de como
deve ser uma tentativa de “apimentar” a relagdo. O
discurso atual de como deve ser o sexo dentro do
casamento influencia o comportamento de Joy.

Nesse contexto, a série rompe com uma visdo
romantizada do casamento e do desejo em relacbes
duradouras, colocando em pauta nao somente a perda do
desejo, mas a possibilidade de se sentir atraido por outras
pessoas que ndo sejam o parceiro e oportunizando a
discussao sobre a perda do desejo e de diferentes formas de
se relacionar. No entanto, diferente da realidade encontrada
por Kaplan (1995), a série acaba possibilitando também a
reflexdo e o debate sobre a imposicdo e expectativa social de
gue 0 sexo 0corra no casamento, apenas entre os conjuges,
como um novo padrao repressivo, que impde uma regra, tal
como postula Foucault (1984).

Desse modo, por conta desse aspecto e também pela
forma como a série é conduzida, evidenciando a importancia
da resolucao dos lutos relativos a perda da mae no passado,
quanto ao cliente que cometeu suicidio, a importancia da
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comunicacdo entre o casal e de lidar com problemas
emocionais proprios ressalta-se a importancia dos
componentes psicoldgicos que podem ser trabalhados.

Muitas vezes a intimidade se acentua no decorrer do
casamento, no entanto, o erotismo acaba por decair com o
cotidiano do relacionamento ao longo dos anos e as rotinas
sexuais do casal que vao se tornando rigidas além do fato de
que a parentalidade tende a afastar o casal sexualmente
(BOZON, 2003; FLEURY; ABDO, 2016). Esse ultimo fator é
demonstrado de forma sutil algumas vezes durante a trama,
mas ganha mais foco na cena em que Joy e Alan contam um
ao outro sobre seu primeiro encontro com Marvin e Claire e
esse relato os excitam, de modo que comegam a se beijar,
acariciar, até que sdo interrompidos pela chegada da filha,
Laura, que € trazida a casa bébada pelas amigas.

Apesar de trazer a discussao diversos pontos positivos e
importantes, hd pontos negativos que ndao podemos deixar
de salientar. Dentre esses pontos reside o fato de que a
trama nao rompe de fato com padrdes estéticos. Ainda que
apresente um esforco para retratar a diversidade,
apresentando personagens negros, homossexuais e que ndao
sejam absurdamente magros, ndo ha uma quebra real com
padrées de beleza e magreza. Toni Collette (personagem
Joy) apresenta um corpo padrao, que poucas mulheres apds
0s 40 anos tém. O corpo da atriz € mostrado diversas vezes
em lingeries, maibs e é Collette quem protagoniza a unica
cena de nudismo em todo o seriado. A personagem de Claire,
por exemplo, ndo é retratada de lingerie nem mesmo na cena
de sexo com Alan.

Enfim, o enredo trata de uma questdo comum e
cotidiana, embora os desdobramentos psicoldgicos e
sociais levantem reflexdes e discussGes que sdo
importantes para um debate sempre atual e instigador.
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Considerag6es Finais

A série abre um bom precedente na cultura, ao
debater de forma ndo romantizada a instituicdo do
casamento, ao propor explorar e debater solu¢bes para
tais sofrimentos consequentes de um relacionamento de
longo prazo, ao mesmo tempo que demonstra as
consequéncias sociais, ou seja, como se reproduz dentre
0s proprios personagens a repressao aqueles que buscam
estabelecer novas formas de relacionamentos, nao-
convencionais.

A principal dinamica, entre intimidade e desejo
sexual, vivida por Joy e Alan, demonstra como a
estabilidade e a rotina acabam por ndo abrir espago ao
desejo sexual, apesar de esse ndo sé continuar existindo,
mas também sendo esperado socialmente que se
mantenha uma vida sexual ativa. Assim ao decorrer da
série temos diversos exemplos dos papéis sociais que sdo
esperados e que influenciam a conduta das personagens.

Vemos como a sexualidade inclui muito mais que o
sexo e as disfun¢des na vida sexual podem ter raizes
profundas e que devem ser trabalhadas, compreendidas,
para que as acdes nao se tornem errdticas, sintomaticas
sobre como lidar, tanto com o desejo sexual, quanto com
0s papé€is dispostos na sociedade.

Desse modo, esta obra pode ser usada para fins de
educacao sexual, desde que com cautela, uma vez que
formas de relacionamento ndo monogamicas ndo devem
ser entendidas como solu¢do para problemas de libido em
relacionamentos longos, mas uma possibilidade entre
tantas outras. A questao apontada deve ser, na verdade,
abrir para reflexdo e didlogo sobre um fen6meno comum
e pouco discutido que é a perda do desejo, a sexualidade
feminina, a imposicdo de padrdes sociais e formas diversas
de serelacionar.
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Capitulo 6

LOLITA (1962): DISCUSSOES SOBRE A PEDOFILIA

Cyro de Assis Dias Neto
Thais Ferminiano Bohn
Luisa Mazzei Gaspar

Introducao

A personagem Lolita ocupa um lugar familiar no
imagindrio coletivo da sociedade. Sendo reproduzida em
filmes, novelas e noticias, encerra em si as caracteristicas
do termo “ninfeta”, referindo-se as mulheres belas e
sensuais recém-saidas da puberdade. Tal simbolo se
popularizou de forma a desvelar algo anterior ao nome: o
desejo pelas ninfetas, outro simbolo presente desde a
Antiguidade e que nos mostra tragos culturais que
legitimam praticas que dialogam muito de perto com a
pedofilia, termo pertencente a categoria das perversdes
para a psicandlise, como veremos adiante, em que o
objeto de desejo € a crianca.

Inicialmente um romance de Vladimir Nabokov,
publicado em 1955 e alvo de criticas e controvérsias, foi
adaptado em filme por Stanley Kubrick em 1962 e esse,
por sua vez, é o alvo da presente andlise, pois consolida a
imagem de Lolita no imaginario popular contemporaneo,
impulsionado por uma visao patriarcal de controle do
feminino, de poder do homem sobre a mulher, de
predador e presa, normatiza e romantiza a sexualizagao
precoce da mulher, tornando verossimil a ideia de que um
homem adulto pode desejar sexualmente uma menina
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adolescente. Ao comparar a Lolita de Nabokov e a Lolita
de Kubrick, é possivel perceber a influéncia da linguagem
(escrita e filmica) para a consolidacdo da imagem de Lolita.
O texto escrito, cujo discurso de um narrador parcial esta
sempre presente, permite uma variedade maior de
interpretacdes e suscita ddvidas constantes quanto a
veracidade da histdria contada, enquanto o texto filmico,
devido a sua forga visual e a fraca pontuagdo da existéncia
de um narrador parcial, condensa em si um efeito de
verdade, responsdvel, em parte, pela criacdo da ninfeta
mitificada.

Roland Barthes, em sua obra Mitologias (2009),
apresenta um importante estudo sobre a formacao do
mito em tempos contemporaneos e como ele se
transmuta na linguagem no decorrer do tempo, no qual
relaciona o processo de significacdo (de formacdo de
sentido) entre aquilo que se apresenta: o denotativo, o
significante, a imagem, a palavra; e entre aquilo que se
percebido: o conotativo, o significado, o conceito,
ideologia. Segundo ele, o principio do mito é
transformacdo da histéria em natureza, ou seja,
transmissao de um conceito intencional de um modo que
pareca natural ao interlocutor, permitindo a formagao ou
reformula¢do de uma imagem em mito e passe a existir
como signo simbdlico no imaginario popular.

A imagem da personagem Lolita, especificamente, é
construida, na linguagem cinematografica, de forma que
seu significante evoque automaticamente o significado
“ninfeta”. Para o autor, o mito existe a partir do momento
em que as qualidades atribuidas a imagem dela adquirem
um estatuto natural, essencializado. Barthes lembra ainda
que “o mito é uma fala excessivamente justificada” (2009,
p. 221). No filme, a fala é justificada constantemente por
Humbert, o narrador da histdria, de modo que seu
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discurso é construido para possibilitar a formagao desse
sentido.

A histdria narra uma relacdo triangular envolvendo
mae, filha e padrasto, cujas raizes podem ser encontradas
em histdrias antigas da humanidade, assim como denuncia
a andlise realizada por Ruth Rissin (2007), Lolita
representa uma forca que ndo pode ser resistida pelo
personagem, e faz um paralelo com outras narrativas
histéricas como a de Hipdlito e Fedra (com a mesma
tematica de Lolita) e diz que “quase todos os personagens
envolvidos nos respectivos triangulos morrem ao longo da
acdo ou da narrativa, mostrando o forte contelddo da
pulsdo de morte, que mais uma vez se amalgama a pulsdo
erética” (RISSIN, p. 137).

Freud (2002), em Trés ensaios sobre a teoria da
sexuadlidade publicado em 1905, é precursor no
entendimento dos fendmenos da sexualidade humana e
inaugura a nogao da existéncia de uma pulsdo sexual que
percorre o psiquismo por toda a vida, e desde entdo
entende-se a sexualidade como uma série de excitacdes e
de atividades presentes desde a infancia, que buscam a
satisfacdo de um prazer que supera a fungdo bioldgica
reprodutiva e que se encontra no campo simbdlico - a
pulsdo. A partir dessa perspectiva € possivel observar
tanto as fases de maturagdao dessa sexualidade, até os
fendbmenos tidos como desviantes, que resultam no que
Freud denominou de Perversdes Sexuais.

A pedofilia encontra-se categorizada, segundo a
teoria psicanalitica, como uma das perversdes da
sexualidade, pois toma a crianca como objeto de desejo. E
tido como desviante pelo fato de, como afirma Joel
Birman (2002, p.40), “a crianca nunca é parceira na relagao
de um peddfilo, mas seu objeto, pois é um ser indefeso,
dominado sadicamente”, e caracteriza o peddfilo como
alguém sexualmente inibido, pois escolhe como parceiro
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uma pessoa vulnerdvel e que nunca poderd estabelecer
uma relagdo de identificagdo amorosa.
Conforme citado por Muribeca e Pereira (2013, p. 4)

A Classificacdo Internacional de Doencas (CID10), da
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), item F65.4, define a
pedofilia como preferéncia sexual por criancas, quer se
trate de meninos, meninas ou de criangas de um ou do
outro sexo, geralmente pré-ptberes ou ndo.

A pedofilia é considerada um ato de violéncia contra a
crianga e é caracterizado como abuso sexual, uma vez que
esta ndo estruturou mecanismos psiquicos para traduzir a
invasdo libidinosa da sexualidade do adulto perverso.
Ainda de acordo com a OMS (1999, p.7) o abuso sexual
infantil é o envolvimento de uma crianca em atividade
sexual que ele ou ela ndo compreende completamente, é
incapaz de consentir, ou para a qual, em funcdo de seu
desenvolvimento, a crianca n3o estd preparada e nao
pode consentir, ou que viole as leis ou tabus da sociedade.
O abuso sexual infantil é evidenciado por estas atividades
entre uma crianga e um adulto ou outra crianga, que, em
razdo da idade ou do desenvolvimento, estd em uma
relacdo de responsabilidade, confianga ou poder.

Ja os impactos para as criangas que sofrem abuso
sexual, podemos citar: medo, disturbios neurdticos,
agressao, pesadelos, problemas escolares, hiperatividade
e comportamento regressivo. Na adolescéncia, podemos
observar sintomas como: depressdo, isolamento,
comportamento suicida, autoagressao, queixas somaticas,
atos ilegais, fugas, abuso de substancias e
comportamento sexual inadequado, etc.
(KENDALLTACKETT et al., 1993, apud AMAZARRAY, 1998).

Pensando na maturacao psiquica decorrente das
transformagbes pulsionais vividas desde a infancia, o
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adolescente se encontra numa das condi¢des finais da
maturacdo sexual, mas ainda inapto para entrar na plena
vivéncia adulta da sexualidade. E um lugar de fronteira e
de abandono da infancia, abandono de um corpo que
agora se transforma em outro, os referenciais
identificatdrios encontram-se instaveis, ha uma relativa
“perda da protecdo familiar, a medida que ensaia novos
papéis e se lanca no mundo. As vezes teme as novas
situagdes com que se defronta, mas j& ndo pode langar
mao dos pais da infancia como apoio” (RISSIN, p.145).

Freud (2002), a partir de sua teoria, destaca que na
adolescéncia ocorrem as transformagdes fisicas e o
amadurecimento sexual levando a busca do objeto sexual
genital em meio a uma reativa¢do e intensificacdo do
Edipo. De acordo com a psicandlise, a resolucdo do
complexo de Edipo consiste na interdicdo do incesto,
fantasia originada na infancia de se ter um de seus
cuidadores como objeto desejo amoroso. Nessa fase, a ela
é negado a possibilidade de tomar essas figuras como
objeto de desejo, sendo obrigada a tomar o curso natural
instituido pela humanidade de buscar outros objetos de
desejo fora do circuito familiar. Qualquer falha nessa
interdi¢do pode gerar sintomas conflituosos, incluindo as
perversbes sexuais, que sao origindrios também de
solucdes diferentes dadas ao complexo de Edipo.

Diante dessas considera¢bes, nos pautamos nos
conceitos psicanaliticos para analisar o filme e articular as
conceituagdes tedricas da estruturacao da sexualidade no
ser humano e entender as dinamicas expostas na
narrativa, suas causas, seus desdobramentos e sua relacao
com as relagdes sociais vigentes que sdo transpassadas
pelo desejo e o desvio.
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Video Analisado

Tipo de Material Filme

Titulo Original Lolita

Nome Traduzido Lolita

Género Drama

Ano 1962

Local de langamento e Estados Unidos, inglés.
Idioma original

Duracao 2h33min

Direcdo Stanley Kubrick

Estreado em 1962, como adaptacdao da obra de
Vladimir Nabokov, Lolita, um dos primeiros filmes de
Stanley Kubrick, conta a histéria de um professor inglés
especializado em literatura francesa, recém divorciado,
chamado Humbert Humbert, que se muda para um
suburbio americano e aluga um quarto na casa da vilva
Charlotte Haze, que vive com sua filha Dolores, Lolita, por
quem Humbert fica obcecado logo a primeira vista.

Rapidamente, Charlotte demonstra interesse em
Humbert que, apesar de ndo a suportar, casa-se com ela
no intuito de manter proximidade com sua filha. Nesse
momento da trama, passa a ser retratada uma competicao
entre Charlotte e Dolores pela aten¢do de Humbert,
competicao essa que se cessa com o falecimento da mae
em um acidente. Diante da morte da mde, o professor
assume a guarda da jovem e sai em viagem com ela.
Apesar de implicito, fica claro que, durante a viagem,
Humbert e Dolores se envolvem sexualmente e, a partir
dai, desenvolve-se uma narrativa de crescente possessao e
obsessividade.

Essa possessdo passa a incomodar Lolita, que, agora,
com Humbert como seu guardido, é submetida a diversos
tipos de controle, sendo proibida de sair, participar de
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atividades escolares, conversar com amigos, dentre
outros. Ao perceber a rebeldia de Lolita e os comentarios
dos vizinhos sobre a sua relagdao, Humbert tenta convencé-
la a largar a escola para sairem em outra viagem. A jovem
parece concordar, porém planeja uma fuga e deixa
Humbert para tras.

Anos se passam e Lolita, agora gravida, casada e
endividada, procura Humbert em busca de ajuda
financeira, que concorda em ajuda-la com a condicdo de
que ela lhe conte quem a ajudou a fugir. Neste momento
da trama é revelado a relacao de Lolita com Clare Quilty,
um cineasta cujas apari¢des ao longo do filme se dao de
forma sutil e discreta, a quem Lolita se refere como o
unico homem que realmente amou, mas que a abandonou
quando ela se recusou a fazer, o que chamou de filmes
"artisticos'". Como resposta, Humbert assassina Quilty.

E importante salientar que, no livro de Nabokov, toda
a histdria é narrada pela perspectiva de Humbert, que estd
depondo para um tribunal. Ao fim da histdria, Humbert é
julgado e condenado apenas pelo assassinato de Quilty,
tendo, portanto, convencido o juri da naturalidade de seu
envolvimento com Lolita. Contudo, no filme de Kubrick,
embora a histdria também esteja sendo narrada do ponto
de vista de Humbert, omite-se a presenca de um tribunal e
0 julgamento em rela¢do a seu envolvimento com Lolita
fica por conta do espectador.

Analise Critica

O primeiro aspecto a destacar é o encantamento que
Lolita causa e ‘“provoca” nos homens. No filme, os
homens mais velhos demonstram muito interesse e
atencao em Lolita e todos os didlogos tendem a convergir
para a personagem. Ha duas cenas envolvendo a mae de
Lolita que ilustram essa ideia: a primeira, quando Charlotte
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danca com Quilty e ela tenta lembrar-lhe de seus
encontros do passado, Quilty revela lembrar-se somente
de sua "filha encantadora"; a segunda foi no momento
que Charlotte investia, com muito esforco, em seu
romance com Humbert e a aparicao repentina de Lolita
interrompe o climax da sedugao, estragando o encontro
da mée. Ou seja, trechos da narrativa que fomentam, mais
tarde, uma dinamica de "competicao", de disputa de lugar
de objeto de desejo, entre mae e filha pela conquista dos
homens adultos, e que colocam Lolita sempre no centro
dos desejos dos demais personagens.

Essa sensacdo de disputa é um dos aspectos da
narrativa que vao compondo o campo simbdlico que ird
naturalizar a figura mitificada de Lolita. Hd uma ideia de
“cumplicidade” dessa relagao de seducdo adulto-crianga,
pois tanto vemos o encantamento do adulto por Lolita
como de Lolita pelos homens adultos. Logo no inicio, ha
uma cena em que Lolita viaja para o acampamento e
vemos o interior de seu quarto. Nele, hd vdrios posters nas
paredes de outros rapazes e o mais proximo de sua
cabeceira é o retrato de Clare Quilty (o que se revela
amante de Lolita ao final do filme), evidenciando uma
admiracao que a garota nutre por ele desde o inicio.

Nesse ponto é importante ressaltar que adolescentes
ja sentem atracdo sexual (da ordem do desejo) pelos seus
pares, estao entrando puberdade para alcancar a
maturagdo sexual adulta. Porém, essa fase é marcada
pelas fantasias sexuais, que diferem muito do ato em si,
uma vez que o ato real contém uma carga pulsional
libidinal da qual o adolescente nao estd apto a receber.
Caso haja a violacdo dessa fase por um adulto ja maduro
sexualmente, o individuo é retirado da condicao de
sujeito-desejante e passa a ser um sujeito submetido ao
outro, numa posicao de vulnerabilidade e desamparo.
(BRANDAO; RAMOS, 2010).
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O filme traz essa forca atrativa de Lolita, esse certo
poder que ela parece ter em atrair a atencao dos homens.
Mantendo-a como uma figura libidinosa, sexualizada e
maliciosa: uma menina capaz de seduzir como uma
mulher. A atriz de Lolita empresta a personagem uma
sensualidade ja desenvolvida, ndo natural a uma crianga,
com olhares e posicionamentos corporais de uma mulher
adulta. Além disso, a narrativa nos envolve com cenas
ambiguas de seducao em que ndo temos certeza quanto a
inocéncia ou malicia de Lolita. Juntamente com a
rivalidade pela atencdo do objeto de desejo e disputa pelo
par romantico, que sdo elementos que também fazem
parte de histdrias romanticas cotidianas, completam o
campo simbdlico que serve para naturalizar uma narrativa
implicita: de que se trata, de fato, de uma relagdo adulto-
crianga, agora naturalizada e legitimada pela dinamica do
filme. Cria-se, portanto, o mito Lolita, a menina-mulher, a
crianca sedutora, que se transforma no alibi perfeito para
que a pedofilia de Humbert passe impune.

Tanto Humbert quanto Quilty se referem a Lolita com
muito desejo, porém mantém tais falas em conversas
privativas ou, no caso de Humbert, que vive plenamente
suas fantasias com Lolita através de seu didrio, em locais
intimos e escondidos onde se é possivel a vazao dos seus
desejos. Percebe-se que h3, no personagem, a consciéncia
de que seus desejos sao errados e que precisam ser
escondidos do meio social. No filme h3, inclusive, algumas
cenas de vizinhos ou personagens acessdrios que
questionam de forma discreta a natureza da relagdo de
Humbert e Lolita, trazendo brevemente o tabu a superficie
mas sem tocar nele de forma direta.

Pelos estudos das perversbes sexuais, o sintoma
perverso ndo causa sofrimento, mas sim prazer, por isso é
muito dificil que esses individuos procurem algum tipo de
ajuda profissional e os casos venham a luz. Se caso o
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recorre, procuram em funcao das perdas sociais e ndo da
estrutura perversa em si. O filme retrata bem essa questdo
social ao apontar o desconforto desses personagens
acessoérios e da necessidade que os peddfilos sentem de
esconder seus reais desejos das demais pessoas em
campos privativos. Além disso, mostra o quao comum € o
silenciamento das pessoas na denudncia de casos de abuso
sexual contra menores, geralmente por ser assuntos
familiares e por envolver pessoas de confianca da crianga
em questdo, o abuso permanece no campo do nao-dito.
(RIBEIRO; FERRIANI; REIS, 2004).

Outra cena importante do filme é quando Lolita estd
indo para o acampamento de verdo, olha para janela de
Humbert e vé que ele a observa. Entdo, ansiosa, corre
escada acima para os bragos dele para ter a oportunidade
do ultimo adeus, j& que nao se veriam novamente, uma
vez que Humbert j& teria encerrado sua temporada na
casa. Essa cena é retratada com muito romance, como um
casal de apaixonados que estdo sendo impossibilitados de
ficarem juntos durante meses e sentem a tristeza da
separacao. Ela diz a ele: “ndo se esqueca de mim” e ele vai
ao quarto dela, abraca seu travesseiro para sentir seu
perfume, e chorar pelo afastamento.

E preciso ressaltar que nesse momento romantiza-se
a questdo da pedofilia, fazendo com que o espectador se
compadeca pelo casal, colocando a mae de Lolita como
uma mulher carente que funciona na trama como um
“empecilho” para o romance. Esse apelo narrativo e visual
também se configura como um normatizador da ideia da
possibilidade desse casal que, no campo da fantasia do
filme, é possivel.

A histéria segue nos fornecendo mais cenas para
observar as relagdes do abusador e sua vitima. Na trama,
Charlotte acaba morrendo quando descobre o diario de
Humbert e, a partir disso, o caminho fica totalmente livre
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para Humbert se aproveitar da situacao de vulnerabilidade
que se encontra a jovem Lolita, agora 6rfa, que precisa se
submeter aos controles mais abusivos de Humbert, que
ndo a deixa ter amigas, conversar com rapazes e resiste
em deixar a menina sair de casa para fazer qualquer tipo
de atividade que envolva socializag¢do.

A questao do abuso cometida contra a crianga coloca
em jogo seu destino, em que as vezes concordar com uma
situagdo abusiva seja algo percebido como “mais seguro”,
mesmo que traga danos e que a seguranca seja apenas
uma promessa, um engodo. O peddfilo ndo pensa desta
forma, porque, alids, o peddfilo, sé pensa nele mesmo: no
desejo e na sua satisfacdo. Para o perverso, (FREUD,
2002), certamente, quanto maior a violacdo as leis, mais
dono do desejo ele se sente; e 0 narcisismo domina a
solucdo perversa.

As escolhas que Lolita fez, apds a morte de sua mae,
acarretou em mudancas em seu futuro que lhe trouxe
sofrimento. Logo apds receber a noticia do falecimento,
quando esta chorando demasiadamente em um quarto de
hotel, Lolita busca consolo nos bracos de Humbert e diz
“prometa que nunca ird me abandonar! Ndo quero parar
num daqueles lugares para delinquentes juvenis”, diz isso
enquanto se aconchega em seu colo, numa posicao
andloga ao bebé que é amparado pelos pais, muito
parecido com a posicao que a mae segura a crianca para
amamentar.

Talvez aqui apareca uma possivel explicacao por
Lolita aceitar e enxergar o amor de quem poderia ser seu
pai. Em outras situa¢des do filme, essa relagdo paternal se
apresenta junto com a conotacao sexual, pontuando as
cenas de ambiguidade e nos colocando a questao sobre a
busca da personagem por alguém que preencha o papel
desse pai perdido. O medo e o desamparo, assim como em
outras situa¢des, acabam por justificar a submissao em
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relacionamentos abusivos, o que parece transparecer na
narrativa.

Ao final do filme, as situa¢bes de ambiguidade sdo
desfeitas quando temos a confirmacdo através do ultimo
didlogo entre os protagonistas de que Humbert e Lolita
viveram, de fato, um romance as escondidas. Tal romance
passa impune, deixando para o perverso lidar com sua
prépria frustracdo da perda de Lolita e sua entrega a
insanidade quando decide matar seu rival, Quilty (um
nome muito peculiar que se parece com guilty, “culpado”
em inglés). Quilty é retratado, ao final, numa situacdo
degradante, também entregue a uma suposta loucura,
como se Lolita fosse a causa da desgraca compartilhada
pelos abusadores. Talvez essa seja uma tentativa velada
de culpabilizagdo a vitima, ou uma tentativa de trazer
justica aos atos nefastos dos personagens através da
decadéncia de seus destinos.

Considerag¢6es Finais

O filme analisado neste capitulo foi Lolita,
considerando sua influéncia para a consolidacao do mito
como ninfeta no imaginario social e suas implica¢bes nas
relagbes cotidianas e na formagdo simbdlica social.
Construido em um contexto histdrico de maior repressao
da mulher, o filme refor¢a o estigma da mulher como
objeto de desejo, desprovida de subjetividade e onde seu
querer € unicamente destinado a sedu¢dao do homem,
justificando moralmente uma relacao peddfila.

Defende-se aqui a tese de que o filme, ao adaptar
uma histéria j& originalmente polémica, pecou em sua
realizacdo ao omitir fatos essenciais e presentes no livro
para o entendimento de que a histdria possui um narrador
parcial, consolidando através de uma falsa impressdo de
realidade, uma fantasia romantica acerca da pedofilia,
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abuso de vulnerdvel e suas importantes implicagbes no
desenvolvimento psicolégico do menor.

Sendo assim, a partir do filme, é possivel suscitar
indmeras discussbes que podem ser trabalhadas em
Educagdo Sexual, como: a identificagdo de situagbes de
abuso, a culpabilizacdo da vitima, o silenciamento da
vitima, a desconstrucdo de um perfil estereotipado de
abusador, a romantizacdo da pedofilia, a sexualidade do
adolescente e os conflitos inerentes a essa fase,
esclarecendo duvidas e abrindo oportunidades de dialogo,
bem como a compreensdao sobre relacionamentos
abusivos, violéncias diversas e suas implica¢fes subjetivas
e sociais.
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Capitulo 7

DO NUDE AO ATO: A INFLUENCIA DAS MIDIAS
DIGITAIS NA SEXUALIDADE ADOLESCENTE NA
SERIE EUPHORIA

Bruna Elisa Baroni
Carmen dos Santos Godoy Ura

Introducao

Taxada pelo senso comum como ‘“‘aborrescéncia”,
vinculada a rebeldia e ao atrevimento, a adolescéncia é um
fendbmeno complexo, que estd marcado nas mudancgas do
corpo, advindas da puberdade e pela busca do
adolescente por sua identidade pessoal, ao mesmo tempo
em que o individuo estd inserido em uma cultura que traz
demandas  sociais, econOmicas e  profissionais.
Compreende-se a adolescéncia como um construto
cultural datado a partir da modernidade, que é histdrico e
apresenta caracteristicas préprias nas diversas sociedades
em que se desenvolveu (PEREIRA, 2005; MAIA, 2007;
FROTA, 2007).

Enquanto a adolescéncia é um fenémeno cultural, a
puberdade é um fendmeno universal (MAIA, 2007). Ela é
um marco bioldgico do inicio do periodo adolescente,
quando irdo iniciar as transformacgdes fisicas no corpo, as
quais preparam o individuo para a funcdo reprodutiva. As
mudancas  corpdreas  sdo  caracterizadas  pelo
amadurecimento dos gametas sexuais e pela atividade
hormonal que conduzira o desenvolvimento das
caracteristicas sexuais secundarias, como o surgimento de
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pelos pubianos e axilares e aumentos dos seios, quadris e
do pénis (nos meninos), menarca (nas meninas) e
semenarca (nos meninos), etc. (MAIA, 2007; FROTA, 2007,
PEREIRA, 2005).

Além das mudancas biolégicas, mudangas sociais
ocorrem com o jovem nesse periodo, mas segundo Frota
(2007), a adolescéncia, como a concebemos hoje, nem
sempre foi entendida da mesma maneira, pois ela se
constituiu historicamente de diferentes modos, dentro das
diferentes sociedades. Por exemplo, Pereira (2005) explica
que com a modernidade e a necessidade de preparagao
para o trabalho, muitos jovens precisavam permanecer
mais tempo nas escolas e isso atrasou a func¢do deles
assumirem “papéis sociais” do mundo do trabalho e,
portanto, distanciou a entrada na vida a adulta.

Assumir papéis sociais adultos, como o trabalho, é um
sinal do final da adolescéncia (MAIA, 2007). Pereira (2005)
lembra que nas sociedades modernas ha a definicao legal
de papéis, direitos, privilégios e responsabilidades
atribuidos aos adolescentes - e criancas - pelo Estatuto da
Crianca e Adolescente (BRASIL, 1990) que se diferenciam
dos privilégios e san¢bes legais atribuidos aos adultos.
Desta forma, é esperado que o adolescente cumpra um
papel social, no qual as suas relacdes com seus pares e
responsabilidades a ele atribuidas se complexificam
gradualmente até a entrada na vida adulta.

De acordo com Maia (2007) esta etapa do ciclo vital
humano que separa a infancia da vida adulta é também um
periodo no qual ocorrem transformacdes psicoldgicas e
existenciais. Ainda segundo a autora, as mudangas no
corpo fisico implicam o reconhecimento e a identificacao
com uma nova imagem corporal, quando esse processo
ndao é bem compreendido pelo adolescente podem
ocorrer conflitos de ordem emocional, como baixa
autoestima, medo, vergonha e ansiedade. As validacdes
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ou repressbes a nova imagem de si formada pelo
adolescente partem de seu meio social, no qual o convivio
com seus pares, as crencas pessoais e religiosas, as
tradicbes familiares e a midia sdo fontes de inspiracdo,
ideacao e aprovagao ou repreensao dos comportamentos
adotados pelo adolescente.

Gouveia-Paulino (2005) acrescenta que neste periodo
a aparéncia passa a ser valorizada e que 0s grupos nos
quais o adolescente se insere cumprem um papel
regulador tanto salientando as caracteristicas comuns,
que identificam o individuo como pertencente ao grupo,
quanto evidenciando as particularidades, que possibilitam
a formagao da autoimagem e da identidade por meio da
diferenciacdo. A autora também salienta o papel da midia
como construtora e propagadora de um ideal de beleza e
estética para os jovens, sendo tal padrdo estereotipado na
perfeicao fisica e nos padrbes estéticos de cada época,
que seguem regras rigidas e ndo sao facilmente
alcangados.

Segundo a autora existe uma pressdo social para o
cumprimento do padrdo, ao qual os jovens podem se opor
ou se identificar como formas de buscarem a afirmagao de
sua autoimagem, mas as pressdes e as cobrangas podem
dificultar essa autoafirmacdo, gerando consequéncias
psicoldgicas e psicopatoldgicas ao jovem.

Além disso, na sociedade de consumo, o adolescente
é visado como um potencial consumidor. Segundo Frota
(2007), as informacdes que chegam aos adolescentes pela
midia sobre representagfes sociais, sdo mais destinadas a
construir modelos estereotipados de comportamentos e
nao proporcionam condicdes de reflexdao e critica, uma
vez que a finalidade é atender as demandas de consumo.

E neste complexo periodo de mudancas fisicas,
psicolégicas e sociais permeado por um amplo e
demandante contexto cultural que o adolescente
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provavelmente vivencia suas primeiras experiéncias
sexuais. Sexualidade e sexo sdo aqui entendidos, assim
como adolescéncia, como fenébmenos amplos, os quais
expressam relacdes sociais e politicas que perpassam as
experiéncias individuais com o corpo, prazeres e desejos a
partir de ideias normativas (MAIA, 2010). Costa et al.
(2001) comentam que a adolescéncia é a fase da
experimentacdo sexual, em que os desejos e medo
confrontam-se, as fantasias erdticas ganham espaco e a
vontade de iniciar-se nas relacbes sexuais depende da
identificacdo com o (a) parceiro (a). Em contraponto,
Mattos (2005) alerta para as pressdes dos pares para que
a vida sexual se inicie, muitas vezes sem o preparo
emocional do jovem.

Sousa, Nunes e Machado (2012) discorrem sobre um
tipo de comportamento sexual adotado por adolescentes na
sociedade contemporanea identificada com o individualismo,
ressaltando a busca do adolescente por novas formas de se
relacionar, as quais diferem das formas tradicionais baseadas
no apego e nos compromissos, sendo, assim, uma forma de
se relacionar que visa a experimentacdo, permitindo a
liberdade em relagdo aos sentimentos e a escolha de
parceiros (as): o “ficar”.

Entretanto, segundo os autores, apesar da busca pela
liberdade e descompromisso nessa manifestacao sexual,
os adolescentes ainda exprimem valores conservadores
em relagdo ao julgamento da atitude do outro,
principalmente em relacdo a expressao da sexualidade
feminina, por exemplo: se a adolescente teve muitos (as)
parceiros (as) é “mal vista” e o préprio comportamento de
“ficar” é norteado por regras sobre os lugares onde esse
comportamento ocorre e com quem deve ocorrer.

Ou seja, ha uma contradicao entre a busca de
liberdade nas experiéncias sexuais dos adolescentes e a
permanéncia dos valores conservadores. Os jovens
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querem se diferenciar uns dos outros a partir de suas
individualidades, a0 mesmo tempo em que reproduzem
padrdes estéticos e comportamentais homogéneos,
negando suas diferencas. A busca pela identificacdo
atende uma demanda de autoafirmac¢do do adolescente,
enquanto a massificagdo estd a servico do consumo
(SOUSA; NUNES; MACHADO, 2012).

Louro (2008) discorre sobre a identificacdo e
construgdo de género - expressao definida culturalmente,
assim como a sexualidade que ocorre ao longo da vida e
sao atravessadas pela cultura e palco de disputas de
poder, por meio do estabelecimento de padrbes de
normatividade, incluindo-se os padrdes estéticos do
corpo, impostos em diferentes espagos culturais, tais
quais midias, cinema, televisdo, curriculos universitarios,
etc. Além disso, a autora identifica que atualmente ha
muitos modos de compreender e vivenciar os géneros e a
sexualidade, inclusive virtualmente e anonimamente.

Neste ambito, Zago (2013), nos remete a discussdo de
Miskolci sobre a biossociabilidade gay online, ao invés de
apenas libertar os homens gays para fora do armério, pode
ter o efeito de aumentar o tamanho do armario, bem como
criar um “armadrio de vidro”, onde as pessoas podem expor
seus corpos, notadamente os pénis, como sinal maximo de
masculinidade, porém sem rostos (cabecas desfocadas ou
cortadas das fotos), como forma de manter ndo sé o
anonimato, mas preservar a virilidade (dentro de uma cultura
heteronormativa a exposicao da identidade gay ou bi é
considerada uma fraqueza), livre de questionamentos,
daqueles que ndo querem sair do armario.

A busca por parceiros, com o0s quais se possa
experimentar o contato sexual na adolescéncia depende
de interacdes sociais e do estabelecimento de rela¢des,
um meio da atualidade que proporciona contato e trocas é
a midia social em suas diversas manifestacbes. Pereira
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(2005) afirma que os comportamentos sexuais
adolescentes sao fortemente influenciados pelos meios de
comunicac¢do. De acordo com Trottier e Fuchs (2014) pode-
se considerar todas as formas de midia como meios
sociais, uma vez que elas armazenam e transmitem
conhecimento humano criado através de interagdes entre
individuos na sociedade. Segundo tais autores a midia € a
estrutura que permite e restringe processos de
informag¢do social de cognicdo, comunicagdo e
cooperacao, os quais por sua vez influenciam os processos
de sociabilidade.

As midias sociais existem no mundo digital, o qual,
segundo Antunes (2017), possibilita a reproducdo e
transmissao de dados, seja na forma de texto, imagem ou
som, de forma acurada, precisa, automatica, acelerada e
em grande escala. Desta forma, os usudrios das midias
digitais se diferem dos espectadores das midias analdgicas
(televisdo, radio) por também produzir e compartilhar
conteitdos no meio digital, que pode ser visto,
reproduzido e compartilhado por qualquer outro usudrio
da rede em escala global num tempo praticamente
instantdneo e sem altera¢6es no formato do contetdo
original.

A autora ainda reconhece que as tecnologias nao sao
neutras, uma vez que sao estruturadas e estruturam
estilos de vida, que sao permeados pela imposicao de
padrdes estéticos, de comportamento e principalmente de
consumo. Zago (2013) identifica a valoriza¢do da imagem
do corpo adequado aos padrdes estéticos como forma de
se conseguir parceiros em aplicativos de encontros
homoafetivos. No contexto digital a imposi¢dao de normas
e padrdes é facilitada por uma vigilancia ubiqua dos dados
produzidos pelos usudrios, que podem ser coletados,
analisados e redirecionados ao publico de interesse quase
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instantaneamente,  principalmente para fins de
propaganda dirigida (SILVEIRA; AVELINO; SOUZA, 2016).

Desta forma, apesar da possibilidade de acesso
ilimitado aos conteidos da rede, a informagdo que
efetivamente chega aos usudrios passa pelo filtro de
algoritmos criados para identificar semelhancas e padrées
em seus comportamentos na rede e os devolverem
conteudos semelhantes, criando bolhas, restringindo as
opgdes de visualizagdo dos usudrios (SILVEIRA; AVELINO;
SOUZA, 2016).

Demonstrando essa capacidade de inferéncia de
dados e seus usos, Lambiotte e Kosinski (2014)
identificaram a possibilidade de prever tracos psicoldgicos
do individuo através de suas pegadas digitais, ou seja, do
uso que o individuo faz das midias digitais. Na mesma
linha, Kosinski, Stillwell e Graepel (2013) mostram como
uma grande variedade de atributos pessoais, como
orientacdo sexual, inteligéncia, personalidade e religidao
podem ser inferidos automaticamente usando seus Likes
no Facebook, independente do conhecimento do individuo
sobre o uso de seus dados.

A grande capacidade de reproducao de conteudo
pelos usudrios, sem alteracdes em sua forma, faz com que
os dados e seus criadores parecam transparentes. Han
(2014) lembra que as midias digitais foram celebradas
como um meio de liberdade ilimitada, no entanto, isso
possibilita vigilancia e controle também ilimitados. O autor
identifica a transparéncia como um dispositivo neoliberal,
que incentiva e acelera a circulagio de dados e a
comunicacao, de forma a eliminar o secreto, a estranheza,
a alteridade, criando a falsa impressao de o que se ha para
conhecer estd as vistas e nao necessita de interpretagao
ou reflexdo. Assim, o autor entende o espectador da midia
digital como um agente passivo, que se permite explorar
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até a psykhé, condicionando a consciéncia dos sujeitos a
um nivel pré-reflexivo.

Segundo Han (2017) a imposicdo da transparéncia
estd vinculada a elimina¢do da negatividade, tudo estd a
mostra, essa positividade a nivel dos sentimentos é a
eliminagdo de sentimentos negativos, o esquecimento da
dor, das formas de entendé-la e tratd-la. Tal negacdo é
refletida nos investimentos amorosos, “o amor ¢é
domesticado e positivado para férmula de consumo e
conformidade” (p. 20). Tal busca por relacdes positivas,
nas quais o outro representa uma negatividade, a
negatividade de sua individualidade, é de certa forma
expressa na busca pela liberdade de se relacionar do
comportamento do “ficar” descrito por Sousa, Nunes e
Machado  (2012). E  também  expressa pela
despersonalizacao da imagem exibida para conseguir
parceiros, através da omissdo dos rostos, em aplicativos
de relacionamentos homoafetivos, apresentados por Zago
(2013).

No entanto, existe a possibilidade de conquista de
liberdade através do uso da midia digital, possibilitando
um enfrentamento a essa cultura de massificacdo e
vigilancia ubiqua, uma vez que é possivel a producao e
divulgagao de conteudo critico, que depende da existéncia
de conhecimento histdrico, politico e técnico dos artefatos
que medeia o meio cultural (FEENBERG, 2013, apud
ANTUNES, 2017).

De maneira analoga, Matos (2011) propde o uso das
artes, do ensino e da reflexdo como contrapartidas a
massificacdo das midias. Louro (2008) destaca a
importancia de ocupar o0s espacos tradicionalmente
usados por discursos normativos hegemodnicos, que
cristalizam as diferencas em padrées, mostrando a
diversidade nas expressbes de género e sexualidade,
criando espagos para o individuo que fogem do
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esteredtipo heteronormativo, falar por si sobre si. Epstein
e Johnson (2009) defendem que os jovens devem ser
respeitados por seus educadores, principalmente no que
se refere a fazer avaliagbes criticas dos projetos
particulares do jovem, ajudando-o a entender os
contextos e buscar seu lugar, onde possam desenvolver e
expressar plenamente seu género e sexualidade.

Conhecer esses mecanismos é uma forma de
proteger os adolescentes contra as frustragbes impostas
por esses padrdes, bem como dar a eles recursos para
descrever e lidar com seus sentimentos de inseguranga em
relacdo as mudancgas a que estdo submetidos. Além disso,
conhecer as especificidades de sua sexualidade permite ao
adolescente reconhecer quando o outro o usa de forma
egoista, a0 mesmo tempo que os ensina a se relacionar de
maneira a respeitar o outro.

Video Analisado

Tipo de Material Série

Titulo Original Euphoria

Nome Traduzido Euforia

Género Drama

Ano 2019

Local de langamento e Estados Unidos/ Inglés

Idioma original

Duracdo 54 a 61 minutos (cada episddio )
Produgao Sam Levinson

A série se passa na contemporaneidade e traz
situacbes e dilemas vividos por adolescentes que
frequentam, em uma mesma escola nos EUA, o
equivalente ao Ensino Médio brasileiro, ou seja,
aproximadamente na faixa dos 14 aos 18 anos. A série é
narrada em primeira pessoa pela personagem Rue, uma
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adolescente de classe média/ média-baixa americana, que
vive com sua mae (viliva - o pai de Rue morreu de cancer)
e irma mais nova, e tem problemas de adi¢ao a drogas.

A franqueza e intensidade da narrativa dos problemas
pelos quais ela passa, bem como das personagens as quais
as histdrias sdao expostas por ela, ddo o tamanho da
profundidade do abismo de percepc¢do entre o que os pais,
professores e demais pessoas (adultos, de modo geral)
acham que é o cotidiano, as questbes pessoais,
emocionais e sexuais dos adolescentes narrados, e o que
de fato é relatado por Rue, retratado na série.

Questdes como uso e abuso de drogas, incluindo
internacdo compulsdria para rehab, trafico (com direito a
presenca de traficante mexicano estereotipado), doencas
mentais (depressdo, TDAH, Transtorno obsessivo-
compulsivo, adicdo), exercicio da sexualidade como forma
de aceitacdo e auto afirmacdo (e fazer uns “trocados” na
internet), o uso do conceito legal de pedofilia como
moeda de troca (chantagem pode ser a palavra mais
adequada) para persuadir ou dissuadir os adultos de
fazerem algo, a depender do interesse do adolescente em
questdo, uso de redes sociais na busca de parceiros
homoafetivos, transgeneridade, os famigerados nudes*
(com slutshaming® e bodyshaming® também), formagdo da
identidade, aprendizado das formas de socializa¢ao

4 Nudes: Imagem compartilhada em midias digitais com contetido de
nudez erdtica, geralmente de si mesmo ou de pessoas conhecidas ou
proximas. Essas imagens também podem incluir slut-shaming e body
shaming.

5 Slut-shaming é o ato de envergonhar, em especial a mulheres e
meninas, por comportamentos considerados ou percebidos como
sexualmente provocativos, tal como utilizar roupas curtas, decotadas,
justas etc.

6 Body shaming é o ato de criticar o corpo cujas formas fogem ao
padrdo estético vigente, com caracteristicas como, obesidade, por
exemplo.
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heteronormativas (masculinidade tdéxica inclusa), entre
outros, estdo presentes, sem a menor cerimdnia, nas
narrativas de Rue.

Dentro dessas narrativas, escolhemos as de quatro
personagens, que dardao corpo a nossa analise do papel
das midias sociais na constru¢ao da sexualidade dos
adolescentes dentro da série.

Sao eles: Cassie Howard, interpretada por Sydney
Sweeney. Tipica adolescente considerada ‘“‘american
beauty”, produto de um “lar desfeito” (pais separados, na
concepcdo de familia tradicional), com mae alcodlatra, pai
adicto e irma geek. Cassie é considerada pelos ‘“caras”
como ‘“facil” por ter sex tape’ e nudes disseminados por
meio de redes sociais. Segundo a narrativa de Rue, Cassie
se apaixona por todos os que ela namora, e permite que
eles filmem sex tapes e faz nudes, mesmo que ndo seja
exatamente essa sua vontade, e tdo logo ela demonstra
vulnerabilidade emocional (e os rapazes tenham
conseguido sexo), os relacionamentos acabam.

Katherine “Kat” Hernandez, interpretada por Barbie
Ferreira. Kat faz o papel da “gordinha inteligente”, ganha
dinheiro com contos de sua autoria (sob pseudonimo)
publicados na internet, mas por conta de sua forma fisica
fora do “padrdo” de beleza, estd sempre em busca de
autoafirmacgao e auto aceitagdo e tentando uma insercao
identitdria no seu grupo de amigas (que inclui Cassie). Ao
longo da trama, a personagem comega a relatar vantagens
de experiéncias sexuais pela internet, sua popularidade
cresce nesse periodo entre as amigas e nas redes sociais,
quando “perde a virgindade” (e é filmada), sua sex tape
“vaza narede”, e por consequéncia Kat utiliza o sexo para

7 Sex Tape: Videos com contetido sexual, geralmente feito em ambiente
doméstico e para consumo préprio dos envolvidos, mas que pode ser
divulgado, de maneira consentida ou ndo, na internet.
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se auto afirmar e para ganhar dinheiro virtualmente.
Demonstra-se autoconfiante e bem resolvida, entretanto,
percebe-se que Kat apenas ampliou seu repertdrio de
habilidades sociais que sdo valorizadas na escola por seu
grupo de pares, como a atitude confiante e “bem
resolvida” e a vestimenta da moda.

Nate Jacobs, interpretado por Jacob Elordi. Nate é o
capitdo do time de futebol americano da escola, e
representa o ideal em termos de masculinidade, virilidade
e heterossexualidade para homens. E alto, atlético, rico,
branco, filho mais novo, produto de um “tipico e perfeito”
lar americano heteronormativo (pai provedor, mae dona
de casa abnegada e 2 irmdos) e namora (num
relacionamento abusivo), a capitd das lideres de torcida e
considerada a garota mais sexy da escola, Maddy. Nate
esconde uma bissexualidade, que acredita ter herdado
biologicamente de seu pai (ainda dentro do armdrio), e
exibe uma masculinidade téxica, com direito a bullying,
agressao a mulher e homens, abuso de dlcool, etc. Utiliza a
rede social como forma de se proteger e ao mesmo
tempo, dar vazao a sua bissexualidade. Em uma dessas
incursdes, estabelece relacionamento, protegido pelo
anonimato da internet, com Jules.

Jules Vaughn, interpretada por Hunter Schafer. Jules
é a garota nova na cidade, frequenta a mesma escola que
as demais personagens, e logo vai aparecendo, de forma
bem sutil, sua transgeneridade. Torna-se melhor amiga de
Rue e também faz amizade com Kat. Vive apenas com o
pai, com quem tem uma boa relacdo e, em um dos
episddios, dd a entender que sua mde ndo aceitava sua
transgeneridade. Jules, eventualmente, sai para fazer sexo
com homens mais velhos, relatando que é uma forma de
se sentir mais feminina. Faz tratamento hormonal, mas
nao é operada. Em uma dessas saidas casuais com homens
mais velhos, faz sexo com o pai de Nate, e em dado
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momento, passa a se relacionar virtualmente com o
proprio Nate, que sabe quem ela é, mas ele permanece
anénimo na rede social.

Analise Critica

A partir do nosso entendimento de adolescéncia
como conceito amplo e cultural, dos comportamentos
sexuais adolescentes como equivalentemente complexos
e carregados de contradi¢des entre a quebra e a afirmagao
das tradi¢bes, da midia social como um meio em que as
interagbes sociais acontecem, potencialmente nocivas a
autoimagem do adolescente, e impositora de padrbes
estéticos e de comportamentos, no qual os proéprios
usuarios criam e disseminam dados sobre si, analisaremos
as influéncias do uso das midias sociais no
comportamento sexual adolescente, apresentado na série
Euphoria. Além disso, procuraremos identificar possiveis
prejuizos ou riscos ao desenvolvimento da autoimagem e
da sexualidade do adolescente, bem como discutir alguns
beneficios que tal meio, a internet, pode oferecer.

No primeiro episddio da série, aos 23’50”, Nate,
confronta o amigo Christopher McKay, interpretado por
Algee Smith, sobre a suposta ma indole de Cassie, com
quem McKay estava envolvido amorosamente no
momento da conversa. Nate, na presenca de outros jovens
do sexo masculino, alega que Cassie é uma “puta” e que
produz contelidos de “putaria”. Ele se referia a fotos e
videos nos quais Cassie aparece nua em poses sensuais ou
praticando relagbes sexuais. O julgamento moral
tradicional apresentado por Nate e corroborado pelos
outros jovens vai ao encontro ao que Sousa, Nunes e
Machado (2012) identificaram nos comportamentos
sexuais adolescentes, que é a persisténcia do discurso
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moralista, principalmente no julgamento  do
comportamento sexual feminino.

McKay tenta defender Cassie, alegando que ela
apresenta outras qualidades interessantes, como ser
inteligente e divertida, e por isso ¢ uma boa companhi. Os
amigos o ridicularizam, taxando-o de “apaixonado”. Esta
implicito que McKay se apaixonar € algo ruim para ele e
que, como homem, ele deveria relacionar-se sexualmente
sem vinculos afetivos, ainda mais com uma garota de “ma
fama”, o que é outra caracteristica apontada por Sousa,
Nunes e Machado (2012) e que difere os comportamentos
esperados como padrdo para os sexos masculino e
feminino, pois os homens sdo incentivados a terem o
maior numero possivel de parceiras, enquanto se espera
recato das mulheres.

Adiante no mesmo capitulo a protagonista e
narradora Rue Bennett, interpretada por Zendaya,
contextualiza o comportamento de Cassie. Diz ela:

E isso que me deixa puta da vida com o mundo. Toda vez que
vaza alguma coisa de alguém, seja J-Lo, ou Leslie Jones, todo
mundo diz: se vocé ndo quer que vejam, ndo faca nudes e
pronto. Desculpem, sei que a sua geragdo dava flores e pedia
a permissdo do pai, mas estamos em 2019 e, se vocé ndo for
Amish, nudes sdo a moeda de troca do amor. Entdo, pare de
criticar a gente. Julgue os canalhas que criaram diretdrios
privados online com fotos nuas de menores de idade. Cassie é
uma menina doce.

Rue deixa claro que o compartilhamento de nudes é
uma prdatica sexual adotada por adolescentes atualmente,
e que € julgada no mesmo rol das praticas tradicionais,
contradi¢do apontada por Sousa, Nunes e Machado (2012).
Além disso, Rue descreve um comportamento que
acontece na rede digital, que pde em risco a autoimagem
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e as relag¢Oes das adolescentes, que é o armazenamento e
a divulgacao indevida das fotos disponibilizadas para uso
privado; desta forma, observa-se que o usudrio das midias
digitais tem pouco controle sobre uso que se faz dos
conteidos por ele disponibilizados (ANTUNES, 2017
SILVEIRA; AVELINO; SOUZA, 2016; KOSINSKI; STILLWELL;
GRAEPEL, 2013; HAN, 2014; LAMBIOTTE; KOSINSKI, 2014).

Posteriormente, no encontro de McKay e Cassie aos
40’ do segundo episddio, as investidas sexuais dela sdo
repreendidas por ele, que a acusa de tratar tudo
eroticamente. Nessa cena vé-se a repercussao do
conhecimento dos arquivos divulgados para a rela¢dao dos
dois, a qual Cassie estd vivenciando sua sexualidade com
seu parceiro escolhido, como é prdprio da adolescéncia,
assim como descrevem Costa et al. (2001), mas McKay
entende o comportamento da parceira como inadequado,
embasado por julgamentos morais tradicionais. Aos 53’
desse mesmo episddio, McKay e Cassie conversam por
aplicativos de mensagens de texto no celular e ele pede
fotos sensuais a ela, mostrando que ele reconhece o
compartilhamento de fotos intimas entre parceiros como
uma pratica da sexualidade atual, ao mesmo tempo que
reproduz  julgamentos tradicionais, corroborando
novamente com Sousa, Nunes e Machado (2012).

Aos 37’57” do primeiro episddio, a personagem
Katherine “Kat” Hernandez, inicia um didlogo com trés
garotos em uma festa, que resultard na primeira relagao
sexual da menina. Mattos (2005) afirma que na atualidade
a pressao social entre os jovens os impele a perder a
virgindade cada vez mais cedo, o que pode os colocar em
risco, caso nao estejam informados e emocionalmente
dispostos a esse contato. Neste didlogo, Kat afirma que
assiste ao género de filme pornd, assim como todo
mundo, mas os garotos dizem que ndo é todo mundo que
vé pornd, e sim todos os homens e as “safadas”. Aparece
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nessa cena, outro tipo de conteddo disponibilizado nas
midias digitais, videos pornd, que sao em sua maioria
carregados de esteredtipos de corpos e desempenhos
sexuais ‘“ideais”, que privilegiam o prazer sexual para
homens. Além disso, mais uma vez se reproduz o
esteredtipo de recato para a mulher e grande consumo de
conteuddo sexual para o homem, como mostraram Sousa,
Nunes e Machado (2012).

No segundo episddio, aos 26’23”, Kat descobre que
sua primeira relacdo sexual foi filmada por seu parceiro,
apds receber a filmagem de uma amiga, que também
comenta que mais pessoas na escola estdo divulgando e
espalhando o material entre colegas, dizendo que ser ela
no video. Este é mais um exemplo que relne o uso
descuidado do outro em uma rela¢do sexual e o uso e
divulgacdo indevidos da imagem do outro. A narradora
comenta sobre o caso: Sei ld, pelo menos para Kat, parecia
qgue que todos nds sabiamos. Isto é o estranho da Internet.
Sdo dez pessoas e parece que é todo mundo. Kat tenta
negar sua participacdo na filmagem, mas sendo usudria da
rede e conhecendo seu potencial de abrangéncia, sente-se
intimidada, por ser alvo de deboche dos colegas, e
impotente, por ndo poder conter a disseminacdo e o
acesso ao video.

Até conseguir impedir que o boato se espalhasse mais,
com ajuda de outros colegas e do diretor de seu colégio,
ambos ameacados por Kat de serem denunciados por
divulgacdo de pornografia infantil, as consequéncias
negativas da exposicdo indevida de Kat foram fisicas, enjoos
e vomitos. A interven¢ao do diretor carece de respeito na
relacdo com o jovem defendido por Epstein e Johnson
(2009), pois ndo foi capaz de orientar a jovem, além de sua
abordagem expositiva ter colocado Kat em postura
defensiva, ndo tendo proporcionado a ela nenhum
acolhimento frente a situacdo. Mesmo apds a cessacdao dos
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boatos e chacotas, a autoestima de Kat permaneceu abalada,
acarretando consequéncias negativas na esfera relacional.

O terceiro episédio da série traz a histdria de Kat,
apresentando como as alteracdes em seu corpo - um
corpo gordo fora do padrdo de estética - afetaram seus
relacionamentos e a constru¢do de sua identidade. Aos
4’00"” desse episédio é mostrado que Kat encontrou nas
midias digitais um ambiente de aceitagao e prestigio,
tornando-se uma conhecida e admirada escritora de
fanfictions erdticas - género que utiliza idolos e obras da
cultura popular para criar romances - no site Tumblr. Aqui
a interagdo de Kat com a rede possibilitou que ela se
expressasse e materializasse, no formato dos textos, suas
fantasias sexuais, que sdo também parte da exploracdo da
sexualidade adolescente (COSTA et al.,, 2001), além de
explorar o anonimato e o disfarce de sua identidade, que,
segundo Louro (2008) sdo novas formas de se relacionar
que implicam em novas formas de construcao de novas
identidades.

A midia social oferece aqui, portanto, um espaco para
individuos que fogem dos padrdes estéticos expressarem-
se e trocarem informagdes, é fundamental ocupar esses
espacos. Mas é preciso cuidado, é preciso entender a
existéncia das bolhas de conteddo, para dimensionar a
real abrangéncia desse espaco e lutar por espagos cada
vez mais abrangentes, a fim de desestabilizar os padrées
hegemaonicos (SILVEIRA; AVELINO; SOUZA, 2016; LOURO,
2008). A série deixa claro que a vida online de Kat era
desconhecida por seus pares no mundo real e vice-versa.

Aos 53’00” do segundo episdédio Kat descobre que
seu video foi publicado em um site de compra e venda de
servicos sexuais e decide se cadastrar. Aos 7'50” do
terceiro episddio, Kat faz seu primeiro video erdtico
online, aos 32’45” ela comeca a fazer videos em tempo
real para usudrios especificos em troca de dinheiro, e ao
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longo da série ela se envolve cada vez mais com a
producdao de conteddo erdtico em troca de dinheiro,
sujeitando sua sexualidade a ldégica do consumo e se
relacionando  virtualmente  com  pessoas  cuja
excitabilidade sexual foge do padrao normativo.

Apesar da satisfacdo da personagem em realizar os
encontros, tanto no que tange a valoriza¢dao de seu corpo
e de sua autoimagem, quanto as recompensas financeiras
advindas disso, o conteddo produzido por Kat é uma
forma de pornografia infantil, que ¢é «crime, fato
constantemente explorado na série, e coloca a
personagem em risco, o que é visto quando Kat se frustra,
apds o contato com um novo cliente aos 42’53 do sétimo
episddio, no qual se sente desconfortdvel, por ser for¢ada
a se expor, de forma que ela prefere interromper a
comunicagdo. Até esse desfecho, a adolescente
supervalorizou esse aspecto virtual sexualizado de sua
identidade, em detrimento dos outros, abalando suas
relacbes com os pares na escola, prejudicando
principalmente seu relacionamento com Ethan Lewis,
colega da escola que se interessa por Kat.

Aos 2712” do segundo episddio, Jules comeca a
receber os avisos de matches da rede social de
relacionamento onde estd inscrita, e a primeira frase que
aparece é um rapaz dizendo ser hétero, cis e novo por alj,
além de pedir sigilo sobre estar I4. O segundo perfil é do
Andbnimo 118, que serd revelado como sendo Nate, e com
quem Jules manterd um romance virtual, sem saber que é
Nate (embora ele saiba que se relaciona com Jules).
Ambos os perfis que aparecem para Jules nesse momento
sao apenas fotos de abdémen, nada de rostos ou nomes
verdadeiros. Nessa e em outras cenas, aparece Jules
interagindo em um aplicativo de encontros destinado ao
publico gay, onde ela mostra seu rosto, seu corpo e sua
identidade trans. Os que se interessam por ela, no
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entanto, mostram apenas seus abdomens, nomes ficticios
e todos se dizem héteros, embora em um aplicativo gay.

Jules estd exposta a riscos relacionados a transfobia,
pois se relaciona expondo sua verdadeira identidade, com
nome e foto enquanto seus parceiros escondem-se sob
fotos sem rostos e apelidos. Esse é um comportamento
bastante arriscado (o de se expor abertamente como
transgénera em uma sociedade machista, homofdbica e
miségina), mas, condizente com sua opg¢do de viver
abertamente sua identidade, que se expressa como tal
desde cedo. Jules encontra nas redes sociais uma forma
de expor, mesmo antes de falar ou deixar que adivinhem,
que é transgénera, e dessa forma, ainda estd protegida
pela distancia segura que o mundo virtual proporciona.
Sob este ponto de vista, esse é um espaco seguro, a
principio, para que ela expresse sua sexualidade e
encontre parceiros, ocupando um espaco cultural como
discute Louro (2008).

Nos 13’25” do terceiro episddio, aparece uma intensa
troca de mensagens via aplicativo de paquera entre Jules,
sempre identificada como ela mesma, e Nate, agora
identificado como Tyler. Nestes minutos que passam
trocando mensagens, vai aparecendo a construcdo, feita
por Nate, de uma identidade que guarda elementos com
sua verdadeira identidade (atleta), porém com elementos
ficticios, do tipo que mora apenas com a mae. Jules est3,
nas palavras da narradora, apaixonada, fornecendo todas
as informagdes sobre si de forma aberta e franca, tais
como o que pretende cursar na faculdade e onde, e a
sequéncia da gravagdo vai mostrando os dois em planos
paralelos, quando é possivel observar a diferenca de
corpos e rotinas entre os dois. Nate parece bastante
envolvido com ela também, e se mostra sensivel, o que
contrasta com sua personalidade representada na ‘“vida
real”, na qual assume o esteredtipo do macho alfa, viril,
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que ndo sente medo, dado a pouco sentimentalismo.
Nessa sequéncia de troca de mensagens, aparece um
plano interessante, quando ambos estao no almogo da
escola e Nate estd com sua namorada Maddy, deixada de
lado em favor das trocas de mensagens com Jules, que
por sua vez estd acompanhada de Rue, também deixada
de lado em favor dessa troca de mensagens.

Em um determinado momento da conversa, Jules fala
para Nate que ele é gay, onde ele rebate que ndo é, e ela
explicita que se conheceram num aplicativo gay, mas ele se
refere a ela como “uma linda menina”. Nessa sequéncia, fica
clara a diferenca de uso das redes sociais por cada um, Nate
utiliza como um refdgio onde pode expressar um “outro
lado” de sua sexualidade, sem ser julgado, protegido por
pseuddnimo e ainda sem mostrar o rosto, mas reafirmando
sua virilidade por meio de fotos de seu corpo atlético (e seu
pénis). Para ele, naquele momento, essa € a forma de dar
vazado a essa parte sua que seria pouco aceita socialmente (e
por ele mesmo), assim como comenta Zago (2013). Jules,
diferente de Nate, utiliza a rede social como forma de
conhecer pessoas com quem possa se relacionar e onde sua
identidade transexual esteja explicita, assim como seu rosto,
como se fosse um nicho onde pode se relacionar
abertamente.

Cada um deles procura a rede social por motivos
distintos, um para se esconder, outra para se exibir e acabam
se relacionando virtualmente. Na rede social, ambos estdo
expostos a riscos pois Jules, como estd em uma relacao
assimétrica em que é uma figura publica, mas ndo conhece
com quem interage, fica mais vulneravel. Estd exposta como
mulher transexual na vida real e na vida virtual. Nate, embora
esteja escondido, estd em risco por seu prdprio
comportamento, pois esta preso ao circulo de mentiras que
conta e precisa se lembrar de cada uma delas para que possa
continuar a sustentar a sua identidade criada. O risco para ele
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é menor, devido a sua menor exposi¢ao, porém, em termos
de reputacao, ele tem mais a perder se descoberto, pois sua
vida e suas escolhas corroboram uma falsa orientacdo
heterossexual, baseada em uma sociedade heteronormativa
em que a masculinidade ensinada é a tdxica, sustentada
também na vida real. Ele estd incompletamente exposto e
escondido nos dois mundos. Jules, ao contrario, estd
completamente exposta.

Aos 33’20” do quarto episddio, Nate é confrontado por
sua namorada Maddy, que encontrou fotos de pénis variados
em seu celular, e pede explicagdes para ele, apds o momento
em que ele a agride fisicamente e tenta terminar o namoro
com ela. Nate entdo diz que estd confuso e que estd
passando por muitas coisas em sua vida, sem, entretanto,
oferecer explica¢do. Diz a Maddy que a ama e pede que ela
nunca revele a ninguém o que achou no celular dele. Mais
uma vez, vemos aqui a incapacidade de expressar
completamente sua sexualidade em nenhum dos dois
mundos, no real ele mantém, assim como seu pai, a
aparéncia hétero, e no mundo virtual, onde explora sua
bissexualidade, ele é anénimo.

O fato de Maddy ter encontrado as fotos poderia ter
sido catastréfico para a imagem de Nate, exposto ele por
completo, mas ele fez do namoro com ela, que era o que ela
queria, uma moeda de troca por seu siléncio. Aqui vemos o
risco da imagem de Nate, quando tenta se utilizar da rede
como um “armdrio ampliado” (ZAGO, 2013), sem contar os
riscos aos quais expde Maddy, que continua tendo relacoes
sexuais com ele, apds constatar que ela pode nao ser a Unica
que se relaciona sexualmente com ele. A série ndao deixa
claro o uso de preservativos nas relagdes.

Em todos os episddios da série, que se passa em
grande parte em uma escola, nada é mostrado sobre
educacdo sexual formal para os adolescentes o que,
segundo Maia e Ribeiro (2011) deveria existir. Em alguma
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medida, quase todas as personagens aparecem exercendo
sua sexualidade, mediada por conversas com amigos e
amigas, filmes pornds e informagdes da internet. A Unica
cena onde aparece um esbo¢o de educagao sexual voltada
para jovens, pertence a fantasia de Rue, quando ela quer
dar uma aula sobre nudes masculinos aceitaveis, apds
analisar uma foto que sua amiga Jules recebe de Tyler
(Nate).

Nesta cena, a protagonista Rue e sua amiga Jules
aparecem, aos 20’08” do terceiro episddio, classificando
os nudes masculinos, como “solicitados” - com estatistica
de apenas 1% e “ndo solicitados”, presumivelmente os
outros 99%, ainda assim, fica claro na cena que os aspectos
a serem observados, para um bom nude solicitado,
classificado como aceitdvel, sdo: higiene da pessoa e
limpeza do quarto, ter um parametro de comparagdo de
tamanho do pénis e a sanidade mental do dono do nude, e
que a partir disso é possivel ter uma ideia se o nude é
aceitdvel, aterrorizante ou horripilante. Aqui mais uma vez
é possivel enxergar tentativa de andlise de riscos
envolvidos quando o relacionamento é virtual e as pessoas
ndo se conhecem, de forma a minimizar potenciais riscos,
fugindo dos que mandam nudes aterrorizantes e
horripilantes.

Na série, todas as personagens aqui analisadas -
Cassie, Kat, Jules e Nate - expressam comportamentos
sexuais por meios digitais, que os expde a riscos, seja o
risco de ser ridicularizado, de passar por situacdes
constrangedoras, de ser objetificado pelo parceiro,
mesmo quando o comportamento € fonte de satisfacdo e
possibilita a expressao de sexualidades fora do padrao, ha
riscos envolvidos. Entretanto, acreditamos que isso nao
significa totalmente que as midias sociais e digitais ndo
apresentem possibilidades de beneficiar o}
desenvolvimento da sexualidade de jovens. Esse meio
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pode dar voz e representacdo para sexualidades
marginalizadas, unindo seus usudrios em uma rede de
apoio e troca de experiéncias e informac¢des mutuas, pode
ser um local de busca por parceiros no qual haja respeito
por parte de ambos, pode ser educativo, palco de debates
e criticas a respeito da sexualidade padrao, etc.

Desta forma, em grande parte, os riscos aqui
analisados ora sdo decorrentes de desinformacao e
despreparo dos jovens diante sua prdpria sexualidade ou
da reproducao de padrdes normativos que determinam
exclusbes e sancbes as diferentes expressdes de
identidade e prdticas sexuais e tais riscos ndo diferem
essencialmente dos que acontecem no mundo real. Ha
também o desconhecimento dos mecanismos que atuam
no meio digital de forma a produzir cultura de
massificagdo e vigilancia ubiqua. Possiveis formas de
superar essas barreiras sdo as apontadas por Matos (2011),
valorizar o uso das artes, do ensino e da reflexao, Epstein
e Johnson (2009), educar criticamente o jovem
respeitando sua identidade e Louro (2008), apropriar-se
do meio criticamente usando-o a favor das minorias.

Considerag6es Finais

A anadlise procurou discutir a sexualidade adolescente
como um conceito amplo e cultural, a grande abrangéncia
de temas como esteredtipos de comportamentos sexuais
relativos aos géneros, corpos que fogem a normatividade,
transexualidade (transgeneridade), homofobia, dentre
outros € decorrente dessa abordagem que defende a
representatividade de manifestagcbes de género e sexuais
ndo padronizadas.

As formas possiveis de manifestacdo da sexualidade
sao circunscritas aos meios disponiveis na época temporal
em que ocorrem, por isso as praticas adolescentes atuais
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se afetam pelas midias sociais digitais. Tais midias
participam das formas de se relacionar, de se informar, de
comprar, de ver, ouvir e sentir e 0 uso que se faz desses
dispositivos culturais estd no centro de um embate
politico de poder. E, portanto, relevante conhecer esses
meios, 0s mecanismos normatizadores que usufruem
deles e como ambos funcionam, visando proporcionar um
uso libertador, critico, reflexivo e educativo e se opondo
ao uso doutrinador, que aliena os sujeitos, principalmente
para fins de consumo.

O uso desta série para tratar as questdes relativas a
adolescéncia na atualidade pode ser uma forma de discutir
as questdes da internet e um processo educativo. Além
disso, a série em si é produto do meio digital, portanto,
acreditamos ser importante utilizarmos desse mesmo
meio para problematizar a pluralidade de expressdes de
género, sexualidade e identidade para educar
adolescentes para o respeito a si mesmos e a seus pares,
valendo-se criticamente das tecnologias disponiveis
culturalmente.
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Capitulo 8

A INSUSTENTAVEL LEVEZA DO SER: DISCUSSOES
SOBRE RELACIONAMENTOS, AFETIVIDADE E
GENERO

Camila Orpinelli
Giovana Orru Tiengo
Renan Pereira Cardoso

Introducao

As tematicas do amor e da afetividade sao
comumente tratadas na literatura, relacionadas a outros
temas que se imbricam no ambito dos relacionamentos
humanos, sendo partes das subjetividades dos sujeitos em
diferentes momentos histdricos. Em diversos textos sobre
o amor sdo utilizados como fontes de andlise, filmes e
livros de ficcdo, cujas histdrias sdo construidas pelos
autores a partir das experiéncias de diversos
relacionamentos existentes na sociedade. Este capitulo se
propde a analisar o filme A insustentdvel leveza do ser e
refletir sobre questdes da afetividade, com recorte de
género, analisando diferentes papéis da mulher em
relacionamentos amorosos.

O debate acerca da pluralidade do amor, como ele é
retratado nas midias e como é vivido na sociedade atual,
depende de um arcabouco tedrico a respeito de como
esse conceito é entendido em suas diversas formas e
expressdes. Para Almeida e Mayor (2006), amor é um
conjunto de sentimentos diversos com distintas
topografias comportamentais e mudltiplos perfis de
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respostas cognitivas que, embora variados, estao
relacionados entre si e sdo inerentes ao ser humano,
tendem a se perdurar e possuem inimeras formas validas
de sua manifestacdo. Esses autores enfatizam a
propriedade do amor de ser multideterminado e sua
pluralidade de consequéncias na vida das pessoas. Na
mesma dire¢do, Almeida e Lourengo (2007) falam sobre o
amor como um conjunto de sentimentos, pensamentos e
comportamentos que pode ser caracterizado como uma
interpretacdo distinta de pessoa para pessoa e,
consequentemente, o que for vivenciado também pode
ser considerado idiossincraticamente distinto.

Existem diversas manifestacdes do amor e diversos
entendimentos do que seja esse sentimento no ambito
pessoal dos individuos. Ha varios comportamentos que
possuem a fun¢do de mostrar que se estd “apaixonado”,
vdrias visbes de como se relacionar e manter lacos
amorosamente com o outro. No caso de rela¢des abertas,
por exemplo, nas quais um ou ambos mantém
relacionamentos com mais de uma pessoa, existe o acordo
de que a monogamia ndo contempla as necessidades
individuais de relacionamento.

Portanto, uma relacdo se enquadra no contexto
poliamorista quando os conviventes abdicam da forma
monogamica exclusivista de afetividade (PILAC;
GOLDENBERG, 2012). Por outro lado, os relacionamentos
amorosos monogamicos determinam a exclusividade
afetiva e sexual como base para a demonstra¢dao de amor
e manutencao do relacionamento a dois, sendo vetadas
outras relacdes amorosas que possam existir na vida de
cada um. Essas duas diferentes formas de se comportar
dependem de combinados a respeito de como a relagao
vai funcionar nesses ambitos e, portanto, exige que os
envolvidos conversem a respeito das regras que
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estabelecem o relacionamento, e reflitam na sua forma
propria de conceber o que é um relacionamento amoroso.

Além dos diferentes tipos de manifestagdes do
amor e dos tipos de relacionamentos possiveis, é
importante salientar também ndo apenas o que cada
individuo pode pensar a respeito de um relacionamento
amoroso, mas também contextualizar historicamente as
tendéncias observadas nos comportamentos da
atualidade. Bauman (2004), criador e defensor do
conceito de modernidade liquida, ajuda a entender sobre
os relacionamentos interpessoais na mudanga de
paradigma marcada pela transicdo dos membros da
sociedade de trabalhadores, para consumidores. Segundo
o autor, a modernidade liquida traz uma fragilidade dos
lagos humanos e isso se desenrola no conceito de “amor
liquido”.

A inseguranca trazida na modernidade liquida,
pautada no consumo, estimula desejos conflitantes de
estreitar esses lacos e ao mesmo tempo manté-los
frouxos. De acordo com Bezerra e Justo (2010), esse
fendbmeno se d3a como resultado da globaliza¢dao, que
contém, portanto, componentes que sustentam “a cultura
do consumo, a cultura das imagens, do imediatismo, do
‘parecer’ em substituicdo ao ‘ter’ e ao ‘ser’”, destacando o
individualismo acima de tudo.

Outro recorte importante, que se relaciona
diretamente com a efemeridade dos relacionamentos
atuais, é a diferenca de papéis de género dentro das
relacdes amorosas, especialmente das monogamicas
heterossexuais. E preciso, neste ponto, considerar as
relacGes de poder que perpassam as diferentes visGes da
sociedade sobre um homem e uma mulher. Segundo
Madureira e Trentini (2008) o poder é visto de forma
positiva, sendo que o poder s6 se exerce em relacdo ao
outro, se situa na vida cotidiana de cada um e é imanente a
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todas as relagdes. Isso confere outras nuangas as relagdes,
inclusive aquelas sempre pensadas em termos de
dominagdo, com um dos sujeitos colocado na posicao de
vitima, de submissdo. Um exemplo disso é a
representacdo das relagdes homem-mulher, na qual a
mulher é geralmente considerada o polo sobre o qual
incide o poder do homem.

Ja no processo de socializagdo do menino e da
menina, diferentes papéis Ihe sdo impostos, de forma que
consolidam sua personalidade na dualidade extrema- ou
masculino ou feminino- tendo para cada um dos polos
diferentes repertdrios comportamentais estabelecidos. De
acordo com Biasoli-Alves (2000), a socializacdo é um
processo no qual os adultos estabelecem o controle do
comportamento nas meninas, que precisam entdo,
demonstrar comportamentos contidos e restritos. A
mesma autora define o processo de socializacdo dos
meninos como o “lado complementar” do género oposto,
feminino. Se esse se mostra um papel de submissdo e
restricdo, o papel masculino tem poder dominador,
seguindo a légica da complementaridade: “Como se
podera ter ‘Dominio’ se ndo houver ‘Submissao’, papel por
exceléncia da mulher (..)?” (p. 235). A partir desses
processos de socializacdo, portanto, se consolidam
personalidades cristalizadas observadas nos
relacionamentos ao longo da vida dos individuos. Nos
relacionamentos considerados “padrao”, o homem e a
mulher apresentam comportamentos estereotipados,
partindo das crengas e regras culturais que lhes foram
ensinadas.

Esses esteredtipos influem inclusive nas maneiras de
se relacionar esperadas para homens e para mulheres. As
diferencas de género implicam, inclusive, em quais as
visdes de amor cada um dos polos deve apresentar em
suas relacdes. Lessa (2012, p. 42) afirma como fato que a
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monogamia é estabelecida socialmente apenas para as
mulheres - “(...) aos homens, o casamento monogamico
sempre foi complementado pela prostituicio (ou pela
poligamia masculina)”. E esperado que a mulher tenha a
visdo de um amor romantico, que se dedique ao seu
parceiro de forma integral, enquanto o homem,
extremamente viril, precisa satisfazer suas necessidades
n3o apenas com uma, mas com varias mulheres. Estes
comportamentos sdo valorizados culturalmente e tratados
com total naturalidade, como algo cristalizado e
completamente cabivel. Gragas ao enraizamento do
patriarcado durante a histéria da humanidade, a visdo
machista acerca de como uma mulher precisa se
comportar diante de seu parceiro para que seja desejada é
ainda muito presente.

No entanto, diante das diversidades encontradas nos
processos de subjetivacdo humana, ndao é possivel
encaixar todas as mulheres em uma caixa de submissao e
restricdo. Apds o movimento sufragista do século XIX, que
lutou também pela reorganizacdo familiar e pelo papel da
mulher em contextos considerados masculinos, diversas
conquistas feministas vieram a tona nos anos decorrentes
e a mulher foi cada vez mais conquistando um espaco para
ser livre e expressar suas formas de amor de maneira
menos repressiva. E possivel reconhecer, especialmente
em contextos privilegiados, o papel da mulher como
provedora da familia e finalmente dona do seu prdprio
desejo, quebrando o padrao de recatada e dedicada ao
homem. Ainda que muito julgadas sob os olhares
conservadores da sociedade, diversas mulheres lutam
para também poder seguir o padrdo essencialmente tido
como exclusivo de homens para os relacionamentos
afetivos, para que entdo, vivam um patamar de igualdade.
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Video Analisado

Tipo de Material Filme

Titulo Original The Unbearable Lightness of Being
Nome Traduzido A Insustentdvel Leveza do Ser
Género Drama/romance

Ano 1988

Local de langamento e Estados Unidos, inglés

Idioma original

Duracdo 2h51min

Direcao Philip Kaufman

O filme A insustentdvel leveza do ser se passa no ano
de 1968 em Praga e em Zurique, no contexto de guerra
fria, tensdo politica, repressao perseguicdo, etc. A estdria
envolve o relacionamento amoroso de quatro pessoas:
Tomds, Tereza, Sabina e Franz. Tomas é um médico que
reside na cidade de Praga e que procura diversas parceiras
sexuais, de modo a ndo estabelecer um vinculo afetivo
com nenhuma delas. Nas ocasides dos encontros, Tomas
possui um modus operandi de sempre ir até a casa da
parceira e nao dormir Id apds o ato sexual, sempre
ordenando que a mulher tire a roupa logo no comego,
antes dele. Tomas é perseguido politicamente pelo regime
socialista devido a uma publica¢do no jornal e € obrigado a
deixar de atuar como médico, pois se recusa a pedir
desculpas pela publicacao.

Uma das parceiras sexuais de Tomas é Sabina, que é
uma artista pldstica excéntrica que vive uma vida
independente e que também se relaciona com varios
homens. Ela conhece Tomas antes dele conhecer Tereza.
Tomas e Sabina se encontram periodicamente.

Tereza é uma moga ingénua que trabalha como
garconete em uma cidade do interior e tem intencdo de se
tornar fotdgrafa. Ao conhecer Tomds, se encanta com o
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homem, e quando esse volta para sua cidade, ela vai ao
seu encontro em sua casa. A partir dai, passam a morar
juntos e mantém um relacionamento. No decorrer do
longa, fica claro que os moldes do relacionamento
supracitado sao distintos para Tomas e para Tereza. Para
ela, o relacionamento dos dois deveria acontecer apenas
entre os dois, afetiva e sexualmente; enquanto que para
ele, o relacionamento deles acontecia concomitantemente
as suas aventuras sexuais com outras mulheres, incluindo
Sabina.

Tendo como base essa histdria, o seguinte trabalho
se prop0e a analisar o “triangulo amoroso” composto por
Tomas, Tereza e Sabina, destrinchando o olhar do homem
sobre os dois tipos de papéis de mulher com o qual ele se
relaciona, bem como as diferentes visbes de
relacionamento que possuem 0s mesmos personagens.

Analise Critica

O filme ¢é um emaranhado de histérias de
personagens diferentes que se cruzam e se relacionam
amorosamente.  Corroborando com a literatura
consultada, é possivel perceber as maneiras diversas as
quais os personagens principais observam o amor e 0s
relacionamentos amorosos. As possibilidades de andlise
para cada relacionamento sdao indmeras, visto que o longa
nao trata de apenas um personagem principal, mas coloca
as diversas relacbes amorosas existentes na vida de
Tomas, Tereza e Sabina em voga. No entanto, neste
capitulo, o foco serd a andlise dos diferentes papéis da
mulher exercidos por Tereza e Sabina em seus
relacionamentos com Tomas, bem como a visdao desse
sobre elas.

Tereza nao consegue se relacionar com outro homem
além de Tomas, ou seja, ndo consegue manter relacdes
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puramente sexuais, sem afeto. Isso fica claro em uma
cena, depois da metade do filme, em que Tereza tenta ter
relagbes com um homem que ela conhece casualmente e
desiste antes do ato; ela se compara as mulheres mais
recatadas. Corroborando com as discussdes de Biasoli-
Alves (2000) sobre o controle do comportamento das
mulheres a partir das suas primeiras socializa¢bes, ha de se
julgar que uma presumivel criagdo conservadora de sua
familia numa cidade pequena tenha reforcado seus
comportamentos submissos e contidos.

E evidente durante todo o filme que o amor de
Tereza por Tomds € de um relacionamento romantizado,
no qual ela se entrega totalmente aos gostos do marido,
mesmo quando descobre que ele mantém relagdes
sexuais com outras mulheres. Em uma cena especifica em
que ela diz que sabe sobre as traicbes, também se
evidencia sua submissdo, pois se mostra disposta a ajudar
seu marido a se relacionar com outras mulheres, se
oferece para dar banhos e preparar as amantes para as
relacdes sexuais, possivelmente na esperanca de ter uma
maior participa¢ao na vida amorosa do marido. Ela mostra
a imagem da mulher que tenta se encaixar nos padrdes
para se tornar desejante ao homem - que a vé, portanto,
como um ser vulnerdvel, que precisa ser cuidada e estd
sob sua responsabilidade.

Sabina, no outro extremo, € retratada o filme todo
como uma mulher independente, que mantém
relacionamentos sexuais com vdrios homens. Logo no
inicio do filme o relacionamento dela com Tomas ja
aparece como algo efémero, pois Sabina pergunta sobre
ele ndo aceitar que as mulheres durmam com ele, o que
faz o espectador entender que ele mantém, entdo,
diversos relacionamentos parecidos com o deles. Dando
continuidade a essa cena, Tomas utiliza uma metafora
para se referir a Sabina, dizendo que o que ha de diferente
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nela é seu chapéu. A metdfora provavelmente se refere a
Sabina se comportar como um homem (homens usam
chapéus) em seus relacionamentos efémeros, diferente de
como uma mulher trataria essas questdes. Sabina se
identifica, entdo, com um papel de mulher mais libertaria e
menos recatada, apresentando comportamentos muito
caracteristicos de relacionamentos abertos.

Ao observar cada um dos papéis das mulheres
apresentadas, € necessdrio entdo, ressaltar a visdao de
Tomas a respeito de ambas. Ele claramente considera
Tereza como uma mulher para “casar”. A Unica mulher
que dormiu na cama dele; trata-a como esposa, a leva para
vdrios lugares publicos como sua mulher, vé
responsabilidade em tomar conta dela e em formar um lar
e uma familia. Quanto a Sabina, era a mulher que satisfazia
seus desejos sexuais extraconjugais, por ser mais
erotizada e independente.

Esse fato representa a luta por desbancar os
esteredtipos do papel feminino padronizado, recatado,
seguindo o raciocinio de que apenas essas mulheres mais
conservadoras e sérias merecem o carinho do homem
protetor, enquanto as outras merecem apenas O Sexo
casual e nada mais. Refor¢cando essa visdo machista de
Tomas a respeito das diferengas de tratamento dedicadas
aos diferentes tipos de mulheres com as quais se
relaciona, é possivel ainda citar mais uma cena do filme:
quando Tereza afirma que ele jamais aceitaria que ela
tivesse um relacionamento com outro homem, da mesma
forma que ele tem com outras mulheres, ficando explicita
a cisdo dos papéis do feminino e do masculino esperado
nas relacbes amorosas - o homem, que pode ter relacoes
extraconjugais em detrimento da mulher, que precisa ser
submissa, fiel ao homem que a deseja.

E essencial salientar nesse ponto que, entdo, o
relacionamento de Tomas e Tereza ndo se encontra no
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ambito do poliamor ou da relacdo aberta, na qual os dois
estao em acordo de se relacionarem com outras pessoas,
abdicando da forma monogamica exclusivista de
afetividade (PILAO; GOLDENBERG, 2012). No filme fica
claro que n3ao h3a uma conversa entre eles para
concordarem com esse tipo de relacionamento, ja que a
estéria mostra Tomds se relacionando com vdrias
mulheres antes e mesmo depois de conhecer Tereza e
esta morar em sua casa, como se o relacionamento deles
fosse algo completamente separado e desconexo de seus
relacionamentos apenas sexuais. Mesmo quando Tereza
toca no assunto e diz saber sobre as outras mulheres, ele
se esquiva e ndao conversam.

Além disso, é preciso considerar a relagao de poder
existente nesse tipo de relacionamento heterossexual. Ao
ter representado uma mulher que n3do consegue se
relacionar com outros homens, além de seu marido (e nem
é “permitida”, como da a entender), e um homem que se
relaciona com vdrias mulheres, pensando nesse como um
modelo aceito pela sociedade machista de uma forma
geral, é coerente pensar na posi¢cao confortdvel na qual
ele estd, levando sem maiores julgamentos sua prdpria
forma de compreender e se comportar no amor, enquanto
para Tereza, acaba se tornando motivo de sofrimento.
Pode-se, entdo, entender a visdo da ‘“leveza do ser”
compreendida por Tomds como um privilégio masculino
nos relacionamentos amorosos.

Seguindo ainda a visdo de Tomas a respeito das
mulheres, cabe observar que no filme, o personagem
mantém um certo padrao em relagao as amantes. Usa um
método durante a conquista e o ato sexual que evita que
ele se apaixone, retratando uma forma comum de se
relacionar na modernidade liquida (BAUMAN, 2004), em
que os relacionamentos sdo frouxos. E como se ele
seguisse um ritual quando se relaciona com tais mulheres:
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primeiramente, pede para elas tirarem a roupa, tentando
manter certo dominio sobre elas; ele ndo dorme com a
mulher depois da relacdo sexual, como forma de evitar
tratd-las como uma mulher pela qual ele zela, a qual ele
ama. Dentre as amantes, apenas com Sabina ele parece ter
uma postura diferente, além do sexo pelo sexo, pois ele
afirma que ela era a mulher “que mais o entendia”. Talvez
isso se dé porque ela também tem a mesma postura dele,
mesmo em outros relacionamentos mostrados no longa, o
de ndo se envolver afetivamente com outras pessoas.
Sabina pensa de forma parecida com Tomds, vé os
relacionamentos com ‘“leveza”, inclusive usa um chapéu
masculino durante as relagdes sexuais que ‘“equipara”
Sabina e Tomas.

Outro ponto importante abordado no filme é a
relacdo entre Tereza e Sabina. Elas se conhecem e sabem
que Tomas mantém relagdes com ambas. Na cena em que
Tereza faz um ensaio fotografico com Sabina existem
indicios de uma admira¢do de Tereza por Sabina, talvez
por ela ser parecida com o Tomas - alguém independente,
com vdrios amantes, que vé o sexo e as relacdes humanas
com “leveza”, privilegiando e mantendo como importante
a efemeridade de relacionamentos, sem o
estabelecimento de lacos afetivos. Nessa cena, ambas se
divertem e ha diversos elementos que aparecem como se
algo sexual fosse acontecer entre elas, mas nada
acontece, o que também é muito interessante.

Serda que Tereza de repente se mostra disposta a
manter um laco afetivo com Sabina? Serd que seria
possivel ela desejar também a mulher que seu amado
deseja, nao sé por se parecer com ele, mas também por
ser desejada por ele? E possivel separar o erético sexual e
daquilo que mobiliza o desejo? O relacionamento das duas
nao é muito explorado nesse sentido, o que leva a diversas
divagacdes a respeito.
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Considerag6es Finais

O titulo da obra diz sobre a dualidade da leveza e do
peso nos relacionamentos. Cada um dos personagens
tinha uma forma de significacdo e lugar para o amor -
alguns, como Tomas e Sabina, o percebiam de forma leve
e fluida, possibilitando aproveitar as oportunidades do
desejo humano da maneira como desejassem, sem
interferéncias de lacos afetivos; diferente de Tereza, que
encarava como “pesado” o compromisso de um
relacionamento, tendo dificuldades de compreender como
é possivel o desejo de alguém estar voltado para um outro
qualquer, e ndo para quem se ama, sendo insustentavel,
portanto, entender a leveza do ser.

A questdo do género posta na producdo salienta as
diferengas entre Sabina e Tereza, duas mulheres que
possuem papéis sociais completamente distintos nos
relacionamentos com o mesmo homem. As diferencas
dessas, que foram mostradas no decorrer do filme,
relatam uma mulher passiva, submissa, enquanto outra é
independente e ativa, algo também relacionado a forma
leve ou pesada de como encaram o amor - aqui vinculados
ao desejo de vinculo e de sexo. A mulher submissa, posta
como fiel ao homem que a ama, relaciona-se a um ser que
encara com peso sua responsabilidade de esposa; por
outro lado, a mulher livre de lagos, que compreende a
leveza e permanece onde quiser, até quando quiser- e
compreende que o outro com o qual se relaciona também
age dessa forma.

Apesar do modelo de mulher “leve”, é importante
perceber que todas as relacbes que o filme retrata
perpassa pelas relagbes de poder entre os géneros.
Mesmo a relacdo entre Tomds e Sabina, que no filme,
aparenta ser uma relacdo que acontece em pé de
igualdade, a postura “masculina” de Sabina reafirma em
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Tomas a visao machista do homem sobre uma mulher que
luta por ter o mesmo direito que ele.

O filme proporciona uma longa reflexdo no que tange
aos modos de relacionamentos existentes. A partir de
reflexdes sobre os personagens, é possivel observar como
se ddo na realidade as relacdes humanas, sejam elas
efémeras ou duradouras. Uma maior compreensdo a
respeito de diferentes modos de se relacionar é
ferramenta essencial ao psicdlogo, para que se aprofunde
no conhecimento das constru¢cdes das subjetividades
humanas, que incluem suas identificaces, compreensdes
a respeito de si mesmos e também aos processos de
composicao e vivéncias de suas afetividades.

Referéncias

ALMEIDA T.; MAYOR, A. S. O amar, o amor: uma
perspectiva contemporanea ocidental da dinamica
amorosa para os relacionamentos. In: ROOSEVELT, R. S,;
CARVALHO, K. A. (Orgs.). Ciéncia do comportamento -
conhecer e avangar. 1.ed. Santo André: ESETec Editores
Associados, v. 5.2006, p. 99-105.

ALMEIDA, T.; LOURENCO, M. L. Envelhecimento, amor e
sexualidade: utopia ou realidade? Revista Brasileira de
Geriatria e Gerontologia, v. 10, n. 1, Rio de Janeiro, p.101-
113, 2007.

BAUMAN, Z. Amor liquido: sobre a fragilidade dos lacos
humanos. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2004.
BIASOLI-ALVES, Z. M. M. Continuidades e Rupturas no
Papel da Mulher Brasileira no Século XX. Psicologia: Teoria
e Pesquisa, V. 16 n. 3, p. 233-239. Set-Dez. 2000.

LESSA, S. A atualidade da aboli¢ao da familia monogamica.
Revista Critica Marxista. v. 35, p. 41-58, out. 2012.

147



MADUREIRA, V. S. F.; TRENTINI, M. Rela¢bes de poder na
vida conjugal e prevencao da AIDS. Rev. bras. enferm., v.
61, n. 5, p. 637-642, Brasilia, Oct. 2008. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S
0034-71672008000500017&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em:
30 out 2019.

BEZERRA, P.V.; JUSTO, J.S. Relacionamentos Amorosos na
Pds-Modernidade: Andlise de Consultas Apresentadas em
sites de Agenciamento Amoroso. Pesquisas e Praticas
Psicossociais, v. 4, n. 2, S3o Joao del-Rei, p. 193-204, Jul.
2010. Disponivel ~em:  https://repositorio.unesp.br/
bitstream/handle/11449/126915/ISSN1809-8908-2010-04-02-
193-204.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Acesso em: 30 out
2019.

RIZZON, A. L. C; MOSMANN, C. P., WAGNER, A. A
qualidade conjugal e os elementos do amor: um estudo
correlacional. Contextos Clinic, Sdo Leopoldo, v. 6, n. 1, p.
41-49, jun. 2013. Disponivel em <http://pepsic.bvsalud.org/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=51983-3482201300010
0006&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 23 mar. 2020.

148


https://repositorio.unesp.br/%20bitstream/handle/11449/126915/ISSN1809-8908-2010-04-02-193-204.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unesp.br/%20bitstream/handle/11449/126915/ISSN1809-8908-2010-04-02-193-204.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unesp.br/%20bitstream/handle/11449/126915/ISSN1809-8908-2010-04-02-193-204.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Capitulo 9

SONHOS ROUBADOS: RELACOES ENTRE A
VIOLENCIA DE GENERO, PROSTITUICAO E
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Alexia Tomazetti Gracio
Isabella Fernanda Rodrigues Felipe
Tamires Paes de Oliveira

Introducao

Segundo Pessalacia, Menezes e Massuia (2010),
grande parte da populacdo brasileira ainda necessita de
condi¢bes basicas de vida, como alimentacdo, emprego e
saneamento, considerando que a perspectiva politica e
econdmica do pais ndo se mostra satisfatdria para atender
todas essas demandas de forma justa entre todos.

Dessa maneira, se a desigualdade social j& contribui
para a determinacdao das possibilidades e limites da
trajetdria de vida do individuo, uma vez que pensar na
realidade social é se deparar com as mais distintas e
discrepantes condicdes de vida entre as pessoas, €
importante ressaltar o quanto isso influencia e interfere
diretamente na formacdo dessas pessoas, principalmente
no direcionamento de seus projetos de vida.

Assim, segundo Castro e Abramovay (2002), pensar
em um determinado momento de vida, a adolescéncia, a
luz de um contexto social que apresenta uma escassez de
recursos e de possibilidades para esses jovens é se deparar
com uma vulnerabilidade que existe e afeta diretamente a
trajetdria de cada individuo, principalmente no que diz
respeito a violéncia.
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A vulnerabilidade pode ser entendida como o produto da
interacdo entre suas caracteristicas cognitiva, afetiva,
psiquica e estruturas sociais de desigualdade de género,
classe social e raca, determinando acessos, oportunidades
e produzindo sentidos para o sujeito sobre ele mesmo e o
mundo (PESSALACIA; MENEZES; MASSUIA, 2010, p.425).

De acordo com Brétas (2010), a violéncia que
acomete os jovens como vitimas ou agentes esta
diretamente relacionada a condi¢do de vulnerabilidade
social a qual estdo sujeitos, sofrendo riscos de exclusao
social advindos, principalmente, das contradicoes
presentes do mercado, Estado e sociedade que favorecem
0 maior nivel de pobreza de certas camadas sociais, o que
reforca a questdao da desigualdade social presente no
contexto brasileiro. Assim, o autor ainda afirma, que a
falta de acesso a algumas condi¢bes consideradas basicas
a vida, como educacdo, saude, trabalho e cultura interfere
na possibilidade de apropriacao do adolescente desses
recursos considerados essenciais para seu
desenvolvimento e qualidade de vida.

Moreira e Monteiro (2012) e Marinheiro e Vieira
(2006), apontam que as mulheres sdo as que mais sofrem
violéncia no cendrio privado, sendo que seu agressor &,
geralmente, alguém com quem ela se mantém uma
relacdo de afinidade ou de submissdo e poder, sendo,
portanto, vitimas do que se é chamado de violéncia de
género. Isso acontece por conta da chamada violéncia
social, descrita por Libdrio (2005) como sendo a violéncia
dirigida a certos grupos sociais detentores de menor
poder politico, econdmico ou social, o que, no caso da
violéncia de género, pode ser percebido por conta de um
modelo machista de sociedade que esta posto.

Segundo Moreira e Monteiro (2012, p.3) a violéncia de
género
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traz como elemento constituinte as relagbes sociais,
baseadas nas diferencas entre os sexos e, de modo
primordial, nas relacées de poder. E considerada um
problema de salde publica pela Organizacdo Mundial da
Saude e conceituada como qualquer ato que resulta ou
possa resultar em dano ou sofrimento fisico, sexual ou
psicolégico a mulher, inclusive ameacas de tais atos,
coercao ou privacao arbitraria de liberdade em publico ou
na vida privada, assim como castigos, maus-tratos,
pornografia, agressdo sexual e incesto.

Libério (2005) explica que violéncia estrutural é a
violéncia inerente a forma de organizacdo sdcio-
econbmica e politica de uma sociedade, sendo
caracterizada pela existéncia de um sistema social
desigual, produtor de exclusdo social. Essa desigualdade
social é agravada por politicas neoliberais, uma vez que as
pessoas ficam submetidas as implicagdes desse modelo de
mercado, o que gera fendbmenos como a prostituicao.
Somado a isso, ainda se tem a violéncia social,
caracterizada mais acima, tornando esse grupo de
mulheres, principalmente pobres, mais suscetiveis a
exploracao.

Para Monteiro e Moreira (2012), a prostituicdo agrava
a situacao de violéncia de género porque a prostituicao é
considerada uma atividade ilicita e moralmente
repreensivel, além de, por estar nas ruas, as prostitutas
estdo sujeitas a agressdes da policia, da populacao, e
principalmente de seus agenciadores e clientes, esses
ultimos sendo responsdveis por tais agressoes,
majoritariamente, em relagdo ao preco do programa e ao
uso do preservativo. Dentre as violéncias sofridas, as
autoras destacam as violéncias fisicas, abusos sexuais,
trafico de mulheres, estupros, roubos, insultos. Essas sao
as mais explicitas, mas ainda ha outros tipos, como as que
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dizem respeito a sadde, principalmente a vulnerabilidade
para contrair infeccbes sexualmente transmissiveis,
justamente pelo sexo sem protecdo, além da quebra de
sigilo, pois muitas mulheres escondem essa atividade da
familia.

Nesse sentido, a violéncia na prostituicdo de
adolescentes € ainda maior, uma vez que a vulnerabilidade
de meninas é muito maior do que a de mulheres adultas, por
conta do seu momento de desenvolvimento e da relagdo de
poder que se estabelece entre um homem adulto e uma
jovem adolescente pela questdo da idade (clientes e
agenciadores), considerada uma situacdo de risco, como
afirma Pessalacia, Menezes e Massuia (2010), sem considerar
a relacdo de poder j&d estabelecida no contexto da
prostituicdo, do homem que paga e a mulher que tem que
fazer o que ele quiser. Esta Ultima relacdo foi muito bem
caracterizada no estudo de Monteiro e Moreira (2012),
através dos relatos que elas trazem. Como comenta Libdrio
(2005) em referéncia a Faleiros (2008), as chances de opcao
e de liberdade de escolha de meninas nessas situacdes
encontram-se reduzidas (apesar de ndo anuladas), o que
acaba por intensificar a violéncia contra elas.

Pessalacia, Menezes e Massuia (2010) lembram que o
adolescente esta sujeito a diversas situacdes de risco e isso
aumenta sua vulnerabilidade no ambito bioldgico, psiquico e
social. Uma dessas situagbes € a gravidez na adolescéncia,
que, segundo os autores, carrega uma conota¢ao negativa,
apresentando forte estigma social pelas pessoas por ser algo
precoce, além de que pode ser resultante da vulnerabilidade
a qual a adolescente estd sujeita, pela pobreza, violéncia (em
situacbes de estupro), precariedade e a falta de acesso a
informagGes e servicos de salde.

Segundo Nascimento, Lippi e Santos (2018), a
gravidez na adolescéncia, do ponto de vista
biopsicossocial, é uma das situa¢bes mais preocupantes
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relacionadas a sexualidade nesse momento, podendo
estar relacionado a essa falta de informacdes (falta de
métodos contraceptivos, por exemplo) e de acesso aos
servicos de saude, também compreendido como uma
tentativa de encontrar um lugar no espago social,
principalmente em lugares marcados por desigualdade de
género, raca e classe social.

Dessa forma, os autores relacionam o aumento da
vulnerabilidade na adolescéncia associado ao risco a
infec¢bes sexualmente transmissiveis, ao uso de dlcool e
drogas, a baixa condi¢dao socioeconémica, ao inicio da vida
sexual de forma precoce e a consequente gravidez que
pode trazer suas possiveis implicacdes e as mudancas na
vida da adolescente.

Assim, como destacam Ferreira, Ferriani, Mello,
Carvalho, Cano e Oliveira (2012), é preciso considerar e
compreender a gestacdo na adolescéncia a partir de
varidveis que afetam de um modo ou de outro a realidade
social de cada jovem, uma vez que as condi¢bes as quais
estdo presentes na vida de cada jovem vao influenciar em
seu comportamento e no direcionamento de seu
desenvolvimento, uma que vez que a gravidez € resultante
de um conjunto de aspectos ndo apenas individuais, mas
contextuais e coletivos para compreensdo dessa situacao,
para os quais seriam necessdrias politicas publicas que
pudessem assegurar da melhor forma a redugdo dessas
desigualdades.

Ressalta-se que é importante que as politicas sociais
estejam preparadas para as demandas especificas em
salde dessa camada populacional, para viabilizar a
constru¢do de estratégias que atuem na redugdo da
vulnerabilidade e que possibilite a garantia de direitos e de
qualidade de vida. A vulnerabilidade social € um agravante
dos fendémenos discutidos neste capitulo, quais sejam a
prostituicdo e gravidez na adolescéncia, bem como a
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violéncia de género relacionada a essas situagdes. Diante
disso, partiremos para uma andlise de momentos
relevantes do filme Sonhos Roubados, para a discussdao
desses temas.

Video Analisado

Tipo de Material Filme

Titulo Original Sonhos Roubados
Nome Traduzido N&o ha

Género Drama

Ano 2010

Local de langamento e Brasil, Portugués.
Idioma original

Duragdo 1h3omin

Diregao Sandra Werneck

O filme conta um pouco o cotidiano de trés jovens das
periferias cariocas. Jéssica (Nanda Costa), que tem uma filha
bebé, Sabrina (Kika Farias), ambas de idades por volta de 17 e
18 anos e Daiane (Amanda Diniz), que tem os seus
aniversdrios de 14 e 15 anos retratados no filme. As trés se
prostituem para conseguir dinheiro e, nesse contexto, elas
sofrem violéncia sexual, bem como de género. Apesar dessa
sexualizacdo e adultizagdo de seus corpos e de suas
vivéncias, € possivel perceber que elas sdo ainda
adolescentes, que precisam ser tratadas como tal.

O filme delineia de forma sincera a realidade de
muitos jovens que estao em condi¢Oes de vulnerabilidade
e que enfrentam os mais diversos problemas ao longo
desse percurso. Mostra a realidade de trés jovens e os
desdobramentos de suas histdrias a partir de um contexto
social que adoece, violenta e incide sobre suas vidas das
mais diversas formas, uma vez que as oportunidades e
escolhas acabam sendo limitadas pelas condi¢bes e
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circunstancias que passaram (dificuldades financeiras,
exposicao a violéncia e preconceito), ao enfrentar uma
gravidez de modo solitdrio ou mesmo a prostituicao como
alternativa de fonte de renda. Mesmo assim, percebemos
que diante desse contexto de tantas priva¢des, as meninas
vivem sua sexualidade na fase da adolescéncia em meio as
contradi¢bes presentes entre seus sonhos e vontades e as
circunstancias as quais estdo inseridas no contexto em
que vivem.

Sonhos Roubados traz muito dessa realidade de
diversas jovens periféricas que sdo obrigadas, por diversas
circunstancias, a pular a fase da adolescéncia e agirem
como adultas sem uma preparag¢ao para isso.

Analise Critica

Vdrias das situagbes de violéncia — como violéncia
sexual, fisica e verbal - foram observadas em diversos
momentos ao longo da narrativa do filme, retratando
como é dificil sair dessa relagao.

Libdrio (2005), em seu estudo sobre adolescentes do
sexo feminino em situacdo de prostituicdo, afirma que a
maioria delas provém de origem socioecondémica menos
privilegiada, residindo em regi6es do municipio analisado
caracterizadas como de exclusdao social e com sérios
problemas sociais. As outras adolescentes do estudo
viviam em dreas de inclusdao, porém em condi¢bes de
privacdo de dinheiro. Esse perfil pode ser constatado ao
longo do filme analisado, uma vez que as meninas
retratadas vivem em uma drea periférica da cidade, com
exclusdo e problemas sociais evidentes, além, claro da
privacao de dinheiro.

No filme, uma cena chama a atencdo: as trés meninas
vdo para um bar e comentam sobre sentar com alguns
homens; uma delas comenta que gostaria que eles

155



pagassem o jantar para elas, pois estava com muita fome;
0os homens dizem que elas podem escolher o que elas
quiserem para comer e elas ficam muito animadas em
comer pizza, uma vez que issO NAa0 era comum em seu
cotidiano. Essa cena merece destaque nesta anadlise uma
vez que mostra o contexto social em que essas meninas
vivem e porque o dinheiro da prostituicdio € tao
importante para elas.

Além disso, encontra-se convergéncia do estudo
dessa mesma autora com o filme no que diz respeito as
relacdes familiares. Libdrio (2005) descreve que, nesse
ambito, as adolescentes revelam que as figuras que
exercem o papel de pai e mde (sendo eles os pais
biolégicos ou substitutos destes), bem como outros
membros familiares, cometem violéncia doméstica. Além
disso, familiares do sexo masculino sao os que cometem
maior nimero de negligéncia e abandono, violéncia sexual
e psicoldégica. Essa situacdo pode ser exemplificada no
filme ao se analisar a relagao de Daiane com o pai e com os
tios. O pai da adolescente a negligéncia, recusa-se a pagar
sua pensdo e a ter uma relacdo com ela, uma vez que se
recusa, também, a admitir que ela é sua filha. Ele faz sua
festa de 15 anos e comparece a ela para dancar a
tradicional valsa devido a um acordo que foi feito entre ele
e ela para que ela nao denunciasse sua falta de pensao.

Daiane mora com os tios, devido a essa falta de
relacdo com o pai e ao sumigo de sua mae. No comego do
filme, é possivel perceber que o tio compra muitas coisas
caras para a menina e tem um comportamento estranho
para com ela. No desenrolar da histdria, é revelado que o
homem comete violéncia sexual contra ela. Diz a Dolores
(uma cabeleireira com quem acaba desenvolvendo uma
relacdo de amizade e de um adulto de confianca), que ele
faz coisas para ela em troca de “favores”. Nessa situacao,
tem-se um claro exemplo da violéncia de género exercida
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da parte do tio contra sua sobrinha, abusando
sexualmente dela.

Libdrio (2005) ainda cita que as mae e avés foram
atribuidos maiores nudmeros de violéncia fisica e
psicolégica, o que também é visto nesse caso se
considerar a tia como a figura materna de Daiane, quando
ela Ihe conta sobre os abusos do tio. A tia bate na menina
e expulsa-a de casa, acusando-a de ingratidao. Além disso,
a mesma autora cita que, no caso das meninas
entrevistadas, essa vivéncia de violéncia dentro de casa
resultou em abandono temporario ou definitivo do lar.

Nessa situagdo, elas vincularam-se as amigas que
também abandonaram o lar e a escola (ja que, no caso
delas, as meninas haviam também abandonado a escola) e
moravam com mulheres mais velhas. Ainda no caso de
Daiane, hd uma convergéncia, uma vez que a menina, ao
ser expulsa de casa pela tia, fica um tempo na casa de
Jéssica, sua amiga (divergindo no fato de que esta ndo
tinha abandonado seu lar e nenhuma das duas haviam
abandonado a escola) e, depois disso, foi morar com
Dolores, a cabeleireira ja citada, que era uma mulher mais
velha.

Sobre o abandono do lar, também ha o caso de
Sabrina, a qual fala que saiu da casa da mae, mas, quando
tenta voltar, é rejeitada por ela. Essa personagem,
divergindo dos achados de Libdrio (2005), aluga um
c6modo para ficar sozinha, depois 0 namorado aluga uma
casa sd para ela e, ao terminar com este namorado, volta a
morar em um cdmodo sozinha, agora com o seu filho, ja
nascido e nada mais é comentado sobre sua familia de
origem.

Adentrando para a questao da prostitui¢ao, o estudo
de Monteiro e Moreira (2012) é muito rico para a andlise
deste filme. As autoras explicitam a relagdo puramente
comercial com os seus clientes, caracterizada pela venda
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do corpo e/ou prazer em troca do dinheiro, sem
estabelecimento de vinculo afetivo, colocando a mulher
em uma posi¢cdo de mercadoria. Uma cena, logo no
comego do filme, expressa bem essa relacdo comercial
descrita pelas autoras. Nela, Jéssica pede para Daiane (a
qual ainda ndo comecou a se prostituir) para que vigie
enquanto ela e Sabrina vao fazer o programa com os
mesmos homens que pagam a pizza para elas (cena
descrita mais acima). Depois que elas acabam, elas
dividem o dinheiro entre elas. E possivel perceber aqui que
os clientes ndo representam nada mais do que
compradores de seus corpos.

Nesse sentido, com essa relacdo comercial e de
submissdao da mulher em diversos aspectos, instaura-se,
também a violéncia, uma vez que o homem, por estar
pagando por aquela “mercadoria”, sente-se no direito de
exigir tudo o que quiser e utilizar da violéncia para
conseguir. Como dizem Moreira e Monteiro (2012, p.5) “o
cliente impGe o tipo de pratica sexual que deseja realizar.
Nessa questdo, considera-se que a prostituta foi paga para
ter relacbes sexuais e esse modo de contrato deve ser
cumprido. O ser dela ndo é considerado [...].”

Um exemplo explicito dessa violéncia se da na cena
em que um rapaz aborda Jéssica na rua e pergunta se ela
faz um programa com dois homens, ela diz que para dois o
preco € 100 reais. O homem aceita e pede para ela entrar
no carro. Nesse momento, ela descobre que o outro
homem € o ex-namorado de Sabrina (o qual a abandonou
por «conta da gravidez, que serd explicitado
posteriormente) e se recusa a fazer o programa. Entdo, ele
diz que ele pagara os 100 reais e que ela fard sim o
programa, coloca ela no carro e a leva para um lugar
afastado. L3, dentro do carro, os rapazes abusam de
Jéssica com uma arma apontada para ela, enquanto ela
pede para parar, pois estd a machucando, e eles se
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recusam. Depois, jogam ela do carro na chuva e vao
embora, deixando-a sozinha.

Além disso, também ha a discriminacdo e a
desvalorizagdo da mulher prostituta, colocando-a numa
posicdo vulneravel as agressdes que vém da sociedade,
como apontam Moreira e Monteiro (2012), uma vez que
sua atividade é considerada imoral. Ao longo do filme é
clara essa estigmatizagdo da mulher prostituta, pelas falas
de diversos personagens, entretanto, uma cena é mais
significativa. A avé paterna da filha de Jéssica descobre
sua atividade e a hostiliza, chegando a pedir a guarda da
neta por considerar Jéssica incapaz de exercer a
maternidade por ser prostituta.

Outra tematica trabalhada no filme é a respeito na
gravidez da adolescéncia. Como Ferreira et al. (2012)
afirmam que a gesta¢ao na adolescéncia ndo se instaura
como um problema em si, mas sim associado a todo um
contexto de hostilidade que a produz e a reproduz, que
pode afetar essencialmente a prdépria forma de
organizacao de vida da adolescente. Dessa forma, isso
pode ser evidenciado no filme no momento em que
Jéssica quer sair para ir a um baile, mas sua filha ndo
dorme, o que leva a uma insatisfacdo da jovem por querer
ter esse momento de diversdo (e trabalho), mas nado
poder, além de seu av6 fazer um comentario sobre quem
mandou ela ter engravidado, o que faz pensar em um
ponto desse discurso que leva a ver o estigma que estd
presente quando se é mae adolescente, ao precisar
carregar novas responsabilidades ao mesmo tempo que
ela, ainda jovem, apresenta desejos e vontades que
também deveriam ser supridas, o que denota as
implicagdes relacionadas a conciliagao de tempos de lazer
e estudo com a responsabilidade que precisa ter de cuidar
da sua filha.
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Da mesma forma, como Nascimento, Lippi e Santos
(2018) afirmam, a gravidez na adolescéncia é um dos
eventos mais preocupantes da sexualidade nessa fase,
principalmente pelos agravos de ordem social e familiar,
podendo afetar de forma incisiva a vida da mae
adolescente, do filho e da prépria familia. No filme,
podemos analisar um contexto em que, além da
personagem Sabrina, que estd grdvida, precisar assumir
essa responsabilidade e lidar com todas as contradi¢des
que permeiam as mudancas que vai ter em sua vida a
partir desse momento, vemos também a situacao em que,
ao contar ao namorado que estd gravida, o rapaz nao
assume o filho e é agressivo com a adolescente,
questionando a paternidade e ainda a abandonando.

Essa situacdo exibida no filme explicita o que o
Moreira e Monteiro (2012) afirmam sobre a questdo da
violéncia de género, e o quanto a mulher é vitima do
agressor que muitas vezes € seu proprio parceiro,
acabando presa em uma relagdo de poder e submissao
(principalmente porque nesse momento do filme, Sabrina
é dependente financeiramente do namorado), o que é
muito prejudicial, além da acao violenta estar vinculada ao
proprio cardter duvidoso de questionar a gravidez da
mulher, como se estivesse mentindo sobre a paternidade,
outro ponto importante que estd presente no prdprio
estigma relacionado a gravidez na adolescéncia, mas
também de uma forma geral sobre o quanto a mulher é
violentada em sua prdpria verdade, questionada sobre o
que ela mesma diz.

Ainda sobre a andlise da estdria de vida de Sabrina,
além de criar o filho sozinha, o que mostrou toda a
passagem do abandono escolar e de mudanga que teve
em sua vida depois disso, ela precisa se manter sozinha,
uma vez que ndo tem contato com familiares, ficando
explicito no filme no momento em que ela fala sobre ter
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ido embora de casa e que depois sua mae ndo a aceitou de
volta, deixando evidente as necessidades financeiras que
ela passa em um didlogo com Jéssica. Esse momento do
filme elucida o que Castro e Abramovay (2002) afirmam
sobre a vulnerabilidade que existe e que afeta
diretamente a vida desses jovens, seja na questdo
socioecondmica ou mesmo na questdo familiar, na falta de
uma rede de apoio, enfim, em todo um contexto social
que j& se apresenta com escassez de recursos e de
possibilidades para o adolescente.

Com isso, é possivel perceber que as personagens do
flme sd3o bem caracteristicas da realidade das
adolescentes que passam por essa situa¢do na vida real,
especialmente em um contexto social e econdmico
desfavorecido, tornando o filme realista. Claro que nao
sdo todas as personagens que se encontram nessas
condi¢bes, bem como também ndo sdo exatamente todas
as adolescentes da vida real que possuem essas vivéncias,
0 que ndo diminui, evidentemente, a vulnerabilidade da
relacdo que propomos analisar a partir deste filme e o
potencial de discussao que tal andlise pode gerar.

Considerag6es Finais

O filme Sonhos Roubados aborda questdes
relacionadas ao género, a sexualidade e a violéncia a partir
da estdria de vida de trés adolescentes que vivem numa
comunidade carioca, num contexto que envolve pobreza,
violéncia, drogas e prostituicao. Entretanto, embora as
adolescentes vivam as dificuldades de seu cotidiano,
dividindo seu tempo com problemas adultos, nao deixam
de vivenciar a juventude, com seus sonhos, desejos e
experiéncias que marcam esse periodo do
desenvolvimento, encontrando apoio na amizade que
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possuem quando suas histdrias se cruzam e encontram
suporte para lidar com as situa¢des do seu dia a dia.

Infelizmente, na sociedade a qual o filme é retratado,
com o modelo machista e patriarcal vigente, a violéncia de
género é inerente ao cotidiano das meninas, as quais tém
que lidar com essa violéncia de forma silenciada, uma vez
que uma figura forte que foge desse modelo é inexistente
para elas. Assim, as trés adolescentes do filme, bem como
milhares de adolescentes que vivem nesse mesmo
contexto na vida real, aprendem a conviver com essa
violéncia e se defenderem de forma que sofram menos
com ela, mas isso, infelizmente, esta longe de significar um
cendrio em que as relagdes entre a violéncia de género,
prostituicao e gravidez de adolescentes ndo continuem a
roubar seus melhores sonhos.
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Capitulo 10

AMERICAN PIE: REFLEXOES SOBRE A PRIMEIRA
EXPERIENCIA SEXUAL

Caué Bighetti Fernandes
Pedro Miguel Simdes Bunemer

Introducao

A palavra adolescéncia deriva do latim: “crescer
para”, “tornar-se” e é um periodo marcado por mudancas
bioldgicas, psicoldgicas e sociais, compreendido entre a
infancia e a idade adulta. As séries de mudancas bioldgicas
que acontecem nesse periodo, denominadas puberdade,
irdo transformar o corpo do jovem e com isso, a relacdo
com ele e com sua sexualidade (PEREIRA, 2005).

Nas meninas os hormoénios envolvidos nessas
mudangas sao o estrégeno e a progesterona enquanto
nos meninos € a testosterona. J& as principais
caracteristicas femininas desenvolvidas nesse periodo sao
0 aumento dos seios, aparecimento dos pelos pubianos e
axilares, ocorréncia da menarca, e a capacidade de
reproducdo. Nos meninos as principais transformacoes
sdo o crescimento do testiculo, aparecimento dos pelos
pubianos e axilares, aumento do pénis, mudan¢a da voz,
ejaculagdes, aparecimento da barba, aumento do impulso
sexual, da agressividade e da forca fisica, crescimento em
estatura e o inicio da capacidade de reproducdo (MAIA,
2007).

A adolescéncia é ainda entendida por uma série de
mudancas sociais nessa transicdo entre os papéis
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desempenhados por uma crianga, e por um adulto, a
depender de cada cultura. Em muitas sociedades tribais a
transicao entre a infancia e a vida adulta é caracterizada
por um momento de transi¢cdo, um rito de passagem ou
uma cerimbnia. J3& nas sociedades modernas e
industrializadas a adolescéncia aparece como esse
momento de transicdo de papéis sociais que direcionam o
jovem na construcao de sua subjetividade e
individualidade, para que ele possa viver em sociedade de
forma auténoma (PEREIRA, 2005, p.2).

Durante esse periodo de transicao entre ainfanciae a
vida adulta, o adolescente ird desenvolver uma relagao
com seu corpo e suas mudancas bioldgicas, assim como as
mudangas no papel social desempenhado por si na
cultura. Segundo Costa et al (2001, p. S217-S218), a
identidade sexual, a identidade de género, o papel de
género e a orientacdo sexual serdo algumas categorias
que serdo desenvolvidas nesse periodo e é nesse contexto
que a educacdo sexual se torna essencial para a
constituicdo da identidade do adolescente. Segundo os
autores,

Esse processo educativo deve propiciar que, no fim da
adolescéncia, o individuo tenha apreendido e introjetado
elementos bdsicos de sua identidade sexual, em um
processo intimamente vinculado a socializacdo e
construcdo de sua identidade total (COSTA et al, 2001,
p.S221).

A constituicdo da identidade sexual e toda a
formacdo integral do ser humano ocorre por meio de
processos de educacao sexual promovidos por diversas
influencias em nosso meio social. Segundo Costa et al
(2001, p. S218) “a educacdo sexual informal produz-se de
forma continua nos distintos niveis: familia, grupos de
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amigos, comunidade, meios de comunicagdo e se encontra
na base da relagdo e do vinculo entre as pessoas no
cotidiano”. Segundo Frota (2007), a midia exerce grande
influéncia na educagdo sexual informal dos jovens.
Atualmente, é grande o nimero de informagdes que
circula nos meios de comunicagao e que acabam por
educar os jovens, entretanto, nem sempre esse excesso
de informagbes da condi¢cbes para que o adolescente
desenvolva sua sexualidade de uma forma saudavel, pois
ao invés de proporcionar informacdes e esclarecimentos,
se “destinam muito mais a constru¢do de modelos
estereotipados de comportamentos para atender as
demandas de consumo”. (p.153).

A primeira experiéncia sexual, ou a perda da
virgindade, é um rito de passagem que segundo Pereira
(2005, p.13) pode ocorrer por diversos motivos: buscar
“intimidade, buscar novas experiéncias, provar
masculinidade ou feminilidade, acompanhar os amigos,
encontrar alivio das pressdes ou investigar os mistérios da
sexualidade e do amor”.

Durante muitos anos, a representacdo do jovem na
midia reforcou esteredtipos de género criados sobre os
adolescentes e a perda da virgindade: para os meninos, a
primeira experiéncia sexual é algo desejavel e confere um
status de poder e virilidade para o adolescente, como um
rito de passagem que torna mais préximo de
desempenhar papel social de um adulto. Ja a iniciacao
sexual para as meninas, geralmente pressupGe um
envolvimento emocional romantico, € algo que deve ser
preservado e a primeira relagdo deve ser com alguém
especial. Segundo Pereira (2005, p.13), “se antes, somente
o matriménio legitimava o exercicio da sexualidade da
mulher, agora ele pode se legitimar através do amor”.

A falta de uma educacdo sexual formal promovida
por um profissional pode gerar sentimentos de medo,
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vergonha, ansiedade, pressdao sobre a primeira relagdao
sexual (MAIA; RIBEIRO, 2011). Amorim e Maia (2012)
apontam que diante do desconhecido, muitos
adolescentes buscam informagdes com seus pares
(amigos) igualmente desinformados e, atualmente na
internet e essa falta de informagdo somada a um padrao
estereotipado divulgado pela midia podem gerar
sentimentos de inadequacgdo. Segundo as autoras,

a internet, amigos e pais compdem essas fontes para
muitos de que responderam que perguntam ou buscam
resposta para suas duvidas, porém é importante dizer que
esse tipo de informacdo muitas vezes é precdrio e
superficial. Sabe-se que se tratando especificamente da
internet, embora seja um veiculo de grande alcance aos
jovens, nem todas as paginas e portais virtuais tratam da
sexualidade de modo adequado (AMORIM; MAIA, 2012, p.

103).

Atualmente, apesar da perda da virgindade ser um
tema recorrente nos meios de comunicagao, pouco se fala
no sentido de uma verdadeira educacdo sexual, que
respeite os limites individuais, que seja mais informativa e
consciente sobre esse processo. Para Torres, Beserra e
Barroso (2007) os meios de comunicacdo tratam a
sexualidade com sensacionalismo, visando mais a
audiéncia do que interesses educativos.

Ou seja, podemos considerar que grande parte dos
conteddos mididticos ainda refor¢cam os modelos sociais
produzidos pelo status quo sobre a virgindade ou sobre a
vida sexual, reforcando as diferencas de género e uma
idealizacdo da sexualidade do (a) jovem ou de seu corpo.

Diante dessas considera¢des, neste capitulo iremos
discutir a tematica da primeira vez para garotos, com um
filme antigo, mas muito conhecido, chamado American Pie.
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Video analisado

Tipo de Material Filme

Titulo Original American Pie

Nome Traduzido American Pie - A Primeira Vez é
Inesquecivel

Género Comédia

Ano 1999

Local de langamento e Estados Unidos da América, inglés.

Idioma original

Duragdo 1h36min

Direcdo Paul Weitz; Chris Weitz

American Pie foi filmado em 1999 e contou com cinco
spin offs®. E um filme de comédia norte americano que tem
como histdria principal quatro amigos que fazem um
pacto para deixarem de ser virgens. Jim é um dos quatro
amigos e talvez o principal na trama. Ele é tido como
“meio bobo” e é o Unico em que a familia é retratada,
ponto importante porque algumas cenas giram em torno
da relagao desse com a sua familia.

Os outros trés amigos sdao Oz - retratado como atleta
-, que no inicio do filme tenta descobrir formas de
paquerar as garotas e no final acaba se apaixonando por
uma menina que participa do coral da escola com ele.
Kevin é o Unico que namora e seu dilema é que mesmo
namorando continua virgem. Finch é o mais diferente de
todos e 0 que menos aparece. Ele também quer perder a
virgindade, mas sua histéria ndo é desenvolvida como dos
outros. Ainda ha Stifler (colega de time de Oz), esse sera
um quinto amigo ndo muito querido e que ndo participa
do “pacto”, porém estd sempre presente como sendo um

8 Spin Off é uma obra (filme, série, musical, etc.) derivada de uma ou
mais obras existentes.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Paul_Weitz_(diretor)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Chris_Weitz

exemplo de garoto popular e bem sucedido com as
garotas; supOe-se que ele ja perdeu a virgindade.

No decorrer da estdria Jim passa por vdrias situacdes
constrangedoras em relagdo a vida sexual com seus pais,
como ser pego se masturbando e a partir disso, seu pai
tenta diversas vezes introduzir o assunto sobre educag¢ao
sexual. No filme ele tem grande dificuldade de se
relacionar, socializar com o sexo oposto, e acaba
convidando uma menina que ndo gosta para ir ao baile,
evento em que supostamente todos perderiam a
virgindade na grande festa que teria depois na casa de
Stifler. No final da festa, Jim acaba percebendo que a
menina apenas queria ter rela¢bes sexuais com ele, como
ele também queira, e acaba perdendo a virgindade
embora ele e os amigos tivessem desistido no pacto
durante o baile.

Todos os amigos acabam concordando durante o
baile que ndo precisavam perder a virgindade para
reforcar sua masculinidade, porém trés acabam perdendo
(Jim, Kevin e Fintch). Kevin e sua namorada concordam
em ter relagbes e durante a festa, e terminam logo em
seguida, pois vao para faculdades diferentes. Oz acaba se
apaixonando e comecar a namorar a menina que
conheceu no coral o qual entrou com intuito apenas de
encontrar um par para o baile, mostrando posteriormente
gostar do coral. Fintch acaba tendo uma relacao sexual
com a mae de Stifler, apenas como um desfecho cémico.

Analise Critica

O filme se caracteriza como uma comédia americana
cujo tema principal é a sexualidade de jovens que
frequentam um colégio. O filme se tornou muito popular
em seu lancamento e foi como um marco inicial para

comédias esdruxulas com tematicas centrais de festas,
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alcool e sexo. Desse modo este foi um grande
influenciador do imagindrio das pessoas, refor¢ando
esteredtipos sobre a perda da virgindade. A mote do
mesmo sdo 4 amigos que estdo para se formar no colegial
e fazem um “pacto” onde todos deveriam perder a
virgindade antes de ingressarem na faculdade, neste
ponto o filme concorda com a ideia de Bastos (1996) ao
exemplificar esteredtipos da perda da virgindade, esta em
que o homem adquire um status de poder e virilidade ao
perder a sua virgindade.

Importante ressaltar que como se trata de um
bloockbuster americano, os atores e atrizes que estdo no
filme sdo respectivamente jovens de 21 a 25 anos, que por
mais que realizem papéis de desajustados condizem com
um padrdao de imagem de corpo, o qual todos os
protagonistas sao brancos, magros, as vezes com porte
atlético, ndo destoando dos padrdes de beleza da midia.
Desse modo ndo condizente com a realidade da
puberdade, onde ocorrem variadas mudangas bioldgicas e
que podem causar um desconforto nos préprios
adolescentes. Assim, consequentemente a inseguranca
com o corpo € algo que a primeiro momento nao se
discute no filme.

Dizendo de outro modo, o filme ao mesmo tempo
que problematiza as questdes da virgindade, a
inseguranca e ansiedade de jovens diante da primeira vez,
minimiza outras questdes inerentes aos corpos em
periodos tipicos da puberdade/adolescéncia que seria lidar
com padrdes sociais de um corpo que ndo corresponde
aos de estética e beleza (BOUFLEUR; MAHL; DE OLIVEIRA;
HOCH, 2012). Ao serem personagens que correspondem
aos padrdes, os conflitos adolescentes com as dificuldades
que sao tdao comuns nesse periodo e que alimentam os
sentimentos de rejeicdo, baixa autoestima, etc., ndo sdo
destacados.
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No estudo dos autores acima citados, eles
observaram que as adolescentes participantes

tém duvidas em relacdo a prépria aparéncia, relatos sobre
0 incobmodo de ter um peso um pouco acima do que
desejariam ou a impressdo geral de que para estar bonita é
preciso estar produzida, vestida, maquiada, penteada, ter
formas definidas, conforme os padrées sociais. S3o
reveladores de uma fragmentacdo da imagem corporal e
da dificuldade de enxergar-se de uma maneira mais realista.
Embora afirmem perceber a diferenca entre o que é real e
ficticio, seus desenhos estdo impregnados desse modelo
vigente de beleza divulgado pelos meios de comunicagao,
onde para ser belo é preciso ter um corpo com medidas
definidas e perfeitas, e seu efeito nesta idade talvez seja
ainda mais devastador, pois o corpo estd num momento de
intensa transformacdo (BOUFLEUR; MAHL; DE OLIVEIRA;
HOCH, 2012, s/p).

Isto posto devemos nos atentar na imagem e fantasia
que é criada e disseminada pela midia sobre a sexualidade
e o inicio de uma vida sexual, uma vez que um filme que
tem como publico adolescentes e se caracteriza como um
retrato dessa prdpria tematica, se tornando algo
reforcador a um esteredtipo irreal. American Pie foi um
precursor em seu estilo e influenciou muitos outros filmes
e franquias que se tornaram popular e influenciadores.

Um fator que foi observado e se mostra importante é
a educagao sexual, abarcando as préprias relagdes
sexuais. Logo na primeira cena do filme, Jim estd se
masturbando em seu quarto quando seus pais entram
para conversar com ele, a cena tem um desenrolar cémico,
porém levanta um questionamento importante. Primeiro
ndo ha privacidade na relagcdo de pais e filho, evidenciado
na cena em que ao entrar no quarto de seu filho
abruptamente, a mde de Jim, para desejar boa noite se
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depara com Jim vendo um canal para maiores de idade,
porem o canal se encontra bloqueado, entao a imagem
estd chuviscada, mas o Jdudio esta intacto. Apds um
primeiro momento a mae percebe em que canal esta e se
indigna com o fato, no mesmo instante o pai passa pelo
corredor e entra no quarto e enquanto Jim tenta desligar a
TV ou mudar de canal, mas o controle ndo funciona.

De forma a encerrar a cena o pai de Jim também
percebe o que estd passando no canal apdés uma fala
extremamente sexualizada sair da TV e pega o controle
para trocar de canal e junto a almofada que estava no colo
de Jim para disfarcar que Jim estava com uma erecdo
dentro de wuma meia, evidenciando assim uma
masturbagdo. A cena finaliza com um grito dos pais e um
close na cara extremamente envergonhada do
adolescente. O didlogo e desfecho da cena evidencia que a
privacidade nunca foi um assunto conversado, muito
menos a masturbacdo. A mae de Jim reprova o ato da
masturba¢do enquanto o garoto claramente se mostra
envergonhado e exposto, e o pai também parece ndo
saber lidar com a situacdo. Noah (pai de Jim) parece
compreender que a masturbacao € algo comum e natural,
e por tal postura no decorrer do filme ele tenta iniciar uma
conversa sobre educagdo sexual com o filho, porém ¢é
justamente essa que devemos criticar.

Na primeira vez que Noah se aproxima do filho para
ter tal conversa, como forma de abordar o tema ele decide
comprar revistas pornograficas e as apresenta ao filho
para explicar como é o corpo de uma mulher. Nesse ato
podemos identificar a perpetuacdo de um esteredtipo de
modelo de corpo e uma objetificacdo da mulher. E o que
Andrade e Bosi (2003) comentam do corpo da mulher que
passa a ser investido como objeto de consumo na
sociedade patriarcal e consumista.

Boris e Cesidio (2007, p.475) comentam que
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A partir da discuss@o dos valores, dos comportamentos e
dos ideais do sistema patriarcal e da contemporaneidade,
podemos compreender as transformagdes que sofreram a
subjetividade da mulher e o corpo feminino, que foram
dominados e reprimidos numa cultura em que ao patriarca
eram reservados plenos direitos e poderes. Na
contemporaneidade, a mulher adotou um corpo sensual e
provocante, atitude reforcada pela ideologia da midia, que
impde um tipo ideal de mulher - esbelta, elegante e bem-
sucedida profissional e financeiramente — que camufla tal
influéncia sobre a subjetividade feminina, sem levar em
consideracdo a diversidade cultural na qual as mulheres
estdo inseridas. A midia tem funcbes claramente
mercadoldgicas e a mulher tem motiva¢des vinculadas ao
seu desejo de consumo, de esbelteza do corpo e de novas
formas de ser-no-mundo. (...) a partir das transformagdes
sécio-histéricas que sofre a cultura, permeadas pelo
consumo mercadoldgico, surgiu uma nova construgdao da
subjetividade e do corpo da mulher, baseada nos modelos
que a midia impde.

Ainda nessa cena Jim comenta que tem educacdo
sexual na escola, mas ndo hd indicios de que modelo de
educagao sexual se referia: médico, bioldgico, informativo,
moralista, psicoldgico, etc. De qualquer forma, parece
evidente que que ndo abarca direito a questdo, pois as
duvidas e as discussdes seguem nos didlogos entre os
jovens e na tentativa do pai conversar com o filho.
Podemos entender que a conversa sobre masturbacao
deveria ser algo que perpassa a questao de ser algo
comum, prazeroso, um movimento de autoconhecimento
corporal para o individuo, ressaltando a importancia da
privacidade e da higiene para tal ato, ou que no minimo
fosse um disparador para o inicio de outros didlogos entre
familiares que estabelecessem relacbes de confianca para
esclarecimento e fontes de informagbes seguras e
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confidveis, tal como defendem os autores Spaziani e Maia
(2017). Ao invés disso, o pai de Jim ainda tem outras
conversas, mas todas sendo desconfortaveis para ambos
os lados, evidenciando a problemdtica sobre iniciacao
sexual ser um tabu, por exemplo, quando o pai de Jim o
apresenta revistas de conteudo erdtico, ou quando Jim é
visto tentando se masturbar com uma torta na cozinha.

Uma dltima critica é a auséncia de protagonistas
femininas, sendo que toda sexualidade representada é
preponderante masculina, em uma vertente heterossexual
e cisgénera, havendo apenas duas cenas em que a
sexualidade feminina é levemente abordada, reforcando
os ideais de uma sociedade patriarcal, do sexo como uma
“coisa de homem” e wuma heterossexualidade
compulsdria.

Considerag¢6es Finais

O filme se caracteriza como uma coletanea de
esteredtipos, o qual procura dar alguns desfechos felizes e
corretos a respeito de alguns temas, porém de forma rasa
e superficial e, infelizmente, formaram o imagindrio de
uma geragdo e serviram como inspira¢ao para diversos
outros filmes até os dias de hoje.

A forma como sdo representados os personagens e
os relacionamentos ndo se mostra verdadeira, as cenas de
comédia sempre se utilizam de temdticas sexuais de
maneira a fantasia-las e distorcé-las. Embora trouxesse a
tona um tabu, a iniciagdao sexual, abordou o tema de forma
a ndo contribuir propriamente com uma educacao sexual
emancipatdria (critica). Ao contrdrio, seria esse longa um
exemplo para se evidenciar esteredtipos do senso comum,
que aparecem de forma exagerada na trama.

Na época de seu lancamento (1999), o filme divulgou
um tema pouco debatido, iniciando um didlogo sobre
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comportamentos sexuais adolescentes, mesmo que de
uma forma informal, entretanto, passando a “euforia” do
momento e, em uma andlise refletida teoricamente,
constata-se apenas que se trata mais de uma midia que
reforca esteredtipos de género e sobre a perda da
virgindade.
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Capitulo 11

REPRESENTACOES DO CORPO GORDO E
SEXUALIDADE: ANALISE COMPARATIVA DOS
FILMES O AMOR E CEGO E MEGARRROMANTICO

Daniel de Medeiros Gaiotto
Luiza Mari Mardiression
Pedro Henrique Garrido Nagai

Introducao

A sexualidade de pessoas gordas é um tema
necessario a ser discutido e que nao possui muito
reconhecimento por parte da midia e também pela
comunidade académica. Visto que a populacdo gorda
carrega estigmas que afetam sua saide mental, é
necessario discutir como discursos sobre seus corpos sao
estruturados e como eles interferem no tratamento dado
a essas pessoas.

Segundo Goffman (1963), o estigma é definido como
uma marca concebida que indica desvantagem social. O
mesmo define estigma como

(...) um atributo que o torna (o estranho) diferente dos
outros que se encontram numa categoria em que pudesse
ser incluido, sendo, até, de uma espécie menos desejavel -
num caso extremo, uma pessoa completamente m3,
perigosa ou fraca. Assim, deixamos de considera-lo criatura
comum e total, reduzindo-o a uma pessoa estragada e
diminuida. Tal caracteristica € um estigma, especialmente
quando o seu efeito de descrédito é muito grande -
algumas vezes ele também é considerado um defeito, uma
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fraqueza, uma desvantagem (...) (GOFFMAN, 1963/1988,
p-12).

Essa marca coloca em evidéncia os padrbes de
normalidade e desqualifica os sujeitos desviantes. Na
sociedade atual que permeia muitos estigmas e muitos
padrdes, um estigma que estd fortemente demarcado é
do corpo gordo, em que sdo colocados como sujeitos
desviantes as pessoas gordas e o normal que é reforcado é
0 corpo magro, que é buscado e idealizado por toda a
sociedade corroborada pela grande midia que destaca
esse padrao e formas de alcan¢d-lo a todo momento
(VASCONCELOS; SUDO; SUDO, 2004).

Vale considerar também o cardter mutdvel dos
estigmas, por exemplo: ao mesmo tempo, o corpo gordo,
que ja significou abundancia, riqueza e poder, hoje é
estigmatizado e visto como algo moralmente inaceitavel,
frente a hegemonia da magreza. H4 uma interacdo do
corpo com a cultura que legitima esses estigmas e isso é
modificado com o tempo (VASCONCELOS; SUDO; SUDO,
2004).

O corpo humano, assim como os estigmas sobre ele,
é atravessado por questfes que extrapolam os aspectos
exclusivamente bioldgicos e tém fortes relagbes com
aspectos psicossociais, econdmicos e culturais. Nessa
dire¢do, ndo hd como negligenciar o controle sobre os
corpos, feito por meio de discursos que englobam satde e
estética que produzem padrbes de beleza determinantes
da maneira com que corpos devem ser para servirem a
sociedade contemporanea (VASCONCELOS; SUDO; SUDO,
2004).

Tais padroes de beleza nem sempre foram os
mesmos; estdo em constante modificacbes. Os
determinantes dos padrdes de beleza sdo, quase sempre,
socioculturais e constroem habitos e praticas alimentares,
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além de outras praticas relacionadas ao corpo, como
exercicios fisicos e, atrelado a esse fato, a economia
exerce forte influéncia. Nesse sentido, uma relagdo
contraditdria entre oferta de alimentos e padrdo de beleza
é firmada, sendo que quando houve pouca oferta corpos
robustos eram valorizados por representarem riqueza e
fartura e, por outro lado, quando houve bastante oferta
de alimento o corpo magro era valorizado por representar
autocontrole e esforco (OLIVEIRA, HUTZ, 2010).

Atualmente, o padrao de beleza ainda corresponde a
magreza, porém de forma tirana e, mais exigente, de
modo que, o que outrora era considerado como “normal”
é hoje considerado como gordo, e o que era considerado
como magro € hoje considerado como “normal” ou ideal
(SILVA, et al., 2018). Os autores exemplificam tal fato por
meio do concurso Miss Universo que ocorreu em 2017,
uma das competidoras com caracteristicas fisicas
“magras” (sessenta quilos e um metro e setenta e cinco
centimetros), foi considerada como ‘“gorda, cheinha e
acima dos padrdes corporais do concurso” evidenciando a
exigéncia exacerbada em relacdo ao padrao de beleza
magro e aquilo que se espera de um corpo normal e
saudavel (SILVA, et al., p. 810).

Os padrbes de beleza também sdo divulgados por
meio da midia, como “modelos sociais” que exigem
corpos padronizados e aceitdveis, esses ideais de corpo,
muitas vezes, sao “inalcancaveis” e ndao representam
corpos reais. E inegével o papel central que os meios de
comunicagao tém sobre a construgdo, representagdo e
sentidos acerca do corpo gordo, definindo o que é normal
(corpo magro) e o que é passivel de julgamento,
mascarado muitas vezes com o discurso sobre saide e
doenca (VASCONCELOS et al., 2004).

Pesquisas mostram como € atribuida negativamente
uma imagem a pessoas gordas em revistas e jornais, como
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uma condi¢do que precisa ser mudada e até mesmo como
uma deficiéncia (GILMAN, 2004; SUDO; LUZ, 2007;
VASCONCELOS et al., 2004). Muitas vezes, a felicidade e o
bem estar transmitidos pelos meios de comunica¢do e o
senso comum € o alcance do corpo magro, utilizando de
recursos como depoimentos de “ex-gordos (as)” para
reforcar o mérito pessoal de emagrecimento juntamente
com a legitimacao do discurso da saude — doenga.

Segundo Rocha-Coutinho (1995) a construgdo da
identidade de um sujeito é discursiva e, portanto,
ideoldgica, em que varios agentes, entre eles a midia e
atores sociais trabalham para perpetuar essa ordem. Esse
padrdo vigente reproduzido pelas midias cria entdo uma
identidade de pessoa gorda que se sente deslocada,
gerando impactos negativos em diferentes campos da
vida dessa pessoa, como por exemplo na vida social,
escolar e sexual.

Em relacdo a sexualidade da pessoa gorda, o que se
destaca é a insatisfacdo com a autoimagem corporal,
proveniente fortemente de fatores socioculturais tais
como o padrdo de beleza e a estigmatizacdo do corpo
gordo. Os efeitos dessa insatisfagao englobam sintomas e
transtornos psicolégicos tais como depressao e ansiedade,
além do isolamento social que aumenta
proporcionalmente ao grau de obesidade do individuo
(SILVA, 2012).

As percepcdes que o sujeito gordo possui de si
mesmo relaciona-se com a sua satisfacdo conjugal, como
demonstra o estudo de Silva (2012) em que gordos
tendem a se casarem mais tarde quando comparados as
pessoas magras. De fato, o estudo mostra que pessoas
gordas estdao mais propensas a permanecerem solteiras e
serem representadas socialmente como sujeitos inativos
em seus relacionamentos e praticas sexuais.
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Ainda que as concepgdes acima citadas permaneg¢am
na sociedade vigente, algumas mudancas em relacdo a
autoestima de pessoas gordas vém acontecendo,
sobretudo por responsabilidade do movimento body
positive. Esse movimento defende, principalmente, por
meio de ativistas nas redes sociais como o Instagram que,
as representacfes mididticas sobre o corpo e sobre a
pessoa gorda vém mudando. Diante desse cendrio,
apresentamos este capitulo comparando dois filmes de
comédia romantica, um de 2001 e um de 2019, a fim de
observar as mudancas trazidas pelo movimento body
positive na representacdo da sexualidade da pessoa gorda.

Video Analisado 1

Tipo de Material Filme

Titulo Original Shallow Hal

Nome Traduzido O Amor é Cego

Género Comédia Romantica

Ano 2001

Local de langamento e Estados Unidos, Inglés
Idioma original

Duracdo 1h54 min

Direcao Peter Farrely, Bobby Farrely

O Amor € Cego se trata de uma comédia romantica
sobre Hal, um homem fora do padrdo, que estd acostumado
a namorar mulheres consideradas “modelos” de padrdes de
beleza, as quais geralmente acabam gerando frustragdes no
protagonista. Um dia Hal fica preso no elevador com um
guru, Tony Robbins, que fica incomodado com a
superficialidade de Hal e o hipnotiza para que o mesmo veja
beleza em mulheres que ndo sdo consideradas "belas”
socialmente, ao ver a “beleza interna’” destas.
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Hal tem um melhor amigo, Mauricio, também fora do
padrdo, que reforca todos esses comportamentos de sé
gostar de mulheres perfeitas, ficando intrigado com o
resultado da hipnose em que Hal se interessa por
mulheres tidas como feias do dia para a noite. Além disso
Hal comega a se relacionar com a filha do seu chefe,
Rosemary, que é uma mulher gorda e que Hal enxerga
como uma modelo magra. A trama do filme se dd com
essa paixao de Hal por Rosemary e a percepcao de que ele
se depara com muitas pessoas bonitas (por dentro),
tratando elas bem e como resposta essas pessoas nao
entendem o porque ele estd tratando assim.

Video Analisado 2

Tipo de Material Filme

Titulo Original Isn’t It Romantic

Nome Traduzido Megarrromantico
Género Comédia

Ano 2019

Local de langamento e Estados Unidos, Inglés
Idioma original

Duracao 1 hora e 29 minutos
Direcao Todd Strauss-Schulson

O filme Megarrromantico conta a histdria de Natalie,
uma mulher gorda que trabalha como arquiteta e enfrenta
uma série de dificuldades no seu dia a dia por ser insegura
COm O seu corpo e com a maneira que enfrenta relacdes
sociais no seu cotidiano. A protagonista foi ensinada por
sua mae que comédias romanticas sdo falsas e que
“mulheres como elas” nunca encontram o homem ideal e
tem a vida ideal como nesses filmes. Eis que um dia Natalie
é assaltada no metrd e bate sua cabeca e desmaia. Ao
acordar no hospital percebe que sua vida virou um cliché
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de comédia romantica e faz de tudo para que isso acabe,
de modo com que tenha que viver todos os clichés que
tanto a incomodam.

Os ditos clichés estdao relacionados ao
desenvolvimento de uma narrativa que ndo corresponde a
realidade, envolvendo a falta de diversidade racial e
biotipica dos personagens, a corroboragao da competicao
entre mulheres em empresas e a impossibilidade de elas
manterem uma relacdo amistosa e o papel superficial
delegado a personagens homossexuais, que geralmente
apenas agem de acordo a motivarem a personagem
principal e ndo sdao explicitados como individuos com vida
prépria.

Os personagens de destaque sdo, como ja foi citado,
Natalie, uma arquiteta gorda e que é a personagem
principal do filme, Josh, que é o melhor amigo e colega de
trabalho de Natalie e é apaixonado por ela, Blake, um
cliente da empresa que Natalie trabalha e posteriormente
assume o papel de gala no universo o qual a vida dessa se
torna uma comédia romantica e Isabella, uma modelo de
roupas intimas cuja foto de um editorial estd estampada
em frente ao prédio no qual Natalie e Josh trabalham e
posteriormente assume o papel de personagem que
corresponde a padrdes de beleza e compete com a
personagem principal. Mais dois personagens também
compdem alguns clichés, e eles sao Donny, vizinho gay de
Natalie e Whitney, sua colega de trabalho.

Analise Critica

Os dois filmes trazem concepcdes sobre a
sexualidade de pessoas gordas, permitindo que haja uma
comparacdo entre os dois sobre o mesmo assunto.
Comecando pela andlise de Megarrromdntico, no inicio do
filme Natalie estd conversando com sua colega de
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trabalho Whitney, e tece algumas criticas sobre comédias
romanticas.

Natalie: As pessoas acordam com cabelo feito e maquiagem.
E tdo fora da redlidade. Toda vez que alguém veste calcas,
tudo vira uma montagem.

Whitney: Porque é divertido provar roupas.

Natalie: Pra vocé. E por que é que sempre tem umd
protagonista gata e ela é toda desajeitada? Estd sempre
tipo... ‘Ops! E todo mundo diz: ‘Ela é tdo fofa.” Ndo! Na vida
real todos diriam que ela tem distrofia muscular.

As consideracdes que Natalie traz dizem respeito
principalmente sobre o estigma que recai num individuo
que ndo corresponde as expectativas da sociedade, além
da critica sobre provar roupas, algo que tende a ser uma
atividade desprazerosa para pessoas gordas (DALSIN;
SCHEMES; PACHECO, 2015). Ao ser questionada por Josh e
Whitney sobre finais felizes de comédias romanticas,
Natalie continua tecendo suas criticas:

Natalie: Eles param ali porque o que acontece depois é, tipo,
horrivel. E ninguém quer ver. Ndo € sauddvel uma menina
assistir aquilo e pensar que a vida serd daquele jeito.

Aqui algumas considera¢bes sobre expectativas
sociais sao trazidas pela personagem principal: ¢é
prometida uma realidade utdpica e ndo necessariamente
possivel para sujeitos no geral, que vem junto de
cobrancas correspondentes as expectativas sobre os
individuos que as sociedades vigentes objetivam formar,
afetando negativamente a vida dessas pessoas.

Na cena descrita abaixo Natalie e Blake estdo prestes
a se beijar, e iniciam um didlogo:
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Natalie: Eu me diverti muito essa noite.

Blake: E incrivel, eu nunca tive uma noite como essa.

Natalie: Chuva? sério, é tdo cliché...

(Os dois se beijam).

Natalie: Normalmente eu diria que foi horrivel, mas...

(Cena corta para o casal entrando na casa de Natalie e eles
se beijam de forma mais intensa).

Blake: Eu sei que isso parece loucura, pois acabamos de nos
conhecer, mas eu amo vo... (Natalie tapa a boca de Blake e
diz)

- Ndo diga ainda.

(Natalie arranca a camiseta de Blake e o beija mais
incisivamente, logo depois eles entram em sua casa e a
cena corta para a manha do dia seguinte).

Blake: Bom dia, linda... a noite foi maravilhosa.

Natalie: N6s ndo fizemos nada, pulou para a manhd seguinte,
volte jd pra cama!

Ele volta para a cama e o corte se repete.

Nesta cena podemos observar que a protagonista
vive o0 encontro romantico “perfeito” e cliché e nao
acredita que aquilo esta acontecendo com ela, pois como
é de conhecimento geral, apenas mulheres que
representam o padréo de beleza sdo retratadas tendo
encontros assim em filmes veiculados na midia. Também é
possivel observar a protagonista elaborando o fato de
que, se o Blake falar que a ama a comédia romantica
acaba, entdo ela resolve aproveitar ao maximo a situacao
enquanto ele n3o fala. E nitido também que o beijo entre
eles é retratado como uma cena de beijo qualquer em
comédias romanticas, ndo sendo ridicularizada como
acontecia antigamente ao retratar o gordo na midia.

No decorrer da comédia romantica em que Natalie
estd vivendo, ela percebe que na verdade sempre gostou
do melhor amigo e que Blake ndo era o homem ideal para
ela, mas como eles estdo em uma comédia romantica o
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melhor amigo dela, Jake também encontra o ‘“par
perfeito”, uma modelo chamada Isabella e rapidamente os
dois anunciam que estdo noivos e vao casar. Na cena a
seguir, a protagonista corre para interromper o
casamento de seu melhor amigo, na inten¢ao de impedi-lo
e se declarar para ele

Natalie: Parem! Esperem sé um segundo, eu acabei de correr
meia maratona, sem top de corrida... estou aqui para
impedir o casamento.

Isabella: Ela estd fora de si, ndo se preocupem amigos... nds
temos um elo de alma, vocé estd bem querida? sabe que ele é
meu, né?

Natalie: Ndo, ela nem conhece ele, qual o legume favorito
dele?

Isabella: Ninguém tem um legume favorito.

Natalie: O Josh tem, é guacamole.

Isabella: Guacamole nem é uma fruta.

Josh: Tecnicamente se vocé considerar que é um puré de
abacate é uma fruta sim.

Natalie: Josh, eu sei que ndo tenho essas pernas, ndo sou uma
embaixadora de yoga... olha, eu sei que vocé acha que
Isabella é a mulher dos seus sonhos, mas e se tiver errado? Eu
nunca vou ficar igual ela, mas eu sou inteligente, legal,
divertida, apaixonada pelo meu trabalho, estranhamente boa
em karaoké... vocé devia ficar comigo, vocé devia me amar,
porgue eu amo... eu amo...eu me amo! Ah droga, esse tempo
todo eu achava que teria que fazer alguém se apaixonar por
mim quando eu tinha que me amar, estd bem eu vou embora.
Josh: S6 pra ficar claro, vocé ndo estd mais impedindo o
casamento?

Natalie: Ndo, podem continuar, eu vou cuidar de mim, boa
sorte com tudo!

(Natalie sai e pega o carro dos recém-casados, bate o carro
e volta para a realidade).
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A cena mostra a protagonista descobrindo o amor
proprio, sendo essa a chave para sua vida deixar de ser
uma comédia romantica. Essa resolu¢do quebra
expectativas relacionadas ao fim de uma comédia
romantica pois sempre a protagonista acha o seu par
ideal, estando também muito relacionada ao movimento
body positive, em que recentemente ativistas nas redes
sociais comecaram a discutir sobre o amor préprio,
independente da estrutura corpdrea (FONSECA, 2018).

No final do filme, Natalie tem uma reunido com seu
chefe e um novo cliente sobre a constru¢do de um hotel,
na qual ela faz um discurso reflexivo sobre a importancia
do estacionamento no projeto.

Natalie: Certo, Sr. Lewis, tenho pensado muito sobre os
nossos valores, no que julgamos valer a pena investir nosso
tempo e amor e, é claro, nosso dinheiro também, e...
enquanto projetamos seu novo hotel, eu gostaria de comegar
pelo estacionamento.

Sr. Lewis: O estacionamento?

Natalie: Sim. Pense bem. Sdo escuros, fechados. Ninguém
repara nos estacionamentos. Mas e se nds o abrissemos? E se
fizéssemos... algo com ele? Clarear e arejar... e colocar vidros
por todos os lados? E, entdo, de repente... algo que era
invisivel, algo com que ninguém se importava, o que ninguém
reparavd... deixa de ser invisivel. As pessoas, olhando pra ele,
enxergam beleza. Ao menos enxergam... alguma coisa. Acho
que isso poderia ser muito especial.

Na cena representada acima Natalie faz um discurso
sobre o estacionamento que funciona como uma
metafora sobre como ela se enxerga apds ter a resolucao
sobre amor préprio. De repente seu corpo parece ser
admiravel e pode ter alguma beleza, demonstrando uma
certa libertacao de padrdes de sexualidade presentes nos
filmes que ela tanto critica ao longo da narrativa.
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A resolucdo representada nessa cena desmistifica a
ideia de que um corpo satisfatério é um corpo
necessariamente magro. Tura (2005), ao realizar um
trabalho de grupo terapéutico com mulheres gordas
revela que havia mulheres que mesmo depois de terem
emagrecido a quantidade de quilos que objetivavam
emagrecer, permaneceram insatisfeitas com seus corpos e
que havia mulheres que ndo haviam emagrecido e
passaram a se satisfazerem com seus corpos, revelando
que a identificagdo com o préprio corpo diz respeito ao
sentido que é dado a ele, processo que ocorreu com
Natalie durante a narrativa do filme.

Ao sair da reunido com seu chefe, Natalie decide
conversar com Josh sobre a garota que ele supostamente
observa na propaganda de lingerie no outdoor em frente a
empresa:

Natalie: E vocé! Vocé precisa parar de viver na ilha da
fantasia. (...) Vocé precisa parar de olhar para aquela janela
para aquela menina de biquini. Certo? Aquilo ndo é tudo.
Vocé precisa comecgar a viver num mundo real, e parar de
pensar que vocé vai ficar com uma modelo, e que isso ird
fazer vocé feliz.

Apds Natalie dizer as considera¢des acima, Josh a
coloca sentada na cadeira onde se senta para trabalhar e
senta na cadeira onde Natalie trabalha, revelando que, na
realidade, ele observa o reflexo de Natalie, e ndo a
propaganda de lingerie.

Essa cena demonstra uma representagdo no
tratamento relativo a pessoas gordas diferente da
hegemobnica - onde o gordo € recusado e visto como
desvantagem - e mostra uma atragdo sexual genuina por
uma pessoa gorda.
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No que tange a anadlise referente ao filme O Amor é
Cego, discorreremos aqui sobre trés, das diversas cenas
que carregam em sua constru¢do o estigma relacionado
ao corpo gordo, assim como aspectos da insatisfagdo
referente a autoimagem corporal, como o isolamento
social. E importante ressaltar que no filme em questdo tais
aspectos nao sao problematizados, mas sim construidos e
expostos em meio as cenas com o intuito de se produzir
uma obra caracterizada pela comédia se utilizando de
retratacdes ridicularizantes do corpo gordo, exprimindo
claros sinais de gordofobia.

A primeira cena a ser analisada se passa em um
elevador, na qual Hal encontra o guru Tony Robbins que,
incomodado com a superficialidade de Hal, o hipnotiza
para que este passe a enxergar a beleza interior das
pessoas ao invés da beleza exterior. Nota-se desde o inicio
qual é considerado o padrdo e ideal de beleza retratado
pelo filme, concretizado a partir da representacdo da
“beleza interna” como um corpo magro externamente, ja
evidenciando a constru¢dao de uma representacdo social
do corpo gordo detentora de um cardter de inferioridade.
Para dar seguimento, separamos algumas falas da cena
discutida, acompanhadas de sua andlise posterior.

Na primeira cena de O Amor E Cego analisada, Hal e
Tony estao presos num elevador e comecam a conversar:

Tony Robbins: Ndo acha a maneira que vé as mulheres meio
superficial?

Hal: Quero que tenham um pouco de cultura também.

Tony Robbins: Hipoteticamente, o que prefere, uma
namorada com um seio s6 ou meio cérebro?

Hal: Essa é dura. Como é o seio que sobrou? E grande?

Hal ndo demonstra apenas wuma valorizagdao
exacerbada pela beleza  exterior padronizada,
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representado pelo corpo magro, mas também uma
objetificacdo do corpo das mulheres. Em seguida na
mesma cena, tem-se o didlogo no qual é explicada a
alteracdo na visao de Hal, através da hipnose,
consequenciando na inversao entre a beleza exterior pela
beleza interior, pontuando novamente que a valorizagao
de ambas evidencia o estigma de “falta de atratividade
sexual e beleza” do corpo gordo.

Tony Robbins: Hal Larson, vou lhe fazer um favor.

Hal: Sério?

Tony Robbins: E assim que funciona. De agora em diante,
quando conhecer alguém sé verd o interior da pessoa. E ai
onde reside a beleza verdadeira, meu amigo.

Hal: Tony, acho que estd meio alterado.

Tony Robbins: Espere, e se lhe disser que terd as mulheres
mais lindas do mundo e elas vdao querer vocé?

Nesse didlogo percebemos, pelos dos termos
utilizados “beleza verdadeira” e “mulheres mais lindas do
mundo” e das seguintes representacdes visuais do que
significam esses termos, representados no filme por
corpos magros, o qual em momento algum o corpo gordo
é retratado com conotacao positiva ou sinbnimo da citada
“beleza verdadeira”.

A cena seguinte consiste num momento em que Hal e
Rosemary estdo numa piscina publica. Hal pula na piscina,
provocando espirros de agua para fora da piscina.

Rosemary: Fraco! Quer ver um chud? Eu te mostro um chud
Nesta cena, logo em seguida da fala acima, Rosemary
pula na piscina com a inten¢do de gerar um grande

impacto na 4dgua, em forma de competicao com Hal. Ao
pular, uma grande quantidade de 4dgua € jorrada ao redor
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da piscina, de forma fisicamente impossivel. A cena da a
entender que o impacto de Rosemary na dgua fez com
que uma crianca que estava na piscina fosse arremessada
para o alto de uma drvore, enquanto seu pai a procura.
Esse é um exemplo da ridicularizagdo do corpo gordo sob
a premissa de construir uma cena de comédia.

Na préxima cena analisada Hal e Maurice estdo
conversando na casa de Hal:

Hal: Vocé me ferrou. Eu tinha uma mulher carinhosa,
engracada, inteligente, e vocé a fez desaparecer.

Maurice: Nao, s6 fiz a Rosemary aparecer. Hd uma diferenca,
chama-se realidade.

Hal: Se pode ver, ouvir e cheirar, por que ndo é verdadeiro?
Maurice: A perspectiva de um terceiro. A corroboragao de
outras pessoas.

Hal: Certo, quem é o amor da sua vida?

Maurice: A mulher maravilha.

Hal: Digamos que a mulher maravilha se apaixona por vocé.
Vocé ligaria se o resto do mundo ndo a achasse atraente?
Maurice: De jeito nenhum, porque saberia que estdo errados.
Hal: Era isso que eu tinha com Rosemary. Eu via um avido, ndo
importa o que os outros viam.

Maurice: Nunca pensei dessa maneira. Acho que te ferrei
mesmo.

Hal: O que eu faco?

Maurice: Ndo entre em panico, a gente chama o guru de
volta, ele dd o toque em vocé e tudo volta ao que era.

Hal: Boa ideia.

Maurice: Enquanto isso vocé evita a Rosemary.

Hal: Por que?

Maurice: Porque se vir a verdadeira Rosemary, hipnose nao
vai ajudar. Vai precisar de um guindaste pra tirar essa
imagem da cabega.

Nesse trecho, fica evidenciado mais uma vez, diversos
aspectos de inferiorizacdo do corpo gordo, assim como a
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gordofobia. Na primeira fala, implica-se a légica de que a
mulher “carinhosa, engracada, inteligente” dependia
inteiramente da aparéncia de seu corpo magro, e sem este
corpo, as qualidades citadas perdem seu valor. Toda a
constru¢do da cena gira em torno da sensagao de
desespero em Hal porque ndo vé& mais Rosemary em um
corpo magro, mas sim com seu corpo real, gordo. Na
ultima fala retratada, Maurice faz uma piada gordofdbica,
demonstrando mais uma vez a utilizagao da ridicularizacao
do corpo gordo sob a premissa de se fazer comédia.

Ao comparar as cenas dos dois filmes conseguimos
perceber que O Amor E Cego perpetua uma série de
gordofobias e reafirma todos os padrdes de beleza,
contextualizando o mesmo com a sua época de producao
(2000/2001), observando que a midia realizava muito mais
esse papel de afirmar o corpo magro como saudavel e o
corpo gordo como desviante, doente e que causa repulsa
(VASCONCELOS et al.,, 2004). J& em Megarrromdntico,
conseguimos observar uma mudanga desse preconceito,
na medida que o corpo da protagonista ndo é pauta do
filme, e ela tem vinculos genuinos com seus pares,
havendo inclusive uma atragdo sexual legitima por parte
de seu melhor amigo.

Além das consideragbes feitas acima, vale lembrar
que O Amor E Cego faz uma tentativa de se redimir de
todas as piadas, de modo com que Hal e Rosemary
terminam o filme juntos, porém ainda com um tom de
desdém ao corpo gordo, visto que a mensagem passada é
a de “o0 amor supera todas as barreiras” e de que apesar
de Rosemary ser gorda, Hal ainda a ama, refor¢ando uma
mensagem de que "a beleza interior € a mais importante"
mesmo reproduzindo uma série de preconceitos.

Megarrromantico, na contramdo de O Amor E Cego,
ndo necessariamente coloca em xeque o corpo de Natalie -
ha referéncias a seu corpo, mas com um tom critico que
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traz reflexdes sobre padrbes estéticos prejudiciais a
determinadas populacbes - e o desfecho da narrativa
envolve uma atragdo  afetivo-sexual que ndo
necessariamente exalta ou diminui aspectos fisicos da
protagonista.

Comparando os dois filmes o grupo analisou que O
Amor E Cego reforca muito o estigma (GOFFMAN, 1963) do
corpo gordo enquanto ridiculariza o mesmo e reforca os
padrdées de beleza, muito mais aplicdveis ao género
feminino do que ao masculino, pois em momento nenhum
é comentado sobre o corpo de Hal, por exemplo. Ja o
filme Megarrromantico participa dessa onda body positive
- “corpo positivo, corpo livre de padrbes, amor ao corpo”,
em que o corpo da protagonista ndo parece ser uma
questdo central, justamente para normalizar a aparicao de
protagonistas gordos (as), significando muito para a
representatividade desse publico na midia (ROCHA-
COUTINHO, 1995).

Como comentado anteriormente, os estigmas na
sociedade s3ao mutdveis, uma vez que o corpo gordo
continua um estigma na sociedade em geral, o mesmo
estd ganhando mais espagos nos veiculos de comunica¢ao
e muito foi feito na luta para a desestigmatizacdo e
empoderamento de pessoas gordas, como se pode
observar na comparag¢ao do retrato do gordo no filme O
Amor E Cego e no Megarrromantico.

Considerag6es Finais

Os dois filmes analisados abordam o mesmo assunto
de maneiras extremamente diferentes, e um fator de
destaque € a mudanga nas épocas em que os filmes foram
produzidos. O Amor E Cego representa a sexualidade da
pessoa gorda de forma estigmatizada e, de certa maneira,
impossivel de ser vivenciada de modo satisfatério, ja que
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ter um corpo gordo € vivenciar um corpo minimizado,
ignorado, indesejavel e nao sexualizado. Ao passo que
Megarromdntico expde esse fato, porém de forma critica,
inclusive com a protagonista enfrentando os padrdes
estéticos e de relacionamentos impostos na sociedade em
que ela vive e problematizando questdes relacionadas ao
amor proéprio.

Ainda que Megarrromdntico tenha mudado algumas
perspectivas sobre a sexualidade da pessoa gorda, ainda
traz algumas censuras sobre esse fenémeno, de modo que
a cena de sexo entre Natalie e Blake ndo foi sequer
representada. Mesmo que a cena fosse construida para
satirizar comédias romanticas, ela é questiondvel pelo fato
de ter sido construida com uma pessoa gorda, que
teoricamente ndo ‘‘teria um corpo suficientemente
atraente para ser exibido”. No mais, Megarrromantico
expbe diversas questbes importantes para se pensar
atualmente, refletindo muito da mudanca da posi¢ao da
midia sobre o corpo gordo, discussdes sobre body positive
e seus desdobramentos.
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