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Prefacio

Nunca fez tanto sentido, como no presente século, falarmos
de envelhecimento. Pela primeira vez na histéria da Humanidade,
num nuamero significativo de paises, o aumento da esperanca de
vida a nascenga e o decréscimo mais sustentado da taxa de
natalidade permitiram destacar o crescente contributo da
populagdao idosa na estrutura demogréfica de cada pais. Mas o
processo de envelhecimento é muito diversificado e heterogéneo,
quer entre paises quer no seio de cada pais.

A elevacao do nivel de instrugao da populacdo e o aumento
do acesso a informacao, que permite viver mais anos e de forma
crescentemente mais saudavel, também tem conduzido a um
crescente numero de idosos ativos e com significativo contributo
social. Neste momento, estd ao alcance de muitas pessoas a
concretizagdo de medidas preventivas e a promogdao do seu
proprio bem-estar, o que nos possibilita, se quisermos ser pro-
activos, planificar um envelhecimento activo. Sendo assim, o
empoderamento nunca teve tanto poder na nossa qualidade de
vida, como no momento actual, permitindo que sejamos
independentes e autonomos um numero cada vez maior de anos
da nossa vida.

Na realidade, a escala do planeta, um elevado ntimero de
individuos (na ordem dos milhares de milhdes) passou a ter
acesso a um conjunto significativo de medidas preventivas, que
estdo comprovadas que podem prolongar a vida, assim como a
inimeros dados sanitarios acessiveis através da Internet (além de
outras formas mais tradicionais usadas).

Nao obstante, importa nao olvidar que parte da populagao
mundial continua a ndo ter acesso a Internet, a divulgacdao dos
beneficios dos comportamentos preventivos e a possibilidade de
interiorizacdo dos mesmos. Sabendo que os comportamentos
preventivos sao sempre, em qualquer dominio cientifico e parcela



da populacao, dificeis de serem implementados; no seio do grupo
populacional mais envelhecido estes podem revelar-se mais
dificeis de serem implementados.

Tendo por base estes pressupostos, “Envelhecer no Campo”,
titulo feliz encontrado pelas autoras Silvia Virginia Coutinho
Areosa e Cristiane Davina Redin Freitas, faz ainda mais sentido
na nova era que estamos a viver desde inicio de 2020 e na qual as
areas rurais podem ser, afinal, nalguns paises, locais de menor
risco para a nossa integridade fisica e mental. Estou a referir-me a
realidade Europeia e de outros continentes (incluindo o Brasil),
em que a chegada recente da doenga COVID-19, relacionada com
0 novo coronavirus, veio por em causa o modelo de globalizagao
que tem sido votado a uma aceleragao feroz nos ultimos anos.
Atendendo a que estao, a data da redacao do presente Prefacio, a
serem atingidas, nesta fase de pandemia, sobretudo as grandes
cidades Europeias, os residentes em espagos rurais, parecem estar,
aparentemente, mais resguardados. Muitos deles perante este
novo cenario poderao realizar uma analise mais detalhada dos
reais beneficios de se viver em espaco rural.

Importa recordar que a presente obra esta dividida em oito
capitulos, apresentando uma escrita fluida e um bom fio
condutor. E de leitura facil e com interesse assinalavel em termos
cientificos e sociais. Resulta de um estudo intitulado “Estudo
Socioecondmico e Demografico da Populagao Idosa no Meio Rural
do Municipio de Santa Cruz do Sul”, que foi recentemente
finalizado no seio do grupo de estudos e pesquisa
“Envelhecimento e Cidadania - GEPEC” da Universidade de
Santa Cruz do Sul-UNISC/RS. Trata-se de uma obra bem
estruturada, que foi concretizada por um grupo de pesquisa
(coordenado pela Professora Doutora Silvia Virginia Coutinho
Areosa) de uma Universidade que tem estado na linha da frente, e
com grande valor social, na investigacao realizada sobre o
envelhecimento. Este estudo permite compreender melhor a
realidade da populagdo idosa rural do municipio de Santa Cruz
do Sul e as diferencgas entre o viver a velhice no campo e na



cidade. Tal como é mencionado pelas autoras da obra, os
resultados encontrados poderao ajudar os decisores publicos e
politicos nas suas estratégias de planejamento das politicas
ligadas ao envelhecimento que prevejam a vivéncia de alguma
qualidade de vida no meio rural.

Constitui um estudo aprofundado sobre varios aspetos do
envelhecimento que ainda carecem de analise, quer no Brasil, quer
noutros paises, tais como, quem sdo os idosos, como vivem e
quais sao as experiéncias que tém no espaco rural.

O estudo realizado ganha ainda mais pertinéncia devido ao
facto de os dados dos ultimos Recenseamentos da Populagao,
realizados em 2000 e em 2010, terem confirmado que no Vale do
Rio Pardo (regiao onde se insere o municipio que foi analisado) a
percentagem de populagao que vive no meio rural com 60 e mais
anos de idade (5,84%) é superior a do estado do Rio Grande do
Sul (2,53%) e do Brasil (1,73%). Em 2016, de acordo com o IBGE,
aquela regiao possuia a mais elevada percentagem de pessoas
idosas do Brasil (15,9%), acima da média do Brasil (14,3%). Em
2019 o Brasil parece ter alcangado um recorde em termos de
percentagem desta parcela da populacao (16%) prevendo-se que
nos proximos anos continue a crescer o seu peso.

E interessante recordar que o municipio analisado foi
colonizado por imigrantes alemaes no século XIX, e que a casa
adquire um significado diferente no espago rural, pois além de
incluir o espago fisico encerra aspectos culturais, psicoldgicos e
sociais, visto incluir o trabalho no campo, a vizinhanga e a
comunidade. Esta é uma realidade positiva que nao acontece nos
espagos urbanos, sobretudo nas grandes cidades.

A amostra de idosos que foi usada no estudo foi significativa,
na ordem das 236 pessoas, com idades maioritariamente entre os
60 e os 70 anos. Apraz-nos salientar a percepcao positiva dos
idosos relativamente a sua moradia, visto 79,7% dos idosos
inquiridos terem revelado que a consideravam como boa (51,3%),
muito boa (21,2%) ou excelente (7,2%). Apenas 1,7% a avaliou
como ruim. A preferéncia pelo lugar onde habitam deriva da



percepcao que detém sobre a vida na cidade, que é seguramente
mais agitada do que a que vivenciam no campo. A melhoria da
qualidade de vida a que tém assistido, com possibilidade de
acesso a varios tipos de servigos e infraestruturas (e.g., energia
eléctrica e agua canalizada) também tem contribuido para uma
percepcao positiva do lugar onde vivem. O aumento da
mobilidade também tem sido importante para a sua maior
qualidade de vida (48,3% usam o carro préprio para se
deslocarem e 29,6% o 6nibus). Os 9,9% que pedem carona para
outros que possuem carro proprio traduzem algum espirito
comunitario, que prevalece, de ajuda ao proximo. Nao obstante, a
deslocagdo a pé usada por 8,2% dos inquiridos denuncia a
cobertura que nao ¢ eficiente da rede de transportes.

A menor agitacdo do que a que ocorre nas cidades, a
qualidade do ar, a possibilidade de uma maior gestao do tempo,
de relagdes mais duradouras e de integracdo social, sao os
principais elementos revelados pelas narrativas de 20
entrevistados.

Foi muito positiva a autopercepcao do estado de saude,
tendo apenas 6,4% dos inquiridos manifestado que consideravam
o seu estado como “ruim”. Foram encontradas diferencas entre as
mulheres e os homens, continuando as mulheres, mesmo apos a
aposentadoria a estarem mais responsabilizadas pelo trabalho
doméstico, enquanto o homem mantém as tarefas mais ligadas ao
contexto exterior. Esta conclusdao confirma a manutengdo de
relacdes de poder patriarcal.

Os resultados do estudo realizado também permitiram
concluir que os idosos desempenham um papel relevante nos
espacos rurais, podendo ser encarados como atores de educagao e
de aconselhamento sobre a vida.

No Brasil, pais que possui um vasto territdrio, continua a ser
facil encontrarmos diferentes processos de envelhecimento com
assinaldveis desigualdades entre regides. Sao varios o0s
epidemiologistas que tém prognosticado que este tipo de situagao
podera continuar a ocorrer com mais frequéncia num futuro
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proximo, pelo que os espagos rurais poderao vir a ser encarados
de forma mais positiva do que o foram até ao momento. No
entanto, ha que criar condi¢des sanitarias e de acesso as pessoas
que desejam viver nesses espagos, assim como a outro tipo de
servicos e equipamentos, que permitam uma realidade
equivalente a de muitos espagos urbanos.

Todos nods estamos, desde que nascemos, imbuidos num
processo de envelhecimento, que deve ser estrategicamente
planificado e que deve ser sempre encarado como uma
oportunidade de renascimento, de aperfeicoamento e de
aproveitamento de novas oportunidades (e.g, comungar mais
serenamente com a natureza ou com as pessoas mais importantes
da nossa vida). Num mundo que vai ser “um novo mundo” apos
a pandemia da doenga COVID-19, talvez passemos a dedicar mais
tempo a preparacao do nosso futuro como idosos e aprendamos a
destringar o que realmente é importante para sermos felizes!

Braga, Portugal, 23 de margo de 2020.

Paula Remoaldo
Professora Catedratica na Universidade do Minho
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APRESENTACAO

Gostariamos de apresentar para os leitores os resultados de
um estudo cientifico chamado originalmente de “Estudo
Socioecondmico e Demografico da Populacao Idosa no Meio Rural
do Municipio de Santa Cruz do Sul”, projeto de pesquisa
planejado em 2016 e executado ao longo dos anos de 2017 a 2019
pelo grupo de estudos e pesquisa “Envelhecimento e Cidadania-
GEPEC” da Universidade de Santa Cruz do Sul-UNISC/RS.

Este estudo contou com uma equipe de 12 pesquisadores
entre professores, alunos de graduac¢do, mestrado e doutorado
que participaram de diferentes etapas da pesquisa ao longo destes
anos e que sao coautores nos capitulos deste livro. A partir desta
pesquisa, se pode compreender mais sobre a realidade da
populagao idosa rural do municipio e as diferengas entre o viver a
velhice no campo e na cidade. Os resultados obtidos foram
apresentados em um semindrio aberto a comunidade
santacruzense no dia 25 de outubro de 2019 no espago da
Universidade de Santa Cruz do Sul, como forma de retorno e
agradecimento aos patrocinadores e apoiadores do estudo.

Acreditamos que os resultados da pesquisa, agora
organizados por temas neste livro, poderdo auxiliar o6rgaos
publicos no planejamento e estratégias para lidar com as
especificidades e possiveis dificuldades que se apresentam ao
processo de envelhecimento com qualidade de vida no meio rural.
Também foi disponibilizado um relatério da pesquisa ao
Conselho Municipal do Idoso de Santa Cruz do Sul no ano de
2019 e os dados de pesquisa foram apresentados em diversos
eventos cientificos como: Congresso Internacional de Estudos do
Envelhecimento Humano, Férum Gaucho do Ensino Superior
sobre Envelhecimento Humano, ABRAPSO Sul, JIRS, ENANPUR
e Semindrio de Iniciagao Cientifica da UNISC. Cabe destacar que a
pesquisa recebeu o prémio destaque de iniciagdo cientifica da
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UNISC nos anos de 2017, 18 e 19 gerando 3 artigos com
publicagao na Revista Jovens Pesquisadores.

O grupo de pesquisa agradece o apoio do Conselho
Municipal do Idoso de Santa Cruz do Sul através do Fundo
Municipal do Idoso e da Alliance One Brasil Exportadora de
Tabacos Ltda. que financiaram a realizagao desta pesquisa e a
publicagdo de seus resultados. Aos funcionarios da UNISC
principalmente do escritério de projetos que deram todo suporte
desde orcamento até a prestagao de contas a prefeitura municipal
dos recursos recebidos. Assim como, a Universidade de Santa
Cruz do Sul-UNISC pelo apoio financeiro, estrutura fisica e
liberacdo de horas dos professores pesquisadores e de bolsistas de
IC ao longo dos quatro anos de trabalho. Importante lembrar os
orgaos de fomento a pesquisa CNPq e Fapergs, que nos apoiaram
com bolsas de iniciacao cientifica para a realizagao da pesquisa ao
longo destes anos.

Precisamos agradecer também aos professores doutores,
pesquisadores da area do envelhecimento de outras IES, que
fizeram parte do comité cientifico desta obra, realizando a
avaliacao cega por pares dos textos e dando contribuicoes
importantes para sua qualificagdo. A professora doutora Paula
Remoaldo da Universidade do Minho/PT que faz o prefacio do
livro e o apresenta de forma grandiosa. E, por fim, mas ndo menos
importante, agradecemos aos agentes comunitdrios de satde,
profissionais das Estratégias de Satide da Familia, funciondrios do
hospital Monte Alverne e coordenadores de grupos de Terceira
Idade que nos auxiliaram na fase da coleta de dados e nos
permitiram realizar o estudo em seus espagos institucionais. E,
principalmente as 236 pessoas que responderam a pesquisa e
disponibilizaram seu tempo e confianca em nossa equipe. Sem
voces este livro nao existiria!

Dra. Silvia Virginia Coutinho Areosa
Coordenadora da Pesquisa
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Perfil das pessoas idosas no meio rural

Introducao

Os dados apresentados nesse livro sao oriundos da pesquisa
intitulada “Estudo Socioecondmico e Demogrifico da Populagio Idosa
no Meio Rural do Municipio de Santa Cruz do Sul”, realizada (2017-
2020) pela equipe do Grupo de estudos e pesquisas em
Envelhecimento e Cidadania - GEPEC.

Por que falar em pessoa idosa que vive no campo? A razao
para realizacdo desta pesquisa é trazer reflexdes sobre um tema
pouco discutido nos estudos sobre o envelhecimento: quem sao,
como vivem e quais experiéncias tém as pessoas que residem no
meio rural.

Na regiao do Vale do Rio Pardo a populacdo estimada esta
em 471.857 habitantes. No municipio de Santa Cruz do Sul em
2010, foram contabilizadas 118.374 pessoas (IBGE, 2010). Estima-
se que 14,3% da populagao da regidao seja formada por pessoas
com 60 anos ou mais. Por conseguinte, nos censos demograficos
de 2000 e 2010, foi possivel observar que o percentual de pessoas
idosas de ambos os sexos residentes no meio rural é maior no Vale
do Rio Pardo (5,84%) se comparado ao percentual do Rio Grande
do Sul (2,53%) e do Brasil (1,73%). Ou seja, verifica-se que na
regido ha uma grande incidéncia de pessoas com mais idade
vivendo no meio rural.

Geograficamente o municipio de Santa Cruz do Sul esta
situado na regiao do Vale do Rio Pardo, na encosta inferior do
nordeste do estado do Rio Grande do Sul, a cerca de 155 Km da
capital gaucha, Porto Alegre. Faz divisa com os municipios de
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Passo do Sobrado, Venancio Aires, Sinimbu, Vera Cruz e Rio
Pardo, com acesso pela BR 116, BR 386 e pela RSC 287.

Seu territdrio € caracterizado por areas levemente onduladas
ao Sul, com vales, morros e elevagdes de maior dimensao
oriundas dos primeiros contrafortes da Serra Geral. Possui uma
area de 752,91 Km? de extensdao sendo que 20% (154,90 Km?) de
area urbana e praticamente 80% (598,01 Km?) de érea rural. O
clima subtropical temperado proporciona temperaturas médias de
19°C, com maximas de 42°C e minima de 5°C (SANTA CRUZ DO
SUL, 2019). Segundo a sua divisao territorial, o municipio tem 36
bairros compondo a area urbana e 7 distritos compondo a area
rural (objeto deste estudo).

Nos tltimos anos, observa-se muitos debates sobre juventude
rural, mas pouco se discutiu sobre a tematica do envelhecimento
nesse meio. Provavelmente, essa questao ainda ¢ permeada pela
ilusdao de que o Brasil é um pais de jovens. Todavia, como
podemos verificar com as proje¢des do Censo do IBGE, se hoje
temos 10% da populacao brasileira com idade acima de 65 anos,
em 2024 esse percentual serd o dobro —20%.

Neste sentido, sabe-se que o envelhecimento traz consigo
certa diminuigao das habilidades fisicas, entre outras. Se a vida no
campo significa realizar um trabalho que exige vigor e forga fisica,
voltadas predominantemente a agricultura, questionamos como as
condi¢es de vida no meio rural se modificam na decorréncia do
envelhecimento. Assim, verificar as condi¢des sociodemograficas e
econdmicas auxiliam a mapear o processo do envelhecimento, de
um modo geral, em locais do municipio que se mantém,
principalmente, pela realizacao de atividades no campo.

Também, acreditamos ser importante investigar que outras
alternativas sdo encontradas por essas pessoas idosas para lidar
com essa realidade: quais lembrancas mantém vivas, quais
relacoes estabelecem, quais os tragos culturais que se perpetuam
e, de uma forma geral, o que da sentido a vida do velho no
campo. Seguramente, as pessoas idosas, neste contexto, guardam
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em sua memoria social uma riqueza de detalhes sobre a trajetdria
da vida no campo e seu processo de envelhecimento.

Podemos pensar que, juntamente ao fenémeno do
envelhecimento populacional, emergem demandas que devem ser
analisadas e supridas pela sociedade em termos de politicas publicas,
pois, as pessoas idosas ainda precisam lutar para terem seus direitos
garantidos. No contexto rural, essa realidade é ainda mais aparente,
uma vez que, como consequéncia da distancia, muitas dificuldades
sao enfrentadas por essa populagao, existindo demasiada falta de
acesso as suas necessidades basicas. Portanto, estudar o perfil
socioecondmico e demogréfico desses individuos é uma importante
estratégia para dar visibilidade a essas questoes.

Acreditamos que compreender os modos de vida da populacao
idosa no meio rural é algo importante atualmente, visto que ha uma
crescente urbanidade rural. Mas o que € urbanidade rural, conceito
novo e desenvolvido por Rua (2006) tratando do hiato entre o
urbano e o rural, “rural e urbano fundem-se, mas sem se tornarem a
mesma coisa, ja que preservam suas especificidades” (RUA, 2006, p.
95). Assim esses espagos hibridos que passam a surgir com a
aproximacgao entre o urbano e o rural, principalmente apds o
processo de industrializacdo, € o que o autor vai denominar de
“urbanidades no rural”. As “urbanidades” decorrentes dessa
interagdo, ou seja, o urbano presente no campo, causando
transformagdes, mas sem perder suas marcas.

No espago rural, pode-se verificar praticas de vida
tradicionais, permeadas por tradigdes ancestrais e costumes vistos
como modernos. A urbanizacdo do campo passa a transformar
modos de vida e habitos, mantendo formas tipicamente rurais,
como o preparo do alimento no fogdo a lenha com costumes
modernos como o uso da maquina de lavar louga; entre tantas
outras (ALCANTARA, 2016). Assim, é necessario discutir as
transformacdes neste contexto pois, as caracteristicas da
populacao idosa rural na sociedade contemporanea se distinguem
das anteriores, nas quais a unica fonte de subsisténcia era a
producao agricola.
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A referida pesquisa iniciou em 2017 com recursos da Alliance
One destinados ao Fundo Municipal do Idoso de Santa Cruz do Sul e
recursos da Universidade de Santa Cruz do Sul, investindo em
infraestrutura e pagamento de docentes e discentes. A equipe de
pesquisa obteve ao longo dos trés anos, bolsas de iniciagdo cientifica
do CNPq, da UNISC e da FAPERGS, ampliando os pesquisadores
do grupo. Esses recursos possibilitaram a realizacao do estudo em
sete distritos rurais do municipio e a elaboracao deste livro.

Os participantes da pesquisa ora apresentada foram 236
pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, oriundos dos sete
distritos rurais de Santa Cruz do Sul, expostos a seguir na tabela
1, o que correspondia a 10% da populagao de pessoas idosas das
localidades pesquisadas. Na tabela 1 é apresentado o nimero de
pessoas idosas pesquisadas de cada regiao:

Tabela 1. Distritos rurais e quantidade de pessoas pesquisadas

Distritos Frequéncia Porcentagem valida
Alto Paredao 23 97
S3o José da Reserva 16 6,8
Saraiva 24 10,2
Sao Martinho 19 8,1
Boa Vista 43 18,2
Rio Pardinho 56 23,7
Monte Alverne 55 23,3
Total 236 100,0

Fonte: Estudo socioecondmico e demografico da populagdo idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

A coleta de dados foi realizada em duas fases distintas: A
primeira fase ocorreu em 2017, através da aplicagdo de um
questiondrio semiestruturado, do qual emergiram os dados
quantitativos. Os dados coletados através dos questiondrios
permitiram identificar o perfil socioecondmico e demografico das
pessoas idosas moradoras dos sete distritos rurais de Santa Cruz
do Sul. As informagdes foram organizadas em um banco de
dados, criado no programa Statistical Package for the Social Sciences
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(SPSS) for Windows 17.0 e analisados por meio de estatistica
descritiva (frequéncia e percentual). Os mesmos sao apresentados
na linguagem descritiva e sob a forma de tabelas e quadros.

A segunda fase, coleta dos dados qualitativos sobre as
representagdes sociais, realizada através da aplicagdo de uma
entrevista semiestruturada (gravada com autorizagdo dos
participantes) ocorreu no ano de 2018, posteriormente ao término
da aplicacao dos questionarios, e inicio do ano de 2019. Tal
investigacao também possibilitou perceber a realidade construida
pelos sujeitos de pesquisa em sua vida cotidiana e a relagao com o
mundo social, ou seja, permitiu compreender as representagdes
sociais sobre a velhice no meio rural de Santa Cruz do Sul.

Esta fase da pesquisa abrangeu um contingente de 20
entrevistados, oriundos dos diferentes distritos, anteriormente
mencionados. E importante salientar que dentre os sujeitos
entrevistados, houve uma divisdo por género: dez do sexo
masculino e dez do sexo feminino. A interpretacdo dos dados foi
realizada através do software NVivo 9. Este é um pacote de
software para computador de andlise de dados qualitativos
produzido pela QSR International.

A entrevista qualitativa possibilita perceber a realidade
construida pelos sujeitos de pesquisa em sua vida cotidiana e a
relacao com o mundo social. Nos dizeres de Bauer e Gaskell (2005,
p. 65): “E uma compreensdo detalhada das crengas, atitudes,
valores e motivagOes, em relagdo ao comportamento das pessoas
em contextos sociais especificos”. A finalidade da pesquisa
qualitativa é investigar a variedade de opinides e representagoes
sobre um determinado assunto.

Além, disso os dados qualitativos também foram trabalhados
por meio da técnica denominada Andlise de Contetido de
Laurence Bardin. Essa técnica de analise foi considerada a melhor
forma para este estudo qualitativo, pois possibilita descrever e
interpretar contetidos provindos das entrevistas (MORAES, 1999).

A Andlise de Conteudo permite uma compreensao mais
profunda dos significados contidos nos dados coletados, num
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nivel além da leitura comum, tocando na subjetividade do sujeito
em questdo e abrangendo o conhecimento de aspectos e
fendmenos sociais nao conhecidos anteriormente. Este tipo de
andlise propde alguns passos para o tratamento dos dados
(BARDIN, 2004):

1. Transcricdo das entrevistas: com o intuito de transforma-
las em texto;

2. Preparacdo: As informagOes obtidas através do texto,
construido a partir da transcricdio das entrevistas, serado
submetidas a um processo de preparagdo, que se inicia com a
leitura de todos os dados. Posteriormente, serdo decididos quais
os dados que melhor nos fornecem as representa¢des sociais,
surgidas a partir da fala das participantes.

3. Codificacdo: Com os dados preparados, inicia-se o
processo de unitarizacdo que consiste em transformar os dados
escolhidos (representa¢des) em unidades de registro (codificagao).
As unidades de registro sdao os segmentos do contetdo, com
significados semelhantes, que serao, posteriormente,
categorizados. “A escolha das unidades de registro deve
responder de maneira pertinente as caracteristicas do material e
aos objetivos da andlise” (BARDIN, 2004, p. 104). As unidades de
registro serdo empregadas a nivel temadtico, ou seja, terao como
base os temas surgidos referentes as motivagdes, opinides,
atitudes, valores, crengas — representagOes sociais — obtidas
através das entrevistas. As unidades poderdo ser separadas por
palavras, frases ou pelos proprios temas.

4. Categorizacao: E a classificacio das unidades de registro.
Consiste num agrupamento das representagdes comuns aos
participantes. Pode ser por semelhanca ou analogia, baseados em
critérios pré-estabelecidos. Nesta pesquisa, os critérios serdo de
natureza semantica, que €é o que da origem as categorias
tematicas. Esta escolha tera como alicerces a defini¢ao do
problema de pesquisa, os objetivos e elementos usados na analise
de conteudo. Bardin (2004, p. 118), ao explicar o processo de
categorizagao, diz: “Classificar os elementos em categorias, impoe
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a investigacao do que cada um deles tem em comum com outros.
O que vai permitir seu agrupamento é a parte comum existente
entre eles”. O ato de classificar impde certa organizacao aos dados
da pesquisa. Também, serd realizado um mapeamento das
categorias, na tentativa de fazer uma construgao articulada das
possiveis representagdes sociais.

5. Interpretagdo: Pode ser definida como uma procura de
compreensao mais profunda dos contetidos das representacoes
sociais surgidas através das entrevistas realizadas. Ela implica um
movimento novo de pensamento, uma construgao criativa de
possiveis significados. A interpretagao transcende a categorizagao
dos dados. Conforme Thompson, (2002, p. 376) “Os dados
representam algo, dizem alguma coisa sobre algo. E esse o caréter
transcendente que deve ser compreendido pelo processo de
interpretacao”. A interpretacdo também é a possibilidade do
entrevistador re-interpretar o recorte do real pré-interpretado
pelos participantes da pesquisa. Por isso o processo de
interpretacdo ¢ simultaneamente um processo de reinterpretagao.
“Uma interpretacao ¢ a representagao de uma representacao em
virtude da similaridade de contetdos” (SPERBER, 1989, p. 118). A
reinterpretacio também nos dd margem para compreender e
discutir as intengdes de um outro que é diferente.

Os critérios para a inclusao dos individuos pesquisados
foram os seguintes: ter idade igual ou superior a 60 anos, residir
em um dos sete distritos rurais de Santa Cruz do Sul e desejar ser
voluntario da pesquisa. Os participantes nao foram identificados
em nenhuma fase do estudo, visto que as informagoes obtidas
foram utilizadas apenas para fins cientificos. As pessoas que
concordaram em participar da pesquisa assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O projeto teve aprovacao do
Comité de Etica da UNISC, no parecer n. 2.002.578. A pesquisa
nao envolveu riscos. No que se refere aos beneficios, a questao
social do envelhecimento no meio rural ainda ndo tem a
visibilidade merecida. Também, a compreensao dos significados
das representagdes sociais pode auxiliar na construgdo de agoes,

21



programas e politicas voltadas para a populagao em estudo no
meio rural, tendo em vista que as atividades que hoje sao
desenvolvidas tém como base as pesquisas com pessoas de mais
idade que residem em centros urbanos.

Caracteristicas Sociodemograficas da amostra

Aqui sao apresentadas as variaveis relativas a populagao de
interesse em suas caracteristicas socio demograficas: idade,
género, cor e escolaridade. Os locais de aplicacao do questiondrio
foram as Estratégias de Satide da Familia (ESF) dos distritos, os
grupos de convivéncia para terceira idade (Saraiva e Boa Vista) e
o Hospital de Monte Alverne. As entrevistas foram realizadas nas
moradias dos 20 entrevistados,

Como veremos a seguir, os resultados mostram os diferentes
perfis, que reforcam a necessidade de estudos empiricos para
compreensdao das caracteristicas de uma populagdo que nado é
homogénea como a deste estudo.

Inicia-se com os dados séciodemograficos, j& mencionados.
Primeiramente, sdo identificadas as idades dos participantes, na
tabela 2 abaixo:

Tabela 2- Faixas de idade da amostra

Idade em faixas Frequéncia Porcentagem valida
60-70 138 58,5
70-80 76 32,2
80-90 21 8,9
>90 1 0,4
Total 236 100,0

Fonte: Estudo socioecondmico e demografico da populagao idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

Observa-se na tabela 2 que 58,5% dos participantes possuem

idade entre 60 e 70 anos e representa a maior porcentagem; 32,2%
tem idade entre 70 e 80 anos e 8,9% tem idade entre 80 e 90 anos.
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De acordo com o IBGE (2016) a regiao Sul possui o maior
percentual de pessoas idosas do Brasil, que representam 15,9% na
regiao, porcentagem que ultrapassa a brasileira que ¢ de 14,3%.
Em termos de Brasil o IBGE (2020) refere em seu site de contagem
da populagao no terceiro trimestre de 2019 que a populagao idosa
(60 anos ou mais) chegou a 33,709 milhdes, o que corresponde a
16% da populagao total do pais. Além da idade, importante
verificar o sexo das pessoas pesquisadas:

Tabela 3. Sexo dos pesquisados

Sexo Frequéncia Porcentagem valida
Masculino 71 30,1
Feminino 165 69,9

Total 236 100,0

Fonte: Estudo socioecondmico e demografico da populagdao idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

Os dados demonstram que 69,9% dos participantes eram do
sexo feminino e 30% do sexo masculino. Verifica-se que a maior
fracdo do censo brasileiro da populacdo idosa € composta por
mulheres. Tal caracteristica tem sido associada aos efeitos da
mortalidade diferencial por sexo, que indicam que os homens
idosos morrem mais cedo pois, em média, as mulheres vivem oito
anos a mais que os homens. Importante destacar que as mulheres
sdo maioria entre as pessoas idosas responsaveis pelos domicilios
e tém, em média, 69 anos de idade e entre trés e quatro anos de
estudo. Esses aspectos evidenciam a feminizacdo do
envelhecimento humano (MEIRA et al., 2014, p. 167).

Por outro lado, a diferenca do numero de participantes
homens e mulheres também se justifica pelo fato de que os
questiondrios foram aplicados principalmente em locais que
oferecem servicos de saude que, geralmente, sao mais
frequentados por mulheres. A satide e a imagem corporal sao
aspectos que, geralmente, recebem mais atengao por parte das
mulheres, que possuem uma percepcao mais sensivel do corpo.
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Isso as deixa mais atentas aos cuidados com satuide, do que os
homens (CORDEIRO et al., 2014). Além disso, estudos sobre
qualidade de vida em pacientes com doengas cronicas
demonstram que as mulheres idosas, em geral, apresentam uma
autopercepgao de satde ruim comparada a dos homens. Esse fato
faz com que elas busquem atendimentos nos servicos de satude
com mais frequéncia (AZEVEDO et al., 2013, p. 1779).

Além disso, as mulheres tém maior tendéncia a frequentar
grupos de convivéncia e espagos sociais do que os homens que
ficam encarregados, na maior parte das vezes, de ser o provedor
financeiro do lar e dai a sua menor participagdo nesses locais.
Outra possivel razao para a baixa participagdo masculina nos
grupos de convivéncia pode estar relacionada ao fato de que os
homens tendem a apresentar maior resisténcia, apos a
aposentadoria, em participar de atividades culturais, educacionais
e ladicas (LEITE et al., 2012; BORGES et al., 2008; BAZZANELLA;
PICCOLL QUEVEDO, 2015).

Dando continuidade a exposi¢ao dos dados, as tabelas que
seguem - Tabela 4 e 5 respectivamente - demonstram as
informacdes sobre a cor autopercebida e a escolaridade dos
participantes do estudo:

Tabela 4. Cor auto percebida

Cor Frequéncia Porcentagem valida
Branco 231 97,9

Pardo 5 2,1

Total 236 100,0

Fonte: Estudo socioecondmico e demografico da populagao idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

Na tabela 4 observa-se que 97,9% dos moradores rurais, que
participaram da amostra, se autodeclaram brancos. Sabe-se,
historicamente, que o municipio de Santa Cruz do Sul foi
colonizado por imigrantes alemaes em 1849 (COSTA, s/d), o que
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justifica a maior abundancia de pessoas brancas na regiao,
inclusive de pessoas com mais idade.

Constata-se, na tabela 5 que a escolaridade da populacao
idosa do meio rural é baixa, pois 61,9% da amostra tem somente
quatro anos de estudo. Por outro lado, 26,7% possuem entre cinco
e oito anos de estudo, configurando pelo menos, a realizagao do
ensino fundamental.

Estudos realizados com grupos de convivéncia de pessoas
mais idosas apontaram que o grau de escolaridade da referida
populacio é baixo, comparado a outros segmentos etarios. E
possivel que essa situagdo esteja relacionada as dificuldades de
acesso a escola, vivenciadas na zona rural, além de fatores
culturais ligados a nao-valorizagao da educacdo escolar no
passado e da necessidade da mao de obra familiar na agricultura.
(BORGES et al., 2008; BENEDETTI et al., 2012; BRAZ; ZAIA;
BITTAR, 2015; TAVARES et al., 2015).

Tabela 5. Escolaridade

Escolaridade Frequéncia  Porcentagem valida

Analfabeto 15 6,4

Até 4 anos de estudo 146 61,9
Entre 5 e 8 anos de estudo 63 26,7
Entre 9 e 11 anos de estudo 5 2,1
12 anos de estudo ou mais 5 2,1
Nao sabe 2 0,8

Total 236 100,0

Fonte: Estudo socioecondmico e demografico da populacdo idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

Esse expressivo percentual de baixa escolaridade encontrado
nas pesquisas evidencia uma realidade comum em paises em
desenvolvimento como o Brasil, pois o ensino ndo era uma
prioridade no periodo em que essas pessoas idosas viveram a sua
infancia. Fazendo uma pequena retrospectiva historica, durante as
décadas de 1930 e 1950 o ensino fundamental era restrito a
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segmentos sociais especificos. Até a década de 1980, os baixos
niveis de escolaridade ndo eram considerados como fator
limitante do desenvolvimento, sendo aceitaveis pelo modelo
econdmico, industrial e tecnoldgico do Brasil. Sendo assim, as
pessoas idosas da atual conjuntura social e, que vivem em um
contexto expressivamente rural, ndo sofreram a exigéncia de
alcancar um maior grau de instrucao para se desenvolver social e
economicamente (HOTT; PIRES, 2011, MEIRA et al, 2014;
BAZZANELLA; PICCOLL QUEVEDO, 2015).

Torna-se importante destacar que a baixa escolaridade limita
o usufruto de bens e produtos culturais, o que dificulta a
realizagdo de uma carreira profissional melhor sucedida. Ela
também inibe a defesa dos proprios direitos, constituindo-se
importante fator de exclusdo social. Ainda nesse contexto,
pesquisa realizada no meio rural por Meira e colaboradores diz
que a ocupagao de lavrador foi a atividade remunerada mais
desenvolvida pelas pessoas idosas por eles entrevistados,
remetendo a uma organizagao social e econdomica do comego do
século passado, que limitava o acesso a escola e aos servigos de
saude aos mais pobres (MEIRA et al., 2014, p. 168).

Na sessao abaixo, apresentamos as informagOes sobre a
infraestrutura e condi¢des de moradia dos participantes.

Resultados em relagao as condi¢des de moradia e infraestrutura
publica

No meio rural, a casa é um local permeado por significados
que vao além do espago fisico e engloba aspectos culturais,
psicoldgicos, sociais etc. No referido contexto, a residéncia
também é vinculada ao trabalho no campo, a vizinhanga e a
comunidade (CAMARANO et al., 2004).

As tabelas 6 e 7 trazem os dados referentes a maneira como
as residéncias da amostra estdo equipadas em termos de bens
materiais (eletrodomésticos, equipamentos de informatica etc.) e
demonstram os novos habitos e modos de vida que permeiam o
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espago rural, entrada do forno de micro-ondas, ar condicionado e
do microcomputador e internet nas residéncias. Também
mostram qual a percepcao sobre a propria moradia, conceituada
com auxilio de uma escala que tem como excelente, a opgao de
melhor aprecia¢do e como ruim, a de pior.

Tabela 6. Sua residéncia possui:

Objetos Sim Porcentagem Nao Porcentagem  Total
valida valida
Radio 234 99,20 2 0,80 236
Geladeira 235 99,60 1 0,40 236
Maquina de lavar 225 95,30 11 4,70 236
roupa
Telefone fixo 92 39,10 144 60,90 236
Forno de micro- 92 39,10 144 60,90 236
ondas
Telefone celular 169 71,50 67 28,50 236
Microcomputador 30 12,80 206 87,20 236
Acesso a internet 44 18,80 192 81,20 236
Televisores 226 95,80 10 4,20 236
Televisor por 27 11,50 209 88,50 236
assinatura
Aparelho de ar 103 43,60 133 56,40 236
condicionado

Fonte: Estudo socioecondmico e demografico da populagao idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

Observa-se na tabela 6 que o Radio continua sendo o meio de
comunica¢do mais utilizado pelas pessoas idosas, pois 99% da
amostra possuem o eletroportatil. Outros dados em destaque sao
a geladeira - 99% -; maquina de lavar roupa - 95% -; televisor -
95% -; e o telefone celular - 71,5%.

Ao analisar esses percentuais, verifica-se que as pessoas idosas
tém suas residéncias equipadas com eletrodomésticos usualmente
encontrados na maioria das habitagdes, de um modo geral. No
estudo de Miguel et al. (2017), com a populagdo idosa mineira dos
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meios urbano e rural, os eletrodomésticos mais presentes nas
residéncias foram: o fogao, com 99,45%; a geladeira, com 98,03%, e o
televisor a cores, com 96,87%. A geladeira é um bem duravel
considerado imprescindivel, devido a sua funcionalidade de
conservar alimentos e proporcionar a redugdo da perda de
alimentos. Na pesquisa mencionada também se observou que a
maquina de lavar roupa encontra-se em 52,73% dos domicilios e em
36,84% havia o microcomputador (MIGUEL et al., 2017).

Nota-se que, na presente pesquisa datada de 2018, o
percentual referente aos mesmos eletrodomésticos ultrapassa a
margem dos 50% nas residéncias da populagao idosa rural do
municipio de Santa Cruz do Sul. Por essa razdo, torna-se oportuno
registrar que, atualmente, o meio rural tem tido maior acesso e
facilidade em relacdo a aquisicio de bens e servigos da
modernidade, como os meios de comunicagao (como o celular) e
os bens de consumo. Nessas localidades, ja existem ha algumas
décadas uma série de facilidades do meio urbano, como: a energia
elétrica, o radio e a televisao. O maior acesso a estes recursos
possibilita que as diferengas existentes entre urbano e rural sejam
atenuadas e isso facilita uma melhora na qualidade de vida das
pessoas idosas no campo (MARTINS et al., 2007).

Na tabela 7 estdo as percepgdes da populagdo idosa sobre
seus domicilios no meio rural. Os dados demonstram que 51%
dos entrevistados consideram a propria residéncia como “boa” e
21% como “muito boa”, ou seja, a maioria esta satisfeita com as
condicoes em que vivem. Sabe-se que, com a chegada do
envelhecimento, grande parte das pessoas prefere continuar no
lugar onde moram, aspecto ligado a vivéncia em comunidade
e/ou a casa que consideram seu lar. Nessa fase da vida, as
mudangas sdo vivenciadas de maneira mais custosa, ainda que
esse momento traga consigo algumas incapacidades fisicas e a
reducdao de mobilidade. Além disso, com o passar do tempo, a
casa onde vivia uma familia inteira passa a ter menos moradores
e se torna desnecessariamente espacgosa ou dispendiosa para
manutengao (COSTA et al., 2016).
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Tabela 7. Percepg¢io sobre a moradia

Vocé considera sua habitagao Frequéncia  Porcentagem valida
Excelente 17 7,2
Muito boa 50 21,2
Boa 121 51,3
Razoavel 44 18,6
Ruim 4 1,7
Total 236 100,0

Fonte: Estudo socioecondmico e demografico da populagao idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

Contudo, mesmo com essas contrariedades, as pessoas idosas
preferem manter-se no lugar que habitam, principalmente se
considerarmos o contexto rural. Os entrevistados acreditam que a
vida na cidade é mais agitada e tumultuada, o que se diferencia
enormemente da vida no campo. Acrescenta-se a esses fatores que o
processo de modernizagao e o acesso aos servigos tém chegado as
pequenas cidades com maior frequéncia, o que proporcionou as
pessoas do meio rural uma melhoria substancial na qualidade de
vida (MARTINS et al., 2007). Por essas razdes, acreditamos que a
maior parte das pessoas idosas pesquisadas se refere a sua moradia
como “boa”.

Segundo Morais (2002), o acesso a habitagao e aos servigos de
infraestrutura adequados promovem a inclusdo social e sao
sindnimo de conforto e bem-estar, que é o que se espera do lugar
onde passamos a maior parte da vida. Por essa razao, a moradia é
considerada uma necessidade bdsica e um direito do cidadao.

Na tabela 8, a seguir, estdo as informagOes relativas a
infraestrutura das residéncias dos distritos de Santa Cruz do Sul.
Na tabela 8, temos como dados em destaque: 93,2% da amostra
possui agua encanada; a coleta de lixo alcanga 93,6% das
residéncias; 100% da amostra possui energia elétrica e a
iluminacao publica atinge 86,4% das moradias. Essas informagoes
apontam para o que ja haviamos mencionado no item anterior,
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que o meio rural atualmente estd melhor equipado com servigos e
infraestrutura, do que anteriormente.

Tabela 8. Infraestrutura em relagdo aos servigos

Item Sim  Porcentagem Nao Porcentagem Total
valida valida
Agua encanada 220 93,2 16 6,8 236
Coleta de lixo 221 93,6 15 5,9 236
Energia elétrica 236 100 0 0 236
[luminagado publica 204 86,4 32 13,6 236

Fonte: Estudo socioeconémico e demografico da populacao idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

A pesquisa de Miguel et al. (2017) apresenta dados
semelhantes no estado de Minas Gerais: quase a totalidade dos
domicilios sdao abastecidos com dgua canalizada - 98,31%. Nesse
estudo, com relacdo ao esgotamento sanitdrio, a maioria das
habitagoes é atendida pela rede coletora de esgoto ou pluvial,
cerca de 75% dos domicilios eram ligados a uma rede coletora. No
tocante ao destino do lixo domiciliar, o lixo coletado direta ou
indiretamente por servigos ou empresas de limpeza foram 85,77%
do total, enquanto 12,76% do lixo residencial era queimado ou
enterrado na propriedade e 1,40% restante tinham outro destino,
como jogados em rios, terrenos baldios e outros. A iluminagao
estava presente em quase a totalidade, pois 99,82% dos domicilios
¢ abastecida pelo sistema de iluminagao elétrica.

Em termos de qualidade de vida, a presenga de uma boa
infraestrutura que englobe os servigos basicos e de saneamento
como agua, lixo, iluminac¢ao e dos equipamentos como hospitais,
unidades de saude etc., promove a prevengao de doengas,
favorecendo a satde e a valorizagao do territorio rural. As pessoas
com mais idade, em particular, se sentem seguros e acolhidos
pelos profissionais dos servigos disponibilizados na sua
localidade (ALMEIDA; GUTIERREZ 2007; VECCHIA, 2005).
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Importante ressaltar que, junto aos servicos de infraestrutura, o
acesso aos bens duraveis na residéncia, mencionados na tabela 6
(eletrodomésticos e eletroportateis) confere uma melhoria nas condigoes
de vida, favorecendo seu bem-estar fisico e mental. A habitacdo
adequada ¢ fundamental para que as pessoas idosas vivam de forma
saudavel. Assim, a infraestrutura da moradia e a infraestrutura do
territorio onde a habitagdo estd implantada sdao componentes
fundamentais na qualidade fisica do espaco onde se habita. Esses
aspectos possibilitam que a moradia, além de manter seu carater
fundamental, possibilite qualidade de vida (MIGUEL et al., 2017).

Ainda abordando os aspectos relativos a infraestrutura, a
tabela 9 traz referéncias sobre os tipos de transporte utilizado no
meio rural.

Tabela 9. Tipo de transporte mais utilizado (questio de maultipla
escolha)

Qual o meio de transporte Respostas
mais utilizado?
Frequéncia Porcentagem

Apé 24 8,2

Bicicleta 2 0,7

Carona 29 9,9
Onibus 87 29,6

Carroca/Charrete 3 1,0
Carro 142 48,3

Moto 5 1,7

Taxi 1 0,3

Caminhao 1 0,3
Total 294 100,0

Fonte: Estudo socioecondmico e demografico da populagao idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

Nesta questao pedimos que os participantes selecionassem os
transportes de maior uso e, constatou-se que o carro proprio
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continua sendo o meio mais utilizado com 48,3% da amostra, 9,9%
pedem carona para outros que o possuem e, ha ainda um pequeno
percentual (0,3%) que referiu uso de taxi. O transporte publico
aparece em segundo lugar com quase 30% da amostra que utiliza o
onibus. E importante salientar que o transporte ptiblico, nos distritos
mais afastados do centro urbano, nao consegue dar conta da
necessidade dos usudrios. Em alguns destes, como Saraiva e Boa
Vista, ha dias em que o 6nibus vem em um horario pela manha para
o centro da cidade e volta a tarde. Podemos nos perguntar se a
pessoa idosa que tem consulta com um especialista pela manha tem
condigdes de ficar aguardando horas para retornar a sua casa?

Artigo de Silveira e Cocco (2013) sobre mobilidade urbana
refere que essa realidade se deve ao descompasso nas politicas
publicas. Ao longo de muitos anos houve um aumento da renda e
do crédito para a aquisi¢cao de veiculos individuais e nao ocorreu
uma politica efetiva que pudesse imprimir competitividade para
os transportes publicos. Os autores ainda citam um estudo do
IBGE de 2012, que aponta que o acesso econdomico ao transporte
publico para populagdes que vivem em lugares mais distantes é
bastante dificultado, pois mostra que em cidades com mais de 60
mil habitantes, 38% dos deslocamentos ainda sao efetuados a pé.
Em nossa pesquisa, encontramos 8,2% dos entrevistados que
referiram fazer seus deslocamentos desta forma, porque seu
acesso ao transporte € restrito pela cobertura insuficiente da rede
de transporte.

Silveira e Cocco (2013) afirmam que os problemas dos
transportes publicos ndo se resumem ao espago da cidade, mas
que sdao determinantes para as singularidades locais e regionais e
que devem ser relacionadas ao cendrio macroecondmico do pais.
No caso brasileiro, o capital imobilidrio obstaculiza a
implementagao de um transporte publico de qualidade, devido a
um processo de urbanizac¢ao difusa que nao privilegia o publico
em detrimento do privado. Ainda, as desigualdades ligadas a
renda, educacdo e condi¢des de habitagdo causam impactos
negativos sobre a qualidade de vida e a satide dos sujeitos e, as
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pessoas idosas sao as maiores prejudicadas por se tratarem de um
publico mais vulneravel em termos de mobilidade (AZEVEDO et
al., 2013).

Consideragoes Finais

Este capitulo teve o intuito de apresentar ao leitor como foi
realizada, metodologicamente, a pesquisa “Estudo Socioecondmico e
Demogrifico da Populagio Idosa no Meio Rural do Municipio de Santa
Cruz do Sul”. A mesma utilizou o método misto, quanti-qualitativo
com a utilizagdo de um questiondrio e entrevistas semiestruturadas
com as 236 pessoas idosas, residentes dos sete distritos rurais, que
compuseram a amostra, para tragar o perfil socioeconémico dos
mesmos.

Por fim, ressaltamos que sao escassas as pesquisas que
contemplem a d4rea rural e a populagao idosa que nela reside. Por
outro lado, os dados obtidos e analisados, neste estudo, revelaram
um grande percentual de pessoas idosas vivendo na zona rural do
municipio de Santa Cruz do Sul. Esse fato, demonstra a
importancia de que mais pesquisas na drea da Gerontologia sejam
realizadas.

A seguir, nos proximos capitulos, os leitores vao encontrar o
detalhamento dos resultados encontrados tanto qualitativa como
quantitativamente, abordados através de tematicas para reflexao.
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Qualidade de vida e satide da pessoa idosa
no meio rural

Introdugao

O estudo sobre a qualidade de vida da pessoa idosa ainda é
um fendmeno recente, embora na atualidade a tematica tenha
ganhado evidéncia, tendo em vista o acelerado processo de
envelhecimento. Considera-se essencial que o prolongamento da
vida esteja atrelado a qualidade vivenciada pelo sujeito. No Brasil,
assim como em outros paises em desenvolvimento, ha a tentativa
de construir estratégias e politicas que visem a promogao do
envelhecimento com qualidade e sauide. Além disso, dentre os
aspectos elencados para manter a qualidade de vida das pessoas
idosas, um deles refere-se a manter a pessoa idosa independente e
auténoma enquanto possivel (FERRETI et al., 2015).

Desse modo, este capitulo propde-se a apresentar os dados
da pesquisa com pessoas idosas residentes na zona rural do
municipio de Santa Cruz do Sul, referentes a qualidade de vida e
acesso a saude. Convém ressaltar que em Santa Cruz do Sul
existem, segundo os dados do ultimo censo demografico do IBGE
(2010), 2.184 pessoas idosas residentes nos distritos rurais - 963
homens e 1221 mulheres, representando 44% e 56% da populagao
idosa rural, respectivamente.

Primeiramente abordamos as questOes referentes a qualidade
de vida, levantadas através do formulario de pesquisa elaborado
especificamente para o estudo!, em que trazemos excertos de falas

1 As informacdes especificas a respeito do método da pesquisa estao detalhadas
no capitulo 1.
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dos participantes que mencionam como se sentem no meio rural em
termos de satisfagdo com a vida, e tabelas com percentuais sobre
caracteristicas que evidenciam a situagao das pessoas idosas no que
se refere ao estado de bem-estar, de acordo com a literatura que
embasa a tematica. A segunda parte é composta pela exposi¢ao dos
dados de acesso a saude, acrescidos das manifestagdes das pessoas
idosas sobre a mesma, no contexto rural.

Neste sentido, alguns dados demonstram que as estimativas
sobre a sauide de pessoas idosas ¢ de que 85% das pessoas idosas
apresentarao, no minimo, uma doenga cronica e que pelo menos
10% serao acometidos por comorbidades (FERRETI et al., 2017).
Contudo, lembramos que o Brasil apresenta velhices bem
heterogéneas, argumentadas por, pelo menos, por duas razoes: 1)
o processo de envelhecimento, que se da de diferentes maneiras
devido as questdes sociais, regionais, econdmicas, entre outras,
que cada individuo vive particularmente; 2) a diversidade do
territério nacional, tdo vasto e amplo em termos de cultura e
desigualdades. Assim, faz-se necessdrio compreender o
envelhecimento em seus diferentes contextos, para nos
aproximarmos do entendimento de sua complexidade.

Especificamente em relagao a pesquisa realizada, nos propomos
a compreender os aspectos essenciais da qualidade de vida no meio
rural, como as pessoas idosas utilizam os recursos de sauide de sua
localidade, incluindo o que pensam sobre esses servicos e sua
propria satde. De acordo com Alcantara (2016), sdo essenciais os
estudos que investiguem a populagao idosa, especialmente aquela
que vive no meio rural, uma vez que a maior parte dos estudos sao
conduzidos no espago urbano. Em relacdo a qualidade de vida e
saude, o referido autor afirma ser fundamental que estes fatores
sejam analisados através de estudos, uma vez que a populagao que
vive no campo possui uma grande demanda neste aspecto, ja que as
maiores infraestruturas em termos de consultas médicas e outras
estao alocadas em centros urbanos.

Ressaltamos, na perspectiva referida, que a saude € direito
fundamental cuja garantia de acesso cabe ao Estado, bem como a
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promogao do envelhecimento ativo, saudavel e com qualidade de
vida. Ainda destacamos que a pessoa idosa brasileira,
independentemente do contexto em que vive, deve ser respeitada
e vista como sujeito de direitos, os quais devem ser garantidos
pelo Estado, a familia e a sociedade (BRASIL, 2006).

Qualidade de vida e envelhecimento no meio rural

O conceito de Qualidade de vida (QV) para a Organizagao
Mundial da Saude (OMS, 1995, p. 1406) é referido como: “a
percepcao subjetiva do individuo de sua posi¢do na vida dentro
do contexto da cultura e do sistema de valores que vive, deve
estar de acordo com seus objetivos, expectativas, padroes e
preocupagdes”. Essa definicdo diz respeito a maneira como as
pessoas percebem sua QV, evocando fatores nomeadamente
objetivos e subjetivos, podendo variar nas diversas culturas e nas
classes sociais. Acrescentamos aqui a perspectiva individual de
cada pessoa, independentemente de seu modo de vida, do
territorio ou regiao onde vive. Ainda, a QV demanda aspectos
emocionais, psicologicos, crengas, fatores ambientais e outros
(FERRETTI et al., 2015).

Observa-se que, para a OMS (1995) o referido conceito é
amplo e complexo, pois declara que a percep¢ao do individuo
perante a vida, em relacdo aos seus objetivos, expectativas,
preocupagdes e padrdes, influencia na melhora ou nao das suas
condicdes de vida, considerando seu contexto sociocultural. Para
Ferreti et al. (2015, p. 740) “a qualidade de vida depende, na
maioria das vezes, da interpretagdo pessoal que cada individuo
faz dos fatos e eventos ocorridos, e esta estreitamente relacionada
a percepgao subjetiva dos acontecimentos e modo de vida”.

Desse modo, pode-se depreender que sao varios os fatores
que determinam a QV de um sujeito, dentre eles estdao o bem-
estar, a saude, a felicidade, a satisfacao de necessidades basicas e a
realizagdo pessoal. Ainda, ha que se ter em mente que as
especificidades do meio urbano e do rural podem impactar de
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diferentes formas a percepcao das pessoas idosas (TAVARES et
al., 2015).

E oportuno registrar que, atualmente, o meio rural tem tido
maior acesso a aquisi¢ao de bens e servigos da modernidade, como:
meios de comunicagao (o radio e a televisao, bens de consumo,
energia elétrica efc.). Esses fatores tém possibilitado que as
diferengas existentes entre os contextos urbano e rural sejam
atenuadas, o que traz impactos benéficos na percepcao da
qualidade de vida das pessoas idosas rurais (BOMBARDELLI et al.,
2017). No entanto, também ha a perspectiva de que a qualidade de
vida pode ser medida pelo estabelecimento e manutencao das
relagdes com o lugar e a atividade laboral desenvolvida, conforme
apresentado a seguir.

As pessoas idosas desta pesquisa, que vivem em dreas rurais
do municipio de Santa Cruz do Sul, demonstraram uma conexao
afetiva com seu local de vivéncia, devido ao elo com o trabalho na
agricultura. Além disso, verificou-se que as ocupagoes e o tempo
para realizd-las no meio rural sao compreendidas de maneira
diferente do meio urbano, como verificamos nas falas:

Bom, a gente se criou aqui na lavoura, ndo tem como tu dizer olha eu vou para
cidade, vou sair da agricultura, ndo vou, a gente se criou aqui e vai ficar aqui né.
Me sinto bem aqui (Homem, 67 anos — Sdo José da Reserva).

Ora, para mim tem sido bom. Eu fago o que eu quero, o que eu gosto no hordrio que
eu quero, que estd disponivel. Entdo estd Jtimo assim viver no meio rural
(Homem, 72 anos — Rio Pardinho).

Para mim aqui fora é mais calmo, assim o ar é mais puro, é fresquinho, tem o mato,
¢ melhor também porque tem o ar puro, pra gente que é mais idoso a gente fica mais
tranquilo (Homem, 63 anos — Rio Pardinho).

Estudos produzidos com pessoas idosas do meio rural
indicam que estes apresentam melhores relagdes sociais, uma vez
que o ritmo de vida diferenciado permite o entrosamento afetivo
com os demais e uma maior ligagdo com o ambiente. No campo se
estabelece um lugar de producdo positiva através das trocas e da
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sociabilidade entre os moradores da comunidade. O contato é
realizado com um menor nimero de pessoas, o que possibilita
que as relagdes sejam mais duradouras e diretas do que
comparadas aquelas do meio urbano. H&, portanto, maior
integracao social, companheirismo e amizade no meio rural, em
funcdo  de  caracteristicas  proprias  desse  ambiente
(BOMBARDELLI et al., 2017).

Sobre essa questdo, observamos na tabela 1, quais as
respostas das pessoas idosas participantes da pesquisa realizada,
quando questionados se sentem-se sozinhos:

Tabela 1 — Sente-se sozinho?

Sente-se Populagao total Homens Mulheres
sozinho?
Nunca 51,7% 14,4% 37,3%
Raramente 14,8% 5,1% 9,7%
As vezes 24,6% 8,1% 16,5%
Frequentemente 5,9% 1,3% 47%
Sempre 2,1% 0,4% 1,7%
Nao respondeu 0,8% 0,8% 0%

Fonte: Estudo socioeconomico e demografico da populagao idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

Observa-se na Tabela 1 que mais da metade das pessoas
idosas (51,7%) nao se sente sozinha nunca. Inequivocamente, no
senso comum acredita-se que viver em drea rural é sinonimo de
afastamento e isolamento social. Cabe ressaltar que a maioria das
pessoas idosas do estudo (45%) mora com o conjuge, além de
estar rodeada por outros familiares e amigos. Desse modo, eles
recebem visitas frequentes e participam de encontros sociais, o
que podem ser as razOes para nao se sentirem sos. Seguem
narrativas dos entrevistados:

Eu acho muito bom. Eu me sinto muito bem, ndo gosto de cidade! Porque a gente
vai na lavoura, vai na casa das vizinhas toma um chimarrdo! Na cidade nio tem
isso! (Mulher, 68 anos — Alto Paredio).
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Olha, envelhecimento tem que ter saiide, viver bem, ter muita amizade, isso pra
mim é importante pra envelhecer bem! (Mulher, 68 anos — Alto Paredao).

Eu tenho esse problema de satide, mas eu t6 muito feliz com a familia, os vizinhos
também (Mulher, 73 anos — Rio Pardinho).

A vizinhanga é boa, tudo se conhece... E na cidade é mais sabe né, tudo é mais
agitado na cidade (Homem, 67 anos — Rio Pardinho).

Eu acho que isso é importante né, tu te dar bem, assim as minhas duas netinhas eu
tenho. Eles vém pra cd é uma alegria total sabe, nio tem explicacdo e elas sdo
agarradas com a gente (Mulher, 66 anos — Sdo José da Reserva).

Eu me dou com todo mundo, gracas a Deus. Eu ndo tenho inimigo, ndo tenho
inimigo mesmo (Homem, 67 anos — Sao José da Reserva).

Eu me dou bem com todo mundo, com os meus irmdo tudo né, nés semo entre seis,
ai as criangas né, os meus sobrinhos, esses aqui do meu irmdo eles se criaram aqui
comigo. (...) E ai nunca tive problema com os meus irmio, nem com a vizinhanca
(Mulher, 63 anos — Sao José da Reserva).

Como afirmamos anteriormente, as falas das pessoas idosas
revelam a convivéncia com familiares e vizinhos de uma maneira
benéfica, agradavel e de modo regular. Se a QV esta relacionada a
percepgao subjetiva de bem-estar, parece-nos que o fato de
compartilharem momentos com outros membros da familia e da
comunidade incrementam a sensagao de satisfacdo com a vida.

O fato de eventualmente ou as vezes se sentirem so6 (14,8% e
24,5%) representa a possibilidade de que esta sensagao ocorre em
certa medida a todo ser humano, independentemente de seu
territorio de moradia e/ou idade. Num estudo realizado em zona
rural no centro oeste de Minas Gerais com 182 pessoas idosas
encontrou-se que os que mais tiveram indices altos na QV foram
aqueles que nasceram na zona rural, que ndo precisavam receber
ajuda financeira e que moravam com outras pessoas
(GARBACCIO et al., 2018).
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Ratificando os dados de bem-estar por relagdes sociais, a Tabela
2 demonstra as atividades que os participantes referem ter satisfacao
em momentos de lazer. As respostas obtidas se deram a partir da
questao: “o que vocé mais gosta de fazer nas suas horas livres?”, do
formuldrio de entrevista, que possuia respostas estipuladas e
possibilitava ao entrevistado eleger mais de uma delas.

Tabela 2 - O que vocé mais gosta de fazer nas suas horas livres?

Atividades Frequéncia
Visitar amigos/Parentes 44,7
Ir a igreja/culto 33,5
Ficar em casa 28,2
Participar de passeios, visitas, bailes 26,7
Frequentar clubes e associagdes 17,5
Trabalhos manuais 16,5
Viagem de lazer 12,6
Jogar cartas 11,7
Jogar loto 10,2
Atividades fisicas 7,8
Cuidar do patio 3,4
Pescar 1,9
Bar 15
Internet 1,5
Outros 5,0

Fonte: Estudo socioecondmico e demografico da populagdo idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

As atividades preferidas das pessoas idosas, como visitar
amigos e parentes (44,7%) e ir a igreja/culto (33,5%), estao
relacionadas a convivéncia com outras pessoas. As zonas rurais
aqui descritas possuem espaco fisico disponivel no saldao de uma
Igreja ou nas Unidades de Saude. Outras vezes, ha também
espacos organizados pela propria sociedade local, como Clubes
Sociais ou Espacos Comunitdrios constituidos pelo poder ptblico
local. Enfim, sdo muitas as possibilidades de constituicao de
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espacos fisicos para os encontros sociais. As atividades de escolha
pessoal das pessoas idosas sao, entdao, oportunizadas nos espacos
instituidos para eles, com as mais diversas modalidades de agoes,
de forma que possam se inserir no que lhes agrade. Esses aspectos
reforcam a possibilidade de promover um envelhecimento ativo e
saudavel no contexto rural, conforme orienta a OMS (2004).

A participagao social e as agOes recreativas sao assuntos
instituidos como qualidade de satide e estao inscritos nas
representagdes sociais sobre o envelhecimento saudavel. Nesse
sentido, os dados desta pesquisa revelaram que todas as pessoas
idosas estdo envolvidas e participando de alguma atividade
social. Segundo Deponti e Acosta (2010), a recreagao ¢ uma forma
de distragdo, preenchendo as necessidades cotidianas e
oportunizando a interagao social entre os praticantes.

Em relagdao a realizagao das atividades e tarefas diarias, as
pessoas idosas pesquisadas responderam da seguinte forma:

Tabela 3 — Sente alguma dificuldade para realizar tarefas atuais?

Sente alguma dificuldade para realizar tarefas? Frequéncia

Nao 44,8

Problemas nos membros inferiores 12,5
Problemas na coluna 12,1

Problemas em outras partes do corpo 10,1
Problemas nos membros superiores 3,2
Pressao alta 2,8
Problema no sistema respiratério 2,0
Problema no sistema nervoso 2,0
Problema no sistema esquelético e muscular 2,0
Depressao 2,6
Diabetes 12
Problemas de visdo 1,2
Problemas do sistema cardiovascular diferente da hipertensao 1,2
Outros problemas de satde 3,2

Total 100,0

Fonte: Estudo socioecondomico e demografico da populagao idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.
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Os numeros encontrados acima apontam que menos da
metade das pessoas idosas entrevistados (44,8%) nao apresentam
dificuldade para realizar as tarefas da vida didria. Para Queiroz
(2011), em seu estudo sobre representagdes de satide e de doenga,
doenga significa, para muitas pessoas, um periodo na vida em que
deixam de realizar as suas atividades produtivas. Esse periodo de
interrupcao das atividades representaria, entdo, a propria
enfermidade.

No entanto, acometimentos fisicos, cognitivos e/ou psiquicos
podem privar as pessoas idosas de realizarem tarefas de
autocuidado como higienizar-se (tomar banho, escovar os dentes,
entre outras) e preparar alimentos sozinhos, anteriormente
desempenhadas de modo naturalizado. De uma forma geral, a
avaliacao da QV depende do impacto de doencas cronicas sobre
os individuos, de critérios individuais para garantir a
especificidade da situagdo de cada um, da certificagao de que ha
um atendimento a saude adequado, de um diagndstico
apropriado quanto a natureza, gravidade e prognostico das
doencas e, ainda, da avaliacdo dos efeitos dos tratamentos
(CAMARANO et al., 2004).

Morais, Rodrigues e Gerhardt (2008) corroboram com esta
ideia e, somando a ela, afirmam que a renda é fator importante
para a percepcao da QV. Isso tem a ver com o fato de as pessoas
possuirem recursos para satisfazer suas necessidades. Se a QV
tem um conceito amplo e estd relacionada as questdes subjetivas
de quem avalia a vida, sentir-se satisfeito com os recursos que
possui pode ampliar as possibilidades de melhoria dessa
qualidade. As aposentadorias recebidas pelas pessoas idosas tém
um impacto positivo, especialmente para as familias mais pobres
e acarreta transformacdao das relacdes no meio rural. A renda
advinda da aposentadoria da pessoa idosa passa a ser, muitas
vezes, o sustento principal e a sobrevivéncia das familias,
garantindo a alimenta¢do de todos os membros do lar, o acesso a
escola para as criangas, os recursos necessarios para investimentos
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em tecnologia para o trabalho no campo, entre outros (TAVARES
etal., 2011).

Ao serem questionados a esse respeito, 97,8% dos
pesquisados afirmaram que recebem a aposentadoria rural; 64,5%
das pessoas idosas afirmaram que tinham dinheiro necessario
para satisfazer as suas necessidades, enquanto 35,6% disseram
que nao possuiam a quantia necessaria para supri-las. Contudo,
quando o pesquisador insiste na questao, os participantes
afirmam que o dinheiro falta para um aspecto essencial da QV,
que discutiremos a seguir com maior énfase: a satide.

Sabe-se que o valor das aposentadorias rurais no Brasil nao
supre todas as despesas das pessoas idosas; este auxilio
financeiro, que gira em torno de dois salarios minimos na maioria
dos casos, pelo fato de nao ser satisfatorio, forca as pessoas idosas
a buscarem outro meio de subsisténcia. Aqueles que possuem
terra, que suportam atividades agricolas, conseguem manter a
continuidade do trabalho com o arrendamento das terras e, assim,
possuem complemento dos proventos, necessario para viverem
com dignidade.

Sauide e envelhecimento no meio rural

No Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003) hd um capitulo
totalmente dedicado a satide. E garantido, no artigo 15 da referida
Lei a atencado integral a saide da pessoa idosa, que deve ser
efetivada por meio do Sistema Unico de Saude (SUS), garantindo-
se 0 acesso universal e igualitario através das agOes e servigos de
saude de carater preventivo, promotor, protetor ou recuperador
da saude. H4 clara recomendacdo para ser prestada especial
atencdo aquelas doencas que acometem especialmente as pessoas
idosas.

A satde da pessoa idosa ¢ ainda reafirmada pela Politica
Nacional do Idoso (PNI) (BRASIL, 1994) e pela Politica Nacional
de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI) (BRASIL, 2006). Esta ultima,
trata de um importante dispositivo legal, cuja finalidade ¢ a
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promogao do envelhecimento ativo e saudavel da pessoa idosa
brasileira. Também reconhece a pessoa idosa na qualidade de
pessoa de direitos, capaz de exercer autonomia e independéncia
(BRASIL, 2006).

Ainda, de acordo com Dagios, Vasconcellos e Evangelista
(2015), é a partir da maior preocupagao do Estado com a satide da
pessoa idosa e da criacdo da PNSPI que se passou a atentar para o
fato de que o envelhecimento ativo e saudavel estd diretamente
relacionado a melhora na percepcao de QV pelo individuo. Esta,
por sua vez, pode ser promovida a partir dos cuidados com a
alimentagao e a pratica de atividade fisica regular, por exemplo.
Sobre satide e acesso € possivel destacar a fala de uma das pessoas
idosas entrevistadas:

Riqueza é satide! Se tivesse tudo certinho o Brasil era o melhor, ndo tinha outro
lugar melhor pra morar. Primeiro lugar a savide e também a seguranca, nisso eu me
preocupo muito (Homem, 67 anos - Monte Alverne).

Convém ressaltar a importante relagao entre QV e saude das
pessoas idosas. Neste sentido, destaca-se a oportunidade de os
trabalhadores da saude incluirem a QV como estratégia de
interven¢dao, considerando seus vdrios aspectos: percepcao
subjetiva, relagdes sociais, renda etc, fatores que auxiliam a
detecgio de aspectos que necessitam especial atencio. E essencial
que os trabalhadores da satde compreendam os aspectos
econdmicos, territoriais e culturais que influenciam na saude das
pessoas idosas, rompendo paradigmas biomédicos e avangando
para uma visao mais ampliada, pautada por exemplo, no modelo
biopsicossocial, conforme preconiza a Organizagao Mundial da
Saude (FARIAS;, BUCHALLA, 2005). Concordamos com
Bombardelli et al. (2017, p. 93) quando afirmam: “explorar a
qualidade de vida da populacgao idosa e os dominios afetados com
o avangar da idade ¢ fundamental para elaboracdo de politicas
publicas e planejamento de programas voltados para atencao a
pessoa idosa”. Nesse sentido, é de extrema importancia que os
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servigos publicos de satide estejam disponiveis nas localidades
rurais, proximos das pessoas idosas, para o devido acesso, como
veremos no proximo item (Tabela 4).

Tabela 4 - Acesso a servi¢os de satde na localidade rural

Quais servigos de satide vocé Sim Nao Nao respondeu
tem acesso?
UBS com Estratégia de Satude 86% 8,1% 5,9%
da Familia (ESF)
UBS Convencional 48,7% 24,6% 26,7%
Hospital 32,6% 41,9% 25,4%

Fonte: Estudo socioecondmico e demografico da populagdo idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

Observa-se na tabela acima que a grande maioria - 86% -
afirma ter em sua localidade uma Unidade Basica de Saude (UBS)
com Estratégia de Saude da Familia (ESF). No entanto, quanto as
UBS Convencionais, o acesso diminui a menos da metade dos
entrevistados — 48,7%. Convém destacar que as UBS com ESF
contam com equipe que acessa os domicilios das pessoas idosas,
especialmente, os Agentes Comunitdrios de Saude (ACS). Tal
estrutura de servico € diferenciada e favorece o acesso a saude
(BRASIL, 2012). Observou-se que seis dos sete distritos
pesquisados possuem uma ESF dentro do territdrio. A excecao se
restringe ao de Sao José da Reserva em que o servigo de satde
estd situado hd uma distancia de, aproximadamente, 15 km e,
neste caso, a unidade de satide é uma UBS Convencional.

No que diz respeito aos hospitais, quase a metade das
pessoas idosas respondeu ndo ter acesso — 41,9%. Essa
porcentagem (32,6%) que tem acesso esta relacionada a utilizagao
do Hospital Beneficente Monte Alverne, situado no distrito de
Monte Alverne, que ¢ um recurso de saide mantido pela
iniciativa privada, muito procurado pelas pessoas idosas da
regiao. O hospital é referéncia no tratamento de ouvido, nariz e
garganta para 13 municipios do Vale do Rio Pardo e uma
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populacao de cerca de 340 mil habitantes. Através do Sistema
Unico de Satide (SUS) sdo oferecidos procedimentos cirtirgicos em
otorrinolaringologia, = consultas, exames, diagndsticos e
procedimentos ambulatoriais (GAZ, 2018)

Observa-se nas falas das pessoas idosas entrevistadas a sua
relagdo com os servigos de satide distritais:

Posto de saiide é aqui perto! Me dou bem com as meninas daqui! (Homem - 60
anos — Rio Pardinho).

Tem o posto de saiide aqui em cima que a gente pega, primeiro era a cada trinta
dias, agora é a cada sessenta dias, a médica vai 14 e examina (Homem, 67 anos —
Rio Pardinho).

Também é bom porque tem bastante atendimento, tem um posto, tem o SUS, muito
bom entdo, o atendimento de satide é bom sim, ndo posso me queixar (Mulher - 73
anos — Rio Pardinho).

Nio tem enfermeira ndo tem nada ninguém e ai as pessoas ganham uma injecdo as
vezes td doente, tem que ir ld pra Santa Cruz pra fazer (Homem, 67 anos - Sao
José da Reserva).

Os trés primeiros relatos demonstram que o fato de possuir
uma Estratégia da Satide ou Unidade Basica inserida na
comunidade onde residem facilita o acesso aos servicos de saude,
por parte das pessoas idosas. Os mesmos referem satisfacao em
poder usufruir e ser bem atendido. O ultimo relato evidencia a
caréncia e a dificuldade em contatar o servigo que, como referido
anteriormente, localiza-se distante do distrito.

Os dados acima possibilitam o questionamento sobre a
maneira como a questdo da satide da pessoa idosa tem sido
pensada no meio rural. As UBS com ESF indicam acesso a saude
garantido (contato com ACS, enfermagem e medicina da familia)
e as UBS Convencionais ndo (equipe mais especializada, porém,
mais desfalcada).

Outro ponto importante de discutir é a escolaridade da
pessoa idosa. Com frequéncia, as pessoas idosas que residem no
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meio rural sdao menos escolarizados (RODRIGUES et al., 2014) e,
portanto, tém maiores dificuldades para a identificacao dos
servigos de satide de que necessitam, o que os faz mais propensos
aos riscos do adoecimento. Ainda, de acordo com Ferreti et al.
(2017), as pessoas idosas rurais tendem a ter menor acesso as
informagdes sobre saude e podem ter dificuldades de
comunicagdo com os profissionais, o que os deixa mais
vulneraveis aos problemas da satide e para entender as
morbidades que podem os acometer, dificultando o processo de
prevencao de doengas.

Conforme Santos, Lopes e Neri (2007), a educagdo cria
oportunidades e a falta dela ocasionalmente estabelece barreiras
quanto ao acesso a informagao e, portanto, a qualidade de vida.
Desse modo, torna-se necessario que o profissional da saude
identifique as demandas deste publico especial, através da
promocao de visitas domiciliares mais frequentes. Esta iniciativa
permite a maior e melhor criagio de vinculos e de confianga,
através da utilizagio de uma terapéutica mais proxima e
adequada, que facilite a adesdo da pessoa idosa rural
(RODRIGUES et al., 2014).

Além do acesso aos servigos publicos, esta pesquisa levantou
dados sobre sauide suplementar. As tabelas 5 e 6 mostram a
porcentagem de pessoas idosas que possuem planos de saude e
quais utilizam, respectivamente.

Tabela 5 — Planos de saude

Possui algum plano Frequéncia Porcentagem
de saude?
Sim 89 37,7%
Nao 146 61,9%
Nao respondeu 1 0,4%

Fonte: Estudo socioecondmico e demografico da populagao idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.
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Tabela 6 — Qual plano de satde

Qual Porcentagem valida
Sindicato 28,1%
Prodent Med 27,0%
Unimed 25,8%
Unimed do Sindicato 11,2%
IPE 4,5%
QOutros 3,3%
Total 100,0%

Fonte: Estudo socioeconomico e demografico da populagao idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

As tabelas 5 e 6 destacam que menos da metade (37,7%) das
pessoas idosas possuem plano de saude. Contudo, o dado mais
evidente nessas tabelas é que a maioria nao possui plano de satde, o
que nos leva a considerar que essa porcentagem de pessoas idosas
(61,9%) utiliza exclusivamente os servigos publicos do SUS. Tais
dados reafirmam o evidenciado nas falas das pessoas idosas,
anteriormente apresentadas: na maioria dos distritos rurais
pesquisados, os servigos de satde publica estdo bem estruturados e
oferecem atendimentos em diversos ambitos da satide.

Assim, faz-se importante realcar que os dérgaos de satude
(publicos e privados) atentem para as condigdes de vida e de
saude da populacao idosa que vive no campo, pois é de
conhecimento que a pessoa idosa rural pertence a uma populagao
mais vulnerdvel as dificuldades intrinsecas ao envelhecimento
(devido ao trabalho pesado na agricultura por longos periodos de
tempo) e, ainda, pelas dificuldades que sdo maiores em razao da
distancia dos servigos disponiveis, geralmente, alocados nos
centros urbanos (PINTO et al., 2014).

Pedreira et al. (2016) referem que um bom indicador para
avaliar as condi¢des de vida e de satide das pessoas idosas € a
autopercepgao. Esse aspecto se mostra essencial, porque considera
os aspectos subjetivos para determinar o estado de satide do
individuo e, além disso, € um meio importante para compreender
a saude das pessoas idosas e, também, uma ferramenta de grande
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valia para a elaboracao de estratégias de acao de prevencao e
terapéuticas para esta populacdo. Nesse sentido, a Tabela 7
demonstra a autopercepgao de satide das pessoas idosas rurais
pesquisadas:

Tabela 7 — Autopercepcio de saude

Considera que sua saude é: Percentual total
Excelente 2,1%
Muito boa 10,6%
Boa 39,6%
Razoavel 40,4%
Ruim 6,4%
Nao respondeu 0,9%
Total 100%

Fonte: Estudo socioecondmico e demografico da populagao idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

A maioria dos entrevistados avalia positivamente sua satde:
52,3% referiu sua saude como boa, muito boa ou excelente,
seguido de 40,4% como razoavel e apenas 6,4% como ruim. Em
relacdo a este tema, destacam-se as seguintes falas das pessoas
idosas:

Tendo a casinha da gente e tendo o que comer... Saiide, gragas a Deus, isso eu tenho
bastante, e o resto vai levando (Homem, 67 anos - Sdo José da Reserva).

A satide td mais ou menos (Mulher, 65 anos - Alto Paredao).

Ah... a gente vive bem! A gente tem espago, tem tempo né? S6 que a satide da gente
jd ndo ajuda muito, né? Meus joelhos ji ndo deixam mais, agora comegou a minha
mdo [...]. (Mulher, 69 anos - Rio Pardinho).

Porque sempre os médicos falam, o melhor médico é tu mesmo. Eu sempre me
cuido, mas a gente tem que se cuidar melhor ainda, por causa de problema que a

gente tem (Homem, 67 anos - Monte Alverne).

As vezes, se tivesse cuidado um pouquinho melhor a gente ndo ia sofrer tanto da
coluna. Faltou cuidado com a satide (Homem, 67 anos - Monte Alverne).
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Tem satide, mas como eu disse: o atendimento ajuda a gente porque... se ndo, eu néo
sei como a gente jd estava... porque o atendimento que ajuda a gente com a idade
(Mulher, 73 anos - Rio Pardinho).

Pode-se constatar que, de uma maneira geral, as pessoas
idosas reconhecem a prdpria situagao de satide como adequada.
Talvez, o percentual de respondentes que afirmam que a saude é
razoavel (40%) podem estar se referindo as questdoes naturais,
proprias do processo de envelhecimento que, inevitavelmente
trazem dificuldades relacionadas ao funcionamento do corpo.
Convém, neste ponto, evidenciar os dados que apareceram
quanto ao género.

Na Tabela 8 apresenta-se a autopercepgao de saude dos
homens e mulheres participantes deste estudo:

Tabela 8 - Autopercepcao de satide por género

Considera que sua satde é: Homens Mulheres
Excelente 0,8% 1,3%
Muito boa 3,4% 7,2%
Boa 11% 28,4%
Razoavel 13,6% 26,7%
Ruim 1,3% 6,4%
Nao respondeu 0% 1,3%
Total 30,1% 69,9%

Fonte: Estudo socioecondmico e demografico da populagdo idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

A andlise da Tabela 8 aponta que, no grupo feminino, a maior
parte das entrevistadas considera sua satide boa, muito boa ou
excelente e uma minoria a considerou ruim (5,1%). Em relacao aos
homens, também a maioria refere que sua sauide é boa, muito boa
ou excelente, embora em percentuais bem inferiores ao grupo
feminino. Pelos niimeros encontrados nesta pesquisa, é possivel
afirmar que a populagao idosa masculina estd pouco presente nos
espacos da comunidade destinados a sauide. A adesdao dos
homens as atividades de prevengao e promogao de satide no meio
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rural de Santa Cruz do Sul é consideravelmente pequena quando
comparada ao namero de mulheres que frequentam e/ou utilizam
as unidades de saude local.

No tocante a autopercepcao de saude e as diferencas de
género ¢é interessante descrever a percep¢ao dos proprios
entrevistados neste sentido, conforme extraido da pesquisa:

Olha, eu acho que as mulheres... Tém umas ai que vdo mais longe, que ndo tem
muito problema de saiide. Que nem o meu caso, eu jd tive dois cdncer, melanoma
né, mas fui operado e foi feito na hora certa. Ela ai [referindo a esposal tem
problema, as vezes, de dor nas pernas, inchago... uma coisa ou outra. Mas, eu acho
que é tudo igual. (Homem, 67 anos — Rio Pardinho).

Eu acho que o homem fica mais ali jogando “pife” ou ndo dd bola pra saide e a
mulher... ja ndo! A mulher jd sai... se tem alguma dor ji vai para o médico.
(Mulher, 68 anos — Alto Paredao).

Sabe que o homem enfraquece, a mulher enfraquece, isso comega a pesa um pouco.
(Homem, 67 anos — Rio Pardinho).

As falas revelam o que anteriormente foi discutido: as
mulheres tém melhores cuidados com a satide do que os homens,
mesmo que os problemas afetem os dois géneros. Diante do
exposto, é possivel perceber que ha diferengas entre os géneros e é
essencial que as mesmas sejam compreendidas. Sabe-se, através
de diversos estudos, que mesmo nos espagos urbanos os homens
apresentam a tendéncia de buscar o servigo de satide somente
quando os problemas ja estao agudos. No meio rural, esta
situacao se agrava; o acesso a saide e a procura por estes espagos
pode ser ainda menor (BURILLE; GERHARDT, 2014). Importante
destacar que este fato se deve, nao somente por empecilhos
proprios do meio rural, mas também em razdo daquilo que é
culturalmente considerado masculino no campo, como a forga e o
trabalho. Assim, para muitos destes homens a auséncia de saude
(ou a doenga) podem significar o fim do trabalho, o que acarreta
prejuizos diretamente no sentimento de pertencimento a um
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grupo, cujas caracteristicas sao historicamente definidas
(BURILLE; GERHARDT, 2014).

Consideragoes finais

Este capitulo se propos a apresentar os dados da pesquisa
quanto aos aspectos de Qualidade de Vida e Satude, reportados
pelas pessoas idosas participantes. Observou-se que o
envelhecimento no meio rural, nos distritos pesquisados,
apresenta aspectos singulares que necessitam ser contextualizados
e, por isso, nao podem ser generalizados a outras regides.

Quanto a Qualidade de Vida, as pessoas idosas
manifestaram-se positivamente, afirmando que a vivéncia no
campo acrescenta beneficios as suas vidas. Dentre essas
vantagens, destacam-se a tranquilidade, as relagdes com
familiares e vizinhanca e possibilidade de realizarem atividades
que os satisfazem e que estao ligadas ao meio rural.

Em relagdo ao acesso a satide, constatou-se que se trata de
uma populacdo que depende em sua maioria dos servigos
publicos de saude, ofertados no Sistema Unico de Satde e que a
maior parte dos entrevistados tem acesso em seu distrito, por
meio das equipes de Estratégia de Satide da Familia. Observou-se
que na maioria dos locais pesquisados, os servigos de saude
publica estdo bem estruturados e oferecem atendimentos em
diversos ambitos da satide. No entanto, para a maior parte dos
entrevistados sua renda nao é suficiente para aquisicao de
complementos a saude, o que pode comprometer a qualidade de
vida dessas pessoas. Dessa forma, destaca-se a importancia de as
equipes de satide estarem alertas a essas questdes.

Portanto, pode-se inferir que, no meio rural do municipio de
Santa Cruz do Sul, existe acesso aos servicos de saude e de
qualidade para as pessoas idosas. Isto posto, refor¢a a necessidade
de os profissionais de satide manterem-se atentos as condigoes
especiais deste publico, criando vinculos de confianca e troca de
saberes de modo a atender adequadamente as pessoas idosas
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rurais, promovendo, portanto, uma terapéutica adequada e de
facil adesao. Da mesma forma, a busca por informagdes sobre a
renda das familias, as redes sociais informais e formais de apoio e
as dificuldades encontradas por eles em relagdo ao acesso a saude,
possibilita ampliar agdes mais efetivas e centradas nas necessidades
dessa populagdo. Estes aspectos enfatizam a conveniéncia de um
trabalho humanizado e atento as peculiaridades de cada populagao,
com vistas a tornar mais acessiveis questdes como a saude, os
cuidados cotidianos e a prevencao.

Assim como neste capitulo percebemos diferengas em como
os entrevistados se relacionam com seus cuidados de saude e
acesso aos servigos disponibilizados nos distritos, é importante
notar que a categoria género aparece de forma significativa em
varios contextos trazidos nos resultados da pesquisa; desta forma
o proximo capitulo vai aprofundar as questdes de género que
apareceram em nossos resultados de pesquisa.
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Geénero e envelhecimento no meio rural

Introdugao

Para discutir as questdes de género no meio rural,
inicialmente ¢ importante conceituar o que entendemos por esse
termo, visto que o mesmo passou por diversas rupturas,
continuidades e ressignificacoes ao longo da histdéria. Estas
mudangas foram baseadas nas discussdes vigentes, muitas
originadas através do préprio movimento feminista, que enfatiza
as desigualdades e desacordos entre homens e mulheres
(STOLKE, 2004).

Neste caso, utilizamos o conceito de género preconizado pela
Psicologia Social, que o define como aquilo que diferencia
socialmente as pessoas, levando em consideragdo os padrdes
historico-culturais atribuidos para homens e mulheres. Por ser um
papel social, o género pode ser construido e desconstruido, ou
seja, pode ser entendido como algo mutavel.

O conceito de género tem sua base nas diferengas bioldgicas,
em que o feminino é rotulado como sensivel, romantico e
emocional (FISKE, 2000). Ademais, ha um uma construgao social
sexuada do conceito, visto que a socializacdo feminina foi
realizada, por um longo periodo da histéria, no ambito privado,
com a responsabilizac¢do pelas tarefas domésticas e o cuidado com
os filhos (ANTUNES, 1999). Dessa forma, o género precisa ser
analisado como uma categoria atravessada por marcadores
identitarios que produzem exploragdes como orientagao sexual,
raca/etnia, geragao, relagcdes urbano-rurais, poder aquisitivo,
capital cultural, escolaridade, dentre outros.
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Enquanto essa representacao do género feminino vai sendo
compartilhada coletivamente, vai atribuindo-lhe materialidade,
que pode ser vista ndo apenas no comportamento, socializacao e
valores internalizados pelos individuos, mas na estruturagao
juridica e organizacional da sociedade, nos mecanismos de
controle social e nas politicas (DURKHEIM, 1986).

Portanto, género ¢ uma categoria de andlise que permite
compreender como ocorreu a construgao social, cultural, histdrica,
temporal e espacial dos perfis e comportamentos considerados
masculinos ou femininos. Dessa forma, os discursos sobre a
relagdao entre os sexos nao sao neutros, pois os papéis normativos
sdo representagdes construidas socialmente, e por isso, repletas de
relacdes de poder e significados (POSSAS, 2004).

Corroborando esta ideia, Butler (2015, p. 29) refere que o
género nao deve ser compreendido como um substantivo, mas
sim como um fendmeno inconstante e contextual, um ponto de
convergencia entre conjuntos de relagdes culturais e historicas.
Machado (2004), coloca que o género funciona como uma
estratégia de reafirmacdao das normas que delimitam o corpo,
criando existéncias impossiveis e inaceitdveis. O que por
consequéncia produz um desejo de adequar-se as normas, ou seja,
COmo se 0s corpos carregassem uma esséncia desde o nascimento.
Fato que, contribui para a hierarquizagao dos modos de estar no
mundo, produzindo relagdes de poder.

Género nem sempre se constitui de maneira coerente ou consistente nos
diferentes contextos histdricos, e porque o género estabelece intersecdes
com modalidades raciais, classistas, étnicas, sexuais e regionais de
identidades discursivamente constituidas. Resulta que se tornou impossivel
separar a nogao de “género” das interse¢des politicas e culturais em que
invariavelmente ela é produzida e mantida (BUTLER, 2015, p. 20).

Nesta perspectiva, faz-se importante salientar as
especificidades em relacdo ao género na velhice, pois o processo
de envelhecimento é distinto entre homens e mulheres e, segundo
Araujo et al. (2013), se expressa nos comportamentos, na
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expectativa de vida, nas vivéncias em relacdo a sexualidade e
mesmo nas atividades cotidianas.

No que se refere ao processo de envelhecimento da
populagao brasileira, existem diferentes realidades a serem
analisadas. A primeira e mais consideravel ¢ as desigualdades
entre as velhices do meio urbano e rural. De acordo com os dados
de 2015, apresentados na Sintese de Indicadores Sociais (IBGE,
2016), do total da populagao idosa, isto €, aqueles com 60 anos de
idade ou mais, 84,7% viviam em areas urbanas e 15,3%
encontravam-se no espago rural.

Se analisarmos a quantidade de pesquisas dos distintos
contextos, constatamos que a maioria dos estudos sao realizados no
meio urbano, o que, por consequéncia, deixa as pessoas idosas
residentes no meio rural a margem das pesquisas. Além disso, as
extremas diferengas entre as dreas urbanas e rurais contribuem para
a desigualdade no que se refere as condigdes e ao acesso a uma série
de itens basicos para a qualidade de vida, como educagao, saude e
lazer, por exemplo (ARRUDA; MAIA; ALVES, 2018).

As discrepancias entre o rural e o urbano ultrapassam os
aspectos quantitativos e dimensionais, pois apontam “para uma
realidade onde predomina a pobreza, isolamento, baixos niveis
educacionais, residéncias mais precarias, limitagdes de transporte,
problemas cronicos de saude e distancia dos recursos sociais e de
saude, dentre outras” (MORAIS; RODRIGUES; GERHARDT,
2008, p. 382).

Ademais, também existem diferencas entre os géneros nos
contextos rurais e urbanos. Alcantara (2016) refere que nos centros
urbanos ha uma maioria de mulheres com mais de 60 anos e no meio
rural a predominancia é masculina. Neste contexto, Camarano (2016)
comenta que desde 1970 as mulheres tém sido as responsaveis pelo
aumento da concentracdo das pessoas idosas nas areas urbanas.
Além disso, a autora reforga que os ganhos de longevidade sdo
maiores para as mulheres do que para os homens.

Apesar de diversos estudos considerarem que no campo a
predominancia é masculina, em Santa Cruz do Sul (SCS)
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constatamos um panorama diferente. No municipio, 48,41% das
pessoas idosas rurais sao homens e 51,59% sao mulheres, segundo
a Sintese de Indicadores Sociais de 2016 (IBGE, 2016).
Confirmando-se, portanto, a ascendéncia feminina em relagao ao
masculino no meio rural de SCS.

A construgao de papéis do que € considerado masculino e
feminino ainda ocorre de forma diversa para o contexto rural e o
urbano. O espaco rural possui realidade especifica, distinta do
territorio urbano. A vida no campo apresenta peculiaridades
relacionadas a produgdo de trabalho, as manifestagdes sociais,
religiosas e culturais. Desse modo, discutir género é importante
por permitir analisar processos de subjetivacdo, ou seja,
comportamentos da vida cotidiana dessas pessoas idosas.

Para Zanello, Fiuza e Costa (2015), s6 houve interesse em
buscar diferencas anatomicas e fisioldgicas concretas entre
homens e mulheres, quando estas diferencas tornaram-se
politicamente importantes. Ou seja, mudancas sociais trazidas
pelo desenvolvimento do capitalismo, nas quais as pessoas
podiam vislumbrar possibilidade de mobilidade social, disponivel
para todos, menos para as mulheres.

Nesse contexto, € importante salientar que desde a década de
1950, com o feminismo de Simone de Beauvoir, até a atualidade, a
discussao sobre género nao esteve mais atrelada a rigidez das
diferengas biologicas entre homens e mulheres, e sim as
diferengas entre o biologico e o social.

Sendo assim, o termo género passou a servir como categoria
de analise para se investigar a construcao social do feminino e do
masculino, que se relaciona com determinadas regras, normas e
papéis coletivos. Ao feminino destinam-se os ideais de
domesticidade, uma vida destinada ao casamento e a
maternidade. Ao masculino a virilidade, a capacidade laborativa e
a liberdade. Portanto, género/sexo tem como fungao constituir
individuos concretos. Ser homem e ser mulher nesse sentido, seria
uma forma de assujeitamento (SWAIN, 2011).
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Neste contexto, se torna necessario verificarmos como as
pessoas idosas vivem, ou seja, se a questao de género interfere nos
modos de vida desses individuos e de que forma impacta no
processo de envelhecimento, tomando como sujeitos da pesquisa
a pessoa idosa residente no meio rural.

Nesse sentido, ao serem questionados sobre aspectos
relacionados ao género, as pessoas idosas rurais do municipio de
Santa Cruz do Sul apresentaram considerag¢oes direcionadas aos
processos de trabalho, aos cuidados com a saude e a
representacao social de velhice, que serdo discutidos a seguir.

Trabalho e Género

Os seres humanos dedicam boa parte de sua vida ao
trabalho. Por essa razao o trabalho se configura como categoria
sociologica central na sociedade em que vivemos. O trabalho pode
ser considerado um elemento vital para a construgao da
identidade, pois influencia na forma como as pessoas se conhecem
e sdo reconhecidas, portanto, ¢ um elemento central no
desenvolvimento da autoestima do sujeito (FARSEN et al., 2018).

Ao pensarmos a identidade das pessoas idosas rurais,
esbarramos na representatividade do trabalho em suas vidas. O
meio rural é um espago de vida, isto é, onde se vivem
particularidades, caracterizando dessa forma, uma referéncia
identitaria. Tendo em vista essa caracterizacao identitaria, a
pesquisa revelou que as pessoas idosas rurais dos distritos de
Santa Cruz do Sul dedicaram suas vidas as atividades agricolas,
pois 85,5% dos entrevistados afirmaram que a profissao exercida
na maior parte da vida estava ligada a agricultura. Além disso,
através das falas percebemos a representatividade do trabalho
para essa pessoa idosa como algo positivo:

[...] Al isso é tudo de bom pra mim! Se eu pudesse trabalhar até o ultimo momento

eu fazia porque ai acho que isso faz bem pra gente, para os outros [...] (Mulher, 63
anos - Sao José da Reserva).
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O trabalho também assume um sentido simbdlico ao ser
representado como mantenedor da saude fisica e psiquica, visto
como uma forma de ocupacao e de elaboracao das dificuldades
vivenciadas. Ferraz, Alves e Ferreti (2017) dizem que a auséncia
do trabalho na velhice pode ser substancialmente responsavel
pela redugao da qualidade de vida e de envelhecimento. Fato que
fica evidente nos fragmentos a seguir:

[...] O trabalho pra mim é tudo! Eu acho que isso ajuda a gente manter bem a
satide, a cabeca também, né! Porque passar por tudo que eu passei, entdo
trabalhando esquece dos problemas, né, entdo, acho que é fundamental para manter
a cabega ocupada como servigo, com o trabalho! Trabalhar é a melhor coisa que eu
acho pra gente! [...] (Mulher, 72 anos - Rio Pardinho).

[...] Ah assim, o trabalho faz bem pra mim, porque ficar sé sentado, que nem tem
dias que eu ndo tenho nada pra fazer, se eu tivesse um dia bom, se eu tivesse um
trabalho pra fazer eu ndo pensaria essas bobagens, o trabalho ajuda a gente se
desenvolver, esquecer os problemas, entdo, muitos dias de chuva quando ndo tem
nada pra fazer ai tu fica botando coisa na cabeca, isso ajuda envelhecer, né?! [...]
(Homem, 79 anos - Alto Paredao).

Outra questdo que merece destaque no que se refere ao
trabalho para as pessoas idosas rurais sao as relacdes de género,
fortemente marcadas por desigualdades de poder. Ploner, Sais e
Strey (2008) dizem que a construgao daquilo que é masculino ou
feminino compreende forgas que estao arraigados nao s6 no
corpo, mas nos sentimentos, no olhar para si e para o outro, que se
produzem em fungao de uma ideologia.

Brumer (2004) corrobora esta ideia ao defender que as mulheres
no meio rural ocupam uma posi¢ao subordinada, visto que seu
trabalho aparece como ajuda, mesmo quando elas trabalham tanto
quanto os homens. Dessa forma, aos homens é reservado o
reconhecimento publico do trabalho que produz lucro e subsisténcia,
e para a mulher resta o anonimato e a invisibilidade do conjunto de
atividades que realiza (HERRERA, 2013).

O trabalho doméstico dentro do contexto socio-histdrico do
rural brasileiro é produzido, segundo Paulilo (2004), enquanto um
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espaco de responsabilidade feminina. No meio rural as relagoes
de trabalho apresentam um recorte marcadamente de género, em
que as mulheres sdo responsaveis pelas atividades ligadas a
reproducao sexual e familiar e os homens pelas atividades
agricolas, compreendidas como responsaveis pela sobrevivéncia
econOmica e social da familia.

Santos e Garcia (2015) ressaltam que este poder dado e
adquirido pelos homens remonta a raizes histdricas. Embora a
representacdo feminina tenha um papel importante na
constitui¢ao da familia, suas atividades sdo consideradas “leves” e
quando possuem remuneragdo, os valores sao baixos. Tais
constatagoes sao exemplificadas na fala das pessoas idosas:

[...] Eu acho que ¢ diferente porque o homem sofre mais aqui por causa do trabalho
da roga, entdo eu acho que ele sofre mais que a mulher, eu acho que o homem
envelhece primeiro que a mulher. [...] (Mulher, 67 anos - Alto Paredao).

Percebe-se que a fala supracitada considera que o trabalho
masculino é mais fatigante do que o feminino. Mesmo que ambos
trabalhem na agricultura, o homem, por ser considerado o
responsavel pelo trabalho bragal, apesar de nao ser o tnico que o
desenvolve, é visto como tendo seu processo de envelhecimento
mais afetado pelo trabalho do que a mulher. Em contrapartida, o
trecho seguinte denota uma percepgao das mdultiplas funcoes
femininas e as mudancas no envelhecimento:

[...] a gente sofre mais...tinha que trabalhar na roga e cuidar da casa tudo, quintal,
horta...essas coisas...mais o0s filhos, meu marido ndo me ajuda em quase nada! As
criangas eram comigo! Meu Deus...ai os homens envelhecem e vdo jogar carta e a
gente nio, a gente é mais reservada [...] (Mulher, 94 anos - Monte Alverne).

O trecho evidencia que o trabalho para essas idosas rurais €
caracterizado de forma assimétrica, pois o papel da mulher no
meio rural esteve por muito tempo destinada a reproducao, isto €,
ao ato de ser mae, o que por consequéncia a introduziu no
trabalho doméstico, limitando sua atuacao em outras esferas. O
trabalho doméstico passa a ser visto como responsabilidade da
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mulher, sendo que a realizagdio do mesmo pelo homem ¢é
entendida como ajuda. Além disso, a mulher também realiza
trabalho na agricultura, que soma-se ao trabalho doméstico
realizado. Com o envelhecimento e a aposentadoria, diversas
familias cessam com a produgdo para além da subsisténcia,
restando o trabalho doméstico da mulher, para o qual nao tem
aposentadoria.

Isto fica evidenciado na fala seguinte, que denota a
continuidade da responsabilizacdo feminina pelo trabalho
doméstico mesmo ap0Os a aposentadoria, cabendo ao homem a
tarefa no contexto externo.

[...] Trabalho, faco uns trabalhos pequenos sé limpo o pdtio, caiu umas folhas ai de
manhd o primeiro servigo é tomar banho, tomar café e depois ali é varrer o pdtio ali
se a esposa estd em casa, ela faz o servigo de dentro de casa. [...] (Homem, 72 anos
- Monte Alverne).

Neste contexto, apesar de a sociedade reconhecer que a
mulher tem um papel fundamental na vida familiar, na
comunidade e na sociedade como um todo, e da conquista da
garantia de muitos dos direitos da mulher, os principais
impedimentos para a mudanca de paradigmas sao as relagoes de
poder patriarcais perpetuadas culturalmente, que continuam
atribuindo ao homem o papel de provedor e responsavel pelas
decisdes, enquanto a mulher é relegada ao segundo plano, e na
maioria das vezes nem sao consultadas para a tomada de decisoes
(FORLIN; MIRALES, 2014).

Todavia, muitas mulheres ndao demonstram ter consciéncia
dessa desigualdade, tomando-a como algo natural e intrinseco a vida
doméstica, apesar das queixas quanto ao excesso de trabalho. Além
disso, as que tem uma vida publica mais ativa, nao compreendem o
processo de perpetuacao das desigualdades e acham que a decisao
da participacdo ou nao dos espagos publicos é uma opgao pessoal e
nao uma limitacao de género (GARCIA, 2004).

Somente apds as articulagdes de movimentos feministas na
década de 1980, que culminaram na Constituigao de 1988, € que as

70



mulheres passaram a vislumbrar melhorias em relacdo ao
reconhecimento de suas atividades. Mesmo assim, “o direito
abstrato ndo basta para definir a situacao concreta da mulher; esta
depende em grande parte do papel econdmico que representa”
(BEAUVOIR, 1975, p. 114). Portanto, as mulheres continuam
buscando a efetivagao da garantia de direitos.

A garantia do beneficio previdenciario ¢ um relevante
exemplo dessas conquistas (KRETER; STADUTO, 2013). No que
se refere a aposentadoria, 97,9% da amostra relatou que recebe o
beneficio, sendo que as idosas rurais representam 69,9% dos
entrevistados e 69,1% delas estao aposentadas.

Kreter e Staduto (2013) salientam que o trabalhador rural,
mais especificamente a mulher idosa rural, passou a assumir um
novo status dentro do contexto familiar apds o beneficio da
aposentadoria, ou seja, deixa de ser dependente e passa ser
provedora do seu ntcleo de origem. O autor coloca ainda que,
antes da constituinte, as mulheres do campo eram nitidamente
desconsideradas, visto que a aposentadoria por idade era
concedida a partir dos 65 anos e apenas ao chefe da familia. Dessa
forma, aquelas mulheres que optaram por vida conjugal, perdiam
seus direitos previdenciarios, e mesmo as que possuiam carteira
de trabalho, recebiam o beneficio com valor diferenciado.

A importancia dos proventos da aposentadoria também é
evidenciada através da fala:

[...] tudo que a gente tem a gente fez trabalhando...sé que naquela época era tudo mais
sofrido, filho pequeno...ai depois a gente se aposentou, ai as coisas comecaram a
melhorar, todo més fico esperando, dizem que é pouco, mas imagina se néo tivesse! A
gente se vira com o aposento [...] (Mulher, 63 anos - Sdo José da Reserva).

E diante deste contexto patriarcal, que as mulheres lutam
pelo seu espago, com base na tomada de consciéncia dos seus
direitos e na formagao de movimentos sociais do campo, como o
Movimento das Mulheres Camponesas (MMC), que busca o
reconhecimento e a valorizacao das trabalhadoras rurais (MATOS;
SILVA, 2019). Dessa forma, as mulheres do MMC rompem
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paradigmas machistas e dao inicio a constru¢do de uma
identidade coletiva, que “é construida a partir do momento que
esta mulher se insere na luta politica, pois, ao se identificar em um
grupo, o movimento passa a desenvolver uma consciéncia de
classe” (LUSA, 2009, p. 128).

Relagoes sociais e Saude

Alcantara (2016) refere que o processo de envelhecimento no
meio rural necessita ser pensado através dos modos de vida e da
qualidade do envelhecer. Além disso, o fato das pessoas idosas
residirem em 4reas rurais faz com que suas vulnerabilidades sejam
naturalmente acentuadas (MORAIS; RODRIGUES; GERHARDT,
2008, p. 376). O contexto cultural fortemente enraizado em tabus
relacionados a questoes de sauide e masculinidade faz com que os
homens evitem procurar ajuda nos servigos de satide e participem
menos dos grupos de convivéncia, como evidenciado no
fragmento a seguir:

[...] Eu acho que homem se cuida menos, né, porque meu marido é assim, ele nio se
cuida muito bem! [...] (Mulher, 63 anos - Rio Pardinho).

Ao mesmo tempo, hd um simbolismo de masculinidade em
que o homem tem de ser forte, enquanto a mulher pode ser mais
fragil e por isso tem ‘o direito de se cuidar’. Nesse sentido, buscar
ajuda para problemas de satde significaria a0 homem assumir
uma fragilidade que é relegada ao género feminino:

[...]1 Bom, eu vejo na mulher assim, porque se ela se cuida, ela tem mais direito de
se cuidar que o homem. Né? Ela tem mais facilidade [...] (Homem, 72 anos - Rio
Pardinho).

Ao mesmo tempo, para as pessoas idosas que participam de
grupos no contexto comunitdrio, considera-se que estes
proporcionam suporte social que possui implicacdo positiva para
a saude, contribuindo no enfrentamento e recuperacdo de
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enfermidades, estresses e experiéncias dificeis da vida. Fato
exemplificado através da fala:

[...] E esse grupo (de hipertensos) que eu estou gostando. Se tem a gente vai, se
choveu ou se faz frio, a gente vai porque é uma coisa que a gente precisa. [...]
(Homem, 72 anos - Rio Pardinho).

Outra questao que merece destaque ao se tratar de relacoes
sociais € o fato das pessoas idosas rurais de SCS apontarem as
visitas em amigos, vizinhos e parentes como alternativas de lazer,
representando 36%. Tal procura aos amigos e vizinhos ¢é
justificada pela redugao do niimero de membros nos domicilios
rurais, associada as mudancas ocorridas na estrutura das familias,
ou seja, a queda da fecundidade e ao éxodo dos integrantes dos
nucleos rurais (MAIA; MENEZES, 2014).

[...] Aqui em casa é s6 nds dois...ai temos dois filhos, estido bem! Estudaram e depois
fizeram faculdade, a guria trabalha na Justica do trabalho e o guri em um banco, foi
por tempos gerente Id... os dois estdo muito bem! Vem nos visitar sempre quando
dd, mas a gente sabe que eles tém a vida deles, os compromissos, né?! [...]
(Homem, 79 anos - Rio Pardinho).

[...] Poder enxergar as pessoas, conviver com as pessoas, os idosos todos juntos
assim. [...] (Mulher, 74 anos - Rio Pardinho).

Portanto, estando somente o casal na propriedade rural, se
faz necessario a manutencao das relacdes de vizinhangas. Reis et
al. (2017), salientam que o suporte social possui implicagao
positiva para a satde, no enfrentamento e recuperacdo de
enfermidades, estresses e experiéncias dificeis da vida, por
exemplo. Ja4 Alvarenga et al. (2013), pontuam que os sistemas de
suporte social sao importantes meios de suprir demandas
psiquicas e emocionais, contribuindo dessa forma, para o bem-
estar e a qualidade de vida dos sujeitos.

Ao serem questionados sobre a participacao em grupos ou
associagdes, as pessoas idosas rurais de Santa Cruz do Sul
apontaram participagdo nos grupos da terceira idade com
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percentual de 21,7%, seguido por clube de maes que representam
14,4%, sendo que 40,3% afirmaram participar de grupos diversos
dentro da categoria “outros”. Um fato a ser analisado nestes
dados diz respeito a representatividade dos grupos de terceira
idade no meio rural do municipio, que pode ser evidenciado por
meio do fragmento abaixo:

[...] tem os bailes de idosos, a gente participa da Bela Terceira Idade ali em baixo é
tdo bonito as wvovozinhas velhas dangando ali. [...] (Mulher, 69 anos - Rio
Pardinho).

Machado et al. (2015) referem que a inser¢ao em grupos de
Terceira Idade contribui para o empoderamento das pessoas
idosas, ja que desenvolvem agOes interativas, cujas experiéncias
sao compartilhadas, ou seja, estes grupos passam a ser espagos
para expor angustias e dividir alegrias. Assim, uma caracteristica
marcante dos grupos de terceira idade é a expressiva participagao
de mulheres e a baixa adesdao do homem nesta faixa etéria. Fato
que também define as caracteristicas das pessoas idosas rurais de
Santa Cruz do Sul.

Isso fica evidente nos questionamentos da pesquisa que se
referem a solidao, visto que 37,3% das mulheres afirmaram nunca
se sentirem sozinhas, enquanto que 32,7% referiram que as vezes,
sempre, raramente ou frequentemente se sentiam sozinhas. Ja as
pessoas idosas do sexo masculino, 14,4% disseram nunca se
sentirem sozinhos, enquanto que 14,9% responderam que se
sentem sozinhos as vezes, sempre, raramente ou frequentemente.
Percebe-se que o indice de mulheres que ndo se sentem sozinhas é
superior, enquanto que nos homens o maior indice é entre os que
se sentem sozinhos.

Entretanto, deve-se levar em considera¢ao que o nimero de
mulheres é maior, em razao da amostra ser composta por 70% de
mulheres e apenas 30% por pessoas idosas do sexo masculino. O
fato dos homens afirmarem soliddo pode ser justificado pela baixa
adesao social, representada pela participagdo em servigos de
saude e por grupos e associagdes dos distritos rurais.
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Representa¢des sociais do envelhecimento para homens e
mulheres

Moscovici (2012) ressalta que as representagdes sociais sao
ferramentas mentais que operam na propria experiéncia, moldando
o contexto em que os fendmenos estao enraizados, e nao sao apenas
registros de dados ou sistematizagao de fatos. Pereira de Sa e Arruda
(2016) destacam a importancia das representacdes sociais como
teoria do senso comum centrada na realidade social. Sendo assim,
investigar as representagOes sociais presentes em determinado
contexto é compreender os processos de socializagao dos individuos,
isto é, vislumbrar um conjunto de ideias, valores e costumes que
caracterizam a identidade coletiva dos sujeitos.

As representagdes sociais sao elementos simbolicos, ou seja,
descrevem acontecimentos vivenciados. E importante destacar que
um dos objetivos da pesquisa se referia a investigar as
representagdes sociais sobre envelhecimento para as pessoas idosas
rurais dos distritos de Santa Cruz do Sul.

Nesse contexto, é importante pontuarmos que a velhice é
sabidamente heterogénea. Ha pessoas que envelhecem com boa
qualidade de vida e satide, com poucas patologias, com autocuidado
satisfatorio, bons niveis de controle de estresse e satisfa¢do com a
vida. Em oposigao, ha outras que experimentam inatividade, fadiga,
comorbidades e sintomas depressivos, que comprometem a
qualidade de vida na velhice (GARBACCIO et al., 2018).

Dessa forma, ao questionarmos se o processo de
envelhecimento acontece da mesma forma para homens e mulheres,
obtivemos algumas consideragdes. A primeira delas é a constatagao
de que o homem tende a se cuidar menos e por essa razao sua saude
€ mais debilitada em relagao as mulheres idosas rurais.

[...] tem tantas vitivas e vitivo é dificil de ter. Os homens morrem antes das
mulheres, eu acho que a gente se cuida menos. Aqui na localidade ta cheio de vitiva
e vitlvo tem um, ou dois. O homem falta cuidar, tem uns que gostam de beber,
fumar (Homem, 79 anos - Monte Alverne).
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[...] pelo menos ld em casa, né, ontem o marido ele estava mais doente, né, dai fico
com pena dele, ele fazer as coisas e ndo pode [..]. (Mulher, 74 anos - Rio
Pardinho).

[...] Bom, eu vejo na mulher assim, porque se ela se cuida, ela tem mais direito de se
cuidar que o homem, né? Ela tem mais facilidade. Ela ndo fica sé em casa... Entdo
ela ndo fica ali, sentada numa cadeira na frente de casa igual os homens [...].
(Mulher, 69 anos - Rio Pardinho).

A qualidade de vida também foi apontada como indicativo
de envelhecimento, ou seja, a forma como cada sujeito vivencia as
etapas da vida interfere no seu envelhecer. Tavares et al. (2011),
nos dizem que o tipo de vida adotado pelo individuo afeta
diretamente o seu processo de envelhecimento, bem como os
riscos socioecondmicos e bioldgicos ao longo da vida sao
determinantes no processo de envelhecer. Tal constatagao condiz
com as falas das pessoas idosas entrevistados.

[...] isso vai depender muito é da tua situagdo que tu te prop0s pra tua vida inteira,
né?! Se tu te cuidou tu vai longe e se ndo se cuidou tu pode morrer antes que a
mulher né?! Como que se diz?! Sempre andar na linha né?! A alimentacio é
fundamental, né?! Entdo, é mais ou menos isso ai né?! O principal é a alimentagdo,
né?! Porque hoje em dia tudo é envenenado né?! Entdo, independente de ser mulher
ou homem tem que tem uma alimentagdo natural, né?! Sem supermercado [...].
(Homem, 83 anos - Rio Pardinho).

Tal fala evidencia que a busca por habitos saudaveis, ao
longo da vida, interfere na forma como os sujeitos envelhecem.
Entretanto, quando a pessoa idosa afirma que o envelhecimento
depende da situagao que cada um se propds ao longo da vida,
destacando a alimentacdo como fator predominante, ele estd
reafirmando que a pratica de atividades saudaveis ¢ mediadora
na prevencao e na supera¢ao de desordens fisicas e psicoldgicas,
independentemente de sexo (FERREIRA, 2011).

Por fim constataram-se falas direcionadas a negacao do
envelhecimento, isto ¢, pessoas idosas rurais dizendo que para a
mulher € pior envelhecer, enquanto que ha mulheres idosas rurais
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afirmando que o processo de envelhecimento para homens é mais
sofrido.

[...] “eu acho que o homem envelhece primeiro que a mulher. Os homens sdo mais
preguicoso pra levantar [...]. (Mulher, 68 anos - Alto Paredao).

[...] E talvez sim eu posso pegar como referéncia em casa porque a minha esposa
também estd com 70 agora e ela estd sentindo um pouco mais, ou pelo menos
manifesta mais né, comeca a cansar mais, se esquecer um pouco mais alguma coisa
[...]. (Homem, 72 anos - Rio Pardinho).

Tais depoimentos revelam uma espécie de rejeicdo ao
“velho”. Segundo Beauvoir (1990), esse comportamento ¢ uma
recusa em reconhecer o velho que seremos, ou seja, € preciso que
esse processo nao acontega conosco. Dessa forma, buscamos
justificativas. Compreender o processo de envelhecimento,
portanto, torna-se uma das etapas mais dificeis da vida, refletida
na dificuldade de nos reconhecermos como velhos. Sendo assim,
“o velho sempre € o outro”, pois essa metamorfose nem sempre é
aceita ou percebida. A perspectiva levantada aqui sera ampliada
no capitulo final deste livro que trata das representacdes sociais
sobre a velhice e o processo de envelhecimento para as pessoas
idosas do meio rural.

Consideragoes Finais

O processo de envelhecimento no meio rural ocorre de forma
diferente do que no meio wurbano, principalmente pelas
dificuldades de acesso aos servicos de satde, assisténcia social,
entre outros. Contudo, a ocultacao do trabalho da mulher rural
torna a tematica um desafio para a sociedade, principalmente por
ser esta que perpetua as desigualdades de género e a submissao
feminina ao masculino.

E preciso pensar o género segundo uma anélise reflexiva. As
discussdes sobre género devem levar em conta o contexto
historico, cultural e social no qual determinadas alocugdes sao
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proeminentes, visto que, apesar das desigualdades entre homens
e mulheres serem constantes, as especificidades dos discursos sao
particulares a cada época e sociedade, portanto, mutaveis.

Dessa forma, considera-se que o processo de envelhecimento
no meio rural possui nuances e tonalidades préprias, que sao
caracteristicas atribuidas pela perpetuacio de referenciais
patriarcais sobre os papéis atribuidos a homens e mulheres.

Além disso, ha um processo de simbolizagao do
envelhecimento que ¢ compreendido e vivenciado de formas tao
diversas quanto sdao os individuos, sendo impossivel abarcar
todos os sentidos simbdlicos atribuidos a esta fase da vida
humana. Destarte, os modos de ser e estar no mundo de cada
individuo, influenciam sua forma de vivenciar o envelhecimento,
sendo fundamental investigar as representacdes e simbolos
atribuidos a este processo e as formas de autopercepcao e
reconhecimento dos sujeitos diante do ser ‘velho’, bem como
outros significados como o ser trabalhador perante a sociedade.
Para dar continuidade a essa discussao sobre a categoria trabalho
e sua importancia para os moradores do campo, o proximo
capitulo ird aprofundar a tematica do trabalho e da aposentadoria.
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4.

Trabalho, aposentadoria e renda no meio rural

Introdugao

O trabalho possui carater central e essencial no
desenvolvimento do ser humano ao longo da historia. Essa
centralidade possui configuragdes distintas dependendo do
contexto onde o trabalho é realizado, de forma que a relagao que
se faz com o trabalho agricola é muito distinta da estabelecida
com o da industria ou de servigos, por exemplo. A importancia
deste aspecto na vida das pessoas, como ja ressaltado, deve ser
levado em conta quando se reflete sobre a realidade e o modo de
vida de uma populagao.

Antunes (2005) aborda a centralidade e a importancia do
trabalho, considerando este como uma categoria socioldgica chave
para compreensao do individuo. O autor relaciona os sentidos do
trabalho com os sentidos da vida, afirmando que somente é
possivel um trabalho com sentido, quando a vida fora dele
também tiver sentido. Moreira (2012), entende que é através do
trabalho que os sujeitos constroem os ideais de si mesmos e do
mundo externo. Também afirma que o trabalho pode ser
compreendido como a relagao do ser humano com a natureza, por
meio da qual busca apropriar-se dos elementos do meio, de forma
a torna-lo util a vida, satisfazendo suas necessidades.

Quanto a histéria do trabalho rural, este inaugura o termo
camponés, difundido no Brasil dos anos 1950, para referir-se ao
trabalhador nao assalariado, que nao era proprietario de terras, ou
seja, uma outra categoria social. Este sujeito era visto apenas pelo
seu papel econdmico, através da sua atividade e nao através de

85



suas relacoes e intera¢des sociais. Com o passar do tempo, as
relacdes de trabalho no meio rural foram sofrendo transformagoes
e foi surgindo a figura do trabalhador rural remunerado,
chegando ao formato que conhecemos hoje (CAAL, 2013).

Neste meio tempo, chegou-se a imaginar que as populagoes
rurais desapareceriam totalmente, devido ao éxodo rural e as
inovagdes tecnoldgicas, no entanto observa-se que, atualmente,
estas inovacoes € que permitem uma maior aproximagao do rural
com o urbano. Destaca-se que a cidade e o campo sao formas
concretas de materializacado de um modo de vida, o urbano e rural
sdo representagOes sociais, categorias construidas no imagindrio
social. A relagdo entre cidade e campo ¢ vista historicamente
através da divisao do trabalho intelectual e manual (RIBEIRO,
2017).

Cabe lembrar que, em nosso pais, compreende-se como
cidade os perimetros urbanos das sedes municipais, territorios e
populagdes urbanizadas. Anteriormente, a area rural costumava
dominar a maior parte dos territorios em geral, onde as pessoas
produziam seus proprios alimentos, recursos e fontes de renda
através da agricultura (NAVARRO, 2001). Com o expressivo
aumento da area urbana, o cendrio passou a se modificar para as
pessoas que viviam em dreas rurais, especialmente apds a
instauragao do Decreto Lei n® 311, de 02 de margo de 1938, que
determina que a zona urbana é considerada dividida em
municipios e distritos, desconsiderando a drea rural.

No Brasil existem atualmente cerca de 25 milhoes de pessoas
envolvidas no trabalho rural, que nao esta desenvolvido de forma
homogénea entre as regides, e que se expressa em varias formas
de relacao econOmica. Destes 25 milhoes de trabalhadores e
trabalhadoras, aproximadamente 4,8 milhdes sao assalariados,
dos quais 3,2 milhGes trabalham em situacao de informalidade
(IBGE, 2009). Algumas classificagdes encontradas sao: posseiros,
parceiros, pequenos proprietarios, arrendatdrios, assalariados
permanentes, assalariados tempordrios e nao remunerados
(CAAL, 2013). No entanto, segundo a Cooperativa Agroindustrial
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Alegrete Ltda. (CAAL) (2013), apesar de nosso desenvolvimento
tecnoldgico e social, ainda sao encontrados casos de trabalho
escravo ou analogo a tal, mas que tém sido combatidos tanto pelo
poder publico, quanto pelos empresarios rurais, que cumprem
com suas obrigagdes e se relacionam com os trabalhadores como
parceiros.

A migracao dos moradores das areas rurais para as areas
urbanas em busca de melhores condi¢des de vida provocou um
impacto social e econdmico, levando ao aumento da pobreza e
exclusao social, sobretudo nas dreas rurais. Para Zago (2016, p. 61)
a “migracao seletiva vem assumindo proporg¢des importantes nas
regides de predominio da agricultura familiar, como o sul do
pais”. O autor também refere que uma mudanga importante que o
meio rural brasileiro sofreu foi decorrente “das politicas de
modernizagao capitalista da agricultura que privilegiaram os
grandes e médios produtores rurais em detrimento da pequena
propriedade” (ZAGO, 2016, p. 63).

Esse fato refletiu no grande niimero de pessoas com 60 anos
ou mais vivendo sozinhas em suas propriedades rurais, e
mantendo a propriedade como forma de subsisténcia. Tal
constatacdo também foi evidenciada pelos dados desta pesquisa,
quando revelam que dos 236 entrevistados, 149 (43,1%) vivem
apenas com o (a) companheiro (a) e 26 pessoas vivem s0s (7,5%).

As pessoas idosas nas zonas rurais correm o risco de encarar
o isolamento social e sentimentos de solidao, em particular
quando sofrem com mobilidade reduzida e auséncia de redes
sociais. Viver em meio rural pode ser tanto uma ajuda quanto um
obstaculo para estas pessoas idosas que desejam estabelecer
relacbes sociais e viver numa area com caracteristicas
comunitdrias. Por um lado, estas pessoas idosas geralmente
beneficiam-se de morar em locais com uma grande parcela de
outros residentes mais velhos que podem ser uma fonte de
assisténcia nao-familiar, apoio emocional e amizade. Este ¢
particularmente o caso em bairros densos e bem integrados com
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boas redes comunitarias, onde condutas de apoio reciproco sao
comuns (BERNARD; PERRY, 2013).

Mas também ha regides rurais onde existem poucas
oportunidades e atividades sociais para conhecer outras pessoas.
Com o crescimento da imigracao de pessoas mais jovens para
fora, existe o risco de desaparecerem comércios locais, centros
comunitarios e outros servigos. Esses encerramentos aumentam o
risco de as pessoas mais velhas tornarem-se socialmente isoladas,
tendo um impacto negativo sobre a sua qualidade de vida geral
(BERNARD; PERRY, 2013). O isolamento e a solidao nao afetam
igualitariamente todas as pessoas idosas. As mulheres que vivem
sozinhas correm maior risco de serem afetadas, estando mais
propensas a viuvez em idade avancada. Aqueles que sao novos
numa comunidade e ndo tém relagdes familiares locais podem ter
dificuldades em se integrar socialmente e encontrar fontes
informais de apoio. Esta pode ser uma luta ainda maior para as
pessoas idosas que estdo em grupos minoritdrios que podem
enfrentar altos niveis de discriminacdo em areas rurais mais
tradicionais. Por exemplo, pessoas com doengas mentais ou fisicas
podem ser mais facilmente estigmatizadas por considerarem
dificil o convivio social (BOCKER et al., 2012).

Contextos de aposentadoria, renda e trabalho no meio rural

A aposentadoria rural tem contribuido para a elevagao da
renda no campo, bem como para a erradicagio da pobreza,
desempenhando um importante papel social (BELTRAO et al.,
2004). Missio e Portela (2003, p. 34) falam da melhora na
qualidade de vida dos beneficiarios, oportunizando que a pessoa
idosa desfrute da sua vida, explicando que, para quem nado tem
renda mensal fixa, fator muito comum nas Aareas rurais, a
aposentadoria “traz o status de independéncia”.

Este processo foi possivel a partir das discussoes e pressdes dos
movimentos sociais que, na Constituicdo de 1988, auxiliaram para a
criagdo da previdéncia rural, uma protecdo social que contribuiu
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para a volta e o incentivo de produgao e trabalho nessas areas. A
aposentadoria rural é uma politica publica que garante a concessao
da aposentadoria aos 55 anos para as mulheres e aos 60 anos para os
homens que trabalharam no campo, renda que tem contribuido para
a permanéncia das pessoas idosas neste territorio (SAKAMOTO,
2013; ALCANTARA, 2011).

Assim, embora possa parecer um valor pequeno, a aposentadoria lhes confere
dignidade, uma vez que, de acordo com estes interlocutores, eles haviam sido
privados de uma das necessidades basicas vitais, isto é, comer. Foi frequente
ouvir dos aposentados rurais sobre a satisfagdo em que se encontram ao
compararem o presente com o passado, visto que, hoje, o “aposento” garante o
sustento de toda a familia, ao passo que, no passado, inexistia esse beneficio
(ALCANTARA; CAMARANO; GIACOMIN, 2016, p. 336).

Os dados encontrados na pesquisa evidenciam que a maior
parte das pessoas idosas entrevistadas recebe aposentadoria,
conforme se observou nos resultados; 97,9% sao aposentados ou
pensionistas e apenas 2,1% pessoas de mais idade, sao
trabalhadores nao aposentados.

Este beneficio possui um importante papel na vida da pessoa
idosa, pois aposentadoria é sinonimo de descanso, da possibilidade
de interromper as atividades laborais, de que 0s nossos deveres com
a sociedade e o Estado foram cumpridos. No entanto, esta é uma
ideia enraizada e difundida na cultura do senso comum, pois
antigamente nao havia necessidade de continuar trabalhando apds
se aposentar, mas que difere da realidade encontrada nos dias atuais
(CAEFER; BULLA, 2003). As seguintes falas, das pessoas idosas
entrevistados neste estudo, evidenciam suas percepgoes a respeito da
aposentadoria em suas vidas:

Beneficio da aposentadoria mesmo é pouco. Mas a gente sabe né, fim do més, pode
receber e vai... e vai levando (Homem, 78 anos - Monte Alverne).

A tnica coisa que eu sempre pensei, foi trabalhar, cuidar para gente conseguir se
aposentar! Isso eu sempre botei na cabega, isso a gente tem que cuidar. E consegui!
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Pra ter uma vida mais tranquila, né, pra ndo ficar correndo atrds, depois com idade,
trabalhar pra sobreviver” (Mulher, 69 anos - Rio Pardinho).

Ah o trabalho é para continuar a vida da gente, vai produzindo, vai né e enquanto o
cara pode trabalhar td bom, na hora que ndo dd mais para trabalhar, ainda bem a
gente tem essa chance de se aposentar né, ai pra viver a gente tem dai” (Homem,
67 anos - Sdo José da Reserva).

Como se observa, a aposentadoria rural se apresenta como
um marcador importante, tanto para os beneficidrios do campo
quanto para toda a estrutura econdmica dos municipios rurais
(BITENCOURT; DALTO, 2016). Com a regularidade do beneficio,
o aposentado rural consegue adquirir bens com maior facilidade,
devolvendo a pessoa idosa o sentimento de credibilidade e
utilidade, elevando sua autoestima. A certeza de que todo més
receberdo algum dinheiro representa um alivio no cotidiano
dessas pessoas, em razao também dos declinios da satude na
velhice, tendo, portanto, maior amparo para cuidarem de si
(OLIVEIRA; AQUINO, 2017). O beneficio também representa
independéncia para as pessoas idosas, que dessa forma nao
dependem mais da ajuda dos filhos e familiares, pelo contrario,
agora podem ajudar os membros mais jovens da familia e até
mesmo arcar com os custos da moradia (BARROS, 2014).

Tradicionalmente, o discurso a respeito do envelhecimento
diz que a pessoa idosa é provida por sua familia nos aspectos
econdmicos, fisicos e psicoldgicos. Atualmente, percebe-se uma
modificagdo desta realidade devido a diversos fatores que tém
prejudicado a estabilidade das familias. A partir dai se estabelece
a necessidade de que as pessoas idosas contribuam
significativamente com o or¢amento, muitas vezes tornando-se os
principais provedores. No meio rural, esta contribui¢do da pessoa
idosa com o or¢amento familiar pode ser ainda mais significativa,
destacando ai o papel exercido por sua aposentadoria (ROHDE;
LASTA; AREOSA, 2017).

Conforme apontam os dados da nossa pesquisa nos distritos
rurais, 86,9% das 236 pessoas idosas recebem até dois saldrios
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minimos por més, sendo que apenas 5% nao contribui
financeiramente para as despesas da residéncia, revelando assim,
uma maioria de aposentados, pessoas idosas que contribuem
ativamente para o nucleo economico familiar. Esta realidade ja foi
evidenciada em outra pesquisa realizada por Areosa (2015), que
diz que a partir da “ampliagao do desemprego e o incremento de
varias formas de precarizacdo da mao-de-obra, as familias acabam
dependendo mais da pessoa idosa que passa a contribuir com os
beneficios previdencidrios ou com a renda do trabalho, na renda
familiar” (p. 174).

Tabela 1 — Renda mensal estimada

Renda mensal Frequéncia Porcentagem valida
Entre um e dois salarios minimos 108 45,8
Até um salario minimo 97 41,1
Entre dois e trés salarios minimos 21 8,9
Entre trés e quatro salarios minimos 3 1,3
Mais de quatro salarios minimos 3 1,3
Nao respondeu 3 1,3
Total 236 100

Fonte: Estudo socioecondmico e demografico da populagao idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

A previdéncia rural faz com que as pessoas idosas assumam
um papel de responsabilidade em relacdo aos demais familiares,
com frequéncia caracterizando situagdes de dependéncia
financeira destes para com a pessoa idosa. Os motivos desta
dependéncia sao multiplos como, por exemplo, desemprego,
baixa remuneracao, filhos fora do casamento, divorcio (TAVARES
et al., 2011).

Neste sentido, cabe ressaltar a importancia da aposentadoria
rural para as pessoas idosas que vivem nestes espagos,
entendendo que ela tem um papel muito significativo no
orcamento familiar. A aposentadoria, apesar de em muitos casos
nao conseguir, sozinha, garantir a pessoa idosa do campo todo o
seu sustento e provimento das necessidades, é sindénimo de
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dignidade, uma vez que representa uma seguranca diante dos
tempos dificeis, de que o alimento ndo ir4 faltar (ALCANTARA,
2016).

Tabela 2 — Responsabilidade das pessoas idosas rurais em relacao as
despesas familiares

Responsabilidades em relagdo as  Frequéncia Porcentagem valida
despesas familiares

Divido as despesas 172 73,2

Unico responsével pelas despesas 40 17,0
Maior responsavel pelas despesas 11 4,7
Nao contribui financeiramente 9 3,8
Ajuda quando pode 3 1,2
Nao respondeu 1 0,1

Total 236 100,0

Fonte: Estudo socioecondmico e demografico da populagdo idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

Em dezembro de 2018 uma reportagem do Portal de Noticias
G1 apontava que pelo menos 21% da populacao idosa que ja se
aposentou continua ativa no mercado de trabalho, conforme uma
pesquisa da Confederacdo Nacional de Dirigentes Lojistas
(CNDL) e do Servigo de Protecao ao Crédito (SPC Brasil).
Segundo o levantamento, 47% dos aposentados que ainda
trabalham estdo nesta situagao por necessidade financeira — ou
seja, o valor do beneficio do INSS ndo € suficiente para pagar suas
contas. Destes, 45% sao das classes A/B e 48% das classes C/DJE,
ou seja, todas classes sociais estao atingidas, e as mais
precarizadas sao as com menor renda.

Ainda pode-se pensar que contribuir financeiramente com o
nucleo familiar se constitua, para a pessoa idosa, como uma
obrigacao gerada pelo receio quanto as consequéncias que o
envelhecimento possa trazer para sua satide e autonomia. Tendo
em vista essa “obrigagao” percebida pela pessoa idosa, e a
dependéncia financeira dos demais membros da familia, pode se
estabelecer uma situacao onde apenas o dinheiro da
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aposentadoria nao seja suficiente, fazendo que a pessoa idosa
permaneca ou retorne ao mercado de trabalho para complementar
sua renda (TAVARES et al., 2011).

Os resultados também revelaram que 35,6% das pessoas
idosas nao possui dinheiro suficiente para satisfazer suas
necessidades basicas. Conforme a Tabela 3, sobre para o que os
entrevistados sentem falta de dinheiro, percebe-se que mais de
uma resposta foi dada, sendo que as necessidades de satde
(64,5%), lazer (13,2%) e moradia (11,8%) foram as opg¢des mais
citadas pelos participantes.

Tabela 3 - Necessidades para as quais ndo possui dinheiro suficiente

Para o que falta Frequéncia Porcentagem valida
dinheiro?

Satude 98 64,5

Lazer 20 13,2
Moradia 18 11,8
Alimentagao 10 6,6
Transporte 3 2,0
Vestuario 2 1,3
Todas as alternativas 1 0,7

Total 152 100,0

Fonte: Estudo socioeconémico e demografico da populagao idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

A fala a seguir, apesar de evidenciar a necessidade de controle
sobre os gastos e importantes limitagdes financeiras, sinaliza para a
abertura de novas possibilidades para estas pessoas idosas, inclusive
a de planejar-se para o lazer, como viajar:

Olha, eu gostaria de eu poder pegar, eu e a esposa ali, e sair a viajar por ai, mas sabe
como €, a aposentadoria da gente cada ano td regredindo, entdo tu tem que pensar,
vou tal més, ou vou para a praia e ndo vou pra tal lugar, a gente fica naquele freio
de mdo puxado, ndo pode expandir muito, tu td ali com o cartdo de crédito e nio
pode gastar, porque depois tem que pagar e nds aqui abrimos o passo conforme o
dinheiro alcanga né... (Homem, 67 anos - Rio Pardinho).
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Cabe lembrar que o momento da aposentadoria pode
representar, além da possibilidade de descanso e de complemento
de renda, a perda do trabalho e da identidade de trabalhador,
acarretando na necessidade de uma reestruturacdo, e
estabelecimento de novos sentidos e papéis sociais. Ao se
aposentar, a pessoa precisa elaborar o luto pela perda da
identidade profissional, que ¢ muitas vezes sua maior fonte de
reconhecimento e aceitagdo no meio social.

Assim, a exclusao da pessoa idosa do meio produtivo pode
gerar impactos negativos (depressao, solidao e desvalorizacao,
por exemplo), podendo ser este momento desencadeador de
sofrimento psiquico. No campo muitas vezes, mesmo recebendo a
aposentadoria rural, as pessoas continuam trabalhando, pois, o
sentimento de identidade esta intimamente entrelacado com o
trabalho na roga. As falas a seguir exemplificam esta realidade:

Eu trabalhei por vinte e dois anos em engenho de arroz ld em Uruguaiana, trabalhei
vinte e dois anos numa firma sé, me aposentei e trabalhei em trés firmas, mas dai
quando eu parei eu senti aquele baque né, da agitacdo do dia a dia, entdo tem que se
ocupar, tu ndo pode ficar sentado em cima do sofd porque dai a morte pega
(Homem, 67 anos - Rio Pardinho).

Ah assim, o trabalho faz bem pra mim, porque ficar s6 sentada, que nem tem dias
que eu ndo tenho nada pra fazer, se eu tivesse um dia bom, se eu tivesse um
trabalho pra fazer eu ndo pensaria essas bobagens, o trabalho ajuda a gente se
desenvolver, esquecer os problemas, entdo, muitos dias de chuva quando ndo tem
nada pra fazer ai tu fica botando coisa na cabeca, isso ajuda envelhecer, né?!
(Mulher, 64 anos - Alto Paredao).

Ferraz, Alves e Ferreti (2017) explicitam que a permanéncia
da pessoa idosa no mercado de trabalho da-se tanto para obtencao
de renda extra para melhoria das condi¢des de vida, quanto pela
manutencao do papel social e para manter-se ativo.

A partir deste contexto, em que as pessoas idosas
permanecem mais no campo, e 0s jovens tém mais incentivo para
la também permanecerem, foram criados novos métodos de
incentivo a producdo agraria e novas técnicas de producao. Isso
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faz com que a zona rural deixe de ser representada de uma
maneira primitiva, se tornando agora um lugar de interesse e
enfoque das industrias e abre as portas para outros meios de
produgio, no somente a agricola (ALCANTARA, 2011).

Em outra pesquisa realizada em Foz do Iguagu/PR, os
entrevistados alegaram que o trabalho possui um papel
estruturante, extremamente importante em suas vidas, ou seja,
para todos eles, o trabalho ocupa uma posicao central, seja para
complementar suas rendas, ocupagao de tempo, ou participagao
continua na sociedade. Os autores destacam, como um fator
comum a todos os colaboradores a respeito do trabalho, o fato de
se sentirem ativos, independentes e autonomos (DERROSSO;
OLIVEIRA, 2018).

A realidade encontrada na pesquisa que realizamos no meio
rural de Santa Cruz do Sul estd em consonancia com estes
resultados, conforme se observa nos trechos das entrevistas
realizadas:

Trabalhar a gente tem que trabalhar, tem que plantar de tudo um pouco pra nio
comprar no mercado, tem que ter leite em casa, tem que ter. E nds, o que tem de
alimentagdo, a gente tem que ter de tudo um pouquinho, né?” (Homem, 83 anos -
Rio Pardinho).

O trabalho foi pra mim tudo. E tu ter coragem de levantar hoje, ontem, anteontem,
com geada, com frio e com chuva e tu ir para a parada de 6nibus e para o trabalho e
voltar, chegar em casa e encontrar teus filhos esperando a mde, isso para mim é
tudo, é trabalho e é gratificante” (Mulher, 71 anos - Alto Paredao).

Os temas relacionados a pessoa idosa inserida no mercado de
trabalho possuem alguns pontos e contrapontos a serem
considerados. A capacidade e desempenho da pessoa idosa nao se
altera conforme envelhece, salvo os que possuem idade realmente
mais avangada, e ainda assim, vai depender da funcdo que ele
exercia (LACOMBE, 2011 apud CAMARANO, 2016). Por outro
lado, a pessoa idosa pode enfrentar algumas dificuldades
relacionadas ao seu ambiente de trabalho, como por exemplo,
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pouca flexibilidade, aversao a mudanca, nao entendimento ou
relutancia em usar ou aprender novas tecnologias, responder a
um superior mais novo etc. (LACOMBE, 2011 apud DERROSSO;
OLIVEIRA, 2018).

Uma reportagem do G1 (2018) chama atencao para outra
dura realidade que ¢ a da exclusao dos profissionais com mais
idade do mercado de trabalho. A faixa etaria mais excluida do
mercado formal é também a que mais sofreu com o fechamento de
vagas com carteira assinada, segundo o CAGED (Cadastro Geral
de Empregados e Desempregados). Em agosto de 2018, enquanto
a faixa etdria até 39 anos criou mais de 140 mil vagas, 37 mil
postos foram fechados para pessoas acima de 50 anos (LAPORTA,
2018). Assim, mais uma vez, fica evidente a importancia do
trabalho agricola, desenvolvido nas pequenas propriedades onde
o fator idade nao ¢, a principio, excludente e onde as pessoas que
possuem mais idade podem seguir nas suas atividades enquanto
a saude permitir, garantindo a subsisténcia.

Ferraz, Alves e Ferreti (2017) afirmam que a ndo vinculagao a
uma atividade laboral pode ser substancialmente responsavel pela
reducao da qualidade de vida no processo de envelhecimento.
Isso ocorre, pois o trabalho faz com que a pessoa idosa mantenha
seu papel social e a ocupagao. As mesmas autoras afirmam que a
quantidade de pessoas idosas que permanecem trabalhando apds
a aposentadoria € maior no meio rural do que nas cidades, e isso
se da tanto pelo tipo de ocupagao exercida neste local (atividades
para o consumo proprio, como cuidar da horta, criar e cuidar de
pequenas planta¢des) quanto pela forte identificagdo com o fazer
do campo e pela cultura do trabalho neste contexto.

No Brasil, a participacdo da pessoa idosa no mercado de
trabalho, quer seja pela renda extra necessdria para uma boa
condicao de vida, quer pela importancia do papel social atribuido
ao trabalho e manter ativo nessa fase da vida. O trabalho para as
pessoas idosas rurais esta representado pela continuidade do seu
papel na familia, pela renda extra, além da aposentadoria, e por
um status de manter ativo, com vigor e forca para o trabalho
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bracal. Também cumpre um papel de sociabilidade, visto que,
essa populacdo, em sua maioria, sente prazer em realizar as
atividades cotidianas (FERRAZ; ALVES; FERRETI, 2017). Para
Robazzi (2009), o trabalho pode ser um elemento importante para
gerar qualidade de vida, desde que proporcione prazer a pessoa
idosa. Contudo, pode se apresentar como agravante quando as
situagdes de trabalho sao degradantes. As pessoas idosas
trabalhadoras rurais tém um cotidiano exaustivo de trabalho e
estao expostos a diversos fatores de risco ocupacionais, tendo sua
condigao laboral agravada pela falta de uso de equipamentos
adequados e pelas debilidades fisicas inerentes a condigao do
envelhecimento humano.

Além desses aspectos, que colocam as pessoas idosas em
situagao de vulnerabilidade individual, estes estao expostos a
vulnerabilidade social na medida que tém pouco acesso aos
servicos de saude e de outros recursos sociais presentes na
comunidade urbana. Igualmente, estao em vulnerabilidade, uma
vez que nao ha politicas e agdes publicas direcionadas a pessoas
idosas, enquanto trabalhador rural. Dentro desse contexto, é
valido destacar que a Politica Nacional de Satide do Trabalhador
nao cita situagdo de protecdo e cuidados especificos para o
trabalhador idoso. O Ministério do Trabalho também nao abrange
questdes referentes ao trabalhador rural idoso, fazendo com que
estes estejam sem amparo legal, o que os tornam socialmente
vulneraveis (FERRAZ; ALVES; FERRETI, 2017).

Consideragoes Finais

Ao se mapear a realidade das pessoas idosas nos sete
distritos rurais estudados, observou-se um contexto em que estas
pessoas almejam pelo beneficio da aposentadoria rural,
entendendo-a enquanto estabilizagao financeira, enquanto uma
renda fixa que permite planejamento quanto as suas despesas, o
que muitas vezes ndo € possivel com o trabalho na agricultura,
que é transitorio, sazonal.
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Além disso, tal beneficio vem desempenhando, em muitos
casos, a fun¢ao de manutencao da casa e dos demais membros da
familia, além de possibilitar a pessoa idosa sua permanéncia no
campo, diferente do que acontecia em periodo anterior a
aposentadoria rural, em que a pessoa idosa, quando incapaz de
continuar realizando suas atividades laborais com o mesmo vigor
e intensidade, passava a depender financeiramente dos filhos e
outros familiares, que com muita frequéncia haviam migrado para
o contexto urbano.

Ainda, observa-se uma forte ligagio com o trabalho,
continuando a exercé-lo, ainda que por vezes em menor
intensidade, mesmo apods a aposentadoria. Segundo os dados
encontrados, que corroboram com a literatura ja existente, isto
acontece devido a necessidade ou desejo de complementar a
renda ou, ainda, pela apropriacao da identidade de trabalhador
rura, em um contexto sociocultural que valoriza tal
comportamento. E isso nos leva a pensar sobre a relagao com as
politicas publicas existentes e os direitos de cidadania, o que sera
tratado no proximo capitulo.
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Contexto rural e cidadania

Introdugao

O envelhecimento da populacao brasileira tem se tornado
uma realidade incontestavel e observa-se que os governantes e a
sociedade brasileira ndo a consideram como um fato prioritario e
emergente. A possivel causa para isso reside na inexisténcia de
uma discussao consistente que inclua a efetivagao dos direitos da
pessoa idosa na agenda politica nacional (BERZINS; GIACOMIN;
CAMARANGO, 2016).

Por outro lado, o entendimento sobre o carater heterogéneo da
velhice ganha cada vez mais espaco (CAMARANO; PASINATO,
2004). Em um pais de proporgdes continentais como € o caso
brasileiro, em que a populagdo com mais de 60 anos responde a
14,6% (IBGE, 2018), é fundamental que possamos criar
entendimentos distintos sobre os diversos publicos e atores contidos
dentro desta categoria. A esse respeito, destacamos as caracteristicas
da populagdo idosa no meio rural, objeto da pesquisa realizada.
Tavares et al. (2015) afirmam que o processo de envelhecer nos
contextos urbano e rural tem suas semelhangas, porém, na area rural
pode-se encontrar algumas dificuldades significativas como: acesso
as politicas publicas de satide e assisténcia social, baixa escolaridade,
habita¢bes mais precdrias, restricdo ao uso de transporte publico e
acesso a informacao.

Concordamos com Rauth e Py (2016, p. 61) quando afirmam
que é fato que a tematica do envelhecimento comeca a ter
visibilidade e que existem bons programas e servigos em alguns
municipios em diferentes regides do pais. Mas “no que diz
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respeito a politica social nacional para a velhice, esta cresceu no
discurso, mas estancou na pratica. Em alguns casos recuou,
sobretudo quando se trata de questdes referentes a pobreza
econdmica e a seguridade social”.

Enquanto isso na escala nacional, importantes institui¢does da
sociedade civil tém ameagada a sua capacidade representativa de
discutir sobre o exercicio pleno da Cidadania, que outrora jamais
teve dimensao tao fundamental. Igualmente, compreender essa
perspectiva quando pensamos nas pessoas idosas que vivem no
meio rural é um exercicio seminal de pratica reflexiva para
construgao e elaboragao de politicas publicas adequadas para
esses individuos.

Assim, este capitulo propde-se a fazer uma discussao
dividida em trés topicos apds esta breve introducdo. Primeiro,
iremos trabalhar alguns balizadores que norteiam a visao sobre os
conceitos de cidade e campo. Também, realizamos um dialogo
sobre a questao da cidadania na velhice e a cidadania no meio
rural a partir das reflexdes trazidas por Amartya Sen' sobre o
Desenvolvimento como Liberdade. Apds as exposi¢oes de cunho
tedrico, nos propomos a discorrer a partir de dados secundarios,
sobre a realidade das pessoas idosas que vivem no territério onde
se realizou o trabalho da pesquisa empirica. Em seguida, nosso
esforgo se direciona para caracterizar a regido do estudo e realizar
uma discussdo sobre os dados produzidos a luz do Estudo
Socioeconomico e Demografico da Populacao Idosa no Meio Rural
do Municipio de Santa Cruz do Sul

I Amartya Kumar Sen nasceu em Santiniketan, na India, em 1933. Dentre suas
obras e conquistas cientificas, ficou mundialmente conhecido por ter sido o
primeiro académico de um pais subdesenvolvido a ganhar o Prémio Nobel de
Economia. Seu legado cientifico estd na contribui¢do aos estudos acerca do
desenvolvimento e economia. Um de seus maiores feitos cientificos diz respeito
ao indice criado em parceria com o paquistanés Mahbub ul Haq na década de
1990. Este indice, nomeado Indice de Desenvolvimento Humano (IDH), aponta
para a necessidade de medir o desenvolvimento dos paises considerando nao
apenas os fatores econdmicos, mas também os sociais.
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Balizadores conceituais: Cidade/Campo, Urbano/Rural

A compreensao adequada sobre conceitos de rural ou campo,
cidade e wurbano, é fundamental para que possamos
instrumentalizar o leitor ao entendimento da problematica deste
capitulo. Porém, antes de adentrarmos os referidos conceitos,
devemos discorrer sobre o que é territorio.

Raffestin (1993) afirma que a concepcao de territdrio
incorpora o jogo de poder entre os atores que atuam num espago.
Deste modo, ele surge como resultado de uma agao social que, de
forma concreta e abstrata, se apropria de um espago tanto fisico
como simbodlico, denominado como um processo de construgao
social. Ainda, podemos nos referir a distin¢ao feita por Pecqueur
(2000) sobre dois tipos de territorios. O primeiro deles seria o
“territério dado”, originado a partir de decisdes politico-
administrativas. O segundo, trata do chamado “territério
construido”, que é formado a partir de um encontro de atores
sociais, em um dado espago geografico a fim de identificar e
resolver uma questao comum.

Nesse sentido, ao se retomar o conceito de territorio
enquanto resultado de uma agao social, direcionamos a discussao
para a perspectiva de atuagdo do individuo especialmente a
pessoa idosa, no contexto da formacao territorial, bem como sua
contribuigdo para o desenvolvimento da regido em que estd
inserido. Desse modo, passamos a analisar dois campos distintos
em que acontece tal construgao territorial: o urbano e o rural.

Discutir estes elementos implica em entrar em um campo
ainda permeado por visdes dicotdmicas que, por vezes, relaciona
o rural ao atraso e o urbano ao progresso, como se fossem
territérios distintos e independentes. Apesar disso, acreditamos
na inter-relagdo e mutua capacidade de influéncia do rural sobre o
urbano e vice e versa, conforme preconiza Girardi (2008). A
medida que reconhecemos esta relacdo torna-se impossivel
dissociar rural e urbano. Por outro lado, é fundamental considerar
os distintos modos de vida dos individuos que compdem estes
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tecidos, principalmente considerando o carater heterogéneo da
velhice (CAMARANO, 2004) e sua influéncia na formagao do
espaco geografico, o qual admitimos ser, também, um todo
heterogéneo.

Apesar de as expressdes “cidade” e “urbano” acolherem
distintas e amplas defini¢des optamos por adotar a linha de
pensamento oferecida por Lencioni (2008) que percebe a cidade
conforme seu sentido semantico original, tornando substantivo o
adjetivo Urbano. A partir dai “ao falarmos em cidade, no Brasil,
estamos nos referindo a um aglomerado sedentdrio que se
caracteriza pela presenca de mercado (troca) e que possui uma
administragao publica” (LENCIONI, 2008, p. 17). Segundo a
autora, tanto o conceito de cidade quanto o de urbano se
relacionam a um contexto historico. O urbano, neste caso, é
pensado a partir de uma ideia que o vincula a sociedade
capitalista industrial (LEFEBVRE, 1990; LENCIONI, 2008).

Para o entendimento de rural, optamos por fazer uso da
indica¢do de Girardi (2008, p. 76) que compreende o espago rural
em relagao ao urbano sendo caracterizado pelo seu “menor grau
de artificializacao, densidades mais ténues, contato direto com a
natureza e tempos mais longos”. Essa representacao em torno do
espaco rural pode ser observada nas falas abaixo, dos
participantes do estudo realizado com as pessoas idosas:

Aqui é diferente, sabe, aqui no meio rural a gente tem que ter mais movimento,
trabalha, af tu tem criagdo, tu tem que plantar pasto, tu tem que trata os bicho, tem
tudo isso. Entdo aqui a vida é um pouquinho mais leviana, mais tranquila como se
diz. Nio tem tanta preocupagdo... (Homem, 78 anos - Monte Alverne).

Eu acho que estd bom porque, o que a gente vai fazer aqui né, é mais sossegado, a
gente faz o que quer, o que ndo quer ndo faz, a minha irmd as vezes fala de sair
daqui e ir embora para cidade mas eu ndo quero sair daqui (Mulher, 63 anos - Sao
José da Reserva).

Importante notar que para fins desta pesquisa estamos
atentos ao fendmeno de valorizagao do meio rural como local de
residéncia e trabalho, nas regides que possuem relagdes com a
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agropecudria e estao distantes dos meios urbanos (GIRARDI,
2008).

Apds clarear os conceitos que permeiam as palavras rural,
cidade e urbano, nosso proximo passo se da no sentido de
conectar a questdo da cidadania a este debate. Faz-se, entretanto,
primordial que possamos estabelecer um entendimento sobre este
ultimo termo e verificar de que maneira isto impacta em nossa
atuacao em sociedade, especificamente na realidade da pessoa
idosa que vive no contexto rural.

Cidadania

Segundo Faleiros (2007), a cidadania é considerada como o
reconhecimento do sujeito de direito num Estado de direito, em que
a participagao dos individuos é ativa. Assim, ser Cidadao é estar
identificado culturalmente com um territorio, usufruir dos direitos e
cumprir os deveres estabelecidos em Lei (BRASIL, 1988).

O cardter multidimensional da Cidadania aparece
inicialmente na obra “Cidadania, classe social e status”, do
sociologo britanico T. H. Marshall (1967), publicado em 1967. O
autor sugere que as bases do que conhecemos como cidadania
tenham se dado na Inglaterra, a partir de um processo lento,
gradual e que cada um dos seus elementos constituintes (direitos
civis, politicos e sociais) formou-se em momentos distintos e em
termos cronoldgicos, em séculos diferentes. Assim, segundo esta
concepgao, os direitos civis se desenvolvem no século XVIII, os
politicos no século XIX. Os direitos sociais por sua vez, foram
conquistados somente 200 anos depois dos civis, no século XX. A
visdo de Marshall (1967) sobre essa sequéncia é de que nao se
trata apenas de uma ordem cronoldgica, mas também ldégica. A
sua argumentagao considera a realidade da Inglaterra e baseia-se
no seguinte raciocinio: o direito de votar e a participagao no
governo do seu pais, por exemplo, é conquistado a partir do
momento em que acontece o exercicio dos direitos civis, nas
liberdades civis. A partir da participagao do cidadao, se tornou
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possivel a eleicao de operarios e a criagao do partido trabalhista
que foram, na concepgao de Marshall (1967), responsaveis pela
constituicao dos direitos sociais.

Na obra “Cidadania no Brasil: o longo caminho”, publicada
em 2002, quinze anos apos o fim da Ditadura Militar, José Murilo
de Carvalho destaca a relevancia que o termo cidadania passou a
ter na vida dos brasileiros apds o processo de democratizagao das
institui¢des. Carvalho situa o fendmeno da Cidadania como
complexo e historicamente definido e traz como exemplo o fato de
que o exercicio de certos direitos ndo gera automaticamente o
gozo de outros.

O trabalho de Carvalho (2002) aborda a cidadania a partir de
uma visao multidimensional, ancorada em trés pilares, do mesmo
modo que Marshall (1967): direitos civis, politicos e sociais. Com
esta perspectiva, o autor defende que cidadao pleno seria aquele
que gozasse destas trés dimensodes dos seus direitos. A figura dos
cidadaos incompletos, caracterizada pelos individuos que gozam
apenas alguns destes direitos, bem como a dos nao-cidadaos,
aqueles que nao se beneficiaram de nenhum dos direitos, também
aparece na obra do autor. Vejamos um pouco mais sobre o que se
considera dentro de cada uma destas dimensdes:

Direitos Civis: sdo os direitos fundamentais da vida, a
propriedade, a igualdade perante a lei e estdo ancorados na
garantia da existéncia de uma justica independente, eficiente e
que seja acessivel a todos. E a partir dos direitos civis que sdo
expressas as garantias de escolha dos individuos, como o
trabalho. Também se tornou possivel a manifestagio do
pensamento ou o respeito da inviolabilidade do lar, por exemplo.

Direitos Politicos: referem-se a participacao dos cidadaos no
governo da sociedade em que vivem. E um direito que se
restringe a uma parcela populacional e é expresso através da
capacidade de se fazer demonstracdes politicas, de organizar
partidos e de votar ou ser votado.

Direitos Sociais: seu objetivo é garantir a participacdo na
distribui¢do da riqueza coletiva. Esses direitos compreendem o

108



direito a educagao e a um trabalho digno, um salario justo, direito
a saude e aposentadoria, por exemplo. Conceitualmente os
direitos sociais estao baseados na ideia da justica social.

DIREITOS CIVIS

CIDADANIA

DIREITOS
POLITICOS

DIREITOS SOCIAIS

Figura 01: As trés dimensdes da Cidadania segundo José Murilo de Carvalho
(2002). Elaborado pelos autores.

E possivel estabelecer uma aproximacio entre as dimensodes
da cidadania, trabalhadas na obra Carvalho (2002) e as liberdades
instrumentais, apontadas por Sen (2000) na obra Desenvolvimento
como Liberdade. De modo a sustentarmos com mais propriedade
esta aproximacdo, faz-se necessdrio colocar luz na teoria
articulada por Amartya Sen, o que faremos a seguir.

A visao de Sen (2000) sobre o Desenvolvimento traz um
conceito mais amplo, interdisciplinar, que nao se restringe apenas
a aspectos econdmicos. A partir disso, rompe com visOes
predominantemente economicistas de desenvolvimento. O autor
faz uma distingdo fundamental entre crescimento, que implica
uma mudanga quantitativa, e desenvolvimento, no qual percebe-
se uma mudanga qualitativa. Vale retomar aqui a origem
etimoldgica da palavra cidadania que remete ao termo civitas, que
contém em si 0os demais conceitos de cidade, Estado e cidaddo. No
caso dos romanos, eram considerados cidaddos as pessoas livres
(BARROS, 2008).
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A investigacdo sobre o papel que a liberdade exerce na
expansao das capacidades de escolhas individuais e coletivas, num
campo politico, social e econdomico é um eixo central da obra de
Amartya Sen (2000). Para ele, a expansao da Liberdade é tanto meio,
expresso através das liberdades instrumentais, quanto o fim do
desenvolvimento, manifestado enquanto liberdades constitutivas.

Sen (2000) entende que dispor de mais liberdade melhora o
potencial das pessoas para cuidar de si mesmas e influenciar o
mundo. Portanto, seguindo esta ldgica, € por meio da percepgao
dos individuos, enquanto atores sociais, que as transformagdes se
tornam possiveis, uma vez que diante de um leque de
oportunidades e a partir de suas capacitagdes, conseguem agir
para estabelecer funcionamentos desejaveis ou para manter
determinada condicao de vida — para si e coletivamente. Eis que
surge entdo, o conceito do Agente, que seria definido como todo
aquele que ocasiona uma mudanga no ambiente com sua atuagao
livrte e racional baseado na sua participagdo ativa nas agoes
econdmicas, sociais e politicas ocorridas em seu territdrio e na
oportunidade de ocasionar tais mudangas e realizagoes de acordo
com seus proprios valores e objetivos.

O conceito de liberdade pode ser dividido em constitutivo
(fim do desenvolvimento) e instrumental (meio do desenvolvimento).
O autor descreve que as liberdades constitutivas estao ligadas a
ideia de liberdade substantiva, pela qual o desenvolvimento
envolve a expansao também de outras liberdades humanas:
“como, por exemplo, ter condigdes de evitar privagdes como fome,
a subnutri¢do, a morbidez evitdvel e a morte prematura, bem
como as liberdades associadas a saber ler e fazer calculos
aritméticos, ter participacdo politica e liberdade de expressao etc.”
(SEN, 2000, p. 55).

Ja as liberdades instrumentais abarcam o “modo como
diferentes tipos de direitos, oportunidades e intitulamentos
(entitlements) contribuem para a expansao da liberdade humana
em geral e, assim, para a promogao do desenvolvimento” (SEN,
2000, p. 57). Por definicao, as liberdades instrumentais contribuem
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para a capacidade geral de a pessoa viver mais livremente, mas
ainda pode ser complementar as outras. Estas diferentes formas
de liberdade, segmentadas em cinco tipos, que buscamos
aproximar das dimensdes de cidadania expressas na obra de
Carvalho (2002) sao:

1. Liberdades politicas: refere-se a liberdade para determinar
quem deve governar, fiscalizar e criticar as autoridades bem como
liberdade de expressao politica, por exemplo.

2. Facilidades econdmicas: seriam as liberdades para os
individuos valerem-se de recursos econdmicos com fins de
consumo, produgao ou troca.

3. Oportunidades sociais: aqui expressam-se as disposigoOes
que influenciam diretamente na vida dos individuos como acesso
a saude e educacao por exemplo, campos fundamentais para que
ele possa exercer uma participagdo em atividades econémicas e
publicas.

4. Garantias de Transparéncia: este tipo de liberdade
instrumental tem wum papel inibidor de corrupgao, da
irresponsabilidade financeira e de transagOes ilicitas. Refere-se a
confianca e as necessidades que as pessoas tém para lidar uns com
os outros de forma clara e transparente.

5. Seguranga protetora: este conceito se faz necessario para
proporcionar o que Sen (2000) chama de rede de seguranga social,
impedindo que a populagdo seja reduzida a miséria, que poderia
ocasionar a fome e a morte.

O eixo conector entre os dois autores se da a partir da
condicao de agente (SEN, 2000) que é alcangada a medida que sao
ampliadas as capacidades reais das pessoas que as desfrutam.
Assim, a dimensdo dos direitos civis pode ser relacionada as
garantias de transparéncia; a dimensao dos direitos politicos
conecta-se ao direito das liberdades politicas, e os direitos sociais
estariam associados as liberdades instrumentais de usufruir das
oportunidades sociais e da rede de seguranga protetora. As
facilidades econOmicas nao teriam associacdo direta com a
proposta de Carvalho (2002).
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Interessante notar que as pessoas idosas brasileiras sao
reconhecidas e tem seus primeiros direitos sociais assegurados
(RAUTH; PY, 2016) com a universalizacdo da seguridade social,
expressa na Constituigio Cidada de 1988. E a partir deste
momento que é introduzido o conceito de seguridade social, o que
implicou que a rede de protecao social deixasse de estar em um
contexto social-trabalhista e assistencialista e pudesse assumir
uma conotagao de direito de cidadania. Isto possibilitou que o
Brasil se tornasse um dos pioneiros na América Latina no sentido
de garantir renda para a populagdo com mais de sessenta anos
(CAMARANO; PASINATO, 2004).

Faleiros (2016) por sua vez, destaca quatro paradigmas de
politicas no processo construcao da cidadanizagao da velhice: o
filantrépico, o securitario, o da seguridade e o do envelhecimento
ativo e participativo. No caso brasileiro, dois importantes
instrumentos sao considerados marcos na aten¢do as necessidades
das pessoas idosas, considerando o envelhecimento sob a dtica
participativa e ativa. E neste contexto que, a partir do
entendimento do  envelhecimento como um  direito
personalissimo, torna-se dever do Estado a criacdo de politicas
publicas com vias de garantir a chegada a esta fase da vida, em
condi¢des de dignidade, constituidas em periodos distintos: a
Politica Nacional do Idoso (BRASIL, 1994) e o Estatuto do Idoso
(BRASIL, 2003).

O direito a cidadania da pessoa idosa esta evidenciado nas
disposig¢oes preliminares do Estatuto, em seu artigo 3%

E obrigacio da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetiva¢dao do direito a vida,
a saude, a alimentagdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria (BRASIL, 2003).

O olhar para as pessoas idosas carentes e do meio rural

aconteceu, entretanto, alguns anos antes da celebra¢dao do Estatuto
do Idoso, com a criacdo de dois tipos de beneficios ndo
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contributivos: as aposentadorias para os trabalhadores rurais e a
Renda Mensal Vitalicia (RMV). Esta tltima, também contemplava
pessoas com deficiéncia, necessitados urbanos e rurais. A
aposentadoria por invalidez do trabalhador rural ficou definida
em 75% do saldrio minimo, enquanto os outros beneficios
limitavam o valor a 50% do salario minimo (ALCANTARA;
CAMARANO; GIACOMIN, 2016). No entanto, os direitos
voltados a populacdo idosa ainda necessitam de maior evidéncia,
principalmente diante do enfraquecimento das instituicoes
democraticas. Para ilustrar o que mencionamos acima, citamos
um trecho do documento Nota Publica do Conselho Nacional dos
Direitos da Pessoa Idosa — CNDI (BRASIL, 2019b) sobre a
publicagdo do Decreto 9.893/2019 (BRASIL, 2019a), que dispde
sobre o Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa. Trata-se
de uma nota de repudio ao referido Decreto que, segundo a nota:

(...) restringe a representacdo governamental somente a uma pasta
ministerial, retirando de 6rgaos governamentais relevantes e institui¢des da
sociedade civil de reconhecida representatividade e pertinéncia tematica, a
possibilidade de discutir, trabalhar e deliberar sobre assuntos afetos a
populacao idosa, subtraindo deste Conselho Nacional o exercicio de sua
atuagdo efetiva na implementa¢do da melhora da qualidade de vida das
pessoas idosas residentes em nosso pais.

Ao abordar essas questdes, nos perguntamos como as
pessoas idosas do meio rural tém possibilidades de usufruir e
exercer seus direitos e cidadania, ja que, como referido
anteriormente, o contexto relacionado ao campo possui uma série
de restri¢gdes. Para responder a isso, no préximo item faremos
uma caracterizacao da regido do estudo e uma analise dos dados
obtidos com a pesquisa realizada.

No campo da saude, o municipio é sede da 13°
Coordenadoria Regional de Saude, sendo referéncia para 12
municipios. A estrutura de atendimento a populagdao municipal é
contemplada por: Unidades Bésicas de Saude (UBS) com

113



Estratégias de Satde da Familia? (ESF), em que é possivel usufruir
dos servigos de consultas médicas e outros tipos de atendimento
especializados em enfermagem. Nesses locais, os Agentes
Comunitarios de Satde realizam trabalhos de educacao em saude,
promogao de cuidados e prevencao de doengas. Além disso, o
territdério conta com a infraestrutura de trés hospitais: Hospital
Monte Alverne, Hospital Santa Cruz e Hospital Ana Nery, estes
dois ultimos constituindo-se como os principais centros de saude
e referéncia em oncologia para as regides do Vale do Rio Pardo.
Além disso, também é sede do Centro Regional de Especialidades
Médicas (CREM), que atende a demanda dos municipios
integrantes do Consdrcio Intermunicipal de Servigos do Vale do
Rio Pardo (CISVALE). Além de uma completa rede de servigos
em educacao, saude e assisténcia social, Santa Cruz do Sul tem
nucleos de atendimento da Delegacia da Policia Federal, Justica
Federal, Receita Federal além de d6rgaos da Previdéncia Social,
Fundagao Gaucha do Trabalho e Ac¢ao Social (FGTAS) e mais de
20 agéncias bancarias (SANTA CRUZ DO SUL, 2019).

No campo da educagao, Santa Cruz do Sul contempla quatro
institui¢des particulares, localizadas na 4rea urbana e 66 publicas
(tanto da rede estadual como municipal). Conta ainda com 23
institui¢des de ensino superior (BRASIL, s/d) que atuam em sua
maioria na modalidade ensino a distancia. A Universidade de
Santa Cruz do Sul, local onde foi gerada essa pesquisa, ¢ a maior
instituicdo de ensino superior do municipio e atua tanto com
ensino presencial quanto a distancia: oferece cerca de 80 cursos de
graduacao, técnicos, especializagdes e programas de mestrado e
doutorado. Existem, ainda, Polos educacionais do Senai e Sesc,

2 As Estratégias de Sauide da Familia (ESF) compdem a Politica Nacional de
Atengao Bésica e objetivam a reorganizacao da atengao basica no Pais, de acordo
com preceitos do SUS. Cada equipe de Satde da Familia (eSF) tem sob
responsabilidade, no maximo, 4.000 pessoas, sendo que a média recomendada
pelo Ministério da Satde é de 3.000 pessoas, respeitando critérios de equidade
para essa definigao.
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com a oferta de cursos técnicos e profissionalizantes que também
integram a rede educacional do municipio.

IDOSOS RESIDENTES NOS DISTRITOS DO
MUNICIPIO DE SANTA CRUZ DO SUL/RS

T 7 =
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Fonte: Mapa temético pela Arquiteta e Urbanista Helena Vogt, 2019.

A figura acima representa a distribui¢ao da populagao idosa,
por faixa etdria, nos sete distritos que compdem a area rural de
Santa Cruz do Sul, considerando a divisao territorial do Censo
Demografico de 2010. Para facilitar a leitura das informagdes, elas
foram organizadas visualmente, de modo que cada cor representa
uma faixa etdria e o tamanho da esfera indica uma maior
representacao deste grupo etario no referido territério.
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Ao pensar no significado das oportunidades sociais citadas por
Sen (2000), observa-se que as disposicoes que influenciam
diretamente na vida do individuo, como acesso a sauide e educacao
por exemplo, sdo campos fundamentais para que ele possa exercer
uma participagdo em atividades economicas e publicas. Desse modo,
veremos, a partir da discussao dos dados da pesquisa, se as pessoas
idosas do meio rural estao contempladas com essas oportunidades,
de modo que possam exercer plenamente sua cidadania.

Contexto rural e Cidadania no Vale do Rio Pardo: resultados da
pesquisa

Neste item, sao apresentados e discutidos os dados da
pesquisa que foram considerados relevantes para pensar as
questdes de cidadania que envolvem as pessoas idosas rurais.
Abaixo, sao mostrados dados quantitativos através de tabelas com
percentuais, referentes aos dados de Escolaridade, Aposentadoria,
Participacdo em Grupos e Associagdes e conhecimento do
Estatuto do Idoso. Dentre as inimeras informacdes obtidas com a
realizagdo da pesquisa, esses foram eleitos pelo fato de
representarem os mais importantes em termos de cidadania e
como esta impacta na vida das pessoas idosas.

A maioria das pessoas idosas da amostra (61,9%) tém apenas
até quatro anos de estudo, como foi apresentado no capitulo
introdutdrio sobre a caracterizacao da amostra. Corroborando
com esses dados, outras pesquisas (MORAIS; RODRIGUES;
GERHARDT, 2008; WAJNMAN, OLIVEIRA, OLIVEIRA, 2004)
também demonstram a baixa escolaridade do publico que possui
idade acima dos 60. Quanto mais longevo, menos anos de estudo
possui. Esse fendmeno, mesmo sendo também uma caracteristica
de pessoa idosa do meio urbano, acentua-se no meio rural.

Como a educagao cria oportunidades em termos de
conhecimento e acesso as informagdes disponiveis, a falta dela
ocasionalmente estabelece barreiras quanto aos direitos de
cidadania e outros. Na visao de Pinheiro (2012), as fontes de
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privacdo de liberdades individuais, como o analfabetismo ou a
falta de educagao, podem ser consequéncia tanto da falta de
oportunidades quanto de processos inadequados ou, ainda, de
ambos. Isto indica que algumas agdes em termos de politicas
publicas devem ser realizadas, para que tenham reflexo futuro na
populagao jovem que habita esse contexto, de forma a expandir
suas capacidades de escolhas individuais e coletivas no campo
politico, social e econémico (SEN, 2000). Além disso, ela é o
caminho para que as futuras geracdes possam modificar suas
concepgoes sobre o envelhecimento, ainda carregadas por
preconceitos, o que possibilita reconhecer as pessoas idosas como
cidadaos ativos e participativos (SANTOS; LOPES; NERI, 2007;
FERREIRA, 2019).

Os efeitos da baixa escolarizagao restringem as pessoas idosas
ao acesso aos direitos que, nao necessariamente, estao mais
disponiveis. Neste sentido, verificou-se que usufruem dos servigos
de saude puiblica®, devido ao fato de existir uma Unidade Basica de
Saude com Estratégia de Satde da Familia e agdes dos Agentes
Comunitarios de Satide, na maioria dos distritos,. Outro direito
contemplado é o da Previdéncia Social, que possui um significado
importante para as pessoas idosas, por serem trabalhadores
estritamente do meio rural. Nao obstante, talvez esse ultimo seja o
maior beneficio das pessoas idosas rurais em termos de cidadania
pois, em sua maioria, a renda gira em torno dos proventos da
aposentadoria. As tabelas 1 e 2 demonstram essa realidade:

Tabela 1: Aposentadoria

Vocé é aposentado Frequéncia Porcentagem valida
Sim 231 97,9
Nao 5 2,1
Total 236 100,0

Fonte: Estudo socioecondmico e demografico da populagao idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

3 A discussao dos dados referentes as questdes de satde serd realizada em
capitulo especifico.
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Tabela 2: Fontes de renda atuais

Fontes de Renda Frequéncia Porcentagem valida
Aposentadoria 230 64,4
Pensao 49 13,7
Trabalho rural 36 10,1
Ajuda de filhos e parentes 17 3,9
Producao rural 10 2,8
Aluguéis 8 2,2
Terras arrendadas 5 1,4
Outros 5 1,5
Total 357 100,0

Fonte: Estudo socioecondmico e demografico da populagao idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

Nas tabelas acima, verifica-se que 97,9% das pessoas idosas da
amostra sdo aposentados, da mesma forma que 64,4% tem como
maior fonte de rendimentos aqueles provenientes da aposentadoria.
Como mencionado anteriormente, a Previdéncia Social foi um dos
primeiros direitos conquistados através da Constituicao de 1988 e
através dela a prote¢ao social dos trabalhadores foi unificada e, além
disso, as conquistas dos trabalhadores rurais oportunizaram a eles
uma aposentadoria com antecedéncia de cinco anos em relagao aos
urbanos (BRASIL, 1988). Podemos entender o beneficio da
aposentadoria rural como o direito de usufruir daquilo que Sen
(2000) chama de Segurancga Protetora. Isso significa o acesso a uma
rede de seguranca social capaz de impedir que as pessoas idosas do
meio rural vivam em condi¢des que poderiam ocasionar a fome e a
morte. Do mesmo modo, o acesso a esta rede oportuniza a expansao
das suas capacidades de acessar outras liberdades instrumentais
essenciais, como as facilidades econdmicas, por exemplo.

Importante destacar que o beneficio de aposentadoria especial
rural vigente foi criado pela Constituicio Federal de 1988 e
posteriormente regulamentado pela Lei no 8.213, de 24 de julho de
1991 (BRASIL, 1991). A contribuicdo do trabalhador rural a
previdéncia se d4 por meio de um percentual aplicado ao valor da
comercializagao de sua produgao e realizado através de contribuigao
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ao INSS ou por meio da seguridade especial, que desvincula a
aposentadoria da contribuicao compulsdria. Contudo, nem o valor e
nem o numero de contribui¢des sao condi¢oes de acesso aos
beneficios da Previdéncia. Os requisitos, por sua vez, sao o tempo de
trabalho rural que equivale a comprovagao de 15 anos e a idade de
60 anos para homens e 55 anos para mulheres, sem restrigdes em
relagdo ao numero de beneficios por familia. Além disso, um dado
interessante € que quase todos os beneficios dos trabalhadores rurais
sao de valor igual ao piso previdenciario que € o saldrio minimo
(BRASIL, 2017).

Contemporaneamente, hd uma discussao que questiona os
valores destinados a aposentadoria rural. Neste sentido, as
informagoes obtidas através do Regime Geral de Previdéncia Social
(RGPS) de agosto de 2017 mostra que a populagao que contribui para
a Previdéncia tem sido menor do que a que recebe os beneficios. Esse
fato ocorre devido ao processo de envelhecimento progressivo no
pais (BRASIL, 2017). Em termos de aposentadoria rural, os dados
demonstram que em 2015 a populagdo residente rural acima de 55
anos era de 6,2 milhdes. No entanto, o nimero de aposentados rurais
foi de 9,3 milhdes. Isso demonstra que o nimero de aposentados ¢é
maior do que o numero de residentes no meio rural, o que faz o
poder publico questionar a veracidade das provas que o trabalhador
apresenta para comprovar as atividades no campo. De acordo com a
Secretaria da Previdéncia Social, 87% dos beneficios concedidos as
aposentadorias rurais ocorreram por via judicial, sendo que, a
segunda regiao mais contemplada é o Rio Grande do Sul, perdendo
apenas para o Nordeste, que engloba 60% da extrema pobreza no
meio rural (MARANHAO; VIEIRA FILHO, 2018).

Os privilégios para concessio de aposentadoria aos
trabalhadores do meio rural estdo relacionados ao tipo de atividade
que os expdem a maiores riscos a saude, caracterizada pela maior
penosidade do trabalho, o que os prejudica, de certa forma, a
alcancar a idade necessaria para obté-la. Esse aspecto também inclui
o inicio da trajetéria laboral, que ocorre precocemente
(VALADARES; GALIZA, 2017). Desse modo, as decisdes judiciais
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que favorecem os trabalhadores rurais estao fundamentadas a partir
de provas testemunhais e de comprovacao de atividade no campo,
diferentemente do trabalhador urbano que precisa atestar sobre o
tempo de contribui¢cdo ao sistema previdencidrio (RANGEL et al.,
2009).

A reflexao dessas informagoes nos leva a ideia de que, mesmo
sendo a conquista da aposentadoria um dos tnicos e principais
direitos alcancados pelas pessoas idosas rurais, observa-se que os
mesmos tém lutado e usufruido desses recursos de maneira ampla e
os reivindicam, inclusive judicialmente, quando necessario. Talvez,
por estarem privados de outras liberdades instrumentais que
expandem suas capacidades cidadas, esta acaba ganhando maior
valorizagao por parte dessa populagao.

O préximo conjunto de resultados aborda as oportunidades
sociais (SEN, 2000) usufruidas pelos campesinos santacruzenses
com mais de sessenta anos. Ou seja, a participagao das pessoas
idosas em grupos e associagdes que dizem respeito ao convivio
em grupos especificos (clube social, sociedade de damas, grupo de
mulheres) e outros ligados a questdes comunitarias e sociais
(associagao de moradores, da comunidade, de agricultores efc).
Esses dados estdao dispostos, de acordo com a tabela a seguir:

Tabela 3: Participa de algum grupo ou associa¢ao?

Grupo ou associagao Frequéncia Porcentagem valida
Clube social 46 10,9
Associa¢ao de moradores 42 9,9
Sociedade de damas 28 6,6
Sindicatos 26 6,1
Partido politico 5 1,2
Associacao da comunidade 3 0,7
Grupo de mulheres 3 0,7
Associagao de agricultores 2 0,5
Total 155 36,6

Fonte: Estudo socioeconémico e demografico da populagao idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.
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De uma maneira geral, em relagdo a participacao de
associagoes, grupos e/ou sindicatos, observamos que
aproximadamente 70% das pessoas idosas fazem parte de algum
grupo, principalmente com intuito de lazer*. Logicamente, todos
0s grupos em que as pessoas idosas estdo inseridas tem o intuito
de trabalhar as questdes de cidadania. Contudo, os que estao
demonstrados na tabela acima foram selecionados devido a
inser¢ao em grupos voltados especificamente as discussdes que
poderiamos chamar de cidadas, que envolvem decisdes coletivas e
que ndo contemplam a dimensdo do entretenimento. Assim,
observa-se que 36,6% da amostra participa desses grupos, o que
revela um interesse das pessoas idosas em manifestar-se
ativamente e usufruir de seus direitos civis e politicos, como
descrito anteriormente por Carvalho (2002). Os sindicatos e
associacdoes que retnem lideres comunitarios e reconhecem as
pessoas idosas como participantes com poder decisdrio, permite a
integracao dessas atividades em diversos niveis criando espaco
para o exercicio da cidadania, construgao de novos papéis sociais,
estimulando a participacao social e a vivéncia com dignidade
(SANTOS; CUNHA; ALMEIDA, 2018).

Atualmente, muitos estudos vém sendo realizados com o
objetivo de compreender a inser¢ao de pessoas idosas em grupos.
Também, sdao multiplas as alternativas que buscam inserir esses
individuos em diferentes espagos sociais, visando seu
reconhecimento enquanto cidadaos. No estudo de Rizzolli e Surd
(2010) verificamos que, mesmo em um grupo de convivéncia,
existem esforcos para contemplar as questoes de cidadania. Na
referida pesquisa, foram realizadas 20 entrevistas semiestruturadas,
sobre a percepcdo das pessoas idosas sobre os grupos que
participavam. As pessoas idosas revelaram, entre outras opinides,
que se sentem reconhecidas e valorizadas, tanto por familiares como
pela sociedade em geral. Diante disso, percebe-se a importancia que

* As informacdes sobre a insercao de idosos em grupos de lazer serd abordada de
forma mais aprofundada em outro capitulo deste livro.
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os grupos exercem na vida destas pessoas, pois ali a pessoa idosa
tem a possibilidade de encontrar estimulo para uma vida social
sadia, desenvolver sua cultura e ter momentos de lazer. Os encontros
tém impacto na aceitagdo das pessoas idosas pela sociedade, pois
nesses espagos aprendem ligdes de cidadania, de participagao e de
como colaborar para o bem comum. Esses aspectos possibilitam a
pessoa idosa a compreensao de que o fato de possuirem uma idade
avangada nao interfere no exercicio de sua cidadania. Os programas
sociais e grupos voltados as pessoas idosas, apesar de terem
denominagdes e projetos diversos, possuem propdsitos comuns,
como o de promover o resgate da cidadania, incentivar a
autoexpressao e reinser¢ao social. Também, podem ser considerados
como um meio importante para elevar estes sujeitos a condicao que
Sen (2000) chama de agente, conforme mencionamos anteriormente.

Outro estudo realizado num Centro de Referéncia de
Assisténcia Social em Lagoa Seca, interior da Paraiba, objetivou
analisar a compreensao das pessoas idosas dos direitos garantidos
no Estatuto do Idoso (CORDEIRO, 2012). Para a realizacao do
mesmo, foi aplicado um instrumento pelos assistentes sociais que
atuam nos grupos de convivéncia do referido Centro. Foram
entrevistados nove pessoas idosas e observou-se que, em sua
maioria, eles conheciam o Estatuto do Idoso. Esse aspecto foi
demonstrado devido ao fato de terem discutido a referida legislacao
no grupo do Centro de Assisténcia Social. Neste sentido, verificamos
a importancia do trabalho dos profissionais de diversos ambitos em
divulgar e dar acesso as pessoas idosas sobre as legislagdes que os
contemplam, visando garantir o acesso aos direitos por meio do
planejamento e da execucdo de atividades de trabalho com grupos,
com oficinas reflexivas, propiciando a compreensdao dos direitos
sociais que amparam as pessoas idosas, bem como a dimensao de
discussao e reflexao coletiva.

A esse respeito, devido as transformagdes na dinamica
populacional do pais, ao que se refere ao fendmeno do
envelhecimento, mudancgas ocorreram desde a Constituicao de 1988
em termos de legislacbes que conferem as pessoas idosas direitos de
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cidadania. Desse modo, ndo poderiamos deixar de mencionar aqui,
algumas dessas determinagOes legais, j4 que uma das questdes
realizadas aos participantes foi a respeito do Estatuto do Idoso.

A Constituicao Federal Brasileira de 1988 (BRASIL, 1988) foi um
marco ao tratar a pessoa idosa e o processo de envelhecimento como
um problema social, avangando, para além da assisténcia
previdencidria e assegurando a protecao na forma de assisténcia social.
Além disso, ela traz em seu Capitulo VII, artigo 230 a responsabilidade
do Estado, familia e sociedade de amparar as pessoas idosas
assegurando sua participagdo ativa na sociedade, de maneira digna. A
partir da Carta Magna, outras conquistas foram garantidas nos termos
da lei, a exemplo da Lei Organica de Assisténcia Social (LOAS)
(BRASIL, 1993) que menciona, entre outros beneficios, a garantia de um
salario minimo a pessoa idosa que esteja impossibilitada de prover seu
sustento, nem mesmo a partir de sua familia.

Outras leis que incluem as pessoas idosas também foram
instituidas, a saber: a Politica Nacional do Idoso, Lei no.
8,842/1994 que cria o Conselho Nacional do Idoso e os subsidios
para garantir sua autonomia, assim como sua integragao e
participacdo efetiva como instrumento de cidadania. Em 1999,
citamos a Politica Nacional de satide da Pessoa Idosa (PNSPI)
(BRASIL, 1999), reformulada em 2006, que determina que os
orgaos e entidades do Ministério da Saude elaborem ou
readéquem seus projetos, atividades e servigos para a pessoa
idosa em conformidade com as diretrizes e responsabilidades
impostas pela lei.

Apos essas legislagoes estarem concretizadas, em 2003 nasce
o Estatuto do Idoso, sancionado através da Lei 10.741 de 2003
(BRASIL, 2003), com o intuito de reconhecer a dignidade e
cidadania da pessoa idosa, garantindo-lhe direitos especificos.
Ainda, possui o objetivo de promover a inclusao social das
pessoas idosas e responsabilizar o Estado, a familia, a sociedade e
o poder publico para garantir esses direitos. Munidos dessa
pequena sintese, apresentamos os dados referentes ao
conhecimento do Estatuto do Idoso, nas tabelas 4 e 5:
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Tabela 4: Vocé conhece o Estatuto do Idoso?

Vocé conhece o Estatuto do Frequéncia Porcentagem valida
Idoso?
Nao 117 49,6
Ja ouvi falar, mas tenho duvidas 81 34,3
Sim 37 15,7
Nao respondeu 1 0,4
Total 236 100,0

Fonte: Estudo socioecondmico e demografico da populagao idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

Tabela 5: Se conhece, ja fez uso do Estatuto?

Se conhece, ja fez uso do Frequéncia Porcentagem valida
Estatuto?
Nao respondeu 118 50,0
Nao 103 43,6
Sim 15 6,4
Total 236 100,0

Fonte: Estudo socioecondmico e demografico da populagdo idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

A pesquisa realizada com as pessoas idosas no contexto rural
demonstrou, na tabela 4, que 50,6% das pessoas idosas
pesquisadas ndo conhecem o Estatuto do Idoso e 34,3% somente
ouviram falar. Os que relatam ter conhecimento do Estatuto,
representam 15,7% da amostra. Em relacdo a tabela 6, a respeito
do uso do Estatuto, a maioria 50% nao respondeu a essa questao e
43,6% referiram nao ter feito uso. Os 6,4% que disseram ter
utilizado os beneficios do referido Estatuto, o fizeram para acesso
prioritario em filas e para confec¢ao da carteirinha do idoso. Esses
dados demonstram o pouco conhecimento que as pessoas idosas
dos distritos rurais de Santa Cruz do Sul possuem a respeito de
seus direitos especificos.

Outros estudos também demonstram a informacdo precaria
que as pessoas idosas tém recebido a respeito de seus direitos. Silva
(2013) intencionou em sua pesquisa descrever o conhecimento de
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pessoas idosas atendidos pela Estratégia Saude da Familia (ESF)
sobre o Estatuto do Idoso, através de um estudo transversal e
observacional em que foram entrevistados 402 pessoas idosas, de
30 Estratégias da Familia de Porto Alegre. Os participantes
responderam a um questionario sobre seu conhecimento sobre o
Estatuto do Idoso, composto de perguntas abertas e fechadas. Os
resultados do estudo indicaram que, em relagao ao Estatuto do
Idoso, 71,9% nao o conhecia e dos que relataram conhecé-lo, apenas
33,8% ja haviam assistido a alguma palestra. Dos que tem
conhecimento, que representaram 49,4%, apenas 12,1% afirmaram
ter feito uso do mesmo para reivindicar algum direito, associado ao
acesso preferencial na utilizagao de servigos e em filas de bancos e
casas lotéricas, de maneira semelhante a pesquisa aqui apresentada.
Além deste, podemos destacar as pesquisas de Mafra e Reis (2012)
com 26 pessoas idosas, 13 institucionalizados e 13 nao
institucionalizados em Santa Fé do Sul, interior de Sao Paulo, que
também constataram o desconhecimento das pessoas idosas sobre
seus direitos e o Estatuto do Idoso nas duas realidades. O estudo de
Santos, Campos, Bonioli e Santos (2018) que buscou identificar as
crencas de pessoas idosas sobre o Estatuto do Idoso, também
confirmou a hipotese de que as pessoas idosas, em grande parte,
desconhecem o Estatuto. Foram aplicados questionarios em 100
pessoas idosas de ambos os sexos do Estado do Rio de Janeiro, nos
Municipios de Duque de Caxias, Rio de Janeiro e Teresopolis. O
dado que mais chama atencao na pesquisa é que 69% declararam
nunca ter participado de algum encontro em que o Estatuto do
Idoso fosse explanado e que 54% dos entrevistados nunca
utilizaram seus direitos.

Também, o estudo de Silva, Mafra e Fontes (2017) revelou
que na cidade de Vigosa, interior de Minas Gerais, onde a
porcentagem de pessoas idosas (11,04%) é superior a média
nacional que é 10,8% (MAFRA, et. al., 2014), a pesquisa realizada
com 08 pessoas idosas participantes de um projeto comunitario
demonstrou que todos os participantes afirmaram ja terem
“ouvido falar” do Estatuto do Idoso, mas disseram que nao
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conheciam todos os direitos e beneficios previstos nesta Lei, pelo
motivo de nunca terem tido contato direto com o mesmo, seja por
meio de cartilha ou outro material educativo/informativo. Dos
varios direitos garantidos, as pessoas idosas afirmaram ter
conhecimento apenas dos direitos relacionados a gratuidade do
transporte publico, a garantia de acesso a rede publica de saude e
a prioridade no atendimento em qualquer o6rgao publico ou
privado que presta atendimento a populagao.

A conclusaio a que estas pesquisas chegaram, e que
concordamos também em nosso estudo, é de que apesar do
Estatuto do Idoso ser uma Lei com mais de 10 anos de
regulamentagao no pais, ainda existem pessoas idosas que nao
tem conhecimento dos seus direitos especificos e por
consequencia, nao conseguem vivencia-los na pratica. Essa falta,
que ocorre tanto no meio rural como no urbano, faz com que as
pessoas idosas, de um modo geral, fiquem mais suscetiveis a que
seus direitos sejam violados, o que os coloca mais expostos a
condicdes de vulnerabilidade e risco social. Pensando
especificamente no contexto rural, como o acesso a bens e servigos
pode ser mais restrito, a escassez de informagoes pode prejudicar
essas pessoas que acabam tendo restringida a conquista de seus
direitos de cidadania a Previdéncia Social, como demonstraram os
dados apresentados neste capitulo. Finalizamos com uma fala de
uma idosa que demonstra o afastamento da comunicacdo entre
outros setores e servigos, que poderiam os aproximar das
informag0es sobre seus direitos de cidadania:

Eu acho que o meio rural é um lugar muito abandonado, a gente sé tem o posto de
savide ali, entdo eu acho que tinha que ter, sei ld, uma coisa aqui pros idoso se
distrair, se juntar, conversar né, uma coisa assim (Mulher, 63 anos - Sao José da
Reserva).

Consideragoes Finais

Este capitulo discutiu teoricamente as nog¢des de espago
urbano e rural e a concepcao de cidadania, composta pela
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construgao dos direitos civis, politicos e sociais. Também,
apresentou a dimensao do Desenvolvimento como Liberdade de
Amartya Sen (2000), aproximando-a da ideia de cidadania para
Carvalho (2002). Também, descreveu as caracteristicas da regiao
onde foi realizada a pesquisa com as pessoas idosas, nos sete
distritos rurais do municipio de Santa Cruz do Sul.

Os dados da pesquisa evidenciam a privagao de liberdades
instrumentais (SEN, 2000) importantes para o contexto do
desenvolvimento de um territdrio sob a perspectiva da cidadania
plena (CARVALHO, 2002) como, por exemplo, um perfil das
pessoas idosas com baixa escolaridade e rendimentos
provenientes da aposentadoria. Por outro lado, a privacao de
oportunidades sociais como a educac¢do, nao impediram aos
participantes de reivindicar seu direito a Previdéncia Social, que
possui especificidades para a populacao do meio rural.

Contudo, parece que a conquista da aposentadoria é um dos
unicos direitos que as pessoas idosas do campo buscam se
beneficiar. Obviamente, ndo podemos deixar de mencionar a
saude que possui uma peculiaridade na regiao estudada: existem
Unidades Basicas de Satide com Estratégias de Sauide da Familia
localizadas nos distritos rurais, o que favorece essa aproximagao.

Importante destacar na discussao apresentada, que as pessoas
idosas desconhecem o Estatuto do Idoso, o que impossibilita
efetuar seu uso em seu auxilio proprio. O que se observou é que a
pessoa idosa nao tem acesso a legislacao e, portanto, a falta de
informagao pode se apresentar como uma barreira para acessar e se
efetivar os direitos previstos na referida Lei.

Esse aspecto configura-se uma realidade preocupante em
termos de cidadania. A partir dos direitos discriminados no
Estatuto, o conhecimento das pessoas idosas ndao pode estar
limitado ao transporte publico, satide e atendimento preferencial.
Os dados apontados nesta pesquisa corroboram com os de outras,
anteriormente mencionadas, que confirmam o fato de que, apesar
do Estatuto do Idoso datar de 2003, a parcela de pessoas idosas
que o desconhece € grande e pode estar associada a baixa
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escolaridade. Assim, faz-se necessario a ampla disseminagao
desse instrumento legal pois, se os assegurados dos direitos
desconhecem seu contetido, sua existéncia se torna ineficiente
(SILVA et al., 2013).

Ainda dentro da discussao de direitos, outro direito
importante que ¢ assegurado as pessoas de mais idade pelo
Estatuto da pessoa idosa € o apoio social formal e informal que
sera tratado no capitulo a seguir.
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Suporte social e rede de apoio a pessoa idosa

Nao é possivel analisar o envelhecimento populacional
isoladamente, mas sim por meio de suas ramificacdes e de uma
avaliacdo ampla, que contemple, além do contexto historico, os
valores que pautam as condigoes e o modo de vida de cada
sociedade e, para além dos avangos em termos de legislagao
garantidora de direitos, as reais condigdes para que possam ser
materializados, o que sintetiza o nivel de sociabilidade.

As iniciativas materializadas até o presente momento
destinam-se principalmente a garantir o bem-estar de pessoas
idosas ativas. Visto que a dependéncia da pessoa idosa devido ao
adoecimento pode acarretar a diminui¢ao da independéncia e a
perda progressiva da capacidade funcional. Essa diminui¢ao da
independéncia também deve ser pensada sobre o prisma da
qualidade de vida, apesar do nivel de complexidade desta
situagao especifica; qualidade de vida compreendida como

[...] um evento que tem multiplas dimensdes, é multideterminado, diz
respeito a adaptagdo de individuos e grupos humanos, em diferentes
épocas e sociedades, e assim, sua avaliagdo tem como referéncia diversos
critérios. Avaliar a qualidade de vida consiste em comparar as condices
dispenséaveis com as desejaveis. Os resultados sao expressos justamente por
indices de desenvolvimento, bem-estar, desejabilidade, prazer ou satisfacao
(NERL 2001, p. 108).

Portanto, as pessoas idosas que apresentam uma diminui¢ao
da independéncia decorrente do adoecimento sao consideradas
vulneraveis, o que requer uma atengao redobrada quanto as suas
condigOes de vida. Necessita-se, portanto, da realizagao de novos
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estudos que referenciam a importancia da protecao social e de um
olhar atento a essa realidade (CAMARANO, 2004).

Conforme a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), os
grupos de pessoas idosas em situagdao de vulnerabilidade sao
representados por aqueles que possuem as seguintes
caracteristicas: idade superior a 80 anos; moram sozinhos ou em
institui¢des de longa permanéncia; estao isolados socialmente; nao
possuem filhos; tem limitagcdes severas ou incapacidades e/ou
dispde de recursos financeiros escassos.

H4 desta maneira, pensando-se na populagdo cada vez mais
longeva, um descompasso entre o aumento da expectativa de vida
e o desenvolvimento do pais. Precisa-se observar a realidade que
nao concebe a insercao da pessoa idosa como cidadao de direitos e
nao promove politicas publicas emancipatdrias, politicas para
manter a funcionalidade e a independéncia, ou as promove de
modo timido.

A vivéncia desta etapa da vida estd condicionada a uma
série de fatores que delimitam suas caracteristicas e que podem
ser bastante subjetivos. Protagonizar esse momento da existéncia
humana com qualidade de vida pressupde condig¢des financeiras
estaveis, acesso a saude, alimentacdo e moradia adequadas,
relagdes familiares e de lazer. Esses condicionantes sao
oportunizados pelo Estado, pela familia e pelo préprio sujeito e
tendem a influenciar na vivéncia desta etapa da vida. Evidencia-
se pelos estudos ja realizados e pelas contribui¢des de diferentes
autores que a vivéncia da senectude (velhice) difere entre aqueles
que possuiram ou que possuem condi¢oes de vida digna, através
da constatagao de que,

A idade constitui um dado importante, mas ndo determina a condigao da
pessoa, pois o essencial nao é o mero transcurso do tempo, mas a qualidade
do tempo decorrido, os acontecimentos vivenciados e as condices
ambientais que a rodearam (MORAGAS, 2004, p. 18).

No Brasil, a prote¢ao social para a pessoa idosa estd garantida
através da Constituigao de 1988, no artigo 230, quando reconhece
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como dever da familia, da sociedade e do Estado a protecao das
pessoas idosas, sendo assegurada a participacdo comunitdria e a
promocao de sua dignidade e bem-estar (BRASIL, 1988). No
Estatuto do Idoso a protegdo social é garantida através da
prioridade de atendimento nos servigos publicos, no acesso
gratuito a medicamentos, na proibi¢ao de reajustes em planos de
saude por idade e nos transportes urbanos e interestaduais. O
marco politico institucional que orienta as politicas sociais
dirigidas a esse segmento da populagao é a Politica Nacional do
Idoso, que prevé a organizacdo de Conselhos e a participagao de
organizagdes governamentais e nao governamentais no
atendimento e oferta de servigos (BRASIL, 1994).

A existéncia de politicas publicas voltadas a populacdo a
partir de 60 anos, destaca a materializacao de conquistas como a
Politica Nacional do Idoso, PNI (BRASIL, 1994), que almeja
assegurar os direitos desse contingente populacional, garantindo
a sua participagao efetiva no meio social, tendo como pilares a
familia, o Estado e a sociedade. O Estatuto do Idoso, assegurado
pela lei federal 10.741/2003, privilegia a convivéncia com
familiares, a0 mesmo tempo em que se configura como um
importante aparato regulador da negligéncia e dos maus-tratos. A
materializacdo do Estatuto ainda se encontra distante de ser
efetivada, em decorréncia do desconhecimento da prépria
populagao em relacdo a sua existéncia e/ou ao seu contetido. Este
fato foi constatado em nossa pesquisa quando 49,6% dos
entrevistados revelaram nao conhecer o Estatuto do Idoso,
enquanto 34,3% somente ouviu falar sobre a existéncia deste,
como foi tratado no capitulo anterior. Assim, apenas 6,4%
indicaram usufruir do Estatuto quando utilizam o transporte
publico sem pagar ou nas filas preferenciais dos bancos.

Destaca-se a inexisténcia de legislacao especifica destinada as
pessoas idosas acometidas por patologias, a0 mesmo tempo em
que, visualiza-se o inicio de um movimento de discussdao entre
diferentes setores para a criagdo de espagos voltados a formacao
de uma rede de suporte social a pessoa idosa dependente. A atual
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normatizacdo que garante a criacdo e a manutengao de
Instituicoes de Longa Permanéncia formulada pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) restringe a inclusao de
pessoas idosas dependentes, mesmo sendo estes aqueles
considerados mais vulneraveis. A sociedade civil, desta forma,
questiona-se sobre as alternativas as pessoas idosas acometidas
por patologias, e também sobre a rede de apoio necessaria para o
fortalecimento da familia em um momento em que se sinaliza a
importancia do acompanhamento familiar e a manutencao de
cuidados especificos.

Da mesma forma em relagdo a pessoa idosa independente
que vive no meio rural, objeto de estudo desta pesquisa,
questiona-se qual o suporte social e de apoio que possuem ao
envelhecer nas propriedades rurais sabendo-se que a tendéncia ¢
de os filhos sairem em busca de oportunidades na cidade.

Na década de 90, em virtude do aumento significativo e
progressivo da expectativa de vida, a Organizagao Mundial da
Satde passou a utilizar o conceito de “envelhecimento ativo”, que
pressupde uma aproximagao cada vez mais fidedigna com a
qualidade de vida. O “envelhecimento ativo” pode ser
compreendido enquanto “[...] o processo de otimizagao das
oportunidades de saude, participagdo e seguranga, com o objetivo
de melhorar a qualidade de vida, a medida que as pessoas ficam
mais velhas” (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Assim foi estabelecida uma concepgdo sobre saude que
abarcou muito mais que os fatores fisicos, mas o sujeito idoso em
sua totalidade e complexidade. Afinal como pensar satide sem a
compreensdao dos aspectos biopsicossociais e dispensando uma
atencao adequada quanto as condi¢des de vida da populagao? Por
isso ressalta-se a importancia da terminologia “envelhecimento
ativo”, quanto a consolidacdo de novas praticas que
redimensionam a Politica de Satide do Idoso. Ainda se observa a
quase total auséncia da rede de suporte social voltada a pessoa
idosa considerada dependente.
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As discussoes atuais sobre a rede de suporte social devem ser
fomentadas por abordagens investigativas, que contemplem as
pessoas idosas com e sem patologias, como forma de serem
fornecidos subsidios para o conhecimento da realidade
vivenciada pelos mesmos e por seus familiares. Configura-se
como desafio na pratica profissional o desenvolvimento de acoes
voltadas a pessoa idosa dependente em contrapartida a uma
auséncia de recursos e a precariedade dos meios existentes.

E muito importante o conceito de rede de apoio social que
pode ser definida como “teias” de relagdes sociais que norteiam o
sujeito e suas caracteristicas (por exemplo, disponibilidade e
frequéncia de contato com amigos e parentes) ou com grupos de
pessoas com quem hda contato ou algum tipo de participagao
social (por exemplo, grupos de apoio, associagOes, entidades
religiosas). Esta rede se refere tanto a relacdes formais quanto
informais e, através destas relagdes, os sujeitos recebem ajuda
emocional, material e/ou de informagao para enfrentarem
situagdes que acabam gerando sofrimento fisico, psicoldgico ou
mesmo ambos (LAMPERT, 2009).

As relagbes formais sao estabelecidas entre os sujeitos,
servigos, profissionais, grupos de apoio e institui¢des e as informais
se estabelecem entre os familiares, amigos, vizinhos, colegas, entre
outros com quem se tenha uma maior proximidade ou
envolvimento. E dentro desta rede de apoio também se encontram
os espacgos de lazer comunitarios e as agdes desenvolvidas na
comunidade pelas diferentes religides, fato que ficou muito
marcado em nossa pesquisa na parte quantitativa, mas também nas
falas dos entrevistados, como veremos neste capitulo.

Abala e colaboradores (2015), afirmam que a religiosidade é
uma caracteristica marcante da populacdo brasileira: 95,0% da
populagao tém uma religido, 83,0% consideram-na muito
importante em suas vidas, e 37,0% participam de um servigo
religioso ao menos uma vez por semana. Além disso, a OMS
alterou o conceito de satde buscando obter uma compreensao
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mais dindmica de bem-estar, reconhecendo a importancia de
fatores mentais, sociais e espirituais nessa questao.

Dentro dos fatores espirituais salienta-se a importancia dada
pelas pessoas idosas a religiosidade. Cria-se no imagindrio uma
defini¢do de realidade convincente apds a morte, essa crenga
propicia a possibilidade de uma vida mais saudavel, o
desenvolvimento de uma fé forte e resoluta, pode dar um suporte
necessario para que se possa vivenciar um envelhecimento bem-
sucedido, a fim de lidar da melhor forma possivel com o
sofrimento, desafios e transi¢oes ao longo da vida. Através da
religiosidade, o individuo pode atribuir significado aos fatos,
compreendendo os mesmos como parte de algo mais amplo. Tais
fatos podem levar a um enriquecimento individual como
equilibrio e maturidade para lidar com as situagdes (ARAUJO et
al., 2008).

Pesquisas recentes sugerem que a religiosidade pode estar
ligada a melhor satde fisica e emocional das pessoas idosas.
Algumas atividades religiosas podem aumentar a motivagao para
realizar as atividades didrias. Ainda quanto mais longa ¢ a vida
média da populagao, mais importante se torna o conceito de
religiosidade entre as pessoas idosas (GRAN]JEIRO et al., 2017).

A nossa pesquisa revelou que as pessoas idosas que vivem
nos distritos rurais do municipio estudado, em suas horas livres
realizam muitas atividades ligadas a igreja, representando 42%
das suas atividades. A importancia da religido na vida das
pessoas idosas de Santa Cruz do Sul é evidenciada tanto para
homens, quantos para as mulheres. Fato exemplificado através
das falas:

Porque se tu ndo tem uma religido tu acha que tu ndo é nada na vida, tu tem que
ter a tua religido, tem que ter fé em Deus, porque acho que tu se sente muito mais
forte, se tu tem uma religido e acredita em Deus... (Mulher, 63 anos - Alto
Paredao).

Eu ndo gosto muito, nds vamos na igreja, temos uma religido, a gente procura se
ocupa, sai dd uma passeada, mas é tranquilo (Mulher, 73 anos - Rio Pardinho).
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A pessoa idosa busca na religidao, na fé, um apoio para os
males que enfrenta, seja a nivel individual ou familiar, a mesma
pode ajudar no enfrentamento dos problemas do cotidiano, a
exemplo de doengas, crises afetivas, acidentes, desastres, e, ainda,
na satisfagio de desejos e necessidades (ASSIS, GOMES,
ZENTARSK]I, 2013).

Quando questionados sobre o que gostam de fazer em suas
horas livres, foram compilados 21 itens com atividades variadas;
devemos considerar que alguns entrevistados deram mais de uma
resposta, e destas se destacam as atividades de ir a igreja/culto
(22,2%), visitar amigos/parentes (18,7%), participar de
passeios/visitas/bailes (17,5%), frequentar clubes e associagdes
(11,3%), os demais 17 itens somam juntos 30,4%. Nas falas das
pessoas idosas também ¢ possivel perceber a presenca de
atividades religiosas ligadas aos momentos de lazer e interacao
social:

Da sociedade de damas, da igreja eu participo muito, quando tem as coisas a gente
ajuda muito também, né e visitar os doentes também, né, nds temos nosso grupo de
oragdo, nosso grupo de ajuda, dai quando chega Natal a gente faz cestas para
familias pobres, a gente tem essas coisas, essas organizagdes... (Mulher, 66 anos -
Alto Paredao).

Eu penso assim, quem que nds somos sem Deus? Nada. Eu escuto sempre, primeira
coisa na televisdo, é a missa e futebol. Uns gostam de novela, outros gostam de
filme, mas minha preferéncia é missa, em primeiro lugar, me criei no hospital,

fiquei sete anos 1d com as freiras... (Homem, 68 anos - Monte Alverne).

A religiosidade também € compreendida como apoio
espiritual, independentemente da religiao frequentada ou da
crenca religiosa de cada individuo. O fendmeno religioso/
espiritual surge como uma resposta do homem a uma busca
incessante de sentido, é atraido a esse fator misterioso que o
individuo é arrebatado e atraido pela religiosidade, e é nesse
ponto que a mesma se torna importante na forma de ser de cada
um.

141



O que ¢ importante enfatizar ndao é o fato em si, de que
independente da cultura, o fendmeno religioso sempre esteve
presente, e manifestado de diferentes formas, na vida do ser
humano. O que temos que analisar € como e de que maneira essa
religiosidade implica nos habitos e na satde mental de cada um
(ALVES; ASSIS, 2015).

A importancia da religiao para as pessoas idosas aparece nas
entrevistas de forma muito significativa:

Religiosa sim, eu tenho fé, religiosa também porque a gente faz bastante pelas
pessoas né, ndo vou dizer s6 pela igreja, mas pelas pessoas né. Ndo interessa que
igreja é, principalmente a nossa e a Catélica, nds somos Evangélicos de Confissio
Luterana, e aqui tem uma que é luterana, e ai tem os catdlicos, a gente se dd bem.
Eu acho que é muito importante tu fazer o bem, né... (Mulher, 66 anos - Sdo José
da Reserva).

Entre as pessoas entrevistadas para este estudo encontrou-se
55,7% que se dizem catdlicas, 41,7% evangglicas de confissao
luterana e 2,6% referem pertencem a outras religioes.

Tabela 1: Religido referida pelos entrevistados nos 7 distritos rurais

Distrito Catolica Evanggélica luterana Outras
Alto Paredao 22 1 0
Sao José da 2 14 0

Reserva

Saraiva 13 11 0
Sao Martinho 18 1 0
Boa Vista 26 17 0
Rio Pardinho 17 35 4
Monte Alverne 33 18 3
Total 131 98 7

Fonte: Estudo socioeconomico e demografico da populagdo idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

Ao observar a distribui¢ao das religides nos distritos estudados,

podemos perceber que a maioria dos entrevistados praticam a fé
catdlica e a evanggélica luterana. Constata-se ainda, que apenas nos
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distritos de Rio Pardinho e Monte Alverne foram mencionadas a
pratica de outras religides que com o percentual somado nao chega a
3% da amostra, o que revela a grande preponderancia das religices
hegemonicas e os fortes tracos culturais.

Desde que a Organizagito Mundial de Saude (OMS)
reconheceu as dimensoes psicossociais para satide e qualidade de
vida, alguns aspectos passaram a ser considerados quanto a
avaliacao e promogao de satide, e na populacao idosa um desses
topicos € a religiosidade, a qual apresenta uma diversidade de
implicagdes no processo de satide/doenga. Sendo assim a relagao
entre as diferentes dimensdes da religiosidade e da satde na
pessoa idosa vem sendo um tema de grande interesse na area da
Gerontologia. Dessa forma a religiosidade interfere de maneira
positiva na satde fisica e mental, o que favorece um
envelhecimento bem-sucedido.

Muitas das pessoas idosas atribuem muita importancia
quando se trata de religiosidade, esse fator se mostra associado a
uma melhor condi¢do em sua qualidade de vida, bem-estar e
interagao social. Além disso, a religiosidade entra na vida das
pessoas idosas como um suporte para enfrentar os efeitos da
incapacidade funcional, pois serve de recurso para superar os
problemas de saude fisica e psicoldgica que as acometem. A
participagdo em atividades sociais e de lazer também proporciona
esses beneficios, porém a religiosidade vai além da participagao
social, pois a mesma estd ligada diretamente a introspeccao das
pessoas idosas (AMORIM et al., 2017).

Gosto da terceira idade, duas vezes ao més o pastor fala e depois tem cafezinho, é o
grupo da igreja. Desde que eu entrei na terceira idade sempre o pastor fala e depois
tem as amigas que conversam, tem o cafezinho, isso anima a gente, eu estou
gostando (Mulher, 73 anos - Rio Pardinho).

Quando se analisa a questao do lazer entre a populagao idosa

¢ fundamental que se reconheca a heterogeneidade desse grupo
social e, se considere todos os aspectos que dizem respeito a esses
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sujeitos, bem como as divergéncias de opinido, como pode se
observar nesta fala de uma entrevistada:

Aqui ndo tem lazer né, aqui o que a gente tem é uma festa né, quando tem um
casamento, tem essas quermesses assim de comunidade né que comeca em fevereiro
né, dai a gente vai (Mulher, 63 anos - Sao José da Reserva).

Entre a populacao idosa urbana e rural se identifica a
existéncia de wuma diversidade de oportunidades e de
possibilidades de acesso ao lazer que sao determinadas por
aspectos territoriais, sociais, familiares, econdmicos, culturais,
pela condicdo de satide, de autonomia e de independéncia, pela
conduta pessoal, entre outros fatores.

No que se refere ao lazer e a cultura da populagao idosa
rural, constata-se que ainda ha muitos desafios e a necessidade de
se avancar na efetivagao de agOes concretas para esses segmentos
sociais. Embora exista a compreensao de que a pessoa idosa nao
deve ser vista apenas como um sujeito que tem direito a cultura,
mas como um protagonista no processo de producao cultural
(BRASIL, 2010), o acesso aos bens culturais ainda nao ocorre de
forma igualitaria para toda a populagao idosa.

Muito embora o acesso ao lazer e a cultura seja um direito de
toda a populagao idosa brasileira, o que tem se observado é que,
comumente as pessoas idosas que vivem no meio urbano sao
privilegiadas com essas oportunidades.

Com a Constituigao Federal de 1988, o lazer ganha énfase e
passa a ser considerado como “um direito social” conforme consta
no art. 6°. Entretanto, ndo foram especificadas na época as diretrizes
que deveriam orientar as agoes de lazer, estando 0 mesmo vinculado
unicamente ao esporte, conforme pode se observar nitidamente
através do art. 217. Este, por sua vez, trata do Desporto, onde esta
ressaltado que o Poder Publico devera incentivar o lazer “como
forma de promocao social” (BRASIL, 1988).

Nao existe uma unica compreensdao sobre o lazer, o que
requer uma definicdo em termos conceituais sobre o que ele
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significa. Em geral, os autores que tratam deste tema o relacionam
com a possibilidade de realizagdo do ser humano, com
sentimentos de prazer e de convivio social. Pode-se dizer também
que o lazer nao deve ser um tempo de ocupagdo de forma
imparcial, mas deve estimular o interesse dos sujeitos na
perspectiva de obtencao de beneficios pessoais e sociais, pois,
como ressalta Meister (2005, p. 24) “viver o lazer sabidamente é
uma forma de viver os modos mais elevados do ser humano”.

No caso do Brasil, identifica-se que a populacdo idosa vem
assumindo novos papéis na sociedade em decorréncia de
transformacoes significativas nas dimensoes econdmica, social,
familiar, no mundo do trabalho, entre outras. Algumas pessoas
idosas trouxeram falas sobre o seu papel na comunidade e sua
participacao junto aos trabalhos sociais:

Mais ela (esposa), eu ndo vou muito nio! Como que se diz?! Tudo assim sem atropelo,
né! Sempre amigo de todos, o pessoal da igreja, da diretoria sempre vem aqui e pergunta
ah como vamos fazer?! Porque tem pouca gente pra ajudar, pra trabalhar para sociedade
hoje em dia, estd dificil! (Homem, 78 anos - Rio Pardinho).

Como base na premissa da multiculturalidade do lazer, os
estudos sobre o meio rural tém evidenciado que o trabalho e o lazer
sao determinados pela cultura dos sujeitos. Por outro lado, o tipo de
lazer que se forma em determinadas regides ¢ formador de cultura
(ALMEIDA FILHO, 2003). Para o homem do campo, em principio, a
forma natural de utilizar o tempo ¢ herdada dos antepassados e a
natureza, por exemplo, serve de indicativo para a realizagdo de
atividades cotidianas de trabalho como o plantio, a colheita e, até
mesmo, € determinante para a hora de despertar ao amanhecer.

As falas dos entrevistados refor¢am esses aspectos quando os
mesmos dizem que:

A minha atividade de lazer é o trabalho (Homem, 72 anos - Rio Pardinho).

Lazer pra mim é viver bem. Descansar, passear, gostar das coisas, mas... o trabalho
tem que estar junto (Homem, 68 anos - Rio Pardinho).
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Ah! Lazer tem bastante. Lazer é domingo a gente se encontrar com a familia, fazer
um churrasquinho, olhar jogo de futebol, adoro olhar jogo, ndo perco nenhum. Dai
nés temos sociedade de damas, quarta-feira eu fago bingo para os idosos, eu digo os
novos vio trabalhar, os velhinhos que ndo podem mais, vio se divertir aqui com nos
dai é isso o esporte meu é domingo se reunir com os filhos, olhar o futebol, jogar
bingo, até “pife” eu jogo e visitar as pessoas doentes, os vizinhos, tomar um
chimarrdo, isso a gente sempre faz! (Mulher, 68 anos - Alto Paredao).

Esses fatores podem ser explicados a partir de uma heranca
cultural da propria definicdio de cultura que existia na
antiguidade, em que prevalecia uma relacao direta entre 0 homem
e anatureza. A cultura era considerada como o aprimoramento da
propria natureza humana especialmente através da educagao, do
“cultivo” do corpo e do espirito. Ou seja, a cultura significava “[...]
uma segunda natureza, que a educacgao e os costumes acrescentam
a primeira natureza, isto é, uma natureza adquirida, que melhora,
aperfeicoa e desenvolve a natureza inata de cada um” (CHAUI,
2006, p. 107).

Consideragoes Finais

Observa-se que para a populagao que vive no meio rural o
trabalho e o lazer estao diretamente ligados, chegando a se
confundir em alguns momentos, diferentemente do que ocorre
com a populagao urbana. Como ressalta Almeida Filho (2003, p.
84) “[..] o homem rural trabalha para viver incorporando o
trabalho a sua vida, enquanto que o homem urbano vive para
trabalhar, fazendo do mesmo uma obsessao”.

Assim, no meio rural o trabalho acaba substituindo o que
seriam momentos de prazer entre os adultos e, até mesmo o
direito de brincar das criangas em alguns casos € substituido por
atividades de trabalho. Em geral, o que se observa é que para o
homem do campo nao existe a separa¢ao entre o tempo para se
dedicar ao trabalho, o tempo para se divertir, para as atividades
familiares, religiosas ou sociais. Todas elas estdo inter-
relacionadas e constituem sua propria vida, pois, para o homem
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do campo o trabalho pode se converter em uma diversao, assim
como o apoio social pode vir da religiosidade ou dos grupos de
convivéncia.

Outro aspecto verificado neste estudo é a importancia das
relagdes pessoais, principalmente as relagdes familiares que
também sdao uma significativa fonte de apoio informal a essa
populacao e, assim, o tema da familia ganha espago no proximo
capitulo.
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Familia: Relacdes, cultura e antepassados

Introdugao

Na segunda metade do século XIX, o processo de
modernizagao e o movimento feminista provocaram profundas
mudangas na familia e no modelo patriarcal, vigente até entao,
comecando neste periodo o desenvolvimento da familia conjugal
moderna, na qual o casamento se d4 por escolha dos parceiros,
com base no amor romantico, tendo como perspectiva a superacao
da dicotomia entre amor e sexo com o surgimento de novas
formulagdes para os papéis do homem e da mulher no casamento.
A familia dentro de uma concep¢ao moderna € vista além de sua
estrutura e funcdo, sendo compreendida como um sistema
relacional que deve ser estudado de maneira integral pelas
instituicdes (VELASQUEZ, 2005).

No entanto, a existéncia de tragos da familia patriarcal na
familia conjugal moderna persistiu até o século XX,
fundamentada inclusive na legislagao. No Brasil, somente a partir
da Constituicao de 1988 o papel da mulher e do homem ¢é
assumido com igualdade, no que diz respeito aos direitos e
deveres na sociedade conjugal (GUEIROS, 2002).

Destaca-se que a familia pode ser apresentada sob trés
formatos bdsicos: a nuclear (conjugal) constituida pelo tripé pai-
mae-filhos, a “extensa” (consanguinea) que pode ser composta
também por outros membros que tenham lagos de parentesco e a
“abrangente” que inclui os ndo parentes que coabitam na mesma
residéncia. A estrutura familiar varia conforme a latitude, as
épocas historicas, os fatores sociopoliticos, econdmicos ou
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religiosos, em um dado momento da evolugao de determinada
cultura (OSORIO, 2002).

Para Szymanski (2002) a composi¢ao familiar, sua
visibilidade, as mudangas por que passa e o aceite por parte da
sociedade exige que se leve em consideragao as formas de viver
em familia e as relagdes interpessoais. E preciso olhar para esse
agrupamento humano como um ntcleo em torno do qual as
pessoas se unem, primordialmente, por razdes afetivas, possuindo
um projeto de vida em comum, com trocas intersubjetivas, onde
transmitem tradigdes entre as gera¢des, planejam o futuro,
acolhem-se mutuamente, atendem as pessoas idosas e formam
criancgas e adolescentes.

Ao se falar em familia € preciso considerar as mudangas que
ocorrem na sociedade, como estdo se construindo as novas
relagdes humanas e como as pessoas estao cuidando de suas vidas
familiares. As trocas intersubjetivas na familia ndao podem ser
vistas isoladamente. As mudangas que ocorrem no mundo afetam
a dinamica familiar como um todo e, de forma particular, cada
familia conforme sua composicao histdrica e o seu pertencimento
social. Historicamente, as mudancas sofridas pela sociedade
interferem consideravelmente na estrutura familiar. As condic¢oes
econOmicas e de trabalho influenciaram na redug¢ao do numero de
filhos e a entrada da mulher no mundo do trabalho originou a
necessidade de uma reorganizagao da unidade familiar.

Cabe destacar que as familias na década de 1970 eram
consideradas extensas no Brasil e havia uma preocupagao em
relacdo ao planejamento familiar e ao crescimento populacional,
no entanto houve uma mudanga em sua configuragdo e
consequentes percentuais que hoje faz com que nao se consiga dar
conta da reposi¢ao populacional.

No estado do Rio Grande do Sul, objeto desta andlise, a
média anual de crescimento da popula¢dao no periodo de 2010 a
2015 foi de 0,10% segundo dados do governo do estado, e, em
relacao a taxa de fecundidade em 2010, a média de filhos por
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mulheres era de 1,8, valor abaixo de reposicao populacional que é
de dois filhos (FUTURO RS, 2016).

Para Schwartz (2002), o espago rural costuma aproximar as
pessoas por facilitar a convivéncia, pois mesmo que os filhos se
casem, eles constituem sua familia morando nas proximidades da
casa dos pais ou juntos deles. A rede de apoio familiar do meio
rural tem sua organizacao distinta se compararmos ao meio
urbano (BERTUZZI, 2012), pois as familias rurais tém
convivéncias entre varias geragdes, o que colabora para o cuidado
didrio entre os membros da familia enquanto dividem o mesmo
espaco (MISSIO, 2003), situagao que vem mudando em fun¢ao da
migra¢ao do campo para a cidade.

Esta diminui¢cdo no tamanho das familias somada ao
envelhecimento gradativo e crescente da populagao mais idosa,
pensando-se na familia como fonte de apoio social, pode trazer
muitos desafios. Alguns destes desafios serao explanados neste
capitulo e refletem os resultados que apareceram durante nossa
investigacao junto as pessoas idosas do meio rural do municipio
de Santa Cruz do Sul/RS.

A familia, os amigos e os vizinhos sao elementos importantes
no cuidado informal das pessoas idosas. O conjuge € o elemento
preferido pela pessoa idosa e quando este(a) esta ausente, buscam
ajuda nos(as) filhos(as), outros familiares e sd na auséncia destes,
buscam os amigos. Hernandis (2005) argumenta que a familia é a
fonte de apoio mais importante, sobretudo para aqueles que
possuem alguma dependéncia, e que a familia e os amigos sao
considerados relagdes primarias que se caracterizam por serem
relacGes emocionais, intimas e desta forma serem relagdes mais
duradouras.

Algumas falas representam a importancia que as pessoas
idosas entrevistadas dao as rela¢des familiares em seu dia a dia:

Eu tenho uma prima que mora ld em Vera Cruz [...] ela se sente muito sé, entdo, ela
liga dizendo por favor nio me esquece. Eu até falei com meu primo que néds temos
que 1d visitar ela, porque més que vem ela faz 70 anos. Dia 03 de agosto ela esti de
aniversdrio, dai nds temos que ir ld! [...] Os parentes mais distantes é com ela que a
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gente tem mais relacionamento. Porque a familia jd ndo é mais tdo grande assim,
entdo, nés somos entre 13 irmdos, mas cada um sé tem um filho, vai diminuindo,

mas assim a gente tem os que moram mais perto a gente se relaciona mais
(Mulher, 69 anos — Rio Pardinho).

Eu me dou bem com todo mundo, com os meus irmdos tudo né, nés somos entre
seis, ai eu e ela somos solteiras né, ai as criangas, os meus sobrinhos, esses aqui do
meu irmdo, eles se criaram aqui comigo. [...] Tenho duas irmds que moram em
Santa Cruz, nunca tive problema com os meus irmdos, nem com a vizinhanga
(Mulher, 63 anos — Sao José da Reserva).

Borges e Seidl (2012) falam sobre a importancia do suporte
familiar como determinante na satide da pessoa idosa e dizem que
as redes sociais que sao formadas por amigos e familiares tém sido
associadas ao enfrentamento eficaz da doenca. Em seu estudo, os
familiares, principalmente as esposas, sdao apontados como quem
incentiva a busca por tratamento e seu monitoramento.

Em nosso estudo, o modelo de familia estudada sao
descendentes de alemaes, que vivem em distritos rurais,
prioritariamente da subsisténcia da cultura do tabaco. Estas
localidades tiveram seu surgimento através do progresso da
colonizagdo feita pelos colonos alemaes. Estes vieram para a
cidade de Santa Cruz do Sul/RS quando migraram da Alemanha
para o Brasil no século dezoito, o que revela fortes tragos culturais
(SCHUCH, 2007).

A cultura alema é muito forte nessa regiao, possuindo como
um trago marcante a intencao em cultivar e propagar suas
caracteristicas entre seus descendentes, através da utilizacdo da
lingua alemd, dos habitos e costumes, como os mecanismos
utilizados para manterem suas referéncias de origem. As
comunidades criadas pelos alemaes contavam com escolas, igrejas
e clubes que, além de educarem as criangas de acordo com seus
principios (respeito aos mais velhos, comprometimento com o
trabalho, seriedade e responsabilidade), auxiliavam na
perpetuagao de sua cultura. As mulheres, além de cuidarem da
casa e educarem os filhos, auxiliavam seus maridos no trabalho da
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lavoura, fazendo com que tivessem certos direitos nas decisoes do
marido, tendo uma posicao mais igualitdria na relagao conjugal
(ROCKENBACH; FLORES, 2004).

Neste estudo, das 236 pessoas idosas que responderam ao
questionario, 215 possuem filhos, o que representa 91% da
amostra, percentual extremamente significativo. Destes 24,9%
residem atualmente com filhos, 9,3% com netos e bisnetos, porém
o maior percentual vive apenas com o conjuge/companheiro
44,8% e ainda existe um pequeno percentual (1,2%) que possui
mae e sogra vivendo junto no domicilio.

A tabela 1 a seguir mostra o percentual sobre as respostas
com quem moravam os pesquisados, lembrando que essa é uma
questao de multipla escolha, permitindo aos entrevistados
responderem mais de uma alternativa. Cabe ressaltar que o 100%
¢ sobre o niumero de respostas e nao de sujeitos entrevistados.

Tabela 1: Com quem moram os pesquisados:

Mora com Frequéncia Porcentagem valida
Conjuge/Companheiro 155 44,8
Filhos 86 249
Netos/Bisnetos 32 9,3
Genro/Nora ou 29 8,4

familiares genro/nora

Sogra 3 0,9
Outros parentes 13 3,8
Cuidador 1 0,3
Mae 1 0,3
Sozinho 26 7,5
Total 346 100

Fonte: Estudo socioecondomico e demografico da populagao idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

O prolongamento da vida até idades mais avancadas faz com
que as familias convivam entre diferentes geracgdes e este modelo
de familia se caracteriza por um maior peso nas relagdes de
reciprocidade entre os seus membros (TUR; OLIVARES, 2005).
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Para Massi et al. (2016), essas relagdes em diferentes geragdes
convivendo simultaneamente no mesmo ambiente acaba
ampliando o entendimento sobre o contexto social, pois os jovens
aprendem com as histdrias das pessoas idosas. Ja Pereira et al.
(2014) defendem a ideia de que essa troca é o caminho para
desconstrugao de preconceitos que a etapa da velhice enfrenta,
pois agora a pessoa idosa passa a ser vista como ator de mudanga,
de educacgao e aconselhamento sobre a vida.

Percebemos reciprocidade principalmente com filhos e netos
em nossa pesquisa, como pode ser visto nas falas destacadas a
seguir:

Aqui em casa é s6 nds dois... Temos dois filhos, estdo bem! Estudaram no Maud e
depois fizeram faculdade. A guria trabalha na Justica do trabalho e o guri na Caixa
federal, foi por tempos gerente ld...os dois estdo muito bem! Vem nos visitar sempre
quando dd, mas a gente sabe que eles tem a vida deles, os compromissos, né?!
(Homem, 78 anos - Rio Pardinho).

Os meus parentes jd se foram tudo! (...) Tanto do pai e da mde! (risos)... Com o0s
meus cinco filhos tudo bem! Eles nos visitam, se preocupam é uma alegria quando
vem (Mulher, 69 anos — Rio Pardinho).

Eu e a esposa, hoje s6 temos em casa um filho de 40 anos que é solteiro, e os demais,
dois filhos moram mais longe... Mas o relacionamento é muito bom porque a gente
tem que aprender a aceitar que eu ndo sou mais importante, que eu nio sou melhor,
eu sou igual os outros. Ndo pode achar que sabe mais que eles (Homem, 72 anos —
Rio Pardinho).

A relacdo entre geragdes pode ter cardter solidario
proporcionando ajuda, afeto e atengao. Os avds acabam
contribuindo na criagdo dos netos, tanto por cuidado eventual
como de forma frequente, sendo a “casa dos avds”, quando estes
moram em outro lugar, uma configuracao de poder que os mais
velhos exercem sobre as geragdes mais novas, sendo esse poder
exteriorizado de diversas formas, desde o auxilio financeiro até
realizagbes de pequenas a¢des no cotidiano familiar (PAULA et
al., 2011).
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[...] A minha filha sé vem fim de semana, a outra vem as vezes, quase todo dia ela
vem almogar com néds. A gente se dd bem né, é filhos com os genros né, [...]. Eu
acho que isso é importante né, tu te dar bem, assim as minhas duas netinhas eu
tenho, uma tem dez e a outra tem trés. Eles vém pra cd é uma alegria total sabe, nio
tem explicagdo, e elas sdo agarradas com a gente (Homem, 67 anos — Sao Jodo da
Reserva).

Areosa (2008) falando sobre o papel de provedor da pessoa
idosa refere que se deve observar principalmente aqueles que
além de provedores sao cuidadores de netos, filhos, irmaos e até
de maes, com a dedicagao e a abnegacao de coisas que gostariam
de estar realizando e a preocupacdo que possuem com seus
dependentes e sua condigao de pessoa idosa. A pesquisa da
autora mostra que, mesmo apos a aposentadoria, as vezes as
mulheres cuidadoras sofrem de estresse pelo excesso de
atividades na terceira idade.

Sabe-se que o envelhecimento é um processo dinamico,
progressivo, inevitavel, com ritmo e caracteristicas proprias para
cada pessoa e que implica em alteragdes morfofisiologicas que vao
repercutir na familia, na economia e na sociedade. Conforme o
estilo de vida da pessoa, as mudancas funcionais, o contexto
socioambiental e a predisposicao genética, a pessoa idosa estara
mais vulnerdvel a determinado transtorno crénico-degenerativo
do que as demais faixas etarias.

Um exemplo dentre as doengas cronicas, destaca-se a Doenga
de Alzheimer (DA) que compromete a integridade fisica,
intelectual e social dos pacientes, que geralmente, sao pessoas
idosas. Essa doenga envolve o comprometimento da memoria e é
caracterizada por multiplos déficits cognitivos que gera perda
progressiva da capacidade funcional (CRUZ et al., 2015). No Brasil
¢ registrado atualmente em torno de 1,4 milhdes de casos da
doenga por ano (ABRAZ, 2019). Hoje essa doenca é considerada a
quarta maior causa de morte entre pessoas idosas de 75 a 84 anos
de idade (VENTURA et al., 2018).

E importante salientar que mesmo com o padrao das familias
nucleares - monogamica e patriarcal - grande parte das pessoas
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residentes em ambiente rural estdao inseridas no que se considera
como familia extensa. Essa denominagao foi introduzida com a
reforma do Estatuto da Crianca e do Adolescente e da outras
providéncias (ECA), na lei 12.010/09, no paragrafo tico do artigo
25, que descreve a familia extensa ou ampliada como aquela que
se estende além da unidade de pais e filhos ou casal, ela é
formada por parentes proximos e também mantém vinculos
afetivos (BRASIL, 2009).

Como as familias que vivem no contexto rural muitas vezes
ainda sao familias maiores pela caracteristica da propriedade
agricola, encontramos em nossa amostra familias compostas
desde mais de cinco integrantes (4,7%) até familias nucleares
compostas pelo casal (53%) e, o que mais chamou atencado foi o
fato de mesmo no campo encontrarmos pessoas idosas vivendo
sozinhas (10,6%). Quando comparado ao meio urbano, Martins et
al. (2007) diz que a cidade tem a quantidade de vizinhos e lagos
afetivos menores entre as pessoas, mas os filhos vivem mais com
0s pais por ter os estudos na cidade.

Tabela 2. Numero de pessoas que residem no domicilio

Quantas pessoas moram Frequéncia Porcentagem valida
na sua residéncia

Moro sozinho 25 10,6
Duas pessoas 125 53,0

Trés pessoas 44 18,6
Quatro pessoas 19 8,1
Cinco pessoas 12 5,1
Mais de cinco pessoas 11 47

Total 236 100,0

Fonte: Estudo socioecondmico e demografico da populagao idosa no
meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, 2019.

Na nossa pesquisa foi possivel perceber que a maioria dos
entrevistados faziam parte de uma familia constituida por duas
pessoas, ou seja, os conjuges. As pessoas idosas residentes na drea
rural, disseram que seus filhos foram embora por questoes de
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estudo ou trabalho, mas visitam regularmente os pais. Assim
como a estrutura familiar, a autonomia do agricultor também esta
passando por transformacdes diante da dependéncia ao capital
financeiro e a agroindustria; isso resulta em incertezas quanto ao
papel dos filhos em relagao a propriedade (ZAGO, 2016).

Quando falamos de familia nuclear, estamos citando o
modelo constituido por mae, pai e filhos(as). Essa ¢ uma
concepgao construida historicamente, que corresponde ao modelo
hegemonico da familia tradicional burguesa, originada da uniao
de um casal por lagos legitimos e legais (SILVA, 2005;
SZYMANSKI, 2002). Essa estrutura esta vinculada a determinada
cultura e tende a ser uma caracteristica da classe média (PRADO,
2017), visto que ha varios fatores que influenciam essa divisao dos
membros da familia; um exemplo é a renda que favorece a
autonomia dos descendentes.

Por ser um padrao determinado pela histéria, esse modelo
nuclear também carrega mudangas sociais e afetivas quando
falamos do papel da maternidade, pois a mulher foi disposta
nessa tarefa, tornando-a essencial para a sobrevivéncia da familia
(FLANDRIN, 1992; FAVARO, 2007). Como foi reforcado pela
cultura ocidental e patriarcal, segundo Gomes e Resende (2004),
ficou reservado ao homem a fung¢do de provedor que resultou em
um distanciamento do pai no contexto doméstico onde a mulher e
as criangas estdo inseridas. Esses papéis adotados pelos membros
da familia provocaram mudangas nas relagdes entre pai e
filhos(as) e mae e filhos(as), tornando-as diferentes (SILVA;
PICCININI, 2007).

Sob esse ponto de vista, a coexisténcia dessas estruturas
familiares além de ter ampliado o conceito familia possibilitou
que as relagdes fossem se modificando dentro da estrutura
familiar. O ambiente torna o sujeito mais dinamico enquanto a
relacdo intervém no cendrio de crengas, agdes e reagdes que estao
em constante mudanca. Conforme a influéncia familiar vem se
transformando o tempo todo, suas implicagdes na sociedade
também tém mudado (VASCONCELQS, 2016).
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A familia permite um sistema constituido por diversas
geracoes relacionando-se entre si. Segundo Schuler e Dias (2018),
essa convivéncia resulta em uma influéncia no comportamento de
cada um dos membros.

Eu acho que tudo isso é uma grande ligdo de vida que a gente leva, né! Os velhos, os
antigos também sabiam, né, em tantos em tantos dias vai chover, sinal de chuva,
entdo tudo coisas que eu observo muito hoje! (Mulher, 69 anos — Rio Pardinho).

Encontramos nos relatos a importancia que as pessoas idosas
atribuem a heranca de valores recebidos de seus antepassados e
como isso estd presente em seu cotidiano.

Esses conhecimentos, no contexto trabalho ou na valoracao
de relagdes, que sao transferidos as proximas geragoes, podemos
chamar de cultura popular. O conceito “cultura” pode ser
definido como um conjunto de criagdo, nascimento ou posicao
social, que se traduz em ideias e comportamentos passadas
adiante (MINTZ, 2010). Segundo Mintz (2010), quando Edward
Burnett Tylor empregou o termo “cultura” pela primeira vez, ele
referiu-se a todos os produtos de comportamento, espiritual e
material da sociedade.

Para Santos e Dias (2008), viver em uma familia com distintas
geragoOes coexistindo juntas provoca mudancas na vida da pessoa
idosa, uma vez que modifica a forma de pensar, agir e se
relacionar com as outras geragoes.

Cada um ensina seus filhos conforme (sabe), eu mesmo ensinei os meus conforme
meus pais me ensinaram; A cumprir hordrio, estudar... Os meus (pais) até ndo
puderam dar estudo para nds porque éramos nove irmdos... (Homem, 67 anos —
Rio Pardinho).

E indispensavel lembrar que nossas escolhas de vida e
decisdes estdao diretamente interligadas com nossa historia de
vida, valores e principios recebidos (TAMANINI PEIXER, 2007).
Desta forma, ha uma grande valorizagdo por parte das pessoas
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entrevistadas no que se refere a transmissao de valores da geracao
anterior passada para eles.

[...] Uma ligdo de vida que eu posso passar para as pessoas é uma ligdo de vida que
eu ganhei do meu pai (...) Ele tinha bens, mas a maior heranca que eu ganhei do
meu pai é a educagdo e o respeito ao ser humano, isso foi muito marcante na minha
vida (Homem, 61 anos - Rio Pardinho).

Observamos que a valorizacao dos costumes e da cultura que
foram recebidos de seus avods, pais, também esta ligada com a
responsabilidade de passar adiante essa sabedoria recebida e a
experiéncia adquirida ao longo da vida aos seus descendentes.

Isso vai passando de geragdo em geragio, porque nos aprendenos uma coisa muito
bonita; Ter respeito com as pessoas mais velhas, ndo rejeitar sé porque alguém é
mais pobre... Rejeigdo é muito horrivel, né?! (...) A gente estd sempre seguindo, um
exemplo é com os netos, as minhas filhas com os meus netos seguem a influéncia
que veio de geracdo dos avdés (Mulher, 64 anos - Alto Paredao).

Essa troca intergeracional é necessaria pela questao da
adaptacao das pessoas idosas frente as demandas que as criangas
ou adolescentes exigem durante as atividades do cotidiano
(ARENDT, 2000). Para Paula (2011) essas novas demandas podem
ser justificadas devido ao contexto social e mundial, que
consequentemente também afeta os relacionamentos.

Além do mais, quando falamos de heranga familiar em um
contexto que estd vinculado ao meio rural, é natural que muito
dessa transmissao esteja ligada ao campo, como podemos ver
nessas falas:

Aprendi muito com eles! Coisas de roca, de atender a familia quando alguém
precisa, de ser decente, tudo tudo (Mulher, 64 anos - Rio Pardinho).

[...] Desde pequena os pais botavam regras de ter que trabalhar em casa e de

ajudar, para depois ser alguém na vida, né? Pra depois saber fazer alguma coisa
pelo menos (Mulher, 96 anos - Monte Alverne).
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E possivel ver novamente a troca geracional, uma meméria
coletiva criada a partir de familiares que ja ndo estao presentes, que
permite uma continuidade do legado e enraizamento da cultura dos
antepassados, uma vez que esse oficio reproduz ensinamentos
significativos para os membros da familia que virao a seguir.

Segundo antropdlogos classicos, como Fortes (1958,
traduzido por RAMOS em 2011), ha trés fases universais que o
nucleo familiar passa: 1) A formacao inicial que em geral se
origina do casamento; 2) A expansao que se da ao nascimento dos
filhos; e 3) O declinio que € quando os filhos adultos saem de casa
para estabelecer suas vidas e comegar seus proprios nticleos. Esse
rompimento acarreta na gera¢gao mais antiga o sentimento de
“ninho vazio”. Mesmo essas etapas nao sendo tao nitidas, para
Peixoto (2004) o nascimento dos netos acarreta na formagao de um
novo nucleo familiar.

A solidao que acomete muitas das pessoas apds a saida dos
filhos de casa ou da aposentadoria é mais um dos desafios que as
pessoas idosas que vivem nos distritos pesquisados precisam
superar e saber como conduzir nesta fase da vida. A seguir, os
relatos trazem formas como os mesmos vem lidando com essa
questao:

Olha eu moro com meu marido e é bem tranquilo! Porque eu era separada e ele
vilivo, né, entdo ele tem os filhos dele e eu tenho o meu, né, eu tenho sé um né, ele
mora ld em Boqueirdo e os deles moram em Santa Cruz (...) Quando eles vem, né, a
gente fica faceira, eu tenho um neto também que ji estuda em Santa Maria
Agronomia,[...] né, entdo eu digo a familia aumenta, né, [...]. A gente nunca estd
sozinho... (Mulher, 69 anos — Rio Pardinho)

[...] os irmdos tém uma que vem! Mas, me dou bem com todo mundo... Os filhos
vem, né?! Quem ndo vem assim, muito sequido sdo os irmdos que também moram
longe, né?! Eu gosto quando os filhos vém! Me sinto bem [...] antigamente a mesa
era cheia, né?! Claro que antigamente as pessoas vinham mais seguido né?! Que
nem hoje todo mundo tem familia... (Mulher, 96 anos — Monte Alverne).

Para Wagner (2005), o periodo em que ocorre esse
desligamento acaba sendo um momento de mudangas, que pode
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proporcionar momentos de crescimento a todos os membros
envolvidos da familia.

Tratando esse tema familiar, é possivel perceber a
importancia e o valor que os entrevistados atribuem as relagoes
familiares. A troca entre geragOes coopera na insercao e
atualizagao da pessoa idosa no meio social e dentro do ntcleo
familiar, contribuindo assim para um processo de envelhecimento
saudavel.

Observamos também a influéncia que os antepassados tém
sob seus familiares, e como esses valores, em se tratando do meio
rural, estdo envolvidos com o trabalho no campo. Foi bastante
enfatizado, na fala dos entrevistados, a importancia de passar
adiante a educacao e o respeito ao proximo, especialmente para
com as pessoas com mais idade.

Consideragoes finais

A diminui¢do no tamanho das familias somada ao
envelhecimento gradativo e crescente da populagao mais idosa, a
longevidade e a mudanca nos papéis assumidos pelas mulheres
na atualidade apareceram durante nossa investigagao junto as
pessoas idosas do meio rural do municipio de Santa Cruz do
Sul/RS.

A familia, como vimos em nossa pesquisa, é percebida pela
populacdo idosa como muito importante para sua vida, seu bem-
estar e principal fonte de apoio social. As relacdes estabelecidas ao
longo da vida com os parentes, mas principalmente filhos e netos,
¢ central.

Os conhecimentos adquiridos através dos avos e dos pais
hoje sdao repassados pelos entrevistados aos filhos e netos, como
forma de manter a cultura e os valores que foram construidos ao
longo do tempo. Dentro desta teméatica do repasse cultural, cabe
destacar o fendomeno das representagdes sociais que também é
construido socialmente através das rela¢des e repassado entre os
membros das familias, assunto que sera aprofundado a seguir.
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As representacoes sociais do
envelhecimento no meio rural

Introdugao

Este capitulo tem como objetivo apresentar e discutir as
percepcoes das pessoas idosas do meio rural do municipio de Santa
Cruz do Sul/RS sobre o envelhecimento. Os resultados apresentados
fizeram parte da parte qualitativa da pesquisa, de carater
exploratério-descritivo, que teve como foco de andlise as
representagdes sociais construidas pela populagao idosa. Mesmo ja
tendo sido mostrado o panorama do envelhecimento populacional
em outros momentos neste livro retoma-se aqui para
aprofundamento agora sob a perspectiva das representagdes sociais.

O envelhecimento da populacdo é fato conhecido e ocorre
progressivamente, nao somente no Brasil como também em diversos
paises do mundo, sejam eles desenvolvidos, emergentes ou
subdesenvolvidos. No Brasil, segundo os dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE, 2013) havera uma propor¢ao de
pessoas idosas de 18,6% em 2030 e de 33,7% em 2060. Em 2060, de
acordo com o cdlculo populacional o niimero de pessoas idosas
poderd atingir a marca de 584 milhdes (FERNANDES et al., 2015).
Esse ritmo acelerado de crescimento no Brasil, se deve principalmente
ao aumento da expectativa de vida, diminuigdo das taxas de
natalidade, adogao de métodos contraceptivos, elevacao do grau de
escolaridade da mulher e consequentemente maior envolvimento no
mercado de trabalho (TAVARES et al., 2011).

Sabe-se que ao envelhecermos as capacidades funcionais
diminuem e também o corpo se transforma conforme o avango da
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idade. Os cabelos assumem uma nova cor, o andar se torna mais
lento, os musculos e a pele se tornam flacidos, entre outras
ocorréncias bioldgicas. Had também algumas perdas nos aspectos
cognitivos, auditivos, na capacidade de comunicagdo,
coordenacao e atencao (TORRES et al., 2015).

Devido aos acometimentos naturais do envelhecimento,
observamos que se constroem socialmente certas narrativas a
respeito desta etapa da vida em determinados contextos culturais
e historicos. Como o corpo “velho” ¢ um produto social, ele é
diariamente atravessado por crengas que compactuam para a
criacdo e reafirmagao de esteredtipos, muitas vezes negativos
(AGUIAR, 2018). Isso ocorre devido as atribuigdes ligadas ao
conceito tradicional de velhice, que estdo relacionadas a
estagnacao e improdutividade, apego a valores ultrapassados e
isolamento (RODRIGUES; SOARES, 2006, p. 8).

Esses preconceitos estao ligados a representagdes disseminadas
socialmente sobre o “ser velho”. As representagdes sociais sao um
tipo de saber que estd na esséncia dos seres humanos, que nascem
em contextos simbolicos e culturais ja estabelecidos. Através desse
conhecimento as pessoas assimilam, intuitivamente, determinadas
categorias morais, como o bom e o ruim, o aceitavel e o nao-aceitavel
(MARKOVA, 2006). Isso ocorre com os significados atribuidos ao
envelhecimento que, em grande parte da literatura, carrega consigo
conotagdes pejorativas, como veremos mais adiante.

Conhecer as ideias das pessoas idosas sobre o
envelhecimento, nos possibilita adentrar em um campo repleto de
significados que nos remetem a memoria social. Também, a visao
desta fase da vida para a populagao idosa rural possui aspectos
diferenciados de representag¢des sociais mais amplas (TAVARES et
al., 2013). Ao identificar essas percepgoes e o estilo de vida destas
pessoas idosas, poderemos verificar a interferéncia do contexto
onde vivem e como constroem essas percepgoes.

A razao de elegermos como participantes da pesquisa a
populacao idosa rural, estd relacionada ao fato de que as
experiéncias no meio rural sao pouco discutidas nos estudos sobre
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o envelhecimento. Nos tltimos anos, observamos muitos debates
sobre juventude rural, mas pouco se discutiu sobre a tematica do
envelhecimento nesse meio. Provavelmente, essa questao ainda é
permeada pela ilusdo de que o Brasil é um pais de jovens.
Todavia, como mostramos mais acima, as projegoes do Censo do
IBGE indicam que se hoje temos 10% da populagao brasileira com
idade acima de 65 anos, em 2024 esse percentual serd o dobro.
Também, acreditamos ser importante investigar que outras
alternativas sao encontradas pelas pessoas idosas para lidar com a
realidade do campo: quais lembrangas mantém vivas, quais
relagdes estabelecem, quais os tragos culturais que perpetuam e,
de uma forma geral, o que da sentido a sua vida. Seguramente, os
idosos neste contexto, guardam em sua memdria social uma
riqueza de detalhes sobre a trajetéria da vida no meio rural e seu
processo de envelhecimento. Ao mesmo tempo, essa pesquisa
tentou possibilitar a populagdo idosa ser ouvida sobre seu
conhecimento, suas experiéncias e suas vivéncias no meio rural.

Representac¢des Sociais do Envelhecimento

Atualmente, o Brasil é considerado o sexto pais mais velho
do mundo, perdendo apenas para o Japao, Itdlia e outros paises
da Europa e América do Norte. A expectativa de vida dos
brasileiros é de aproximadamente 70 anos, com previsdo de
chegar aos 75 anos em 2025. Esta cresce em uma velocidade maior
em relacdo aos paises europeus, que levaram aproximadamente
140 anos para envelhecer (MINAYO; COIMBRA, 2002).

A respeito das concepgdes e pesquisas realizadas sobre a
questao da velhice e do envelhecimento, observamos que, para as
pessoas que se encontram em idade avangada existem fronteiras
que separam o conceito de “velho” com o “velho doente”,
havendo assim um distanciamento entre os aspectos fisicos e
bioldgicos do desenvolvimento psicologico. Isto quer dizer que as
pessoas idosas possuem consciéncia de sua idade bioldgica
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avangada, porém a idade nem sempre acompanha a mentalidade
de quem enfrenta esse processo (DEBERT, 2016).

Estudos realizados por Torres (2015) e Morais (2017) nos
mostram que algumas pessoas negam o processo de
envelhecimento, acreditando em um prolongamento da idade
minima (60 anos) para que um individuo seja considerado velho.
Nos relatos de fala das referidas pesquisas, algumas pessoas
idosas consideram que a velhice s6 aparece a partir dos 70 anos, o
que demonstra um possivel indicio de que as pessoas idosas nao
querem se reconhecer como velhos, pois a imagem da velhice é
negativamente aceita pela sociedade. Isso se d4, também, pelo fato
de que variavelmente, as pessoas idosas alegam nao possuir uma
mentalidade velha, pois se sentem bem em termos de saude e
estdo certas de sua autonomia e independéncia. (TORRES, 2015;
MORAIS, 2017; DEBERT, 2016). Observa-se nos estudos
apresentados que as percepcdoes mais abrangentes acerca da
velhice partem de ideias disseminadas socialmente de que o ser
velho representa algo negativo e pejorativo. Essas representagdes
sao carregadas de significados que ultrapassam a barreira do
tempo e sdo perpetuadas por toda a sociedade e inclusive pela
propria populagao idosa (RODRIGUES; SOARES, 2006).

Esses aspectos nos remetem ao entendimento do que sdo as
representagdes sociais. Elas sao um conhecimento transmitido de
geracdo em geracao através de experiéncias didrias de
comunicac¢ao, da memoria coletiva e das institui¢des. Também sao
perpetuadas, através da cultura, das tradigdes, da linguagem e do
proprio pensamento social. Como afirma Markova (2006): “Esses
fendmenos formam as realidades sociais e ficam impressos no
conhecimento do senso comum” (p. 191). As percepgdes que
formam as representagdes sociais estdo tdo acomodadas na mente
através dos tempos que, frequentemente, ndao ha necessidade de
questionar se o que é observado ou comunicado estd correto ou
ndao. O conhecimento de senso comum, que revela as
representagoes, é aceito como certeza e nao deixa nenhum espago
para duvidas pois é socialmente estabelecido.
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As representagcoes também sdao consideradas fenomenos
sociais porque se constituem através da partilha de significados e
das relagdes entre as pessoas (JOVCHELOVITCH, 2008). Estas
interagdes tém como objetivo a constitui¢do de mentalidades e
crengas que influenciam sobre os comportamentos dos individuos
que interagem entre si. Assim, as pessoas formam ideias e saberes
comuns sobre a realidade que representam, o que lhes possibilita
um sentimento de identidade e pertenca dentro de uma
comunidade. Essa dimensdao, que chamamos simbodlica, forma
“um conjunto de regularidades empiricas que compreendem
ideias, valores e praticas de comunidades humanas sobre objetos
sociais especificos” (JOVCHELOVITCH, 2008, p. 45). Podemos
constatar, dessa maneira, que as representagdes guiam nossas
acoes do dia-a-dia e estao tao penetradas em nossas vidas, que
elas constituem a realidade (MOSCOVICI, 2003).

Afirmamos, nesse sentido, que no imagindrio social a
designacao “velho” estd associada ao estdgio correspondente ao
final da vida, com inmeros significados depreciativos. Dentre eles,
estd que o envelhecimento acarreta a diminui¢do da capacidade
pessoal e funcional; refere-se a pessoa dependente e nao possui
forca, vontade, vida, ou seja, trata-se de um doente, incapacitado. A
representacao social da velhice, como vemos, € negativa e atribui a
populagao idosa, enquanto grupo, as caracteristicas ruins do pior
estagio da velhice como a doenga cronica, a incompeténcia, a
incapacidade fisica e mental. Configura-se dessa forma uma
desqualificagdo da pessoa idosa, que vai desembocar na sua
estigmatizacao e tirar-lhe a particularidade de seu envelhecimento
(RODRIGUES; SOARES, 2006).

Sendo assim, as representagOes sociais sao maneiras de pensar e
agir na vida cotidiana. Elas descrevem relagdes comuns entre os
individuos, uma vez que “se manifestam no discurso publico e no
pensar social sobre os fendmenos que tocam as realidades sociais”
(GUARESCHI, 2007, p. 33). As representagdes sao objetos do
trabalho social e simbdlico e através do didlogo podem ser colocadas
dentro de teorias que sdo familiares e aceitdveis numa comunidade.
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Elas sao necessdrias porque satisfazem as necessidades dos
individuos e coletividades e pelo fato de construirem pensamentos
comuns que permitem a formagao de um vinculo social e estabelecer
o prolongamento da comunicacao da ideia. Por essas razodes, as
concepgoes sociais do envelhecimento ainda permanecem arraigadas
no imaginario social em seu sentido negativo.

Os significados pejorativos do envelhecimento nos levam a
perguntar qual a relagao entre representacdes sociais e ideologia,
tomando por ideologia o uso das formas simbolicas
(representagOes) para criar, manter ou sustentar relagoes
assimétricas, de dominagao, onde o sentido (significado) das
formas simbolicas estd a servigo do poder (THOMPSON, 2002).
Assim, questionamos a servico de quais interesses esta a
disseminagao de ideias que representam a fase tardia da vida
como de inutilidade e decadéncia, ao invés de compreendermos
como um momento de novas experiéncias e ressignificagao de
aspectos passados. As representagdes negativas pretendem
universalizar um processo que € individual a cada pessoa. O
envelhecimento tem caracteristicas proprias decorrentes da
histéria de vida de cada um, das opgdes feitas, das situagdes do
presente, das possiveis doencas e do contexto social
(RODRIGUES; SOARES, 2006).

Contudo, o fato das representagdes sociais serem formas
simbolicas faz com que elas possam tornar-se ideoldgicas, mas
ndo as torna necessariamente. E por isso que o estudo das
representagoes e da ideologia requer que investiguemos como o
sentido € mobilizado pelas formas simbdlicas em contextos
especificos dentro dos quais elas sao empregadas e articuladas em
sua construcao. Somente desse modo poderemos averiguar se o
sentido € usado ou ndo para manter relagdes de poder
assimétricas. Questionar se as representagdes sociais sao
ideoldgicas nos coloca diante da necessidade de dar visibilidade a
forma como elas se estruturam e é isso que tentaremos articular
no item que segue.
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Representa¢des Sociais do envelhecimento na perspectiva da
populacdo idosa rural de Santa Cruz do Sul

Antes de iniciarmos a apresentacao dos dados qualitativos da
pesquisa com a populagao idosa rural sobre suas concepgdes
sobre o envelhecimento, precisamos fazer um esclarecimento dos
processos que ocorrem na construgao dos significados em termos
representacionais. Como discutimos anteriormente, as representagdes
sao construidas através da interagdo entre as pessoas e tém como
objetivo  tornar familiar (conhecido) algo nao-familiar
(desconhecido). O ato de representar nos faz transformar o que é
estranho, perturbador, ameagador em algo conhecido, baseado em
experiéncias e classificagdes anteriores que possibilitam colocar o
novo para dentro de nds e o tornar habitual. Essa transferéncia
acontece através da ancoragem que significa reduzir ideias
estranhas a categorias e imagens comuns, ou seja, conectar novas
informagdes a algo conhecido. Se o dado estranho é classificado
como semelhante a outros, qualquer opinidao que se relacione com
aquela categoria ird se identificar com o objeto ou com a ideia.
Essa classificagdo garante um minimo de coeréncia entre
desconhecido e conhecido (MOSCOVICI, 2003).

Assim como a ancoragem, as representacdes, por criarem
realidades, também tém a tarefa da objetivagao. Neste sentido,
objetivar refere-se a transformar algo abstrato em algo quase
concreto, transformar o que esta na mente em algo que exista no
mundo fisico. “Une a ideia de nao familiaridade com a de
realidade, torna-se verdadeira esséncia da realidade. Toda
representacao torna real, realiza, um nivel diferente da realidade”
(MOSCOVICI, 2003, p. 61). Contudo, mesmo criando a realidade,
as representacdes sao constantemente reformuladas, o que lhe
atribui a caracteristica de dinamicidade. Conforme ha mudancga
nos interesses humanos, novas representagdes sao criadas. “As
representagdes sao estruturas que conseguiram certa estabilidade
através da transformacdo de uma estrutura anterior”
(MOSCOVICI, 2003, p. 61).
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Metodologicamente falando, quando nos debrugamos sobre
os processos de ancoragem e objetivacao, fazemos a tentativa de
compreender a maneira como o grupo pensa a si mesmo, em suas
relagdes com os objetos que os afetam. A teoria das representagoes
sociais fornece um referencial interpretativo tanto para tornar as
representagdes sociais visiveis, como para torna-las inteligiveis
como formas de pratica social.

Desse modo, como vimos anteriormente, as representagdes
sociais mais gerais em relagao ao envelhecimento o compreendem
como um processo negativo, de debilidade, doenga e isolamento.
As percepgdes que veremos a seguir sao oriundas do resultado da
pesquisa com a populacdo idosa rural. Observamos que os
diferentes termos utilizados para abordar o processo do
envelhecimento, como “velhice”, “envelhecimento”, “idoso”,
assumem significados diferentes para as pessoas idosas do contexto
rural. Algumas percepcoes ainda estdo ancoradas nas
representagdes disseminadas socialmente, como discutimos no item
acima. Outras ja se transformaram, como mostraremos a seguir.

No roteiro da entrevista que intencionava obter as
representacgdes sociais sobre o envelhecimento, foram realizadas
trés perguntas a esse respeito: 1) o que representa a velhice para o
senhor; 2) o que significa o envelhecimento para vocé? 3) o que
significa a palavra idoso para o senhor? O objetivo dessas
questdes era verificar se surgiriam diferengas na compreensao das
pessoas idosas, dependendo do termo utilizado.

A primeira delas diz respeito as representacdes sobre a
velhice. As falas dos participantes abaixo, reflete opinides
semelhantes as representagdes sociais mais abrangentes:

Nido deve pensar naquela coisa de ficar velho, a gente tem que pensar que é jovem.
Vou indo, estou trabalhando, estou fazendo minhas partes, as minhas coisas,
divertimento, passatempo (Homem, 72 anos - Rio Pardinho).

A gente pensa, né? E estou ficando velho... Mas, eu acho assim, envelhecer tu nio
pode botar na cabega: ah! eu estou ficando velho, ndo posso isso, ndo posso aquilo!
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Eu acho que depende da gente encarar a idade que é normal, né? Acontecer. Mas a
gente tem que saber lidar com isso, né? (Mulher, 69 anos - Rio Pardinho).

Pois é, ai é uma coisa né? A velhice é aquilo, ficar sozinho né? O velho, a pessoa
idosa, a velhice. Ficar abandonada, dai isso é uma coisa, isso é ruim, isso que eu
digo (Mulher, 63 anos - Sdo José da Reserva)

Observa-se nas falas que os significados atribuidos ao velho,
remetem ao abandono, a improdutividade e a solidao. De acordo com
a literatura, os termos velho ou velhote eram historicamente
utilizados pelos membros da sociedade para reforcar a exclusao
daqueles que eram considerados invalidos, desfavorecidos e excluidos
do ponto de vista social. O tratamento que as pessoas idosas recebiam
era pautado em politicas excludentes, tendo o asilo como seu principal
retrato (RODRIGUES; SOARES, 2006). Silva (2008) traca a
historicidade dos termos relacionados ao envelhecimento e refere que
o conceito de “velhice” foi utilizado como justificativa para realizar
campanhas pelos direitos a aposentadoria, tomando-as como
estratégia para reivindicar a instalagdo de politicas de aten¢do a
velhice. Contudo, a consequéncia gerada foi realizar a associagao entre
velhice e invalidez, que é confirmada com a vigéncia da
aposentadoria, que remete ao dcio e a incapacidade.

A visdo negativa e deficitdria do envelhecimento pode ser
entendida também como wuma caracteristica de sociedades
centradas na produgao, no lucro e no rendimento que tendem a
dar preferéncia pela juventude e dinamismo (FERREIRA et al.,
2010) Podemos perceber, a partir dessas afirmagdes, o carater
ideologico associado a palavra “velhice”, que compreende que a
dissemina¢do do carater pejorativo da palavra, tem como
imperativo a valorizagao do jovem, considerado como aquele
capaz de elevar os padroes de riqueza de uma sociedade. Para
Simson, Neri e Cachioni (2006), existem grupos sociais que
defendem os principios industriais e capitalistas e que reforcam o
idedrio do  envelhecimento  enquanto  sinonimo  de
improdutividade, tornando-o uma categoria social. Nessas
sociedades, a pessoa idosa é desvalorizada por nado poder
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produzir de acordo com a demanda que o mercado exige. Por
isso, o envelhecimento passa a ser considerado nao somente um
processo psiquico ou bioldgico, mas também social. Contudo, a
contradi¢do que permeia essas crengas € o fato contemporaneo de
existirem muitos idosos como mantenedores da renda familiar,
com recursos provenientes da aposentadoria.

Outra gama de opinides dos entrevistados, associa o termo
“velho” a pessoas com mais de 80 anos:

A velhice mesmo, eu que é depois quando tu jd td velho mesmo com oitenta,
noventa anos, né, dai é uma idade mesmo que eu acho que a gente tem que achar
que agora eu estou velho mesmo! (Mulher, 69 anos - Rio Pardinho).

Eu acho que chegando aos 80, 90 eu acho que dai é a velhice que pega, né?! Eu
quero chegar ld! (Mulher, 69 anos - Rio Pardinho).

Velho, se ndo morrer, chega ali. Velho s depois dos 100! Eu tenho esse problema de
satide, mas eu estou muito feliz, com a familia, os vizinhos também (Homem, 72
anos - Monte Alverne).

As falas acima afirmam que a velhice somente chega em
idades mais longevas. Depreende-se dessas representagdes que,
quanto mais afastada a velhice, menor impacto ela possui no
momento presente. Os excertos acima também apontam para
preconceitos e esteredtipos negativos em relagio ao
envelhecimento, que referem que velho € aquela pessoa
acomodada, limitada e incapaz. A pesquisa de Marinho et al.
(2016) corrobora com a constatagdo acima, que demonstrou que
idosos longevos — pessoas de 80 anos ou mais - nao se reconhecem
como “velhos” e sim “idosos” por se sentirem ativos e
autobnomos. Os referidos autores interpretam o discurso das
pessoas idosas longevas como uma constante elaboragao do que é
ser velho, principalmente quando se utilizam de exemplos de
outras pessoas idosas que apresentam debilidades e dependéncia,
para dizer que estes é que sao velhos.
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A famosa frase de Beauvoir (1976), “velho é sempre o outro”,
manifesta essa situacdo quando hd uma repulsa a pessoas que
apresentam condigdes mais severas, que podem acometer as pessoas
idosas. Percebe-se, no estudo de Marinho et al. (2016), que o critério
que os idosos longevos utilizam para definir alguém como velho ou
idoso esta relacionado com a capacidade funcional e social da
pessoa. Ainda, os autores atentam para possibilidade de que pessoas
que envelhecem de forma saudavel ou bem-sucedida possam
perpetuar situagdes em que outras pessoas idosas, em condigOes
mais fragilizadas, sejam excluidas ou alvo de preconceitos.

Corroborando com essas afirmagoes, Silva (2008) aponta que a
associacao entre velhice e invalidez seja a consequéncia da
institucionalizacdo das aposentadorias, que mais se solidificou no
imaginario cultural, pois seu estabelecimento contribuiu para a
caracterizagdo da velhice como categoria politica. A conquista da
aposentadoria, considerada em algumas situagdes um sindnimo de
inabilidade, caracteriza ideologicamente um dos estigmas do
envelhecimento. Contudo, oportuniza um novo posicionamento
para a velhice que é o da politizagdo, o que favorece que essa
populagao exija seus direitos sob o status de idoso. A autora acima
referenciada ainda coloca, que o aposentado nado é somente o sujeito
incapaz para o trabalho, mas também o cidadao de direitos, detentor
de privilégios sociais legitimos, cujo reconhecimento lhe permite
reivindicar beneficios em nome de uma categoria.

Dando seguimento a discussao, quando questionados sobre o
que entendem por envelhecimento, apresentam-se as seguintes falas:

Ai, envelhecimento para mim assim... tem dias que eu me acho uma pessoa de 70,
80. Eu fico muito sozinha, eu moro bem sozinha! Bem sozinha! Tem dias que eu
ndo ligo rddio, ndo ligo TV, ndo ligo rddio ndo ligo nada! (Mulher, 63 anos - Alto
Paredao).

A gente ndo se prepara para envelhecer né? A gente ndo pensa na velhice né?
Quando a gente é novo, a gente vai vivendo, vai vivendo. Daqui a pouco, quando a
gente vé, a gente estd velho, né? Eu nio tenho medo da velhice (Mulher, 63 anos -
Sao José da Reserva).
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Eu estou agora com 72 anos entdo, nesse periodo até entdo, eu ndo senti o
envelhecimento, nem gostava que me chamassem de velho. Mas agora eu estou
sentindo as diferengas né? Algumas coisas que eu ndo posso mais fazer... entdo tem
que estar preparado né? (Homem, 72 anos - Rio Pardinho).

Observamos nos excertos acima que, apesar de que as
concepgoes sobre envelhecimento sejam mais atenuadas que a de
velho, elas se confundem em algumas falas. Os idosos retratam aqui
um processo que chega sorrateiramente, sem que eles pudessem ter
percebido. Assim, o envelhecimento € retratado como uma situacao
que traz mudangas que ocorrem fora do dominio dos idosos. Em
relagdo ao envelhecimento, o entendemos como um processo de
modificagdes fisicas, psicoldgicas e sociais que € construido durante a
vida e o contexto social e cultural que essa pessoa esta inserida
(NETTO, 2002). Por outro lado, outras falas aludem a uma ideia de
envelhecimento mais positiva:

Se a gente envelhece com satide, que nio tem dor, até que é bom né? E bonito. Mas
eu ndo queria ficar muito velha ndo, eu queria viver assim até uns oitenta ali, né?
A gente ndo manda na gente... Mas eu acho que ndo é preocupante se nio tem
doenca nenhuma né? E bom, é bom envelhecer... (Mulher, 66 anos - Sio José da
Reserva).

Significa estar viva. Se eu nio estivesse velha, eu ndo estaria viva, entdo para mim
envelhecer é estar viva (Mulher, 72 anos - Alto Paredao).

E bom né, como ndo estou sofrendo né...entdo eu vou indo vou vivendo...a gente
ndo pensava em envelhecer né, assim como estd a gente fica velho e a gente vai
(Homem, 72 anos - Rio Pardinho).

Olha, envelhecimento tem que ter saiide, viver bem, ter muita amizade. Os filhos,
se a gente pode ajudar a gente ajuda, entdo, sempre ajudando os filhos. Isso para
mim é importante para envelhecer! (Mulher, 72 anos - Alto Paredao).

As falas acima demonstram que o envelhecimento pode ser
encarado como uma oportunidade de construir e aprimorar a
existéncia, com base na prdpria experiéncia de vida e eventos
passados. O fato de terem atingido uma idade avancada, traz um
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certo ar de “privilégio” para as pessoas idosas, em razao da
longevidade que conseguiram atingir. Ao aceitarem o
envelhecimento como um processo natural da vida de qualquer
ser vivo, a pessoa idosa adquire melhor consciéncia acerca
daquilo que esta vivenciando e consegue viver de maneira mais
saudavel e otimista (FRUMI; CELICH, 2006).

Rodrigues e Soares (2006) afirmam que, diante de anos de
uma carga social negativa em torno do conceito de “velho”, o
envelhecimento entendido como processo traz consigo uma
conotagao mais positiva. Essa concepgao veio acompanhada do
aumento da longevidade, criagdo de novas politicas publicas e
servigos direcionados especificamente para as pessoas idosas.
Através disso, houve uma ressignificacdo dos conceitos e
concepgoes sobre o envelhecimento, incentivando modos mais
saudaveis e felizes de envelhecer, com melhor aproveitamento do
tempo da aposentadoria.

De maneira semelhante, a palavra “idoso” é entendida de
maneira mais respeitosa pelos participantes, como observamos
nas falas abaixo:

Idoso... O idoso estd sobrevivendo a todas as dificuldades que tem, estd aguentando.
Ele quer ficar velho, aguentando as dificuldades. Ser velho, isso é pra quem quer!
Eu ndo quero ser velha, embora eu jd tenha 71 anos. Ndo quero ser velha, quero ser
idosa! (Mulher, 71 anos - Alto Paredao).

E normal assim tu ficar idoso. Tu nunca vai ficar naquela idade, né? Mas depois tu

fica velho, parece que ndo deve dizer velho, porque tem gente que diz que é velho
com 40 anos e com 80 e dizem que ndo sdo velho (Homem, 72 anos - Rio
Pardinho).

Idoso, tu sabe que as vezes eu tenho que pensar bem e ver que eu sou uma idosa.
Porque, as vezes, eu nio me dou conta disso, né? Entdo, idoso, tu pensa: “ah jd sou
um idoso”. Eu acho que tu estaria pior, eu ndo posso pensar que eu sou um idoso,
né?! (Mulher, 69 anos - Rio Pardinho).

Idoso, eu imagino que é assim que nem eu, porque eu jd ndo sou nova, mas também

ndo sou velha, velha, né? Eu vou fazer 70 anos depois em abril, mas eu me acho
bem conservada, assim, e olha que eu trabalhei! (Mulher, 69 anos - Rio Pardinho).
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Ah! idoso é a pessoa chegar ld na hora que tu vai ficando mais velho, as forcas vio
terminando (Homem, 67 anos - Rio Pardinho).

De acordo com os excertos acima, ao se referirem a palavra
idoso, os participantes manifestam uma forma mais respeitosa de
tratarem a si mesmos. Rodrigues e Soares (2006) apontam que, nos
anos 50, a palavra idoso era restrita a pessoas que possuiam maior
renda, melhor status social ou empregos e atividades socialmente
valorizadas. A partir da instauracdo das novas politicas sociais
para a velhice na década de 60 na Franca, a aposentadoria recebeu
um aumento de pensdes e o termo idoso passou a ser utilizado
em documentos oficiais em substituicdo aos termos velho e
velhote, contribuindo para um olhar mais respeitoso para as
pessoas idosas. Ao final da década de 60, o Brasil passou a
integrar a nocao francesa de idoso e incluiu o termo em alguns
documentos oficiais. Esses aspectos, que remontam a
historicidade dos termos, nos auxiliam a entender a razao pela
qual a palavra idoso ¢ mais aprazivel aos participantes ao
relatarem seu proprio processo de envelhecimento.

Ademais, a referida designacdo traz consigo outras
significagdes. Quando se identificam enquanto pessoas idosas, os
participantes tendem a levar mais em conta a manutencao da
autonomia para continuarem realizando atividades de forma
independente. Para eles, o fato de ainda se sentirem saudaveis e
capazes de continuarem realizando tarefas domésticas, reforga o
distanciamento subjetivo do “velho doente, velho ruim”. Segundo
Debert (2016) a negacao da velhice e dos processos biologicos que
modificam a aparéncia fisica, se sustenta somente enquanto as
pessoas idosas conseguem exercer funcionalidades de forma
independente. De modo contrdrio, a expressao da velhice em sua
forma mais pejorativa comega a se manifestar.

Conforme a autora mencionada, as pessoas idosas, que
reconhecem seu estado de velhice, ressaltam a aposentadoria e/ou
a desvinculagao de suas atividades laborais como uma decisao
sadbia e agora podem finalmente desfrutar o restante de suas
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vidas. Em relagao aos menos adeptos da ideia de que sao pessoas
idosas, estes continuarao a ocupar espagos de trabalho e interagir
com seus antigos colegas (DEBERT, 2016).

Embora o termo “pessoa idosa” engloba tanto o idoso como o velho, ha
uma distingao entre o velho e o idoso: velho é aquele que se sente velho e o
idoso é o que tem idade avangada, mas que ndo se sente velho (MARTINS
et al., 2009, p. 837).

Rodrigues e Soares (2006) fazem associagdo semelhante aos
significados da palavra idoso com o termo terceira idade. Neste
sentido, ser idoso pode ser considerado estar numa fase da vida
“com novas perspectivas vinculada a agOes positivas como
participar, questionar, mudar e evoluir, em que a pessoa idosa ocupa
uma posicao ativa dentro do seu processo de envelhecimento,
tornando-se responsavel pelo seu estilo de vida” (p. 9-10). As
pessoas, nesse momento de vida, aceitam suas limitagdes fisicas e
buscam manter atividades que consigam desempenhar ou novas
praticas que os possibilitem uma maior vinculagao a comunidade em
espagos coletivos. Este ultimo aspecto ocorre de maneira muito
frequente com as pessoas idosas do meio rural.

Para o entendimento do ser idoso, alguns fatores
contribuiram significativamente, como mudangas na previdéncia
(década de 60) que, além de reduzir a idade para aposentadoria,
passou a incluir um nimero maior de individuos beneficiarios.
Também se implementaram as legislacdes especificas para as
pessoas idosas, o que convoca aos beneficiados uma vida social
ativa e ao exercicio da cidadania, na busca de um envelhecimento
com boa qualidade de vida. Assim, a terminologia idoso
“concorre para o estabelecimento de novas necessidades e
aspiragdes para os individuos, todas elas ligadas a uma
autoimagem positiva” (RODRIGUES; SOARES, 2006, p. 10).

Concluimos observando que os significados atribuidos pelas
pessoas idosas sobre o envelhecimento no meio rural, estao
diretamente ligados as condi¢des e ao contexto em que vivem
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esses individuos. Sabe-se que os estudos sobre o tema sao
escassos, devido a pouca incidéncia de pesquisas nesse espaco
sociodemografico. Esse aspecto faz com que a sociedade fique
distante da realidade das pessoas idosas no meio rural, cujo
significado da velhice é uma incognita frente a um cenario de
constantes mudangas. Diante desse desconhecimento, permanece
no imagindrio social uma visdo estereotipada, baseada em
pressupostos ideoldgicos, acerca do que ¢ ser idoso no campo.
Como vimos, os significados atribuidos pelos protagonistas
dessas vivéncias possuem particularidades historicas, sociais,
culturais e ecoldgicas que subjazem suas percepg¢des sobre as
diferentes concepgdes ligadas ao envelhecimento.

Consideragoes Finais

O capitulo se propds a apresentar e discutir as representagoes
sociais da populagdo idosa do meio rural sobre as diferentes
concepgOes a respeito do envelhecimento. A andlise dos dados revelou
que estes atribuem significados positivos e negativos sobre o referido
processo, o que varia dependendo do termo adotado. Mesmo que os
esteredtipos relacionados a velhice sejam socialmente semelhantes, o
modo como as pessoas imaginam os processos relacionados ao
envelhecimento apresenta variagoes (DEBERT, 2016).

Ao se falar em velhice, as pessoas idosas aludem a uma
situacdo de dependéncia, fragilidade e acomodacao. Também,
remete ao fato de que velhos sao aqueles que possuem idade
bastante avancada, acima dos 70 anos. Ao se referir sobre os
vocabulos envelhecimento e idoso, os participantes identificam a
si mesmos de maneira mais respeitosa, pois evidenciam um
acumulo de experiéncias, consideradas como sabedoria de vida.

Para as pessoas idosas, embora a sabedoria e experiéncia
também facam parte do ntucleo de suas percepgdes, a relacao
subjetiva com o processo de envelhecer se fragmenta em duas
vertentes: uma positiva, em que a pessoa idosa reconhece seu
tempo de vida e isso se converte em uma nogao de sabedoria e
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experiéncia; e uma negativa, na qual as doengas e as limitacoes
acabam adquirindo um peso maior em suas vidas. Ser acometido
por dificuldades fisicas ou outras doencas, principalmente em se
tratando de pessoas idosas que vivem no contexto rural, pode
prejudicar a atividade pela qual se dedicaram integralmente: o
trabalho na agricultura. Outro artigo realizado sobre esta pesquisa
(AREOSA; FREITAS, 2018) demonstrou que a compreensao sobre
o processo de envelhecimento no campo € considerada de
maneira mais positiva do que negativa, independentemente de
serem acometidos pelas questdes normais do envelhecimento. As
pessoas idosas associam o fato de envelhecer no campo com
maiores possibilidades de espagos de lazer e socializagdo, além de
considerarem ter uma vida tranquila e comoda no meio rural.

Desse modo, o processo de envelhecimento e a propria pessoa
idosa propdem novas formas de compreensio do tema. A
participacdo em grupos onde podem compartilhar seus sentimentos,
emogOes, conhecimentos e experiéncias, auxilia em diversos
aspectos, o que possibilita mudangas significativas nesta etapa da
vida, como o resgate da autonomia, enfrentamento de problemas,
crescimento da autoestima e aumento na qualidade de vida. Sugere-
se que mais estudos possam ser realizados no sentido de investigar o
envelhecimento no meio rural e as percep¢des das pessoas idosas
sobre o0 mesmo, de modo que a aquisi¢ao de idades mais avangadas
possa ser entendida como um processo natural da vida e sejam
desmistificadas as representa¢des sociais depreciativas dessa fase,
ainda existentes em nossa sociedade.

Referéncias

AGUIAR, A.; CAMARGO, B. V. Envelhecimento e Pratica de
Rejuvenescimento: Estudo de Representagdes Sociais. Psicologia:
Ciéncia e Profissdo, Floriandpolis, v. 38, n. 3, p. 494-506, 2018.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/pcp/v38n3/1982-3703 -
pcp-38-3-0494.pdf>. Acesso em: 5 out. 2019.

185


http://www.scielo.br/pdf/pcp/v38n3/1982-3703%20-pcp-38-3-0494.pdf
http://www.scielo.br/pdf/pcp/v38n3/1982-3703%20-pcp-38-3-0494.pdf

AREOSA, S. C,; FREITAS, C. R. Representagdes sociais de idosos e
condi¢oes de vida no meio rural. Revista Ciéncias Humanas,
Taubaté, v. 11, n. 2, p. 71-82, 2018. Disponivel em: <https://www.
rchunitau.com.br/index.php/rch/article/view/470>. Acesso em: 5
out. 2019.

BARDIN, L. Anadlise de contetido. 3. ed. Lisboa: Edi¢bes 70, 2004.
BEAUVOIR, S. de. A velhice: a realidade incomoda. Sao Paulo:
DIFEL, 1976.

COLUSS], E. L.; PICHLER, N. A,; GROCHOT, L. Percepcao de
Idosos e Familiares acerca do envelhecimento. Revista Brasileira
Geriatria e Gerontologia, Rio de Janeiro, v. 22, n. 1, p. 1-8, 2019.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci artte
xt&pid=51809-98232019000100209&Ing=pt&nrm=iso&ting=pt>.
Acesso em: 16 out. 2019.

DEBERT, G. G. Envelhecimento e representacoes sobre a velhice.
VI Encontro Nacional de Estudos Populacionais, v. 1, n. 4, p. 537-556,
2016. Disponivel em: <http://www.abep.org.br/publicacoes/index.
php/anais/article/view/451.> Acesso em: 5 out. 2019.
FERNANDES, J. da S. G. et al. Andlise discursiva das
representacdes sociais de idosos sobre suas trajetorias de vida.
Estudos Interdisciplinares sobre o Envelhecimento, Porto Alegre, v. 20,
n. 3, p. 903-920, 2015. Disponivel em: <https://seer.ufrgs.br/Rev
Envelhecer/article/view/46451>. Acesso em: 17 out. 2019.

FRUMI, C.; CELICH, K. O olhar do idoso frente ao
envelhecimento e a morte. Revista Brasileira de Ciéncias do
Envelhecimento Humano, Passo Fundo, v. 3, n. 2, p. 92-100, 2006.
Disponivel em: <http://seer.upf.br/index.php/rbceh/article/view/
78>. Acesso em: 21 out. 2019.

FERREIRA, O. G. L. et al. Significados atribuidos ao
envelhecimento: idoso, velho e idoso ativo. Psico-USF, Itatiba, v.
15, n. 3, p. 357-364, 2010. Disponivel em: <http://www.scielo.br/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=51413-82712010000300009>.
Acesso em: 13 out. 2019.

GUARESCHI, P. Psicologia Social e Representa¢des Sociais:
Avancgos e novas articulagdes. In: VERONESE, Marilia, e

186


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci%20artte%20xt&pid=S1809-98232019000100209&lng=pt&nrm=iso&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci%20artte%20xt&pid=S1809-98232019000100209&lng=pt&nrm=iso&tlng=pt
https://seer.ufrgs.br/Rev%20Envelhecer/article/view/46451
https://seer.ufrgs.br/Rev%20Envelhecer/article/view/46451
http://seer.upf.br/index.php/rbceh/article/view/%2078
http://seer.upf.br/index.php/rbceh/article/view/%2078
http://www.scielo.br/%20scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-82712010000300009
http://www.scielo.br/%20scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-82712010000300009

GUARESCHI, P. (orgs.) Psicologia do Cotidiano: Representacoes
sociais em agdo. Petrépolis: Vozes, 2007, p. 17-40.
IBGE - INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA. Censo demogrdfico, 2010.

. Sintese de Indicadores Sociais — uma andlise das condigoes de
vida da populagdo brasileira. Rio de Janeiro: IBGE, 2013.
JOVCHELOVITCH, S. Os contextos do saber: representagoes,
comunidade e cultura. Tradugao Pedrinho Guareschi. Petrépolis:
Vozes, 2008. Disponivel em: <https://periodicos.pucpr.br/index.
php/dialogoeducacional/article/download/4441/4366> Acesso em:
15 out. 2019.
MARINHO, M. dos S. et al. Identidades de idosos longevos:
significados atribuidos a ser velho. Revista Argumentum, Marilia,
v. 8, n. 3, p. 146-158, 2016. Disponivel em: <https://dialnet.unirioja.
es/descarga/articulo/5763746.pdf.>. Acesso em: 4 out. 2019.
MARKOVA, 1. Dialogicidade e representagdes sociais: as dinamicas
da mente. Tradugao de Hélio Magri Filho. Petrdpolis: Vozes, 2006.
Disponivel — em:  <https://www.revistas2.uepg.br/index.php/
praxiseducativa/article/view/320>. Acesso em: 1 out. 2019.
MARTINS, C. R. M,; CAMARGO, B. V., BIASUS, F.
Representagdes sociais do idoso e da velhice de diferentes faixas
etarias. Universitas Psychologica Colombia, Bogotd, v. 8, n. 3, p. 831-
847, 2009. Disponivel em: <https://mail.google.com/mail/u/0/#
https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/revPsycho/article/view
/627/388.> Acesso em 2 out. 2019.
MINAYO, M. C. S.; COIMBRA, C. E. A. Introdugao: entre a
liberdade e a dependéncia: reflexdes sobre o fendmeno social do
envelhecimento. In: MINAYO, M. C. S.; COIMBRA, C. E. (Orgs.).
Antropologia, saiide e envelhecimento, Rio de Janeiro: FIOCRUZ,
2002, p. 11-24. Disponivel em: <http://books.scielo.org/id/d2frp/
pdf/minayo-9788575413043-02.pdf.>. Acesso em: 3 out. 2019.
MORALIS, D. X. Representacoes sociais de envelhecimento e redes sociais
significativas de idosos. 2017. 176 f. Dissertagao de Mestrado (Centro
de Filosofia e Ciéncias Humanas, Programa de P6s-Graduagao em
Psicologia) - Universidade Federal de Santa Catarina,

187


https://periodicos.pucpr.br/index.%20php/dialogoeducacional/article/download/4441/436
https://periodicos.pucpr.br/index.%20php/dialogoeducacional/article/download/4441/436
https://www.revistas2.uepg.br/index.php/%20praxiseducativa/article/view/320
https://www.revistas2.uepg.br/index.php/%20praxiseducativa/article/view/320
https://mail.google.com/mail/u/0/# https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/revPsycho/article/view/627/388
https://mail.google.com/mail/u/0/# https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/revPsycho/article/view/627/388
https://mail.google.com/mail/u/0/# https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/revPsycho/article/view/627/388
http://books.scielo.org/id/d2frp/%20pdf/minayo-9788575413043-02.pdf.
http://books.scielo.org/id/d2frp/%20pdf/minayo-9788575413043-02.pdf.

Floriandpolis, 2017. Disponivel em: <https://repositorio.ufsc.br/
xmlui/handle/123456789/182745>. Acesso em: 22 out. 2019.
MOSCOVICI, S. Representacoes Sociais: investigacdo em psicologia
social. Tradugao de Pedrinho Guareschi. Petrépolis: Vozes, 2003.
NETTO, M. P. Gerontologia: a velhice e o envelhecimento em
visdo globalizada. In: Gerontologia: a velhice e o envelhecimento em
visdo globalizada. Sao Paulo: Atheneu 2002, p. 524-524.
RODRIGUES, L. S.; SOARES, G. A. Velho, idoso e terceira idade
na sociedade contemporanea. Revista Agom, Vitéria, v. n. 4, 2006.
Disponivel em: <http://periodicos.ufes.br/agora/article/view/
1901>. Acesso em: 25 out. 2019.

SILVA, L. R. F. Da velhice a terceira idade: o percurso histérico
das identidades atreladas ao processo de envelhecimento. Historia,
Ciéncias, Sauide, Rio de Janeiro, v. 15, n. 1, p. 155-168, 2008.
Disponivel = em:  <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
abstract&pid=50104-59702008000100009&Ing=en&nrm=iso&tlng=
pt>. Acesso em: 3 out. 2019.

SIMSON, O. R. M. V; NERI, A. L.; CACHIONI, M. As Multiplas
Faces da Velhice no Brasil. 2° ed. Sao Paulo: Alinea, 2006.

TAVARES, V. O. et al. Interfaces entre a renda dos idosos
aposentados rurais e o contexto familiar. Textos e Contextos, Porto
Alegre, v. 10, n. 1, p. 94-108, 2011. Disponivel em: <http://revistas
eletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/fass/article/view/8725> Acesso
em: 3 out. 2019.

THOMPSON, J. B. Ideologia e cultura moderna: Teoria social dos meios
de comunicagdo de massa. 6 ed. Petropolis: Vozes, 2002.

TORRES, T. L. et al. O. Representagdes sociais e crengas
normativas sobre envelhecimento. Ciéncia & Saiide Coletiva, Rio de
Janeiro, v. 20, n. 12, p. 3621-3630, 2015. Disponivel em: <http://
www.scielo.br/scielo.php?pid=51413-81232015001203621&
script=sci_abstract&tlng=pt> Acesso em: 3 out. 2019.

188


https://repositorio.ufsc.br/%20xmlui/handle/123456789/182745
https://repositorio.ufsc.br/%20xmlui/handle/123456789/182745
http://periodicos.ufes.br/agora/article/view/%201901
http://periodicos.ufes.br/agora/article/view/%201901
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_%20abstract&pid=S0104-59702008000100009&lng=en&nrm=iso&tlng=%20pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_%20abstract&pid=S0104-59702008000100009&lng=en&nrm=iso&tlng=%20pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_%20abstract&pid=S0104-59702008000100009&lng=en&nrm=iso&tlng=%20pt

SOBRE OS AUTORES

CRISTIANE DAVINA REDIN FREITAS

Graduada em Psicologia. Mestre em
Psicologia Social pela PUCRS. Doutora em
Psicologia Social pela UFRGS. Docente do
Mestrado Profissional em Psicologia e do
Curso de Psicologia da Universidade de Santa
Cruz do Sul(UNISQ). E editora da PSI UNISC
Revista do Mestrado Profissional em
Psicologia. Contato: cristianefr@unisc.br

DIORGINIS LUIS FONTOURA DA ROSA
Académico do curso de Psicologia na
Universidade de Santa Cruz do Sul e Membro
integrante do Grupo de Estudos e Pesquisas em
Envelhecimento Humano - GEPEC Contato:
di_fontoura@hotmail.com

EDUARDA CORREA LASTA

Psicologa graduada pela Universidade de
Santa Cruz do Sul. Mestranda do Programa de
Po6s-Graduagao em Desenvolvimento Regional
- PPGDR/UNISC. Membro integrante do
Grupo de Estudos e Pesquisas em
Envelhecimento Humano -GEPEC/UNISC.
Contato: eduardalasta@gmail.com

189


mailto:di_fontoura@hotmail.com
mailto:eduardalasta@gmail.com

JULIANA ROHDE

Psicologa. Especialista pelo Programa de
Residéncia Multiprofissional em Satude do
Hospital Santa Cruz. Integrante do Grupo de
Estudos e Pesquisas em Envelhecimento e
Cidadania - GEPEC. Contato:
rohde ju@gmail.com

LILTAN THAIS KONZEN
Académica de Psicologia da UNISC e Bacharel
em Direito pela UNISC. Integrante do Grupo
de Estudos e Pesquisas em Envelhecimento e
Cidadania - GEPEC. Contato:
lilian_konzen@hotmail.com

LUCAS ANTONIO DA SILVA
Académico do curso de Psicologia — UNISC,
bolsista FAPERGS: “Estudo Socioecondémico e
Demografico da Populagao Idosa no Meio
Rural do Municipio de Santa Cruz do Sul”.
Contato: Isilval981@gmail.com

MARILUZA SOTT BENDER

Psicologa. Pés-Graduada em Psicologia Social.
Pos-Graduada em Satde Mental. Pos-
Graduada em Psicologia Organizacional e do
Trabalho. Poés-Graduanda em Avaliagao
psicologica e psicodiagndstico. Mestra em
Desenvolvimento Regional. Psicéloga
residente no Hospital Santa Cruz. Contato:
maribendersott@hotmail.com

190


mailto:rohde.ju@gmail.com
mailto:lsilva1981@gmail.com

MIRIAM CABRERA DELBONI

Graduada  em  Terapia  Ocupacional
(PUCCamp), Mestrado em Reabilitagdo
(UNIFESP). Doutorado em Desenvolvimento
Regional (UNISC) - bolsista Capes. Doutorado
Sanduiche na Universidade do Minho - bolsista
Capes. Docente Adjunto do Departamento de
Terapia Ocupacional da Universidade Federal
de Santa Maria (UFSM) e Docente do Programa
de Mestrado em Gerontologia da Universidade
Federal de Santa  Maria.  Contato:
miriamdelboni@gmail.com

RAFAELE LUIZA KLAFKE

Académica do curso de Psicologia da
Universidade de Santa Cruz do Sul
Integrante do "Grupo de estudos e pesquisas
em envelhecimento e cidadania - GEPEC"
desde 2016. Atualmente atuo como bolsista
de extensdo no periodico PSI UNISC.
Contato: rlklafke@gmail.com

ROBERTO WICKERT

Comunicador Social com habilitacdo em
Relagdes Publicas. Mestre em
Desenvolvimento Regional - UNISC. MBA
em Marketing - FGV/CEEM. Integrante do
Grupo de Estudos e Pesquisas em
Envelhecimento e Cidadania - GEPEC.
Coordenador de Inovagao, Marketing e
Desenvolvimento de Produtos na Termolar
S.A. Contato: wickert.roberto@gmail.com

191


mailto:rlklafke@gmail.com
mailto:sareosa@unisc.br
mailto:sareosa@unisc.br

192

oo e i1l

e’

et

RODRIGO BENCK

Académico do curso de Psicologia — UNISC,
estagiario do Projeto: “Estudo Socioecondmico
e Demografico da Populacdo Idosa no Meio
Rural do Municipio de Santa Cruz do Sul” -
UNISC. E-mail: benckrodrigo@gmail.com

SILVIA VIRGINIA COUTINHO AREOSA
Psicdloga. Mestre em Psicologia Social e da
Personalidade. Doutora com pos-doutorado
em Servigo Social — PUCRS. Professora do
Programa de Pdés-Graduagdo Mestrado e
Doutorado em Desenvolvimento Regional e
coordenadora do Mestrado Profissional em
Psicologia da UNISC. Conselheira Municipal
(CMI de Santa Cruz do Sul). Editora da Revista
PSI UNISC. Contato: sareosa@unisc.br

SUELEN FERREIRA

Académica do curso de Psicologia da
Universidade de Santa Cruz do Sul
Integrante do "Grupo de estudos e pesquisas
em envelhecimento e cidadania - GEPEC".
Bolsista do projeto de pesquisa "Estudo
Socioeconomico e Demografico da Populacao
Idosa no Meio Rural do Municipio de Santa
Cruz do Sul" em 2019. Contato:
ssferreira9656@gmail.com


mailto:sareosa@unisc.br
mailto:ssferreira9656@gmail.com

Foto: Laura Zimmer Helfer

NO BRASIL, PAIS QUE POSSUI UM VASTO TERRITORIO,
ENCONTRAMOS DIFERENTES MODOS DE VIDA,

CONTEXTOS SOCIAIS E REALIDADES.

ASSIM, COMPREENDER 0 PROCESSO DE ENVELHECIMENTO,
FENOMENO COMPLEX0 E HETEROGENEO, E TAREFA DAS
UNIVERSIDADES E DE TODA A SOCIEDADE.

ISBN. 978-85-86101-34-8
Pedro- Jozo 9”786586’1 01343“

editores




