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Apresentacao

Este livro é um manual de
procedimentos de biosseguranca
para prevengao da COVID-19 nas
propriedades de producdo de leite
bovino durante as atividades que
ocorrem ao longo do ciclo
produtivo. Também aborda préticas
de prevencdo que devem ser
realizadas pelo técnico extensionista
presente na propriedade.
Incentivamos e agradecemos a
distribuicdo deste livro (gratuito)
através de diferentes meios, entre

eles WhatsApp, Email e etc, para



que possa atingir o maior ndmero
possivel de produtores e
extensionistas rurais. A cadeia do
agronegodcio engloba engloba
diferentes setores, com
envolvimento de muitas fontes de
potencial contaminacdo, sendo de
extrema importancia que medidas
de prevengao contra a COVID-19
sejam adotadas a campo [1].

Mesmo com o advento de um
conjunto de vacinas, as medidas de
prevencdo ndo devem ser
isso a

abandonadas. Para

Organizacdao Mundial da Saude
(OMS) aconselhou aos paises
adotarem um conjunto de medidas
protetoras, como, por exemplo,
higiene constante das maos,
distanciamento social e também a
realizacdo de quarentena, de modo
a conter o avanco desta pandemia
tanto nos territérios urbanos como
rurais [2]. Estudos direcionados para
os territérios rurais indicam que o
isolamento social (ou ao menos uma
reducdo do contato) pode diminuir

ou evitar o contadgio deste novo virus



nas suas rotinas produtivas e no
cotidiano da vida [3]. Nestes tempos
de pandemia a saude do produtor
rural € um elemento central para a
seguranca alimentar da populacéo,
uma vez que nao eles que garantem
o fluxo regular de alimentos para os
centros urbanos [4]. Por exemplo,
em maio de 2020 a COVID-19
chegou as plantas frigorificas de
abate de aves do estado do Rio
Grande do Sul, contaminando os
funcionérios da linha de producéo, e

consequentemente causando uma

diminuicdo da oferta deste alimento.
Pelas caracteristicas de ser uma
cadeia, os reflexos incluiram a
interrupcdo da chegada de animais
nos frigorificos, acarretando em
abates nas prdprias granjas,
comprometendo o bem estar desses
animais j& que os produtores nao
tém condi¢cdes de seguir o
protocolo de eutandsia para um
niumero elevado de animais,
causando um impacto ambiental e
prejuizos econdémicos [5]. No atual

cenério, o fortalecimento de acdes



educativas em saude é uma
ferramenta poderosa contra a
propagacao da COVID-19 nos
territérios rurais [4]. A adequacgao
deste material se faz necesséria para
0s que as mensagens cheguem com
maior efetividade aos produtores de
leite, as quais ndao devem se
restringir apenas a mensagens
escritas, mas lancar mao de uma
série de recursos audiovisuais, tais
como desenhos, figuras e
mensagens de voz, para o combate

a Covid-19 nas suas rotinas

produtivas [6]. Os textos esclarecem
como se deve prevenir a pandemia
durante interagdes, oferecendo ao
leitor orientagdes importantes,
entretanto, o documento nao
oferece uma contextualizacdo da
prevencdo da doenca no campo e
mais especificamente nas interacdes
presentes na producdo de leite, bem
como ndo detalha algumas
situacoes na prevencdo da doenca,
como por exemplo, o
compartilhamento de banheiro e

momentos de refeicdo. Além de



oferecermos um conjunto de
recursos pedagdgicos, como
infogréficos e mensagens de voz,
incentivamos a distribuicdo destes
conteldos via aplicativos de
mensagens, tais como WhatsApp/
Telegram. [7]. Alguns autores
observaram que essa plataforma de
comunicacédo é cada vez mais usada
pelos produtores rurais para se
informarem e tomarem decisdes de
como conduzir seu
empreendimento, bem como outros

tipos de informacdes [7].

Todos os infograficos podem

ser

Todas as mensagens de voz

podem ser



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/12nXhAYJ31SvvC8HGwYA-ISoM1-Ca_Ux4
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1szbX0hVQezhED5gc_2I4BdJpbADk-snB
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Simone Kaefer

Fausto Lima Farias de Souza

Extensionistas Rurais da
EMATER de Rondonia

A Covid-19 (Sars-Covid 2) esté
presente no Brasil a partir de
fevereiro de 2020. Desde entdo o
virus do grupo dos coronavirus
mudou radicalmente a maneira de
conviver e interagir entre os seres
humanos no mundo. Dados
recentes mostram que o Brasil em
abril de 2021 ultrapassou a barreira
das 350 mil mortes, desde que a
pandemia se instalou nos quatro
cantos do pais, atingindo
primeiramente em grau de
mortalidade as pessoas do
chamado grupo de risco (idosos e



pessoas com problemas crénicos
de salde (comorbidades) como
diabéticos, hipertensos,
imunossupressivos, entre outros).
Entretanto com as novas variantes,
a média de idade assim como a
questdo das comorbidades tem
aumentado o risco a pessoas que
antes ndo eram de considerados

grupos de risco.

Como as atividades agropecuarias
sdo atividades essenciais, a atividade
leiteira estd inclusa nesse setor. O
leite como alimento in natura ou
como componente alimentar é

indispensavel para a alimentacéo
humana. Segundo anuario do leite
da EMBRAPA [29], o brasileiro
consome em média 166 litros de
leite por ano entre leite in natura e
derivados, portanto um alimento
presente na vida do brasileiro.
Dados fornecidos da CNA [30]
mostram que o leite foi responsavel
por adicionar a balanca comercial
no ano de 2020 a quantia
aproximada de 50,86 bilhdes de
reais, sendo a quarta atividade mais
rentadvel da producdo rural no pais.
Entdo devido a essa importéncia



toda do leite no setor agropecuério
e econbmico do pais, além de ser
uma questdo de segurancga
alimentar, é que a atividade leiteira é
considerada essencial para
seguranca alimentar, pelo farto de
ndo poder parar, tem que se
precaver para que sejam
minimizados os riscos de saude aos

produtores e trabalhadores rurais.

Dado tudo que foi citado acima, é
de crucial importédncia que sejam
fornecidos aos produtores, técnicas,
meios e formas de prevencdo para
que a saude do produtor, do

trabalhador rural e demais
envolvidos neste processo
produtivo, sejam mantidos para que
os mesmos nado sofram
consequéncias na sua saude devido
ao Covid-19 ou que paralise
totalmente a producdo de uma
unidade rural devido a um possivel
surto nas instalacdes rurais. Os
técnicos e extensionistas como
agentes de incremento tecnoldgico
junto a unidade rural com a sua
devida importédncia, também
precisam tomar cuidados para ndo

serem vetores ou se contaminarem



durante o seu trabalho na granja
leiteira. Como a Covid-19 é uma
doenca recente, muitos estudos
estdo sendo realizados e o que se
sabe é que a imunizacdo da maioria
da populagdo poderad trazer a
sociedade um retorno gradual das
atividades antes realizadas sem
riscos a saude. Héabitos antes
comuns agora podem ser de alto
risco a saude das pessoas
envolvidas no processo produtivo. E
com isso, faz-se necessario materiais
e orientagbes de procedimentos de
biosseguranca para que ao mesmo

tempo se controle a Covid-19 e
diminua/acabe a contaminagdo nas
granjas leiteiras.

Os autores conforme sua
bibliografia mostra por si sé, tem
desde sempre a preocupacdo de
levar materiais e tecnologias aos
produtores rurais de forma acessivel
e didética para que o publico alvo
interessado em consumir este tipo
de material o faca de forma
prazeirosa e ao mesmo tempo
preste atengdo no que é proposto
na escrita deste livro. Portanto, tal
material serve como intuito principal



informar e orientar os agentes dessa
cadeia para que os riscos na
atividade tao imprescindivel n&o
seja uma forma de prejudicar o fazer
das coisas na granja leiteira por esta
pandemia.
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Introducao

No final do ano de 2019 surgiu uma
nova doenga chamada COVID-19,
provocada pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2). Infelizmente até o
momento (marco de 2021) nao
foram descobertos tratamentos
eficazes para essa doenca nem foi
cessada a pandemia, e a vacinagado
ainda estd em sua fase inicial,
cobrindo apenas uma pequena
parcela da populacdo brasileira.
Outro agravante é, que um ano
depois, estamos tendo que lidar

com o aparecimento de novas

21



variantes do coronavirus. “Novas
variantes” significa que o virus esta
sofrendo mutagdes e ganhando
outras caracteristicas se comparadas
ao virus inicialmente descrito, tais
como maior rapidez em se
disseminar e maior capacidade de
infeccdo - ou seja, uma menor
quantidade de virus ja é suficiente
para deixar uma pessoa doente. As
novas variantes também podem
significar uma menor eficicia das
vacinas ja produzidas em relagado

aos novos virus. Atencao! Elas

continuam sendo imprescindiveis
para o controle dos virus pré-
existentes, porém ha a possibilidade
de ser necessédria a producdo de
outras vacinas eficientes para uma
maior protecao contra essas
variantes. Além disso, dados de uma
pesquisa realizada na Itdlia indica
que 87,4% dos recuperados da
COVID 19, mesmo que tendo
apresentado apenas sintomatologia
leve a moderada, disseram
continuar com pelo menos um

sintoma, dentre eles fadiga, falta de

22



ar, dor nas articulagdes e no peito.
44,1% dos pacientes relataram piora
na qualidade de vida [23]. Este
cendrio, somado ao agravante
ndmero de mortes diédrias no pais,
mostra que as medidas de
prevencdo de contaminacdo pela
COVID-19 continuam sendo

imprescindiveis para a manutencéo

da saude de toda a populacéo [1][2]
[8]123][24][25].

23



O que é uma

pandemia?

Pandemia é a propagacdo no
mundo todo de uma doenca e essa
palavra é empregada quando uma
epidemia, enfermidade acometendo
pessoas de um local ou regido com
incidéncia superior a esperada, se
espalha por diferentes paises com
transmissdo frequente de pessoa

para pessoa [?].

24



Principais
sintomas da

COVID -19

A COVID-19 é uma doencga causada
pelo novo coronavirus que
desenvolve um quadro clinico
variado, sendo que as pessoas
podem ficar desde assintomaticas
até uma situacao grave [10][11]. Os

sintomas mais comuns sao:

Tosse; Febre; Coriza; Dor de
garganta; Dificuldade para
respirar; Perda de olfato;
Alteracdo do paladar; Distarbios
gastrintestinais (nduseas/
vomitos/diarreia) Cansaco; e

Diminuicdo do apetite [31].

25
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Transmissao

da doenca

A transmissdo pode ocorrer de uma
pessoa infectada para uma pessoa
saudavel ou via objetos, superficies
ou ar contaminados. Entdo as
principais formas de transmissdo e
contaminacgao sao [3][10][11]:

. Aperto de maéaos as quais
estejam contaminadas;

. Pequenas gotas de saliva;

o Ao espirrar e tossir perto de
pessoas;

. Catarro;

o Objetos ou superficies

contaminadas.
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|dentificacao

dos sintomas
da doenca

Existem algumas formas de
identificagdo do novo coronavirus nas
pessoas. O diagnéstico clinico é
baseado nos sinais clinicos
apresentados pelo individuo e deve ser
realizado por um médico capacitado. O
diagnéstico clinico-epidemioldgico
inclui, além dos sintomas apresentados
pelo paciente, o histérico de contato
com pessoas que testaram positivas
para COVID-19 nos ultimos 14 dias. O
diagndstico clinico-imagem é realizado
quando héa sintomas da COVID-19,
porém nao foi possivel realizar ou

mesmo confirmar através de exames

29



laboratoriais se a pessoa estéd infectada,
mas que, no entanto, ao se fazerem
exames de imagem (por exemplo
tomografia) se observam alteracdes
sugestivas da doenca. Por fim, o
diagndstico laboratorial é realizado a
partir de exames laboratoriais, podendo
ou ndo ser acompanhado de sintomas -
casos de pacientes assintomaticos [10].
Para o diagndstico laboratorial da
COVID-19

essencialmente duas classes de testes:

sdo realizadas
Reacdo em Cadeia da Polimerase (PCR)
e testes soroldgicos. O PCR é um

método que emprega a biologia

molecular para identificar a presenca do
material genético do virus (RNA) no
organismo da pessoa. Para este exame
podem ser utilizadas amostras de
secregdo nasal, de orofaringe (garganta)
ou escarro. Resumindo, este teste
indicara se o virus estd ou ndo presente
no organismo de quem foi coletada a
amostra. Os testes soroldgicos sao
baseados na identificacdao de
anticorpos, substancias produzidas no
organismo na tentativa de combater
patégenos como o virus da COVID-19.
detectam

Estes testes

quantitativamente e qualitativamente os

30



anticorpos contra o virus da COVID-19
no sangue coletado, ou seja, identifica
se estao presentes anticorpos para esta
doencga, qual a classe do anticorpo
presente e qual sua concentracdo no
sangue. Portanto, o PCR identifica
diretamente a presenca do virus e os
testes soroldgicos identificam a
resposta do sistema imune da pessoa

apos ter sido infectada (ou ndo) [10].
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Os animais da
propriedade

podem nos
contaminar?

Coronavirus faz parte de uma grande
familia de virus, ou seja, existem vérios
géneros e espécies desse virus que
infectam animais e o Homem, alguns
deles infectando mais do que uma
espécie simultaneamente. O ponto
positivo é que ndo ha evidéncias de
que o SARS-CoV-2 (COVID-19) infecte
ou seja transmitido entre espécies
animais, sendo restritos apenas aos
humanos. De qualquer forma é
importante o cuidado pois os animais
podem atuar como fomites, ou seja,
fatores mecanicos na disseminacdo da

doenca. Exemplo: se uma pessoa

32



infectada se aproxima do animal,
goticulas de saliva contendo o virus
podem cair sobre o animal e este ficar
com a pele contaminada. O animal nédo
ird contrair a doenca, porém o virus
estard presente na sua pele, podendo
assim ser levado a outras pessoas que
também tém contato com o animal,

disseminando a doenca [12][21].
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Leite, carne
e outros
alimentos

podem
transmitir a
doenca?

N3o ha evidéncias cientificas de que
O novo coronavirus possa ser
transmitido por meio dos alimentos.
E vélido ressaltar a importancia das
boas praticas agropecuérias e de
fabricacdo no ambiente de ordenha,
bem como a pasteurizacido e
tratamento UHT adequados do leite.
Nao devem ser consumidos leite cru
ou derivados deste, nem carne crua
ou mal passada. E importante
esclarecer que, uma vez abertos, os
alimentos podem ser contaminados

por quem os manuseia, sendo

34



necessario tomar todos os cuidados
no momento do preparo, como
utilizacdgo de maéascara e luvas, e
sempre manused-los de maéos

limpas [13].
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Como evitar a
contaminacao

da Covid-19 na
propriedade?

Em uma propriedade de producéo
leiteira hd diversos pontos
importantes para se atentar na
prevencao da disseminacado da
COVID-19. A entrada diaria de
coletores de leite na fazenda e a
visita esporaddica de técnicos sao
momentos que exigem muita
atencdao. A seguir seguem
procedimentos importantes que
protegem as pessoas envolvidas na
producdo de leite da doenca
COVID-19[8][13][19].
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Recomendacoes
gerais para

prevencao da
Covid19

Neste tépico vocé encontrard uma
série de recomendacdes gerais para
prevencdo da Covid-19 nas rotinas
produtivas da granja leiteira [8][11]
[13][14][15][19]:

eO acesso ao interior da
propriedade deve ser restrito
aquelas pessoas que sao
essenciais para 0 processo;

® Muitas pessoas contaminadas sdo
assintomaticas e, por isso, 0s

sintomas ndo devem ser utilizados
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como selecdo para determinar o
uso ou ndao de méascaras e
cuidados para evitar a transmissédo
da doencga;

Utilize méascara em todos os
ambientes, cobrindo boca e nariz;
Lave com frequéncia as m&os até a
altura dos punhos, para isso pode
ser usado agua e sabao ou 4alcool
em gel 70%. Lembre-se de que
objetos compartilhados estdo
sempre potencialmente

contaminados;

® Quando tossir ou espirrar, vocé

deve cobrir o nariz e boca lenco
descartdvel ou com a parte interna

do cotovelo;

* Nunca toque olhos, nariz, boca ou

mascara de protecdo facial com as

maos sujas;.

e Mantenha distdncia minima de 2

(dois) metros (equivalente a uma
vaca adulta) entre outras pessoas
em lugares publicos ou que possa
ter aglomeragdes. Evite abracos,

beijos e apertos de maos;
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¢ Utilize dlcool 70% para limpeza das
superficies como mesas e
cadeiras;

Recomenda-se a utilizacdo de
agua sanitéria diluida para limpeza
de pisos e superficies, misturando-
se 1 litro de dgua com 25 ml (3
colheres de sopa) de éagua
sanitaria;

Higienize a cada uso os objetos e
equipamentos que sdo utilizados
com frequéncia (inclusive de

moradores da fazenda que né&o

estdo relacionados diretamente

com a produgdo, como criangas);

® Nunca compartilhe objetos do seu

uso como garfos, facas, colheres,

toalhas, pratos e copos;

e Mantenha os ambientes de uso

comum sempre bem ventilados e

limpos;

e Fvitar idas a cidade. Quando nao

puder evitar, utilize mascara e faca
sempre a higienizagdo correta das
maos, ao chegar na propriedade

tomar os devidos cuidados com as
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roupas e sapatos que foram
utilizados (mais detalhes a seguir);
Realizar a higienizacdo da
embalagem de todos os produtos
adquiridos com élcool 70%;

Evitar fazer visitas e também
receber visitas na propriedade.
Quando ndo puder evitar, atente-
se para que todos estejam
utilizando maéscaras e tomando
todos os cuidados sanitarios (mais
detalhes a seguir);

Se estiver doente, ndo entre

contato em hipdtese alguma com

outras pessoas, principalmente se
elas foram do grupo de risco como
idosos e doentes cronicos, busque
conhecer e usar os canais on-line
disponibilizadas pelo SUS ou os
servicos de saude de seu
municipio. Sempre tente se manter
informado com as recomendacdes
dos profissionais de salde;

Deve ser afastado por no minimo
15 dias o funcionario que
apresentar sintomas de gripe,
devendo também procurar

acompanhamento médico e
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realizar isolamento, sendo liberado
para voltar ao trabalho apenas
apo6s recomendacdo médica;

® Pessoas de grupo de risco devem
ser realocadas para atividades com
menor exposicao;

e Deve-se incentivar a vacinagcao dos
funcionérios da fazenda contra a
COVID-19 de acordo com as
orientagbes dos Servicos de
Saude.

42



Dinamica de

entrada e saida
da propriedade

Existe uma série de recomendacgdes
que devem ser obedecidas pelas
pessoas que d&do suporte as
atividades da fazenda [16][20][22]:

e A propriedade deve delimitar
uma area “suja” separada do
restante e bem sinalizada, ndo
devendo ter transicao
constante entre as éreas, e
com cuidados especificos
para passar da érea “suja”
para a area “limpa”

(especificado a seguir);
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Veiculos devem ser
estacionados na area “suja” e
circular no interior a pé ou
com veiculo exclusivo da
propriedade;

Se houver necessidade de um
veiculo passar da area “suja”
para a area "limpa” este deve
ser completamente
higienizado por fora e no seu
interior, inclusive rodas, que
devem passar por pedillvio;
Aqueles que adentrardo a

area limpa devem passar em

pediltvio disponivel para eles
e colocar sapatilhas
descartaveis nos sapatos apds
desinfeccdo no pedillvio;

As mascaras devem estar
limpas, assim como as roupas
(ndo utilizar a mesma mascara
e roupa em mais de uma
propriedade);

Alcool em gel 70% deve estar
disponivel para higienizacdo
das maos e bracos antes da
entrada em area limpa, bem

como em varios locais da
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propriedade para que essa
higienizacdo seja constante;

Funcionarios que ndo morem
na fazenda devem passar em
pediltvio, trocarem toda a
roupa e o sapato antes de
entrarem na éarea “limpa” e
fazer higienizagdo correta
com agua e sabdo seguida de
adlcool 70% das maos e

bracos.
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Cuidados para
serem tomados

na ordenha dos
animais

Os operadores da ordenha devem

seguir essas orientagdes gerais [16]
[17]1[20]:

e Realizar a ordenha com um

menor numero de pessoas.
Caso seja necesséario dividir o
espago com mais de um
funcionéario, organizar os
conjuntos para que eles
tenham um maior
distanciamento entre si;

Utilizacdo de luvas para
manipulacdo dos animais e
dos equipamentos (fémites),
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botas de borracha e avental,
os quais devem ser
higienizados com &gua e
sabdo apds cada ordenha e
armazenados em local
apropriado com baixo risco
de contaminacéao;

Utilizacdo de mascara durante
todo o tempo, trocando-a
caso fique molhada ou suja;
Deve-se assegurar a
ventilacdo de ar no local. Isto
é importante pois, além de
diminuir as chances de

contagio, também facilita a

utilizacdo de mascaras
durante altas temperaturas e/
ou trabalhos que exigem
esforco fisico;

Toda a ordenha e outros
equipamentos que as pessoas
tém contato direto como
recipientes de pré e pods
dipping devem ser
higienizados com alcool 70%,
pois a viabilidade do virus
nestes objetos pode ser
elevada.[16][17]
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Cuidados no momento das
interacoes com os animais [12] [16]
[17]1[20][21]:

e Como vimos, os animais nao
contraem nem transmitem a

lea com COVID-19, porém sao vetores

. . mecanicos, e por isso, nao

OS animals deve-se ter contato com os
animais sem a utilizacdo de
mascara;

e Se possivel, destinar um
funcionario para cada

equipamento. Exemplo: um
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funciondrio serd o
responsavel pelo
revolvimento da cama do
compost barn, sendo o uUnico
a utilizar aquele revolvedor;
um carrinho de mé&o para
cada funcionario etc. Caso
ndo seja possivel, todos os
equipamentos que sao
compartilhados devem ser
higienizados com alcool 70%
ou agua sanitaria diluida

antes e depois do uso.
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Compartilhamento

de cOmodos nas

granjas

Procedimentos de biosseguranca ao
se compartilhar comodos e/ou
instalacdes nas granjas leiteiras [18]
[19]:

e E ideal que o banheiro nio seja
compartilhado entre diferentes
funcionérios. Se isso nao for
possivel, deve-se manter o
ambiente ventilado e fazer grupos
de funcionérios de forma que
cada grupo utilize um banheiro
diferente, diminuindo os riscos de

contaminacgao;
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Devem ser utilizados papéis
descartdveis ao invés de
toalha de tecido para enxugar
as maos;

A descarga deve ser dada
com a tampa do vaso
sanitario fechada pois
goticulas de urina e fezes
podem transmitir o virus;

E necessério que haja alcool
em gel 70% do lado de fora
do banheiro para que os

funcionérios higienizem maos

e bragcos antes e apds a
utilizacdo do banheiro;

O banheiro deve ser lavado
com frequéncia (no minimo
uma vez ao dia) e a pessoa
que for lava-lo deve estar
fazendo uso de maéscara, luva,
touca e galocha de borracha,
os quais devem ser trocados
e higienizados
posteriormente, assim como
sua roupa;

Se possivel, fagca diferentes

turnos para que tenham
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menos pessoas presentes no
refeitério ao mesmo tempo,
sempre com higienizagdo do
local (como cadeira e mesa)
com alcool 70% ou &gua e
sab3o;

Caso os funcionérios tenham
momentos de descanso na
propriedade, estes devem ser
realizados ao ar livre e
mantendo o distanciamento
de, no minimo, 2 (dois)

metros entre pessoas.
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Visitas para
assisténcias

técnicas

Os assistentes técnicos e demais
prestadores de servico deverado
seguir estas recomendacdes [8] [18]
[19]:

e Utilizar de maéscara e luvas
novas a cada propriedade,
bem como limpar os materiais
a serem utilizados dentro da
propriedade com alcool 70%,
como equipamento de
ultrassom e caixa de

medicamentos;
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Vestir um macacdo ou roupa
de trabalho nova para cada
propriedade visitada;

Fazer uso de alcool 70% para
higienizar as maos e bracos
sempre que possivel;

O cumprimento entre as
pessoas deve ser a distancia,
sem toque fisico e deve ser
mantido o distanciamento de,
no minimo, 2 (dois) metros
entre as pessoas;

Ter banheiro para uso

exclusivo de pessoas externas

a propriedade: funcionarios
devem ter seu préprio
banheiro, de forma que os
visitantes ndo o utilizem (se
tiver apenas 2 banheiros na
propriedade, um deve ser
destinado a visitantes, e o
outro aos funcionarios da
fazenda;

Os visitantes devem seguir as
mesmas regras do item 7.5.

na utilizacdo do seu banheiro;
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eAssim que o técnico finalizar seu

servico deve sair da
propriedade;
O técnico deve carregar

consigo a agua que ira
consumir ao longo do dia,
nao utilizando utensilios da
fazenda;

Todas as superficies que
tiverem contato fisico com o
visitante devem ser
higienizadas com alcool 70%;
Deve ser vetada a entrada de
qualquer pessoa com febre,

tosse, cansago e mal-estar ou

que teve contato com
pessoas que apresentaram

esses sintomas nos ultimos 15

dias.
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Momento
da coleta de

leite na
propriedade

Diariamente nas granjas leiteiras
ocorrem encontros com pessoas
que irdo escoar a producao, por isso
devemos ficar atento as seguintes
recomendacdes [16][20][22]:

e A drea frequentada pelo
caminhdo de leite deve ser
considerada area “suja”;

e O coletor de leite deve manter
distanciamento de no minimo 2
(dois) metros das pessoas da

propriedade;
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Utilizacdo de maéscara nova e
luvas novas novas pelo coletor
a cada propriedade;

Sempre utilizar &lcool 70% para
higienizacdo das maos e
bracos;

Utilizagdo de pediltvio pelo
coletor assim que sair do
caminhdo e colocacdo da
sapatilha descartdvel para
calcados antes de ir até a area
do tanque de resfriamento do

leite;

O coletor deve acoplar e
desacoplar a mangueira no
registro do tanque de leite da
propriedade e, posteriormente,
fazer a higienizagdo do registro
e dos possiveis locais que teve
contato fisico com o exterior do
tanque com alcool 70%;

Higiene constante do interior
do caminhdo, principalmente
das partes onde o contato é
mais frequente (volante, painel

do caminhdo, macaneta, etc).
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Moradores da
propriedade
qgue realizam

atividade fora
dela

Familiares dos produtores e
funcionarios e outras pessoas que
tenham moradia na propriedade, ao
sairem dela, devem se prevenir
adotando estas recomendacdes: [8]
[10]1[13]1[15][16][20]:

e Realizar transicdo adequada
entre area “suja” e area
“limpa”;

e Devem manter
distanciamento de 2 (dois)
metros de outras pessoas,

dentro e fora da propriedade;
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Trocar de roupa ao chegar na
propriedade, antes de entrar
na area “limpa” e lavando
toda a roupa utilizada fora da
propriedade em seguida;
Fazer uso de alcool em gel
70% sempre que possivel
para higienizacdo das méos e
bracos, fora e dentro da
propriedade;

Manter distancia do local
onde ocorre a lida com os
animais (ordenha, galpao etc).

Além de apresentar risco para

os funcionarios e demais
moradores da fazenda, pode
em risco a seguranca daquele
alimento que estd sendo

produzido na propriedade.
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Uso correto dos
Equipamentos

de Protecao
Individual (EPI)

Nas rotinas produtivas e encontros
entre as pessoas que trabalham nas
granjas leiteiras é necesséario que
utilizem de forma correta os
Equipamentos de Protecédo
Individual (EPIs) [8][13][19]:

. As luvas e sapatilhas sao
descartaveis, ou seja, ndo
devem ser reaproveitadas
apos o uso. Ao retirar uma
luva é recomendavel lavar
bem as maos ou utilizar

alcool 70% imediatamente.
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As méscaras descartaveis

também ndo podem ser
reutilizadas. As mascaras
tipo N95 (PFF2) podem ser
reutilizadas pelo mesmo
usuario excepcionalmente
devido ao aumento da
demanda ocasionado pela
pandemia da COVID-19.
Para que sua reutilizagdo
seja segura deve-se
inspeciona-la verificando
sua total integridade:

mascaras sujas, Umidas,

amassadas, com vinco ou
que nao estejam
completamente vedadas
ao rosto do usuéario
devem ser imediatamente
descartadas. No momento
de retirada da méscara ela
deve ser manuseada
apenas pelos elasticos
para que nao ocorra a
contaminagcdo da parte

interior;

As méscaras de tecido

(caseiras/artesanais) sao
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reaproveitdveis, mas ® As botas recomendadas sdo as

devem ser lavadas com de plésticos que permitem uma
solugdes desinfetantes higienizacdo mais rapida e com
como a agua sanitaria para maior frequéncia.

inativar o virus. Vale
lembrar que esses ndo séo
Equipamentos de Protecao
Individual (EPI), mas nas
rotinas da vida elas podem
funcionar como uma
barreira fisica para a saida
das pequenas gotas de
saliva que podem estar

contaminadas.

62



Vacina contra

a COVID-19

A vacina é uma protecdo individual e coletiva, a
medida que a populagdo comeca a ser
imunizada a tendéncia é a diminuicdo da
circulacdo do agente infeccioso, nos
aproximando do fim da pandemia [24][26][27].
Dessa forma é extremamente importante que
todos tomem a vacina, de acordo com as
recomendacdes do Servico Oficial de Saude. E
importante lembrar que, apds tomar a vacina, as
mascaras e demais cuidados, como manter o
isolamento social, devem ser mantidos até que a

pandemia seja definitivamente controlada [27].
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Neste livro vocé vai encontrar um conjunto roteiros mensagens voz e infograficos direcionadas para os produtores
e produtoras rurais de leite bovino. Que também poderdo ser usados para enviar via mensagens de texto pelo
aplicativo WhatsApp, Telegram e demais redes sociais. Fique ao seu critério combinar as mensagens de voz e
infogréficos. As mensagens de voz teve a locucdo realizada por Karoline Lima Sousa. A musica de fundo
empregadas na mensagens de voz ¢ intitulada Hiking Song é de autoria de Martijn de Boer (NiGiD) [28]. A

reproducéo e distribuicdo das mensagens de voz sé podem ser realizadas de forma gratuita, sendo vetado os seus

usos comerciais. Os seus usos séo limitados apenas para agdes educacionais. E permitido copiar e redistribuir as

mensagens de voz, ndo é necessario citar a fonte, mas é desejavel. As mensagens de voz ndo podem ser alteradas
ou modificadas, nem utilizados de forma desfigurada em partes para outras producdes, sendo usados na integra

para composicdo de materiais e agdes pedagdgicas de fim educativo de prevencgdo a Covid-19.
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Roteiros das
mensagens

de voz
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Introducao

MV.01. OI3, produtor e produtora de leite! Nés somos o Minuto de enfrentamento da
COVID na producao leiteira. No final de 2019 surgiu a COVID-19, doenca que acabou se
espalhando por todo o mundo e passamos a chamar de pandemia. Hoje, em 2021,
achdvamos que ndo estariamos mais lidando com ela, né? Que j& seria passado. Mas
infelizmente a COVID ainda é uma realidade. Vocé talvez ja tenha ouvido falar sobre novas
variantes do coronavirus. Isso significa que o virus tem novas caracteristicas. A pessoa precisa
inalar uma menor quantidade de virus para ficar doente, nos deixando mais vulneraveis a
doenca. Um outro ponto importante € que mais de 80% das pessoas recuperadas da COVID,
mesmo tendo apresentado sintomas leves e moderados, continuaram com sintomas como
falta de ar, fadiga, dor nas articulacbes e no peito. Quase metade dos pacientes
apresentaram piora na qualidade de vida. Vamos nos cuidando e até o nosso préximo
encontro de prevencao da COVID na sua producao de leite!” [8][23][24][25]

escute a mensagem clicando aqui
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https://drive.google.com/file/d/1h6J9SG1JLiL227CzwEceubPz-Qj2qJAg/view?usp=sharing

Sintomas e Diagnéstico 01

MV.02. Ol3, amigo e amiga produtor de leite! N6és somos o Minuto de enfrentamento da
COVID nas granjas leiteiras. E muito importante saber o que sentimos quando estamos
contaminados pela COVID-19 para buscar auxilio médico. E importante lembrar que os
sintomas podem variar de nenhum ou leves até quadros bem graves. Os sintomas que vocé
deve se atentar sdo: tosse, febre, nariz escorrendo, dor de garganta, dificuldade para respirar,
perda de olfato e paladar, dnsia de vomito, vomito, diarreia, cansaco e diminuicdo do apetite.
O diagnéstico pode ser realizado através desses sintomas, se vocé teve contato com alguém
doente nos ultimos dias e através de exames de laboratério, sendo todos eles orientados e

realizados por um médico. Vamos nos cuidando e até o nosso préximo encontro de

prevencao da COVID na sua producao de leite! [10][11][31]

escute a mensagem clicando aqui

67


https://drive.google.com/file/d/14TQNGTMoHDIPZUQfft_nwJWoVcdVrZbM/view?usp=sharing

Sintomas e Diagndstico 02

MV.03. Ol3, amigo e amiga produtor de leite! Nés somos o Minuto de enfrentamento da COVID nas
granjas leiteiras. Hoje vamos te explicar como devemos proceder caso alguém préximo da gente
apresente qualquer sintoma. A pessoa que sentir qualquer um dos sintomas da COVID deve ser
afastada do trabalho, se isolar das demais pessoas com quem mora e buscar orientagdo médica! Mas
lembre: nem todas as pessoas com COVID apresentam sintomas, e mesmo assim podem transmitir a
doenca para outras pessoas. Siga as medidas de prote¢do com todas as pessoas! Assim conseguiremos
combater o virus da COVID. Vamos nos cuidando e até o nosso préximo encontro de prevencao da
COVID na sua producéo de leite! [10][11]

escute a mensagem clicando aqui
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https://drive.google.com/file/d/1FP7uEd2ML76dakLZwu_ehAD49Kwb-ped/view?usp=sharing

Transmissao

MV.04. Ol3, produtor de leite! Chegou a hora do nosso encontro: o Minuto de enfrentamento da
COVID nas granjas leiteiras. J4 sabemos que a COVID é uma doenca bastante séria né? E para
proteger vocé e as demais pessoas é preciso saber sobre a transmissao. Ela acontece durante o contato
de superficies contaminadas. Também pela inspiracdo de goticulas de saliva contaminadas, que se
espalham pelo ar quando alguém fala, tosse ou espirra. Por isso é tdo importante usar mascara bem
certinha no rosto, cobrindo boca e nariz e ndo deixando o ar sair pelas laterais ou por cima, e também
ndo abracar ou dar aperto de mdo. Vamos nos cuidando e até o nosso préximo encontro de

prevencio da COVID na sua producdo de leite! [10]

escute a mensagem clicando aqui
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https://drive.google.com/file/d/1npU8kz6U8P4kU1cLldoq_WEI2xiyLIW7/view?usp=sharing

Transmissao pelos animais?

MV.05. Ol34, produtor de leite! Nés somos o Minuto de enfrentamento da COVID nas granjas
leiteiras. Hoje vamos falar sobre os animais. Eles contraem e transmitem COVID? Pelo que se sabe até
hoje, ndo! Os animais ndo ficam doentes e nem transmitem COVID! Mas é importante lembrar que as
nossas particulas de saliva podem ficar na pele desses animais e, com isso, transmitir o virus para outra
pessoa que entre em contato com a pele deste mesmo animal. Por isso, € preciso utilizar méascara no
momento de lidar com os animais. Vamos nos cuidando e até o nosso préximo encontro de
prevencao da COVID na sua producéo de leite! [12][21]

escute a mensagem clicando aqui
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https://drive.google.com/file/d/1mYC1bGrrsxRIfySGN4NWrF6TdhwQCpy8/view?usp=sharing

Alimentos podem transmitir Covid?

MV.06. Ol3, produtor de leite! Chegou a hora do nosso encontro: o Minuto de enfrentamento da
COVID nas granjas leiteiras. Ndo hé evidéncias de que os coronavirus sejam transmitidos por
alimentos. Mas vale ressaltar a importdncia das boas praticas agropecuérias e de fabricagdo no
ambiente de ordenha, bem como a pasteurizagdo adequada do leite, por exemplo, evitando a
contaminagdo por microrganismos que podem causar doencas. De qualquer forma, ao abrir a
embalagem do alimento, este pode ser contaminado néo apenas pela Covid, mas também bactérias e
parasitas da pessoa que o estava manipulando, por isso é importante limpar os alimentos antes de
consumir. Vamos nos cuidando e até o nosso préximo encontro de prevencao da COVID na sua

producao de leite! [13]

escute a mensagem clicando aqui

71


https://drive.google.com/file/d/1Qd2SdRohEcMdwVIXyXnAHs4x-gIRscXO/view?usp=sharing
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Recomendacdes gerais

MV.07. Ol3, produtor de leite! Chegou a hora do nosso encontro: o Minuto de enfrentamento da
COVID nas granjas leiteiras. Nesta mensagem vamos falar sobre recomendagdes gerais para se
proteger da COVID. Devem ser tomados cuidados pessoais: fazer o uso correto de mascaras, cobrir
nariz e boca com lengo ou com a parte interna do cotovelo ao espirrar ou tossir, ndo tocar olhos,
nariz, boca ou a parte da frente da méscara e manter 2 metros de disténcia entre as pessoas. Além
disso, é importante lembrar de higienizar frequentemente as m&os e punhos e também as
superficies, objetos e equipamentos e que os ambientes devem ser limpos e bem ventilados. A
entrada de pessoas na propriedade deve ser totalmente restrita aquelas essenciais para o
andamento da producdo, e ainda assim sdo necessarios cuidados especiais no momento de entrada
na propriedade. Vamos nos cuidando e até o nosso préoximo encontro de prevencio da COVID
na sua producao de leite! [8][10][13][14][15]

escute a mensagem clicando aqui
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https://drive.google.com/file/d/10DckVGwqBrxn1GyBJ4aiwsTowXvrfgQ_/view?usp=sharing

Entrada e saida da propriedade

MV.08. Ol3, produtor de leite! Tudo bem com vocés? Nés somos o Minuto de enfrentamento da
COVID nas granjas leiteiras. Em tempos de COVID ¢é necessério restringir ao maximo a entrada de
pessoas na propriedade, permitindo apenas aquelas essenciais para a producdo. Ainda assim alguns
cuidados precisam ser tomados. Primeiro, na propriedade vocé deve delimitar um local para os carro
e caminhdes de fora da propriedade devem estacionar. Vamos chamar de "area suja", que deve ser
bem sinalizada e delimitada. As pessoas que ird passar da area suja para a area limpa devem os pés
por um pedilivio com uma solugdo sanitizante. Elas devem também higienizar maos e bragos com
dgua e sabdo ou alcool 70%. As méascaras e luvas devem estar limpas e ndo devem ter sido usadas
fora da propriedade. Importante: na delimitacdo da area suja € importante considerar a drea em que
o coletor de leite ird percorrer e estacionar com o caminhdo! Vamos nos cuidando e até o nosso

préximo encontro de prevencio da COVID na sua producao de leite! [16][20][22]

escute a mensagem clicando aqui
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https://drive.google.com/file/d/1kEv8gUfU_8hJ-X-aAjb9E-rNx_53P-UR/view?usp=sharing

Momento da ordenha

MV.09. Ol3, produtor de leite! Chegou a hora do nosso encontro: o Minuto de enfrentamento da
COVID na granja leiteira. Outro ponto importante da producdo é o momento de ordenha, tanto
para evitar contaminacdo entre as pessoas que estdo trabalhando. E ideal que apenas uma pessoa
esteja na sala de ordenha, porém nos casos que isso ndo é possivel, a ordenha deve ser dividida, de
forma que cada pessoa fique em um espacgo diferente e distante do seu colega. Durante a ordenha
devem ser utilizadas botas de borracha e avental que devem ser higienizados e armazenados em
locais com baixo risco de contaminacéo. Também devem ser utilizadas luvas descartdveis e mascaras.
Apds o término da ordenha, toda a parte de encanamento e recipientes da ordenha, além de outros
utensilios utilizados durante o processo devem ser higienizados com éalcool 70%, dgua e sabdo ou
outro sanitizante j& que o tempo de sobrevivéncia do virus nessas superficies pode ser de vérias
horas. Consulte o manual do equipamento para saber que tipo de produto deve ser usado. Vamos
nos cuidando e até o nosso préximo encontro de prevencdao da COVID na sua producio de
leite! [16][17]

escute a mensagem clicando aqui
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https://drive.google.com/file/d/1gEUNS_liQVca4lqMOk2bqTFu-oB7Jvx7/view?usp=sharing

Compartilhamento de banheiros

MV.10. Ol3, produtor de leite! Nés somos o Minuto de enfrentamento da COVID na granja
leiteira. Hoje vamos falar sobre o uso compartilhado de banheiros na granja. E ideal seria que cada
grupo de pessoas utilize um banheiro diferente, diminuindo o nimero de pessoas que compartilham
a instalacdo. Mas isso é dificil na maioria das granjas. Entdo o nosso conselho seria que fizessem um
revezamento de pessoas nele. Diminuindo o nimero de pessoas nesse local cai o risco de
contaminacdo. Devem ser utilizados papéis descartaveis para enxugar as méos e a descarga deve ser
dada com a tampa do vaso sanitario fechada, pois goticulas de urina e fezes podem transmitir o virus
da COVID. E importante ter sempre sabonete disponivel para higienizagdo das méos, lavé-las
corretamente; e também élcool 70% do lado de fora do banheiro, que deve ser utilizado antes de
entrar e ao sair deste local. A limpeza do banheiro deve acontecer no minimo uma vez por dia e a
pessoa que for lava-lo deve utilizar mascara, luva, touca e galocha de borracha, que devem ser
trocados e higienizados posteriormente. Vamos nos cuidando e até o nosso préximo encontro de

prevencao da COVID na sua producio de leite! [18][19]

escute a mensagem clicando aqui
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https://drive.google.com/file/d/1RzYLBmZ7n2Ebtnn18l8kFT0QVK1tVW83/view?usp=sharing

Compartilhamento do refeitorio

MV.11. Ol3, produtor de leite! Chegou a hora do nosso encontro: o Minuto de enfrentamento da
COVID na granja leiteira. O momento do almoc¢o e do descanso é muito importante, né? Tanto pelo
descanso quanto pela disseminacdo da COVID. As refei¢des devem ser realizadas pelas pessoas que
trabalham na granja em locais e momentos diferentes. Esses locais devem ser bem ventilados, com
higienizagdo constante de mesas, cadeiras, microondas, pia, etc com &lcool 70% e também tem que
fazer a limpeza diaria do local. O momento de descanso deve acontecer preferencialmente ao ar
livre, mantendo distdncia entre funcionarios de, no minimo, 2 metros entre pessoas. Vamos nos
cuidando e até o nosso préximo encontro de prevencdo da COVID na sua producao de leite!
(1811191

escute a mensagem clicando aqui
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https://drive.google.com/file/d/1iYhP4ta-8zO_fgROvRYdxShXT311plS9/view?usp=sharing

Visitas técnicas 01

MV.12. Ol3, produtor de leite! Este é o momento: Minuto de enfrentamento da COVID na granja
leiteira. Nesta mensagem vamos abordar a visita dos técnicos na propriedade. Primeiro, deve ser
proibida a entrada de qualquer pessoa com sintoma da COVID. Se estiver com sintomas, entdo espere
15 dias para voltar a entrar na propriedade. Sem excec¢des! Segundo, apenas pessoas essenciais para
producdo na granja devem ter acesso ao interior da propriedade. O cumprimento deve ser realizado
sem contato fisico. A todo momento da visita, as pessoas devem ficar a uma distdncia minima de 2
metros, mais ou menos uma vaca adulta; sendo essa distdncia mantida ao longo de toda a visita. A
pessoa que visita a propriedade deve utilizar méscara e luvas novas, higienizar médos e bragos com
agua e sabdo ou alcool 70%. Sempre que possivel utilizar um macacao ou roupa de trabalho diferente
a cada propriedade visitada. Ndo vemos a hora de poder nos abragar e tomar um café novamente, né?
Logo logo poderemos fazer isso, mas por enquanto ndo! Vamos nos cuidando e até o nosso

préximo encontro de prevenciao da COVID na sua producao de leite! [8][18]

escute a mensagem clicando aqui
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https://drive.google.com/file/d/1Dc8veF_8Ihk5rXnscM4Q24VsicMxxUbD/view?usp=sharing

Visitas técnicas 02

MV.13. Ol4, produtor de leite! Nés somos o Minuto de enfrentamento da COVID na granja leiteira.
Ainda falando sobre as visitas externas a propriedade, vamos focar no compartilhamento de
ferramentas e demais objetos de uso coletivo. Os materiais utilizados pelos técnicos devem ser limpos
antes e depois do uso dentro da propriedade com éalcool 70% ou dgua e sabdo. Para limpeza correta,
sem danificar a ferramenta ou aparelho, veja o0 manual do equipamento. Além disso, o técnico externo
ndo deve fazer uso de ferramentas da propriedade, devendo levar e usar as suas. Ele ndo deve realizar
refeicdes na propriedade. O banheiro utilizado pelas pessoas que moram e trabalham na propriedade
deve ser diferente daquele dos visitantes. Caso ndo tenha deve ser realizada limpeza do local depois do
uso. A visita deve ser o mais curta possivel, deixando a propriedade assim que o trabalho for encerrado
e, ao final, todas as superficies que tiveram contato com o visitante devem ser higienizadas com é&lcool
70%. Vamos nos cuidando e até o nosso préximo encontro de prevencdo da COVID na sua

producao de leite! [8][18]

escute a mensagem clicando aqui
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https://drive.google.com/file/d/1ZslUwYiB7UNlloQj6IFPh6Vn-d0ZLujD/view?usp=sharing

Coleta do leite

MV.14. Ol3, produtor de leite! Chegou a hora do nosso encontro: o Minuto de enfrentamento da
COVID na granja leiteira A adrea frequentada pelo caminhdo de leite deve ser considerada “suja”,
evitando o transito de pessoas que trabalham e vivem na propriedade. Durante os trabalhos o coletor
de leite deve manter distdncia minima de 2 metros das pessoas, fazer uso de mascaras e luvas novas
para cada propriedade e sempre higienizar sempre as méos e bragos com élcool 70% ou lavar com
adgua e sabdo. Ao sair do caminhdo deve fazer uso de pedilivio com solugdo sanitizante. O coletor
deve acoplar e desacoplar a mangueira no registro do tanque de leite da propriedade e
posteriormente fazer a higienizacdo adequada com alcool 70% do registro e locais externos do tanque
que teve contato. O caminh&do deve ser higienizado constantemente em seu interior, principalmente
nas partes onde o contato é mais frequente como volante, painel, maganeta e cinto de seguranca.
Vamos nos cuidando e até o nosso préximo encontro de prevencdo da COVID na sua producédo
de leite! [20]

escute a mensagem clicando aqui
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https://drive.google.com/file/d/18J6GyVRIrGDy6BELf_5h_VEvqepkacOA/view?usp=sharing

Moradores da propriedade que

trabalham fora

MV.15. Ol3, produtor de leite! Nés somos o Minuto de enfrentamento da COVID na granja
leiteira. E possivel que alguns moradores da propriedade tenham alguma atividade fora dela. Nesse
caso, alguns cuidados sdo necessarios. Ao chegar na propriedade, a roupa deve ser trocada antes de
entrar na casa, lavando toda a roupa utilizada fora da propriedade em seguida. A maéscara deve ser
tirada por uUltimo. E caso seja feita de material que possa ser lavada, colocar junto com as roupas que
usou. Se a mascara for descartével, ela deve ser jogada fora. Depois, a pessoa deve tomar banho
para somente entdo ter contato com as demais pessoas das casa. Nao é possivel tomar banho? Lave
bem os bracos com dgua e sabdo e coloque uma roupa limpa. Nunca caminhe pela granja sem antes

seguir essas recomendacgdes. Elas valem também para os ambientes de trabalho. Vamos nos

cuidando e até o nosso préximo encontro de prevencdao da COVID na sua producao de leite! [3]

escute a mensagem clicando aqui

[(10][13][15][16][20]
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https://drive.google.com/file/d/1t01ynMQqqTYJwFPrlRdAt3FioZqziiqX/view?usp=sharing

Uso de EPIs 01

MV.16. Ol3, produtor de leite! Chegou a hora do nosso encontro: o Minuto de enfrentamento da
COVID na granja leiteira. Falamos muito sobre a utilizacdo de mascaras, luvas e outros equipamentos
de protecao individual, mais conhecidos como EPls, e é essencial que esse uso seja feito corretamente.
Na produgdo de leite alguns deles sdo aliados importantes: mascaras, luvas, botas de borracha e
avental de borracha. As luvas sdo descartdveis e, portanto, ndo devem ser reutilizadas. Apds sua
retirada, as maos devem ser higienizadas com &lcool 70% ou dgua e sabdo. As botas de plastico sdo
de facil higieniza¢éo, permitindo que ela seja feita frequentemente, assim como os aventais de plastico
utilizados na ordenha. Apéds higienizacdo desses itens, eles devem ser armazenados em local seguro e
livre de contaminacgdo pelo virus da COVID. Vamos nos cuidando e até o nosso préximo encontro
de prevencao da COVID na sua producao de leite! [8]

escute a mensagem clicando aqui
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https://drive.google.com/file/d/1D8QH8Y4roYWFDCjZ20ZK86EUM66ORiL5/view?usp=sharing

Uso de EPIs 02

MV.17. Ol3, produtor de leite! Nés somos o Minuto de enfrentamento da COVID na granja
leiteira. Como vocé ja sabe o virus da COVID é transmitido através de goticulas de saliva; por isso é
importante a utilizagdo de maéscaras para diminuir a disseminacdo da COVID. As mascaras
descartaveis comuns ndo podem ser reutilizadas e devem ser descartadas apds seu uso. Aquelas
feitas de tecido, em casa ou comprada, podem ser reaproveitadas depois de serem lavadas com
solugdes desinfetantes, como &gua sanitaria. As mascaras tipo N95 sdo consideradas EPls, pois
protegem vocé e as pessoas ao seu redor. As mascaras, independente de qual modelo, devem cobrir
boca e nariz e ficarem justas ao rosto. Vamos nos cuidando e até o nosso préximo encontro de
prevencdo da COVID na sua producao de leite! [8]

escute a mensagem clicando aqui
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https://drive.google.com/file/d/1evpa8yUUnnjZ7LHzZFPGXXbEVQhVbuN6/view?usp=sharing

Importancia de tomar a vacina

MV.18. Ol3, produtor de leite! Chegou a hora do nosso encontro Minuto de enfrentamento da COVID
na granja leiteira. A vacina é uma medida de prote¢do individual e coletiva através do estimulo a
producio de anticorpos contra o virus causador da COVID-19. E extremamente importante que todos
tomem a vacina, respeitando orientacdes dos érgdos competentes para que a pandemia possa ser
controlada. Mas atencdo! Apds tomar a vacina todos os cuidados devem ser mantidos, como uso de
mascaras e isolamento social, até que pandemia seja controlada. Tomem a vacina! Vamos nos cuidando

e até o nosso préoximo encontro de prevencido da COVID na sua producao de leite! [26][27]

escute a mensagem clicando aqui
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https://drive.google.com/file/d/15aAT2nO1XXe70Hbl78UbU7QMcVdSfCHE/view?usp=sharing

Infograficos
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Infografico 01

1SS0 PREVINE DA GOVID-19 %

USO DE MASCARA
SALVA VIDAS

Arte: Canva Print
Fonte:[3][8][10][13][17][19]
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Infografico 02

ISSO PREVINE DA COVID-19  (3)

HIGIENIZE SEMPRE
AS MAOS

Arte: Canva Print
Fonte:[3][8][13][17][19] 87



Infografico 03

1SS0 PREVINE DA COVID-19 @
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PROPRIEDADE

Arte: Canva Print
Fonte: [3][8][13] 88



Infografico 04
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MANTENHA DISTANCIA
DE OUTRAS PESSOAS

Arte: Canva Print
Fonte: [3][6]81[13][171[31]
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Infografico 05
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Arte: Canva Print
Fonte: [3][6][10][13][31]
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Infografico 06

ISSO PREVINE DA GOVID-19 @

NRO SE AGLOMERE

Arte: Canva Print
Fonte: [3][8][13][17][19]
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Infografico 07

1SS0 PREVINE DA COVID-19 (%)
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N0 DE APERTO DE
MAOS

Arte: Canva Print
Fonte: [3][8][13][171[19] 92
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Infografico 08

ISSO PREVINE DA GOVID-19

%+
A

ANIMAIS NAlO
TRANSMITEM COVID-19

Arte: Canva Print
Fonte: [3][12][21]
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Infografico 09

1SS0 PREVINE DA COVID-19 ()
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Arte: Canva Print
Fonte: [3][8][10][13][17][19]
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Infografico 10

1550 PREVINE DA COVID-19

g

VAGINE-3

Arte: Canva Print
Fonte: [26][27]
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Infografico 11

1SS0 PREVINE DA COVID-19 ()

UTILIZE EQUIPAMENTOS
DE PROTEGAO

POSTERIORMENTE LAVE BOTAS E AVENTAL E FAGA O
DESCARTE DAS LUVAS. ARMAZENE EM LOCAL LIVRE
DE CONTAMINAGAO

Arte: Canva Print
Fonte: [17][19]
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Infografico 12

1SS0 PREVINE DA coviD-19 ()
NA ORDENHA

SEPARAR 0S FUNCIONARIOS POR
CONJUNTO DE ORDENHA

Arte: Canva Print
Fonte: [8][16][17][19][20][22]
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Infografico 13

: ISSO PREVINE DA COVID-19 @

SEPARE R PROPRIEDADE EM AREA
SUJA E AREA LIMPA

Arte: Canva Print
Fonte: [3][16][20][22]
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Infografico 14

ISSO PREVINE DA COVID-19
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BOGA GOM AS MAO0S.

Arte: Canva Print 99
Fonte: [3][8][11][19]



Todos os infograficos podem ser

Todas as mensagens de voz podem ser
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https://drive.google.com/drive/u/0/folders/12nXhAYJ31SvvC8HGwYA-ISoM1-Ca_Ux4
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1szbX0hVQezhED5gc_2I4BdJpbADk-snB

Proposta de uso
e combinacoes

das acoes
pedagogicas

Os técnicos de demais educadores,
nos territérios rurais, poderdao usar
as acgdes pedagdgicas em suas
rotinas produtivas pela suas redes
sociais e aplicativos de mensagem
instantdanea como WhatsApp e
Telegram [2][3]. No Quadro 01
encontra-se um conjunto de
sugestbes de combinacdes que
podem ser empregadas pelos

técnicos e educadores.

101



Quadro 01 - Proposta de combinagdes para uso das acdes pedagdgicas

Acao Pedagog

Mensagem devoz | Infografico

Introdugao a Covid-19 MV.01

Sintomas e Diagndsticos MV.02 INF.14
Em casos de sintomas: Procure um médico MV.03 INF.05
Transmissao da Covid-19: Use mascara MV.04 INF.01
Os animais transmitem Covid-19? MV.05 INF.08
Alimentos podem transmitir Covid-19?7 MV.06

Recomendacdes gerais MV.07 INF.02
Entrada e saida da propriedade MV.08 INF.13
Momento da ordenha MV.09 INF.12
Compartilhamento de banheiros MV.10 -

Compartilhamento de refeitério MV.11 INF.04
Visitas técnicas: Ndo dé apertos de maos MV.12 INF.07
Visitas técnicas: Higienize os equipamentos e ferramentas MV.13 INF.09
Coleta do leite: Evite aglomerar MV.14 INF.06
Moradores da propriedade que trabalham fora: Precaugdes MV.15 INF.03
Uso de EPIs na ordenha MV.16 INF.11
Uso de EPls MV.17

Importéncia de tomar a vacina MV.18 INF.10
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Fonte: propria autora
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