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“(...) estardo preparados - ou poderdo fazé-
lo - os behavioristas depois de Skinner, para
adaptar o conhecimento produzido as
atuais condi¢bes, de modo a superar
apropriadamente as dimensdes econémico-
sociais favorecidas do berco capitalista
norte-americano para colocé-lo, agora sob
novos prismas?"

(Behaviorismo Radical: critica e metacritica,
CARRARA, 1997, p.12).
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APRESENTACAO

Ana Claudia Bortolozzi
Floréncio Mariano da Costa-Junior

O Behaviorismo tem como objeto de estudo a
interagdo entre individuo e ambiente e busca compreender
as varidveis ambientais internas e externas que
funcionalmente estdo relacionadas aos comportamentos
analisados. O desenvolvimento das psicoterapias de
orientagdo Behaviorista ainda carece de contribui¢bes que
auxiliem na compreensdo dos processos comportamentais
que se relacionam com questdes de género, sexualidade e
diversidade sexual, seja no campo conceitual, experimental
ou aplicado.

Para atender essa lacuna apresentamos este Volume
10 da Cole¢do Sexualidade & Midias, Leituras sobre a
Sexualidade em Filmes: Behaviorismo, Andlise do
Comportamento e Terapias Contextuais, que na mesma
dire¢do dos demais livros da cole¢do, redne autores e
autoras que selecionaram filmes, séries e curtas em torno
de uma temadtica comum - que é a sexualidade humana e
suas interseccdes diversas - para uma andlise critica que va
além do senso comum e dialogue com leitores e leitoras a
partir de referenciais tedricos consistentes.

O livro é composto por nove capitulos. Quem abre a
obra é um dos organizadores, Floréncio Mariano da Costa-
Junior, analisando o filme A Professora de Piano: praticas
BDSM, sexualidade e saide mental, no Capitulo 1,
problematizando os entrelacamentos entre contextos de
desenvolvimento das praticas sexuais e da vulnerabilidade
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psicoldgica, especialmente sobre as experiéncias de abuso
e violéncia consentidas ou nao consentidas.

Tahcita Medrado Mizael, no Capitulo 2, Cara Gente
Branca: teoria das molduras relacionais, identidade negra
e relacionamentos interraciais, analisa uma série que
retrata o cotidiano de universitdrios negros dos EUA
enfrentando situa¢bes de racismo. A autora apresenta uma
andlise sobre as questdes intra e interraciais relacionadas
ao colorismo, ao sexismo, dentre outros aspectos.

A famosa série de ficcdo cientifica Black Mirror, que
trata das consequéncias de um mundo dominado pela
tecnologia, foi analisada no Capitulo 3, San Junipero: o
controle social do comportamento sexual em Black Mirror,
pelos autores Caroline Prestes Villa, Renan Kois Guimaraes
e Camila Muchon de Melo. No episddio analisado os autores
discutem o romance entre duas mulheres, retratado de
maneira sensivel e com outras intersec¢bes, como a
bissexualidade e araca.

No Capitulo 4, Shame: comportamento sexual
compulsivo em uma perspectiva comportamental, os
autores Mayra Savi Gongalves e Floréncio Mariano da
Costa-Junior, discutem sobre os fatores morais e culturais
funcionando como barreiras para que a compulséo sexual
seja compreendida como prejudicial a sadde e as condi¢des
de vida. Além disso, os autores acreditam que os valores
sobre a masculinidade podem contribuir para o
fortalecimento dos repertdrios da prépria compulséo.

Na mesma direcdo, temos o Capitulo 5, Ninfomaniaca |
e II: questdes sobre a compulsdo sexual, de Thais Juliana
Medeiros. A autora descreve a narrativa da personagem
Joe nos dois filmes e analisa os comportamentos
compulsivos relacionados ao sexo a partir da esquiva
experimental, para evitar ou diminuir as respostas
emocionais aversivas (estresse, ansiedade e medo), as
quais foram aprendidas em uma vida de pouco contato
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social e poucas intera¢fes para aprimorar habilidades
sociais e classes de respostas positivas e reforcadoras.
Também conclui que “sdo poucas as pesquisas na drea de
andlise do comportamento que abordem a compulsao
sexual, especialmente entre mulheres, devido ao estigma e
exclusdo social que vivenciam em fun¢do do transtorno”
(p-123).

A autora Sarah Faria Abrdo Teixeira, no Capitulo 6,
Coisa Mais Linda: a sororidade sob a perspectiva da andlise
do comportamento, analisa na série essa temdtica atual:
solidariedade e empatia entre as mulheres, voltada para a
luta dos direitos. A autora olha para o feminismo a luz do
behaviorismo, sem sobrepor a ele, pois, segundo ela “o
objetivo da comunidade analitico comportamental seria se
contrapor, assim como o feminismo interseccional, a todo
e qualquer tipo de preconceito. Defender a andlise
relacional organismo/ambiente significa identificar que o
problema ndo esta no individuo e sim em praticas culturais
discriminatdrias” (p. 140).

No Capitulo 7, 365 Dias: reflexées sobre o conceito de
self e o contexto de violéncia contra a mulher sob a ética
analitico comportamental, as autoras Aline de Marco da
Silveira e Thais de Souza Mascotti discutem um filme que
trata de um relacionamento baseado em comportamentos
de violéncia sexual e psicolégica. Um tema atual e de
discussao pertinente e urgente, apresentam a narrativa e
analisam o longa, especialmente nas rela¢bes conjugais, a
partir de conceitos como: humilha¢do, dependéncia,
opressao, feminicidio e empoderamento.

No Capitulo 8, Eu Matei Ele: uma breve reflexao sobre
a influéncia da religido na vivéncia da homossexualidade,
os autores Felipe Gongalves e Tiago Floréncio analisam a
relacao entre areligidao e a homossexualidade em um Curta
metragem brasileiro. A partir de uma andlise cuidadosa, os
autores mostram com exemplos a agéncia de controle e 0
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controle aversivo, o reforcamento negativo, a punicao
positiva, a puni¢do negativa e a culpa, e ressaltam o quanto
a religidao funciona como dispositivo de controle sobre as
sexualidades dissidentes.

Finalmente, o  Capitulo o, Boy  Erased:
homossexualidade, ética e moralidade nas terapias de
reorientacdao sexual, de Leonardo Peres Navarro e
Floréncio Mariano da Costa-Junior, encerra esta obra. O
filme analisado é baseado em uma histdria real sobre um
jovem gay que participou compulsoriamente de um
programa terapéutico de reorientacdo sexual com
pressupostos religiosos conservadores, e 0o quanto isso
significou uma violéncia na sua vida. Segundo os autores, a
andlise ressalta o ‘““debate necessario sobre as técnicas,
intervengdes clinicas e a diversidade sexual. As diferentes
identidades existem e sempre existiram na cultura e,
durante muito tempo, a Psicologia e a Psiquiatria
patologizaram as sexualidades divergentes do referencial
heteronormativo” (p. 202).

Para quem tem familiaridade com a abordagem tedrica
que nos propomos a apresentar, qual seja o Behaviorismo,
andlise do comportamento e as terapias contextuais,
esperamos que a leitura seja um momento de reflexao,
somatdria e debate. Para quem nao tém conhecimento,
nem dominio, esperamos que seja um momento para uma
aproximacdo que desperte interesse, conhecimento,
discussbes e enriquecimento. Afinal, defendemos o
respeito a diversidade em todos os sentidos, inclusive as
diferentes abordagens tedricas no campo da Psicologia.

Boa leitura!
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Capitulo 1

A PROFESSORA DE PIANO: PRATICAS BDSM,
SEXUALIDADE E SAUDE MENTAL

Floréncio Mariano da Costa-Junior

“Neste mundo, ha apenas duas tragédias: uma a de
ndo satisfazermos os nossos desejos, e a outra a de
os satisfazermos.”

(“O leque de Lady Windermere”, Oscar Wilde,
1892).

Introducao

A sexualidade é um conjunto de comportamentos
humanos nos quais estao inter-relacionados diversos
fendbmenos complexos, tais como o corpo sexual, os
desejos, as emocoes, as relagdes de género, a identidade
de género, as praticas sexuais, a linguagem e a cultura.
Tanto no campo individual, quanto no social e cultural, a
sexualidade abarca os seguintes processos e contextos: 1)
0 corpo bioldégico, sua materialidade e sua interpretacao
cultural nos diferentes momentos da histéria (LAQUEUR,
2001); 2) as praticas culturais que organizam os processos
de desenvolvimento humano e a aprendizagem (BOZON,
2004; WEEKS, 1999); 3) as dindmicas de organizacdo
politica e ideoldgica de uma dada cultura e a normatiza¢ao
da sexualidade (FOUCAULT, 1984, 2005; SENA, 2007); 4)
experiéncias ontogenéticas pelas quais todos/as sao
expostos/as ao longo do curso de vida (MALOTT, 1996;
MOTT, 2006; WEEKS, 1999); 5) repertdrios individuais de
identidade: desejo, estilos sexuais e crencas sobre o sexo e
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sexualidade (KINSEY et al, 1970; SENA, 2010); 6) a
linguagem e os processos envolvidos na aprendizagem de
sentidos simbdlicos que circunscrevem essa gama de
processos e praticas relacionados a sexualidade (LOURO,
2003; STOCKWELL; MORAN, 2014).

A vasta gama de sentidos simbdlicos relativos aos
desejos sexuais e as fantasias sexuais emergem das
relagdes simbdlicas da linguagem (ROCHE, 2002). Stockwell
e Moran (2014) explicitam que as fantasias sexuais sdo
comuns entre os humanos e ampliam a excitagdo sexual.
Segundo esses autores, embora algumas fantasias possam
estar diretamente relacionadas as experiéncias passadas
de uma pessoa, outras podem nao estar relacionadas a uma
histdria direta e, portanto, sdo mais dificeis de explicar e
possivelmente se originam das relagcdes arbitrariamente
derivadas da linguagem. Desta forma, parte-se da premissa
que o comportamento (interacdo entre organismo e
ambiente) é alterado pela linguagem.

No campo das ciéncias do comportamento, a Teoria
das Molduras Relacionais (RFT - Relation Frame Theory)
oferece um modelo explicativo da linguagem e da cognicao
humana e auxilia na compreensdo dos processos
envolvidos no desejo e nas fantasias sexuais (ROCHE,
2002). A RFT estuda o comportamento operante de
estabelecer rela¢des arbitrarias e designa como Responder
Relacional Arbitrariamente Aplicavel (RRAA) os repertdrios
comportamentais que ndo foram aprendidos por
experiéncia direta e sim por rela¢cdes derivadas (BARNES-
HOLMES; ROCHE, 2001; PEREZ et dl., 2013).

A Teoria das Molduras Relacionais (RFT) amplia as
explicagbes sobre como aprendemos a relacionar
arbitrariamente os estimulos e desenvolve um arcabouco
experimental e tedrico capaz de demonstrar que a
aprendizagem, além de ocorrer pelas relagbes de
equivaléncia e igualdade, também ocorre pelas relagdes
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arbitrarias de oposicao, diferenca, comparacao, espacgo,
temporalidade e causalidade (PEREZ et al, 2013). Os
exemplos a seguir ilustram relacdes derivadas por:
oposicao: “Amor é o oposto de édio”; diferenca: “Sexo é
diferente de afeto”; comparagdo: “Piano € melhor do que
violino”’; hierarquia: “A musica faz parte da arte”; relages
espaciais: “O vestido estd no armdrio”; relag6es temporais:
“A primavera vem antes do verdo”; e relagbes de
causalidade: “Se vocé chegar tarde em casa, entdo
recebera uma bronca”.

No que se refere a linguagem, a RFT a define como um
meio de comunicacdo vocal e ndo vocal, que inclui
desempenhos complexos como pensar, resolver
problemas e fantasiar. Segundo essa teoria, a linguagem,
por ser um comportamento operante, esta sob controle de
estimulos antecedentes e consequentes arbitrariamente
relacionados e que adquiriram funcdo de outros estimulos.
A linguagem é, portanto, mais do que o repertdrio de
identificar e nomear estimulos, mas também envolve os
repertdrios de relacionar certos eventos ambientais que
possam ter uma relacdo arbitrdria ou experiencial. Nessa
perspectiva, as mudangas nas funcdes dos estimulos
ocorrem entdo como resultado de sua relagdo com outros
estimulos (BARNES; ROCHE, 1997; BARNES-HOLMES;
ROCHE, 2001; STOCKWELL; MORAN, 2014).

Ao longo da vida os seres humanos aprendem a
responder as inlmeras relacdes entre estimulos e essas
respostas de linguagem tornam-se fluentes com o tempo.
E este tipo de histdria de aprendizagem que permite aos
individuos se comportarem, com respostas relacionais
derivadas em vdrios contextos, incluindo a fantasia e o
desejo sexual (BARNES; ROCHE, 1997; BARNES-HOLMES;
ROCHE, 2001; STOCKWELL; MORAN, 2014).

Os repertdrios individuais de identidade e o desejo
sexual sdo diversos, e nessa diversidade de desejos que
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orientam as praticas sexuais podem existir também os
sentidos simbdlicos das praticas BDSM (STOCKWELL;
MORAN, 2014). O acrénimo “BDSM"” é um termo que se
refere a um conjunto de praticas sexuais que envolvem
sadomasoquismo e fetichismo: Bondage, Disciplina,
Dominacdo, Submissdo, Sadomasoquismo (GLYDE, 2015).
Embora ndo sejam a mesma coisa, 0 sadomasoquismo e os
fetichismos sao elementos com linguagens simbdlicas que
circunscrevem algumas sexualidades (ZILLI, 2008). A
pratica BDSM abrange uma gama de experiéncias e
interagbes sexuais que incluem o uso de punicdo fisica,
restricbes, estimulacdo  fisica intensa, dor e
frequentemente implica dramatizacdo ou fantasias
(SCHUERWEGEN et al., 2020).

Schuerwegen et al. (2020) e Weinberg, Williams e
Moser (1984) ressaltam que apesar de muitas pessoas
acreditarem que as atividades de BDSM estejam focadas na
dor, para alguns participantes de BDSM a experiéncia de
intimidade sexual tem como elemento central a interagao
baseada no poder e no controle. Nesse sentido, o poder e
o controle nas interacdes de submissdo ou dominacdo
parecem estar funcionalmente relacionados a preferéncia
por essa dinamica sexual.

Venancio (2012) apresenta uma sintese descritiva das
praticas que compde o acronimo BDSM, possibilitando uma
compreensdo geral do desejo em cada tipo de pratica:

- Bondage e Disciplina (B/D): conjunto de praticas
diversas que se centram, sobretudo, em situacbes de
restricio e constrangimento fisico (Bondage, que no
sentido original da palavra se refere a condicdao de
escravo/a), humilhacdo e castigo (no sentido disciplinar e

" No acrénimo “BDSM” a letra B se refere a Bondage, o par B & D para
Bondage e Disciplina. O par D & S para Dominagdo e Submissdo, e o par S
& M para Sadismo e Masoquismo (ZILLI, 2008).
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corretivo, como puni¢do por uma acao supostamente
inapropriada, real ou hipotética), estimulacdo e controle
sensorial que pode incluir ou ndo o orgasmo.

-Dominagdo e Submissdo (D/S): consiste na procura
deliberada e consciente de uma relacdo na qual exista
desigualdade de poder entre os envolvidos. O poder nesse
sentido se refere a possibilidade de ter o controle fisico,
psicolégico e emocional para obten¢do de prazer orgastico
ou ndo. Nessas praticas existem papéis diferenciados e
representacdes que designam a posi¢cao de cada um nas
interacdes erdticas e consensuais de dominagdo e
submissdo e na “troca de poder®”.

- Sadomasoquismo (S/M): préticas que envolvem a
erotizacdo de atividades relacionadas com dor e
sofrimento. “Sado” (de sadico) é o termo associado a
pessoa que provoca a dor ou o sofrimento, enquanto o
masoquista é aquele que sente satisfacdo em ser alvo
dessas agdes.

Ainda no que se refere aos papéis e preferéncias
sexuais na comunidade BDSM, trés papéis principais sao
identificados como: os/as dominadores/as, os/as
submissos/as e osf/as switchers. O/a dominador/a ou
“Dom/Domme”’, que as vezes é também referido como
sadico/a ou “top”, é ofa participante ativo/a em uma
interacdo BDSM e ¢é elefa que comanda o curso dessa

> No site da comunidade fetichista de Londres (Total Power Exchange,
Wipipedia, 2009) esse termo, do inglés “power exchange”, se refere a
interacdo na qual o/a submisso/a transfere toda a autoridade para a
responsabilidade do/a dominador/a. A troca de poder pode ser aplicada
a aspectos individuais como sexo, financas etc., ou até transferir toda a
responsabilidade de si para a pessoa dominadora. As trocas de poder
podem ser classificadas como “total”: quando engloba todos os
aspectos da vida dofa submisso/a; “espontanea”: quando ocorre de
forma leve; “momentanea”: quando é negociada apenas para uma
atividade ou cena sexual.
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interacdo. O submisso, também chamado de “Sub” ou
“bottom”, desempenha um papel “passivo”. E ele quem
define seus limites nas prdticas sexuais e se comporta
completamente sob o controle do/a Dom/Domme. Por
ultimo, ofa switch é um/a praticante que pode alternar
entre os papéis de Dom/Domme e Sub, dependendo de
fatores circunstanciais, tais como seu estado de humor e
desejo, o papel de género ou a preferéncia do/a parceiro/a
(DE MELO, 2010; SCHUERWEGEN et al., 2020; ZILLI, 2008).

Outra figura identitdria no universo BDSM sdo as
pessoas denominadas de “baunilha” - individuos cuja
pratica sexual e o desejo estdo orientados para relacdes
sexuais e intimas convencionadas pela cultura, seja pelo
romantismo, reciprocidade, cuidado, pela genitalidade ou
pela amorosidade (DA SILVA, 2016).

Apesar de alguns elementos/praticas BDSM terem
certa popularidade na midia convencional (GLYDE, 2015),
existem poucas pesquisas sobre os processos psicoldégicos
e operacdes motivadoras envolvidos nas praticas.

O estudo de Schuerwegen et al. (2020) cita algumas
pesquisas que relacionam fatores psicolégicos e influéncias
sociais as praticas BDSM, tais como personalidade,
experiéncias traumaticas e outras condi¢bes de
adoecimento psicoldgico.

A pesquisa de Wismeijer e Van Assen (2013) indicou
que praticantes BDSM apresentam menor grau de
neuroticismo3, maior abertura a novas experiéncias, maior
conscienciosidade®*, menor sensibilidade a rejeicao, maior

3 No campo das avalia¢des de personalidade, o neuroticismo é definido
como um traco cognitivo-afetivo ou uma expressdo negativa da
personalidade. Considera-se o neuroticismo como um funcionamento
perturbado, mais ou menos estavel, da personalidade (OLIVEIRA, 2002).
4 E caracterizada como a necessidade por fazer as coisas de maneira
organizada e ordenada; foco excessivo nas obrigagdes; preocupagao
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bem-estar subjetivo. No entanto eram também pessoas
menos agraddveis nas interagbes interpessoais. Outros
estudos sugerem a relagdo entre a preferéncia por praticas
BDSM e o transtorno de personalidade borderline,
comportamento sexual de risco, tentativas de suicidio e
comportamentos autolesivos (DE NEEF et al., 2019).

Ainda sobre a correlagdo entre prdticas BDSM e
adoecimento psicoldgico, a literatura indica que algumas
pessoas com desejos BDSM também apresentam
processos comportamentais que nas ciéncias do
comportamento sao denominados de esquiva experiencial
e de desregulagdo emocional (MESSMAN-MOORE; WALSH;
DILILLO, 2010; NORDLING; SANDNABBA; SANTTILA, 2000).

O termo esquiva experiencial se refere aos processos
comportamentais que causam danos nas habilidades
adaptativas e que ocorrem com a funcdo de controlar ou
alterar a forma, a frequéncia ou a sensibilidade situacional
dos pensamentos, sentimentos e sensac6es (BARBOSA,;
MURTA, 2014; HAYES, et al., 1996; FORSYTH; RITZERT,
2020).

A desregulacdo emocional por sua vez é um processo
comportamental relativo a inabilidade de reconhecer,
legitimar e manejar as préprias emocgoes, e que pode gerar
tanto a intensificacdo das emoc¢des, como por exemplo, o
temor, o panico, a raiva etc., quanto a desativacao da
intensidade  emocional, levando a experiéncias
dissociativas, como por exemplo, despersonalizacdo,
desrealizacdo ou entorpecimento emocional (LEAHY;
TIRCH; NAPOLITANO, 2013).

Os processos de desregulacdao emocional estao
associados a outros transtornos psicolégicos (depressao
maior, ansiedade, dependéncia quimica e transtornos da

excessiva; perfeccionismo; regras rigidas nos relacionamentos
(CARVALHO, 2014).

21



personalidade), acarretando em dificuldades nas relacées
afetivas, familiares, académicas, profissionais e, sobretudo,
no convivio social (LINEHAN, 2010).

A teoria acerca do desenvolvimento da desregulacao
emocional mais aceita atualmente € a teoria biossocial na
qual se baseia a Terapia Comportamental Dialética,
desenvolvida por Linehan (2010).

Nesse arcabougo tedrico, a desregulagdao emocional
resulta das seguintes condi¢cées de desenvolvimento: 1)
disposicao bioldgica geneticamente herdada pela qual
ocorre uma sensibilidade elevada a certos estimulos
emocionais e um lento retorno ao nivel emocional basal; 2)
exposicao extensiva a interacdes interpessoais que
invalidam experiéncias emocionais e nas quais prevalecem
as interacdes que punem a expressao das emocdes
negativas e reforcam a expressao emocional somente
depois de exageros; 3) interacdes mediadas por préticas
culturais que acentuam a invalidacao das experiéncias
emocionais e legitimam as condicbes de abuso e
autoritarismo, como por exemplo, 0 sexismo que normaliza
as invalidagdes emocionais e abuso fisico ou sexual que
frequentemente as mulheres com Transtorno de
Personalidade Borderline vivenciam em seu curso de
desenvolvimento (LINEHAN, 2010; MESSMAN-MOORE;
WALSH; DILILLO, 2010).

Os estudos ndao encontram consenso em relacdo a
hipdtese de que experiéncias traumaticas seriam preditivos
para interesses nas praticas de BDSM (DE NEEF et al., 2019;
GLYDE, 2015; WISMEIJER; VAN ASSEN, 2013). O estudo de
Ten Brink et al. (2020) ndo identificou correlacdo entre
experiéncias de abuso na infancia, mas reconheceu a maior
ocorréncia de abusos fisicos, sexuais e psicoldgicos na vida
adulta de pessoas que praticam BDSM.

O estudo de Nordling, Sandnabba e Santilla (2000), por
sua vez, indica que quanto maior a frequéncia de episddios
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de abuso, pior pode ser a imagem corporal do individuo
abusado e maior a probabilidade de apresentar episddios
de desregulacdo emocional com tentativas de suicidio e
autolesao.

Messman-Moorea, Walshbe e DiLillo (2010)
examinaram se a desregulacdo emocional estaria
relacionada as contingéncias do comportamento sexual de
risco (comportamentos sexuais que produzem prejuizos) e
a revitimizacdo sexual (ocorréncia de novos abusos). Os
resultados da pesquisa sugeriram que a desregulagao
emocional é um preditor para comportamentos sexuais de
risco, frequentemente com parceiros desconhecidos, e
também para episddios de revitimizacao sexual. Desta
forma os estudos parecem indicar que a desregula¢do
emocional aumenta a vulnerabilidade para que novas
situag¢Oes de abuso ocorram, bem como esta relacionada a
certos comportamentos sexuais que potencialmente
podem produzir prejuizos emocionais e fisicos.

Weinberg (2006) revisou estudos produzidos com
praticantes de BDSM ao longo de trés décadas e verificou
que as pesquisas empiricas ndo confirmam que os
praticantes de BDSM apresentam maior grau de
adoecimento psicolégico, tampouco corroboram que tais
praticas poderiam ocasionar adoecimento. Essa revisdao de
estudos sugere que o BDSM, quando consentido e sem
prejuizos fisicos ou morais, pode ser considerado como
uma atividade recreativa e ndo uma manifestacao de
psicopatologia ou uma condi¢do de vulnerabilidade.

De Neef et al. (2019) defendem que a patologizacado
das praticas e do desejo BDSM deve ser questionada e
apoiam que diferentes condi¢des de abuso nao consentido
na vida adulta e os processos de discriminacao social é que
vitimizam essa popula¢do, deixando-a psicologicamente
vulneravel.
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Conclui-se disto que possivelmente outros transtornos
psiquidtricos, comportamentos sexuais de risco,
desregulacao emocional, episédios de abuso e violéncia
(ndo consentidos) e até mesmo a discriminacdo social é que
poderiam configurar condicbes de adoecimento em
praticantes de BDSM.

Wismeijer e Van Assen (2013) demonstraram que a
participacdo em atividades BDSM em contextos seguros e
consentidos estd associado a niveis mais elevados de bem-
estar subjetivo nos praticantes. Na andlise desses autores
existe uma associa¢do entre as atividades de BDSM e
reducOes dos niveis de estresse, o que fortalece a hipdtese
de que os praticantes de BDSM podem se envolver nessas
atividades como um estilo de enfrentamento frente as
condi¢bes estressoras do dia-a-dia. O mesmo ocorre com
outras praticas sexuais, uma vez que a experiéncia sexual
pode resultar em sensagdo relaxamento e bem estar.

Lindemann (2011) e Williams et al. (2016) abordam os
aspectos potencialmente terapéuticos do envolvimento
em atividades BDSM e os possiveis beneficios pessoais
oriundos quando tal atividade é consentida e praticada com
outros integrantes da comunidade BDSM (grupos de
encontros, festas tematicas, casas noturnas, etc.).

O intenso embate ético entre os grupos de ativismo
LGBTQIA+ e as praticas normativas resultou em muitos
avancgos quanto aos direitos e visibilidade das pessoas com
sexualidades n3do normativas. A retirada da
homossexualidade e da transexualidade como doenca nos
manuais de diagndstico psiquidtrico foi um desses
resultados que, por sua vez, fomentou indagac¢des acerca
da patologiza¢ao de sexualidades ndo convencionais, o que
inclui o BDSM.

No Manual diagndstico e estatistico de transtornos
mentais — DSM-V (APA, 2014) a pratica BDSM é classificada
como um tipo de Parafilia (desejo sexual parafilico),
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denominada de “masoquismo sexual” e “sadismo sexual”.
O DSM-5 define as Parafilias como um tipo de interesse
sexual, persistente e intenso, que vai além dos desejos de
estimulacdo genital ou atividades preparatdrias/
preliminares consentidas com parceiros/as humanos/as que
apresentam fendtipo tipico e tenham maturidade fisica.
Nesse manual, o foco principal do estimulo parafilico pode
ser relacionado com as atividades eréticas, como por
exemplo: estrangular, infringir dor, ser humilhado, etc., ou
com o alvo erdtico, que seria o interesse sexual preferencial
por cadaveres, criancas, animais, pessoas em trajes
especificos, objetos, etc.

Ainda nessa perspectiva, uma Parafilia sé passa a ser
considerada como uma Perturbacdo Parafilica (transtorno)
quando causa sofrimento psicoldgico ao individuo, ou cuja
satisfacdo sexual provoque dano ou risco para o préprio ou
para terceiros. Desta forma, uma Parafilia é uma condicao
necessaria, mas ndo suficiente, para se ter uma
Perturbacdo Parafilica (APA, 2014). Esta distincdo ¢é
importante ndo sé para o contexto clinico, mas também
para questdes judiciais (ANDRIEU; LAHUERTA; LUY, 2019;
DA SILVA, 2016; ZILLI, 2008).

Da Silva (2016) tece criticas acerca da patologizacdo
das praticas BDSM e argumenta que em certas
circunstancias o critério "intenso e persistente" é impreciso
no que se refere a fronteira que limita uma pratica como
normal, sendo a partir dela o que vai ser considerado
doentio. Para a autora, uma outra critica se refere a
manutencdo de concep¢Oes que tomam o prazer genital
como elemento central para definicdo da sexualidade
normal.

Segundo De Neef (2019) e Weinberg (2006), a inclusdo
do sadismo sexual e do masoquismo sexual no Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5)
tem suas raizes nas descri¢6es de Freud e Krafft-Ebing, que
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patologizaram esses interesses. Presumivelmente Freud e
Krafft-Ebing tinham concepgbes conservadoras sobre a
sexualidade e se basearam na literatura que descrevia
praticas sexuais extremas que ndo representam
necessariamente o BDSM, como por exemplo, as obras do
Marqués de Sade (DA SILVA, 2016).

Os estudos apresentados até aqui podem demonstrar
que a sexualidade é um fendmeno complexo e sua andlise
invariavelmente esbarra em valores morais e normas
vigentes. As discussGes sobre sexualidades ndo normativas
podem ampliar a visibilidade e acolhimento de pessoas que
ndao se enquadram nos desejos adjetivados como
“adequados” ou “normais”.

Parece-nos relevante que outras varidveis, e ndo
somente o desejo, sejam analisadas como possiveis fatores
de vulnerabilidade psicoldgica em pessoas que praticam
BDSM. Buscando contribuir para a discussao sobre praticas
BDSM, saide mental e sexualidade, o presente capitulo
pretendeu analisar o filme A Professora De Piano. Para tal, a
personagem principal e suas interacdes com seu parceiro
sexual e com sua mae serdo descritas e analisadas.

Video Analisado

Tipo de Material Filme

Titulo Original La Pianiste

Nome Traduzido A Professora de Piano
Género Drama/romance

Ano 2001

Local de langamento e | Franca/Alemanha; francés e
Idioma original alemao.

Duracao 2h11min

Direcao Michael Haneke
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O material analisado é uma adaptagao cinematografica
do romance austriaco “A pianista”, publicado em 1983 e
escrito por Elfriede Jelinek.

O filme é ambientado em Viena e narra a estdria de
Erika Kohut, uma mulher de aproximadamente 40 anos que
vive com sua mae controladora (cujo nome ndo é revelado).

Erika trabalha como professora de piano em um
renomado conservatdério de musica. Seu semblante ¢é
apatico, inexpressivo, mal se relaciona com colegas de
trabalho e com seus alunos € rigida, exigente, hostil e
agressiva. No filme podemos notar que Erika ndo possuia
nenhum relacionamento amoroso e nao apresentava
interesse em desenvolver interagdes interpessoais.

O pai de Erika morreu quando estava internado em um
hospicio. J4 a relacdo entre Erika e sua mde é conflituosa,
uma vez que sua mae apresenta um comportamento
intrusivo, vitimizador e invalidante, e busca controlar ao
maximo a rotina e as escolhas da filha. O cotidiano de Erika
é meticulosamente acompanhado e administrado pela
mae: compromissos, carreira, gastos financeiros, roupas
etc. As falas da mae demonstram como sua intera¢ao com
Erika ¢é predominantemente composta por criticas
agressivas e depreciativas, avaliacbes, repreensdo e
culpabilizagao.

Ao longo do filme os interesses e desejos sexuais de
Erika s3ao expostos: ela frequenta lojas de material
pornografico, fica excitada cheirando o papel higiénico sujo
de esperma de homens que se masturbam nesses locais.

Erika tem desejos voyeristas e constantemente
observa aintimidade sexual de terceiros. Erika também tem
episddios de comportamento auto lesivo, cortando a pele
da regidao genital com lamina de barbear.

Em outras cenas podemos ver a personagem emitindo
comportamentos emocionalmente desregulados: puxando
os cabelos de sua mae durante uma briga; mutilando de
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forma intencional as maos de uma aluna; humilhando seu
aluno; constrangendo com falas agressivas e depreciativas
seus colegas de trabalho. Além disso, é possivel notar nas
interacbes de Erika seu baixo repertério de empatia e
acolhimento.

Em dado contexto, Erika é convidada para um recital
na casa de uma familia rica e I4 conhece Walter, um jovem
estudante que se interessa por ela e passa a manifestar seu
interesse de forma ousada e insistente.

Inicialmente Erika repele as investidas amorosas de
Walter, no entanto, o jovem persevera em suas tentativas
para se aproximar da professora. Walter ndo obedece ao
distanciamento de Erika, que aos poucos vai se envolvendo
e desejando a insubordinagdo de Walter.

Depois de diferentes tentativas, Walter acaba
entrando em contato com elementos pouco convencionais
da vida intima e sexual de Erika. A vida de Erika se altera
com surgimento deste aluno completamente obcecado por
ela. Os dois vao aos poucos desenvolvendo um peculiar tipo
de relacionamento no qual os limites morais e éticos sao
confrontados, na medida em que Erika manifesta suas
vulnerabilidades emocionais e seus desejos por praticas
sexuais sadomasoquistas e por papéis de submissdo e
dominagdo.

Anadlise Critica

Com o desenvolver do filme, é possivel notar que os
comportamentos de Erika se enquadram no campo das
praticas parafilicas fetichistas e BDSM, sendo possivel
identificar as categorias do voyerismo fetichista, do
masoquismo, do sadismo sexual. Destaco que nesse ponto
aproximo a analise dos critérios diagndsticos, uma vez que
muitas das praticas de Erika ndo sao consensuais e por
vezes trazem prejuizos a ela e a terceiros.
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7 .

O voyerismo de Erika € ilustrado quando as cenas
mostram a personagem sentindo prazer ao observar outras
pessoas fazendo sexo ou assistindo pornografia nas
cabines do cinema porné que frequenta. Quanto as praticas
de masoquismo, podemos identificar que Erika sente
intenso prazer ao ser humilhada, torturada e ameacgada
(SCHUERWEGEN et al., 2020). Nas interacdes ndo sexuais
podemos notar repertérios sadicos com os quais Erika
humilha e deprecia as pessoas com quem convive.

Os desejos masoquistas da personagem ficam
detalhados na carta entregue a Walter com instrugdes das
praticas de Bondage, Dominagdo e Submissdao que ela
espera ter com ele:

"Se te implorar, aperta mais as cordas. Aperta mais o cinto,
pelo menos 2 ou 3 furos. Quanto mais apertado, melhor.
Depois, enfia-me na boca as meias que jd pus de lado e as
enterre bem para que ndo consiga soltar o minimo som.
Depois, tira-me a venda, senta na minha cara e me dd murros
na barriga para me obrigar a enfiar minha lingua no seu
traseiro. E esse 0 meu maior desejo: pés e mdos atadas atrds
das costas, fechada a chave perto da minha mde, ndo podendo
ela me alcancar devido a porta fechada, e ficar assim até de
manha”.

Na carta, Erika especifica que Walter a faca sentir dor,
a humilhe e controle sua liberdade. As instru¢des revelam
seu desejo em sensa¢des dolorosas e em estar sob dominio
de uma pessoa que controle sua experiéncia sensorial e Ihe
imponha constrangimento fisico e cerceamento de sua
liberdade.

Pode-se inferir que Walter, por ser insubordinado e
insistente, tenha se tornado um contexto sexualmente
apetitivo, uma vez que os comportamentos dele possam
estar funcionalmente relacionados ao perfil dominador.
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Na carta a Walter, o intenso desejo em praticas de
Bondage e Disciplina (VENANCIO, 2012) € ilustrado quando
Erika pede para ser presa e punida por desobediéncia:

“Ndo se preocupe com a minha mde, esse problema é meu.
Leve as chaves de todas as portas da casa e ndo deixe ficar
nenhuma. Se me surpreender desobedecendo ds suas ordens,
me bate, por favor, ainda que seja na cara e com as costas da
mdo".

Esse trecho faz mencdo do desejo de vivenciar
situa¢6es de humilhacdo e castigo como puni¢do por sua
acao supostamente inapropriada de desobediéncia.

E possivel supor que os desejos e fantasias sexuais de
Erika estejam relacionados ao ambiente social em que
esteve presente ao longo de sua vida. Diferentes rela¢des
arbitrarias entre controle e afeto, estimulacdes fisicas e
violéncia, reprovacdao e prazer possam ter derivado
relacdes simbdlicas que compbe os estimulos apetitivos
existentes nas praticas BDSM.

Algumas hipdteses dessas rela¢des arbitrarias podem
ser: relagdes de oposi¢do: “prazer é o oposto de afeto”;
diferenca: “dominacdo é diferente de cuidar”’; comparagao:
“socos sao mais intensos que carinhos”; hierarquia:
“dominagao faz parte da intimidade”; relagbes temporais:
“suas ordens antecedem tudo que eu irei fazer” e rela¢bes
de causalidade: “se vocé quiser e me obrigar, entdo eu
ficarei com vocé”.

Ao se deparar com a habilidade musical de uma das
alunas do conservatdrio, Erika age de forma premeditada e
perversa, colocando cacos de vidro nos bolsos do casaco
desta aluna com o intuito de que a mesma ficasse incapaz
de se apresentar no concerto da escola. Logo apds ver que
sua ac¢do de fato mutilou a mdo da aluna, Erika se abstém
em prestar cuidados, vai para o banheiro e é seguida por
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Walter. Nessa cena, com ambos no banheiro sob risco de
serem descobertos, Erika inicia um jogo de dominagao e
controle sobre a excitacdo sexual de Walter, como
podemos observar no didlogo:

Erika: Vou escrever aquilo que tem o direito de me fazer. Vou
registar os meus desejos e vocé lerd quando quiser. Ndo
parece satisfeito, Walter Klemmer.

Walter: Ndo pode me deixar assim! Continua, anda...

Erika: Ndo tenho mais vontade de te tocar.

Walter: Continua, por favor, vem!

Erika: Nem pensar! Baixe as patas Monsieur Klemmer, sendo
ndo voltamos a nos ver.

Walter: A sua atitude é completamente perversa. Além disso,
me magoa.

Erika: Eu sei que sim.

Walter: Pare!

Erika: Walter, vocé € estupido! Estd estragando tudo! Ndo lhe
toco mais. Quero que fique assim, nada mais. Virado para
mim! E ndo se vista!

Walter: Eu ndo sou esttpido, vocé é que é! Devia saber que
ndo se faz isto com um homem.

Erika: Desgracado! Cale a boca!

Nessa cena a personagem parece dar modelo do
repertério de dominacao que espera de Walter. Ela
estabelece regras a serem seguidas ali e masturba Walter,
controlando sua experiéncia sensorial ao mesmo tempo
que rechaga suas investidas romanticas.

Um outro dado ilustrado no filme se refere aos
processos comportamentais que Erika manifesta. Apesar
de ndo ter o objetivo de concluir que padrao de
comportamento de Erika se enquadra como Transtorno de
Personalidade Borderline, pareceu evidente que alguns
componentes ~ comuns  nesse  transtorno  sdo
experimentados pela personagem, como, por exemplo: a
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inabilidade em interacbes sociais, a desregulacao
emocional, os comportamentos auto lesivos e a esquiva
experiencial (DE NEEF et al. 2019; HAYES et al., 1996;
LINEHAN, 2010; MESSMAN-MOORE; WALSH; DILILLO,
2010).

Erika tem um baixo repertério de agradabilidade
social, é inexpressiva e hostil nas intera¢des interpessoais,
e o contexto familiar de Erika pareceu ser um ambiente
preditor para desregulagao emocional. A relagdo com sua
familia pode ter modelado e fortalecido o estilo de
expressao emocional que oscila entre a inibicao extrema e
a desinibicao extrema. A personagem tem dificuldade para
reconhecer e legitimar as préprias experiéncias emocionais
relacionadas a Walter e a mae. Erika também ndo consegue
modular a intensidade, a frequéncia e a expressdo das
experiéncias emocionais de forma coerente ao contexto,
tampouco é capaz de expressar emoc¢des que promovam a
manuten¢do do seu bem-estar ou de sua integridade fisica.
Tais caracteristicas comportamentais sao constantemente
descritas na literatura como sinais e sintomas de
desregulacdo emocional e esquiva experiencial no
Transtorno de Personalidade Borderline (LINEHAN, 2010;
MESSMAN-MOORE; WALSH; DILILLO, 2010).

A cena em que Erika assedia sexualmente a prépria
mae pode estar relacionada com as dificuldades da
professora em modular suas expressdes emocionais de
afeto e desejo, bem como pareceu ser motivada pela
intensa experiéncia emocional apds ter revelado seus
desejos de BDSM a Walter. Nessa ocasiao Walter a rejeita,
demonstra repulsa pelo conteddo da carta e tece
avaliagbes negativas sobre ela. Nessa mesma noite antes de
dormir, a personagem assedia a mae.

O filme mostra Erika emitindo comportamentos de
auto mutilagdo e tendo rea¢des respondentes de
incontinéncia urindria, tosse e vomito, os quais podemos
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inferir como sendo episddios de desregulacdao emocional
contingentes as suas experiéncias sexuais. Outros
episédios de desregulagdo emocional ocorreram nos
momentos em que Erika estd experimentando as
aproximagbes romanticas e sexuais de Walter, os
sentimentos de rejeicao quando Walter se distancia e
também quando fica entorpecida em aparente
desrealizacdao quando Walter efetiva a cena sexual descrita
por Erika na carta (vai até a casa, a espanca, prende a mae
no quarto e abusa sexualmente de Erika).

A desrealizacdo € marcada pela sensacao de
desligamento do ambiente em que a pessoa se encontra, e
deste modo Erika possivelmente evita entrar em contato
com eventos internos aversivos, como pensamentos
escrupulosos, sentimentos de imoralidade e devassidao
que podem ter sido extensivamente aprendidos na relagao
com a mae (LEAHY; TIRCH; NAPOLITANO, 2013; LINEHAN,
2010).

A cena final do filme também pode corresponder a
outro episddio de desregulacao emocional. Apds ter sido
violentada sexualmente, ser humilhada e ter apanhado de
Walter, Erika manifesta agitacdo nos minutos que
antecedem sua apresentacdo no evento de formatura do
conservatdrio e parece estar a procura de Walter. No
momento em que ambos se encontram no Hall do teatro,
Erika fica paralisada, e ao receber cumprimentos
indiferentes e superficiais do mesmo, a personagem parece
sentir uma intensa reacao emocional e golpeia seu préprio
peito com uma faca. Com o peito sangrando, Erika se retira
do teatro, abandonando a apresentacdao musical em
aparente entorpecimento.

A hostilidade da personagem nas interacdes com os
alunos, com Walter e com a mde, parece ter funcao de
esquiva experiencial — respostas que possuem a funcao de
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evitar o contato com eventos privados aversivos ou com
eventos que os evocam ou os eliciam.

Em uma das cenas Erika é vista na loja de produtos
pornograficos por um de seus alunos e dias depois desse
ocorrido a personagem ministra aula de piano para esse
aluno. Durante a aula, apesar de apresentar uma aparente
tranquilidade emocional, Erika possivelmente deveria estar
experimentando uma intensa vulnerabilidade emocional
por ter sua intimidade exposta. Possivelmente na presenca
de sentimentos de medo, vergonha e inferioridade, Erika se
comporta de modo hostil e agressivo, humilhando e
ameacando o aluno, e com isso se esquiva da experiéncia
emocional aversiva: se sentir suja, envergonhada, julgada,
imoral.

Os estudos na drea das psicoterapias comportamentais
e contextuais evidenciam que, a longo prazo, a esquiva
experiencial tende a aumentar a dor e o sofrimento,
reduzindo a  variabilidade = comportamental e
desenvolvendo comportamentos disfuncionais (BARBOSA,
MURTA, 2014; FORSYTH; RITZERT, 2020). No filme, pareceu
ser exatamente esse o curso de desenvolvimento dos
processos comportamentais de Erika.

A estdria narrada no filme oferece elementos para
contextualizar a histéria de desenvolvimento dos
comportamentos sexuais de risco que podem estar
associados ao funcionamento emocional de Erika. As
condicbes de sofrimento  experimentadas pela
personagem parecem mais associadas aos processos de
desregulacdao emocional e esquiva experiencial do que as
praticas BDSM.

Por sua vez, as relacbes entre prazer sexual, intimidade
e afeto em contextos de dominacao, controle e humilhacao
que estiveram presentes no curso de vida de Erika podem
ter contribuido para que os estimulos presentes em
contextos de BDSM se tornassem sexualmente apetitivos.
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E possivel supor que nas praticas sexuais de Erika as
intera¢6es de dominagdo e submissao, ao mesmo tempo
em que trazem excitacdo e prazer, também evocam
sentimentos de culpa, repreensao, vulnerabilidade, e assim
a aproximam de episédios de desregulacdo emocional ou
de esquivas das experiéncias.

Considerag6es Finais

O masoquismo sexual de Erika e sua postura sadica
como professora de piano revelam relacdes arbitrdrias,
possivelmente  derivadas de sua  histéria  de
desenvolvimento em um ambiente no qual os vinculos
estiveram sempre associados a controle, intrusividade e
reprovacao. Os processos de desregulacao emocional e as
esquivas experienciais compdem as estratégias mal
adaptadas para lidar com um universo de interacdes que
invalidaram Erika e suas preferéncias sexuais.

O filme permite problematizar como se configuram os
entrelacamentos entre contextos de desenvolvimento,
praticas sexuais e vulnerabilidade psicoldgica, e oferece
exemplos ficcionais que contribuem para analisarmos
como as experiéncias de abuso e violéncia ndo consentidas
e a estigmatizacdo podem favorecer o sofrimento
psicolégico quando estdo entrelacados com praticas
sexuais de risco e ndo consensuais.

Além disso, o filme nos permite debater sobre a
hipétese de que pratica BDSM, quando consentida e
negociada, ndo apresenta potencial de adoecimento, ao
passo que os processos de desregulacao emocional e
esquiva experiencial em conjunto com diferentes tipos de
abuso e praticas parentais é que impactam sobre a
qualidade de vida e saide mental de pessoas, sejam elas
praticantes de BDSM ou nao.
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Capitulo 2

CARA GENTE BRANCA: TEORIA DAS MOLDURAS
RELACIONAIS, IDENTIDADE NEGRA E
RELACIONAMENTOS INTERRACIAIS

Tahcita Medrado Mizael

Introducao
Relag6es derivadas

Durante muito tempo, um desafio na andlise do
comportamento foi responder as criticas de tedricos da
linguagem sobre como individuos podem emitir frases ou
palavras nunca aprendidas diretamente, uma vez que a
area se baseava nos principios da aprendizagem operante
erespondente. Esse “mistério” foi desvendado a partir dos
estudos de Sidman e de seus colegas, com inicio na década
de 1970 (e.g., SIDMAN, 1971; 1994; SIDMAN; TAILBY, 1982).
Esses estudos evidenciaram uma outra forma de
aprendizagem, chamada de relacbes derivadas de estimulos,
termo utilizado para denotar que tais relagdes ndo eram
diretamente ensinadas, mas derivadas de um treino.

Resumidamente falando, esse corpo de estudos
demonstrou que, por exemplo, ao ensinar a um individuo as
relacGes entre a palavra escrita BOLA (estimulo A) e a palavra
falada “bola” (estimulo B) e, em seguida, entre a palavra falada
“bola” (estimulo B) e a figura de uma bola (estimulo C), o
individuo aprendia a relacionar a palavra escrita BOLA com a
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figura de uma bola (relagdo AC), e vice-versa (relacdo CA)'.
Quando esses elementos que foram ensinados (relagdes AB e
BC) passam a se tornar substituiveis em algumas ocasides (como
no exemplo acima), dizemos que eles constituem uma classe de
equivaléncia (e.g., DE ROSE, 1993; SIDMAN, 1994). Desse modo,
nao é preciso que tenhamos o objeto bola toda vez que
quisermos nos referir a ela; podemos simplesmente dizer ou
escrever seu nome. Essa € uma grande vantagem da linguagem.
Interessante é que, além de aprendermos mais do que
nos foi ensinado, e de tratarmos todos os estimulos de uma
classe de equivaléncia como funcionalmente similares, a
formacdo de uma classe de equivaléncia pode fazer com
que reajamos a um dos estimulos da classe como se ele
fosse outro. Imagine que vocé aprendeu a relacionar uma
borboleta a palavra escrita “BUTTERFLY” e esta foi
relacionada a palavra falada “butterfly”. Se vocé tem medo
de borboletas, e esses trés estimulos constituem uma
classe de equivaléncia em seu repertdrio verbal, ao ouvir
alguém dizendo “butterfly” perto de vocé, vocé pode
reagir a palavra como se estivesse diante de uma borboleta
real, mesmo que a pessoa apenas esteja falando sobre uma.
Essa caracteristica tem sido chamada de transferéncia de
funcbes (e.g., DE ROSE, 1993), e possui implicacdes
importantissimas especialmente na drea clinica.

Teoria das Molduras Relacionais

Brevemente falando, a teoria das molduras relacionais
(RFT em inglés?) é uma proposta de entendimento da

' Outras relagdes também emergem apds um treino deste tipo. Por uma
questdao de tamanho do texto, tentei explicitar as caracteristicas
principais que permitirdo aos leitores entender a andlise do video
proposto. Para um estudo mais compreensivel sobre rela¢cdes derivadas,
ler, por exemplo, Sidman (1994).

2 Relational Frame Theory.
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linguagem e cogni¢ao humanas, sugerida por analistas do
comportamento e baseada grandemente na literatura
sobre relacbes derivadas (HAYES; BARNES-HOLMES;
ROCHE, 2001; SIDMAN, 1994). Para essa teoria, a base da
linguagem e da cogni¢ao, ou seja, da capacidade de
responder a um estimulo com base nas rela¢gdes entre
outros estimulos é um operante generalizado chamado de
responder relacional arbitrariamente aplicado (RRAA)
(HAYES et al., 2001; TORNEKE, 2010).

O RRAA é um tipo de relagdo derivada, estabelecido
por meio de um treino de multiplos exemplares, onde
criangas inicialmente sdo reforcadas a responderem a
relagbes entre estimulos baseadas em suas caracteristicas
formais (fisicas). Desse modo, a utilizacdo de varios
exemplares (e.g., cachorro, arvore, bola) aliada ao treino de
varias propriedades formais (e.g., tamanho, cor, altura,
peso) permite que a crianca abstraia dicas contextuais que
vao sinalizar o tipo de relagdo avaliada (coordenagdo,
comparacao, hierarquia, oposicao, entre outras; e.g., DE
ALMEIDA; SILVEIRA; ARAN, 2017; TORNEKE, 2010).

Gradualmente, rela¢Ges entre estimulos arbitrdrias
(ndo baseadas nas caracteristicas formais - fisicas — dos
estimulos) também passam a ser apresentadas para a
crianca. Desse modo, a crianca aprende ndo sé a responder
a relagdes como “quem é maior, o cachorro ou o gato?”,
como também a “qual vale mais, a moeda de vinte e cinco
centavos ou a de cinquenta centavos?”. Nesse caso, as
palavras ‘“maior” e “mais” servem como dicas que
sinalizam o tipo de relacdo estabelecida, e as rela¢des
estabelecidas podem evocar respostas do individuo (como
no exemplo da pessoa que tem medo de borboleta - animal
- e a ouvir a palavra “borboleta” ser emitida, se assusta).
Emoldurar, entdo, nada mais é do que relacionar os
estimulos a partir dessas dicas (comparacdo, hierarquia,
etc.) e responder a partir das relacGes estabelecidas
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(HAYES et al., 2001; MOREIRA; SILVA; LIMA; ASSAZ;
OSHIRO; MEYER, 2017).

Na secdo anterior, sobre as relagdes de equivaléncia, o
tipo derelacao estabelecida entre os estimulos é sempre de
coordenacgdo: A é o mesmo que B; BOLA é o mesmo que a
figura de uma bola. Portanto, um substitui 0 outro em uma
variedade de situagbes. Uma das contribuicées da teoria
das molduras relacionais é mostrar que podemos relacionar
os estimulos de muitos modos, e ndo sé a partir da
coordenacdo destes (ou equivaléncia, nos termos de
Sidman e seus colegas). Assim, podemos dizer que este
carro é mais rdpido que aquele; que a girafa é mais alta que
o cavalo; que o pai nasce antes que o filho; que a crianca é
diferente do adulto; que escuro é o oposto de claro, etc.

Como nas relacdes de coordenacdo (ou equivaléncia)
dizemos que acontece transferéncia de fungées de estimulo,
na RFT dizemos que ocorre transformacdo das fungées. Em
termos gerais, estimulos podem adquirir novos significados
a partir de suas relagbes com outros estimulos. Por
exemplo, um individuo que aprendeu que homens sao
fortes e que mulheres sdo delicadas, ao aprender que
homem é o oposto de mulher, pode aprender também que
homens sdo brutos, e que mulheres sao fracas.

A RFT, como mencionado previamente, é uma proposta
de entendimento da linguagem e da cognicdo. Nesse
sentido, uma das caracteristicas mais importantes da
linguagem € que ela deve ser coerente, ou seja, deve ser
logicamente consistente (TORNEKE, 2010). Apesar de a
linguagem ser, basicamente, o estabelecimento de rela¢6es
arbitrrias entre sons, palavras e objetos/seres, quando uma
relacao é estabelecida, ela nao pode ser modificada em
qualquer contexto e a despeito das regras formais da lingua
em questdo. Imagine se vocé decide substituir a palavra
“nao” por “pafe” durante uma conversa. Quantas pessoas
irdo te entender? Desse modo, uma vez que a linguagem, ou
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melhor, o responder relacional é amplamente refor¢ado
desde a primeira infancia, a coeréncia acaba também sendo
reforcada. Como resultado, a coeréncia se torna um
reforcador generalizado para nés que somos verbalmente
competentes (TORNEKE, 2010).

Self e Teoria das Molduras Relacionais

A experiéncia do self, em diferentes &reas, estd
intimamente relacionada ao “Eu”. Para a RFT, a histéria de
vida - incluindo o treino de mudiltiplos exemplares a que as
criangas sdo expostas no desenvolvimento da linguagem e a
influéncia das verbalizagbes dos cuidadores sobre o que a
crianca é ou faz - sdo importantes para entender as
experiéncias de self (TORNEKE, 2010). Embora, no
desenvolvimento da linguagem a crianga emita muitas frases,
como “Eu quero mamar”, “Eu quero boneca”, “Eu estou com
sono”, “Eu estou triste”, o link entre o préprio
comportamento da crianca e a palavra “Eu” é permanente, e
0 uso de “Eu” ou do prdprio nome da crianca em conjunto
com agdes e sentimentos € reforcado pela comunidade
verbal, desde que tenha coeréncia. Desse modo, o link entre o
uso de “Eu”, o préprio nome da crianca ou apelidos desta e
acOes observaveis, é amplamente reforcado e se expande ao
incluir também eventos privados, acessiveis somente a
prépria crianca ou individuo (DE ALMEIDA et al., 2017).

Para a RFT, a experiéncia do self é possivel gracas a
habilidade de tomar perspectiva, ou, em termos ndo
técnicos, se colocar “no lugar” de outra pessoa. Por sua
vez, seriam necessarias trés molduras relacionais para
tomar perspectiva: a moldura interpessoal (relacdo entre
“eu” e qualquer outra pessoa ou ambiente); espacial (a
partir da minha perspectiva, estou sempre em um local
especifico, denominado de “aqui”, e nao em outros locais —
“ai””); e a moldura temporal (o momento presente em que
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um comportamento acontece — o “agora” esta em uma
relacao de temporalidade a qualquer outro momento, seja
passado ou futuro - “naquele momento”). Essas trés
molduras relacionais formariam as chamadas molduras
déiticas, as quais dependem da perspectiva do falante e do
ouvinte (DE ALMEIDA et al., 2017). Assim, trés relacdes sdo
vistas como parte da tomada de perspectiva: Eu/vocé,
aqui/ai, e agora/naquele momento, sendo que a RFT
identificou trés aspectos da nossa experiéncia de self: self
como contexto, self como processo e self como contetdo
(e.g., MOREIRA et al., 2017; TORNEKE, 2010).

Um individuo sempre responde a partir da perspectiva
do Eu/aqui/agora. Se eu consigo pensar sobre a perspectiva
de um outro individuo, é a partir da minha prdpria
perspectiva. Para a RFT, € a partir dessa perspectiva do
Eu/aqui/agora que o self tem origem. E a partir dessa
perspectiva que eu aprendo a falar sobre mim, e é a partir
dela que eu vou vivenciar tudo o que acontecer comigo. Por
ser continua, essa perspectiva nos da um senso de
continuidade, de modo que, em maior ou menor grau,
sentimos que somos a mesma pessoa: “Eu”. Essa
experiéncia de self tem sido descrita como self como
perspectiva ou self como contexto (TORNEKE, 2010).

A experiéncia de self como processo é semelhante a
concepgao de Skinner sobre eventos privados e de como
podemos aprender a tated-los. Desse modo, essa
experiéncia é composta por nossas sensagfes corporais,
pensamentos e sentimentos, existindo sempre no aqui e no
agora. Diferentemente da experiéncia de self como
contexto, essa experiéncia ndo é tao constante; nem
sempre nos sentimos do mesmo jeito ou pensamos a
mesma coisa. Além disso, esses sentimentos, sensacdes
corporais e pensamentos nunca sdao descolados de seus
significados, sendo sempre o que estes significam para mim
(e.g, DE ALMEIDA et al., 2017; TORNEKE, 2010).
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Por fim, a experiéncia de self como histéria, ou self
como conteudo, € a jun¢do do que aprendemos que somos
e fazemos (o que nos dizem sobre nds) com nossas
préprias descricdes do que somos e fazemos, de modo a
formar um grande resumo sobre quem somos. Boa parte
desse tipo de experiéncia consiste em molduras de
comparacdo e possuem valoragdo positiva ou negativa,
constituindo um resumo do ‘que é bom e/ou ruim em mim’.
Esse tipo de experiéncia é usualmente evocado quando nos
apresentamos para uma pessoa desconhecida (“Old, me
chamo Ana, sou psicéloga e tenho 32 anos”, por exemplo).
Um detalhe importante é que essa histdria ou contetdo
deve ser logicamente consistente, uma vez que a coeréncia
é um reforcador generalizado, como mencionado
anteriormente (e.g., MOREIRA et al., 2017; TORNEKE, 2010).

A falta de consisténcia costuma ser consequenciada
COm punicao, e a propria pessoa que se comporta de modo
inconsistente com essa experiéncia de self pode buscar
justificativas para seus préprios comportamentos, de modo
que a coeréncia seja restaurada.

Relacionamentos interraciais no Brasil e nos Estados
Unidos

Em primeiro lugar, é importante relatar brevemente
sobre o histérico dos Estados Unidos com a escravidao.
Assim como no Brasil, individuos africanos foram
sequestrados e levados para os Estados Unidos para serem
escravizados. Entretanto, no Brasil, a “saida” encontrada
pelo governo para lidar com uma sociedade
majoritariamente negra em um contexto de racismo
cientifico foi a instituicao da miscigenagao como politica de
branqueamento da populacdo, 1) facilitando a imigracdo de
europeus com tracos valorizados (brancos, com olhos
claros, etc.); 2) adotando o mito da democracia racial, onde
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0 pais passava a imagem publica de que todas as ragas
tinham as mesmas oportunidades e viviam em harmonia; 3)
adotando o individuo miscigenado como a ‘“cara” da
populacao brasileira, de modo que qualquer discussao
sobre raga pudesse ser interpretada como
antidemocrdtica, e 4) eliminando a populacdo
afrodescendente (mais adequadamente chamado de
genocidio da populacdo negra) (NASCIMENTO, 2016).

Nos Estados Unidos, diferentemente do Brasil, leis de
segregacao foram oficializadas no pais, de modo que os
individuos negros foram obrigados a morar em bairros
segregados, e que mesmo que houvesse interacdo com
pessoas brancas, os negros utilizavam banheiros,
bebedouros e outros locais separados dos brancos (e.g.,
COLLINS, 2000; DAVIS, 2016; FRANKLIN, 1956).

Isso forjou uma alian¢a necessdria entre a populacdo
negra que era (e ainda é) discriminada, chamadas as vezes
de solidariedade racial (COLLINS, 2000). Entre outras
coisas, isso facilitou a percepcdo de que, enquanto grupo (e
mesmo apds o fim das politicas de segregacao
oficializadas), individuos negros, independentemente da
classe social, género, orientacdo sexual e outras
caracteristicas, eram  considerados inferiores e
discriminados por sua ascendéncia africana.

Desse modo, € comum que individuos negros nos
Estados Unidos aprendam sobre a histdria de escravidao, as
chamadas leis Jim Crow (de segregacdo racial) e os legados
de um histdrico de escraviddo para seu povo (o que -
infelizmente - raramente acontece no Brasil). Assim,
casamentos e relacionamentos intrarraciais sdo comuns e
fortemente encorajados (e.g., COLLINS, 2000), tanto para
individuos negros como brancos, e relacionamentos
interraciais podem ser vistos, especialmente quando
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envolvem uma pessoa negra e uma branca, como falta de
solidariedade negra e negacao de suas origens’.

Video Analisado

Tipo de Material Série

Titulo Original Dear White People
Nome Traduzido Cara Gente Branca
Género Drama/Satira

Ano 2017

Local de langamento e | Estados Unidos/Inglés
Idioma original
Duracdo 3omin (cada episddio)
Direcao Justin Simien

A série Dear White People retrata o cotidiano de um
grupo de estudantes universitdrios negros dos Estados
Unidos que tem que lidar com o racismo, priorizando os
seus pontos de vista acerca da tematica de relag6es raciais.
Cada episddio é focado em um dos sete personagens
principais (Samantha - Sam, Joelle, Reggie, Troy, Lionel,
Colandrea - “Coco”, e Gabe), sendo todos negros, exceto
Gabe, que é branco. Todos os personagens vao sendo
desenvolvidos ao longo da série. Boa parte dos episddios
ocorre na residéncia estudantil Armstrong-Parker, onde a
maioria dos estudantes negros reside. Por conta do
objetivo do capitulo, irei me focar em alguns poucos
detalhes dos personagens, descrevendo com mais detalhe
Sam e Gabe, que formam o casal interracial foco de analise.

Samantha e Gabe sdo estudantes de cinema (media
studies). Samantha é negra, mas possui pele clara e olhos
claros, sendo filha de um pai branco e de uma mde negra.

3 Além disso, o casamento de pessoas de racas distintas também era
considerado crime em diversos estados dos Estados Unidos até 1967.
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Ela apresenta um programa de rddio chamado “Cara gente
branca”, onde expse principalmente os comportamentos
racistas emitidos por seus colegas brancos e o racismo
institucional da Universidade.

Joelle é uma amiga préxima de Sam, de pele negra
retinta. Ela € apaixonada por Reggie. Reggie é também
negro retinto, possui habilidades académicas excelentes e
é apaixonado por Sam. Coco é uma mulher negra retinta
que ja foi amiga de Sam. Gabe é um homem branco que
comeca a se relacionar com Sam.

Analise Critica

A andlise a seguir foi feita com base na primeira
temporada da série. Nas duas temporadas seguintes outros
desdobramentos ocorrem, porém, o uso da série foi
estratégico no sentido de permitir que a audiéncia brasileira
com interesse na andlise do comportamento como
ferramenta de andlise tenha a oportunidade de: 1) entender
um pouco o contexto racial nos Estados Unidos e
diferencas presentes na realidade brasileira; 2) visualizar
brevemente o papel das relagbes derivadas no
estabelecimento de relagbes e funcbes diversas a
populacdo negra e branca, e 3) fomentar um debate ndo
sobre a legitimidade dos relacionamentos inter-raciais, mas
sobre como isso pode influenciar a identidade negra de
uma pessoa (mulher, especialmente).

No primeiro episddio, Gabe marca Sam em uma
publicacdo, colocando uma foto dela e publicizando que
eles estdo juntos (“odeio quando meu amor vai embora”?).
No momento em que a foto é postada, Sam estd na
residéncia estudantil Armstrong-Parker conversando com
outros amigos e colegas negros. Neste momento, uma

4 No original, hate when bae leaves.
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pessoa diz “A senhora black power namora brancos”, e Sam
é também julgada por varios de seus pares negros com
olhares.

Joelle diz para Sam que ela escondeu que tinha um
namorado secreto (e branco). Sam responde dizendo que
é birracial, entdo tecnicamente (ndo termina a frase). Joelle
rebate dizendo que Sam é vista como negra. Joelle também
comenta que Sam disse em algum momento que elas
(mulheres negras) “ndo podem desistir dos seus homens
(negros)”, e que elas se conheceram por um post escrito
por Sam intitulado “Ndo se apaixone pelo seu opressor: Um
guia de amor para negras em Winchester”. Joelle diz que
tém homens afim de Sam, como o Reggie, e que Sam o
dispensou para ficar com um homem branco. Sam diz que
gosta de estar com Gabe.

Nesse episddio podemos observar que ha uma relag¢do
de coordenacdo estabelecida entre ser negro e se
relacionar com outras pessoas negras, e que,
aparentemente, hd também uma rela¢ao de oposicao entre
pessoas negras e brancas, uma vez que os colegas negros
de Sam a julgam por ela estar se relacionando com um
homem branco e que a prépria Sam coordena a palavra
“opressor” com “pessoa branca” (ou “homem branco”)
(HAYES et al., 2001).

Podemos perceber também que o julgamento de seus
colegas negros (em especial Joelle) ao saberem que Sam,
uma das maiores vozes contra o racismo na Universidade
de Winchester, estd se relacionando com um homem
branco, é resultado da falta de coeréncia entre o discurso
de Sam em torno da necessidade de ter relacionamentos
intrarraciais (pelo menos com relagdo a populacdo negra),
e seu comportamento de sair com um homem branco
(TORNEKE, 2010). Essa falta de coeréncia também é
percebida por Sam, que tenta diminui-la ao dizer que €
birracial (se sou birracial, fago parte tanto do grupo branco
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quanto do grupo negro e, portanto, posso me relacionar
com pessoas brancas e negras sem que isso possa ser visto
como uma incoeréncia).

No quarto episdédio - que mostra parte da histdria de
Sam com Colandrea -, ao ser perguntada sobre o seu tipo
de homens em um grupo composto por mulheres brancas
e negras, Sam fala: “Eu gosto dos meus homens do mesmo
jeito que do meu café. Encorpado, e preferencialmente com
origens quenianas”. Em outro momento, Sam diz: “Hd
aspectos da minha experiéncia que, por mais que tente, um
rapaz branco ndo entenderia nunca”. Aqui podemos ver que
na histdria de vida de Sam (ao menos nesse episddio), ela
parece se identificar como negra (ao contrapor que um
homem branco ndo entenderia aspectos de sua vida), além
de possuir preferéncia afetivo-sexual por homens negros
(afro-americanos).

Assim, podemos perceber que verbalizar “Sou
birracial” no episédio 1 foi uma maneira de fugir das
consequéncias aversivas de ser percebida como nao-
coerente, mesmo que ser birracial (biologicamente
falando) seja um fato. Além disso, € ressaltada a relacdo de
coordenacdo entre ser uma pessoa negra e se relacionar
com outra pessoa negra, e a relacdo de oposi¢do entre um
individuo branco e outro negro (e.g., HAYES et al., 2007;
TORNEKE, 2010).

No quinto episédio, em algum momento, quatro
amigos de Sam conversam sobre o fato de ela estar
namorando Gabe. Durante essa conversa, Joelle diz: “Eu
ndo sei se eu deixaria um branco colonizar meu corpo e nunca
pensei que Sam deixaria”, evidenciando como ha uma
relacao de oposicao entre brancos e negros, e que, além
disso, as fun¢Ges atribuidas (de forma direta ou verbal) aos
brancos seriam negativas. O uso da palavra colonizar
mostra que, para Joelle, o relacionamento com uma pessoa
de outra raca (no caso, a branca) seria o equivalente a
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invasao e controle do corpo negro por um homem branco.
Aqui, portanto, hd uma relacdo de hierarquia na visao de
Joelle, onde o individuo branco domina um corpo negro,
estando acima deste, e este corpo negro € inferiorizado
pelo individuo branco. Ademais, o uso da palavra colonizar
relacionado ao homem branco permite a transformacao
das fungbes atribuidas a este, modificando o seu
significado e tornando-o negativo (DE ALMEIDA et al., 2017;
HAYES et al., 2001; TORNEKE, 2010).

No sétimo episddio, Gabe comeca a desconfiar que
Sam e Reggie podem ter algo, ou seja, que Sam pode estar
o traindo com Reggie. Reggie confessa que gosta de Sam
no episédio anterior. Gabe diz “eu teamo” para Sam em um
jantar com os amigos dele, e Sam diz “eu te amo” de volta.
Sam descobre que Gabe chamou a policia no dia de uma
festa na qual uma briga entre Reggie e um rapaz branco foi
consequenciada pela presenca de um policial que apontou
sua arma para Reggie.

Aqui, podemos ver que Gabe ndo disse a Sam que
chamou a policia, pois a consequéncia de ter feito isso foi
ndo sé o fim da briga, como o policial perguntar se Reggie
era aluno na Universidade (pergunta que ndo foi feita para
0 rapaz branco com quem Reggie discutiu, nem para
qualquer outra pessoa da festa), e apontar sua arma para
Reggie, levando a um evento traumdtico para todos®.

Aqui podemos ver como a perspectiva de cada um dos
atores, no caso Sam e Gabe, é diferente, e como Gabe nao
teve a capacidade de tomar a perspectiva de Sam (ou outra
pessoa negra) antes de decidir se ligaria ou ndo para a

5 Para Reggie, pela experiéncia pessoal; para as demais pessoas negras,
pelo estabelecimento da relacdo “presenca de um policial” e “possivel
assassinato de uma pessoa negra”; e talvez para as demais pessoas
brancas, em geral menos acostumadas com a truculéncia da policia para
com grupos subalternizados.
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policia. Gabe, representando as pessoas brancas como
grupo, aprendeu possivelmente em sua histdria de vida que
policiais servem para colocar ordem nos espagos,
auxiliando na seguranga destes mesmos espagos. Nesse
sentido, ver um policial evoca sentimentos de seguranga.

Por outro lado, para Sam e para as pessoas negras
enquanto grupo, a presenca de um policial (assim como
tudo relacionado a ele - viatura, uniforme, etc.) é
costumeiramente seguida pela abordagem policial (pedir
para a pessoa parar, levantar os bragos e separar as pernas
e permitir que o policial o reviste, entre outros
procedimentos), muitas vezes realizada de modo violento.
Assim, chamar a policia para separar uma briga entre um
homem negro e outro branco pode ser vista, para os negros
enquanto grupo, como uma forma de punir o individuo
negro e nao de resolver a briga, restaurando a ordem local.
Desse modo, ver um policial evoca, frequentemente, medo
e ansiedade. Gabe agiu com base na sua perspectiva da
funcdo de chamar um policial em uma situagdo de briga,
mas, ao ver o resultado (o policial apontar sua arma para
Reggie), se esquivou de uma possivel consequéncia
aversiva ao nao dizer para Sam que chamou a policia
(VANDENBERGUE, 2002).

Quando Sam descobre que Gabe chamou a policia,
para de falar com ele. Aqui, podemos ver como as fun¢des
aversivas atribuidas a policia se transferem para Gabe a
partir do momento que ela descobre que foi ele quem
chamou a policia.

Apds algum tempo, Gabe volta a procura-la. Nesse
interim, Sam transa com Reggie, traindo Gabe, e Gabe
descobre isso ao perguntar (como ele j& estava
desconfiado) para Sam porque ela transou com o Reggie.
Ela responde que precisava ter certeza do que ela queria,
indiretamente admitindo que o traiu. Sam diz que o ama
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novamente, e que quer uma relagdo. Ao perguntar se Gabe
também quer, ele responde que ndo sabe e vai embora.

Muitas interpretacdes sdo possiveis para a emissao da
frase “Eu precisava ter certeza do que eu queria”, mas é
possivel argumentar que o que queremos tem a ver com
quem somos. Levando em consideragao que a coeréncia é
um reforcador generalizado, ou seja, que a maneira pela
qual eu ajo tem relagdo intima com a minha no¢do de self,
podemos pensar que essa frase tem a ver com
perturbag¢des no senso de self de Sam.

Levando em conta a tematica principal da série
(questdes raciais), a experiéncia de self como contetido de
Sam poderia ser descrita como “uma mulher ativista negra,
estudante de cinema, que apresenta um programa na radio
em sua Universidade, que evidencia o racismo dentro e fora
dos muros dessa”. Com a influéncia das respostas de seus
colegas sobre o fato dela estar namorando um homem
branco, além de suas prdprias vivéncias e aprendizagem
sobre o significado disso (que seria algo negativo), pode-se
pensar que o senso de self como conteddo de Sam sofreu
uma mudan¢a com esse relacionamento, passando a ser
um ponto negativo de sua histdria (talvez descrito como
“Eu sou negra e luto contra o racismo, MAS eu namoro um
homem branco”). Ou ainda, que ela tenha tido a impressao
de que “ndo estava sendo ela mesma’” ao namorar Gabe,
uma vez que esse ponto parece ser uma incoeréncia na
histdria de Sam.

Dessa forma, ficar com Reggie tornaria suas a¢oes
finalmente coerentes com sua histdria de vida. Entretanto,
apos ficar com Reggie, Sam percebe, a partir de sua
experiéncia de self como processo, onde Sam analisa suas
proprias percepcOes, sensacdes corporais e sentimentos,
que em alguns momentos suas interagbes com Gabe sdo
reforcadoras, tanto no momento em que estd com ele,
como quando diz para Joelle que gosta de estar com ele,
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mas é possivel que, em outros momentos, perceba
consequéncias negativas desse tipo de intera¢do, como os
olhares e julgamentos de seus colegas negros (DE
ALMEIDA et al., 2017; TORNEKE, 2010).

Apesar de ser uma extrapola¢do, podemos pensar que
a decisao de querer um relacionamento com Gabe apds
ficar com Reggie ndo estd somente relacionada a
percepcao de que ela ndo sé se sente diferente com cada
um (Sam diz que ama Gabe e em nenhum momento disse
amar Reggie), uma vez que isso estaria relacionado a
apenas uma das experiéncias de self (self como processo),
mas que Sam também precisa criar novas relacdes e/ou
transformar algumas fun¢bes de estimulo para que sua
experiéncia de self como contetido seja vista como
coerente e ela volte a se sentir como “ela mesma”
(MOREIRA et al., 2017; TORNEKE, 2010).

Portanto, ser uma pessoa negra com um histérico de
ativismo negro e fomento a rela¢bes intrarraciais e se
apaixonar por uma pessoa branca pode levar a uma crise de
identidade, ou em outras palavras, a experiéncias de
perturbacdo da nossa nocdo de self, sendo necessdrio o
estabelecimento de novas relacbes ou a transformacdo de
fungbes para que haja a percepc¢do de coeréncia entre o que
um individuo faz e aprendeu e o que ele diz (e explica¢oes
quando ndo h3 essa coeréncia) (TORNEKE, 2010).

Por sua vez, o letramento racial, ou seja, a aprendizagem
sobre relagbes raciais nesse contexto dos Estados Unidos - e
dentro da minha interpretacdo da série - pode levar a
formacao de molduras de oposicao entre negros e brancos,
com o proéprio grupo sendo considerado positivo e o outro
negativo, e essas caracteristicas podem evocar respostas de
medo, afastamento e esquiva do grupo considerado ruim, e
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aproximacgao, admira¢do e tranquilidade diante de membros
do préprio grupo® (DE ROSE, 2016).

Considerag6es Finais

De maneira geral essa série traz muitas contribuicdes
as discussdes sobre questdes raciais por discutir temas
como colorismo, sexismo, relacionamentos intra e
interraciais e racismo, em suas diversas formas. Neste
trabalho, tentou-se apontar algumas rela¢6es que podem
ser feitas entre a drea das rela¢des derivadas, de maneira
geral, molduras de coordenac¢do, oposi¢ao, hierarquia e
déiticas, a visdo da RFT sobre o self e relacionamentos
interraciais.

Muitos desdobramentos poderiam ser realizados com
o conteudo da série e a tematica pretendida aqui, mas o
ponto foi mostrar como a RFT ou as rela¢des derivadas de
maneira geral podem ser aplicadas no dia-a-dia para
entender posicionamentos, impressdes, conflitos e reacdes
que temos diante de estimulos variados, como pessoas,
objetos e até conceitos bastante abstratos, como a
identidade, elaborada aqui a partir da no¢ao de self
proposta pela RFT.

Algumas limita¢Oes deste trabalho, que podem ser
realizadas em propostas futuras, sao a discussao de todas
as trés temporadas da série, articular o debate sobre
relacionamentos interraciais a discussOes brasileiras sobre
a preferéncia de homens negros por mulheres brancas e/ou
ao fenébmeno descrito como ‘“soliddo da mulher negra”, e
articular nossas preferéncias afetivo-sexuais com a

6 Essa é uma analise genérica e desconsidera outros n aspectos que
podem transformar as fun¢des dos estimulos, como género, classe,
nacionalidade, entre outros. Para dar conta dessas interrela¢des, seria
necessario um capitulo sé sobre este assunto.
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influéncia da midia, especialmente no Brasil, onde apesar
de sermos um pais de maioria negra, a midia televisiva
passa aimagem de que o pais € branco.
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Capitulo 3

SAN JUNIPERO: O CONTROLE SOCIAL DO
COMPORTAMENTO SEXUAL EM BLACK MIRROR

Caroline Prestes Villa
Renan Kois Guimaraes
Camila Muchon de Melo

Introducao

A ideia de controle do comportamento suscitou
diversas criticas a Andlise do Comportamento, pois
tradicionalmente se entende o controle de uma
perspectiva pejorativa, ligado principalmente as relacdes
exploratdrias (CARRARA, 1992). Contudo, a Andlise do
Comportamento compreende essa questao com um olhar
diferente. Buscando amparo no Comportamentalismo
Radical, Skinner (1953, 1957, 1974) defendeu que se, por um
lado, todo comportamento é controlado, por outro lado, o
comportamento também controla o mundo. O controle é
entendido entdo como inerente as relag6es dos seres vivos
com o mundo.

Essa relacdo de controle é expandida na medida em
que outros organismos participam da mesma. Nesse caso,
0 comportamento é tratado como comportamento social e
é entendido como o comportamento de pelo menos duas
pessoas, uma em relacdo a outra, ou conjuntamente em
relacdo ao ambiente (SKINNER, 1953). Nesse contexto, o
controle social do comportamento pode ser dividido em
trés niveis: o controle de pessoas por pessoas; o controle
pelo grupo; e o controle por agéncias controladoras. No
caso do controle interpessoal, uma pessoa comporta-se de
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maneira que altera o comportamento da outra; ja no
controle pelo grupo, uma ou mais pessoas controlam o
comportamento de um terceiro, tendo mais for¢a do que o
controle interpessoal; por fim, quando as agéncias
controladoras estdo envolvidas, uma vez que elas tém um
alto nivel de organizacdo e manipulam varidveis mais
complexas, o controle é ainda mais eficiente (SA, 1983;
SKINNER, 1953).

Uma vez que essas formas de controle se estabelecem
e sdo passadas de uma geragdo para outra, esse controle
pode se tornar uma pratica cultural. Como pratica, esse
controle pode ser exercido no nivel interpessoal, no grupo
ou por agéncias, e cada um desses tipos de controle terd
graus diferentes de eficiéncia. Se esse for exercido por
agéncias controladoras ja estabelecidas e bem
organizadas, ele pode ser visto na forma de regras bem
estabelecidas (e.g., leis ou dogmas); ja o controle do grupo
pode ser visto por meio de maximas, provérbios ou ditados
populares.

Um tipo de comportamento especifico que possui suas
particularidades em relacdo ao controle social é o
comportamento sexual. Ao investigar a nocdo de
sexualidade em B. F. Skinner, Villa (2021, ndo publicado)
defende a possibilidade de definir tal conceito em termos
comportamentais. Sendo assim, o comportamento sexual
é entendido como um comportamento complexo que se
tornou importante primeiramente na histdria da espécie,
sendo modificado pelas histdrias ontogenética e cultural.
Assim como qualquer outro comportamento, o
comportamento sexual é definido pela sua fun¢ao, ou seja,
por suas consequéncias.

Dessa maneira, uma acao sexual pode ser assim
denominada quando sua emissdao produzir como
consequéncia o contato sexual como reforcador primario,
reforcadores condicionados a ele, ou o afeto como um
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refor¢ador generalizado especialmente ligado ao contato
sexual. Além disso, é importante compreender também
possiveis situacdes antecedentes a uma agdo sexual, que
podem ser desde a presenca de um individuo considerado
atraente, até imagens, conversas etc.; e também as
opera¢des motivacionais envolvidas, como o nivel de
privagdo ou saciagdo sexual do individuo, que podem
alterar o valor refor¢ador da estimula¢ao sexual, alterando
assim a probabilidade de emissdo de uma agao sexual
(VILLA, 2021, ndo publicado).

Outro fator importante para a compreensdo da
sexualidade em termos comportamentais é o prdprio
controle social do comportamento sexual. Conforme
afirma Skinner (1953, p. 422), o comportamento sexual
depende também “do controle ético das relagdes sexuais,
de restricbes governamentais e religiosas, da educacao
sexual e assim por diante”.

Ainda para esse autor, a emissao de comportamentos
que produzam reforcamento por contato sexual é
altamente provavel, contudo, esse tipo de comportamento
também tem grande probabilidade de ser punido
socialmente (SKINNER, 1953).

Isso provavelmente tem relagdo com o forte controle
exercido pelas agéncias religiosas, principalmente as de
tradicao judaico-cristd, que estabelecem diversas formas de
comportamento sexual como pecaminosas, sendo que
algumas religides toleram sua emissdo mesmo no
casamento apenas para fins de procriacdo (BARRETO,
2020; SKINNER, 1953; WEEKS, 2000).

Considerando que as agéncias de controle sao mais
organizadas e operam com mais sucesso do que grupos nao
organizados em suas praticas controladoras, a puni¢ao do
comportamento sexual exercida pelas agéncias religiosas
acaba sendo também exercida por outras agéncias, como
governamentais e educacionais, e por grupos que passam
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a considerar algumas formas de comportamento sexual
como ruins ou erradas.

Esse tipo de controle social baseado em técnicas
aversivas é ainda mais evidente quando relacionado a
orientacdo sexual. Por ser um tema de interesse para
diversas dreas do conhecimento, como as ciéncias
bioldgicas e sociais, 0 estudo da orientacao sexual acaba se
tornando dificil e muitas vezes controverso (MENEZES,
2005; MENEZES; CARVALHO NETO, 2015).

Alguns autores que buscaram estudar esse fenémeno
de uma perspectiva comportamental definem a orientacdo
sexual como um “padrdo de comportamento, que é
complexo e que se fortalece, se mantém ou se enfraquece
devido a influéncia de multiplas varidveis ao longo da vida
dos individuos” (BARRETO, 2020, pp. 39-40).

Pode-se considerar, assim, que essa definicdo
corresponde a definicdio de comportamento sexual
estabelecida por Villa (2021, ndo publicado), sendo que
nesse caso também é especificada a fonte de reforcamento
sexual (i.e., pessoas do mesmo sexo, pessoas do sexo
oposto ou pessoas de ambos 0s sexos).

De acordo com Mallot (1996), uma possivel visdo
analitico-comportamental da orientacdo sexual é de que
todas as pessoas nascem suscetiveis a diferentes fontes de
estimulagdo sexual, ou seja, bissexuais ou multissexuais, e
é a partir de controle aversivo que essas fontes sdo
restringidas. Tal controle € realizado tanto por meio de
punicdo fisica, quanto por puni¢des condicionadas, como
sancdes sociais, religiosas e legais (MALLOT, 1996;
SKINNER, 1953).

Menezes e Brito (2007, p. 135), ao discorrerem sobre a
homossexualidade, também consideram que o sexo possui
outras funcdes para além da reproducao e que assim “o
organismo pode ter evoluido no sentido de ser suscetivel a
uma ampla variedade de estimulag¢bes sexuais”, sendo o
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comportamento homossexual uma das variedades
possiveis. Nesse sentido, as autoras apontam que a
exclusividade, ou seja, ser somente heterossexual ou
homossexual seria um produto cultural. Por meio de regras
sociais de imposicdo da exclusividade, os individuos
adotam publicamente praticas sexuais que se direcionam a
apenas um sexo (MENEZES, 2005; MENEZES; BRITO, 2007).

Considera-se assim que o comportamento sexual em
geral e o comportamento denominado de “orientacao
sexual” sé podem ser compreendidos a partir de uma
perspectiva interacionista (MENEZES, 2005). Tal
perspectiva entende que a orientacdo sexual n3o seria
biologicamente ou socialmente determinada, mas que ha
uma interagdo entre tais aspectos que torna mais ou menos
provavel que o individuo se comporte de uma ou outra
maneira. Tomando como foco neste trabalho o controle
social do comportamento, entende-se que a expressao da
sexualidade ndo condizente com o padrao heterossexual
acaba sendo alvo de punicao social, haja vista as normas
sociais estabelecidas por diferentes grupos e as normas
religiosas e legais que consideram ruins ou errados
comportamentos sexuais que nao visem a procriacao.

Em contrapartida a essas normas que foram por muito
tempo sustentadas até mesmo no ambito da drea da saude
(quando se considerava, por exemplo, a homossexualidade
como uma patologia), surgem movimentos sociais que
foram se tornando cada vez mais organizados e
responsdveis pela conquista de diversos direitos para as
chamadas minorias sexuais (RIBEIRO, 2009).

Essas conquistas podem ser observadas em alguns
marcos, como a Associacao Americana de Psiquiatria deixar
de considerar a homossexualidade como doenca em 1973 e
a Organizacao Mundial de Saude fazer o mesmo em 1991
(BARRETO, 2020; RIBEIRO, 2009). Contudo, mesmo com
algumas conquistas importantes no ambito legal e dasaude

65



que aumentaram a visibilidade da populagdo nao
heterossexual em diversos paises do mundo, a luta pelos
direitos sexuais ainda continua.

O controle aversivo exercido por agéncias de controle
poderosas como as religibes de tradicao judaico-crista
ainda é notdvel e abre espaco para diversas formas de
preconceito e discriminagao contra as minorias sexuais,
como pessoas de orientacdo homossexual e bissexual, que
serdo o foco desta andlise.

Video Analisado

Tipo de Material Série

Titulo Original Black Mirror (Temporada 03,
episédio 04: San Junipero)

Nome Traduzido Black Mirror - San Junipero

Género Drama/Ficcdo cientifica

Ano 2016

Local de langamento e | Reino Unido, Inglés
Idioma original
Duracao 1ho1min (episédio)
Direcdo Owen Harris

A série Black Mirror é composta por diversos episddios
independentes de ficcdo cientifica, que abordam em
comum as consequéncias de um mundo dominado pela
tecnologia.

O episddio San Junipero retrata uma cidade de mesmo
nome criada emrealidade virtual. Seus habitantes sdo tanto
pessoas idosas em seus ultimos anos de vida que visitam a
cidade virtual por um tempo limitado por semana, quanto
pessoas que ja faleceram e optaram, em vida, por
permanecer em San Junipero por tempo indeterminado.
Todos os habitantes aparentam ser pessoas jovens, e
podem visitar diferentes épocas do passado.
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O episédio conta a histdria do relacionamento entre
duas mulheres que se conhecem nessa cidade virtual. Kelly
mora em um asilo e tem apenas trés meses de vida. Ela foi
casada durante 49 anos com um homem, com o qual teve
uma filha que faleceu aos 39 anos de idade. Seu marido
também faleceu ha alguns anos e optou por ndo conhecer
ou permanecer em San Junipero porque sua filha ndo teve
amesma oportunidade. J& Kelly opta por conhecer a cidade
virtual e a frequenta com o propdsito de ter novas
experiéncias, mas nao pretende permanecer apds sua
morte.

A outra personagem principal, Yorkie, € uma mulher
que ficou tetraplégica aos 21 anos e esta prestes a passar
por uma eutandsia. Ela sofreu um acidente de carro logo
apds assumir para os seus pais conservadores e religiosos
que era lésbica e desde entao viveu no hospital. O sistema
de San Junipero para ela é como uma nova chance de viver
e, apds a eutandsia, ela pretende permanecer na cidade
virtual.

O episédio tem como foco o relacionamento das duas
e os conflitos que o perpassam, tendo em vista as
diferentes histérias de vida de cada uma fora do mundo
virtual.

Anadlise Critica

San Junipero pode ser considerado um episddio
marcante para as lutas sociais relacionadas principalmente
a pauta da orientacdo sexual. Ao juntar o foco tecnoldgico
e futurista da série com uma trama que envolve o
relacionamento entre duas mulheres e os conflitos sociais
que perpassam essa relacdo, o episddio incita diversas
reflexdes a respeito das regras estabelecidas em nossa
sociedade e se algum dia elas serdo diferentes.
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Ao analisarmos a histéria de Kelly, uma das
personagens principais, o papel das contingéncias sociais
durante o tempo de vida dela e como essas contingéncias
mudam quando ela habita a cidade virtual de San Junipero
fica evidente.

Kelly foi casada com um homem durante 49 anos e,
quando o marido faleceu e optou por ndo conhecer ou
permanecer em San Junipero, ela decidiu que iria viver uma
vida diferente na cidade virtual. No inicio do episddio,
quando ela e Yorkie se conhecem, Kelly esta dispensando
um rapaz com o qual aparentemente ja tinha se relacionado
antes, dizendo para ele procurar outras garotas.

Uma situacao parecida acontece com a prépria Yorkie,
jd que apds elas terem uma relacdo sexual pela primeira
vez, Kelly procura fugir de encontrd-la novamente. Esse
tipo de relacdo que Kelly procura estabelecer com as
pessoas em San Junipero é diferente da relacdo estdvel que
ela teve com o marido durante muitos anos de sua vida, e
ela justifica isso ao afirmar para Yorkie que ndo queria
gostar de ninguém na cidade virtual, pois ndo sabia quanto
tempo ainda teria de vida e ndo pretendia continuar
vivendo 3.

A propria relacdo entre Kelly e Yorkie € retratada pelo
episédio como sendo algo novo e diferente para a primeira
personagem. O didlogo a seguir acontece logo apds a
primeira relacdo sexual entre as duas:

Yorkie: Quando descobriu? Que gostava de mulheres?

Kelly: Também gosto de homens. Direitos iguais!

Yorkie: Beleza... mas quando descobriu? Vocé sempre soube?
Kelly: Eu fui casada com um homem. Fui casada por um bom
tempo. Eu sempre soube. Quer dizer, sentia atracdo por outras
garotas, colegas de trabalho, amigas, uma gar¢onete que me
servida... Tinha uma quedinha por elas. Mas nunca parti para a
acdo. Nunca fiz nada. Estava apaixonada por ele. Estava muito
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apaixonada por ele. Mas ele resolveu partir. Agora sou sé eu e
estou vivendo. E, antes que vd embora, vou me divertir. S6
quero me divertir.

Ao afirmar que gosta de homens e de mulheres, Kelly
estd indiretamente afirmando ser bissexual, contudo, essa
bissexualidade ndo foi expressada publicamente durante o
tempo de sua vida no mundo real. O fato de a personagem
perceber que “tinha uma quedinha” por diferentes
mulheres ao longo de sua vida, mas ndo ter “partido para a
acdo” pode indicar diversos tipos de controle social dessas
relacdes. O proprio casamento é considerado uma pratica
culturalinstituida pela tradicao judaico-crista com aideia de
se ter um Unico parceiro sexual, e um parceiro do sexo
oposto para que se concretize a procriacdao (BARRETO,
2020; SKINNER, 1953).

Além disso, considerando que a juventude de Kelly se
passa na década de 1980, uma época em que uma nova
forma de discriminagdo contra pessoas homossexuais foi
intensificada pela epidemia do HIV/AIDS (RIBEIRO, 2009), a
exposicdo a uma relagdo homossexual poderia ser ainda
mais punida pela sociedade em geral. Assim, a escolha por
se casar com um homem e ndo se expor a relacionamentos
homossexuais evitou diversas formas de preconceito e
discriminacdo que a personagem poderia ter sofrido.

Além do forte controle exercido pela agéncia religiosa
por meio da instituicdo do casamento e do controle ético
que se estabeleceu na época, o fato de Kelly ndo ter se
relacionado com outras mulheres ao longo da vida também
parece estar sob controle pessoal do préprio marido.
Segundo Skinner (1953, 1971), uma pessoa pode utilizar
reforcadores sexuais no controle pessoal, e esse tipo de
controle provavelmente estava presente na relacao de
Kelly com o marido. Como a personagem afirmou, ela
estava apaixonada por ele, o que da indicios de que a
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relacdo produzia fortes reforcadores. Além disso, outras
regras sociais - como a exclusividade de se ter apenas um
parceiro - provavelmente também influenciaram os
comportamentos sexuais de Kelly.

Por que entdo Kelly agiu de maneira tao diferente em
San Junipero? Algumas hipdteses podem ser levantadas. A
primeira delas é o préprio contexto virtual a que Kelly
estava exposta. Ao longo do episddio, observa-se que
muitos habitantes da cidade virtual se comportavam de
maneira a fugir de diversas regras sociais. Uma das boates
da cidade, o Quagmire, é representada como um local onde
as pessoas se relacionam sexualmente em publico e se
expdem a praticas sadistas e masoquistas. Isso e o fato de
Kelly também se comportar de maneira mais livre das
normas de conduta impostas pela sociedade pode indicar
que nesse contexto virtual o controle social,
principalmente de agéncias religiosas e governamentais,
acaba sendo mais fraco e alguns individuos agem mais sob
controle das contingéncias vigentes do que de regras.

Outra hipdtese possivel sao as préprias mudancas
sociais observadas entre a década de 1980 e 0 momento
que as personagens vivem. Mesmo que os individuos
habitantes de San Junipero aparentassem ser jovens
vivendo nos anos de 1980, todos eram pessoas falecidas ou
idosas e ja tinham vivido o periodo das lutas sociais e
conquistas de direitos, algumas delas apontadas por
Ribeiro (2009). Assim, Kelly poderia estar agindo sob
controle dessas diversas mudancas de praticas culturais em
que as minorias sexuais conquistaram direitos e
possivelmente ocorreu uma diminui¢ao do preconceito.

A série ndo explicita qual o ano em que Kelly vive no
mundo real, mas aparenta ser um tempo mais futuro, o que
permite ao expectador refletir se mais direitos das minorias
sexuais serao conquistados.
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A questdao das mudangas sociais ocorridas nesse
periodo se relaciona também com a histéria de Yorkie, mas
com outras particularidades.

Por ter sofrido um acidente e ficado tetraplégica aos 21
anos de idade, Yorkie viveu toda a vida sem ter contato com
essas contingéncias sociais e, talvez por esse motivo,
percebe-se que a personagem age sob controle de diversas
regras sociais da época em que era jovem quando passa a
frequentar San Junipero.

Isso pode ser observado logo no inicio do episddio,
quando Yorkie e Kelly se conhecem, comecam a dancar
juntas na pista de danca da boate em que estdo, Yorkie se
incomoda e deixa a pista. O didlogo a seguir se d4 quando
Kelly vai atras de Yorkie para saber por que ela foi embora:

Kelly: Por que vocé foi embora?

Yorkie: Desculpa. Eu disse que ndo sou muito de dangar.

Kelly: Deu pra ver. Parecia um cavalo assustado num lago
congelado. Estou brincando. Mais ou menos... Desculpa por
ter insistido. S6 tem um sdbado por semana, entdo eu fico
impaciente.

Yorkie: Ndo, ndo, ndo é isso. Todo mundo estava olhando.
Kelly: Olhando?

Yorkie: E. Vocé sabe, duas garotas dancando...

Kelly: Primeiro, as pessoas ndo sdo quadradonas como
antigamente, e segundo, essa cidade é baladeira, ninguém
julga ninguém.

Essa situagdo aconteceu no primeiro dia em que Yorkie
estava visitando a cidade virtual e pode-se observar que ela
ficou incomodada com os olhares das pessoas para duas
mulheres dancando juntas. Isso faz sentido na medida que
o ultimo contato que a personagem teve com o controle
social da sua sexualidade foi antes de ficar tetraplégica.
Consequentemente, todas as mudangas que ocorreram nas
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praticas culturais durante os anos que se passaram nao
estavam afetando o comportamento dela.

Nesse sentido, mesmo estando em um local diferente,
com outras pessoas, em uma outra época e em um
contexto virtual, Yorkie ainda estava agindo sob controle
de regras originadas do contexto passado, nesse caso, que
era errado duas mulheres dangarem juntas.

Logo apds essa conversa, ela comenta com Kelly que
nunca tinha ido a uma pista de danca e que a sua familia ndo
a deixava fazer nada, indicando que o controle pelo grupo
familiar era rigido a ponto de ser efetivo mesmo em um
contexto no qual os familiares ndo estavam presentes.

A rigidez do controle exercido pela familia de Yorkie é
exemplificada em outro momento, quando um funciondrio
do hospital em que a personagem estd internada conta
para Kelly o quanto a familia de Yorkie era religiosa. Mesmo
sem especificar qual religido era essa, pode-se inferir pelo
controle rigido dos pais de Yorkie que as normas seguidas
por eles advinham de uma tradi¢ao judaico-crista.

Considerando que uma das caracteristicas do controle
religioso é o estabelecimento de um repertério de
obediéncia, mesmo na auséncia do agente controlador
(Skinner, 1953), entende-se que o comportamento de
Yorkie de se incomodar com a danga poderia estar sob
controle das rigidas normas religiosas impostas pelo seu
grupo familiar antes de ela sofrer o acidente.

Enquanto Kelly parecia estar agindo sob controle das
contingéncias de SanJunipero e Yorkie mais sob controle de
regras passadas, quando elas se conhecem essa situacao
parece se inverter no decorrer do episddio.

Na segunda visita de Yorkie a cidade virtual, ela vai a
procura de Kelly e as duas ficam juntas e tém sua primeira
relacdo sexual. Apds isso, Kelly se esforca para nao
encontrar mais Yorkie; enquanto Yorkie fica procurando
pela parceira em todas as épocas e lugares de San Junipero.
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Quando elas voltam a se encontrar, Kelly conta que
ndo estava preparada para gostar de alguém ou ter uma
relacao afetiva em San Junipero. Para essa personagem, a
cidade virtual era um local passageiro em que ela estava
vivendo para se divertir e, quando a relagao com Yorkie se
mostra diferente da diversdao e envolve questdes
emocionais e afetivas, Kelly parece voltar a ficar sob
controle de regras do mundo real e das contingéncias de
sua vida passada.

Ja para Yorkie, percebe-se que a relagdao com Kelly
produziu reforcadores que ela nunca tinha tido contato em
sua vida e, para ela, o que elas viveram foi mais “real” do
que qualquer outra experiéncia que ja tinha tido. Entende-
se assim que ela ndo estava mais sob forte controle das
regras que vigoraram durante a sua juventude, mas sim sob
controle das contingéncias de San Junipero, um lugar onde
ela conseguia se relacionar com outras pessoas e produzir
diversos reforcadores sociais e sexuais.

As contingéncias de San Junipero e do mundo fora da
cidade virtual se conflitam quando Kelly decide visitar
Yorkie no hospital. E nesse contexto que ela conhece a
histéria de Yorkie ao conversar com um funciondrio do
hospital. Tal funciondrio iria se casar com Yorkie apenas
para possibilitar que ela passasse pela eutanasia, ja que os
familiares dela eram muito religiosos e ndo assinariam os
papeis. Nesse momento, Kelly pede para entrar no sistema
virtual para conseguir falar com Yorkie e entdo a pede em
casamento. As duas se casam no mundo real e, depois da
eutanasia, Yorkie passa a “viver” permanentemente em
San Junipero.

O casamento de Kelly e Yorkie é um indicio de como o
episddio retrata que as praticas culturais relacionadas ao
controle do comportamento sexual se modificaram ao
longo do tempo. O fato de elas se casarem e a naturalidade
refletida na cena em que isso acontece indicam que, além

73



de o casamento homossexual ser legalizado, ele ndo parece
ter sido alvo de preconceito ou discrimina¢ao por parte das
pessoas que estavam |4 no momento. Esse acontecimento
pode ser contraposto a forma como a familia de Yorkie
reagiu a exposicdo da jovem sobre a sua sexualidade
quando ela ainda era jovem.

Apds o casamento, no primeiro encontro das duas
personagens em San Junipero, percebe-se que o
matrimoénio teve diferentes significados para Kelly e Yorkie;
se, por um lado, Yorkie acreditava que Kelly havia decidido
ficar com ela em San Junipero, por outro, Kelly considerava
0 casamento como um gesto de bondade.

Podemos entender que Yorkie via San Junipero como o
inicio de sua nova vida, enquanto para Kelly aquele local
marcava o fim. Nesse conflito, Kelly precisou escolher entre
deixar San Junipero, como ja& estava decidido
anteriormente, ou ficar com Yorkie.

Embora Kelly tenha deixado claro como era doloroso
deixar para tras a sua decisdo e, de certa forma, sua vida
passada, ela parece ficar sob controle da relacdo
estabelecida com Yorkie e opta por ficar em San Junipero
com a esposa.

Considerag¢6es Finais

Ao retratar diferentes contingéncias da vida das
personagens (i.e., o mundo real e o mundo virtual), o
episddio San Junipero possibilita a reflexdo de como as
pessoas agem de diferentes maneiras em situacdes
diversas. Afinal, contingéncias distintas selecionam
comportamentos distintos (SKINNER, 1974).

Nesse contexto, interpreta-se que as praticas
controladoras do comportamento sexual das personagens
foram outras em San Junipero, diferentes das praticas
vigentes na sociedade em que vivemos. Mesmo sendo uma
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obra de fic¢ao, o episédio nos permite refletir se podemos
encontrar em nossa sociedade contextos em que algumas
formas de comportamento sexual - como a expressdo da
orienta¢ao homossexual ou bissexual - possam ser emitidos
sem a ameaga de punicao social observada no controle
exercido por alguns grupos e agéncias.

Além disso, é possivel examinar o papel da agéncia
religiosa no controle do comportamento sexual. Apesar de
isso aparecer poucas vezes no episddio, a religido aparece
como determinante de fatos importantes, como a nao
aceita¢do da homossexualidade de Yorkie pela familia e a
recusa da assinatura dos papéis para a eutandsia. Esse
ultimo acontecimento foi retratado no episédio em um
periodo mais no futuro, o que indica que as normas
religiosas provavelmente se mantiveram muito parecidas
com o que vemos nos dias atuais, no que concerne as
tradi¢des judaico-cristas.

Skinner (1953) j& havia apontado que o controle
religioso é menos sensivel as demandas sociais atuais e se
mantém por meio de regras criadas em um contexto
antigo. Sendo o comportamento sexual um dos focos do
controle aversivo estabelecido por algumas agéncias
religiosas, que classificam tal comportamento como
pecaminoso, as lutas pela visibilidade e direitos das
minorias sexuais provavelmente ainda se deparardo com
empecilhos por parte destas agéncias. E importante
ressaltar que hd particularidades em diferentes religides, e
algumas delas j& vém modificando suas préticas
controladoras.

Outro ponto importante é o papel da prépria midia,
que atualmente exerce grande influéncia no
comportamento dos individuos.

A série Black Mirror, como um todo, é ficcional, mas
levanta reflexdes principalmente sobre o papel da
tecnologia na sociedade, atingindo diversos publicos. Em
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San Junipero, esse foco ainda se mantém e vem
acompanhado de uma histéria de romance entre duas
mulheres, que é retratada de maneira sensivel e que foge
do esteredtipo demonstrado por outros papeis
homossexuais interpretados na midia.

O grande alcance que a série teve e a visibilidade dada
as minorias sexuais pode ser considerado um avango em
termos de lutas sociais. Para além das lutas relacionadas a
sexualidade, o episédio também representa outras
minorias, como da popula¢do negra, tendo em vista que
Kelly, além de bissexual, era uma mulher negra.

E importante ressaltar que as andlises realizadas neste
capitulo apresentam uma das diversas interpretacdes
possiveis do episédio. Tomando como foco o controle
social do comportamento sexual, sob a dtica da Andlise do
Comportamento, as andlises foram realizadas com esse
recorte especifico.

Outros pontos importantes, como a prdpria
interseccionalidade demonstrada no episédio e as
diferencas sociais que perpassam a vida de Kelly e Yorkie
por conta da diferenca étnica poderiam ser foco de
trabalhos futuros.

Por fim, uma importante reflexdo possibilitada pelo
episédio analisado se dd@ em torno das mudangas sociais
ocorridas desde o século XX até a atualidade em termos de
praticas culturais relacionadas a sexualidade. Como
apontado por Ribeiro (2009), as minorias sexuais
conquistaram diversos direitos no campo internacional e
nacional em diferentes paises ao longo das ultimas
décadas, e percebe-se uma maior Vvisibilidade da
diversidade sexual em diferentes campos do cotidiano.

Ao assistir San Junipero e notar que as personagens se
casam sem enfrentarem problemas legais ou sociais e
decidem ficar juntas no final, o espectador pode
experienciar uma sensacao de esperanca em relacao ao
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futuro, em que talvez haja uma diminui¢ao do preconceito
e discriminacdo, e uma maior aceitacdo da diversidade
sexual.

Esse resultado talvez serd possivel se mudarmos as
nossas praticas de controle da sexualidade, ainda
majoritariamente  aversivas, e cabe entdo o
questionamento: como podemos produzir mudangas em
nossas praticas culturais de controle do comportamento
sexual, a fim de ampliar a aceitag¢do da diversidade?
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Capitulo 4

SHAME: COMPORTAMENTO SEXUAL
COMPULSIVO EM UMA PERSPECTIVA
COMPORTAMENTAL

Mayra Savi Gongalves
Floréncio Mariano da Costa-Junior

Introducao

Os estudos no campo da saide mental definem o
comportamento sexual compulsivo como um conjunto de
pensamentos, fantasias e comportamentos sexuais que
ocorrem de maneira repetitiva e exacerbada, gerando
grandes prejuizos e consequéncias na saide mental dos
individuos, a medida que ndo conseguem controlar seus
comportamentos sexuais (GOODMAN, 2001; KAFKA, 2010;
ROSENBERG; CARNES; O'CONNOR, 2014).

O presente texto adota o termo comportamento
sexual compulsivo, no entanto, diferentes denominagdes
sdo encontradas na literatura para se referir a essa
condic¢do. Entre elas estdo os termos: compulsdo sexual,
comportamento sexual impulsivo-compulsivo,
dependéncia de sexo, adicdao sexual, impulso sexual
excessivo, vicio sexual, transtorno hipersexual, satiriase,
ninfomania, don juanismo, transtorno do controle de
impulso sexual, comportamento sexual exacerbado,
apetite sexual excessivo (BANCROFT; VUKADINOVIC,
2004).

Ainda que estejam em desuso, o termo ninfomania foi
utilizado na literatura para se referir a condicao de
compulsao sexual apresentada em mulheres, sendo que
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para os homens as denominag¢des antes utilizadas eram
satirfase ou don juanismo (OMS, 1996; KAPLAN; SADOCK;
GREBB, 2002).

Mick e Hollander (2006) sugeriram o termo
comportamento  sexual impulsivo-compulsivo  para
pacientes que demonstram um componente impulsivo ao
iniciar o ciclo e um componente compulsivo na persisténcia
do comportamento disfuncional.

O termo ‘“hipersexualidade” €& outra definicao
comumente utilizada para denominar o comportamento
sexual compulsivo, sendo o prefixo “hiper” um descritor
patoldgico que se refere ao “excesso” ou “aumento” de
comportamento associados as patologias (KAFKA, 2010).
Segundo o autor, alguns pesquisadores utilizam o termo
hipersexualidade quando ocorre a alteracdo do desejo
sexual e a caracterizam como o aumento da intensidade e
da frequéncia dos comportamentos sexuais, das fantasias,
e das excitagdes associadas a uma impulsividade sexual,
com maior tempo gasto no comportamento sexual, bem
como nos comportamentos de riscos.

A dificuldade em alcangar um consenso na
classificacdo ocorre pelo fato de os ‘“comportamentos
sexuais atipicos” dependerem de critérios varidveis e
imprecisos quanto ao nivel de sofrimento que produzem
(BANCROFT; VUKADINOVIC, 2004).

A Classificagdo Internacional de Doencas, CID-11
substituiu a classificagdo ‘“‘apetite sexual excessivo”,
anteriormente utilizada para transtorno do
comportamento sexual compulsivo. A atual descricao se
insere na secdo dos transtornos do controle dos impulsos,
pois a compulsdo sexual é marcada pelas falhas em resistir
ou controlar comportamentos sexuais, independente das
consequéncias negativas (WHO, 2020).

O Manual diagndstico e estatistico dos transtornos
mentais (DSM-5) ndo incluiu em sua Ultima edicdo a
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compulsdo sexual. De acordo com Kafka (2014) a falta de
evidéncias cientificas que sugerem critérios relevantes de
sofrimento ef/ou prejuizos suficientes para caracterizar a
compulsdo sexual como um quadro psicopatoldgico
diagnosticavel, contribuiu para que o DSM-5 ndo incluisse a
compulsao sexual. Entretanto, a revisdo de estudos
realizada por Reis (2018) indicou que, na contramao dos
argumentos da comunidade médica psiquidtrica americana
para ndo incluir a compulsdo sexual (transtorno
hipersexual) no DSM-5, houve um inequivoco aumento da
procura por tratamento de praticas sexuais compulsivas.
Kafka (2010) propds os seguintes critérios a serem
considerados para inclusao no DSM-5 para o transtorno
hipersexual, caracterizado por:

A. Fantasias, impulsos e comportamentos intensos e

repetitivos presentes ha pelo menos 6 meses, bem

como quatro dos seguintes subcritérios:

1. O tempo despendido com esses comportamentos

interfere nos objetivos ndo sexuais;

2. Engajamento em tais comportamentos em

resposta a ansiedade, depressdo, irritabilidade e tédio;

3. Engajamento repetido em tais comportamentos

em resposta a fatores estressantes;

4. Fracasso ao tentar controlar tais comportamentos;

5. Engajamento nesses comportamentos, apesar do

risco de prejuizo fisico ou emocional para si e para o

outro.

B. Sofrimento clinico ou prejuizo em outras areas

importantes do funcionamento;

C. Tais fantasias, impulsos ou comportamentos

sexuais nao sao decorrentes do efeito direto de uma

substancia.

Scanavino, Messina e Abdo (2015) recomendam os
critérios diagndsticos propostos por Goodman (2005), o
qual define a compulsdo sexual como um padrao mal
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adaptativo de comportamento sexual, muito frequente e
repetitivo, que persiste por um periodo de 12 meses, sendo
caracterizado por trés ou mais dos seguintes subcritérios:

1. Desenvolvimento de tolerancia do comportamento

sexual compulsivo (sdo necessdrias praticas sexuais

mais frequentes e intensas para obter a satisfacdo
inicial);

2. Tentativas malsucedidas do controle do

comportamento;

3. Mais tempo e energia gastos com O

comportamento sexual;

4. Sintomas de abstinéncia ao tentar diminuir ou parar

0 comportamento sexual;

5. Muito tempo e energia gastos na preparacao e

busca do comportamento;

6. Interferéncia no exercicio de atividades sociais ou

profissionais;

7. Manutencdo do comportamento sexual, apesar das

consequéncias negativas.

Zapf, Greiner e Carrol (2008) sinalizam que os
comportamentos  sexualmente  excessivos  seriam
diferencialmente diagnosticados com base nos padrdes
culturalmente considerados como normativos ou
“desviantes”; e se eles levam ou ndo a prejuizo
significativo. No entanto, se faz necessario que novos
estudos em sadde mental problematizem o
desenvolvimento, a experiéncia de sofrimento e os
processos de vulnerabilidade relacionados a compulsdo
sexual (KAFKA, 2014). Nesse sentido, as diferencas culturais
e os valores normativos e morais tangenciam a andlise e
dificultam que um consenso seja estabelecido sobre tal
condicdo (HALL, 2011; KAFKA, 2014).

Nos parece perigoso que um comportamento sexual
patoldgico ou saudavel seja categorizado a partir de
critérios normativos aos padrbes morais e éticos. A
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presenca de um comportamento ou caracteristica ndo
indica necessariamente a presenca de um disturbio e,
portanto, a deteccdo de sinais e sintomas deve ser seguida
por investigacdo diagndstica e, sobretudo, contextualizada
com o ambiente sociocultural no qual a pessoa se insere.

A respeito desse impasse, Hall (2011) indica que o vicio
em sexo pode ser considerado como um produto da cultura
e outras influéncias sociais, e defende que qualquer que
seja a nomenclatura do problema, ele deve representar
aqueles clientes que buscam ajuda para o que
subjetivamente reconhecem como comportamentos
sexuais prejudiciais.

Em termos epidemioldgicos, as taxas de ocorréncia de
compulsao sexual variam na literatura, dependendo das
caracteristicas examinadas como sexo, orientacao sexual,
idade e, é claro, os critérios de diagndstico delineados nos
estudos (ROSENBERG; CARNES; O'CONNOR, 2014; REIS,
2018).

Kafka e Hennem (2002) apontam evidéncias acerca da
alta prevaléncia de comorbidades psiquiatricas em homens
que buscam tratamento para a compulsdo sexual e dentre
elas estdo: jogo patoldgico, transtorno distimico,
transtornos de ansiedade, fobia social, abuso de
substancias psicoativas, abuso de alcool, transtornos de
impulso sem outra especificacdo e direcdo imprudente.

No Brasil, o estudo conduzido por Scanavino et al.
(2013) com 86 homens com comportamento sexual
compulsivo indicou que 72% apresentavam pelo menos um
diagndstico psiquidtrico adicional, dentre os quais
observou-se maior prevaléncia dos transtornos de
ansiedade e dos transtornos do humor, principalmente o
transtorno depressivo maior.

Santos (2016) realizou um estudo para avaliar a relacdo
existente entre fatores sociodemograficos, depressao e
compulsao sexual. No estudo, a autora salienta que os
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homens demonstram possuir maior propensdo para a
compulsao sexual do que as mulheres. Os instrumentos de
avaliagdo utilizados para identificar a compulsdo sexual em
pacientes indicaram a ocorréncia de abandono de outras
atividades recreativas, abandono de atividades sociais e
necessidade de aumentar a frequéncia de praticas sexuais.

Geralmente a compulsdo sexual comega no final da
adolescéncia, ou no inicio da idade adulta. Em relagdao ao
curso do desenvolvimento, Hall (2011) sugere que a
compulsdao sexual se dd a partir de influéncias
biopsicossociais, sendo amplamente aceito nas terapias
comportamentais que todos os vicios e compulsdes, tanto
quimicas e/ou comportamentais, sdo estratégias de
regulacdo emocional (ROSENBERG; CARNES; O'CONNOR,
2014).

Em certo nivel de frequéncia, ndo existiria nada de
errado em usar a pratica sexual para aliviar emoc¢des dificeis
e para criar uma sensagao de bem-estar, mas se 0 sexo se
tornar uma estratégia de enfrentamento primdria do qual
uma pessoa depende, apesar de consequéncias, entao
pode ser considerado uma compulsdo (HALL, 2011).

Quanto a etiologia do comportamento sexual
compulsivo, as pesquisas ainda carecem de maior
aprofundamento. De ponto de vista evolutivo, os
mecanismos dopaminérgicos estdo envolvidos nas
diferentes formas de compulsdo (ROSENBERG; CARNES;
O'CONNOR, 2014). Quanto aos fatores ambientais e
histdricos, os estudos indicam que a compulsdo sexual
estaria funcionalmente relacionada com estratégias de
enfrentamento aprendidas por eventos traumdticos na
infancia (HALL, 2011). Experiéncias estressoras na infancia,
como  abuso  sexual, negligéncia  emocional,
estigmatizacdo, sdao frequentemente reportadas pelos
compulsivos sexuais (NOLL et al., 2003).
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O impacto do abuso sexual e outras experiéncias
estressantes na infancia e na adolescéncia sdo bastante
estudadas em termos neurobioldgicos, neurofuncionais e
comportamentais. Os estudos indicam que tais experiéncias
aumentam a vulnerabilidade para problemas de saiide mental
na vida adulta, dentre eles: os transtornos do humor e
comportamento sexual compulsivo (BANCROFT, 2008;
WALSH; GALEA; KOENEN, 2014; AARON, 2018).

Pesquisas recentes indicam que os homens vitimas de
abuso sexual sdo mais propensos a externalizar seus
comportamentos sexuais de maneira compulsiva, e as vitimas
mulheres sdao mais propensas a internaliza-los e tendem a
desenvolver mais disfun¢Ges sexuais (AARON, 2018).

O estudo de Reis (2018) verificou a alta prevaléncia de
experiéncias de abuso sexual na infancia e na adolescéncia
nos homens com compulsdao sexual. No estudo, os
participantes com maior gravidade dos sintomas depressivos,
ansiosos, compulsivos sexuais e hipersexuais foram aqueles
que passaram por situacdes de abuso sexual.

Os achados de Reis (2018) indicam que os sintomas de
ansiedade e depressdo apresentaram efeito mediador para
a maior gravidade da hipersexualidade, e os sintomas de
ansiedade apresentaram efeito mediador para a maior
gravidade da compulsividade sexual.

Outro estudo conduzido por Blain et al. (2012), com
homens que fazem sexo com outros homens (HSH)
compulsivos sexuais, revelou que 39% referiram ter sofrido
abuso sexual na infancia e apresentavam maior prevaléncia
de depressao e ansiedade, comparados aos individuos que
ndo referiram abuso sexual.

A compulsdo sexual geralmente apresenta-se de
maneira cronica e progressiva, podendo eventualmente se
manifestar de forma episddica. Se trata de uma condicao
progressiva pois a frequéncia dos episédios de compulsao
aumenta com o tempo, a medida que a sensacdo de prazer
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vai perdendo a intensidade e a angustia associada aos
efeitos da compulsdo aumentam. O arcabougo tedrico
atual sugere que os repertdrios comportamentais de
compulsdo sexual sdo aprendidos no curso do
desenvolvimento, sendo que o sexo é um poderoso
repertdrio de fuga/esquiva, que apresenta a funcdo de
reduzir a curto prazo as experiéncias de sofrimento.
Entretanto, tal repertdrio produz efeitos que aumentam o
sofrimento e também limitam o acesso a contextos afetivos
e de socializa¢do, uma vez que o individuo se esforca para
manter em segredo seus comportamentos sexuais (NOLL,
2003; GOODMAN, 2005; SCANAVINO; MESSINA; ABDO,
2015; AARON, 2018).

Scanavino, Messina e Abdo (2015) elucidam que a
manifesta¢do da compulsdo sexual geralmente ocorre por
meio de comportamentos, como busca excessiva por
novos/as parceirosfas sexuais (multiplos parceiros),
masturba¢do compulsiva e consumo exacerbado de
material pornogréfico.

Santos (2016) ressalta que os comportamentos sexuais
compulsivos promovem uma satisfacdo momentanea e
estabelecem a necessidade constante de acessar novas
situacOes sexuais, o que o leva a experimentacdao de
sentimentos de angustia, arrependimento e culpa, que
tendem a aumentar com o passar do tempo. Durante o
processo compulsivo, a falta de controle dos
comportamentos excessivos, mesmo com consequéncias
negativas, deve-se a necessidade de obter, por meio dessas
condutas, o alivio dos afetos dolorosos e a regulacao do
senso de si préprio. Dessa forma, o individuo fica
cronicamente vulnerdavel, aumentando sua necessidade de
prazer ou beneficio imediato, mesmo com os prejuizos
significativos a médio e longo prazo (NOLL, 2003;
GOODMAN, 2005).
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Carnes (1989) caracterizou uma sequéncia de quatro
fases que descrevem os episédios da busca de sexo, a qual
chamou de ciclo da dependéncia de sexo: fissura,
ritualizagdo, gratificacdo sexual e desespero. Na primeira
fase, denominada fissura, a pessoa apresenta um estado
emocional extasiado em pensamentos de sexo, com ideias
em objetos que a estimule sexualmente. Na ritualizagao,
que caracteriza a segunda fase, o individuo constréi uma
estratégia que aumenta o acesso aos contextos para que o
comportamento sexual ocorra, intensificando a excitagao.
Na terceira fase, denominada de gratificacdo sexual, a
pessoa sente-se incapaz de controlar o processo do ato
sexual antes de se satisfazer, mesmo que os estimulos
ambientais sejam adversos a situa¢do, e ndo consegue
parar antes da finalizagdo. A ultima fase, denominada
desespero, ocorre apds a gratificacdo sexual e a pessoa
apresenta sentimento de impoténcia e arrependimento.

Os efeitos da compulsdo sexual interferem em
diversas  esferas no cotidiano do individuo,
comprometendo sua qualidade de vida, causando
sofrimento emocional e ocasionando efeitos negativos nos
relacionamentos amorosos e familiares, na saude (ISTs,
gravidez indesejada, suicidios, violéncia e assédio sexual), e
nos setores sociais, ocupacionais, financeiros e legais
(IWEN, 2015; SCANAVINO; MESSINA; ABDO, 2015; AARON,
2018; REIS, 2018).

A sexualidade e a satisfacdo sexual sdao fortemente
afetadas pela compulsdo sexual. Em alguns casos as fases
da resposta sexual sdo afetadas, pois nem sempre ocorre
erecao, ejaculagao ou orgasmo. Muitas vezes o ato sexual
compulsivo nao resulta em prazer, podendo inclusive gerar
sensacbes fisicas dolorosas (GOLD; SEIFER, 2002). O
sofrimento e os prejuizos sociais, morais e éticos gerados
pela compulsdo contribuem significativamente para o
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desencadeamento de outros disturbios ou transtornos
psicoldgicos ja discutidos anteriormente.

Tais dados contribuem significativamente para a
pratica clinica e podem auxiliar os profissionais da saude
mental na condu¢do de melhores tratamentos
medicamentosos e psicoterdpicos para a compulsao
sexual. A procura por tratamento costuma ser realizada
quando os efeitos da compulsdo sexual ja influenciaram na
salde, na vida conjugal e familiar, no trabalho e quando
surgem conflitos juridicos (ABDO; SCANAVINO, 2008).

No que se refere aos tratamentos psicoterdpicos, ndo
ha estudos sistemdticos de qualquer abordagem
psicoterapéutica ou farmacoterapéutica para compulsdo
sexual. Até o momento existem apenas praticas baseadas
em estudos ndo controlados, relatos de casos, estudos
tedricos, e consenso entre especialistas (ROSENBERG;
CARNES; O'CONNOR, 2014).

Ainda que ndao tenhamos evidéncias robustas sobre
sua efetividade, os tratamentos mais adotados para a
compulsao sexual sdo: terapia de grupo e individual; terapia
cognitivo-comportamental para identificar gatilhos; terapia
comportamental dialética para manejo de desejos e
estratégias de prevencao de recaidas; terapia familiar para
resolver conflitos; atividade fisica e nutricao; tratamento de
doencas mentais comdrbidas e vicios; psicofarmacoterapia
para diminuir comportamentos sexuais disfuncionais e
reduzir desejo sexual e também para tratar disturbios
psiquidtricos  associados =~ (ROSENBERG;  CARNES;
O'CONNOR, 2014).

Os processos psicoterapéuticos de orientacao
comportamental apresentam como foco de intervencao os
eventos ambientais evocadores e consequentes, os
pensamentos, sentimentos e comportamentos envolvidos
na compulsdo; o desenvolvimento de estratégias de
regulagao emocional e de controle de impulso; prevencao
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de recaidas e desenvolvimento de habilidades para
estabelecer intimidade e relag¢bes interpessoais estdveis
(ABDO; SCANAVINO, 2008; ROSENBERG; CARNES;
O'CONNOR, 2014).

Nesse sentido, intervir nos contextos
desencadeadores, promovendo a compreensao dos
pensamentos evocados e nos padrbes de comportamento,
podem promover o desenvolvimento de repertdrios de
enfrentamento que sejam mais efetivos que os repertdrios
de compulsdo. A literatura também destaca que a utilizagdo
de técnicas de entrevista motivacional pode ajudar na
adesdo e no encorajamento para O processo
psicoterapéutico (FULLER; TAYLOR, 2010; SCANAVINO;
MESSINA; ABDO, 2015).

Tanto a compreensao da compulsdo sexual, como o
manejo psicoterapéutico ainda estao pouco detalhados na
literatura. Considerando a relevancia da temadtica, o
presente texto objetivou analisar o filme Shame, e a partir
deste material, discorrer sobre a compulsdao sexual e seus
desdobramentos na vida de Brandon - o personagem
principal representado no filme.

Video Analisado

Tipo de Material Filme

Titulo Original Shame

Nome Traduzido Ndo hd

Género Drama

Ano 2011

Local de langamento e Inglaterra, inglés.
Idioma original

Duracao 1h41min

Direcdo Steve McQueen
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Brandon é um publicitario bem sucedido e bonito que
vive e trabalha em Nova York. E um homem solitario e
sedutor na faixa dos trinta anos, que vive distante de sua
irma Sissy e aparentemente ndo tem amigos préximos.
Mesmo bem sucedido e bonito, Brandon apresenta uma
expressao facial de apatia. Ao longo de um dia comum,
Brandon se engaja compulsivamente na busca por
atividades sexuais, seja em um ménage com duas
prostitutas, sexo casual com um estranho em um beco ou
masturbag¢do no banheiro do trabalho. Ele dedica grande
parte do seu tempo a procura e realizacao de encontros
sexuais e também para esconder as evidéncias de sua
compulsdo. Para Brandon, o custo dos comportamentos
sexuais compulsivos é alto.

Brandon ndo tem relacionamentos préximos de
qualquer tipo. Os contatos interpessoais existentes
ocorrem com colegas de trabalho que valorizam suas
conquistas sexuais. Quando Brandon tenta levar uma
mulher para um encontro e conhecé-la antes de fazer sexo,
os efeitos emocionais vivenciados por ele sdo estranhos e o
inibem em perseverar a intera¢ao.

A verdadeira extensao do isolamento de Brandon nao
é totalmente percebida por outras pessoas até a chegada
de sua irma mais nova, Sissy. Quando Sissy, aparece para
uma temporada surpresa em seu apartamento, apds varios
recados deixados em vao na secretaria eletrénica, Brandon
se depara com lembrangas desagraddveis que a presenca
dela causa e tem sua rotina e privacidade alteradas.

Um dos aspectos mais interessantes do filme é o titulo
“vergonha” (no inglés “shame’). A vergonha é definida como
o sentimento doloroso que surge da consequéncia de ter feito
algo desonroso ou imprdprio. Apesar de Brandon ser um
homem desconectado do mundo e sem qualquer afeto
positivo, ndo € possivel perceber claramente se ele é um
homem sob os efeitos da emocgao a qual o titulo faz mencao.
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Contudo, o filme deixe claro que os comportamentos de
Brandon reduziram sua vida a uma busca permanente e
insatisfatdria por gratificacao sexual e elucida a distancia
afetiva do protagonista com o mundo ao seu redor.

O filme ndo explicita como Brandon se sente sobre seu
comportamento, mas dd um vislumbre de seu mundo
interior em trés momentos cruciais. Em um deles, Sissy
canta uma versao da musica “New York, New York” em um
clube de jazz, o que leva seu irmdo as lagrimas. Da mesma
forma, na sequéncia final do filme, Brandon faz uma pausa
na corrida no inicio da manha e cai em um episddio de choro
intenso. Em outro momento de didlogo entre ele e suairma,
Sissy relata para Brandon que ambos nao sdao pessoas ruins,
eles apenas “vieram de um lugar ruim”. O filme deixa a
imaginacao do espectador possiveis experiéncias
traumadticas vividas na infancia pelos irmaos.

No transcorrer do filme, a carreira de Brandon e suas
relacdes profissionais passam por problemas, uma vez que
ele ndo consegue mais esconder os episddios compulsivos
que ocorrem em seu ambiente de trabalho. Brandon tem
seu computador inspecionado devido a um virus
proveniente dos conteddos pornograficos que foram
acessados por ele. Ao passo que sua carreira fica em risco,
seu relacionamento com a irma se torna cada vez mais
dramdtico e problemdtico. Em meio a todas essas
turbuléncias ele tenta iniciar um romance com sua colega,
Marianne, mesmo nao acreditando em romances e tendo
dificuldades em se vincular afetivamente. O
relacionamento com Marianne n&o sai conforme o previsto,
e Brandon se engaja em uma busca intensa por gratificacdo
sexual para reduzir as experiéncias emocionalmente
desagraddveis que ocorrem pelo fracasso amoroso e dos
tensos conflitos provenientes da interacao com a irma.
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Analise Critica

A cena em que a conversa entre os irmaos aborda que
ambos vieram de “um lugar ruim” e a cena que retrata o
choro intenso de Brandon na corrida nos parecem boas
ilustracbes sobre a etiologia complexa e muitas vezes
desconhecida da psicopatologia que circunscreve a
compulsdo sexual. Podemos inferir que “um lugar ruim”
pode se referir a um contexto de desenvolvimento
permeado de experiencias de abuso, tal como a literatura
da drearessalta.

O filme também demonstra as comorbidades que
frequentemente ocorrem associadas a compulsdo sexual,
que no caso do protagonista, podemos reconhecer sinais e
sintomas de impulsividade agressiva, depressao, ansiedade
e abuso de substancia.

A cena na qual o didlogo com a irma desencadeia sua
busca por sexo na boate gay e o ménage indicam como o
comportamento sexual de Brandon se assemelha ao
processo comportamental de vicio, uma vez que sua pratica
sexual estd funcionalmente relacionada a esquiva ou
controle de emocdes negativas. No caso de Brandon, a
perda subjetiva de controle, as consequéncias psicoldgicas
e sociais adversas e o estado de abstinéncia experimentada
durante os periodos sem acesso a gratificacdo sexual
ilustram os dados da literatura.

Além das questbes relacionadas ao sofrimento
emocional de Brandon, um dado emerge apds a rolagem
dos créditos. Mesmo sob as consequéncias aversivas da
compulsao sexual, os repertdrios de autocontrole ndo sao
funcionalmente capazes de proteger ou evitar investidas
sexuais potencialmente negativas e o filme se encerra com
Brandon iniciando o ciclo do comportamento compulsivo.

O filme retrata os dados da literatura, uma vez que a
auséncia de repertdrios de autocontrole resulta em
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consequéncias psicoldgicas (por exemplo, ansiedade,
depressdo), interpessoais (por exemplo, danos aos
relacionamentos intimos, falha em cumprir as obrigacées)
e médicas (por exemplo, ISTs), sendo frequentemente
(mas nem sempre) vista como angustiante para o individuo
compulsivo.

Ao longo do longa, diferentes comportamentos do
personagem exemplificam a sequéncia do ciclo da
dependéncia de sexo proposto por Carnes (1989): fissura,
ritualizagdo, gratificagdo e desespero. Diferentes episddios
de fissura e estado emocional extasiado podem ter como
exemplo as investidas e assédios sexuais que o
protagonista tem frente a possiveis parceiras sexuais.

Arritualizacdo, que caracteriza a segunda fase do ciclo,
parece estar relacionada aos comportamentos de Brandon
que selecionam mulheres e ambientes fisicos que sinalizam
maior oportunidade para acessar niveis elevados de
excitacdo sexual. Na terceira fase, denominada de
gratificacdo sexual, Brandon parece demonstrar em alguns
momentos uma grande incapacidade de controlar o
comportamento sexual, mesmo que as consequéncias
ambientais sejam adversas a situacdo e ndo consiga parar
antes da finalizagao.

A fase de desespero, retratada em alguns trechos do
filme, parece ser ilustrada pela deficiéncia de autocontrole e
pela presenca de sentimentos de medo e arrependimento
diante da possibilidade de ser descoberto, ou por ter realizado
uma pratica sexual que confronta seus valores e preferéncias.
Em uma cena do filme, Brandon joga fora todo o contetdo
pornogréfico: brinquedos erdticos, revistas e seu notebook
apos ter sua compulsdo sexual exposta.

Alguns trechos do filme exemplificam a fun¢do dos
comportamentos sexuais compulsivos, que minimizam ou
evitam experiéncias emocionais de sofrimento. Ao receber as
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ligagdes de Sissy, Brandon ndo atende e se masturba apds
ouvir o recado deixado por ela.

Em outro momento, apds ter seu computador retirado
de sua sala por conta de um suposto virus que surgiu pelo
acesso indevido a contetidos pornograficos, Brandon vai para
0 banheiro da empresa e se masturba. Na sequéncia do
ocorrido na empresa (a retirada de seu computador), ele
consome pornografia em casa, mesmo sem se masturbar,
expressa um movimento repetitivo com as pernas, fica sob
controle do contelddo pornogréfico e novamente ignora a
ligacdo da irm3, que diz estar doente. Apds o encontro com
Mariane ndo ter saido como o esperado e Brandon
supostamente se sentir frustrado e incapaz, ele se masturba
no banheiro de sua casa.

O filme também ilustra o encadeamento de
comportamentos que visam gratificagdo sexual em
contextos de mal estar emocional, mesmo com prejuizos
significativos. Logo apés o momento em que Brandon tem
a conversa com sua irma, ele se engaja na busca por sexo.
Ele sai de casa e se dirige até um bar, onde assedia uma
mulher que estd acompanhada do namorado, e a aborda
perguntado se ela “gosta de sexo oral”. Em seguida o
namorado desta mesma mulher chega, Brandon diz, entre
outras coisas, que “quer gozar na cara dela”. Ao sair do bar,
o0 namorado, acompanhado de um amigo, batem em
Brandon com socos e chutes.

ApOs ser agredido, Brandon tenta entrar novamente
no bar e é barrado pelo seguranca. Ainda insatisfeito, ele se
dirige para uma boate gay préxima e é abordado por um
homem que o beija. Brandon corresponde e empurra o
homem para que o mesmo faca sexo oral nele. Depois
disso, Brandon parte para um ménage com duas mulheres.

Brandon constantemente fracassa nas tentativas de
controlar o comportamento compulsivo, apesar do risco de
prejuizo fisico ou emocional para si e para outras pessoas.
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Além disso, também nos pareceu claro o nivel de
sofrimento e prejuizo em outras esferas de vida: trabalho,
relacionamentos interpessoais e vinculos.

Brandon apresenta abstinéncia quando as condi¢bes
ambientais o impedem de emitir comportamentos sexuais
(masturbacdo e sexo), e também apresenta tolerdncia do
comportamento sexual compulsivo, uma vez que sdo
necessdrias prdticas sexuais mais frequentes e intensas
para obter a satisfa¢gao que minimize afetos aversivos.

A cenaem que Brandon é agressivo com airma quando
ela o flagra se masturbando, e quando esboga dor ao ter
orgasmo durante o ménage com duas mulheres,
exemplificam sinais de abstinéncia e de tolerancia.

Brandon estd sempre em contato com algum
contetido pornogréfico, se masturbando ou acompanhado
de garotas de programa. No transcorrer do filme, podemos
notar como o investimento de tempo despendido na
compulsdo sexual interfere nos objetivos ndo sexuais, e
também como o engajamento em tais comportamentos é
evocado em contextos de ansiedade, tristeza,
irritabilidade, tédio e a outros fatores estressantes.

Considerag¢6es Finais

A andlise do material pdde levar a reflexao de como os
fatores morais e culturais funcionam como barreira para a
aceitabilidade da compulsdo sexual como algo prejudicial a
salide e as condi¢des de vida. A barreira moral para a
legitimidade da compulsdo sexual como uma condic¢ao de
adoecimento pode ser preocupante, e no caso dos homens
com compulsdo sexual, os valores relativos a masculinidade
parecem contribuir para o fortalecimento dos repertdrios
da prépria compulsao.

O campo da psicologia clinica deve privilegiar a
auséncia de julgamentos morais e considerar os contextos
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de vitimizacao que estejam problematizados nas varidveis
ambientais de desenvolvimento. As decisGes sobre o que
constitui um adoecimento devem ser orientadas pela
angustia e/ou pela deficiéncia de repertdrios do individuo.

Os cineastas optaram por ndo divulgar a origem da
compulsdo de Brandon e com isso, o filme traz a lume
questdes complexas que envolvem o padrao compulsivo: a
equivocada responsabilizacdo do individuo pela sua
compulsdo sexual; os fatores que inibem a autoavaliacao
sobre prdpria condicao; a pouca mobilizacao por busca de
tratamento e o isolamento social resultante e que agrava a
prépria condicdo. Nesse sentido, o filme nos levou a
reflexdo sobre o quanto € necessario entendermos melhor
a compulsdo sexual e o tabu a ela relacionado, sem
julgamentos morais.
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Capitulo 5

NINFOMANIACA I e II:
QUESTOES SOBRE A COMPULSAO SEXUAL

Thais Juliana Medeiros

Introdu¢ao

Conforme Skinner (1957, p.15), “os homens agem
sobre o mundo, modificando-o, e, por sua vez, sdo
modificados pelas consequéncias de sua agao”. Assim,
nessa rela¢do do individuo com seu mundo, o behaviorista
procura as explicagdes para o comportamento: o modo de
pensar, agir e sentir hoje ocorre porque, no passado,
produziu determinadas consequéncias (ABREU; PRADA,
2005; NEVES E SILVA; DE-FARIAS, 2013; SKINNER, 1953;
TODOROV, 1991).

Nessa direcdo, a andlise do comportamento aborda os
problemas de comportamento como sendo déficits e/ou
excessos comportamentais associados ao contexto social
onde acontecem, sendo originados por trés niveis de
variacdo e selecdo de comportamentos: (a) histdria
filogenética da espécie homo sapiens; (b) histéria
ontogenética do individuo e (c) cultura em que vive.
Concernente ao aspecto ontogénico, avaliam-se os eventos
antecedentes ao comportamento-problema da andlise e
suas consequéncias apds a emissao. Tal relacdo entre
eventos denomina-se triplice contingéncia (ABREU;
PRADA, 2005; DEL PRETTE; BOLSONI, 2003).

Na andlise das contingéncias deve-se, inicialmente,
identificar o comportamento e suas consequéncias;
modificar as consequéncias e, por fim, observar se houve
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alteracdo no mesmo. Sidman (1995) afirma que existem
dois tipos de contingéncias, o comportamento (R) e as
consequéncias do comportamento (S). Ha ainda um
terceiro termo da contingéncia: o contexto onde o
comportamento aconteceu, designado de estimulo
discriminativo (Sd). Portanto, a unidade bdsica de
explicacdo do comportamento é composta por trés
elementos: Sd - R -- > S, 0s quais possibilitam fazer a analise
funcional, isto é, identificar o comportamento a ser
explicado, procurar compreender em quais situagdes ele
ocorre e quais as consequéncias produzidas por ele nestes
contextos (SKINNER, 1976; FARIAS et al., 2014). De tal
modo, a andlise funcional possibilita considerar trés
momentos da vida do cliente: a histdria pregressa, os
comportamentos atuais e o relacionamento com o
terapeuta (NEVES E SILVA; DE-FARIAS, 2013).

O controle da probabilidade de uma resposta pode
ocorrer pela utilizagdo de reforcadores positivos - estimulos
(positivos ou apetitivos) que aumentam a probabilidade da
resposta que os produzem e diminuem a probabilidade da
resposta que os retiram. J4 os estimulos aversivos, apds
ocorrerem como consequéncias de uma resposta,
acarretam tanto na diminui¢do dessa resposta, quanto no
aumento da probabilidade de respostas que os retiram,
evitam ou atrasam. Em sintese, caso uma resposta leve ao
aumento de probabilidade de ocorréncia futura, haverd
reforco dessa resposta. Porém, se a resposta tiver sua
probabilidade diminuida em decorréncia da estimulacdo
aversiva ou retirada/aumento de reforcadores positivos,
ocorrerd a punicao da resposta (FARIAS et al., 2014;
SKINNER, 1974, 2003).

Assim, ao se abordar comportamento e interacao,
deve-se analisar a relacao bidirecional. Se, por exemplo,
uma crian¢a faz birra quando deseja um brinquedo e sua
mae atende a sua solicitacdo, existem dois
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comportamentos que aumentarao a probabilidade da birra
ocorrer novamente: a crianga foi atendida no seu pedido
(reforco positivo) e o comportamento da mae em acatar o
desejo e, por conseguinte, arrefecer o desconforto gerado
pela birra (reforco negativo). Com o transcorrer do tempo,
a crianga poderd ser agressiva com outras pessoas, além
dos pais, o que Skinner (1976) denominou de generalizacdo
de estimulos. No ambito escolar, por exemplo, o
comportamento da birra pode ainda ser reforcado por
alguns  professores e amigos, mesmo  que
intermitentemente.

Considerando estas informagdes, os transtornos
obsessivos-compulsivos podem ser compreendidos como
sendo respostas repetitivas e/ou estereotipadas emitidas
para prevenir ou eliminar as obsessdes e/ou ansiedade.
Além da eliminagao da estimula¢do aversiva a partir do
reforco negativo, infere-se que outras consequéncias
podem exercer controle operante na selecao e
manuten¢dao da classe de respostas obsessivos-
compulsivas. Dessa maneira, as respostas obsessivo-
compulsivas acontecem tanto pelo reforcamento negativo,
quanto pelo reforcamento positivo, nas mais variadas
contingéncias (ABREU; PRADA, 2005; NEVES E SILVA; DE-
FARIAS, 2013; VERMES; ZAMIGNANI, 2002).

Alguns reforcadores sociais relevantes na emissao de
respostas obsessivo-compulsivas sdo: atencdo, elogios e
contato afetivo, por exemplo. Em determinadas situacoes,
tais respostas podem levar a um desempenho valorizado na
sociedade onde o sujeito se encontra, o que proporciona o
reforcamento positivo de sua emissdao. Em relacdo ao
refor¢o negativo, quando a comunidade exime o sujeito da
realizacao de tarefas em decorréncia da sua compulsao, em
médio prazo, ocorre sua punicdo, pois o considera
incapacitado para a realizacao de determinadas atividades.
Tal consequéncia acontece inconsistentemente, causando
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um esquema de refor¢o intermitente. Desse modo, sob o
controle destas contingéncias, sdao consideradas
irrelevantes as possibilidades de contato social e interacdes
que aprimorem as habilidades sociais, 0 que pode agravar
o quadro patoldgico (ABREU; PRADA, 2005; NEVES E SILVA;
DE-FARIAS, 2013; VERMES; ZAMIGNANI, 2002).

Ambos os reforcamentos (positivo e negativo)
realizados pela comunidade nem sempre ocorrem de forma
contigua a emissdo da resposta, podendo ser liberados
apds um intervalo de tempo ou apds uma sequéncia de
eventos (em esquemas de intervalo ou razdo fixos ou
varidveis). A demora do reforco apds o responder pode
culminar em alguns beneficios para o individuo, pois quanto
mais tempo encontra-se na condicdo de “doente”, mais
legitima serd essa situagao aos olhos da comunidade, que
impedird a punicao social (VERMES; ZAMIGNANI, 2002).

Outra dificuldade presente no individuo com quadro
obsessivo-compulsivo refere-se ao déficit de habilidades
sociais, tais como dificuldades nas relacdes interpessoais,
habilidades na resolucao de problemas, no manejo de
situacOes de estresse e/ou frustracdo. Frequentemente, a
infancia e a adolescéncia do cliente com esse transtorno
foram marcadas por praticas educativas coercitivas ou a
presenca de pais superprotetores, com elevada punicado,
que acarretaram ao individuo distanciamento social e, por
conseguinte, um baixo repertdrio de habilidades sociais.
Portanto, sdo individuos com pouca variabilidade
comportamental e baixa frequéncia de classes de respostas
positivamente reforcadoras (MORYIAMA; AMARAL, 2007;
MOREIRA, 2014; SOUZA, 2017).

Um relacionamento reforcador com os pais, que
comumente acompanha os filhos até a adolescéncia,
possibilita o desenvolvimento das habilidades sociais
(MOREIRA, 2014). Por conseguinte, o déficit de habilidades
sociais acontece especialmente pelas contingéncias
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aversivas que foram mantidas pelo constante
reforcamento negativo ou puni¢do de pais exigentes,
criticos e rigidos.

Conforme Todorov (2020, p.11/12), a mae e o pai podem
ser compreendidos como sendo agéncias de controle, ou
seja, “pessoas ou organiza¢des encarregadas de incentivar,
acompanhar e selecionar pela apresentacdo de
consequéncias, determinados tipos de intera¢do entre
pessoas efou organizagbes”. Além da familia, a
psicoterapia, a educacdo, a religido, a economia e o
governo estabelecem limites, promovem a socializagao,
constroem repertdrios sociais e selecionam praticas
culturais a partir da punicio ou reforco de
comportamentos, conforme regras que definem a agéncia.

Nessa direcdo, de acordo com Sidman (1995), uma
educacao severa, extremamente punitiva e pouco
reforcadora, implica em comportamentos de fuga e
esquiva, que podem, inclusive, ser generalizados para
estimulos diferentes daqueles exibidos no controle
coercitivo.

Assim, experiéncias causadoras de ansiedade e
estresse, por exemplo, podem se tornar estimulos
discriminativos, os quais vao ser evitados pelo individuo.
Em outras palavras, os comportamentos de esquiva sao
reforcados negativamente, impossibilitando que os
clientes possam explorar diferentes situacdes sociais que
poderiam reforcar positivamente seus comportamentos
(FARIAS et al., 2014; MORYIAMA; AMARAL, 2007).

A esquiva experimental acontece quando o cliente se
envolve em comportamentos que objetivam evitar,
eliminar ou diminuir o contato com determinadas vivéncias
individuais, como aquelas que envolvem sensacdes
corporais, emocoes, pensamentos e lembrancas. Assim, os
individuos evitam nao sé os contextos, situacdes e eventos
onde acontecem tais experiéncias, mas também as
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sensagdes aversivas em si mesmas, pois funcionam como
estimulos discriminativos aversivos privados (FARIAS et al.,
2014; NEVES E SILVA; DE-FARIAS, 2013; MORYIAMA;
AMARAL, 2007; SOUZA, 2017).

Com o arrefecimento das sensagdes corporais
aversivas, ocorre o reforcamento negativo, ainda que
temporariamente. Tais sensa¢bes aversivas dificilmente
seriam extintas, tendo em vista que o individuo nao se
expde a novas contingéncias, as quais poderiam favorecer
o reforcamento diferencial de outros comportamentos.
Sendo assim, ao longo do tempo, incrementam-se as redes
relacionais de equivaléncias aversivas e o numero de
estimulos a serem evitados pelo individuo. Portanto, o
cliente apresenta atividades sociais comprometidas,
porque evita determinadas situacdes que possam lhe
causar ansiedade (NEVES E SILVA; DE-FARIAS, 2013;
MORYIAMA; AMARAL, 2007).

De tal modo, tanto a caréncia de habilidades sociais,
quanto a esquiva experimental podem impedir o acesso
aos reforcadores, como relacionamentos satisfatérios e
oportunidades profissionais, entre outros, agravando o
quadro do individuo com comportamentos depressivos, de
isolamento social e baixa variabilidade comportamental
(MORYIAMA; AMARAL, 2007; NEVES E SILVA; DE-FARIAS,
2013; VERMES; ZAMIGNANI, 2002).

A partir destas consideragbes, sdao necessarias
ponderacbes sobre as diferentes praticas terapéuticas
existentes, bem como a aplicacdo da técnica de exposicao
como prevencdo de respostas. Conforme Banaco (2001,
p.197), “as terapias de inspiracdo comportamental tém
trazido como procedimentos para o enfrentamento da
ansiedade vdrias técnicas, algumas delas trazendo em seu
bojo o efeito que pretendem eliminar”. Uma das técnicas
existentes é a Exposicao com Prevencdao de Respostas
(EPR), considerada eficaz pela literatura, porém a adesdo
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ao seu tratamento é frequentemente comprometida, pois
exp0de o individuo aos contextos que se esquiva. Por isso,
conforme sugere Skinner (2003), os efeitos de estimulacdo
devem ser minimizados na terapia para que haja a
aderéncia do cliente.

Pode-se argumentar ainda que as técnicas aversivas
podem contribuir para a diminuicdo da frequéncia das
respostas indesejadas, contudo sdo pouco eficazes quando
se objetiva ensinar tanto um repertdrio novo ao individuo
quanto respostas alternativas associadas ao sofrimento
vivenciado pelo cliente. Dessa maneira, um procedimento
que pudesse tornar minima a estimulagao aversiva e, ao
mesmo tempo, potencializasse oportunidades de contato
com reforcadores presentes no ambiente onde o individuo
vive poderiam proporcionar mais ganhos a terapia.
Diferentemente do reforco arbitrario - que possui uma
consequéncia sem relacdo direta com a resposta que o
antecedeu -, no reforcamento natural o comportamento
estd sob controle direto das consequéncias, o que
possibilita a maior possibilidade de seguir a emissao da
resposta no futuro (NEVES E SILVA; DE-FARIAS, 2013;
SOUZA, 2017; VERMES; ZAMIGNANI, 2002).

Para isso, é fundamental que o psicdlogo realize junto
ao cliente a analise dos eventos ansiégenos, seja por relato
verbal ou observacdo direta. De acordo com Skinner (1991)
e Souza (2017), é necessdrio que ocorra o processo de
dessensibilizacdo, ou seja, inicia-se a exposicdo do cliente a
contextos menos ansiégenos para, gradativamente,
alcancar aqueles mais provocadores de ansiedade. Como
exemplo, Skinner (1991) comenta a respeito de uma
explanacao presente na obra Emilio, de Rousseau. Para o
filosofo, se o bebé fica com medo diante da agua fria
(possivelmente uma resposta inata), introduza-o na dgua
quente e diminua a temperatura lentamente ao longo do
tempo. Desse modo, o bebé nao sentird mais medo quando
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a agua estiver fria. De forma semelhante, Rousseau
acreditava que a mesma ldégica poderia ser aplicada nas
relacdes sociais. Assim, se um bebé se assusta com uma
pessoa com mascara assustadora, recomenda-se,
inicialmente, usar uma que seja agradavel até, finalmente,
recorrer a uma ameagadora. Com isso, o bebé nao sentird
medo diante da madscara considerada primeiramente
ameacadora.

Assim, a exposi¢ao do cliente a contextos eliciadores
de ansiedade, iniciando pelo menos aversivo, possibilitaria
o contato com reforgadores naturais que auxiliariam tanto
na habitua¢do, quanto na oportunidade de refor¢camento.
Nestes espacos de convivéncia do cliente também podem
ser treinadas as habilidades sociais, a partir de ocasides que
possam proporcionar novas respostas na interacdo com o
ambiente (NEVES E SILVA; DE-FARIAS, 2013; VERMES;
ZAMIGNANI, 2002).

Uma possibilidade de oferecer modelagem e
fortalecimento de habilidades sociais seria a partir da
terapia em grupo, na qual o cliente poderia ter a
experiéncia de se relacionar com individuos que possuam
dificuldades semelhantes as suas, bem como vivenciar
novas respostas sociais no relacionamento com o grupo.
Nesta proposta terapéutica, a modelagem de novos
repertdrios ocorreria em um contexto mais contiguo do
natural e, simultaneamente, mais segura (VERMES;
ZAMIGNANI, 2002).

Em alguns casos, a associagdo do trabalho em
ambiente natural com a pratica clinica pode ser bastante
produtiva. No consultdrio, o terapeuta obtém informacdes
relevantes sobre o cliente, identificando quais as varidveis
originarias do transtorno, bem como aquelas que os
mantém. Porém, existem vdrias limitacdes neste tipo de
atendimento: o ambiente fisico é estavel e previsivel, com
menos estimulagdo que o contexto exterior. No
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consultdrio, conforme Skinner (1991, p.110), “apenas alguns
poucos reforcadores podem ser usados, e, na maioria das
vezes, para reforcar o comportamento social,
principalmente verbal”.

A qualidade darelagdo terapéutica é fundamental para
o sucesso do tratamento. Segundo Skinner (2003), uma
“audiéncia ndo punitiva” evita a apresentagdo de técnicas
que recorram a estimulacao aversiva, j& vivenciada pelo
cliente na relacdo com as diversas agéncias presentes na
sociedade: governo, religido, educacao e o controle
econdmico. Em razdo da estimulagdo aversiva oferecida
por estas agéncias, os individuos apresentam como
respostas reacdes emocionais de revolta, resisténcia,
medo, ansiedade, raiva e depressao, as quais aumentam a
possibilidade da emissdo de comportamentos de fuga e
esquiva (NEVES E SILVA; DE-FARIAS, 2013; VERMES;
ZAMIGNANI, 2002).

Diante destas contingéncias, muitos podem procurar a
terapia como uma maneira de suprimir os efeitos da
estimulacao aversiva, e, por isso, o psicélogo deve evitar os
procedimentos de puni¢do e/ou extin¢do, os quais podem
agravar o estado de ansiedade do cliente, levando a
reacOes agressivas. O terapeuta deve se tornar um
refor¢ador condicionado, ou seja, oferecer consequéncias
reforcadoras as respostas emitidas pelo cliente no
transcorrer da sessao para modelagem do repertdrio, mas
também proporcionar condi¢gbes para um maior
comprometimento do individuo ao tratamento (NEVES E
SILVA; DE-FARIAS, 2013; VERMES; ZAMIGNANI, 2002).

Na interacdo terapéutica reforcadora, o terapeuta
deve oferecer modelos de relacionamento social, tendo em
vista o déficit de habilidades sociais presente em muitos
individuos com queixa obsessiva-compulsiva. Desse modo,
por ser frequente entre esse grupo relatos de rejeicao e
abandono que os isolaram socialmente, o psicdlogo pode
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modelar um novo repertdrio que seja mais efetivo nas
relacbes sociais dos clientes. Além disso, empatia,
demonstracao de afeicao e utilizacao de verbaliza¢bes que
expressem compreensdao sao imprescindiveis para a
construcdao de uma relacdo terapéutica satisfatéria (NEVES
E SILVA; DE-FARIAS, 2013; SOUZA, 2017; VERMES;
ZAMIGNANI, 2002).

Por fim, é fundamental que a relagao familiar deve ser
investigada no processo terapéutico, ndo sé para uma
melhor compreensdao dos comportamentos obsessivos-
compulsivos do cliente, mas também por sofrer com as
vdrias limita¢bes geradas pelo comportamento do familiar.
Portanto, a familia deve ser incluida no tratamento sempre
que possivel (SOUZA, 2017; VERMES; ZAMIGNANI, 2002).

Logo, infere-se que o comportamento obsessivo-
compulsivo é complexo, exigindo que as técnicas
comportamentais sejam utilizadas com fundamentacdo
tedrica e pratica, em uma visao multidisciplinar. Além disso,
a atuacao das equipes de salde perante o individuo com
esse transtorno deve ser feita a partir dos determinantes
filogenéticos, ontogenéticos e culturais para que sejam
realizados tratamentos eficazes, conforme a singularidade
de cada cliente (SILVA et al., 2007).

Video Analisado

Tipo de Material Filmes

Titulo Original Nymphomaniac Vol. |, Vol. Il

Nome Traduzido Ninfomaniaca Volume I, Volume Il
Género Drama

Ano 2014

Local de langamento e | Alemanha, inglés
Idioma original
Duracao 4 horas

Direcao Lars Von Trier
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Os filmes Ninfomaniacal e Il abordam a vida de Joe que,
apds ser encontrada extremamente ferida em um beco, é
acolhida por Seligman, um homem de meia-idade que aleva
para seu apartamento, onde € abrigada para se recuperar
de seus ferimentos. Buscando compreender mais sobre
Joe, Seligman ouve seu relato, ora questionando-o, ora
comparando-o com técnicas de pesca, seu passatempo
favorito.

Em linhas gerais, Joe conta para Seligman suas
experiéncias sexuais desde a infancia até a vida adulta e as
relagbes dificeis que teve ao longo de sua vida,
especialmente com seus pais.

Seu pai, um médico apreciador de arvores, é mostrado
como sendo um homem sensivel quando se encontra
proximo das drvores, enquanto sua mae € descrita como
rigida, fria e distante; uma “cadela fria”, segundo Joe.

Quando seu pai estava internado com cancer, Joe foi a
Unica a estar presente no leito. Ela acompanhou os ataques
de espasmos violentos, delirios e gritos chamando por sua
esposa, mae de Joe. Enquanto o pai agonizava na cama do
hospital, Joe tinha relagbes sexuais no ambiente hospitalar.
Quando presenciou o falecimento de seu pai, a
personagem sentiu-se excitada sexualmente.

Na infancia, Joe gostava de se masturbar com a amiga
no banheiro de sua casa, deslizando seu corpo pelo chao
molhado. Na adolescéncia, Joe teve sua primeira relacao
sexual com Jerdbme. Ao relatar este momento para
Seligman, descreve a quantidade de vezes que foi
penetrada e o quanto tudo foi dolorido fisicamente e
emocionalmente para ela.

Anos depois, em uma viagem de trem, Joe fez uma
disputa com uma amiga, B.: aquela que tivesse mais
relacbes sexuais com passageiros ganharia um saco de
doces de chocolate. Joe saiu vitoriosa apds relacionar-se
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com um passageiro da primeira classe, que estava ansioso
para encontrar a esposa e engravida-la naquela noite.

Junto com B, Joe participava ainda de um clube, “The
Little Flock”, em que os integrantes se comprometiam a
ndo se envolverem afetivamente nas relagdes sexuais.
Entretanto, sua amiga B. desvinculou-se do grupo ao se
envolver emocionalmente com um parceiro sexual.

Nessa época, Joe relacionou-se amorosamente com
seu chefe, Jerébme, com que perdeu a virgindade.
Entretanto, quando decidiu declarar-se, ndo o encontrou na
empresa. Ele havia viajado com a secretdria, com quem
viera a se casar. Anos depois, encontraram-se novamente,
passaram a morar juntos e tiveram um filho, Marcel.

Contudo, durante o matrimdnio, Joe ndo conseguia
sentir prazer nas relacdes sexuais, entdo mantinha
relacionamentos extra-conjugais com o consentimento do
marido. Um desses relacionamentos ocorreu com um
homem sadico, senhor K., que conseguiu proporcionar
novamente o prazer para Joe. Entretanto, seu casamento
terminou quando o marido pediu para ela optar entre a
familia e o senhor K. N3o conseguindo escolher, o
casamento findou-se. Marcel foi encaminhado para
adogdo.

Alguns anos depois, trabalhando como cobradora de
dividas e utilizando seus conhecimentos sobre homens e
sadomasoquismo na profissdo, Joe reencontrou Jeréme.
Para ndo o ver, solicitou a sua assistente, P., que o
abordasse e cobrasse a divida. Posteriormente, tentou
matar Jerébme ao descobrir que P. era sua amante,
entretanto, ndo foi bem sucedida. Joe foi ferida, humilhada
pelo casal e abandonada em um beco, conforme a primeira
cena do filme.

Seligman a encontrou no beco e demonstrou empatia
pela histéria de vida de Joe, questionando as
representacdes de género na sociedade: se um homem
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agisse como Joe, seria tdo julgado, humilhado e excluido?
ApJs esta conversa, deitada para dormir, a personagem foi
abordada por Seligman, que tentou violenta-la. Joe mata-o
e foge do apartamento.

Analise Critica

Para que se possa analisar os filmes Ninfomaniacal el a
luz do Behaviorismo Radical, faz-se necessario pontuar que
0 objetivo do presente capitulo estd na compreensdo das
personagens a partir de suas interagdes com o mundo que
as cercam, e ndo pelos fendmenos em si. Em outras palavras,
o que os individuos sdo, sabem, fazem e deixam de fazer sdo
obra de seus intercambios com o ambiente, especialmente
com as pessoas com as quais convivem ao longo do
desenvolvimento  humano. Logo, as causas do
comportamento devem ser buscadas na histéria das
interagbes sociais ao longo da vida, ou seja, nas
circunstancias sob as quais 0 comportamento ocorreu no
passado e, possivelmente, acontecera no futuro (MOREIRA,
2005; SKINNER, 1974, 1991, 2003; TODOROV, 1989).

Durante a sua infancia, Joe vivenciou um ambiente
familiar que ndo ofereceu situacbes e intera¢bes que
pudessem promover um repertorio adequado de
habilidades sociais. Nas falas da personagem e nas cenas
iniciais do longa, observa-se, por um lado, uma mae
distante, rigida e autoritdria, por outro, um pai carinhoso e
atencioso em poucos momentos. Uma das raras cenas de
afeto familiar ocorreu quando Joe observava as arvores na
companhia do pai (Sd). Joe sentia-se a vontade para saber
e perguntar sobre as arvores (R), contexto que
proporcionava atencdo do pai e sentimentos positivos (C)
(FARIAS et al., 2014; SKINNER, 1976).

Dessa maneira, os pais nao ofereceram modelos de
comportamento para Joe, que se desenvolveu com
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repertdrio pobre de habilidades sociais, especialmente na
resolucdo de problemas, autocontrole e expressdao de
sentimentos (MORYIAMA; AMARAL, 2007; MOREIRA, 2014).

Nessa fase do desenvolvimento, é mostrado que
possufa apenas uma amiga, que brincava com ela no
banheiro de sua casa. Uma das atividades consistia na
estimulagao genital perante o atrito dos corpos com o chao
molhado (reforcamento positivo), porém realizada de
forma escondida de seus pais, principalmente da sua mae
(reforco negativo).

Na adolescéncia, inicia a vida sexual com Jer6me, um
desconhecido que é insensivel e egoista com ela durante o
ato sexual. A seguir, juntamente com uma amiga (Sd),
participa de um grupo de meninas que relatavam suas
relacdes sexuais (R), cuja regra principal era ndo se
apaixonar por nenhum parceiro. Esse grupo caracteriza-se
como uma agéncia de controle, que emitia regras que
impediam um relacionamento romantico e duradouro,
tendo como finalidade a obtencdo de prazer sexual,
apenas. Entretanto, sua uUnica amiga se envolveu
afetivamente com um companheiro, o que fez Joe afastar-
se do grupo (C) (TODOROV, 2020).

Nesse momento, também participou de uma
competicao com uma amiga em um vagao de trem: aquela
que tivesse mais relagdes sexuais com passageiros ganharia
um saco de doces. Portanto, nota-se como o
comportamento de Joe, inicialmente, era mantido por
refor¢adores generalizados, como reconhecimento social e
aprovacao da amiga, e reforcos arbitrarios como, por
exemplo, receber doces.

No inicio da vida adulta, Joe tentou cursar medicina,
mesma profissdo do pai (reforco positivo), porém decidiu
ndo concluir os estudos e comegar a trabalhar. Assim,
durante o periodo diurno trabalhava e, a noite, tinha vérias
relacGes sexuais com diferentes parceiros, como esquiva
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experimental para a solidao que sentia e a dificuldade de
vincular-se afetivamente a alguém (FARIAS et al., 2014;
NEVES E SILVA; DE-FARIAS, 2013; MORYIAMA; AMARAL,
2007).

Esta esquiva estendeu-se para além dos
relacionamentos sexuais casuais: ndo possuia amigos,
colegas ou outras pessoas que pudesse confiar, trocar
confidéncias e ter afeto. Apenas em alguns momentos, Joe
folheava o livro com folhas de arvores que fez com seu pai
(reforco positivo).

Em outro emprego, coincidentemente, encontrou
Jerbme, o homem com quem teve sua primeira relacao
sexual. Com o decorrer do tempo, Joe apaixonou-se por ele
(Sd), porém, quando decidiu declarar-se por meio de uma
carta (R), Jeréme havia ido embora com outra mulher, a sua
secretdria (C). Durante esse periodo ndo conseguiu ter
relacbes sexuais (puni¢do negativa). Para conseguir se
masturbar, procurava estimulos visuais nas viagens de
metrd, os quais pudessem lembrar Jeréme, contudo, apds
um periodo, ndo surtiram mais o efeito desejado.

Joe retomou a vida sexualmente ativa quando o pai
adoeceu. Acamado no hospital com cancer e solitario, Joe
realizava visitas regularmente e, como esquiva
experimental, tinha relagdes sexuais com varios parceiros
presentes no ambiente hospitalar durante a internagdo do
pai. Desse modo, a partir das contingéncias de
reforcamento negativo, a compulsdo sexual fez-se
presente naquele momento. Logo, nota-se a dificuldade de
Joe em se relacionar afetivamente, recorrendo
frequentemente a esquiva experimental em momentos
que envolviam afetividade, estresse, ansiedade, dor,
soliddo e tristeza.

Apds algum tempo, Joe reencontrou Jeréme e iniciou
um relacionamento estavel. Porém, ndo obtinha prazer
sexual com ele, o que gerava muita angustia e conflitos
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familiares. Nao conseguir sentir prazer era uma forma de
esquiva perante o contato com um relacionamento
interpessoal intimo. Diante desse imbrdéglio, o marido
consentiu que Joe mantivesse casos extraconjugais, o que
a fez voltar a sentir prazer nas relacdes sexuais.

Contudo, cada vez mais envolvia-se em casos
perigosos, sendo um deles um sadico que a espancava com
frequéncia (punicdo positiva). Imersa na compulsdo sexual,
dedicava-se menos ao casamento e ao filho, Marcel, com
quem também ndo conseguia se relacionar afetivamente
(esquiva  experimental), sentindo-se, por isso,
constantemente culpada. Divorciou-se e o filho foi
conduzido para uma casa de acolhimento. Mensalmente,
encaminhava uma quantia financeira para o filho (reforco
negativo).

Com problemas no ambiente de trabalho em
decorréncia da compulsdo sexual, a chefe orientou Joe a
procurar terapia. Na terapia grupal, Joe sentiu dificuldade
em falar a respeito das suas dificuldades emocionais e
sociais, apesar do constante reforco das integrantes do
grupo por meio de palavras de apoio e audiéncia ndo
punitiva (SKINNER, 2003).

Além disso, foi orientada a eliminar ou distanciar-se de
qualquer objeto, situacdo ou pessoa que estivessem
emparelhados com seu comportamento compulsivo.
Entretanto, vivenciou esse processo com muita angustia,
ansiedade e estresse, ndao obtendo o efeito desejado pela
terapeuta. A orientacao para casos como o de Joe é que
ocorra o oferecimento de modelos de relacionamento
social, tendo em vista o déficit de habilidades sociais
(NEVES E SILVA; DE-FARIAS, 2013; SOUZA, 2017; VERMES;
ZAMIGNANI, 2002).

Aliado aisso, realizar um processo de dessensibilizacao
sistemadtica, ou seja, enfrentamento gradual das situa¢des
ansidgenas. Dessa maneira, devido a estimulagdo aversiva
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provocada por esta agéncia de controle (TODOROV, 2020),
Joe apresentou como respostas as emogdes de revolta,
resisténcia, medo, ansiedade, raiva e depressao, as quais
aumentaram a emissao de comportamentos de esquiva e
fuga (VERMES; ZAMIGNANI, 2002).

Apds a separagdo, distanciamento do filho e a
frustrada  terapia de grupo, Joe apresentou
comportamentos de agressividade dirigidos tanto a si - a
partir da automutilagdo decorrente das relagées sadicas -,
quanto a outros individuos, tendo condutas criminosas por
meio da cobranga de dividas. Atuando na criminalidade, Joe
obtinha reforcamento positivo para sua conduta sexual e
agressiva, considerada amoral pela sociedade.

Em seu grupo de trabalho ilegal, ela era respeitada e
admirada. Além disso, utilizava conhecimentos sobre
homens e comportamentos sadicos para obter ganhos
financeiros, status social e reconhecimento (reforcamento
positivo) e, a0 mesmo tempo, sentir prazer nas agressoes e
intimidacdes (reforcamento positivo).

Apds muitos anos, reencontrou Jerdme em uma
cobranca de divida. Seguindo o padrdo de esquiva, evitou
encontra-lo por ainda estar envolvida emocionalmente com
ele. Intencionava mata-lo, ndo conseguiu, sendo agredida e
humilhada por ele e sua amante, sem reagir (reforcamento
negativo). Apds o espancamento, foi encontrada por
Seligman, que a levou para sua casa e cuidou dos seus
ferimentos. Joe contou a ele toda a sua vida, desde a
infancia. Seligman, tal qual um terapeuta, apresentou um
comportamento refor¢ador para Joe, sendo empatico a sua
narrativa, com uma “audiéncia ndo punitiva” (SKINNER,
2003; VERMES; ZAMIGNANI, 2002). Posteriormente, ao
deitar-se, Joe sofreu uma tentativa de violéncia sexual por
Seligman (punicdo positiva). Defendeu-se matando-o.

Sendo assim, conclui-se que a emissao dos
comportamentos de compulsdo sexual ocorria em
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contextos aversivos a partir da esquiva experimental. Na
morte do seu pai e nos relacionamentos com Jer6me e seu
filho, evidencia-se a dificuldade da personagem em
expressar afeto, resolver problemas e ter autocontrole. Tal
déficit de habilidades sociais gerava significativo
sofrimento para Joe, com repercussdes negativas em todos
os ambitos de sua vida.

Considerag6es Finais

O presente capitulo procurou explorar o transtorno
obsessivo-compulsivo utilizando os filmes Ninfomaniaca | e
Il. Os transtornos obsessivos-compulsivos caracterizam-se
como sendo respostas repetitivas e/ou estereotipadas
emitidas para prevenir ou eliminar as obsessdes e/ou
ansiedade. Tais respostas acontecem tanto pelo
reforcamento negativo quanto pelo refor¢amento positivo,
nas mais variadas contingéncias.

Além disso, a esquiva experimental ocorre com
frequéncia, objetivando evitar, eliminar ou diminuir o
contato com determinadas experiéncias, especialmente
aquelas com sensagOes corporais, emogdes, pensamentos
e lembrangas. Com isso, evitam-se contextos, situacdes e
eventos onde acontecem estas vivéncias, bem com as
sensacdes aversivas em si mesmas, as quais atuam como
estimulos discriminativos aversivos privados.

Nos filmes, Joe emitia comportamentos de compulsdo
sexual em contextos aversivos a partir da esquiva
experimental, para evitar ou diminuir as respostas
emocionais aversivas (estresse, ansiedade e medo), as
quais foram aprendidas nos poucos ambientes onde a
personagem esteve presente em sua vida.

Como resultado do pouco contato social e das poucas
interacbes que pudessem aprimorar as suas habilidades
sociais, Joe apresentou pequena variabilidade
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comportamental e baixa frequéncia de classes de respostas
positivamente reforcadoras, que impactaram
negativamente nas suas relagdes familiares, sociais e
profissionais.

Sa0 necessdrias mais pesquisas na area de analise do
comportamento que abordem a compulsdo sexual,
especialmente entre mulheres, devido ao estigma e
exclusdo social que vivenciam em func¢do do transtorno.
Além disso, tendo em vista a escassez de estudos, devem
ser realizadas pesquisas sobre estratégias terapéuticas
para o manejo deste tipo de comportamento, as quais
poderiam proporcionar fundamentacdo tedrica e prética
aos profissionais da Psicologia, bem como a realiza¢do de
estudos que sejam longitudinais, com individuos com
comorbidades e que abordem os impactos profissionais,
familiares e sociais do transtorno.
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Capitulo 6

COISA MAIS LINDA: A SORORIDADE SOB A
PERSPECTIVA DA ANALISE DO
COMPORTAMENTO

Sarah Faria Abrao Teixeira

“Eu sou porque nés somos.”
(Marielle Franco, 2016).

Introducao

Uma fala célebre de Simone de Beauvoir (1949) diz:
“Nunca se esqueca que basta uma crise politica, econémica
ou religiosa para que os direitos das mulheres sejam
questionados. Esses direitos ndo sdo permanentes. Vocé terd
que manter-se vigilante por toda a sua vida”.

O fenémeno cultural da desigualdade de género tem
se apresentado de forma consistente ao longo da histdria
em diferentes culturas ao redor do mundo. Através da
instalacao de estruturas de poder que colocam as mulheres
abaixo dos homens, diferentes praticas culturais
contribuem para a manutencdao do desequilibrio de
autoridade, assim como para a desigualdade de privilégios,
com base nos esteredtipos de género (SAFFIOTI, 2004).

O movimento feminista busca analisar e transformar as
relacbes sociais, combatendo as estruturas de poder que
mantém tal desigualdade. Assim, o termo feminismo se
refere ““a tentativa de alterar o papel social da mulher, com
base em um programa de ag¢do que explicita praticas
culturais responsaveis por um desequilibrio na distribui¢ao
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de reforcadores sociais, favorecendo os homens em
detrimento das mulheres” (SILVA; LAURENTI, 2016, p. 199).

Devido ao uso recente do termo sororidade na lingua
portuguesa, ao menos no Brasil, e também por este
carregar muitas possibilidades polissémicas, opta-se neste
texto pelo seu conceito etioldgico: séror, do latim, que
significa “irmas”. Pode ser entendido como algo relativo as
relacdes de irmandade, caracterizadas, entre outras coisas,
pelo apoio mutuo entre as mulheres.

Deste modo, a partir destes referenciais, a sororidade
representada na relagdo das personagens mulheres da série
Coisa Mais Linda serd analisada a partir dos pressupostos
tedrico/praticos da Andlise do Comportamento.

Skinner (2007) postula que o comportamento humano é
produto da selecdo pelas consequéncias e se dd em trés niveis de
selecdo. O primeiro, a filogénese, se refere a sobrevivéncia das
espécies a partir de determinado conjunto de caracteristicas
(anatémicas e comportamentais) observaveis de um organismo.
O segundo nivel, a ontogénese, referente a histdria
comportamental durante a vida de cada individuo. Ja o terceiro
e ultimo nivel é a cultura, referente a sobrevivéncia de
determinadas préticas de um grupo social. Nas palavras do autor:

O comportamento humano é o produto conjunto de a)
contingéncias de sobrevivéncia responsdveis pela sele¢do
natural das espécies, e b) contingéncias de reforcamento
responsdveis pelos repertdrios adquiridos por seus
membros, incluindo c) contingéncias especiais mantidas por
um ambiente cultural evoluido. (Em ultima analise,
obviamente, tudo isso é uma questdo de selecdo natural,
uma vez que o condicionamento operante é um processo
evoluido, do qual as praticas culturais sdo aplicagdes
especiais) (SKINNER, 2007, p. 131).
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Ao se considerar este modelo explicativo do
comportamento humano proposto por  Burrhus
Frederic Skinner (1904 - 1990), a dimens3do organica do ser
humano por si sé - mesmo contribuindo em sua
constituicdo - ndao é suficiente para determind-lo por
completo, uma vez que sé ganha sentido a partir de uma
histéria de vida individual que estd assentada em um
contexto cultural, datado historicamente.

Para Skinner (1998) a Andlise do Comportamento
também busca compreender e intervir sobre as relagdes
funcionais entre estimulo, resposta e consequéncia, a partir
do conceito contingéncia triplice, especificamente: i) eventos
que antecedem a resposta; ii) a atividade do organismo e iii)
eventos subsequentes as respostas do organismo.

Tal termo € empregado como termo técnico na Analise
do Comportamento para destacar as relacbes de
dependéncia entre eventos, ou seja, “como a probabilidade
de um evento pode ser afetada ou causada por outros
eventos” (CATANIA, 1999).

Dessa maneira, o comportamento sé existe ao
interagir com o ambiente: “ndo hd como falar do
comportamento em si, mas somente nas suas relacdes com
o ambiente. Nao hd como falar em ambiente, se ndo se
especificam as condi¢ées ou o modo com que este faz
intercambio com o organismo” (CARRARA, 2015, p. 40).

Assim, considerando a complexidade humana ao analisar
seus aspectos multidimensionais, o Behaviorismo Radical’
sinaliza que a mesma sé pode ser entendida em termos de cada

" Apresentado por B. F. Skinner pela primeira vez em 1945, em seu artigo
The Operational Analysis of Psychological Terms, o Behaviorismo Radical
foi postulado pelo autor como campo filoséfico da andlise experimental
e andlise aplicada do comportamento como uma proposta de
entendimento do objeto, métodos e papel da psicologia na sociedade
contemporanea. Desde entdo, outros estudiosos adotaram a filosofia e
até os dias de hoje contribuem na defesa de sua trajetdria (SERIO, 2005).
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um desses trés niveis e da interrela¢do entre eles, negando
explicagbes reducionistas do comportamento. Deste modo,
podemos entender que os padrées de comportamento
definidos e desempenhados pelos homens e pelas mulheres
seriam melhor explicados considerando-se ndo somente a
filogénese, mas sobretudo a ontogénese e a cultura.

Segundo Silva e Laurenti (2016), embora pouco
explorado na literatura comportamental, é possivel
relacionar o feminismo com a filosofia do Behaviorismo
Radical e as aplica¢bes analitico-comportamentais. Pensar
a discussao da mulher a partir dos processos de variacao e
selecdo sugere a exclusdo da ideia de uma esséncia
feminina e defende que a nogdo de feminino seria histdrica
e contingente aos trés niveis de selecao.

As autoras também relacionam a concepcao de ser
humano como produto de trés niveis histdricos, definida
especificamente a partir da analogia entre Simone de
Beauvoir (1908 — 1986)* e B. F. Skinner, ou seja, em termos
bioldgicos (filogenético), psicoldgicos (ontogenético) e
sociais (cultural).

De tal modo, a mulher é produto de construcoes
andlogas as trés histdrias de variagdo e de selecao do
modelo explicativo de Skinner, uma vez que, do mesmo
modo como Beauvoir, propde encaminhamentos politicos
operacionalizados para mudangas de ambientes fisicos e
culturais. “Escolhemos o caminho errado, logo no inicio,
quando supomos que nosso objetivo é mudar ‘mentes e
coracdes de homens e mulheres’ ao invés do mundo no
qual eles vivem” (SKINNER, 1978, p. 112).

2Simone Lucie-Ernestine-Marie Bertrand de Beauvoir nasceu em Paris (Franga),
no dia 9 de janeiro de 1908. Ativista politica, produziu diversas obras
relacionadas a filosofia e sociologia. Conhecida por sua grande contribui¢do no
campo dos estudos sobre feminismo e na luta por igualdade de género,
faleceu com 78 anos, no dia 14 de abril de 1986 em sua cidade natal.
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Vivemos em uma sociedade que se constitui a partir de
padrdes sociais estabelecidos historicamente, que ditam o
que é ser homem e o que é ser mulher. Um corpo que
pensa, sente e se comporta sé adquire significado feminino
ou masculino em relagdo a esse mundo que fornece
substratos para a divisao dos direitos dos homens e das
mulheres, isto é, a partir de aspectos comportamentais e
culturais, e ndo da base bioldgica.

Assim, a construgao do género feminino — ou a histdria
de cada mulher e os esteredtipos atribuidos a ela - ndo é
suficiente para defini-la, pois os métodos e critérios
utilizados para caracterizd-la, nao por acaso, por
instituicbes dominantes - como familia e religido -, ndo
necessariamente descrevem como a mulher sente, se
identifica ou se percebe no mundo.

De acordo com Silva e Laurenri (2016), para vislumbrar
formas mais igualitdrias de relacbes entre homens e
mulheres, torna-se necessario separar sexo de género para
evidenciar que praticas culturais que favorecem os homens
em detrimento das mulheres ndo devem ser justificadas a
partir da reducdo de questbes sociais (género) — como
onde e de que forma a mulher deve estar em uma
organizagdo social — a aspectos bioldgicos (sexo).

Ao identificarem as diferentes formas opressoras que
tal controle social exerce, uma possibilidade das mulheres
responderem é a partir do contracontrole:

O contracontrole social recebeu, na esteira das concepgdes
de Skinner e de Holland, a seguinte definicdo: qualquer
classe de respostas emitidas por individuos (isolados ou em
grupo) que tenham o efeito de prevenir, eliminar ou atenuar
as consequéncias aversivas efou exploratérias (a curto,
médio ou longo prazo) produzidas para tais individuos por
qualquer dada instancia de controle social institucionalizada
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(legal ou consuetudinariamente) ou em vias de
institucionalizacdo (SA, 2016, p. 55).

Dessa forma, apesar do ambiente social ser contexto paraa
construgao, tanto da dimensao de género, quanto da identidade
da mulher, o feminismo e a sororidade tornam-se contextos de
contraponto favordveis para a emissdo de respostas de
contracontrole, contribuindo para o autoconhecimento,
autonomia e equidade de direitos para as mulheres.

Paraisso, aaproximacao, o didlogo e a troca respeitosa
entre o feminismo e a Andlise do Comportamento se faz
necessdria e relevante, tanto para analisar as opera¢oes de
controle social relacionadas as desigualdades de género
presentes na sociedade predominantemente patriarcal em
que vivemos e a qual nos opomos, quanto para levantar as
possibilidades de construcdo e avaliagdo de ferramentas de
contracontrole (COUTO; DITTRICH, 2017).

Video Analisado

Tipo de Material Série

Titulo Original Coisa Mais Linda

Nome Traduzido Coisa Mais Linda

Género Drama Romantico

Ano 2019

Local de langamento e Brasil; Portugués.

Idioma original

Duracdo Média de 45 min (cada episddio)
Direcdo Heather Roth, Giuliano Cedroni

A primeira temporada de Coisa Mais Linda, série de
televisdo brasileira langada em 22 de marc¢o de 2019, conta
com sete episddios e aborda, entre outras coisas, aspectos
do momento histdrico e cultural da década de 1950 no
Brasil, sobretudo no eixo Rio de Janeiro - S3ao Paulo,
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representando a ascensdao da Bossa Nova como género
musical e o processo de emancipagao das mulheres.

Ao chegar a cidade do Rio de Janeiro no ano de 1959,
Maria Luiza, personagem principal, vinda de Sdo Paulo - onde
morava com seus pais e filho -, descobre que havia sofrido um
golpe de seu marido (Pedro). O casal tinha realizado um
investimento financeiro com o objetivo de montar um
restaurante, porém Pedro desaparecera com o dinheiro.

Maria Luiza, que até entdo tinha sua vida permeada de
relacdes machistas e conservadoras, descobre um universo
de possibilidades e maneiras distintas de ser, pensar e
sentir-se mulher. Porém, isso nao é possivel sem o apoio de
outras mulheres, especialmente Adélia (futura sdcia), Ligia
(amiga de infancia) e Thereza (amiga que conhece no Rio).

No decorrer da trama, as estdrias de vida dessas
mulheres se entrelagam, evidenciando a identificagdo na
luta pela igualdade de direitos, apesar da pluralidade da
condicdo feminina e especificidade de cada uma, como
diferengas de classe, raca e crenca religiosa.

Anadlise Critica

A familia de Maria Luiza é apresentada como
tradicionalmente patriarcal e conservadora, portanto é
possivel que a personagem tenha se desenvolvido num
contexto familiar caracterizado por contingéncias coercitivas,
especificamente devido a submissdo por ser mulher.

Tais contingéncias ndo favorecem a instalagao de um
repertério satisfatério de discriminagdo, nem a
variabilidade de comportamentos de autoconfianga e
autoestima em situacdes de exposicao a ambientes sociais
desconhecidos. De maneira oposta, favorece um repertdrio
comportamental predominantemente composto de
respostas insatisfatdrias de fuga-esquiva.
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Apesar de Maria Luiza ter se desenvolvido - assim
como mulheres de sua época e também nos dias atuais —
em uma sociedade machista, isto é, que limitava o alcance
de consequéncias produzidas por ela mesma, ao que
parece, a personagem teve acesso a expressdes de cuidado
e afeto por parte dos pais, desenvolvendo um repertdrio
base de autoestima:

Aautoestima é o produto de contingéncias de reforcamento
positivo de origem social. Assim, sempre que uma crianga se
comporta de uma maneira especifica, e os pais a
consequenciam com alguma forma de atencdo, carinho,
afago fisico, sorriso (cada uma dessas manifesta¢Ges por
parte dos pais pode ser chamada de reforco social
generalizado positivo ou consequéncia positiva), estdo
usando contingéncias de reforcamento positivo, estdo
gratificando o filho (GUILHARDI, 2002, p. 07).

Tal repertdrio fica evidente no comportamento entre
Maria Luiza, seu filho e seus pais, como afeto fisico e
elogios. Contudo, como produto de contingéncias de
controle produzidas pela sociedade patriarcal em que vivia,
a personagem ainda  apresentava  déficit de
comportamentos mantidos por reforco positivo, bem
como de comportamentos de contracontrole.

Porém, esse cendrio comeca a mudar. Ao chegar a
cidade do Rio de Janeiro e vivenciar todas as perdas
envolvidas com o desaparecimento do marido, o primeiro
episddio é dedicado em apresentar o acolhimento e apoio
vindo de outros modelos? de mulheres com as quais Maria
Luiza se encontra, sdo elas: Adélia, Ligia e Thereza.

3 Referimo-nos a modelo considerando formas de aprender através do
processo de modela¢do. Segundo Bandura (1979), as expectativas
sociais e regras comportamentais sdo também culturalmente
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Cada uma dessas mulheres oferece um contexto
reforcador para Maria Luiza, apoiam que a personagem
siga em dire¢d@o ao seu sonho. Assim, mesmo diante do
desamparo causado pelo marido e depois do pai, que
ameaga retirar o apoio financeiro, Maria Luiza ndo fica sob
controle da regra arbitraria formulada pelo mesmo, qual
seja: de voltar para casa, se casar e ser consequenciada pelo
controle dos homens.

Pelo contrario, a personagem, a partir de
comportamentos j& presentes em seu repertdrio, como a
autoestima, fica sob controle de contingéncias de
reforcamento naturais, oferecidas principalmente pelas
colegas mulheres, e decide por permanecer na cidade carioca.

O segundo episddio aponta as condi¢bes aversivas de
submissdao ao poder social de cada personagem. Ligia é
impedida de trabalhar e estd refém da relacdo abusiva que
vive com Augusto, que a partir de respostas coercitivas (gritar,
bater, estuprar) mantém sua esposa sob seu controle.

Adélia trabalha como faxineira no mesmo prédio no qual
agora reside Maria Luiza. Conta com a ajuda da irma para a
criacdo de sua filha, mora na periferia e tem uma relacdao
amorosa com Capitdo. Enfrenta todas as dificuldades de ser
ma3e solteira e diariamente € vitima de racismo.

Thereza, casada com Nelson, irm3o de Augusto, vive
em condi¢des mais amenas, com possibilidade de trabalhar
em uma revista dedicada ao publico feminino. Apesar de
rotineiramente conviver com praticas machistas no
ambiente de trabalho, tem relacdo de maior equilibrio com
0 marido.

transmitidas por modelagdo, ou seja, através da observa¢do do
comportamento de outra pessoa. Nos relacionamentos interpessoais
tendemos a repetir o que nos parece reforcador. Por exemplo, quando
Maria Luiza observa e “aprende” que existem formas de se comportar
de maneira mais auténoma, como a de Thereza, torna-se provavel a
imitagdo desses comportamentos.
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Maria Luiza, sem possibilidade de obter crédito para
abrir seu clube de musica, conta com a parceria de Adélia
para realizar seu sonho.

Tais condi¢bes aversivas sdo caracterizadas por
submissdo, uma vez que ao ndo serem expostas a
contingéncias amenas de refor¢amento positivo, tais
mulheres ndo sao livres. Liberdade, conforme postula
Skinner (1972), é quando controlamos as contingéncias que
controlam nosso comportamento, com a possibilidade de
produzir refor¢os positivos ou poupar reforcos negativos
de maneira sistematica e previsivel.

A trama segue com o terceiro episddio denunciando
exemplos de machismo, racismo e também ressalta a
diferenca entre as préprias mulheres. Com o clube prestes
a abrir, ocorre um acidente, o local é atingido por uma forte
chuva que destrdi as instalagbes e toda estrutura montada
pela parceria entre Maria Luiza e Adélia, relacao que vamos
nos ater para pensar a interseccionalidade.

Segundo Mizael (2019), a interseccionalidade pode ser
conceituada como “a andlise das formas de
entrelacamento entre diferentes marcadores sociais
contextualizados histdrico e culturalmente que podem
produzir desigualdades, mas também formas de
resisténcias e/ou privilégios” (p. 47).

Considerando a necessidade de andlise das rela¢bes de
controle e a compreensao de que o ambiente social no qual
o individuo pertence o possibilita uma visdo especifica de
mundo, o didlogo entre a Andlise do Comportamento e o
feminismo interseccional ¢é possivel a partir das
contingéncias apresentadas pelos diferentes niveis de
controle e de acesso a reforcadores, ou seja, marcadores
sociais que definem as possibilidades de escolhas e formas
alternativas de comportamento.

A vista disso, diante da situacdo adversa do acidente,
Maria Luiza expressa o racismo ao discutir com Adélia e nao
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considerar seus privilégios, quando diz sobre seu “direito
de trabalhar”. Entdo, Adélia é categdrica ao lembrar sua
amiga que trabalhar desde os oito anos de idade nao foi
direito, mas sim condi¢ao de sobrevivéncia e pontua: “a
gente ndo € igual, vocé sempre teve escolhas, eu ndo”.

A andlise de tal trecho se faz necessdria a fim de
sinalizar as articula¢6es decorrentes da inseparabilidade
estrutural do racismo, capitalismo e patriarcado, que
colocam as mulheres negras frequentemente mais
expostas as condi¢bes coercitivas dessas estruturas sociais.

No quarto e quinto episddios, apds a ocasiao em que
discutem, Maria Luiza e Adélia retomam suas rotinas
anteriores de se conhecerem e, mais uma vez, voltam a
vivenciar o machismo e o racismo caracteristico de suas
relagbes sociais.

Porém, apds vivenciarem ambientes que as tornaram
conscientes i) de que eram vitimas de contingéncias
coercitivas, ii) de que outras contingéncias de reforcamento
produziam comportamentos alternativos que eram mais
favoraveis e iii) que elas mesmas poderiam governar suas
vidas em alguma medida, as personagens experimentaram a
liberdade e depois disso, nas prdprias palavras de Maria Luiza:
“minha vida, como ela era, ndo me cabe mais”.

Maria Luiza volta a procurar por Adélia, oferece
novamente uma parceria, contudo agora na condicdo de
sdcias, isto €, com divisdo equitativa no negdcio. Maria Luiza
se desculpa e pontua que, apesar das diferencas, tinham em
comum o machismo que as acorrentava e causava sofrimento
em ambas. Entdo, Maria Luiza, Adélia, Ligia e Thereza se
ajudam e se dad a inauguracao do tdo sonhado clube de
musica, com mulheres a frente, criticando o patriarcado e o
controle dos homens sobre suas vidas.

Para que as quatro amigas se libertassem seriam
necessarias contingéncias de reforcamento apropriadas. O
contexto de submissdo a que cada uma estava sujeita
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apresentava impossibilidades das personagens exercerem
contracontrole. Uma condigdo possivel para a superacao de
dada condicdo seria através da sororidade, do apoio mutuo
entre elas.

Dessa forma, a sororidade entre as quatro principais
mulheres da trama permitiu a exploragao de outras formas
de se comportar, possibilitando a obtencdao de
refor¢adores anteriormente ndo acessiveis sem o
empoderamento da mulher, sendo esse: “o processo pelo
qual as mulheres adquirem novos repertdrios
comportamentais que, de alguma forma, se relacionam a
mudanga de contextos aversivos dependentes de seu
género” (COUTO, 2019, p. 167).

Ruiz (1998) destaca o valor dado pelas feministas ao
conhecimento das varidveis que afetam o comportamento
humano como ferramenta de mudanca, sendo de interesse
tanto para o feminismo, quanto para a Andlise do
Comportamento, uma vez que os pontos em comum de
ambas as comunidades sdo fortes possibilidades de
transformagdo e compromisso da sociedade.

Nos episddios seis e sete, Ultimos da primeira
temporada, apesar de alguns conflitos, as amigas Maria
Luiza, Adélia, Ligia e Thereza seguem sendo contextos
favordveis de empoderamento umas para as outras.

A série mantém até a ultima cena a defesa da
sororidade, na qual o apoio permanece em diferentes
momentos da vida das personagens, possibilitando
transformacdes radicais e libertadoras em suas vidas.

O movimento feminista nacional e internacional,
presente ha décadas na resisténcia as praticas culturais
machistas vigentes, afirma categoricamente que a revolugado
social ou sera feminista ou ndo serd. Sugere-se que ela seja
também comportamentalista, a medida que sugerimos
ferramentas de mudancas nas formas opressivas de controle
social, em direcdo a igualdade de direitos.
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Considerag6es Finais

A série Coisa Mais Linda, muito embora deva se
considerar o viés da midia de entretenimento e certa
“romantizacao” da trama - bastante prdéprias a dinamica da
televisdo -, nos faz refletir sobre questdes sociais e também
sobre a importancia do autoconhecimento para
transformagbes coletivas, como a sororidade, a luta e
conquista dos direitos das mulheres.

A Andlise do Comportamento pode contribuir para tais
transformagbes a medida que dispde de um arcabougo
tedrico metodoldgico Util para conhecer os controles sob
0s quais o comportamento das pessoas em sociedade se
mantém, auxiliando na instalacdo e na analise de respostas
e consequéncias de contracontrole, bem como em projetos
de mudanga social como um todo.

A participacdo de uma comunidade verbal feminista se
faz premente na observagao e descricao de varidveis que
controlam o comportamento das mulheres.

Na série analisada, levantaram-se algumas hipdteses
sobre essas varidveis, entre elas a sororidade como
estimulo discriminativo, em outras palavras, contexto
altamente favoravel para que as mulheres desenvolvam
repertdrio de autoconhecimento, emancipagao e controle,
acessando consequéncias reforcadoras vindas desse
repertorio.

Frente a isso, 0 apoio mutuo entre Maria Luiza e suas
amigas as expuseram a um novo contexto, que favoreceu a
emissao de respostas contingentes as opera¢des em vigor
em suas vidas, bem como aumentou a variabilidade
comportamental, como repertdério de resolucao de
problemas e respostas de controle e contracontrole,
ampliando a autoconfianca e as relacdes interpessoais e
afetivas.
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As aproximagdes entre a comunidade feminista e a
behaviorista radical, j& declarada por Ruiz (1998) como
urgente e possivel de ser feita utilizando-se dos principios
comportamentais descritos pela filosofia e ciéncia
propostas por B. F. Skinner, configuram-se enquanto
terreno fértil para produ¢do de bons resultados, com a
condicdo de que analistas do comportamento atuais
tenham interesse e dedicacdo sobre importantes reflexes
e possiveis atuagbes comprometidas com transformagdes
em praticas culturais vigentes.

Vale lembrar que tais aproximacdes entre as dreas
devem ser realizadas de forma cuidadosa e respeitosa,
reconhecendo com humildade que a teoria analitico-
comportamental ndo se faz superior aos conhecimentos ja
existentes nas teorias e praticas feministas (COUTO;
DITTRICH, 2017).

O objetivo da comunidade analitico comportamental
seria se contrapor, assim como o feminismo interseccional,
a todo e qualquer tipo de preconceito. Defender a anadlise
relacional organismo/ambiente significa identificar que o
problema ndo esta no individuo e sim em praticas culturais
discriminatdrias.

Dessa forma, faz-se necessario assumir o desafio de
programar praticas culturais que encontrem consequéncias
atuais que substituam aquelas a longo prazo, essas
identificadas como essenciais para a sobrevivéncia da nossa
cultura, ou seja, que necessariamente diminua as mazelas
humanas, ampliando ambientes mais reforcadores e
emancipatorios.

Aqui relembramos a frase utilizada pela militante dos
direitos humanos e vereadora pela cidade do Rio de
Janeiro, Marielle Franco, durante a campanha eleitoral de
2016. Marielle era mulher negra e feminista, foi brutalmente
assassinada em 2018 e se consolidou como simbolo do
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ativismo no Brasil e no mundo: “Eu sou porque nés somos”
(MARIELLE FRANCO, 2016).
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Capitulo 7

365 DIAS: REFLEXOES SOBRE O CONCEITO DE
SELF E O CONTEXTO DE VIOLENCIA CONTRA A
MULHER SOB A OTICA ANALITICO
COMPORTAMENTAL

Aline de Marco da Silveira
Thais de Souza Mascotti

Introducao

Na andlise do comportamento, o conceito de self é
entendido como a percepcao de eventos privados
particulares de cada sujeito, como sentimentos e
pensamentos, produzidos por contingéncias de
reforcamento e ndo como uma entidade causadora de
comportamento (MOREIRA; SILVA; LIMA; ASSAZ; OSHIRO;
MEYER, 2017).

A comunidade verbal seria responsdvel por modelar e
refinar esse repertdério de auto-observacdo e
autoconhecimento, seja por meio da modelacdo, ou
quando, a partir de eventos publicos, se infere eventos
privados; ou ainda pela modelagem por meio de perguntas
para o individuo sobre seu préprio comportamento (ex.: “O
que vocé estd sentindo?” ou “O que vocé fez?”), ou pelo
feedback (ex.: “Parece que vocé esta se sentindo feliz.””)
(MOREIRA et al., 2017).

A Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT), terceira
geracgao das terapias comportamentais, dialoga com a ideia
de construgao do self a partir da interagao de um individuo
verbalmente competente com a comunidade ao seu redor,
e difere da concepcao Behaviorista Radical ao incluir a
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abstracdo (treino de multiplos exemplares) do “EU” como
processo verdadeiramente importante para a concep¢ao
de self de um individuo. O conceito de self definido pela
ACT que mais se aproxima com a proposta Skinneriana
consiste na proposta de self como processo, descrito como
a habilidade de observar e descrever as prdprias
experiéncias privadas no momento em que ocorrem,
enquanto os conceitos de self como contexto e conteldo
relacionam-se a como o individuo aprende a responder a
seu proprio comportamento a partir de relagdes verbais
(MOREIRA et al., 2017).

O self como conteddo refere-se ao responder ao
proprio comportamento a partir de rela¢des verbais
entendidas como de coordenacdo (“Eu sou o0 amor da vida
dele”), oposicdao (“Eu ndo sou capaz de terminar essa
relagdo”) e distingdo (“Eu sou diferente das outras
mulheres”) (MOREIRA et al., 2017). Enquanto o self como
contexto faz referéncia a resposta ao proprio
comportamento a partir de rela¢ées hierarquicas (Eu/
vocélele ou Paiffilho..) e déiticas (Aqui/lLd ou
Hoje/Ontem/Amanha), e:

[...] é desenvolvido por intervencdes que permitam ao
individuo entrar em contato com a constiancia da
experiéncia do Eu a despeito da mudanga no contelddo
psicolégico (a¢bes, pensamentos, sentimentos) e, dessa
forma, compreender que o Eu é maior do que essa
experiéncia. Em outras palavras, que essas experiéncias
psicoldgicas fazem parte do Eu, mas ndo sao equivalentes
ao Eu (TORNEKE et al., 2016 apud MOREIRA et al., 2017

p-233).

A ACT ndo descreve um senso de self mais ou menos
saudavel ou um caminho a ser desenvolvido, mas sim que o
individuo seja capaz de desenvolver flexibilidade para
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alternar entre esses self, observando o contexto externo e
interno a que estd exposto.

Neste contexto, o entendimento do conceito de amor
e violéncia também se faz necessdrio para a andlise
posterior do material escolhido. Na andlise do
comportamento, o amor pode ser compreendido como a
interacdo entre os trés niveis de selecdo (filogenético,
ontogenético e cultural).

O nivel filogenético (Eros - nomenclatura grega) inclui
componentes erdéticos (produtos da histdria da espécie), e a
interacao depende de dados sensoriais, visuais, tateis,
olfativos, entre outros. Quando hd erotismo na relacdo, este
sentimento pode ser nomeado de paixao; e quando nao
envolve erotismo, mas o contato com o corpo do outro faz
bem, ha conforto, protecao, consolo, etc. (GUILHARDI, 2015).

No nivel ontogenético (Philia), a depender da histdria
de contingéncias de reforcamento de cada individuo, o
amor vai incluir diferentes preferéncias e aversdes. Assim,
0 que aproxima ou afasta uma pessoa da outra vai mudar,
a depender do que essa pessoa que gosta (ou ndo)
aprendeu a valorizar e gostar ou a rejeitar e desvalorizar;
podendo ficar sensivel apenas a essas caracteristicas
(GUILHARDI, 2015).

Por fim, no nivel cultural, hd Agape (denominacdo grega),
em que “a histdria de contingéncias de reforcamento cultural
estabelece limites para os determinantes filo e ontogenéticos,
uma vez que inclui e amplia [...] a importancia do outro na
interacdo amorosa [...]” (GUILHARDI, 2015, p. 16). Seria a
cultura que determina o que € ou ndo aceito socialmente em
uma relacdo amorosa (DIAS; MACHADO; GONCALVES;
MANITA, 2012).

Assim, diferentes comportamentos descritos como
expressOes de amor variam a depender da época, da
cultura e da histéria de vida individual. Dentro de uma visao
de amor romantico, por exemplo, amar pode ser
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considerado sin6nimo de encontrar uma Unica pessoa (a
“alma-gémea”), que seria amada e aceita por completo,
que compreende o outro perfeitamente, muitas vezes sem
ser necessario que a outra pessoa expresse 0 que pensa e
sente; aspectos préticos da relacdo (como dinheiro ou
tarefas domésticas) ndo precisam ser discutidos, uma vez
que o que “guia” a relagdo sao os sentimentos; também
pode ser sinbnimo de nunca mais sentir solidao. Além disso,
o romantismo uniu a ideia de amor e sexo, tendo o sexo
Ccomo a maxima expressao de amor, assim como relacionou
0 casamento a viver uma histdria de amor vitalicia (THE
SCHOOL OF LIFE, 2018).

Essa visdo romantizada de amor pode dificultar
discriminar relacdes de violéncia e controle, ou ainda
desresponsabilizar o agressor e ser uma varidvel de
manutencao da vitima na relacao, por exemplo, quando a
violéncia é significada como manifesta¢do de cilimes e o
mesmo é considerado como uma “prova de amor” (COSTA
et al., 2017); ou ainda, a ideia de que s6 se ama uma Unica
pessoa durante toda a vida e que o amor pode transformar
0 agressor, ou até mesmo de que, quando se ama, ha que
se aceitar o outro, independentemente de como se
comporta (DIAS; MACHADO; GONCALVES; MANITA, 2012).

Para comecar a discutir sobre violéncia nos
relacionamentos, portanto, € importante se atentar para o
fato de que a violéncia e rela¢6es violentas ocorrem dentro
de um contexto de estrutura de género e regime patriarcal
presente no processo cultural de socializacdo feminina e
masculina, que coloca a mulher em posicao desigual em
relacdo ao homem. Em outras palavras, o homem teria uma
relacdo de dominacdo em relacdo a mulher (que ocuparia
um lugar de submissdo). Nesse cendrio, desenvolve-se
também a concepcdao da mulher enquanto objeto de
satisfacao sexual do homem. A consciéncia desse contexto
cultural e social em que a violéncia ocorre é importante
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para ndo reduzirmos o problema apenas a nivel individual
quando, na verdade, é também de ordem politica e social
(MEDEIROS, 2010).

A violéncia contra a mulher pode ser entendida como:

[...] qualquer ato de violéncia que resulte, ou tenha
probabilidade de resultar, em prejuizo fisico, sexual ou
psicoldgico, ou ainda sofrimento para as mulheres, incluindo
também a ameaca de praticar tais atos, a coercdo e a
privacdo de liberdade, ocorrendo tanto em publico como na
vida privada (AZAMBUJA et al., 2003, p.15 apud MEDEIROS,

2010, p.35-36).

Independentemente de como se expresse, sendo
fisica, psicoldgica, sexual ou patrimonial, a violéncia vai ser
uma forma de exercicio de poder (MEDEIROS, 2010).
Dentro do contexto do filme que serd analisado neste
capitulo, cabe a definicdo mais especifica da violéncia
sexual e violéncia psicoldgica'.

A violéncia sexual corresponde a qualquer forma ou tipo
de atividade sexual que ocorre sem o consentimento (ou
contra a vontade) do outro, seja por meio do uso da forca fisica
ou do poder, coer¢ao, intimidagao psicoldgica, manipulagao ou
suborno (BRASIL, 2001; MEDEIROS, 2010); inclui também o
coagir a participar efou presenciar uma relacdo sexual,
exibicionismo e masturbagdao forcados, caricias indesejadas,
entre vdrias outras formas (BRASIL, 2001).

Ja a violéncia psicoldgica caracteriza-se por a¢des que
causem ou visem causar “dano a autoestima, a identidade
ou ao desenvolvimento da pessoa” (BRASIL, 2001, p. 20-21),
seja por meio de humilhacdo, desvalorizacdo, chantagem,

' Vale ressaltar que as expressdes desses dois tipos de violéncia
(psicoldgica e sexual) ndo se esgotam nos exemplos citados. Devido ao
limite de paginas do capitulo, foi dado énfase ao que mais se relacionava
ao filme analisado; para mais expressdes de violéncia, vide Brasil (2001).
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isolamento de amigos e familiares, ridicularizacao,
manipulagdo afetiva, exploracdo, ameacas, privacao
arbitraria da liberdade, omissdo de carinho e atencao, entre
outros (BRASIL, 2001).

A confusdo sobre o0 que é 0 amor, como se expressa, e
a naturaliza¢do da violéncia e de esteredtipos de papéis de
género podem contribuir para que a mulher ndo saiba
nomear suas experiéncias como violéncia, o que pode
colaborar para que permaneca nesse tipo de relacao ou
fique silenciada (MEDEIROS, 2010).

Ainda, o isolamento social e afastamento das redes de
suporte da vitima por meio da violéncia psicolégica pode
ser um contexto que facilitaria sua permanéncia na relacdo
pela limitacdo de uma comunidade verbal capaz de
estabelecer relagbes verbais que a descreve de maneira
validante.

Dado que o conceito o self é construido por meio de
relagdes que se estabelecem verbalmente entre o “Eu” e 0
mundo, em contextos de maior isolamento social, a mulher
perderia 0 acesso a possibilidade de obter outras visdes de
si e se manteria cercada pela Unica visdo do abusador ou
agressor.

A descri¢do do conceito de amor romantico dentro da
sociedade patriarcal remete a discussao de Skinner (1971) a
respeito da interacdo de controle entre individuos em
situacdo de exploragdo, em que hd um agente controlador
e um individuo sendo controlado de forma pervasiva, tanto
pelo uso de coerc¢do (como inserir o outro em interacdes
violentas, retirar afeto, bens ou acesso), quanto pelo uso
de reforcamento positivo (como dar presentes, carinho,
escuta ativa e cuidado), no qual a consequéncia imediata é
refor¢adora e a de médio e longo prazo é aversiva.

Assim, a ocorréncia de contracontrole do agente
controlado é mais evidente nas interagdes em que hd uma
ocorréncia maior de consequéncias aversivas imediatas, do
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que naquelas de ocorréncia atrasada, uma vez que nela
ocorre a producdo de sentimentos de liberdade que
diminuem a probabilidade de o individuo contra controlar
(SKINNER, 1974).

Desta forma, quando em uma relacdo de exploracao
ha menos controle aversivo, torna-se mais dificil descrever
ainteragao como de exploragdo e se comportar de forma a
sair dela; adequar-se a uma estrutura com praticas
miséginas® geram reforcadores imediatos - e sentimentos
de bem estar - que mantém esses comportamentos no
repertdério feminino, entretanto, ndo contribui para a
mudanca da hierarquia de géneros a longo prazo (COUTO,
2017), mesmo que tragam a sensacdo de liberdade.

Guiar-se apenas pelos sentimentos para agir nao
garante uma a¢do empoderadora (COUTO, 2017). Isso por
conta da possibilidade de um individuo estar sob controle
de outro e nao se sentir controlado, possibilitando que o
agente controlador utilize de menos métodos de controle
aversivo e diminuindo a probabilidade de contracontrole
(SKINNER, 1974).

Considerar em qual contexto esses comportamentos
ocorrem e a servico de qué estdo importa para analisar a
funcionalidade do comportamento e da pistas para
observar um  comportamento  verdadeiramente
empoderador.

> A cultura patriarcal tem por base praticas de preconceito,
desvalorizagdo e desigualdade com relagdo a mulher, ensinando que
comportamentos agradaveis ao homem (depilar o corpo, fazer as unhas
e cabelos, estar disponivel sexualmente ao parceiro, as tarefas
domésticas e parentais) sdo adequados, e desagraddveis ao homem (dar
preferéncia a carreira, vestir-se em prol do préprio conforto, negar se
relacionar afetivo-sexualmente) sdo inadequados. Agir da maneira
descrita como adequada gera reforcamento social imediato e
sentimentos como aceitacdo e valorizagdo, entretanto, a longo prazo,
ndo contribui para a mudanga da estrutura de poder estabelecida.
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Sobre a compreensao a respeito do empoderamento

feminino em rela¢bes de controle:

Nas relacbes em que ha consequéncias atrasadas,
frequentemente ndo ocorre contracontrole, pois, (...) as
contingéncias que produzem os sentimentos de liberdade
surgidos em tais relacdes diminuem a probabilidade de
contracontrolar. Nessas relagbes de explora¢do, podemos
incluir a desigualdade entre homens e mulheres, que
perdura também pelo emprego de consequéncias aversivas
atrasadas — mulheres que se comportam de acordo com
praticas culturais miséginas recebem refor¢amento positivo
imediato (...) (COUTO, 2017, p41).

Assim, a definicio de empoderamento estaria de

acordo com uma mudanga das rela¢bes de poder, tendo
por base o uso de contracontrole; e é essa que serd utilizada
neste capitulo.

(...) no empoderamento com base no contracontrole: a
men¢do aos sentimentos das mulheres ocorre, mas a
descricdo das varidveis que levam a tais sentimentos
permite inferir a funcdo de tais sentimentos em uma
contingéncia de aversividade presente ou de percepg¢ao do
controle a que se submetem as mulheres nos contextos
apresentados (COUTO, 2017, p.42).

Esse capitulo tem como objetivo fazer uma andlise

critica de aspectos do filme 365 dias, que passam por
violéncia e abuso contra a mulher, de acordo com o viés
tedrico analitico comportamental e da Terapia de Aceitacao
e Compromisso (ACT), unindo dados trazidos pela literatura
e pelo filme para inferir uma possivel mudanca do conceito
de self da mulher quando inserida em relacdes de abuso.
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Video Analisado

Tipo de Material Filme

Titulo Original 365 Days (DNI)
Nome Traduzido 365 dias

Género Drama/romance
Ano 2020

Local de langamento e Poldnia, Polonés
Idioma original

Duracao 1h56min

Direcdo Barbara Bialowas

O filme retrata a estdria da personagem Laura, uma
mulher apresentada como bem sucedida e independente
que, durante uma viagem com o namorado, é sequestrada
por Massimo, membro de uma méfia siciliana.

Como explicacdao para té-la sequestrado, Massimo
afirma ter visto Laura durante um acidente que o marcou
muito e fez da imagem da jovem a representacdo da
“mulher de sua vida”. Portanto, Massimo justifica o
sequestro em sua experiéncia prévia e afirma a Laura que
precisa té-la para si, prendendo a moga em uma mansdo e
afirmando que ao fim de 365 dias ela estaria apaixonada por
ele.

A partir desse ponto, Massimo inicia com Laura
interacdes verbais e fisicas por vezes agressivas e por vezes
amistosas, intercalando seu padrdo entre uma e outra.

No filme, a personagem € inserida a comunidade
dominada pela méfia de Massimo, que passa a personagem
novos modelos comportamentais. Ao final do filme,
observamos a mudan¢a comportamental de Laura, tanto
com relagdao a seu ambiente, quanto com rela¢do a si
mesma, o que da espaco a inferir uma mudanca em seu
conceito de si.
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Analise Critica

Para melhor execu¢do da andlise, a mesma serd
separada em trés tdpicos, sendo a primeira referente a
personagem de Laura antes de sofrer o sequestro; a
segunda durante e apds o encarceramento e a terceira
referente a comportamentos empoderadores enquanto
meio de contracontrole em situagdes de opressao.

Laura antes do sequestro

No inicio do filme, as cenas da personagem Laura sdo
intercaladas com cenas de seu futuro sequestrador,
Massimo. Ambos sdo mostrados em reunides de negdcios,
comportando-se fisicamente de modo semelhante; a
postura corporal e a forma de se comunicar com os pares
permite com que o espectador levante a hipdtese de que
Laura é uma personagem segura e/ou confiante, assim como
Massimo. Todavia, Laura também é descrita como “frdgil,
fraca e que carece de cuidados” por seu namorado Martin, na
cena seguinte em que chega em casa e propde para 0 mesmo
que fiquem juntos.

Para além desta cena, € possivel levantar a hipdtese de
que a interagdo com Martin era aversiva para Laura em
alguns momentos, como a fala da personagem para sua
amiga Olga: “Ndo sou mais importante para Martin. Na
hierarquia de Martin estou atrds de seus amigos e do trabalho.
E, 0 mais importante, atrds dele mesmo”.

Uma hipdtese, segundo esta fala, € a de que ser amada
corresponderia a ser importante, e ser importante
corresponderia a ser considerada uma prioridade na vida do
outro, em consonancia com uma visdo romantizada de amor
(THE SCHOOL OF LIFE, 2018). Infere-se, portanto, um
conceito de self como conteldo, que descreve uma relagao
inflexivel entre si e 0 amor, de forma que sé se seria amado
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se 0 ser amado a colocasse em primeiro lugar (MOREIRA et
al., 2017).

Laura durante e apds o sequestro

Desde o inicio do filme, o sequestro da personagem é
caracterizado por ambivaléncias entre as falas de Massimo,
direcionadas a Laura, e as agdes executadas pelo
sequestrador, acbes essas que eram fisicas e sexualmente
violentas (BRASIL, 2001) — como a empurrar no sofd, segurar
Seu pescoco, passar as Maos por seu COrpo sem seu
consentimento — apresentadas juntamente a verbaliza¢bes
que indicam cuidado (ex.: “Fique sentada, me deixe cuidar de
vocé”), respeito (ex.: “Ndo te tocarei até vocé me permitir’’),
amor utdpico e incondicional, associando o préprio sequestro
e confinamento a ‘“chance de vivenciar uma paixdo”, e
atribuindo a um ato violento - o cercear a liberdade - o
significado de ““um ato de amor™”’.

Da mesma maneira, a violéncia psicoldgica,
caracterizada por a¢des que causem ou visem causar dano
a autoestima, a identidade ou ao desenvolvimento da
pessoa (BRASIL, 2001), estd presente em cenas de
constantes ameacas a seguranca de Laura e ao isolamento
de amigos e familiares ao sequestra-la, privando-a da
liberdade, ou ainda a¢des que visem mudar a forma como a
personagem via essas figuras; como quando Laura aponta
que ha pessoas que irdo procurad-la apds o sequestro
(familia e namorado), e Massimo entrega fotos de Martin a
traindo e diz que o mesmo nao a merece.

Por meio destas frequentes ambivaléncias
apresentadas por Massimo em sua interacao com Laura, é
possivel hipotetizar a formacao de algumas relagdes de
coordenacao entre violéncia fisica e cuidado, violéncia
sexual e amor, e sequestro e ato de amor, de forma que,
conforme a narrativa se desenvolve, observa-se uma
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diminuicdo na frequéncia de comportamentos de
contracontrole por parte da personagem e de
verbaliza¢6es como “Ndo sou sua propriedade”, “NdGo sou de
ninguém. Ndo sou um objeto” ou ainda “Ndo pode me ter
assim. Me sequestrar e achar que sou sua”.

Apds Laura tentar fugir do sequestro e ndo obter
sucesso, Massimo afirma que “as vezes brigar é initil, é preciso
aceitar a situacdo” (Regra) e que “estava nas maos dela deixar
0 ano que seguiriam juntos um fardo ou uma aventura.”,
atribuindo a vitima a responsabilidade por sofrer a violéncia.

Essa regra parece comecar a valer para Laura, uma vez
que, a partir desta cena, seu comportamento comeca a mudar
comrela¢do ao carcere e a Massimo. Assim, seguem-se cenas
dejantares escolhidos por Laura, festas glamourosas, viagens
em iates e compras. Em todas as ocasides, a personagem era
acompanhada com atencdo por Massimo, o qual afirmava
querer ser ensinado a como ser delicado com a personagem
(hipdtese de ser amada = estar em primeiro lugar).

Ao mesmo tempo, como ja dito, a ambivaléncia existia
em toda a interacdo, seja por meio das falas e agdes,
juntamente com cenas coercitivas de violéncia fisica e sexual
(segurdla pelo pescoco durante o banho; humilha-la
sexualmente em publico no avido, trancd-la no quarto e
prendéla nua na cama, testemunhar ato sexual sem
consentimento).

De certa forma, € possivel observar a existéncia de
tentativas de contracontrolar por parte de Laura em
momentos mais pontuais, principalmente quando o
comportamento de Massimo parecia ser compreendido
como mais aversivo — humilha-la sexualmente no avido,
prendé-la na cama.

Em outra cena, ao andarem de iate enquanto discutiam
sobre Laura ter sofrido uma tentativa de estupro em uma
festa, Laura cai na dgua e € resgatada por Massimo. A
primeira frase que Laura diz ao acordar é “Vocé me
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salvou?”’, ao que Massimo enuncia “Estou grato que vocé
estd viva, mas ao mesmo tempo quero te matar. Ainda bem
que estava perto de vocé. Por que vocé é tdo desobediente?
Eu ndo posso te perder”.

Nesse ponto, a personagem ¢é culpabilizada tanto pela
tentativa de estupro (Massimo aparenta ndo ter aprovado
a vestimenta que Laura usou durante a festa), quanto por
cair do iate, ao passo que é colocada - dentro do conceito
de amor romantico e patriarcal - como um EU com garantia
de receber atos herdicos e de ser posta em primeiro lugar,
desde que obedeca as condig¢bes colocadas a ela.

Assim, é possivel inferir que os atos de violéncia de
Massimo  passariam a  significar  atitudes de
responsabilidade de Laura a partir de possiveis relacoes
aprendidas em apontamentos de culpabilizacdo (“Vocé é
desobediente”), e ela passaria a se manter com o
personagem por acreditar que Massimo é alguém que cuida
e a considera como alguém importante (“Ainda bem que eu
estava perto de vocé” e “Ndo posso te perder”), logo, que
existe amor narelacdo (MOREIRA et al., 2017).

Somado a isso, a frequéncia de controle aversivo diminui
em comparagdo com controle por reforco positivo,
aumentando a sensac¢do de bem estar da personagem, como é
possivel notar emsua segundaida as compras (SKINNER, 1974).
Essa hiptese é confirmada mais adiante, na cena em que Laura
retorna a Varsdvia e afirma a sua amiga estar apaixonada por
“uma pessoa que sempre cuida e a defende ao ponto dela se
sentir uma crian¢a”. Um pouco mais adiante, a personagem
aceita o pedido de casamento de seu sequestrador.

O papel da comunidade verbal
E importante salientar que a comunidade verbal

influencia na formagdo de relagbes verbais que
estabelecemos (MOREIRA et dl., 2017), de forma que o que vai
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sendo ensinado por essa comunidade é uma coordenagao
entre “Massimo e cuidado”; entre “Laura e alguém fragil” e
entre “Laura e necessidade de cuidado”. Por exemplo:
Domenico, um dos homens de confianca de Massimo, é
encarregado por cuidar de Laura e, logo em sua primeira
interagdo com a personagem, em uma de suas falas afirma
“Eu acho que ele sé quer cuidar muito bem de vocé”.

A todo momento, os homens ao redor de Massimo e o
préprio personagem afirmam que “Laura tem uma
persondalidade dificil”’, remetendo a ideia de uma mulher
dificil de lidar, que ndo sabe cuidar de si mesma e que
precisa ser controlada.

Um pouco antes de seu casamento, Olga (amiga de
Laura), discute com Laura afirmando “Vocé estd presa. Em
uma gaiola de ouro, mas estd presa!”. Laura responde que
sabe o que esta fazendo e que “ndo € idiota”. E possivel
levantar a hipdtese de que, quando fora do contexto do
relacionamento e com a ajuda de uma rede de apoio que a
permita descrever melhor a relacdo, Laura consegue
identificar que estar com Massimo ndo é sauddvel para ela.
Entretanto, ao voltar ao convivio exclusivo com o abusador
e afastar-se da rede de suporte, essa descricdo se perde.

Empoderamento

Uma acao empoderadora poderia ser entendida como
um comportamento que tem como funcdo alterar as
relagbes de poder estabelecidas em uma interagdao de
exploragdo, tendo por base o uso de contracontrole
(COUTO, 2017). Durante o filme, algumas acdes de Laura
podem ser compreendidas como tentativas de
contracontrolar os comportamentos de Massimo quando
estes eram altamente aversivos, como sua tentativa de fuga.

Entretanto, tais comportamentos nao eram efetivos, no
sentido de ndo possibilitarem a alteracao da relacdo de
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poder a que a personagem estava inserida, seja devido aos
comportamentos ambivalentes de Massimo efou de uma
cultura patriarcal que descreve comportamentos desejdveis
(ex.: arrumar-se para jantar com seu parceiro; estar
disponivel sexualmente) e ndo desejaveis (ex.: dar trabalho
ao parceiro) para as mulheres dentro de um conceito de
amor romantico e da a¢ao da comunidade verbal - servindo
de contexto para a formag¢do de novas relagdes verbais
sobre a pessoa de Laura.

E possivel que um individuo esteja sob controle de
outro, de uma instituicao ou uma cultura, mesmo que nao
se sinta controlado por ela, basta a diminuicdo da frequéncia
e intensidade de métodos de controle aversivo para que a
probabilidade de contracontrole diminua (SKINNER, 1974).

Ao longo do filme, observa-se que, na medida em que os
sentimentos de Laura de bem estar - como liberdade,
excitabilidade e adequacdo - aumentaram, as verbaliza¢6es
que descreviam sua situacao como um carcere e, com isso, a
frequéncia de comportamentos de contracontrole,
diminuiram.

Considerag¢6es Finais

A classificagao do filme como romance nos sites de
divulgacdo e critica € um indicio de como a cultura pode
contribuir para naturalizar rela¢des de violéncia, como se
tais relacdes fossem expressdes de amor, ou como se esses
comportamentos fossem justificaveis “em nome do amor”
(DIAS; MACHADO; GONCALVES; MANITA, 2012). No
entanto, o que se pode observar no filme, ao invés de
comportamentos de cuidado com o outro, sdao cenas de
violéncia (sexual e psicoldgica).

A partir das intera¢bes da personagem principal, foram
levantadas hipdteses sobre relacbes verbais estabelecidas
antes e apds o sequestro, na intencao de analisar de que
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forma o contexto de violéncia fisica, sexual e psicoldgica a
qual Laura é inserida alterariam o contetdo de suas falas com
relacao asi.

Observou-se que, na medida em que se alterava o
contexto onde a personagem era inserida, outras relagdes
verbais se estabeleciam, ao ponto de um ato de violéncia
poder adquirir outros significados, como cuidado, afeto ou
amor; e um ato libertador - como sair da intera¢ao - significar
uma perda de oportunidade, de tempo ou um ato rebelde;
no filme, o estabelecimento de tais rela¢bes ocorreu
concomitante a diminuicdo de tentativas de contracontrole
e, portanto, tentativas de cessar a relacao de exploragao a
qual a personagem estava inserida.

Laura apenas obteve a liberdade de seu carcere ao ter
sua vida retirada. Segundo dados do Instituto Patricia
Galvao3, 13 mulheres brasileiras sdo assassinadas por dia,
vitimas de feminicidio; destes, 66% sdo praticados dentro de
casa, compreendendo a prdpria casa da vitima como o
ambiente mais perigoso para a mulher. Por conta disso,
praticas educativas que envolvam ensinar os meninos e
homens a se relacionarem de outra forma com a prépria
masculinidade sdo medidas necessarias a nivel cultural, uma
vez que envolvem mudangas na estrutura patriarcal a qual a
sociedade tem se estabelecido. Outra medida é empoderar
meninas e mulheres, tanto para identificar relacionamentos
de controle, quanto para tomar a¢6es de contracontrole que
caminhem para alterar essas rela¢des.

3 O Instituto Patricia Galvdo é uma organizagdo social sem fins lucrativos
que trabalha com questdes de visibilidade e debate publico nas midias
sobre direitos das mulheres.
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Capitulo 8

EU MATEI ELE: UMA BREVE REFLEXAO SOBRE A
INFLUENCIA DA RELIGIAO NA VIVENCIA DA
HOMOSSEXUALIDADE

Felipe Gongalves
Tiago Floréncio

“O grupo exerce um controle ético sobre cada um de
seus membros através, principalmente, de seu poder
de reforcar ou punir” (SKINNER, 1953 p. 263).

Introducao

A Organizagdo Mundial de Salide (OMS), agéncia
especializada em saude desde 1948, reconhece a
sexualidade humana como uma das bases fundamentais da
qualidade de vida, constituindo parte do desenvolvimento
global nas diferentes fases da existéncia. Este conceito se
desdobra para além da binariedade bioldgica
macho/fémea, masculino/feminino, abarcando também a
dimensdo histdrica e cultural, garantindo o direito a sadde
sexual através do estado de bem-estar fisico, emocional,
mental e social ligados a sexualidade. Abrange desde a
expressao de fantasias, prazer, erotismo, reproducdo,
sexo, identidade de género e orientagdo afetiva-sexual,
sendo influenciada por fatores politicos, culturais,
econdmicos, sociais, psicoldgicos, bioldgicos, éticos, legais,
histdricos e religiosos (LARA, 2009).

O termo sexualidade originou-se no século XIX para
ampliar a compreensdao fragmentada, erotizada e
essencialista do sexo. Em cada época e em cada sociedade
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recebeu diferentes sentidos, valores e normativas na
estrutura de organizagdo social e na expressdao dos
comportamentos sexuais. Na histéria da cultura ocidental,
0 modelo predominante de relacionamento afetivo-sexual
tem sido o heterossexual, onde o individuo sente-se atraido
afetiva e/ou sexualmente por alguém de género oposto ao
seu (homem-mulher), com finalidade procriativa para
manuten¢do do sistema familiar. Esse modelo recebeu
fortes e grandiosas influéncias da cultura judaico-crista,
atuante no dispositivo de controle e repressao sobre as
manifestag¢bes da sexualidade.

Entre 1938 a 1953, os estudos do professor Alfred
Kinsey, também conhecidos popularmente por Relatdrio
Kinsey, colaboraram para tornar visiveis diversos
comportamentos sexuais tidos como anormais, como por
exemplo, a masturbagdo e as relagdes entre individuos
homossexuais (individuos que se sentem atraidos afetiva-
sexualmente por outros do mesmo género, homem-
homem, mulher-mulher).

Porém, aos poucos, “a medicina transformou aquilo
que a religido chamava de pecado em doenca”, exercendo
influéncia sobre a sexualidade em relacdo aos
comportamentos sexuais que nado tivessem a finalidade da
reproducdo, constituindo assim a patologizacao do sexo
dentro do modelo médico normalidade-doenga.

Ap0ds a Segunda Guerra Mundial (1939-1945), surgiram
diversos movimentos sociais em prol da liberdade e
expressao sexual, como por exemplo, o movimento
feminista e o movimento de homossexuais (SENEM,
CARAMASCHI, 2017).

Em 1973, a Associacdo Americana de Psiquiatria (APA)
retirou a homossexualidade, do Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), pois, antes,
qualquer comportamento que ndo levasse a procriacao era
tido como desviante, ndo-natural (MIZAEL, 2018).
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No ano de 1990 foi a vez da Organizagao Mundial da
Saude (OMS) retirar a homossexualidade do rol de doencas
da Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados com a Saude, a CID-10. Somente
em 22 de marco de 1999, que o Conselho Federal de
Psicologia (CFP), entidade que fiscaliza, orienta e disciplina
a profissdo no Brasil, instaurou a resolucdao de N° 001/1999,
estabelecendo normas de atua¢do para os profissionais da
psicologia em relacdo a questdo da Orientacdo Sexual (CFP,
1999), reconhecendo oficialmente que a homossexualidade
nao constitui doenca, nem disturbio, nem perversao
(SANTOS, 2013).

Narealidade brasileira, Fazzano e Gallo (2015) apontam
que mais de um terco das pessoas que se autodeclaram
homossexuais sdo vitimas de violéncias, em que a maioria
sao homens com caracteristicas tidas como mais
afeminadas, sendo as causas ainda pouco estudadas e os
casos subnotificados. A maior parte das violagdes dos
direitos ocorrem em espacos publicos e dentro de casa,
consistindo nas estatisticas em que 61.9% das vitimas
conhece o seu agressor. As formas mais frequentes de
violéncia sdo as psicoldgicas, as discriminagbes e as
violéncias fisicas.

Ainda predomina na cultura uma explicacao mentalista
para justificar o fendmeno da homofobia, onde o agressor
se vé ameagado em seus impulsos sexuais e com isso nega,
reprime ou reage a isso de forma agressiva. Esse tipo de
violéncia causa danos diretos a constituicdio da
individualidade e a forma como se estabelecem as relacdes
com os pares.

Para Mizael (2018), a homofobia pode ser definida
através de complexos comportamentos operantes e
respostas emocionais, que ocorrem por via de agressoes
fisicas, psicolégicas efou sexuais. O preconceito é
direcionado aos “(...) individuos cuja pratica ou orientacdo
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sexual ndo € heterossexual, efou a individuos cuja
expressdo e/ou identidade de género ndo é coerente com
o género que foi assignado no nascimento” (p. 17).
Historicamente, a familia é um dos principais ntcleos
de socializagdo e formagdo do sujeito, ambiente que
oferece as primeiras vivéncias de aprendizagem da
homofobia, seja no papel de atores, seja no de vitimas. A
familia como fendmeno de extensdo da cultura, funciona
como dispositivo de controle das normas sobre a
sexualidade de seus membros, garantindo a manutencao
da heteronormatividade a partir da supressdo das
sexualidades dissidentes. A homofobia familiar se insere no
contexto da intimidade do mundo privado, e suas
manifesta¢6es de violéncias vao de fisicas, psicoldgicas,
sexuais, até outras formas de crueldade (TOLEDO, 2013).

Video Analisado

Tipo de Material Curta-metragem
Titulo Original Eu Matei Ele

Nome Traduzido Ndo ha

Género Drama

Ano 2020

Local de langamento e Brasil, Portugués
Idioma original

Duragao 28 minutos

Direcdo Xandinho Vasconcelos

Eu Matei Ele é um curta-metragem com a tematica gay,
dirigido por William Mattos e produzido no departamento
de Cinema e Video do curso de Cinema da Universidade
Federal Fluminense. Lancado em 28 de junho de 2020 no
Brasil, na plataforma de compartilhamento de videos
YouTube. Nele, é narrada a estdria de Joaquim, um
adolescente brasileiro em fase pré-vestibular, que vivencia
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conflitos com sua sexualidade e o preconceito de sua mae
Ldcia.

O termo curta-metragem faz referéncia a um filme de
curta duragdo, que pode ter por finalidade vdrios
propdsitos. Neste curta, o recurso audiovisual visa a
aproximar quem estd assistindo da temdtica da
homossexualidade, sendo um facilitador motivacional e
didatico para salientar algumas caracteristicas importantes.
A obra foi marcada por trés momentos, referenciando seu
titulo: “Eu [ Matei [ Ele.”

Na primeira parte, vemos Joaquim - o protagonista -
em seu quarto com a imagem de um crucifixo ao fundo,
onde fotografias sdo projetadas na parede. Na sequéncia,
vemos ele e os amigos conversando, momento no qual ele
verbaliza uma situacdo de conflito, que mais a frente
descobrimos se tratar da relagdao materna.

Joaquim vive com sua mae Lucia, mulher religiosa, na
meia idade, figura autoritaria e conservadora. O curta ndo
menciona outra pessoa participativa no cuidado do
personagem, porém faz alusao a uma possivel existéncia,
podendo ser notado através da alianca usada pela mae. A
casa € um dos cendrios principais da estdria, local
permeado por diversos elementos religiosos, numa
referéncia explicita a cultura judaico-cristd, como por
exemplo, o crucifixo de parede, a biblia, o pingente de
crucifixo, o terco, entre outros.

Os didlogos sdo atravessados por dilemas morais, nos
quais a mae comporta-se de modo a invalidar o filho em
seus desejos e em suas experiéncias. Ficam evidentes
diversas falas onde a mae verbaliza sua moral religiosa,
desencadeando, assim, conflitos entre eles, como podem
ser vistos na estdria da colega de escola que teve filho, na
relacao dele com o grupo de amigos, nos locais que ele
frequenta, na escolha do curso pré-vestibular, entre outros.
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Ela relaciona, por exemplo, a escolha do curso de histdria
ao comunismo, ao ateismo e ao uso abusivo de drogas.

Num outro momento, vemos a amiga Eliza - mais
conhecida como Lili, o Jodo e o Joaquim compartilhando
intimidades numa conversa. Nisso, Jodao se despede dos
amigos, dando um beijo no rosto de Joaquim, que reage
surpreso ao gesto, dizendo para a amiga que ele nunca
tinha feito isso. Ela aponta o quanto € visivel a aproximagao
entre eles, além da amizade. Ao questiona-la sobre sua fala,
acaba por afastar-se do assunto.

A segunda parte é marcada pelo beijo entre Jodo e
Joaquim, numa cena em que estdo fazendo uso de
substancias psicoativas, culminando em reacdo de
afastamento fisico. Na sequéncia, ele estd em sua casa e
recebe uma ligag¢do telefénica de Jodo, enquanto a mae
observa. Ela reage dizendo que o garoto ndo é uma boa
pessoa, que ele deve respeito a ela por morar debaixo do
mesmo teto, e que cabe a ela decidir sobre o que é certo e
errado para ele. O 4pice da cena resulta na mae gritando
com ele e agredindo-o com um tapa no rosto.

Vemos um didlogo entre Joaquim e Jodo, no qual hd
um questionamento sobre seus valores morais, sua crenca
em Deus, aludindo ao pecado, trazendo como referéncia
um trecho biblico. Jodo se declara abertamente a Joaquim,
falando sobre os seus sentimentos. Joaquim, apds esta
declaracdo, se afasta.

Numa outra cena, a mae esta sentada a mesa da
cozinha com a inscri¢do pré-vestibular do filho e o desenho
de dois homens numa situacdo de intimidade. Em uma das
maos segura o terco e em outra amassa o papel da
inscricao. Ela o aborda dizendo que ele ndo a respeita e nao
Ihe da valor, mesmo sendo a Unica pessoa que cuida dele.
Ela o proibe de prestar o vestibular, mandando-o de volta
ao quarto.
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Em seguida, é mostrada a cena do Joaquim sendo
levado ao hospital, numa cadeira de rodas, com os amigos
e a mae estando presentes na cena.

Observa-se o afastamento do personagem dos amigos e
seu estado de humor deprimido. A mae quer manda-lo a um
retiro religioso. Ele verbaliza que ndo aguenta mais, que nasceu
assim, e que quanto mais reza, mais nojo tem de si mesmo.

Por fim, a mae e ele estdo a mesa na cozinha da casa,
quando ele vomita e ela o socorre. Ele pede para que ela se
afaste, diz que ndo tem mais fé, que Deus ndo o curou, e que
nunca podera ser feliz. Ela 0 manda calar a boca e ele sai de
cena.

Analise Critica
A agéncia de controle e o controle aversivo

Ao olhar com cuidado para o cendrio religioso sobre o
qual o curta foi construido, parece plausivel enquadra-lo no
que Skinner (1953) chamou de agéncia controladora’. Dentro
de grupos, existem grupos menores que exercem controle
sobre os demais membros, organizando e regulando o
comportamento. A esses grupos menores o autor deu o nome
de agéncias controladoras, e dentre elas estd a religido.

No curta, embora ndo seja possivel observar a
personagem Lucia interagindo com algum grupo
especifico, fica evidente a maneira como seus credos,
opinibes e comportamentos de forma geral sdo

' E importante ressaltar que a palavra “controle” estd fortemente
associada a opressdo e dominacdo (SIDMAN, 1995), mas segundo
Hunziker (2011) trata-se da maneira bidirecional em que elementos de
uma contingéncia se influenciam, ou seja, a maneira como homem e
ambiente se modificam mutuamente.
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influenciados pela religido, haja vista todos os elementos
religiosos ja citados e todas as falas da personagem.

Lucia, em um trecho, diz “... isso dd o direito de decidir
0 que é certo e o que é errado para vocé...” (sic.), e pode
ilustrar como é comum na religidao que um determinado
membro do grupo assuma o papel de quem estabelece o
que é certo ou errado, do que é divino ou profano. Uma vez
que ndo se experimenta das contingéncias, ou seja, ndo ha
comportamento efetivamente consequenciado com céu ou
inferno, a «criagdo desses dogmas se origina no
comportamento verbal.

E a partir dele - do comportamento verbal de um (ou
alguns) membros do grupo - que se cria a ideia de que
alguns merecerdo o céu e outros o inferno, a depender do
qudo capaz se é de seguir as regras estabelecidas. O céu
passa a ser associado a uma série de estimulos
reforcadores, enquanto o inferno é associado a tantos
outros estimulos aversivos.

Como mencionado na cita¢do acima, o grupo pode
exercer controle através do reforcamento ou da punicao, e
a despeito da experiéncia particular de cada leitor desse
capitulo, Eu Matei Ele sé apresenta situacdes de controle
aversivo.

Segundo Hunziker (2011), em contingéncias desse tipo,
o estimulo aversivo é um ponto em comum. Em
determinada cena, enquanto caminham pela rua, Jodo se
declara e questiona se Joaquim sente o mesmo. Joaquim
parece surpreso com a pergunta e evita respondé-la,
mudando de assunto. A contingéncia para Joaquim poderia
ser assim desenhada:
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Reforcamento Negativo

- Joaquim fala de
Jodo se declara e q

. outro assunto e Evita o
questiona sobre = R “« ”
. . nao responde a pecado
reciprocidade.
pergunta.

Enquanto fala “O que eu fiz é pecado Jodo. A biblia
diz...” (sic.), Joaquim é interrompido por Jodo “... se dois
homens se pegarem eles deverdo morrer...” (sic.). Apesar da
falta de acesso aos pensamentos e sentimentos de
Joaquim naquele momento, é possivel construir a hipdtese
de que ele ndo assume o interesse pelo amigo, uma vez que
aquilo é pecado, segundo sua experiéncia. Ao mudar de
assunto e se esquivar da resposta, ele provavelmente
experimenta de alivio por “evitar a tentacdo”. Essa
contingéncia é chamada de refor¢amento negativo.

Outro exemplo é o j3 mencionado tapa no rosto.
Joaquim e a mde estdo em uma discussdo e em
determinado momento ela o agride com um tapa no rosto.
Imediatamente Joaquim fica em siléncio e a discussao
cessa. Nesse caso, a contingéncia ficaria dessa forma:

Punicdo Positiva

Jodo e mae Joaquim Mae da um
discutindo. responde. tapa.

Para Skinner (1953), a punicdo é capaz de suprimir
imediatamente a resposta do sujeito, e é exatamente o que
acontece com Joaquim. Mais uma vez sé é possivel criar
hipdteses, mas o fato de Joaquim se calar imediatamente
depois do tapa é um forte indicio de que sua resposta foi
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consequenciada com uma estimulagdo aversiva, ou seja,
uma contingéncia de punigao positiva.

Entretanto, a contingéncia mais presente na vida de
Joaquim € a puni¢dao negativa. Sao inimeros os exemplos
em que o personagem deixa de ter acesso a diferentes
refor¢adores, uma vez que eles sdo avaliados pela mae
COMO pecaminosos ou impuros.

Joaquim ndo pode ir a festas, ndo pode ir a um bar,
precisa se afastar de um amigo e também nao pode cursar
a faculdade de sua preferéncia. A contingéncia envolvendo
o vestibular ficaria assim:

Punicdo Negativa

. Joaquim se Mae ndo
Possibilidade de ) 9 .
. inscreve no permite que ele
cursar historia. .
vestibular. preste a prova.

Joaquim tem constantemente seus direitos revogados
ou cerceados, a ponto de gerar duivida se de fato se trata
de uma puni¢do negativa, ja que em muitas situagbes ele
sequer experimentou do reforcador. A vida do Joaquim
perpassa por diferentes situacdes em que ele precisa lidar
com conflitos entre sentimentos e as regras determinadas
pela mae.

Extrapolando ao que é observado no curta e fazendo
inferéncias, é possivel supor que ora ele se sente aliviado
por resistir ao pecado, ora ele se sente frustrado e raivoso
por experimentar tanta punicao.

Quando fala sobre punicdo, Skinner (1953) aponta
diferentes efeitos sobre o comportamento, efeitos esses
que mais tarde Sidman (1995) chamou de efeitos toxicos.
Quando Joaquim é punido pela mae, isso gera sentimentos
incompativeis aos que vinha sentido antes da punicao. Ao
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falar sobre a faculdade, muito provavelmente Joaquim esta
experimentando de sensacdes agraddveis, mas ao ser
proibido de cursa-la, deve experimentar outras sensagdes,
como a frustragao.

Outro efeito tdxico da punicdo € sua capacidade de
tornar outros estimulos igualmente aversivos. E comum
observar que estimulos neutros, quando associados a
estimulos aversivos, ganham por si s6, valor de aversivo
condicionado. Outra vez extrapolando, é possivel pensar
que todos os simbolos, signos associados a religidao se
tornem aversivos no futuro de Joaquim.

Além disso, essa associagao pode acontecer com o
préprio comportamento, com a prépria pessoa, com outras
pessoas. Tudo pode se tornar um estimulo aversivo.
Observa-se isso quando Joaquim fala que precisa ser
curado, como se ele estivesse doente, impuro.

Finalmente, outro efeito téxico da punicdo é o fato de
que a pessoa passa a se comportar para afastar qualquer
estimulagao aversiva. Joaquim demonstra essa tentativa de
fuga escondendo da mde a informacdo sobre o vestibular.
A associacdo com estimulos aversivos é tao poderosa que
Joaquim pede perddao por seus pensamentos, indicando
que acredita que até eles sao impuros.

A culpa

Em diferentes momentos do curta, Joaquim parece ser
perseguido por um sentimento de culpa. Ele parece se culpar
pelo beijo dado em outro homem e por querer fazé-lo de
novo; por ndo seguir os preceitos biblicos; por ser diferente e
ndo “a imagem e semelhanga de Deus!” (sic.). Culpa, culpa,
culpa! Joaquim parece se culpar inclusive por ndo ser quem a
mae espera que ele seja, por causar-lhe sofrimento.

Ele diz “Ndo toca em mim! (...) Eu ndo consigo, mde! (...)
Eu acho que nasci assim! (...)” (sic.). Em outra cena,
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enquanto passa mal, ele diz “Ele ndo me escutou! Eu pedi! Eu
implorei!” (sic.). S3o tantas as situacbes que sugerem o
sentimento de culpa, que analisar tal sentimento tornou-se
imprescindivel. O trecho de Guilhardi (2002) parece iniciar
bem a andlise:

A pessoa que se sente culpada ndo tem uma visdo critica
sobre o controle aversivo de que é vitima e acaba admitindo
que sdo seus comportamentos (ou, até pior que isso, que é
ela) que geram sofrimento no outro. O sofrimento do outro
Ihe é aversivo, logo nada mais provavel do que ela emitir um
comportamento que reduza o sofrimento do outro (do
agente controlador) e, consequentemente, reduza de
imediato seu préprio sofrimento (GUILHARDI, 2002 p.04).

O autor é cirdrgico, discutindo que a prépria pessoa
pode se reconhecer como causador de sofrimento no
outro. Como j& foi apontado, Joaquim permanece
constantemente sob controle aversivo, mas ndo
demonstra perceber tal situacdo. E evidente que o
processo é tao doloroso que na cena em que ele passa mal,
ele chora, se diz fraco e sinaliza mais uma vez o sentimento
de culpa com a frase “Eu ndo aguento mais!” (sic.).

E importante, entretanto, entender que sentimentos
ndo sdo considerados como fendmenos capazes de gerar
ou produzir comportamentos, mas sao subprodutos de
contingéncias. No caso do Joaquim, a culpa é um
subproduto de contingéncias constantes de puni¢ao’.

Segundo Guilhardi (2002), a culpa envolve um grupo
que exerce poder, julga um determinado comportamento
e condena de acordo com as regras ou leis estabelecidas.
Lucia, a mae de Joaquim, é quem desempenha esse papel,

> Esse capitulo ndo se estenderd ao falar sobre sentimentos. Para
maiores informacdes, consultar Skinner (1992).
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apontando e condenando constantemente  os
comportamentos do filho e de seus amigos.

Em teoria, a “pena” para quem viola as regras é o
inferno, mas na prdtica, € um contato constante com
estimulos aversivos, como brigas, ameacas, “cara feia” e
insultos. Nesse papel de acusadora, rapidamente Lucia
desloca a atencao do comportamento de Joaquim para o
proéprio Joaquim, tornando-o o prdéprio pecado. “Eu mereco
ir pro inferno” (sic.) diz Joaquim em uma das cenas. O autor
prop6e uma metafora’ para ilustrar essa relagao, veja:

A comunidade O sujeito quebra A comunidade

estabelece regras uma regra pune o sujeito

v

A comunidade
responsabilizao
sujeito

Sujeito “ruim”

Sujeito
“pecador”

Ao olhar a metédfora de Guilhardi (2002), é possivel
identificar a contingéncia de punicdo para Joaquim.
Destaca-se que o termo comunidade utilizado nessa
metafora, é representado por Lucia no nosso curta, e
quando Joaquim infringe alguma regra, ela o pune de
diferentes maneiras, como ja& vimos. Porém, vamos
deslocar nossa lente de andlise do Joaquim para Lucia e
entender de que maneira e porque ela se comporta.

Quando Joaquim quebra uma regra, isso é altamente
aversivo para ela, uma vez que acredita que seu filho esta
se desviando do “caminho do bem”. Qualquer
comportamento emitido por ela se justifica, uma vez que o

3 Metafora retirada de Guilhardi (2002, p.04).
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trard de volta para o caminho correto. Entretanto, é
possivel verificar que ao puni-lo, ela estd sendo reforcada
negativamente. E possivel observar nessa contingéncia:

Refor¢camento Negativo - Lucia

Joaquim fala de

Joaquim emiteum  outro assunto e

comportamento. ndo responde a
pergunta.

Evita “pecado”

De um lado Joaquim se sente culpado por ser
“pecador”. Esse sentimento é uma resposta a uma longa
histéria de punicdo manejada pela made aos seus
comportamentos pecaminosos. De outro lado, Lucia é
reforcada negativamente, uma vez que punir Joaquim
interrompe com esses comportamentos que para ela sdo
aversivos. As  contingéncias se entrelacam e
aparentemente, ambos vivem contingéncias de controle
aversivo.

Considerag¢6es Finais

Diante da andlise exposta acima, evidencia-se o quanto
a religido funciona como dispositivo de controle sobre as
sexualidades dissidentes. No curta, Joaquim personifica o
recorte de uma vivéncia que dialoga com muitos corpos e
existéncias LGBTI+  (Iésbicas, gays, bissexuais,
transgéneros, intersexos e outras identidades e
orientaces afetivas-sexuais). Sdo corpos tidos como
estranhos, abjetos, invisiveis e perturbados. Ser uma
pessoa LGBTI+ é lutar diariamente pela garantia e
manuten¢do dos seus direitos fundamentais basicos e a
possibilidade de viver uma sexualidade mais livre.
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“A Unica maneira de libertar-se de uma tentacdo é
entregar-se a ela. Resista, e sua alma adoecerd de desejo
das coisas que ela a si mesma se proibiu, com o desejo
daquilo que suas leis monstruosas tornaram monstruoso e
ilicito.” (OSCAR WILDE).
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Capitulo 9

BOY ERASED: HOMOSSEXUALIDADE, ETICA E
MORALIDADE NAS TERAPIAS DE
REORIENTAGAO SEXUAL

Leonardo Peres Navarro
Floréncio Mariano da Costa-Junior

“Ndo hd cura para o que ndo é doenca.”
(frase de um panfleto da luta contra homofobia)

Introducao

Uma das  possiveis  explicagdes  analitico-
comportamentais para sexualidade humana é postulada
por Malott (1996). O autor faz a importante distin¢cdo entre
o comportamento sexual e valores sexuais. Sendo assim,
deve-se entender que a estimulagdo fisica € um reforgo
natural que pode ocorrer por diversas fontes, mas o valor
que é atribuido a fonte dessa estimulagao € condicionado
na histéria comportamental do sujeito (MALLOT, 1996).

Estudos atuais nas ciéncias do comportamento
descrevem que a orientacao sexual se refere a um conjunto
de repertdrios comportamentais individuais de atracao
afetivo-sexual selecionados por varidveis complexas de
ordem filogenética, ontogenética e cultural (COSTA-JUNIOR,
2020; FAZZANO et al., 2020; MALLOT, 1996; MENEZES, 2005;
MIZAEL, 2018). Desta forma, o individuo ndo é programado
biologicamente para ser reforcado apenas por uma fonte de
reforcadores afetivo-sexuais especifica, contudo, é no campo
da linguagem e por meio de associacdes verbais que se
desenvolve o desejo sexual (MALLOT, 1996).
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E possivel considerar que a abordagem
comportamental apresenta uma forte intersec¢do com as
proposi¢cbes das teorias pds-estruturalistas (FLORES;
BATISTA; FAGG; CAVALCANTI, 2012), que entendem a
sexualidade como um fenémeno resultante da linguagem.
Desta forma, os significados envolvidos no desejo sexual
aprendidos por cada individuo seriam ent&o o resultado de
relagbes simbdlicas derivadas e arbitrariamente aprendidas
ao longo do nosso curso de desenvolvimento (BARNES;
ROCHE, 1997; STOCKWELL; MORAN, 2014).

No campo dos estudos das ciéncias humanas, é
consenso que os preconceitos direcionados as sexualidades
ndo normativas, a violéncia de género e o sexismo sdo
produtos das relagbes de poder constituidas ao longo do
curso histérico de uma cultura (ALMEIDA, 2003; COUTO;
DITTRICH, 2017; RUBIN, 1989).

Grande parte das culturas caracterizam diferentes
sexualidades por meio de uma perspectiva hierarquizada e
bindria, na qual as praticas sexuais e seus significados sdo
compreendidos por um sistema de oposicdao utilizado,
muitas vezes, para a dominag¢ao e opressao das identidades
que ndo se adequam a heteronormatividade (BOZON, 2004;
RUBIN, 1989).

Nas tradi¢des religiosas ocidentais, a sexualidade e
atividade sexual sdo prdticas supostamente exclusivas a
procriacdo. Nesse sentido, homens que tinham relacdes
sexuais com outros homens eram considerados pecadores e
sodomitas, sendo tais praticas entendidas como resultado
de influéncias malignas e desvio moral. Com a ascensao do
discurso médico psiquiatrico, buscou-se regular os
comportamentos sexuais por meio de classificacbes do
“normal” e do “anormal”. Nesse contexto, surgem
referéncias hegemoénicas de praticas sexuais “ideais”. As
praticas que estavam fora da norma eram classificadas como
patoldgicas, pois ameacavam a constituicdo normativa de
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familia e de sociedade (ALMEIDA, 2003; BOZON, 2004;
MISKOLCI, 2007; RUBIN, 1989).

Enquanto o homem que tinha praticas homoerdéticas
era visto como pecador pelos religiosos conservadores, a
partir do declinio do discurso religioso e avan¢o do discurso
biomédico, ele se torna uma espécie doente e suas praticas
sexuais sao entendidas como sintomas de uma patologia.
Nesse cendrio, a sexualidade passa entao a ser objeto de
intervencdo  médica, estando  perpassada  por
procedimentos interventivos que buscam regular e
adequar essa a norma vigente (FOUCAULT, 1976).

No inicio do século XX o debate feminista contestou a
naturalizagcdo das diferencas sexuais e abriu espago para
outras proposicOes objetivadas em confrontar a ldgica
heteronormativa e binaria sobre a sexualidade e o género.
A partir disso, o viés essencialista nos estudos sobre género
e sexualidade comecou a ser abandonado e assume
proposicdes construcionistas e interacionistas (ALMEIDA,
2003; LOURO, 2007).

Para esses estudos, as caracteristicas bioldgicas sao
estabelecidas na cultura, afetadas pela linguagem e valores
que diferem entre contextos culturais, e que se modificam
ao longo do tempo na sociedade (LOURO, 2007).

Na perspectiva construcionista e interacionista, a
sexualidade é tomada como um dado histdrico construido
socialmente e ndo natural (inato), sendo tal leitura sobre a
sexualidade o resultado tanto do movimento feminista e
sua critica ao modelo de opressao patriarcal, quanto dos
movimentos sociais de luta pelos direitos da populacao
LGBTQIA+" no final do século XX (ALMEIDA, 2003; BOZON,
2004, CARVALHO, 2011; MISKOLCI, 2007).

1 0 termo LGBTQI+ se refere a: L = Lésbicas (mulheres que sentem atra¢do
afetiva/sexual pelo mesmo género); G = Gays (homens que sentem atracdo
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Os movimentos sociais das comunidades LGBTQIA+
foram  importantes para  despenalizar  praticas
homoerdticas e revelar o papel da afirmacdo das
orientagbes sexuais como formas de resisténcia e
reinvindica¢bes politicas (BOZON, 2004; MISKOLCI, 2007;
TOLEDO, 2012).

Nesse mesmo contexto ocorriam em paralelo a luta
pela diversidade sexual de um lado, e as praticas
interventivas para adequar ‘“desvios sexuais” de outro.
Algumas dessas praticas de intervencdao sobre as
sexualidades ndo normativas eram subsidiadas por técnicas
comportamentais que, desprovidas de referencial ético,
vitimizaram diferentes pessoas submetidas a tratamentos
psicoldgicos para reversdo sexual (COSTA-JUNIOR, 2020).

Todas as transformacdes sociais, culturais, politicas e
éticas que ocorreram em consonancia com o surgimento de
novos saberes sobre sexualidade e género, promoveram
diversas mudancas no posicionamento da Psicologia e da
Psiquiatria acerca da patologizacao de sexualidades que
subvertem a ldégica heteronormativa (KNIEST, 2005;
OJEDA, 2019; WAIDZUNAS, 2015). No entanto, mesmo as
reformulagOes tedricas, éticas e a declara¢do universal dos
direitos humanos ndo foram capazes de encerrar as

afetiva/sexual pelo mesmo género, ou seja, outros homens); B =
Bissexuais (homens e mulheres que sentem atracdo afetivo/sexual pelos
géneros masculino e feminino); T = Transexuais (corresponde as pessoas
que ndo se identificam com o género atribuido em seu nascimento); Q =
Queer (pessoas que transitam entre as no¢Ges de género, como €, por
exemplo, as drag queens); I = Intersexo (pessoas que estdo entre o feminino
e o masculino, pois as suas combinagbes biolégicas e desenvolvimento
corporal - cromossomos, genitais, horménios - ndo se enquadram na norma
bindria de masculino ou feminino); A = Assexual (pessoas que ndo sentem
atracdo sexual por outras pessoas, independente do género, e que ndo
veem as relagbes sexuais humanas como prioridade) e + = Mais (simbolo é
utilizado para incluir outros grupos e varia¢des de sexualidade e género).
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praticas normativas e antiéticas as sexualidades nao
normativas (COSTA-JUNIOR, 2020; MISKOLCI, 2007).

Segundo Montoya (2006), grupos conservadores de
diferentes especialidades se organizam com o objetivo de
deslegitimar as teorias que concebem a homossexualidade
como uma possibilidade natural e saudavel da orientacao
sexual humana, e reafirmam concep¢bes patologizantes
que classificam a homossexualidade como um transtorno.
Esses grupos conservadores afirmam que a inclusdo do/a
homossexual no meio social ndo deve proceder pela
aceitacdo e tolerancia de sua sexualidade e sim pela
adequacao e cura da mesma, ou seja, pela adequacgao a
heterossexualidade (WAIDZUNAS, 2015).

A andlise histdrica de Montoya (2006) apresenta que
as praticas terapéuticas relacionadas a sadde mental de
pessoas homossexuais podem ser divididas entre dois
modelos  divergentes. No primeiro modelo, da
normalidade/identidade, a homossexualidade é
interpretada como uma expressao natural da sexualidade.
Tal modelo parte da premissa que os/as homossexuais sao
integrantes de um grupo minoritario vitimizado por
processos de discriminacdo e violéncia, e que por isso
precisam de protecdo e apoio. Dentro deste modelo, a
psicoterapia é um recurso que pode contribuir para que os
sujeitos compreendam sua identidade sexual, aprendendo
estratégias protetivas e afirmativas para lidar com o
ambiente hostil e repressivo, ao mesmo tempo em que
possam aceitar e expressar sua identidade sexual
(MONTOYA, 2006).

Seguindo esse modelo, atualmente existem as terapias
afirmativas que objetivam promover aceitacao e apoio,
avaliacao compreensiva, enfrentamento ativo, apoio social
e exploracdo e desenvolvimento de identidade (APA, 2009;
COSTA-JUNIOR, 2020; O'SHAUGHNESSY; SPEIR, 2018).
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O segundo modelo, caracterizado pela enfermidade/
conduta, se sustenta no argumento de que a
homossexualidade é um transtorno: um desvio de
comportamento e desejo que produz sofrimento individual
e prejudica a ordem social (MONTOYA, 2006; WAIDZUNAS,
2015). Tal modelo defende que a homossexualidade ndo
possibilita a construcao de uma identidade saudavel e
equilibrada. Dessa forma, como sujeitos enfermos,
homossexuais deveriam ser tratados e curados, o que
poderia ser feito através de terapias reparativas da
orienta¢ao sexual.

No bojo desse modelo estd a concepcao de que os
processos de discriminagdo funcionam como uma forma de
protecdo da ordem social (MISKOLCI, 2007; MONTOYA,
2006). As intervencbes com tal finalidade recebem os
rétulos de terapia reparativa, terapia de reorientacao
sexual, ou como popularmente foi denominada no Brasil:
“cura gay” (MACEDO; SIVORI, 2018; OJEDA, 2019;
WAIDZUNAS, 2015).

Waidzunas (2015), ao analisar a histdria das terapias
reparativas/de conversao, descreve os anos de 1948 a 1972
como um periodo intenso de divulgacdo cientifica das
terapias desenvolvidas sob a ldgica dos terapeutas
ajudarem seus pacientes homossexuais a se tornarem
heterossexuais. Em 1973, com a retirada parcial® da
homossexualidade do “Manual diagnéstico e estatistico dos
transtornos mentais” (DSM), ocorre a dréstica reducdo da
divulgacao cientifica das praticas de reorientacao sexual.
Em um campo de criticas robustas acerca das praticas

2Em 1973, a American Psychiatric Association (APA) ndo retirou totalmente
a homossexualidade da lista de disturbios mentais. Em vez disso, a APA
modificou as condi¢bes sob as quais a homossexualidade era
considerada uma doenga mental e a chamou de “homossexualidade
egodistonica”. Somente em 1990 é que a homossexualidade foi
realmente excluida como doenga mental.
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normativas na Psicologia e na Psiquiatria, diferentes
pesquisadores das terapias reparativas passam a estudar
outros comportamentos, tais como as parafilias, a
compulsdo sexual, as disfun¢des sexuais?, etc.

Adams e Sturgis (1977), Binder (1977) e Barlow (1973),
apoiadores de "técnicas de reorientagdo sexual" na década
dos anos 70, afirmavam que a decisdo de tratar um
individuo homossexual deve se basear na insatisfacdo do/a
cliente com o estilo de vida homossexual, ou mesmo se
deseja uma reorientacdo sexual. Desta forma, se o
profissional e o/a cliente concordarem com os objetivos do
tratamento de reorientagdo sexual, o terapeuta deve
primeiramente estar familiarizado com a eficacia
demonstrada das interven¢des disponiveis para que desta
forma possa recomendar a selecdo de uma estratégia de
tratamento com base em evidéncias objetivas.

Binder (1977) defendia a terapia de conversao — que ele
denominou de "treinamento afetivo” (Affection training),
ao afirmar que se o déficit de comportamentos
heterossexuais de uma pessoa homossexual atua como
fonte de deficiéncia ou limitacdo para aquela pessoa, nao
haveria problema em fornecer os meios de aumentar o
repertdrio comportamental da pessoa se ela desejar. Em
seguida, fornece uma justificativa adicional para tratar o/a
paciente homossexual, afirmando que a terapia
meramente aumenta a liberdade pessoal, aumentando
tanto quanto possivel a aquisicdo de alternativas
comportamentais positivamente reforcadas e se possivel,
reduzindo o uso controle aversivo de comportamento.

Ainda que reconhecessem a pouca ou nenhuma
eficacia das terapias reparativas, os estudos defendiam a

3 A producdo cientifica de pesquisadores no campo das interven¢oes
comportamentais, como por exemplo, David H. Barlow, Henry E. Adams,
Ellie T. Sturgis, Carl V. Binder, John Bancroft, pode ilustrar esta questdo.
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necessidade em ampliar pesquisas clinicas e aprimorar
protocolos terapéuticos que demonstrassem evidéncia na
producao do aumento do desejo heterossexual em pessoas
homossexuais (ADAMS; STURGIS, 1977; BARLOW, 1973;
BINDER, 1977). Desprovida de evidéncia cientifica e
contrdria ao referencial ético dos direitos humanos, a
aplicacao de terapias reparativas ainda é autorizada em
muitos paises (OJEDA, 2019).

Grande parte do arcabougo técnico das terapias
reparativas estd fundamentado nas ciéncias do
comportamento:  controle  aversivo, modelagem,
reforcamento  diferencial, treino de habilidades,
dessensibilizacdo sistematica, pareamento respondente,
etc. (ADAMS; STURGIS, 1977; BANCROFT, 1969; BARLOW,
1973; BINDER, 1977; HERMAN; BARLOW; AGRAS, 1974;
MCCONAGHY, 1975 ). A contradi¢do entre o uso de técnicas
comportamentais e principios éticos que orientam a ciéncia
do comportamento fica expressa nos estudos clinicos
citados acima.

A responsabilidade histérica da ciéncia do
comportamento quanto as terapias reparativas é inegavel.
Durante décadas a comunidade de cientistas
comportamentais esteve silenciada em relacdo a essas
préaticas clinicas criminosas (COSTA-JUNIOR, 2020; MIZAEL,
2018).

Autores como Abib (2001), Dittrich e Abib (2004) e
Vandenbergue (2005) abordam como os cddigos de
conduta e leis que descrevem comportamentos valorizados
por uma sociedade sdo selecionados historicamente e
mantidos por um dado contexto. Porém isso ndo significa
que sao verdades absolutas, uma vez que, quando
submetidos a diferentes contextos, podem tornar-se nao
funcionais.

Skinner sistematizou uma filosofia da ciéncia
behaviorista e sua contribuicao foi essencial para que os

180



parametros éticos fossem consolidados dentro das
interven¢des comportamentais. Para que a andlise do
comportamento pudesse ser uma pratica aplicada, essa
pratica precisaria de um referencial filoséfico que a
orientasse com principios éticos a pesquisa e a
aplicabilidade do conhecimento (DITTRICH; ABIB, 2004).

Quando discutimos a ética em um enquadre
comportamental, devemos discutir também os processos
pelos quais o sujeito aprende tal conjunto de valores éticos.
Uma delas é por meio das regras sociais, que sinalizam
comportamentos, e a outra é o préprio comportamento da
pessoa, as escolhas que o sujeito toma baseado na histdria
de aprendizagem, ou seja, os seus valores
(VANDENBERGHE, 2005).

Nesse sentido, a ética pode ser entendida como um
comportamento verbal culturalmente definido, incluindo a
ética do terapeuta comportamental. Skinner preocupou-se
com os comportamentos modelados pelas regras sociais ou
agéncias controladoras, uma vez que ambas podem alienar
e criar contextos aversivos. Para o autor, a éticaideal é ade
resultado de contingéncias diretas que sejam benéficas
para o individuo, para o grupo e para a cultura
(SKINNER,1953).

Nesse sentido, a ética behaviorista vai além da relacao
terapéutica. Skinner fez uma importante valoriza¢ao das
questdes sociais: seu ideal é de uma ética que repensa a
sociedade para sobrevivéncia da mesma, além de uma
sociedade sem o controle aversivo, que forma a
criatividade e valoriza a diversidade (VANDENBERGHE,
2005).

Considerando a pertinéncia em analisar criticamente
as terapias reparativas em uma  perspectiva
comportamental, esse capitulo toma como pano de fundo
o filme Boy Erased, para entdao problematizar a terapia
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reparativa da homossexualidade sob a luz da ética
Skinneriana.

Video Analisado

Tipo de Material Filme

Titulo Original Boy Erased

Nome Traduzido Boy Erased: Uma verdade anulada
Género Drama

Ano 2018

Local de langamento e

Idioma original Estados Unidos da América, inglés
Durac¢do 1h55m

Direcao Joel Edgerton

Baseado em fatos reais, o filme Boy Erased denuncia a
violéncia sofrida por um jovem gay ao participar
compulsoriamente de um programa terapéutico de
reorientagdo sexual guiado por pressupostos religiosos
conservadores. O filme remonta a histdria de violéncia
fisica e simbdlica vivida por homens e mulheres
homossexuais e levanta um debate ético ainda necessdrio
sobre diversidade sexual nas intervengdes clinicas.

O filme Boy Erased: uma verdade anulada retrata a
histdria de Jared, um jovem que nasceu em uma cidade
conservadora no interior dos Estados Unidos e é submetido
a um programa de terapia de reversdo sexual. Dirigido por
Joel Edgerton, o filme foi produzido pela Universal e foi
indicado ao Globo de Ouro 2019.

Jared é um jovem de 19 anos que mora com seu pai
Marshall, pastor de uma igreja da cidade, e sua mae Nancy,
uma dona de casa subordinada as regras do marido. Jared

7

é homossexual e tem medo de ndo ser aceito na
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comunidade religiosa em que foi criado, demonstrando
sentir medo e culpa por sua sexualidade.

O protagonista narra sua histdria durante o filme,
alternando acontecimentos do presente e do passado,
retratando sua passagem no programa que pretende
“cura-lo” da sua homossexualidade.

Durante o filme, o jovem vai aproximando os
espectadores de sua histéria. Ele sempre viveu na
comunidade religiosa e atendeu as expectativas da familia
ao que se espera de uma pessoa em um contexto
conservador e tradicional. Contudo, é na faculdade que
Jared se aproxima de Henrry, um garoto que demonstra
sentir atracdao por ele, mas, em determinado momento,
Henrry abusa sexualmente de Jared e posteriormente, isso
é revelado aos seus pais.

Quando sua homossexualidade é exposta, o pai
recorre aos lideres religiosos da comunidade, uma vez que,
na visdao dele e da religido, ndo era uma possibilidade
conviver com a orientacdo do filho.

Sob as ameagas de ser expulso da familia, Jared é
obrigado a participar do programa “Love in Action”. A
possibilidade de mudanca é encarada pela familia, e até
mesmo por Jerad, como uma salva¢do. Contudo, no
decorrer do filme, o programa revela-se um ambiente
coercitivo. Desde o seu primeiro contato, ha muita
desconfianca e abuso de poder: confiscam objetos
pessoais, revistam celulares e cadernos, supervisionam os
participantes durante o uso do banheiro, entre outros
abusos.

S3ao apresentadas vdrias estratégias que pretendem
“reverter” a homossexualidade: os participantes deveriam
expor todas as experiéncias homoafetivas, pois eram
consideradas pecados que precisavam de perdao e
redencdao. Nas falas do lider do programa, a
homossexualidade é definida como uma escolha, um
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padrdao de comportamento que deve ser mapeado e
suprimido, além de ser associada a promiscuidade, abuso
sexual, doencas, drogas, etc. Em sentido oposto, sdo
apresentados modelos de masculinidade ideal, padrdes de
comportamentos, posturas e praticas que devem ser
alcangadas.

Durante a ‘“terapia” de conversao, ha situagdes de
intolerancia, abusos psicoldgicos e até mesmo fisicos. Em
determinado momento ha um ritual de expulsdo de um
“demobnio gay” com um dos participantes. Em certas
intervengdes, a familia, amigos e os membros do programa
assistem e participam. Jared é confrontado sobre seus
interesses sexuais e orientado a se afastar da faculdade. Os
lideres religiosos do “Love in Action” obrigam os
participantes simularem conversas com os pais, supondo
que hd um problema na relacdo parental que deve ser
tratado para a cura da homossexualidade.

Jared suporta todos esses abusos até perceber a
incoeréncia e ineficacia do programa. No momento em que
estd relatando as experiéncias homossexuais para o grupo,
entra em atrito com Victor, um dos lideres religiosos. Jared
pede para sua mae busca-lo e, nessa cena, sua mae enfrenta
todos que impediam a saida de seu filho e afirma que o
programa nao é qualificado e que ndo deveria ter permitido
que seu filho ficasse |4. Mais tarde, conversando com o
jovem, Nancy relata que sentiu que o programa ndo era um
lugar bom para o filho e que, apesar de nao se posicionar,
desta vez ndo ficaria calada e eles voltariam para casa.

A histdria avanca para quatro anos depois de Jared ter
deixado o programa, e mostra o personagem com o
parceiro e amigos. Ele escreveu seu primeiro artigo
denunciando terapias que pretendiam reverter orientacao
sexual. Na cena final, hd um didlogo com Jared e seu pai.
Nesse momento, o jovem deixou claro que é homossexual
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e nao iria mudar e, se Marshall quisesse conviver com ele,
teria que entender esse fato.

O filme finaliza exibindo fotos de Jared na vida real, um
escritor que mora em Nova York com seu marido e é ativista
pelos direitos da comunidade LGBTQIA+. O verdadeiro Vitor
Sykes, o lider do programa, deixou “Love in Action” em
2008 e mora no Texas com o marido. Nos EUA, 36 estados
permitem a pratica legal de terapia de conversdao em
menores de idade, afetando a saide psicoldgica de mais de
700 mil LGBTQIA+ americanos.

Analise Critica

O filme apresenta uma denuncia atual sobre as praticas
hostis e coercitivas que vitimizam as comunidades
LGBTQIA+ em todo o mundo. Ao analisar os processos
comportamentais envolvidos na aprendizagem da
sexualidade e nas praticas repressoras, deve-se considerar
que ambas ocorrem por meio da construcao social, ou seja,
pelos saberes, regras, valores, experiéncias individuais e o
complexo processo de aquisicdo dalinguagem e as relagdes
arbitrdrias que a compde (BARNES; ROCHE, 1997;
STOCKWELL; MORAN, 2014).

Em uma sociedade patriarcal e normativa, a
sexualidade tem como uma das fun¢bes legitimar uma
ordem de dominacdo e poder que é estabelecida entre os
sexos. O modelo de familia de Jared pode ser um exemplo
disso. Seu pai Marshall foi quem tomou todas as decisdes
acercado futuro do filho, em detrimento de sua mae Nancy,
que exerce um papel secunddrio, omisso e sem voz
(ALMEIDA, 2003; COUTO; DITTRICH, 2017; RUBIN, 1989).

Durante o filme, modelos de heteronormatividade sao
apresentados como um ideal a ser alcangado pelos
personagens, e esses modelos sdo traduzidos em
comportamentos que as estratégias do programa buscam
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alcancar. Os jovens sdo instruidos a imitar os padrbes de
masculinidade hegemonicos como: uma postura firme e
austera, demonstrar interesse por esporte, ter um aperto
de mdo firme, entre outros. A sociedade cria categorias
sexuais (homem e mulher), que sdo tomadas como opostas
e complementares. Tais categorias ddao base ao modelo
imposto da heterossexualidade (LOURO, 2007; RUBIN,
1989; WEEKS, 1996).

Os  lideres do  programa  associam a
homossexualidade a promiscuidade, estupro, abuso,
AIDS, entre outros. Esse aspecto do filme ilustra como a
ciéncia e os valores Vvigentes associaram a
homossexualidade a desfechos negativos de vida, sem
considerar os processos discriminatdrios envolvidos.

Em uma época marcada pela liberacdo sexual
influenciando tanto heterossexuais quanto homossexuais,
apenas um dos grupos recebeu o estigma de identidade
promiscua. Tais estigmas contribuem para delimitacao de
papéis sociais, que por sua vez sao requisitos de acesso
para diferentes contextos de intera¢do. As condi¢des
ambientais opressoras podem funcionar como operagdes
estabelecedoras motivadoras ou aversivas, que
influenciam nos processos de submissdo que viabilizam o
acesso as oportunidades de interagbes de afeto,
reconhecimento e seguranca.

Além disso, as praticas homofébicas que muitos
homossexuais vivenciam influenciam na forma como
homens e mulheres homossexuais aprendem seu
autoconceito e sua autoestima, e restringe os espacos
sociais nos quais a afetividade e o desejo possam ser
publicamente expressos. Uma vez que a sociedade
heteronormativa inibe a expressado social de afeto entre
pessoas homossexuais, o campo afetivo fica restrito as
situacdes privadas e isso pode se desdobrar em diferentes
particularidades da identidade homossexual, e com isso, 0s
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comportamentos resultantes do processo de repressao
acabam por ser tomados como caracteristicas naturais da
homossexualidade, e ndo como resultado das condi¢des
coercitivas do ambiente (TOLEDO, 2012).

Esse tema também é discutido por Miskolci (2007). O
autor defende que as agéncias de controle dao
manutencdo a esteredtipos por meio do panico moral.
Nesse sentido, qualquer transformagao social é vista como
ameaca, e os grupos de interesse (midia, grupos religiosos,
etc.) correlacionam assuntos independentes e tragam
paralelos para formas de controle: homossexual e drogas,
homossexual e promiscuidade, etc. (MISKOLCI, 2007).

Esse mecanismo também ocorre na sustentacdo da
homofobia. A preocupacdo com o controle da sexualidade
reflete temores sociais que construiram uma visdo
ameacgadora da homossexualidade e seus estigmas. Miskolci
(2007) entende que a homofobia e a deslegitimacdo do
homossexual é produto do panico moral, pois ameaca
mudancas na dinamica de manutencdo da hegemonia e seus
valores tradicionais. No filme, fica nitido no discurso dos
lideres do programa a definicdo de uma homossexualidade
fruto de impulsos que precisam ser controlados, pois sdo
opostos aos valores da religido e da familia.

Ainda de acordo com o autor, a instituicdo familiar
possui um papel bem definido de hierarquizar os sexos,
criar meios de transmissdao de propriedade e dar
manutenc¢do aos valores tradicionais. As praticas que estao
fora desses valores ameagam a instituicao da familia, que
regulam os padrbes sexuais. Nesse sentido, quando a
sociedade fica diante de um comportamento ou categoria
considerados desviantes da norma, nesse caso a
homossexualidade, os agentes de controle social reagem
impondo novas formas de controle a esses estimulos, uma
vez que supostamente ameacam seus interesses,
ideologias e valores. Esse processo expbe as formas de
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poder baseados no controle social e legal, o homossexual
que rompe as normas € colocado a margem da vida social e
necessita de controle (MISKOLCI, 2007).

No filme, o controle da-se pelo discurso das agéncias
religiosas. Os lideres do programa de conversdo ressaltam
a ideia de que a homossexualidade é o oposto do que a
religido crista prega, as praticas nao heteronormativas sao
impulsos que precisam ser controlados, caso contrario, os
participantes do programa nao serdo amados nem por
Deus, nem por ninguém.

Skinner (2003) defendeu que as agéncias religiosas,
por meio de processos verbais, usam contingéncias raras
para controlar o comportamento dos outros, convertendo
eventos nao relacionados a consequéncias punitivas. Essas
institui¢oes classificam os comportamentos em uma esfera
de dualidade (moral e o imoral), e o individuo é reforcado
ou punido de acordo, estabelecendo assim repertdrios de
obediéncia. Nesse cendrio, a agéncia pune o
comportamento classificado como pecaminoso por meio
de condicbes aversivas. A fuga para esse cenario ocorre por
meio da expiag¢do ou absolvi¢do, e essas respostas sdao
amplamente reforcadas.

Durante a passagem no programa “Love in Action”,
Jared é tratado com desconfianga, humilhado, sofre abusos
fisicos e emocionais. Castafeda (2007) aponta que aqueles
que ndo se encaixam na heteronormatividade sofrerdo uma
série de conflitos e retaliacbes. Fazzano e Gallo (2015)
fazem uma importante leitura da homofobia sobre a dtica
da Andlise do Comportamento. Para os autores, esse
fendbmeno pode ser entendido como uma série de
comportamentos (classes) complexos que envolvem
operantes e respondentes, relativos as diferentes
modalidades de agressdo contra pessoas homossexuais.
Esse repertdrio indica um aumento da probabilidade da
emissdao de comportamentos agressivos na presenca de
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pessoas reconhecidas como homossexuais para remover
ou reduzir a presen¢a dos mesmos, ou seja, um reforco
negativo.

Nao somente isso, a cultura também tem um papel na
selecao desses repertérios por meio da aprendizagem:
modelagem, refor¢o diferencial, estabelecimento de regras
e amodelacdo (FAZZANO; GALLO, 2015). Essas atitudes que
pretendem normalizar a heterossexualidade e coloca-la
como superior, traduzem valores de uma sociedade
homofdbica (JUNQUEIRA, 2012).

Tais praticas discriminatdrias e patologizantes
possuem efeitos na satide mental do individuo, sdo fatores
de riscos para transtornos mentais e crises existenciais
(CASTANEDA, 2007; FAZZANO; GALLO, 2015; VEZZOSI,
2019). Jared, em muitos momentos, vivencia um conflito
que produz angustia e culpa, relatando acreditar que Deus
estd testando sua fé em uma aposta.

O programa de conversao, apoiado por preceitos
cristaos, propde curar a homossexualidade de Jared,
entretanto, ele se vé em um ambiente violento e punitivo.
A Andlise do Comportamento define esse ambiente como
um contexto coercitivo. A coercdo é uma forma de controle
e ocorre quando ha o uso, ou ameaga, de punicdo (SIDMAN,
1995).

O controle aversivo acarreta efeitos colaterais como
comportamentos de fuga, esquiva e contracontrole. Tais
consequéncias sao Uteis, pois possibilitam a sobrevivéncia
em situacoes ou ambientes de perigo (SIDMAN, 1995;
SKINNER, 2003).

Os sujeitos que sdo frequentemente punidos
desenvolvem repertério de fuga. O filme expbe essa
consequéncia no ato em que Jared liga para seu pai e pede
para sair da clinica, entretanto, o pai solicita que ele se
comprometa mais. Outra consequéncia nos organismos
diante de eventos punitivos € o contracontrole. Nesse caso,
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0 sujeito emite uma resposta para impedir o controle
aversivo sobre seu comportamento (DEVIDES, 2018;
SIDMAN, 1995).

Além disso, o controle coercitivo produz medo,
violéncia, infelicidade, desconfian¢a, ddio e doencas na vida
de quem sofre (SIDMAN, 1995). Vdrios participantes do
programa ”"Love in Action” demonstraram essas
consequéncias durante o filme, um deles chega a tirar a
prdpria vida.

O suicidio pode ser considerado também uma
consequéncia do controle aversivo. Nesse contexto, o
sujeito dominado pela punicdo esquiva-se para afastar-se
dos estimulos aversivos do ambiente (SIDMAN, 1995). No
Brasil, por exemplo, de acordo com o Grupo Gay da Bahia,
em 2018 ocorreram 100 suicidios de pessoas LGBTQIA+
(DEVIDES, 2018; GGB, 2019).

As consequéncias do controle aversivo decorrentes da
pretensao de uma alteracao de comportamentos sexuais
foram abordadas e discutidas até aqui. Entretanto, ainda ha
profissionais que entendem que a sexualidade é um dado
da natureza, e isso abre margem para a patologizacdo e a
manutencdo de estigmas sociais sobre as praticas sexuais
ndo hegemonicas.

Estudos atuais, orientados por um viés essencialista,
ainda definem a sexualidade como biologicamente
determinada. Menezes e Brito (2007), em um estudo sobre
homossexualidade, defendem que o comportamento
homossexual seria um subproduto do prazer. Para as
autoras, a formacdo de vinculos e o prazer estariam em
funcdo da criacdao da prole.

Em outro estudo, Menezes (2005) busca entender
quais os determinantes da homossexualidade (MENEZES,
2005; MENEZES & BRITO, 2007). Essas perspectivas
compreendem a sexualidade por uma Jtica bioldgica
definida por padrdes instintivos. Esse discurso contribui
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para a legitimacdo de praticas que normalizam a
sexualidade, rotulando comportamentos e papéis sexuais
como naturais ou desviantes.

Para American Psychological Association, qualquer
intervengdo que pretende alterar uma orientagao sexual
nao é eficaz, desta forma, é pouco provavel que se reduza
atracdo por alguém do mesmo sexo, ou entao, desenvolva
atracdo pelo sexo oposto (APA, 2009).

O Concelho Federal de Psicologia se posicionou e
estabeleceu normas de atuacao de psicélogos emrelagdo a
Orientacdo Sexual. A resolu¢do do CFP N° 001/99 traz:

CONSIDERANDO que a homossexualidade ndo constitui
doenca, nem disttrbio e nem perversao (CRP, 1999, p. 6).
CONSIDERANDO que a Psicologia pode e deve contribuir
com seu conhecimento para o esclarecimento sobre as
questOes da sexualidade, permitindo a superacdo de
preconceitos e discrimina¢des (CRP, 1999, p. 6).

Art. 3° - os psicdlogos ndo exercerdo qualquer a¢do que
favoreca a patologizacdo de comportamentos ou praticas
homoerdticas, nem adotardo agao coercitiva tendente a
orientar homossexuais para tratamentos nao solicitados.
Paragrafo unico - Os psicélogos ndo colaborardo com
eventos e servicos que proponham tratamento e cura das
homossexualidades (CRP, 1999, p. 10).

Outro documento que corrobora com essa discussao é
a Declaragao dos Direitos Sexuais. Os direitos sexuais sao
direitos humanos fundamentais e universais e foram
declarados em 1997, durante o XV Congresso Mundial de
Sexologia. Nesse momento, reconheceu-se que a
sexualidade é construida por meio de interacdo entre os
individuos e as estruturas sociais, bem como seu
desenvolvimento é fundamental para o bem-estar do
individuo e a sociedade:
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Artigo 1°. O DIREITO A LIBERDADE SEXUAL - A liberdade
sexual estd relacionada a possibilidade de os individuos
expressarem sua plenitude sexual. Contudo, isso exclui
todas as formas de coer¢do, exploragdo e abuso em
qualquer época ou situacdes de vida.

Artigo 2°. O DIREITO A AUTONOMIA SEXUAL, A
INTEGRIDADE SEXUAL E A SEGURANCA DO CORPO SEXUAL
- Este direito envolve a capacidade de tomar decisdes
auténomas sobre a sua prépria vida sexual num contexto de
ética pessoal e social. Também, relaciona-se com o controle
e o prazer de nossos proprios corpos livres de tortura,
mutilacdo e violéncia de qualquer tipo (WAS, 2014, p 02).

A declara¢do também diz respeito informacdes sobre
a sexualidade:

Artigo 9°. O DIREITO A INFORMAGAO BASEADA NA
INVESTIGAGAO CIENTIFICA - Este direito implica que a
informacdo sexual deve ser gerada por uma pesquisa
cientifica ética e difundida por meios apropriados a todos os
niveis sociais (WAS, 2014, p 02).

Se tais praticas ndo sdo validadas nem pelo conselho
ou pela a literatura, pode-se entender que intervenc¢es
que pretendem alterar uma orientacao sexual devem ser
encaradas como desvios éticos. O psicélogo, analista do
comportamento ou ndo, é um agente politico e suas
praticas possuem consequéncias éticas. Nenhuma pratica
ou intervencdo desses profissionais devem ser guiadas
apenas pela experiéncia cientifica ou valores do clinico, ou
seja, sem considerar experiéncia do individuo em
determinadas circunstancias. A analise do comportamento
deve respeitar valores de outrem, valorizando o
desenvolvimento humano (ABIB, 2001).

Deste modo, a pratica do terapeuta deve considerar as
questdes sociais, as da profissdo e as do cliente. Entretanto, é
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fato que tais interesses podem ser contraditérios e
amplamente influenciados pelo contexto sdcio politico vigente.
Skinner ja sinalizou que a aplicacdo da ciéncia ao
comportamento humano ndo é uma tarefa facil (SKINNER,
1953). Assim, o terapeuta deve refletir sobre a repercusséo
de suas a¢bes e assumir responsabilidade sobre elas, uma
vez que essa ética necessita de constantes
questionamentos, pois ndo existem respostas definidas.

Considerag6es Finais

O filme Boy Erased é uma denuncia das praticas coercivas
que buscam eliminar as diversidades sexuais. O filme levanta
o debate necessario sobre as técnicas, intervencdes clinicas e
a diversidade sexual. As diferentes identidades existem e
sempre existiram na cultura e, durante muito tempo, a
Psicologia e a Psiquiatria patologizaram as sexualidades
divergentes do referencial heteronormativo.

Entretanto, mesmo com todas as evidéncias cientificas
reconhecendo a ineficcia e os conflitos éticos, profissionais
ainda utilizam intervenc¢des para tentar reverter sexualidades
que fogem da norma. Se a terapia reparativa ndo é eficaz,
como ainda tais préticas ocorrem na atuacdo clinica? Porque
muitos psicélogos promovem intervengdes que vao contra os
o Cédigo de Etica do Psicélogo, Diretos Humanos e a
Declaracdo de Direitos Sexuais?

Talvez as respostas para essas questdes ultrapassem
os valores morais e religiosos e estejam também vinculadas
aos objetivos comerciais e mercadoldgicos que buscam
enriquecimento a custa de familiares e pessoas vulnerdveis.

Ao passo que certas praticas clinicas ratificavam os
processos de discriminacao e exclusdo, outros campos da
ciéncia denunciavam o ordenamento bindrio e
heteronormativo das sexualidades. Tais posicionamentos
teceram criticas importantes sobre as praticas clinicas, e as
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tensdes produzidas contribuiram para que a clinica
psicoldgica se alinhasse a declaragao universal dos direitos
humanos, e aos poucos se desvinculasse dos discursos
normativos (COSTA-JUNIOR, 2020).

E preciso um constante posicionamento das ciéncias
psicolégicas em defesa dos direitos humanos e da
diversidade sexual. Os discursos conservadores ainda
permeiam a ciéncia psicoldgica e ignoram as questdes
éticas envolvidas nas terapias reparativas. O profissional da
saude tem uma responsabilidade social e politica e deve
refletir sobre as implicac6es de sua pratica no direito de
existir e na diversidade humana.
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