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APRESENTACAO

Este trabalho é produto do curso de Mestrado Profissional
em Ensino de Biologia (PROFBIO — UFR]) e tem o objetivo de
colaborar de forma inovadora com os docentes de Biologia que
atuam na Educacgao de Jovens e Adultos e licenciandos do Curso
de Ciéncias Bioldgicas que buscam trabalhar com seus alunos o
corpo humano, relacionando-o com a satide dos jovens e adultos
que frequentam a EJA e o mundo do trabalho.

As atividades se apresentam no formato de estudo dirigido,
com uma abordagem criativa sobre cada tema, seguindo uma
metodologia ativa e de carater investigativo, na qual o aluno é o
protagonista de todo o processo de aprendizagem, tendo o
professor como mediador para o desenvolvimento de habilidades,
competéncias, criticidade e autonomia. E relevante mencionar que
também indico a utiliza¢do do material pedagdgico em ambientes
com privagao de liberdade, por ndo apresentar risco a seguranga
de internos, policiais penais, docentes e funcionarios.

Diante da caréncia de materiais especificos de Biologia para a
modalidade EJA, ofereco-te esta pérola e desejo que vocé
aproveite cada atividade aqui proposta, aplicando-as para um
publico para 14 de especial que, com suas especificidades, merece
um material preparado especificamente para ele.

Sou Cristiane Nunes Cordeiro, bacharel e licenciada em Ciéncias
Bioldgicas pela Universidade Castelo Branco, especialista em
Ensino de Ciéncias e Biologia e na educagao de jovens e adultos
(UFR]), especialista em Anadlises clinicas pela Universidade
Castelo Branco, especialista em Citologia clinica pela UNIG.
Atuante como docente na EJA ha mais de 20 anos, 16 anos na
Secretaria Estadual de Educacéo de Estado do Rio de Janeiro, com
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experiéncia na educacdo basica, educagdo prisional e educacdo
popular.



A AGUA PURA E PURA MESMO?!

Imagem: Freepik.com.






PROBLEMATIZACAO: De que é formada a 4gua? Se usarmos um
microscdpio muito potente para observar uma gota de agua, o que
vocé espera enxergar? Represente suas expectativas.

Fonte: Um s Planeta (globo.com)
Disponivel em: https://umsoplaneta.globo.com/clima/noticia/
2022/03/18/um-so-planeta-tem-programacao-especial-para-marcar-o-dia-
mundial-da-agua.ghtml. Acesso em: 10 abr. 2022.

Através dos rotulos colados nas garrafas de dgua mineral,
podemos obter informagdes sobre a composi¢ao quimica da dgua,
caracteristicas fisico-quimicas e a validade.

Agua alfa

Caracteristicas Fisico-Quimicagna Fonte

0sicdo Quimica (mg/L)

Pota
Contém Fluoreto

Classificagcao

Fonte: Radiotoritama.com.br. Disponivel em:
https://www.radiotoritama.com.br/saiba-como-escolher-agua-mineral-
mais-saudavel-ph-abaixo-de-7-pode-ser-perigoso-leia-o-rotulo/ Acesso

em: 18 set. 2020.
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Agua beta

AGUA MINERAL NATURAL
Comoosicao auimica crovavel em mal
Sulfato de estroncio 0.04
Suato de caloo 229
Sufato de potassio 216
Sufato de sodio 6571
Carbonato de sidio ! 14368
Bicarbonato de sodio ; 4220
Cloreto de sodo 407
Fluoreto de soto 124
Vanadio 007
Caractensticas ISoo-quinecas
pHa25C 10,00
Temperanra da agua na fonte 24°C
Condutwdade elétnca 4 A0x10 ohms/icm
Residuo de evaporacio a 180°C 288 00 maL
CLASSIFICACAQ:

“ALCALINC-BICARBONATADA, FLUORETADA, VANADICA"
Fonte: INEP/ Questao ENEM 1999. Disponivel em:
https://www.tecconcursos.com.br/questoes/1051295
Acesso em: 18 set. 2020.

1) Muitas vezes nos referimos a agua boa para ser ingerida
como agua “pura”’. Com base nas informacdes impressas nos
rotulos, vocé diria que as dguas minerais descritas acima sdo
puras? Justifique a sua resposta.

2) Escolha trés rétulos de 4guas minerais oriundas de
diferentes fontes, produza uma tabela, compare os roétulos e
responda:

a) As substancias encontradas na agua de diferentes fontes
sao as mesmas?

b) As substancias que aparecem em mais de um rotulo
apresentam-se na mesma quantidade? Por que isso acontece?

¢) O que vocé entende por agua potavel?

3) Analise os graficos abaixo e responda o que se pede:

a) Através da leitura dos graficos, o que vocé pode perceber?

b) Com base no grafico 2, qual individuo se alimenta melhor?
A quantidade de agua ingerida por ele pode influenciar no
funcionamento do corpo? Explique.

¢) Qual individuo citado no grafico ingere menor quantidade
de dgua? Em sua opinido isso pode acarretar algum tipo de
problema para a saude dele? Por qué?
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Grafico 1

CONSUMO DIARIO

5%

10%

m Agua e atividade fisica

B Azeite e cereal

B Fruto e leguminosa
Peixe, ovo e laticinio

Lipidio, carne e agucar

Fonte: Prépria, 2020. Consumo didrio necessario por individuo.

Grafico 2
7
6
5 .
4 N Agua
3 W Carne vermelha
2
1 M Fruto e leguminosa
0 m Carboidratos
Lipidios
N
&
&

Fonte propria, 2020. Variedade de liquidos e sélidos consumidos
diariamente por individuo.

“(...Sintomas como diarreia e vOmito podem ser provocados
quando ingere-se alguma coisa estragada capaz de irritar drgaos
do sistema digestorio. A diarreia pode ser causada por bactérias,
virus ou vermes adquiridos através de dagua ou alimento
contaminado. O risco é maior entre criangas e idosos, podendo
inclusive levar a morte...)”.

(Biologia Hoje, Sergio Linhares 2003).
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4) A diarreia ocorre mais em familias pobres, e a
consequéncia ¢ ser uma das causas de morte em criancas menores
de um ano e em idosos.

a) Por que vocé acha que isso acontece?

b) Que condigdes facilitam a diarreia?

c) O que a diarreia e o vOmito em excesso por varios dias
podem provocar no organismo?

d)O que pode ser feito para restabelecer a satde do
organismo?

DICA: Espera-se que o aluno
reconheca a importancia do

SOro caseiro nos casos de
desidratacao.

5) Analisando os rétulos das garrafas de 4gua mineral,
alimentos, sucos e soros (isotdnicos ou repositores eletroliticos)
levados pelos alunos, € possivel verificar a presenca de sais
minerais? Quais sao eles?

DICA: Nao se esquega de
enriquecer o conhecimento
sobre as fungdes do sdédio e as

consequéncias no organismo
quando utilizado em excesso.

6) Discussao: Quais seriam as fung¢des dos sais minerais em nosso
organismo?

Fique atento!

Sais minerais sdo substancias inorganicas constituidas por ions que
cumprem diversas fungdes no funcionamento e constitui¢ao dos
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organismos. Como somos incapazes de fabrica-los, eles sao obtidos
através dos alimentos ou dissolvidos na agua. Incontaveis vezes,
passamos por situagdes diferentes, sentimos coisas estranhas e nado
relacionamos a falta ou excesso de ions de sais minerais no nosso
corpo.

7) Observe na tabela abaixo as necessidades diarias de calcio
em diferentes fases da vida:

NECESSIDADES DIARIAS DE CALCIO

Criangas de 0 a 10 anos 0,4 a 0,8 gramas de calcio/dia

Adolescentes 1,2 a 1,5 gramas de calcio/dia

Mulheres gravidas ou em fase de | 1,2 gramas de calcio/dia
amamentacao

Mulheres de 25 a 50 anos 1 grama de calcio/dia
Mulheres acima de 50 anos 1,5 gramas de célcio/dia
Homens de 25 a 65 anos 1 grama de calcio/dia
Homens acima de 65 anos 1,5 gramas de calcio/dia

Fonte: Foundation for Osteoporosis Research and Education (FORE),
Guidelines of care on osteoporosis for the primary care physician, 3°
edicao, Fall, 1998.

a) A partir de que idade existe diferenca na necessidade de se
ingerir cdlcio para os sexos masculino e feminino?

“Osteoporose é caracterizada pela perda progressiva de massa
Ossea com consequente alteracdo do osso podendo causar
fraturas. Sua incidéncia é¢ maior em mulheres com mais de 50 anos
e em homens com mais de 65 anos, o que pode justificar,
inclusive, o medo constante que os portadores da doenga e idosos

em geral apresentam de cair e quebrar 0ssos”.
Fonte: https://www.santapaula.com.br/blog/osteoporose-causas-sintomas-e-
tratamentos/
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b) Por que a osteoporose afeta mais mulheres na pods-
menopausa e homens com mais de 65 anos?

¢) Qual sal mineral esta relacionado com a ocorréncia da
osteoporose?

d) Escreva uma frase usando as palavras “cdlcio”, “ossos” e
“osteoporose”, que justifique a relacdao entre o sal mineral calcio,
0ss0s e osteoporose.

8) Responda as questdes com o apoio da tabela abaixo.

a) Localize no quadro, trés tipos de alimentos que vocé ingere
com mais frequéncia.

b) Ingerir tais alimentos lhe oferece quais sais minerais?

¢) Qual a importancia desses sais minerais para sua saude?

d) Entre os alimentos citados na tabela abaixo, faca uma lista
dos que vocé ndao gosta de comer. H4 algum sal mineral
importante que ficaria excluido de sua dieta? Qual?

e) Identifique no quadro, trés sais minerais cujo excesso
produz efeitos nocivos a satde.

f)Um jovem de 20 anos, trabalhador informal (motoboy),
aparentemente saudavel, foi atingido por um tiro de revolver na
regido abdominal, sendo submetido a uma operagado para a retirada
do projétil. Apos o procedimento, onde tudo ocorreu da melhor
maneira, o jovem teve seu quadro estabilizado, saindo do quadro de
risco. Passando 12 horas, aproximadamente, o paciente faleceu.
Apods uma analise bem detalhada de todos os exames, foi constatada
uma baixa na taxa de ions de calcio no sangue. A concentragao baixa
de ions de célcio pode ter colaborado para o evento? O que pode ter
causado a morte do jovem, depois de tudo parecer estar tdo bem?
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MINERAIS ESSENCIAIS A SAUDE

Estrutura dos
0ssos e dentes,
regula nervos,

Dentes e 0ssos

Em algumas

Leites e
derivados,

o musculos e fracos e sem vegetais de
© = 1 pessoas pode
o coagulacao resisténcia. , folhas verdes,
O , causar calculos .
sanguinea e Osteoporose e renais frutas citricas,
- - is.
participa da raquitismo. frutos do mar e
constituicao do feijao.
leite.
Componente . -
P .. Desidratagao, .
o do suco Vomitos . Sal de cozinha,
= Rt acidose .
e gastrico e prolongados ou L. carne, leite,
@) . . . metabolica,
participa da SUOr excessivo. .. ovos.
. ~ diarreia.
digestao.
Participa da , .
? Pode ser causa Figado de boi,
produgao das .
) . de anemia, ostras, carnes,
E hemacias. E Pode provocar . .
o . osteoporose e . peixes, cereais
] essencial na - cirrose. . .
- elevagao do integrais e
absorcao de
colesterol. legumes.
ferro.
. Debilidade das .
° Constituinte de Irrita a mucosa .
< unhas e Todo alimento
5 quase todas as ocular e .
> , cabelos. L, . rico em
= proteinas do também 6rgaos ,
= Problemas nas o proteinas.
NOSSO COTpo. . ~ respiratdrios.
articulagoes.
Participa da Figado de boi,
produgao das gema de ovo,
hemacias. E vegetais de
o | fundamental no Anemia e folhas verdes,
- - = .
o transporte de atraso do Intoxicagao. cereais
= e . . . .
oxigenio e gas crescimento. integrais,
carbonico legumes,
através do castanhas e
sangue. nozes.

21



Agua, frutos do
mar, vegetais e

Compoe a Tendéncia a .
5 P L. Manchas nos animais de
B estrutura de caries e
& L. dentes. regides onde a
dentes e 0ssos. dentarias. , .
agua é rica em
fluor.
Constituinte
dos ossos e
dentes.
Importantes Carne bovina,
ara as . , aves, peixes
o P ~ Raquitismo e Dores no torax a3 ’
5) transformagoes ovos, legumes,
= . fraqueza ou abdome e
0 de energia que . castanhas e
= muscular. desmaios. .
ocorrem em nozes, cereais
NOSSO COrpo e integrais.
na transmissao
de impulsos
Nervosos.
Sal de cozinha
Desempenha .
) iodado, frutos
ape
bap BT . . do mar,
S | fundamental no | Hipotireoidis Hipertireoidis .
2 . alimentos
= funcionamento mo mo .
. cultivados em
da glandula n .
N regides ricas em
tireoide. .
iodo.
Constitui a
) estrutura dos .
‘D Dores no torax .
‘0 | ossos e dentes e . Vegetais de
& . ou abdome, Intoxicagao
= participa da . folhas verdes.
S . desmaios.
ativacao de
enzimas.
z. Fraqueza
E importante s A .
- muscular, Insuficiéncia
na contragao , -
) nausea e renal. Alteracao
muscular, na e ,
.g 7 irritabilidade de células Suco de tomate,
7 conducao dos [
S . nervosa, musculares, frutas citricas e
S impulsos a . s
~ sonoléncia, levando a banana.
Nervosos e na ~
~ confusao morte.
regulagao do
. , mental e
ritmo cardiaco. . .
taquicardia.
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Sal de cozinha,
o . alimentos
Regula a . Insuficiéncia .
- Nausea, frescos, leite,
quantidade de . renal e
, diarreia, caibras ~ ovos,
o agua dentro e formagao de
= ) musculares, . compostos de
g fora das células, . - edema devido a L.
R ~ desidratacao, . sodio (fermento
a pressao dificuldade .
, queda de em po,
sanguinea e o . para excretar .
. , pressao. .. condimentos e
ritmo cardiaco. liquidos.
conservantes de
alimentos).
Constituinte de
varias enzimas.
. Problemas
Essencial na . . .
A de o4 Nanismo, digestivos.
roca de gas . ™ -
S .. & dificuldade na Dificuldadena | Carnes, graos e
5 carbOnico com . L N S
N . cicatrizagao de absorcao de queijos.
o ambiente, no .
. ferimentos. cobre pelo
crescimento e .
. organismo.
amadureciment
o sexual.

Adaptado de BEHRMAN, Nelson. Tratado de pediatria, 14 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan,1994.

9) Vocé concorda com a afirmativa: “Agua boa para beber
deve ser pura”? Justifique a sua resposta.

DICA: Converse sobre as

misturas homogéneas e

heterogéneas.

10) Podemos concluir entao, que as pessoas que bebem agua
em excesso tendem a levar uma vida mais saudavel do que

aquelas que bebem menos dgua do que o recomendado, 2L (dois
litros), por dia?
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11) Em sua opinido, o peso de uma pessoa deve estar
relacionado a quantidade de 4gua ingerida diariamente?
Explique.

DICA: Recomenda-se ingerir
diariamente 35 ml de agua para

cada quilograma de massa.
Logo: 35 x peso = litros de agua
diarios.

12) Assista ao video: “Todos os sinais de que vocé nao esta
bebendo 4gua suficiente”. (9 minutos). Disponivel em:
https://youtu.be/3lbA2WaUTuE

DICA: Sugere-se um debate
sobre a ingestao de dgua

filtrada e nao filtrada em
comunidades desprovidas de
recursos.
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MINHAS ORELHAS PEDEM SOCORRO!

Imagem: Freepik.com.






leitura da imagem abaixo:

-~

Faca a problematizacao a partir da
. . Ve - "

“Imagem: Freepik.com”.
Fonte: Transito pela manha na Avenida Radial Leste, na capital paulista
Luiz Guarnieri/AE/VEJA, 2012.
Disponivel em: https://veja.abril.com.br/brasil/um-terco-dos-paulistanos-
gasta-mais-de-1lh-ate-o-trabalho/. Acesso em: 10 abr. 2022.

Muitas pessoas que trabalham como musicos, motoristas,
profissionais de aeroportos, auxiliares de producao em fabricas,
pedreiros, entre outros, se expdoem a volumes de som altos. Os
motoristas de Onibus, ndo s6 se expdem ao som gerado pelo
proprio transporte, mas também ao gerado por outros meios de
transporte, buzinas, vendedores ambulantes e pedestres que se
concentram nas ruas. Vamos imaginar um trabalhador que atua
dirigindo em média 8 horas por dia, seis dias por semana; e que
faga um passeio de carro com a familia no seu dia de folga.

Aparentemente parece que tudo esta sob controle, afinal
quando nao se apresenta nenhum desconforto significante, para
muitos, tudo esta muito bem. Mas isso nao ¢ verdade! Quando a
exposicao € repetida varias vezes, a orelha pode desenvolver
sérios problemas, apesar de apresentar alta capacidade de
adaptacao ao som ambiente.
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1) O avango tecnoldgico tem trazido muitas mudangas para a
vida moderna, o que produz uma variedade enorme de sons que
superam a capacidade de audi¢do considerada normal. Para vocé,
esse fato é capaz de trazer algum tipo de prejuizo as pessoas? Se
sim, quais?

2) Com base no texto, o que poderia ser feito para minimizar
os problemas de audigao desenvolvidos, principalmente, no
ambiente laboral?

“As ondas sonoras tém origem na vibracdo de um objeto. As
ondas de energia sao caracterizadas por sua frequéncia e por sua
intensidade. O tom € a frequéncia da vibragao, ou seja, quanto
maior a frequéncia, maior o tom. A intensidade ou altura é
medida em decibéis (dB)”. (Marques, 2015).

3) Segue abaixo, exemplos de diferentes intensidades
de som, expressas em dB.

¢ 180 dB: decolagem de foguete

¢ 200 dB: motor de aviao

¢ 120 dB: banda de rock

¢ 110 dB: trovoadas altas

¢ 90 dB: trafego urbano

¢ 80 dB: radio no volume bem alto

e 60 dB: conversagdo normal

¢ 30 dB: sussurro suave

¢ 70 dB: aspirador de po

Obs.: Os valores acima sdo aproximados.
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DICA: Os alunos podem pesquisar 0s
dados acima, mas como a EJA é

fragilizada devido ao tempo disponivel
para as aulas, seguem alguns exemplos
que podem ser utilizados.

a) Usando os dados acima, construa um grafico em ordem
decrescente de decibéis.

b) Sabendo-se que o limite méximo para o ser humano ¢é de
115 dB/15 minutos por dia, dos exemplos citados acima, quais sdo
mais prejudiciais ao sistema auditivo humano?

c) Pesquise no diciondrio o significado da palavra
“POLUICAO”.

DICA: “Poluigao” significa degradagao
do meio ambiente provocada pela agao
do homem; deterioragdo das
propriedades, quimicas ou fisicas, de um
ecossistema, pelo acimulo ou retirada
de suas substancias: ex.: poluicao do ar.

DICA: Sentido figurado: resultado
da agao de sujar, de alterar, de

modificar ou de prejudicar alguma

coisa: polui¢ao sonora.

d) Em sua opinido, os ruidos excessivos podem ser
considerados polui¢ao sonora?
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e) Levante hipoteses capazes de evidenciar que os ruidos
excessivos devem ser considerados poluigao sonora.

DICA: Os termos dB (decibéis) e escala de
decibéis sao usados mundialmente para medir o

nivel de som. Unidade de medida (simbolo: dB) que
corresponde a décima parte do bel e que serve, em
acustica, para definir uma escala de intensidade
sonora (ex.: a voz média tem por intensidade cerca
de 55 dB). Plural: decibéis ou decibel.

Fonte: Decibel.wikipedia.org. Disponivel em: https://pt.
wikipedia.org/wiki/Decibel#:~:text=0%20decibel %20(s % C3%ADmbolo%
3A%?20dB),de%20base%2010%20(log10). Acesso em: 20 mar. 2022.

f) Sensibilidade auditiva diminuida, quando desenvolvida

em ambiente laboral, tem cura?

DICA: Se o0 aluno entende a origem do
problema, ele chegara a prevencao do mesmo.

Sugere-se a produgao de cartazes, parodias e
teatro mudo sobre causa e prevencao.

g) De que maneira problemas de audicao desenvolvidos ao
longo da vida podem ser prevenidos?

Referéncias

DICIO. Diciondrio online de Portugués. Disponivel em
https://www.dicio.com.br/poluicao/. Acesso em 25/03/2022.
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EU COMO OU ME ALIMENTO?

Ilustragao: Gabriel Barbosa Portugal - aluno autista - 17 anos - 32 EM/
2022. C.E. Carlos Arnoldo Abruzzini da Fonseca/R].






Quais os alimentos que eu mais consumo diariamente?

Composicao de alguns alimentos
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batata 15,2 2,04 0,04 0,01 0,02 0

inglesa

Ovo de 213 11,3 9,05 2,64 4,88 0,02

galinha

Carne

bovina 1,38 19,4 5,45 2,75 2,50 0,14

(acém)

Abacate 1,81 1,15 6,21 1,70 422 0

nha-

Castanha 26,9 182 438 7.78 31,64 0

de-caju

Margarina 0 0 60 16,2 34,6 2,99

TABELA BRASILEIRA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS. Disponivel
em: http:www.tbca.net.br/index.html. Acesso em: 07 set. 2021.

DICA: Sugere-se
apresentar as

substancias organicas
e principais fungoes.

As tabelas nutricionais dos alimentos indicam a quantidade
de nutrientes presentes em suas porcoes. Geralmente, elas se
encontram no rotulo das embalagens de alimentos
industrializados, como também os ingredientes que sao utilizados
no preparo do produto. Frutos, verduras e carnes (alimentos nao
industrializados) costumam nao conter rotulo com as
informacdes, mas é possivel acessa-las em banco de dados.
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1) Com base na tabela disponibilizada acima, responda:

a) Qual (ais) dos alimentos listados é rico em carboidratos?
Indique a func¢do desse nutriente no organismo.

b) Qual (ais) dos alimentos listados é rico em proteinas?
Indique a fungao das proteinas no organismo.

¢) Qual (ais) dos alimentos listados é rico em lipidios?
Indique sua fung¢ao no organismo.

d) Comparando a carne bovina com a margarina e a batata-
inglesa, qual possui mais acidos graxos saturados, insaturados e
trans?

2) Reflita sobre as informagoes!

“O Brasil é o 10° pais que mais come macarrao instantaneo do
mundo — e o consumo vem crescendo. Segundo levantamento da Wina
(Associagdo mundial do alimento), brasileiros saborearam 2,45 bilhGes
de porgdes do famoso “miocjo” em 2019, uma alta de 2,5% em
comparacao ao ano anterior.

O lider do ranking é a China, com absurdos 41,45 bilhdes de
porcdes consumidas, quase 20 vezes o numero de refeicdes por aqui.
Completam os cinco primeiros, em bilhdes: Indonesia (12,52), India
(6,73), Japao (5,63) e Vietnam (5,43)”.

“Fonte: Metroworldnews Disponivel em: https://www.metroworld
news.com.br/estilo-vida/2020/08/22/miojo-brasil-consumo-macarrao-
instantaneo.html. Acesso em: 07 set. 2021..

3) Segue abaixo a tabela nutricional de duas marcas distintas
de um alimento que vocé costuma consumir em sua casa. Faga
uma andlise comparativa e responda o que se pede.
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PRODUTO 1 PRODUTO 2
( INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgao de 85 g (1 pacote)
Quantidade por porgédo % VD (*)
Valor energético|375 kcal = 1.575kJ|  19%
Carboidratos 51 g, dos quais: | 17%

Aclcares 1949 i
Proteinas 84g 11%
Gorduras totais 15¢ 21%
Soturadas 689 31%
Gorduras frans Og A
Fibra alimentar 259 10%
Sadio 1.556 mg 65%

* %Valores Diarios de referéncia com base em uma
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores didrios

podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** VD nao estabelecido.

Fonte: Propria, 2022. Fonte: Propria, 2022.

a) O valor enérgico ¢ igual nos dois produtos? Qual é o mais
caldrico?

b) Qual produto apresenta maior quantidade de gorduras
saturadas?

c) Qual produto apresenta menor quantidade de gorduras
trans?

d) Qual produto apresenta taxa mais baixa de sodio?

e) Qual produto apresenta maior taxa de carboidratos?

f) Qual a quantidade de lipidios presente no produto 1 e 2?

g) Qual a diferenga entre gorduras saturadas, insaturadas e trans?

4) Qual dos produtos analisados é o menos indicado para o
consumo diario? Por qué?

DICA: Sugere-se uma roda de conversa
sobre alimentagao balanceada.
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EU NAO ACREDITO, MAS PODE ACONTECER!

"

Fonte: Prépria, 2021.






1) Existe uma sequéncia no ciclo natural da vida que muitas
vezes € quebrada por mortes prematuras ou lesOes irreversiveis.
Qual seria essa sequéncia? De que maneiras o ciclo natural da
vida pode ser interrompido? Podemos evitar a quebra do ciclo?

DICA: Explore o alcoolismo, doencas

cardiacas sem tratamento e mortes
naturais.

Fonte: Propria, 2022.

Fonte: Propria, 2022. Fonte: Prépria, 2020.
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2) Observe o grafico abaixo:

4000
3000

2000 +

1000 -+

DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB

NUMERO DE ACIDENTES DE TRANSITO POR DIA DA
SEMANA - ANO 2011 /RJ.

2400
m2571
m2412
m 2338
m 2377

3109

Fonte: Adaptado com informagdes. Disponivel em:
http://www.detran.rj.gov.br. Acesso em 15/03/2021.

a) Com a analise dos dados mostrados no grafico, o que vocé

percebe?

b) Em quais dias da semana ocorrem mais acidentes de

transito? O que pode motivar tais ocorréncias?

c) Conforme sua analise, elabore um plano de agao que
possibilite a diminui¢ao dos casos de acidentes de transito.

3) Observe a tabela abaixo que mostra o numero de acidentes

por tipo e gravidade - distribuicdo segundo a gravidade do

acidente — ANO 2011/R].

TIPO DO TOTAL | C/ C/ S/ VITI- | NAO
ACIDENTE MOR- FERIDO | MA INFOR-
TE MADO
Choque com 28 % 18 5 3
objeto fixo
Capotagem 11 1 8 2 3
ftropelament 18 ” )8 3 0
Colisao 101 1 43 57 0
traseira
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Colisio 17 1 15 1 0
frontal

Saida de 75 7 45 26 2
pista

Queda de 26 1 24 0 1
veiculo

Fonte: Adaptado com informagdes. Disponivel em: http://vias-

seguras.com/os_acidentes/tipos_de_acidentes Acesso em 15/03/2021.

a) Segundo as informagdes contidas na tabela, qual tipo de
acidente mais ocorreu nas rodovias federais no ano de 2011?

b) Levante hipdteses que justifiquem a ocorréncia de tantos
acidentes de transito.

c) Qual o tipo de acidente que mais gera pessoas com
ferimentos?

4) Variadas situa¢des podem causar a diminui¢ao ou perda
total da capacidade de uma pessoa se locomover. Complete o
quadro abaixo, imaginando que vocé tenha sofrido um acidente e,

consequentemente, lesionado a parte citada.

Parte do @) que | Quais Locais No seu

corpo mudaria na | habitos normalmente | ambiente

lesionada sua vida? seriam frequentados | de trabalho

modificados? | por vocé vocé teria

estariam como
preparados | continuar
para te servindo?
receber?

Fibula

Radio

Vértebra 3C

Quadril

Patela
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5)Joao é um homem trabalhador de 46 anos, carpinteiro,
morador da Zona Oeste do Rio de Janeiro. Trabalha em uma
empresa de eventos com montagem de toldos, pisos sobre
piscinas. Aos 22 de julho de 2013, ele caiu de uma altura de 5m
quando desmontava um toldo, deixando todos abalados e
preocupados. Ele bateu com a cabeca, mas nao teve
comprometimentos cerebrais nem medulares, nao quebrou pernas
nem bragos, porém fez treze fraturas nas costelas.

Ossos do corpo humano

@ A4 | f\\

\
| 4]
\ﬂr } l

Imagem: Freepik.com

:‘.—"‘ <

a) O que pode ter ajudado para que Jodo nao tivesse o seu
sistema nervoso lesionado? Proponha uma hipétese para o fato.

b) O que levou Joao a ter um de seus pulmoes perfurado?

¢) O que a perfuragao pode ter provocado no pulmao de
Joao?

d) Como serd que chegaram a conclusao da existéncia de
tantas fraturas nas costelas de Joao?

e) Afinal de contas, para que servem as costelas?

6) O corpo humano € formado por 206 ossos, responsaveis

por aproximadamente 14% da massa corporal. O maior osso do
corpo é o fémur (osso da coxa), com cerca de 45 cm de
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comprimento; os menores sao os da orelha média (bigorna,
martelo e estribo), com cerca de 0,25 cm cada um.

a) Qual a diferenca de tamanho entre o fémur e o estribo?
Faca o calculo!

DICA: 45c¢cm - 0,25 cm = 44,75 cm

b) Apresentam muita ou pouca diferenca de tamanho?
c) Todos os ossos sdo iguais? Explique?
d) Quais as fungdes dos 0ss0s?

7) Observe as imagens abaixo:

Fonte: Freepik.com Fonte: Freepik.com

a) Vocé ja deve ter visto uma imagem dessas. O que elas
representam?

b) Em algum momento da sua vida, vocé precisou fazer uma
imagem dos seus 0ssos? Como foi?

c) Os equipamentos que capturam essas imagens sao
artefatos tecnologicos construidos a partir do conhecimento sobre
o fendmeno da producdo de raios X. Como as imagens sao
formadas através dos aparelhos de raios X?
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d) E a radiacdo gama pode ser utilizada para realizagao de
exames? Justifique.

DICA:
Sugere-se

DICA: Espera-

DICA: se que o aluno
Diferencie os cite outros tipos
tipos de de exames de

radiagao! imagem.

relacionar
gestante, raio
X e mutacao.

8) Os ossos fazem parte da composicao de nosso esqueleto e
precisam estar saudaveis para exercer bem suas fungdes. Ziza
estava em seu trabalho quando subiu em uma escada para limpar
as janelas de vidro do ambiente. Sentiu-se tonta e despencou da
estrutura, caindo de uma altura de aproximadamente 2,5m e
acabou fraturando a tibia.

a) Vocé acha que Ziza poderia ter evitado a fratura?

DICA: Equipamentos de protecao
individual podem evitar acidentes.

b) Qual a fung¢ao do osso tibia? Onde esta localizado?

DICA: Nao usaram equipamento de
protecao individual, como por exemplo,

o cinto de seguranga.

¢) Em sua opinido, Ziza e Jodo, que caiu do toldo, apresentam
alguma coisa em comum?
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d) Depois de lesionados, o que restou para Joao e Ziza
fazerem para auxiliar na calcificacdo dos ossos?

DICA: Espera-se que o aluno lembre da

importancia da alimentagao, e que fazer
uma dieta rica em calcio pode ajudar na
calcificacao dos ossos quebrados.

Referéncias
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QUEM E QUE REGULA A TEMPERATURA CORPOREA,
RECEBE ESTIMULOS COMO DOR E FRIO, AUXILIA NA
PRODUCAO DE VITAMINA D E AINDA PROTEGE O
NOSSO CORPO?

&s la p
- M-

Fonte: Freepik.com






A célula é o componente estrutural e funcional basico da
vida. Os tecidos sao formados por camadas ou por grupos de
células, de tipos semelhantes e fungdes especificas. Os 6rgaos sao
estruturas que se relacionam entre si para desempenhar, em
conjunto, algumas fungoes.

Principais sistemas do corpo humano

SISTEMA FUNCAO
Cardiovascular Distribui de oxigénio e nutrientes para as
Sangue, coragdao, vasos | células; protege contra doengas; previne de

sanguineos e linfaticos.

hemorragias; ajuda na regulacdo da
temperatura corporal; transporta didxido
de carbono e residuos das células.

Digestorio
Trato gastrintestinal e
Orgaos acessorios.

Responsavel pela degradacdo e absorgao
de alimentos para uso das células; faz
também a eliminagao de residuos solidos.

Endocrino
Glandulas e  tecidos
produtores de hormonios.

Regulacdo das atividades corpdreas por
meio dos hormodnios que sdo distribuidos
pelo sangue até o local de destino, os
orgaos-alvo.

Esquelético

Todos os ossos do corpo,
suas cartilagens associadas
e articulagoes.

Protege e sustenta o corpo; auxilia nos
movimentos produz
sanguineas (medula &ssea) e
armazena minerais.

Corporais; novas

células

Reprodutor masculino e
feminino
Gonadas
feminina,
tubas  uterinas,
deferente, uretra.

masculina e
vagina, pénis,
ducto

Responsavel pela reprodugao do
humano e pela producao de hormonios.

ser

Linfatico e imunoldgico
Linfas,
estruturas ou 6rgaos com
tecido linfatico.

vasos linfaticos,

Maturagdo e células
brancas; produgao de anticorpos e protecao

contra doencgas.

proliferacao de

Muscular Responsavel pela producao e participagao
Especialmente o tecido | nos movimentos, producao de calor e
muscular esquelético, | postura corporal.
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Nervoso Produz e transmite impulsos, detecta,
Encéfalo, medula espinhal, | interpreta e responde as mudangas no
nervos e o¢rgaos do | ambiente, causando contragdes musculares
sentido. ou secre¢Oes glandulares.

Tegumentar Regula a temperatura corpdrea, recebe
Pele e estruturas dela | estimulos como dor e calor, auxilia na
derivadas como: pelo, | producdo de vitamina D e protege o corpo.
unhas e glandulas
sebaceas e sudoriparas.

Fonte: Anatomia e Fisiologia Humana; Marques, 2015.

1) Analisando as informagoes e considerando o peso médio
dos 6rgaos de uma pessoa adulta, qual o maior érgao do corpo
humano?

Epidermis

Derma

Fonte: Freepik.com.
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ORGAO MASSA (g)
Proéstata 20
Tireoide 35
Cérebro 1263
Figado 1560
Baco 95
Pele 10886
Pancreas 95
Coragao (homem) 315
Coragao (mulher) 265

2) Com base no grafico abaixo, vocé ainda mantém a sua
resposta anterior? Justifique a sua resposta.

Peso médio de 6rgaos do corpo humano

adulto (g)
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3) Baseado nas informacdes da tabela abaixo, quais os tipos
de tecidos que encontramos no maior 6rgao do corpo humano?
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ORGAO TECIDOS

Esqueleto Muscular esquelético e conjuntivo
Pele Epitelial e conjuntivo

Coragao Muscular cardiaco e conjuntivo
Orelha Cartilaginoso e conjuntivo
Traqueia Cartilaginoso e conjuntivo

O epitélio glandular é formado por glandulas, onde suas
células sao especializadas na produgado e secre¢ao de substancias
utilizadas pelo organismo. Elas podem ser classificadas como
endocrinas, exocrinas ou anficrinas (mistas).

As glandulas exocrinas apresentam um canal por onde as
secrecOoes sao jogadas para fora do corpo ou para cavidades
internas de drgaos. As glandulas salivares, por exemplo, eliminam
a saliva na cavidade oral, enquanto as sebaceas secretam
substancia oleosa.

As glandulas enddcrinas nao possuem canal para a
eliminagdo das secrecoes e produzem hormoénios que sao
diretamente jogados no sangue. As glandulas paratireoides se
localizam na regiao posterior da tireoide (atras da tireoide, que se
localiza no pescogo), um par na parte superior e outro par na
parte inferior e produzem o hormoénio paratormoénio que ativa a
producgao de vitamina D, entre outras fungdes.

As glandulas mistas desempenham tanto a fung¢ao enddcrina,
quanto a exdcrina simultaneamente, como por exemplo, os
testiculos, que produzem o hormoénio testosterona e os
espermatozoides.

DICA: Espera-se que o aluno

associe glandulas salivares com
sudoriparas, que sao exdcrinas.
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4) Com o apoio do texto acima e de seu conhecimento prévio
sobre o assunto, responda:

a) O que é produzido pelas glandulas sudoriparas?

b) Onde seu produto é secretado?

¢) Como as glandulas sudoriparas sao classificadas? Por qué?

d) Existem pessoas que sofrem de hiperidrose. O que pode
gerar tal condigao? Pesquise sobre o termo e procure saber entre
as pessoas de sua comunidade escolar se ha casos conhecidos e
anote as informacgoes.

DICA: Espera-se que o
aluno associe os testiculos,

ovarios e pancreas, que sao
glandulas mistas.

e) O pancreas é uma glandula anexa do sistema digestdrio.
Ele pode ser considerado uma glandula anficrina ou nao?
Justifique sua resposta.

“Anos atrds, apresentar o corpo bronzeado era pura beleza.
Para alcangar o bronzeado perfeito, as pessoas utilizavam as mais
diversas substancias, inclusive algumas muito prejudiciais a
saude, como 6leo de coco misturado a tintura de iodo.

Com os avangos cientificos, ficou evidente que a exposicao
excessiva a radiacdo ultravioleta aumenta o risco de desenvolver o
cancer de pele e queimaduras. Ha dois tipos de raios ultravioleta:
uvA e uvB. Os raios uvA, apesar de nao causarem queimaduras,
penetram nas camadas mais profundas da derme e danificam as
fibras colagenas e as elasticas, levando ao envelhecimento precoce
da pele. Os raios uvB estimulam a producdo de vitamina D e
melanina, mas, em quantidade excessiva, causam vermelhidao da
pele e queimaduras.
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E também muito importante estar atento a formagao de sardas e
pintas, principalmente nas dreas expostas ao sol. Sabe-se que certas
formas de cancer (melanomas) podem ter origem em pintas ou
manchas da pele. O cancer de pele é 0 mais comum entre todos os
tipos de cancer. Pessoas que ja tiveram melanoma ou tém parentes
proximos com a doenca devem consultar periodicamente um
médico dermatologista. Pessoas de pele clara devem tomar mais
cuidado com a exposicao ao sol. Os cuidados com a pele devem ser
constantes e diarios, o que envolve também a limpeza e hidratagao
do drgao que reveste e protege o nosso corpo.”

(Adaptado de Biologia das células; Amabis, 2010).

Fonte: Propria, 2022. Fonte: Freepik.com

5) Muitas profissoes dentro da construgao civil, como mestre de
obra, pedreiro, servente, carpinteiro, etc.; na agricultura, em plantio e
colheita; motorista, vendedor ambulante, gari, entre outras, exigem
que o profissional se exponha excessivamente ao sol.

DICA: Espera-se que o aluno cite
além das doencas da pele, a
desidratacao e a importancia de

beber agua para se hidratar

diariamente.

a) Quais os riscos que existem para esses profissionais?
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b) Como esses profissionais podem se prevenir quanto aos
riscos existentes no exercicio da profissao?

) Pessoas de pele mais clara correm os mesmos riscos que
pessoas de pele mais escura? Explique.

d) Afinal de contas, qual é o maior érgao do corpo humano?

e) Descreva a imagem abaixo, usando suas palavras.

<,
%

\ | o

Epidermis
@
Derma Wy
=

Hypodermis

Fonte: Freepik.com

DICA: As ultimas DICA: Estimule o aluno a
atividades (d) e (e) refletir sobre a utilizagao
podem ser dos protetores solares,

utilizadas como quanto a barreira

avaliagao. demonstrada no esquema.
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QUAIS SAO AS CAUSAS E CONSEQUENCIAS DO
IMPACTO HUMANO SOBRE O MEIO AMBIENTE?

Ilustragao: Nivia Raquel Osoério Lobato - aluna - 17 anos — 2°EM/2022.
C.E. José Maria de Brito Brasil Japao. Itaguai/R].






PROBLEMATIZACAO: Baseado nas figuras, é possivel afirmar
que os impactos decorrentes da poluicao atmosférica sao restritos
ao local das fontes emissoras de gases poluentes?

Polui¢ao do ar

Derramamento de 6leo

Imagens: Preepik.com
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Problematizagao: Somente o ser humano interfere no meio
ambiente?

“O merctrio ¢ um metal liquido a temperatura ambiente,
sendo utilizado principalmente em industrias quimicas de tintas,
fungicidas, pesticidas e de papel. Também ¢é muito usado no
garimpo, auxiliando na separacao do ouro e outros sedimentos,
tendo uma parte lancada nos rios e igarapés, e a outra na
atmosfera onde se vaporiza por aquecimento. Uma vez lancado
na atmosfera, ele cai proximo das dareas de exploracao e,
lentamente, vai sendo convertido em metilmercuario por bactérias
e entra na cadeia alimentar. No Norte de Mato Grosso, no Para,
em Roraima e no Amap4d, onde é grande, os povos indigenas tém
protestado contra a atividade de garimpeiros que poluem, com
mercurio, as aguas dos rios dos quais os povoados dependem
para viver”.

(Adaptado de Poluig¢ao e movimento, Sonia Lopes, 2020).

DICA: Relembre o
conceito de cadeia

alimentar e transferéncia
de energia.

1) Certa industria que fabrica PVC descarrega diversas
substancias poluentes, entre elas: residuos de merctrio, em um rio
proximo a uma cidade. Além dos moradores desse lugar,
algumas aves se alimentam desses mesmos peixes. Esses peixes
por sua vez, consomem outros peixes menores (herbivoros), que
se alimentam de plantas

aquaticas.
DICA: Falar sobre

inseticidas, herbicidas,

fungicidas e agrotdxicos.
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Sobre essa situagao, responda:

a) Em quais niveis da cadeia tréfica o merctrio estara mais e
menos concentrado?

b) Quais o0s organismos que correm mais risco de
contaminagao por essa substancia? Justifique sua resposta.

DICA: O mercurio é bioacumulador,
ou seja, substancia absorvida e que se

acumula no corpo de um individuo.

2) Leia o texto abaixo e responda as questodes.

“Em estudo feito pelo Tribunal de Contas do estado de Sao
Paulo (TCE-SP) com 163 municipios foi visto que 38 deles
possuem lixdes como forma de descarte de residuos. As pessoas
utilizam esse local para depositar itens que nao querem mais, sem
nenhum tipo de selegao ou protecdo para o solo e que podem
causar problemas de satide nos seres humanos. A maior parte dos
lixdes ¢ aberta e ndo possui restricaio de entrada. Como diz um
especialista na 4rea: “As pessoas podem atear fogo em compostos
como cloro, que podem gerar toxinas e furanos, que sao
componentes carcinogénicos. Esses compostos podem ser
carregados por graos de poeira que param em gramas que servem
de alimentagdo para a vaca e que vao para o leite e a carne que o
ser humano consome”. Outro risco é que os residuos expostos
causam proliferacdao de animais que podem causar doengas”.

Fonte: Lopes & Rosso, Ciéncias da Natureza, 2020.

a) Quais sao os principais problemas causados pelos lixdes
mencionados no texto?
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b) Quais sdao as alternativas para deposito do lixo em
substitui¢ao aos lixdes? Descreva as alternativas pesquisadas.

c) Existe alguma possibilidade de um catador de lixo que
trabalha em um lixdao a céu aberto, contrair algum tipo de doencga?
Se sim, quais?

DICA: Espera-se que o aluno
cite principalmente a
leptospirose, entre outras

doengas provocadas inclusive

por insetos.

3) Existe muita discussao sobre o aquecimento global, porém
nao se discute se o aquecimento global é ou nao uma realidade. O
aquecimento global € fortemente evidenciado, inclusive por
medidas diretas. O que causa divergéncias é até que ponto ele é
um processo natural inevitdvel ou resultado de atividades
humanas.

a) Assista ao video: “O que causa o efeito estufa”. Disponivel

em: https://www.youtube.com/watch?v=0e0npq64-LI

b) Em sua opinido, somente o homem ¢é responsavel pelo
aumento do aquecimento global?
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4) Observe o grafico abaixo e responda as questdes a seguir:

Aquecimento global e emissdes de CO,: 1880-2015
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Fonte: Global Carbon Project http://cdiac.ornl.gov/GCP/ e NOAA http://www.ncdc.noaa.gov/

a) Conforme o grafico, qual é a tendéncia da concentracao de
COzna atmosfera?

b) Qual (ais) problema (s) ambiental (ais) decorre (m) dessa
tendéncia?

¢) Qual (ais) problema (s) de satide pode (m) decorrer dessa
tendéncia?

d) O que pode ser feito para conter essa tendéncia e evitar os
problemas?

5) Assista ao video: 4 mentiras que te contaram sobre
aquecimento global | Mudangas climaticas #2. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=G4XFQWExXGM

6) Analise a tirinha abaixo:
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OZEM QUE OS POLUENTES CLARD QUE VOCE J& Al ISSD DO DE M MOLEGUE GUE
MAE, O GUE LANCAMOS TER BATICO AS BOTAS, MAS | QUER R DE CARELO A GUALGUER
€ ESSE TAL EUNAD. QUE RELO PLANETA LUGAR. MAIS LONGE GUE UM

NOCES ESTRO DEDRNDD
PARA MM, HEWZ

RETER Q
CALOR. DO SOL
E DERRETER
AS CALOTAS

Bl HRD
FALARAM
WADH SOBRE
AS CALOTAS
POLARES, Th?

Fonte: Calvin em efeito estufa. Disponivel em:
https://br.pinterest.com/pin/407998047467543650/

a) Como o personagem da tirinha contribui para o efeito estufa?
b) Quais sao os impactos ambientais apontados pelo
personagem? Justifique.

7) Assista ao video: “Buraco na camada de OzoOnio”.
Disponivel em: https://youtu.be/tOUbnPUbQJA

DICA: Sugere-se uma
roda de conversa sobre

as questoes mostradas

no video.

8) Pilhas,  baterias e  produtos eletronicos como
computadores, celulares, televisdes e seus componentes, como
carregadores, cabos e antenas, por serem constituidas por
elementos tdxicos aos seres vivos, devem ser separados do lixo
comum para serem descartados. Apos a separagao, esses materiais
devem ser destinados ao fabricante ou empresas especializadas
em sua coleta. Faga uma pesquisa em livros ou sites para
responder as questdes abaixo:

a) Trabalhadores que manipulam produtos eletronicos,
pilhas, carregadores de celulares e computadores podem ter a
satde comprometida? Por qué?
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b) Quais os impactos ambientais provocados pelo descarte
inadequado de pilhas e baterias?

c) Para evitar impactos ambientais, as pilhas e as baterias
precisam de descarte especial. Como ele é feito?

d) Pense uma estratégia na escola, que possa conscientizar e
diminuir o descarte incorreto de lixo eletronico.

DICA: A turma pode ser dividida em grupos por
habilidades pessoais: grupo dos alunos que gostam
de desenhar, pintar, colar (produgao de cartazes);

grupo dos que gostam de musica (parddias); grupo
dos que gostam de falar (semindrios), para os que
gostam de encenar (teatro mudo), etc.

Referéncias

AMABIS, José Mariano; MARTHO, Gilberto Rodrigues;
FERRARO, Nicolau Gilberto; PENTEADQO, Paulo Cesar Martins;
TORRES, Carlos Magno, SOARES, Julio; CANTO, Eduardo Leite
do; LEITE, Laura Celloto Canto. Moderna Plus: humanidade e
ambiente: ensino médio. 1 ed. Sao Paulo: Moderna, 2020.
BROCKELMANN, Rita Helena. Conexdes com a Biologia: vol3:
ensino médio. 1 ed. Sao Paulo: Moderna, 2013.

CARNEVALLE, Maira Rosa. Moderna em projetos: ciéncias da
natureza e suas tecnologias: ensino médio. 1 ed. Sao Paulo, 2020.
GODOQY, Leandro; DELL” AGNOLQO, Rosana Maria; MELQO,
Wolney C. Multiversos: ciéncia, sociedade e ambiente: ensino
médio. 1.ed. Sdo Paulo: FTD, 2020.

LOPES, Sonia; ROSSO Sergio. Ciéncias da natureza LOPES &
ROSSO: evolugdao e universo: ensino médio. 1 ed. Sao Paulo:
Moderna, 2020.

67



LOPES, Sonia; ROSSO Sergio. Ciéncias da natureza LOPES &
ROSSO: polui¢do e movimento: ensino médio. 1 ed. Sao Paulo:
Moderna, 2020.

LOPES, Sonia; ROSSO Sergio. Ciéncias da natureza LOPES &
ROSSO: agua, agricultura e uso da terra: ensino médio. 1 ed. Sao
Paulo: Moderna, 2020.

LOPES, Sonia; ROSSO Sergio. Ciéncias da natureza LOPES &
ROSSO: energia e consumo sustentdvel: ensino médio. 1 ed. Sao
Paulo: Moderna, 2020.

MARTIMER, Eduardo; HORTA, Andréa; MATEUS, Alfredo;
MUNFORD, Danusa; FRANCO, Luiz;, MATOS, Santer;
PANZERA, Arjuna; GARCIA, Esdras; PIMENTA, Marcos.
Matéria, energia e vida: uma abordagem interdisciplinar: o mundo
atual e questdes sociocientificas: ensino médio. 1.ed. Sao Paulo:
Scipione, 2020.

ZAMBONI, André; BEZERRA, Lia Monguilhott, AGUILAR, Joao
Batista; NAHAS, Tatiana; AOKI, Vera Lucia Mitiko. Ser Protagonista:
ambiente e ser humano: ensino médio. 1 ed. Sao Paulo, 2020.

68



E VERDADE QUE EU TE DEFENDO,
MAS AS VEZES EU EXAGERO!

Ilustragao: Gabriel Barbosa Portugal - aluno autista - 17 anos - 3°
EM/ 2022. C.E. Carlos Arnoldo Abruzzini da Fonseca/R].






O sistema imunolodgico é responsavel por defender o nosso
corpo, sendo capaz de desenvolver imunidade para vdrias
doencas.

O corpo pode reagir contra qualquer objeto ou organismo
estranho (antigeno) que tente invadi-lo, e a essa capacidade nds
chamamos de imunidade.

Sempre que o organismo humano é invadido, o sistema
imunoldgico, que € o nosso sistema de defesa, entra em acao,
produzindo células capazes de eliminar o antigeno. Essas células sao
chamadas de leucdcitos e macréfagos e podem apresentar diferentes
tipos de acdo. Além de produzir essas células, o sistema imune
também pode produzir anticorpos, que sao proteinas de defesa.

Existem antigenos, como poeira e dcaros, que nao sao
combatidos pelo organismo de muitas pessoas. Porém, os
individuos alérgicos tém um sistema imunoldgico mais sensivel
que os outros e reconhecem essas substancias como corpo
estranho. Dessa maneira sdao formados anticorpos especiais e
também células brancas do sangue que liberam histamina, sendo
responsavel pelo processo alérgico propriamente dito.

1) Utilizando informagdes do texto e seu conhecimento
prévio sobre o assunto, responda:

a) O que podemos considerar como exemplos de corpo
estranho?
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b) Como leucdcitos e macréfagos podem atuar para acabar
com o agente invasor?

DICA: Sistema
imune celular:

DICA: Espera-se que os

alunos citem: comendo

macroéfagos e

o0 antigeno
(FAGOCITOSE), ou
lancando uma
substancia que o deixe

leucdcitos. Sistema
imune humoral:
fabricacao de

= : anticorpos.
sem acao para continuar

o ataque
(NEUTRALIZACAO).

2) Um auxiliar de limpeza, depois de limpar um ambiente
que permaneceu fechado por muito tempo, percebeu alteragoes na
sua respiracao. Foi levado ao hospital e realizou alguns exames,
entre eles o que esta representado na tabela abaixo:

LEUCOGRAMA
CELULAS BRANCAS | VALORES DO | VALORES DE
DO SANGUE PACIENTE /mm? | REFERENCIA / mm?

2174 De 40 a 660

1.404 De 800 a 4.950

a) Existe alguma alteragao no resultado do paciente? Se sim,
descreva a alteragao.

b) Se a resposta anterior é SIM, responda se a célula alterada
produz alguma substancia e qual?
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DICA: Eosindfilos sao células que
produzem e liberam histamina,

substancia responsavel pelo
processo alérgico.

c) A substancia citada na resposta b, pode gerar algum
problema para o auxiliar de limpeza? Explique.

Conhecendo um pouco mais...

“A alergia ocorre quando o organismo confunde uma
substancia inofensiva com uma perigosa, dando inicio a uma
reacao em cadeia que libera no corpo uma série de substancias
quimicas causadoras dos sintomas alérgicos, entre elas, a
histamina. A histamina sera responsavel pela coriza, coceira no
nariz, lacrimejamento e outros sintomas de rinite. Nos casos mais
graves, podem acontecer ataques de asma.

Através da aplicagdo de concentracdes crescentes dos

alérgenos, o organismo vai criando resisténcia aos mesmos. E
como se, a cada dose, vocé adquirisse mais e mais protegao”.

Fonte: Alergias e vacinas. Disponivel em https://alergolife.com.br/
alergia/vacinas-para-alergia/. Acesso em: 23 mar. 2022.

A vacina é um tipo de imunizagao ativa porque estimula o
proprio individuo a produzir os anticorpos necessarios a sua
defesa a partir do proprio agente invasor. As vacinas geralmente
sdo utilizadas com a intengdo de prevenir alguma doenca, embora
algumas sejam usadas para aumentar a defesa do proprio corpo.

3) Leia o texto e as imagens abaixo para depois responder as
questdes propostas.
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O camardao é um tipo de crustdceo muito apreciado pela
culindria de varios paises. Existem vdrias espécies que podem se
desenvolver em ambientes aquaticos marinhos ou dulcicolas. O
camarao apresenta uma proteina em seus musculos chamada
tropomiosina, que nem no momento do cozimento desaparece,
sendo inclusive liberada pelo vapor.

A procura por camardes tem aumentado a cada dia,
provocando um aumento da pratica pesqueira e,
consequentemente, da utilizacdo de aditivos quimicos que
mantém o animal em boas condigdes para o consumo.

A comunidade pesqueira brasileira usa comumente um
conservante logo apds a pesca do camardo. Os crustdceos sao
imersos em grandes tanques com 4agua, gelo e solugdo de
metabissulfito de sdédio, ocasionando assim uma morte mais
rapida e inibindo o escurecimento do camarao (melanose).

Fonte: Descobrindo a quimica. Por que camardes e lagostas mudam de cor ao
serem cozidos? Disponivel em: http://descobrindoaquimicaufscar.
blogspot.com/2015/08/por-que-o-camarao-lagosta-e-lagostim.html.

Acesso em: 25 mar. 2022.

Camarao cru Camarao cozido

Fonte: Propria, 2022. Fonte: Propria, 2022.
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Caranguejo cru Caranguejo cozido

o

Fonte: Propria, 2022.

Fonte: Propria, 2022.
a) Qual diferenca pode ser observada no animal antes e

depois do cozimento?
b) O que poderia provocar a diferenga observada?

DICA: Espera-se como

resposta, a elevagao da

temperatura.

¢) Por que o camarao cinza, como também o caranguejo, apos o
seu cozimento, muda de cor?

DICA: Espera-se
que o aluno cite DICA: A alteragao da cor, apos o
arelagao da cozimento pode ser explicada pela
proteina com a presencga do carotenoide (pigmento
temperatura alta. responsavel pela cor rosa, vermelha
ou alaranjada) chamado de
astaxantina, sendo produzido por

algas e também encontrado na casca

de varios animais aquaticos.
Quando o camarao € levado a uma
temperatura alta, a proteina que
esconde o pigmento é destruida
revelando a sua cor natural.
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d) Vocé ja deve ter ouvido falar sobre a existéncia de pessoas
que sao alérgicas ao camarao. Usando todas as informacoes
fornecidas sobre o assunto, relacione dois fatores que poderiam
desencadear a reagao alérgica no individuo?

DICA: Desejavel
que o aluno cite a
presenca do

pigmento caroteno,
da proteina alérgicas causando sintomas

DICA: A exposicao ao
metabissulfito de sddio

pode provocar reacdes

tropomiosina e do como urticaria, crise

aditivo quimico asmatica para individuos

ey sensiveis a sulfitos e até
choque anafilatico.

e)Um auxiliar de cozinha informou ao seu chefe que era
alérgico ao camardo, nao podendo assim, manipular o crustaceo.
O chefe de cozinha afirmou que nao teria problema algum, pois s6
precisaria dele no momento exato do cozimento.

Baseado no fato descrito, o auxiliar estaria isento de qualquer
risco durante o cozimento do camarao? Por qué?

DICA: Atencao

para a proteina
tropomiosina.
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DICA: As vacinas
utilizadas para os casos de

alergias aumentam
gradualmente a tolerancia
da pessoa para o alérgeno
que a incomoda.

f) Com base na resposta anterior, uma vacina seria capaz de
resolver, imediatamente, o problema do auxiliar de cozinha?
Justifique sua resposta?

DICA: Infelizmente, algumas pessoas sao alérgicas ao
alimento por conta da tropomiosina que é uma proteina
presente nos musculos dos animais marinhos que nao

desaparecem nem no momento do cozimento, podendo

inclusive ser liberada no vapor — e quem tiver
hipersensibilidade ao crustdceo, nao pode estar presente
no local do preparo.
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LUTANDO CONTRA O INVISIVEL

Imagens: Freepik.com.






PROBLEMATIZACAO: Vivemos juntos a individuos de vérias
espécies com diferentes caracteristicas celulares, fisicas e
quimicas. Alguns desses organismos parasitam outros, podendo
ou ndo produzir sintomas. E possivel lutar contra os
microrganismos invisiveis a olho nu?

Fonte: Freepik.com.

1) A Organizacao Mundial da Saude (OMS) define satide
como: “estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e nao
consistindo apenas de uma doenca ou enfermidade”. Essa
afirmagao ¢ mais do que uma definicdo, mas um objetivo a ser
atingido, que envolve o acesso aos servigos de satde e as questdes
relacionadas a qualidade de vida. O que vocé entende como
“qualidade de vida”?

2) Baseado na defini¢ao de satide pela OMS, pode-se pensar
que satde é apenas auséncia de doenga? Justifique a sua resposta.

3) Na sua opinido, em dias atuais, é mais facil ou mais dificil
para as pessoas se prevenirem das doengas? Explique.
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4) Vocé ja ouviu falar sobre as doencas citadas abaixo?

IAIDS| [SIFILI§ [VARIOLA | SARAMPQO (COVID-19

TUBERCULOSE| |MENINGITE [POLIOMIELITE  TETANO|

IDOENCA DE CHAGAS |[HPV| HEPATITEC] |HEPATITE B|

Construa uma tabela, indicando as doencas que podem ser
prevenidas com vacinas.

5) Assista ao video: Historias do Brasil: A Revolta da Vacina.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=6i6v9f_aWijg

6)Apos a exibicao do video, em grupo, anote o que julgar
importante.

7) O que vocé faria em uma situagao semelhante a que levou
a Revolta da Vacina?

8) Leia o texto abaixo:

“A Revolta da Vacina foi um motim popular ocorrido entre
10 e 16 de novembro de 1904 na cidade do Rio de Janeiro, entao
capital do Brasil. Seu pretexto imediato foi uma lei que determinava
a obrigatoriedade da vacinagdo contra a variola, mas também ¢é
associada a causas mais profundas, como as reformas urbanas que
estavam sendo realizadas pelo prefeito Pereira Passos e as
campanhas de saneamento lideradas pelo médico Oswaldo Cruz.

No inicio do século XX, o planejamento urbano da cidade do
Rio de Janeiro, herdado do periodo colonial e do Império, nao
condizia mais com a condigao de capital e centro das atividades
econdmicas. Além disso, a cidade sofria com sérios problemas de
satude publica. Doengas como a variola, a peste bubodnica e a febre
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amarela assolavam a populacao e preocupavam as autoridades.
No intuito de modernizar a cidade e controlar tais epidemias, o
presidente Rodrigues Alves iniciou uma série de reformas
urbanas e sanitdrias que mudaram a geografia da cidade e o
cotidiano de sua populagdo. As mudangas arquitetonicas da
cidade ficaram a cargo do engenheiro Pereira Passos, nomeado
prefeito do Distrito Federal. Ruas foram alargadas, cortigos foram
destruidos e a populagao pobre foi removida de suas antigas
moradias. Ao médico Oswaldo Cruz, que assumiu a Diretoria
Geral de Saude Publica em 1903, coube a campanha de
saneamento da cidade, que visava erradicar a febre amarela, a
peste bubonica e a variola. Com este intuito, em junho de 1904, o
governo fez uma proposta de lei que tornava obrigatéria a
vacinacao da populacdo. A lei gerou debates exaltados entre os
legisladores e a populagdo, e, apesar da forte campanha de
oposicao, foi aprovada no dia 31 de outubro.

De acordo com a Organiza¢gao Mundial da Satde (OMS) e o
Fundo das Nagoes Unidas para a Infancia (Unicef), cerca de seis
pessoas em cada dez, carecem de saneamento bdsico seguro.
(Dados de 2019)”.

Fonte: A Revolta da Vacina.

a) Reflita sobre a situagdo descrita no texto e estabelega qual é
a relagdo entre a falta de saneamento basico e o aumento do
namero de doencas. Qual € a sua conclusao?

b) A falta de saneamento basico ¢ o unico fator capaz de
colaborar para a geragao de doencas? Explique.

9) As vacinas estimulam o corpo a se defender contra os
microrganismos (bactérias e virus) que provocam doengas como:
poliomielite, sarampo, gripe, tuberculose, tétano e variola... No
passado, essas doencas matavam muitas pessoas. Atualmente,
algumas delas estdo erradicadas, ou seja, ndo apresentam casos ou
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tém poucos casos registrados, em virtude das campanhas de
vacinagao.

Em sua maioria, as vacinas sdo formadas por microrganismos
mortos ou atenuados, que preparam o corpo para combater a doenga
antes que ela se instale. Quando o corpo esta preparado, dizemos
que esta imune e nao podera ser afetado pela doenca em questao.

a) Em sua opinido, as campanhas de vacinacao realizadas
atualmente sdo mais eficazes do que anos atras? Explique.

b) “A vacina é uma importante arma para curar doengas”.
Vocé concorda com a afirmativa? Justifique.

Conhecendo um pouco mais...

A nova revolta da vacina

Ao lado dos antibidticos, as vacinas estdo entre as grandes
conquistas da medicina. [...]

A variola, que durante séculos dizimou populagOes, estd
erradicada desde 1980. A poliomielite, que até décadas atras deixava
criangas sem andar, estd em vias de desaparecer gracas a vacina.
Tamanhas sao as evidéncias do beneficio para a satude, porém nao
sao suficientes para os adeptos do movimento antivacina, um grupo
que cresce em varios paises, inclusive no Brasil.

Defensores da ideia de que os imunizantes seriam indcuos ou
mais prejudiciais do que benéficos, eles se recusam a vacinar seus
filhos, atitude que, segundo especialistas, coloca em risco a
seguranca das suas proprias criancas e das que estao ao lado.

A responsabilidade dos antivacinas no imenso ntiimero de
casos de doengas que podem ser prevenidas voltou a discussao
com o surto de sarampo enfrentado na Europa, com sete mil
pessoas contaminadas, e em Minnesota, nos Estados Unidos.
Desde abril, foram registrados por la 69 casos da doenga. Desses,
65 ocorreram em criangas que nao foram imunizadas e um atingiu
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um bebé que havia recebido apenas uma das duas doses
recomendadas.

Fonte: A nova revolta da vacina. Disponivel em:
https://istoe.com.br/nova-revolta-da-vacina/. Acesso em: 22 abr. 2021.

10) Diante do panorama pandémico da Covid-19, vocé
trabalhador que wusa transporte coletivo, trabalha em lugar
fechado ou em contato com muitas outras pessoas, onde varios
individuos respiram o mesmo ar, umas usam mascaras e outras
ndo, umas sao assintomadticas e outras sintomaticas, algumas
foram vacinadas e outras correram da agulha, corre um risco
maior de contrair a doenca. Nos ultimos anos a sociedade
cientifica se encontra em uma incansavel luta em busca de uma
vacina eficaz que combata por completo o virus causador da
Covid-19. Vdrias vacinas foram produzidas e estdo sendo
utilizadas por todo o mundo.

a) Para vocé, a vacina para Covid-19 é importante e eficaz?
Justifique.

b) O movimento antivacina pode gerar prejuizos para a
populacao vacinada? Por qué?

11) Organize uma roda de conversa e faga uma comparagao
entre a revolta da vacina de 1904 com a nova revolta da vacina,
narrada no texto acima.
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Inovando e compartilhando ideias com vocé, que
mesmo diante de um cendrio educacional critico e
de tamanha desvalorizag@o, ndo desiste de fazer
o seu melhor por um publico heferogéneo e cheio
de singularidades.

Que possamos através da aplicagdo dos estudos
dirigidos aqui apresentados, dar sentido a vida
escolar, enriquecer o conhecimento, desenvolver
habilidades e compeféncias do sujeito frabalhador
da EJA que merece um material especifico e
preparado especialmente para a modalidade, e que
seja capaz de atingir cada aluno que chega em
nossas salas de aula com sua experiéncia de vida,
depois de um longo e duro dia de frabalho.

Cristiane Nunes Cordeiro
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