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APRESENTACAO

Aos leitores,

Este material tem por objetivo educar, orientando
estudantes, familias e escola sobre o uso adequado de
tecnologia, via celulares ou computadores, com a presenca
de internet.

O mesmo foi elaborado durante a realizagcao do curso
de Mestrado Profissional em Psicologia da UNISC
(Universidade Santa Cruz do Sul) e € o produto técnico que
resultou da pesquisa feita pela autora, com a tematica
“Tecnologia e Aprendizagem”.

Desejo que através deste material todos possam
reconhecer os beneficios deste tipo de tecnologia, bem
como identificar quando o seu uso esta sendo feito de forma
inadequada.

Prevenindo assim varios problemas sejam de ordem
social, cognitiva e/ou de saude (mental e fisica).
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Ao analisarmos a palavra
tecnofilico, vemos que “tecno” é a
raiz, que vem do grego techne
(técnica) e que é compartilhada da
palavra tecnologia.

O sufixo “filico™ também vem do
grego philes e significa “pessoa que
ama”. Sendo assim, temos, em
tecnofilicos, pessoas que seguem,
defendem e amam a tecnologia.

Em tecnofébico, por sua vez,
temos a mesma raiz dos termos
anteriormente citados, porém como
diferenca o sufixo “fébico”, o qual se
origina do grego phobos (medo). De
forma bem clara, esse termo traduz
pessoas que temem a tecnologia.

O aumento significativo de
pessoas usando smartphones e
outras telas, como, tableis e
computadores, decorrente da
facilidade e da rapidez de acesso
que a internet proporciona, tem se
configurado para muitos o fim de
um estilo de vida.

Um modo de existir baseado
primordialmente em relacoes
presencials mediadas pelo corpo
em todos suas dimensodes (visual,
auditiva, tatil, olfativa, cinestésica,
etc.). Para alguns, isso significa a
verdadeira experiéncia.

Com a pandemia do corona
virus, vimos o outro lado da
moeda, a experiéncia mediada
pela tecnologia, que veio nos
salvar, garantindo a continuidade
de muitos servigcos essenciais
num momento de impossibilidade
do contato social mais préximo e
frequente.

CHAGAS, Maria de Fatima de Lima das; PELLANDA,
Nize Maria Campos, OLIVEIRA, Lia Raquel Moreira.
#EnteNosnaRede: Rede digital de aprendizagem de
professores com tecnologias educativass. Rev.
e-12895,

Tempos Espagos Educv.13, n. 32,

jan./dez.2020.
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Entre os beneficios trazidos pela
tecnologia, podemos destacar a

capacidade de aprendizado, que
tornou o conhecimento mais
acessivel e democratico.

Com a internet e um

computador, ou até um celular,
basta querer saber sobre algo e isso
sera possivel. Entendemos, claro,
que, para um aprendizado eficiente
e mais complexo, a reflexdao e a
elaboracdao mediadas por alguém
com maior vivéncia dard outro
sentido a essa experiéncia.

A possibilidade de conhecer
outras culturas e de se comunicar
com pessoas que estdao no outro
lado do planeta foi potencializado
pelo tipo de tecnologia citado acima.

Hoje em dia, a distancia nao
impossibilita o encontro. Claro que,
em alguns momentos, essa

)
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comunicacao pode passar por
ruidos, como choques culturais,
problemas de interpretacao, pois a
expressao corporal, grande aliada
da comunicacao humana, se faz
ausente guando fazemos uso de
telas.

A pesquisa TIC Domicilios &
uma pesqguisa € monitorada pelo
Centro Regional De Estudos para o
Desenvolvimentos da Sociedade
da Informacdo (Cetic.br), realizada
anualmente desde 2005, a TIC
Domicilios tem o objetivo de
mapear o acesso as [IC nos
domicilios urbanos e rurais do pais
e as suas formas de uso por
individuos de 10 anos de idade ou
mais, como podemos observar no
Quadros 1 e Quadro 2, os dados
correspondentes aos anos 2018 e
2021.

Quadro 1: Destaques da TIC DOMICILIOS (2018)

- Em 2018, o acesso a internet estava presente em 485 milhGes de
domicilios brasileiros, o que representava 67%.

O Brasil, em 2018, tinha 128,9 milhdes de usuarios de internet.

< Ainternet é acessada, na maioria das vezes, pelo celular (97%).

" Houve um crescimento de 19 milhdes de usuarios que realizaram

compras e/ou servigos pela internet.

* Quanto aos servigos utilizados, 32% dos usuarios solicitaram taxis ou
servicos de transporte por aplicativo, 28% fizeram uso de servicos de
filmes e séries on-line e 8% dos usuarios pagaram por servicos de musica.

Fonte: CGI (2019)
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Quadro 2: TIC DOMICILIOS (2021)

- Em 2020, o acesso a internet passou estar presente em 83% dos

domicilios;

0 numero de usuarios passou para 152 milhées de brasileiros.

-0 acesso a internet por televisao cresceu em relacao as ultimas
pesquisas. No entanto, a internet ainda é mais acessada pelo celular (99%).

-~ Houve migracao de servigos essenciais para a internet, aumento de
uso de servicos publicos on-line e busca de informacoes sobre a saude.

Fonte: Cetic.br (2021)

"Uma boa ideia tem uma aceitacao rapida e logo “viraliza”
— giria usada quando algo faz sucesso has redes".

Uma das possibilidades
oferecida pela internet, seja pelas
redes sociais ou por outros modos
de interagir virtualmente €& a
capacidade de criagcao e autoria.
Antes da era tecnologica, o caminho
do sonho até a sua realizacao era
mais moroso do que nos dias atuais.

Hoje, o protagonismo esta
praticamente em todas as areas da
vida e de atuacao, nao se depende
tanto de mediadores. Uma boa ideia
tern uma aceitacao rapida e logo
“viraliza” — giria usada quando algo
faz sucesso nas redes.

Sem duvidas, a otimizacao de
tempo levou cada vez mais pessoas
a se tornarem usuarios de servigos
on-line que antes eram presenciais
— vendas, cursos e até encontros e
reunioes. Esse € um dos principais
motivos para que a tecnologia seja
acessada nos ultimos tempos.

POSSIRILIDADES i

Sem duvidas, a otimizacao de
tempo levou cada vez mais pessoas
a se tornarem usuarios de servicos
on-line que antes eram presenciais
— vendas, cursos e ate encontros e
reunioes. Esse é um dos principais
motivos para que a tecnologia seja
acessada nos ultimos tempos.

Néo podemos negar que a
nossa vida ficou mais simples com a
revolucao tecnologica. Ninguém

lembra de coisas desnecessarias
como, por exemplo, fila em banco e
para usar telefones publicos. Muitos
eliminaram até as filas em caixas de

realizando

supermercados suas

compras on-line.

LOGIA =~_ s
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Além dos beneficios do uso de
tecnologia, ha também alguns riscos
a que estamos expostos, como
prejuizos a saude mental e fisica se o
uso for excessivo. Um dos problemas
que pode ocorrer é a exposi¢cao de
dados pessoais e/ou familiares, o que
torna os usuarios alvos dos mais
variados golpes. No caso de criancas
e adolescentes, ha também o risco
de exposicao a conteudo improprio
para sua faixa etaria.

"Problemas de sono, de
alimentacao, ma postura,
falta de exercicios, entre

outros."

Podem surgir problemas nos
relacionamentos, causados pela falta
de sinceridade sobre o tempo
utiizado ou o conteudo acessado.
SituacOoes como estas e tambem
deixar em segundo plano os
familiares ou o par afetivo, em fungao
do tempo que fica no celular ou
computador, sdao exemplos que
geram falta de confianca.

TECNOLOGIA

Entre os prejuizos causados
pelo uso Iindiscriminado de
celulares e computadores estdo o0s
danos causados a saude fisica,
como problemas de sono, de
alimentacao, ma postura, falta de
exercicios, entre outros.

A saude mental também
pode ser afetada quando a pessoa
fica ansiosa para se conectar, ou é
impossibilitada de acessar redes
ou internet. Quando a tecnologia é
usada para escapar de problemas
Oou para obter recompensas, no
nivel em que a relacao do tempo
de uso é desproporcional com as
outras atividades diarias, pode ser
negativo para a saude psiquica.

MATERIAL COMPLEMENTAR




Muitos dos aspectos cognitivos
afetados pelo uso excessivo de
tecnologia se relacionam ao
desempenho académico. Nesse
caso, além dos problemas de
saude fisica e mental que afetam a
aprendizagem, ha o fator
“multitarefa”.

Essa expressao € usada
guando o usuario abre varias abas,
paginas na web ou aplicativos a
fim de tentar realizar varias coisas
ao mesmo tempo.

8

Nesse caso, 0 processo de
aprendizagem e  prejudicado
devido a nossa incapacidade de
desenvolver mais de duas
atividades que requerem o mesmo
nivel de concentracao.

A memoria operacional, de
curto prazo, fica sobrecarregada
com muitas informacoes,
caracteristica dos ambientes
virtuais, fazendo com que os
usuarios esquecam as vezes 0
motivo pelo qual entraram em
determinada pagina.

Quadro 3: Principais Problemas Médicos e Alertas de Saude de Criangas e
Adolescentes na Era Digital da Sociedade.

- Dependéncia digital e uso problematico das midias interativas.

- Problemas de satide mental: irritabilidade, ansiedade e depressao.

" Transtornos do déficit de atencéo e hiperatividade.

- Transtornos do sono.

- Transtornos de alimentacao: sobrepeso/obesidade e anorexia/bulimia.

- Sedentarismo e falta da pratica de exercicios.

" Bullying; Cyberbullying.

~ Transtornos da imagem corporal e da autoestima.

- Riscos da sexualidade, nudez, sexting, sextorsao, abuso sexual, estupro

virtual.

- Comportamentos autolesivos, inducao e riscos de suicidio.

- Aumento da violéncia, abusos e fatalidades.

' Problemas visuais, miopia e sindrome visual do computador.
- Problemas auditivos e PAIR (Perda Auditiva Induzida pelo Ruido).
- Transtornos posturais e musculoesqueléticos.

Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria SBP (2019).

"

TECNOLOGIA
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CONHECIMENTO

@ Yienfe

(- s
o Qi

f

A )0/ 8]%
p ﬂg@

Afinal... se aprende ou

ndo com tecnologia?

<l

PENSARAM
NO NOSSO
TRABALHO DE
PORTUGUES?
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ONTEM FUI
NA FISIOTERAPIA. EU FUI
NAO TIVE TEMPO. NA BIBLIOTECA

A TARDE
PESQUISAR.

BIBLIOTECA?

AH, ANDRE,

MEU PAI DISSE QUE MAS E DE SEMANA
NA WIKIPEDIA TEM IMPORTANTE COBRE O VIAJAMOS PRA
ALGUMAS COISAS.  |IRMOS NA BIBLIOTECA

E PIOR QUE
QUE MEsmo £ ERAMAPO- ESTOU 1 4 njo TINHA

o TrABALHO? NTRASADA 4 INTERNET. FOI
MO CHATO.

E LER EM FONTES
MAIS COMPLETAS

E PRA FAZER
UMA REDACAO

SOBRE BENEFICIOS E
MALEFICIOS DO USO
b DE CELULARES E
O Nk

£

E PRA ISSO

TEMOS QUE ¥ acyjo QUE SE
PESQUISAR OS [ o1 AR AQUI NO

DADOS E FAZER\ rery1AR E MAIS
A REDACAO. ..

_.‘,/' ) \

\/ _
/ y i A\ A JOSUE!
ATE IR NA é'  JAVIU A ULTIMA
BIBLIOTECA ‘(‘)P ?gﬁ";gg "mgf VERSAO DE
, LER, SHADOW FIGHT?,
PROCURAR, LER. s bl :

Jal DISCUTIR E
ESCREVER. .. , JOGAR NO CELULAR, .

POR EXEMPLO.
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BEM! )" TR cuarDOU SEU
CELULAR, ESTA
NA HORA.
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POR QUE TEMOS
MAS QUE GUARDAR SE
POR QUE ESTAVAMOS QUASE
CARAP ’ TERMINANDO
’ A PESQUISA?




Porlo A/egre, 03 de marco de 2000

LEI N° 12.884, DE 03 DE JANEIRO DE 2008:
Art. 102

Fica proibida a utilizacio de aparelhos de
telefonia celular dentro das salas de aula, nos
estabelecimentos de ensine do Estado do Rie
Grande do Sul. Pardgrafo dnico - Os telefones
celulares deverdo ser mantidos desligados,
enguanto as aulas estiverem sendo ministradas,

LEI N© 12.884, DE 03 DE JANEIRO DE 2008:
Art. 10:

Fica proibida a utilizacdo de aparelhos de
telefonia celular dentro das salas de aula, nos
estabelecimentos de ensino do Estado do Rio
Grande do Sul. Paragrafo unico - Os telefones
celulares deverao ser mantidos desligados,

enquanto as aulas estiverem sendo ministradas.

AINDA
IREMOS USAR A
TECNOLOGIA
PRA APRENDER.
VOCE VERA. ..
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EU NUNCA FUI
EM GRAMADO.

DIZEM QUE
E TOFR.

COMO E
QUE FOI LA?

Al. MIGA.
DEU RUIM. . .

ROLOU FOI
QUE. ..

—

ALCUNS
DIAS ATRAS. . .
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e FAMILIA DA MARIANA,
= EM GRAMADO NO
ULTIMO FIM DE SEMANA.

BYGS, A e,

M&l
ONDE VAMOS
TEM INTERNET?

" MAS MARIANA,
PRA QUE PRECISAS
DE INTERNET?

Y VEREMOS 2
TANTAS COISAS
LINDAS! -
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QUANDO
CHEGAR NO
HOTEL vou
POSTAR NO

e

E PENSAR QUE
TUDO 1SS0 EXISTE \[[ 2 >
DE VERDADE PELO {¥%=}-:

MUNDO AFORA E

ot w b
NOS NOSSOS i
OLHOS!

CHEGAMOS,
MENINAS.
LEVEM SUAS







VOCE NAO
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APROVEITAR  or pRrEOCUPANDO
O PASSEIO  rom A INTERNET,
EM POSTAR OU
CONVERSAR
PELO WHATS?

ENTAO. ..
DEPOIS ME
ARREPENDI.

FIZEMOS
UMA VIAGEM CARA.
QUANDO VI AS FOTOS
QUE MINHA MAE TIROU,
SENT! QUE NAO
APROVEITE! (E ELA
NEM POSTOU).

E PIOR,
MEUS PAIS SE
CHATEARAM.

PROXIMA VEZ VOU
FAZER DIFERENTE
E NEM VOU LEVAR

18
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Porlo Ale gre,
03 de Marco de 2027,

D D D 1 ANO DEPOIS
% . ]
QUERIDOS
ALUNOS,
SENTI MUITO O TEMA
A FALTA DE DO NOSSO
VOCES. TRABALHO SERA:
‘O QUE A PANDEMIA

NOS ENSINOUP"

Par
Forl

oo 1'1’1*.'-.;0 de I

QUEM
PRECISAR USAR
O CELULAR OU O

COMPUTADOR PARA
PESQUISAR ESTA
LIBERADO.

Oy

NAO FALEI
QUE CHEGARIA
O DIA EM QUE
USARIAMOS O
CELULAR PARA
APRENDER?
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Saber o limite entre um padrao

patolégico ou nao de wuso de
tecnologia nao é algo facil de admitir e
identificar. Isso deve-se ao fato de

cada vez mais utlizarmos a
tecnologia no nosso dia a dia para os
mais variados motivos, como
trabalho, estudo, entretenimento, etc.

Pode acontecer 0 uso excessivo,
as vezes, pelo acumulo de atividades
on-line que as tarefas diarias
demandam. Para reverter o padrao
inadequado, independentemente de
sua origem, @ necessario identificacao
e conscientizacao desse quadro, o
que pode ocorrer com estratégias
individuais e com ajuda de um
terapeuta.

Quando isto persiste, mesmo ja
tendo sido tentadas estratégias para
diminuir o tempo de tela e retomar a
rotina normal de atividades, e estiver
prejudicando outras areas da vida do
individuo (escolar, profissional ou
afetiva), deve-se ligar o alerta para
uma  possivel patologia. Essa
dependéncia pode estar ligada ao
prazer que 0 havegar proporciona.

NEPENDENGIA
% U0 EXCESS!

Ny

(o}

O comportamento humano esta
conectado aos aspectos
motivacionais relacionados tanto aos
estimulos do ambiente quanto aos da
nossa estrutura psiquica interna, os
quais controlam nossos estados
emocionais. Assim, tanto um
estimulo interno quanto um externo
sao0 capazes de motivar o
comportamento, o qual pode se
tornar aditivo a depender de como o0
individuo lida, por exemplo, com o
controle de impulso.

Quadro 4: — Alguns critérios
necessarios para satisfazer uma
condigao semelhante a de
dependéncia

1. Um comportamento que produz
intoxicacao/prazer (com a
intencao de alterar o humor e a
consciéncia).

2. Um padrao de uso excessivo.

3Um impacto negativo ou
prejudicial em uma esfera
importante da vida.

4. A presenca de aspectos de
tolerancia e abstinéncia.

Fonte: Kimberly 5. Young, Cristiano Nabuco
de Abreu Eamp; cols. (2011)
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Capitulo 6

cRITERIOE DA
NEPENDENG!

A Sociedade Brasileira de
Pediatria, emm seu manual #menos
telas_#mais saude (2019), traz leis,
pesquisas e estudos tedricos a fim
de dar dicas a pais, professores e
estudantes sobre como utilizar de
forma mais saudavel a tecnologia via
telas (celulares, tablets, TV, notebook,
entre outros).

Por sugestao dessa sociedade,
deve haver didlogo nas familias e o
estabelecimento firme de regras. De
acordo com o ECA (Estatuto da
Crianca e do  Adolescente),
considera-se crianga a pessoa até o0s
12 anos, e adolescente aquela entre
12 e 18 anos. Os progenitores, como
seus responsaveis legais, tém o
dever de proteger o direito das
criancas e dos adolescentes.

Entre esses direitos esta o
direito a saude, que pode ser
ameacada pela exposicao excessiva
a tecnologia.

Portanto, o0s pais devem
controlar desde a qualidade do
contelido acessado pelas criancas e
pelos adolescentes até o tempo
diante das telas.

CONDIGAO DE
AE OTEMPO

DE TELA

Para as escolas & importante
promover formagoes, discussoes e
orientacoes aos alunos e familiares
a respeito das questées que
envolvemn a tecnologia. Assim,
desempenhar um papel de
mediagao.

Promover a alfabetizacao
digital, dando destaque para as
regras é€ticas de convivéncia e
respeito para um uso seguro e
saudavel das tecnologias, também

€ seu papel.
Quadro 5: Tempo de tela
+ 0 a 2 anos: Evitar a exposicao

as telas sem necessidade (nem
passivamentel).

«2 a 5 anos: Maximo de 1
hora/dia, sempre com
supervisao de pais/cuidadores

Oou responsaveis.

* 6 e 10 anos: Maximo de 12
horas/dia, sempre com
supervisao de
pais/responsaveis.

+ 11 e 18 anos: 2-3 horas/dia, e
nunca deixar “virar a noite”
jogando.

Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria (2019)
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m

TESTANDO 3 SRR
CONHEGIMENTOS

'/ NESTE CAPITULO VAMOS
TESTAR UM POUCO DO QUE
APRENDEMOS DURANTE
ESTA CARTILHA.

PORTANTO, PEGUE LAPIS E

NA MASSA. _
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1. T
2. E
3. C
4, N
5/C|O|R|O|[N|A|*x|V]|IT|R|U[S
6. L
7. (0]
8. G
9. |
10. A

1. Atividade de entrar em varias paginas, nao realizando nada adequadamente
2. Usuarios a partir de 12 anos aficionados por tecnologia
3. Amantes da tecnologia

4. Rede social popular por usar fotos

5. Virus responsavel pelo distanciamento social em 2020
6. Device mais utilizado pelos usarios da internet

7. Pessoa que possui medo da tecnologia

8. Auxilia nas relagdes familiares a ter um uso mais seguro
de tecnologia

9. Caracteristica da tecnologia que atrai os usuarios

10. Popular aplicativo para troca de mensagens
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__ ESCRITA EM CODIGOS
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CAGA—PALAVRAS -
~_>

As palavras deste caca palavras, estao escondidas na horizontal e
vertical. DICA: Nao ha palavras ao contrario.

Plv YIUu[B[SIW[RIJE[B[N]O[K
cres auedevem TR TTTo [P X[ clB] 1]
FIN[c[F[B|c[wW[H]N]O[W

COMPUTADOR | jTA M| IT]F]w]|c|I[F]c]]
NAVEGACAO [c[v[B[N|oO[T[|E[B]O[O][K
SEGURA OlE[FITIVUIEIJTRIRINII

PRESENCIAL M|IG|RIE|VI|S|K]I|M[H|P
NOTEBOOK plalulr]IBIN|A[D[A|E]E
INTERNET UQEET\?NSTC?
T A T |

TELAS AlolT|TleElLTAls]cIM[A

HIBRIDO p|s|clclp|LIN|M[Xx]E]S

ESCOLA olelclcli|y[B|c|V|N|U

INFORMATICA [RlclililalBlsINIBITIT
coNHEciIMENTO [O|U|E|E|s|clo|L|A]O]H
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Capitulo 8

A histéria em quadrinhos
criada pela mestranda Anameri
Lara Bonotto Rodigheri, fol inspirada
em relatos feitos por adolescentes
nos Circulos Epistemologicos
(ROMAO, 20086), durante a
pesquisa/intervencdo realizada em
uma escola particular de ensino
fundamental, na cidade de Porto
Alegre, durante o Curso de
Mestrado Profissional em Psicologia,
no qual a tematica era Tecnologia e
Aprendizagem.

Na historia em quadrinhos:
“Afinal se aprende ou naoc com

tecnologia?”, e mostrado
atecnologia como um recurso
indispensavel para tornar nossa

vida mais facil, cdmoda e dinamica,
na qual a aprendizagem é facilitada
e produzida através dela. Uma
experiéncia assim foi vivida para a
confeccao deste produto, a autora
morando em  Porto  Alegre,
realizando sua escrita de Mestrado,
a ilustradora uma estudante de
Santa Maria e a designer residindo
em Quarai. Todas gauchas, mas
que trocaram ideias como diria
Pierre Levy (1999) de forma
desterritorializada, isto &, sem a

necessidade de estarem no mesmo

espaco fisico.
Retomando 0s termos
expostos na introducao:

“tecnofilicos” e “tecnofdbicos”, é
necessario adotar uma posicao
intermediaria entre elas e essa
polaridade deve ser diminuida. Isso
é possivel de ocorrer, na medida
em que reconhecermos 0s
beneficios do uso da tecnologia e
identificarmos quando estamos
ultrapassando o limite de um uso
adequado para inadequado.

Devemos como educadores,
pais e até estudantes estar
vigilantes para que o tempo em que
criancas e adolescentes estao
passando diante das telas nao
elimine outras atividades que sao
necessarias ao desenvolvimento
destes e nao seja a causa do
surgimento de outros problemas na
suas vidas.

Este material foi elaborado
com a finalidade de trazer ao
debate questées que nos sao
postas hoje em dia sobre tecnologia
e aprendizagem de criangcas e
adolescentes. Assim esperamos
promover um melhor entendimento
desta relacao.
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