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Apresentacao

Eis que o “Vocabuldrio da pandemia do novo coronavirus” chega aos leitores e leitoras em forma de livro!
Nosso interesse € possibilitar o livre acesso a informacgao segura e de qualidade, o que se mantém nesta versao.

O que vocé acessard nas proximas paginas € um recorte do “Vocabuldrio” tematico e digital, produzido em
linguagem coloquial que tem sido disponibilizado no site da Universidade Federal de Santa Maria - UFSM’, em
colaboracdo com o Observatdrio de Informagbes em Saude?. Como parte integrante de um projeto de pesquisa,
aprovado pelo Edital que destina Bolsa de Produtividade em Pesquisa do CNPg3, o trabalho é coordenado pela
Profa. Dra. Verli Petri (UFSM) e tem sido desenvolvido desde marco de 2021.

A proposta de divulgacao cientifica foi acolhida por um grupo de trabalho que envolve 25
pesquisadores/autores vinculados a 10 diferentes instituicGes de ensino superior brasileiras. A constru¢ao dos
verbetes pressupde a autoria “compartilhada” (BIAZUS, 2019%), inspirados pela “partilha do sensivel”, tal como
nos propde Jacques Ranciére (2005°). Trata-se de um trabalho colaborativo, sustentado teoricamente pelos
pressupostos da Andlise de Discurso Pecheuxtiana em suas relagdes com a Histdria das Ideias Linguisticas, visando
a divulgacdo da produgao cientifica em Linguistica em meio a uma situagdao de calamidade publica em sadide.

O grupo de pesquisadores trabalhou arduamente para entregar a sociedade cientifica e a comunidade em
geral um “Vocabuldrio” tematico digital que fosse capaz de coletar palavras em circulacdo em midias jornalisticas

' Cf. https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus

2 Cf. https://www.ufsm.br/coronavirus/observatorio

3 A publicacdo deste livro, em formato impresso e E-book, sé foi possivel porque obtivemos apoio financeiro do Edital Universal do CNPq,
processo nimero 407078/2021-5, para o periodo de 2022-2025.

4 BIAZUS, C. B. Diciondrio compartilhado: um encontro entre escrita, andlise de discurso e psicandlise. Curitiba, PR: Appris, 2019.

5 RANCIERE, J. A partilha do sensivel: estética e politica. Trad. Ménica Costa Netto. Sdo Paulo: Editora 34, 2005.


https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus
https://www.ufsm.br/coronavirus/observatorio

nacionais, comportando as alteracdes de sentidos provocadas pela pandemia e tudo o que dela decorre. Esse
trabalho ainda estda em desenvolvimento e é uma tentativa de apreensao de sentidos no tempo presente com
todas as dificuldades que esse movimento de pesquisa engendra.

Nesta edicdo do “Vocabuldrio da pandemia do novo coronavirus” vocé encontrard 67 verbetes que ndo
representam nenhuma pretensao de completude ou totalidade. Cada verbete esta organizado com sugestdes de
definicdes e exemplos que circularam em veiculos da imprensa nacional escrita no espaco digital, de marco de
2021 a margo de 2022. Vocé também encontrara nuvens formadas com palavras que compdem cada verbete.

O que vocé esta recebendo neste livro é uma parcela do que tem sido publicado no “Vocabulario da pandemia
do novo coronavirus”, ainda em elaboracao e divulgacdo no site j& mencionado, juntamente com o nosso
compromisso com o fazer cientifico sério e disponivel para os interessados em saber mais sobre esse momento
histdrico vivido pelo Brasil. O leitor ndo precisa seguir uma leitura linear, podendo abrir o livro em qualquer pagina
e acessar um verbete... Experimente!!!

Enquanto visita os verbetes que estao neste livro, vocé pode navegar pelo “Vocabuldrio” no site da UFSM.
Basta fazer a leitura do QR Code abaixo:

Verli Petri
Marcia lone Surdi
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Aglomeracdo é a reunido de
muitas pessoas no mesmo local,
o que configura o
descumprimento das medidas
de prevencao da covid-19.
Exemplo: “Para evitar
aglomeracbes e filas, a

Prefeitura de S3o Paulo abriu
oito novos grandes postos de
vacinagdo com acesso para
pedestres” (Agéncia Brasil). Na
pandemia do novo coronavirus,
os protocolos de fiscalizagdo
foram definidos pelos
municipios. Ainda assim,
ocorreram  descumprimentos.
Exemplo: “[...] foi constatada
aglomeragdo generalizada em
frente a apresenta¢ao musical
caracterizando pista de danga,
os convidados ndao usavam
mascara facial e nao
respeitavam o distanciamento
minimo de 1,5 metro entre os
participantes. Na entrada do
estabelecimento, as imagens
também evidenciaram
aglomeracdo em fila de espera e
acesso desordenado ao local”
(CNN). Com o intuito de diminuir
a circulagao do novo

coronavirus, a  capacidade
maxima dos espagos publicos e
privados foi reduzida. Em razdo
disso, para evitar aglomeracdes,

o] funcionamento dos
estabelecimentos com
atividades econdmicas precisa
obedecer ao limite de

capacidade estabelecido pelos
Orgaos gestores e de saude.
Exemplo: “A aplicacdo da multa
ocorreu pelo descumprimento
do decreto que instituiu medidas
de prevencdo a Covid-19, no
municipio, entre elas a proibicao
de aglomeragbes” (G1). A
fiscalizagdo em espagos publicos
e privados contribui para que
nao sejam formadas
aglomeragbes. Se ha
aglomeracdao, ha infracdo
sanitaria. Exemplo: “Apds a
chegada dos guardas, a
aglomeracdo foi dispersada”


https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2021-05/sao-paulo-abre-novos-pontos-de-vacinacao-para-evitar-aglomeracoes
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-c
https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/2021/05/15/festa-no-copacabana-palace-reune-artistas-famosos-e-centenas-de-convidados
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-c
https://g1.globo.com/mt/mato-grosso/noticia/2021/06/07/agencias-bancarias-sao-multadas-em-mt-por-aglomeracao.ghtml

(G1). Favorece a transmissdo do
virus e, por isso, evitar a
aglomeragao € uma medida de
enfrentamento a  covid-19.
Exemplo: “Quanto maior a
aglomera¢do humana mais
intensa a  contaminag¢ao”
(Observatdrio da Imprensa).
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Alta hospitalar é a saida de um
paciente do hospital apds um
periodo de internacao.
Historicamente, ‘“dar alta”
significa basicamente: saida do

hospital com melhora
significativa da doenga ou saida
do  hospital ainda com
necessidade de tratamento, ou
piora drastica e a condenagao do
doente a morte, em que a alta
hospitalar significa a volta para
poder estar com a familia nos
ultimos momentos da vida.
Exemplo: “Um estudo
conduzido pela Universidade de
Sdo Paulo (USP) apontou que
pacientes que se recuperaram
de quadros moderados e graves
da Covid-19 apresentaram alta
incidéncia ~de casos de
depressao, ansiedade e déficits
psiquidtricos. A pesquisa avaliou
425 pacientes, entre seis e nove
meses apds a alta hospitalar”
(CNN Brasil). Desde o inicio da
pandemia, e depois com o
agravamento dos casos de
contaminacao pelo novo

coronavirus, a alta hospitalar,
também chamada de “alta
médica”, significou festa, vitdria,
homenagem, assemelhando-se
a uma nova vida, a mais uma
chance para viver. Exemplo: “O
fim de semana foi de
comemoragao para a equipe de
linha de frente do Hospital de
Clinicas em Campina Grande,
apds registrar 1500 altas
médicas de pacientes com
COVID-19”” (Governo da Paraiba).
E planejada para ser realizada
com seguran¢a e precaugao.
Exemplo: “a Medicina
Hospitalar tem como premissa o
cuidado centrado no paciente,
desde o inicio em que ele entra
no hospital até o momento em
que deixa a instituicdo [...]
reforcando a importancia em
mapear toda essa jornada
assistencial, para garantir a


https://g1.globo.com/sp/vale-do-paraiba-regiao/noticia/2021/06/09/guarda-dispersa-aglomeracao-em-jogo-de-futebol-entre-estudantes-de-medicina-de-sao-jose.ghtml
http://www.observatoriodaimprensa.com.br/coronavirus-covid-19/covid-a-pandemia-social/
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/pessoas-recuperadas-da-covid-tem-alta-incidencia-de-depressao-e-ansiedade/
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-p
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-c
https://paraiba.pb.gov.br/noticias/hospital-de-clinicas-comemora-1-500-altas-de-pacientes-com-covid-19

qualidade e a seguranca que o
paciente necessita” (Soc. Bras.
de Medicina Hospitalar).
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Angustia é aquilo que afeta as
pessoas, produzindo
manifestacdes  fisicas e/ou
emocionais, enquanto
consequéncia de determinada
situacdo ou causa de outras
expressbes de mal-estar no
corpo, desestabilizando o
estado psicoldgico. E aquilo que
é sentido no corpo e, no
entanto, ainda ndo estd

suficientemente nomeado/
representado/elaborado  pela
pessoa. Especificamente,
angustia é uma das
consequéncias provocadas pelo
isolamento social, devido a
pandemia da covid-19. Exemplo:
“Seus gestos mais
reconfortantes? Os apertos de
maos, beijos, abracos, a comida
compartilhada? Se tornaram
fontes de perigo e angustia”
(UOL). Estar em isolamento
social pode, como
consequéncia, provocar a
angustia, dado que o ser
humano ¢é social e a limitacao
nos vinculos, assim como a
restricdo a circulagdo social
imposta pela pandemia, afetam
o corpo e o emocional. A casa,
apartada da esfera publica,
pode provocar angustia,
justamente porque as pessoas

estdo encerradas no lugar onde
estavam acostumadas a
retornar, sobretudo, para o
descanso, depois de um dia de
trabalho. Os casais que
trabalham em casa ou que
vivenciaram os episédios de
lockdowns,  por  exemplo,
sentem-se angustiados devido
ao excesso de intimidade e as
escassas  possibilidades de
saidas de casa. Angustia é uma
das causas da ansiedade, que
atinge cada vez mais pessoas,
principalmente em decorréncia
da pandemia da covid-19.
Exemplo: “‘Muito da ansiedade
vem de uma angustia, do ‘eu
nao posso ficar em casa’, ‘eu
vou pegar transporte’, ‘eu vou
faltar’, ‘eu vou chegar do
trabalho, moro com toda minha
familia, ndo tenho tantos
comodos aqui’. A gente tem


https://sobramh.com.br/especializacao-em-medicina-hospitalar-reforca-a-importancia-em-mapear-a-jornada-do-paciente/
https://sobramh.com.br/especializacao-em-medicina-hospitalar-reforca-a-importancia-em-mapear-a-jornada-do-paciente/
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-i
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-p
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-p
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/bbc/2021/05/31/maioria-dos-casais-nao-aguenta-intimidade-constante-sem-a-esfera-publica-diz-sociologa-eva-illouz.htm?cmpid=copiaecola
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-c
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-a

trabalhado muito para que essa
culpabilizagao nao seja
singular’, acrescenta” (UOL). A
ansiedade, como causa da
angustia  persistente, tem
afetado inimeras pessoas, em
todo Brasil, devido ao receio de
contrair o virus, ao sentimento
de culpabilidade de permanecer
em casa, ao medo de faltar ao
trabalho e ser demitido, ao
medo de perder pessoas
proximas infectadas pelo virus,
etc.,, 0 que gera ansiedade e,
com isso, compromete a salde
mental. Ainda, a angustia esta
relacionada com as
desigualdades  sociais, na
medida em que o acesso e a
(in)disponibilidade de recursos
interfere no grau de protecdo a
vida. Angustia é uma das causas
do adoecimento progressivo da
populacdo brasileira, porque
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compromete a imunidade e os
niveis de disposicao/energia e,
com isso, o corpo é afetado.
Exemplo: “Viver estressado,
com medo, angulstias e
preocupagdes, faz com que
nosso corpo libere cada vez
mais cortisol e noradrenalina. O
estresse ativa o sistema
nervoso simpatico, conhecido
como sistema de ‘lutar ou fugir’,
ficando extremamente
exausto” (UOL). Os novos
habitos, decorrentes da
pandemia da covid-19, sao
responsaveis pelo
desenvolvimento de episddios
de angustia que, por sua vez,
contribuem para o]
adoecimento das  pessoas.
Tendo em vista que algumas
funcbes do corpo comecam a
ser afetadas, o préprio sistema
imunoldgico pode ser afetado

e, assim, caso haja
contaminagdao pela covid-19,
determinadas complica¢des sao
mais suscetiveis de ocorrer.
Anguistia € um dos males
compartilhados por uma dada
coletividade, como
consequéncia da pandemia da
covid-19. Exemplo: “A situagao
de angustia relatada por Luiza
diante das aulas presenciais no
atual periodo tem sido um
sentimento comum entre
trabalhadores da educacdao de
todo o pais nas dltimas
semanas” (UOL). A exemplo da
classe dos professores que,
com a volta das aulas
presenciais, encorajada pela
presidéncia da republica e por
indmeros governadores em
todo Brasil, sentem-se ainda
mais ameacados pelos riscos de
contagio da covid-19, sobretudo


https://www.uol.com.br/tilt/colunas/quebrada-tech/2021/03/31/terapeutas-da-quebrada-transformam-plataformas-de-reuniao-em-consultorios.htm
https://www.uol.com.br/vivabem/colunas/paola-machado/2021/03/16/habitos-que-podem-estar-acabando-com-sua-energia.htm
https://educacao.uol.com.br/noticias/bbc/2021/03/10/peguei-covid-na-volta-as-aulas-os-riscos-para-professores-na-pandemia.htm
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-c

pela falta de  recursos
preventivos nas escolas, outras

coletividades tém
compartilhado de angustias
relacionadas a situagdo

pandémica, em funcdo do risco
iminente de morte. Angustia é
uma das consequéncias da falta
de medidas efetivas, por parte
do governo, contra o avanco da
pandemia no Brasil. Exemplo:
“Ministro chama de ‘ansiedade’
e ‘angustia’ a cobranga por um
plano de vacinagao em um pais
que conta mais de 183.000

mortes, apods semanas
marcadas  por falta de
transparéncia e guerra

ideoldgica” (El Pais Brasil). Na
fala do ex-ministro, Pazuello, a
cobranga por um plano efetivo
de vacinagao, a fim de que haja
uma queda no nudmero de

7

mortos pela covid-19, ¢é

resultado da angustia e
ansiedade  dos  brasileiros.
Angustia é uma das
consequéncias do excesso de
informacdes, muitas vezes
conflitantes, assim como da
leitura de fake news, que sao
postas em circulagdo, sobre a
pandemia. Exemplo: ‘“Meu
argumento € que o excesso de
informacbes qualificadas, que
podem ser conflitantes ou nao,
estdio o tempo todo se
modificando - j& que os
cientistas ndo estdo tendo o
tempo de descartar as
hipéteses menos robustas, de
resolver suas contendas antes
de estabilizar um  certo
conhecimento, por isso hd um
conjunto muito grande de
informacdes sendo
disponibilizadas - € produtor de
ansiedade, e que, quanto mais

consciente e informada a
pessoa, maior sua angustia. E
isto que estou chamando de
producao da angustia através
dainformacdo” (Fiocruz). Como
consequéncia desse excesso de
informacgdes, que sdo acessadas
nos mais diversos meios de
informagao, ha a producao de
angustia. Angulstia € uma das
consequéncias da incerteza do
amanh3g, da falta de
perspectivas diante de uma
pandemia que nao tem previsao
de acabar. Exemplo: “A gente
nao tem ideia de como vai ser a
semana, o més, e isso angustia
muito” (G1). Em funcdo das
incertezas diante do devir, as
angustias se acumulam,
piorando o0s problemas de
saude mental. Angustia é uma
das consequéncias da pandemia
que podem causar alteracdes

11


https://brasil.elpais.com/brasil/2020-12-16/a-angustia-quase-ofensiva-de-pazuello.html
http://www.coc.fiocruz.br/index.php/pt/todas-as-noticias/1837-mal-estar-psiquico-na-pandemia-aspectos-socio-culturais.html#.YOdvTehKjIW
https://g1.globo.com/rs/rio-grande-do-sul/noticia/2021/05/20/pesquisa-da-ufsm-aponta-que-metade-dos-participantes-tiveram-sintomas-de-depressao-durante-a-pandemia.ghtml

nos modos pelos quais as
pessoas vivenciam seus medos

diante das ameacgas
decorrentes das novas
condi¢bes  impostas  pelo
distanciamento social.

Exemplo: “Em entrevista a BBC
News Brasil, Dunker afirma que
o tolo tende a negar a situagao
dramatica como maneira de
enfrentar o medo; o perfil
desesperado se angustia ainda
mais com a situacdo; ja o
confuso transita entre esses
dois polos, sem saber direito
como deve agir e pensar” (BBC
Brasil). Em  fung¢do  das
constantes ameacas
provocadas pela pandemia, do
medo causado pelas novas
condi¢bes sociais, as pessoas
podem desenvolver alguns
tipos de comportamento que
assinalam o estranhamento

12

diante das implicacdes do
distanciamento social.
Classificados em perfis (o tolo, o
desesperado e o confuso), as
pessoas desenvolvem medo
daquilo que ultrapassa os
espagos nos quais sentem-se
seguras. Desses perfis, os
efeitos da pandemia causam,
como  consequéncia, mais
angustias nos desesperados,
tendo em vista que substituem
o medo das vivéncias sociais
pela exageragao das angustias
que sentem. Angustia € uma das
consequéncias provocadas nas
pessoas em fun¢do  dos
periodos de espera por noticias,
do lado externo dos hospitais,
daqueles que estao internados
devido as complica¢bes
ocasionadas pelo novo
coronavirus. Nos patios dos
hospitais, onde muitas pessoas

estdo internadas, a angustia é
compartilhada coletivamente,
prolongando-se ao longo dos
dias. Exemplo: “Do lado de fora
do hospital, familias dos
pacientes ficam angustiadas a
espera de noticias e se dizem
indignadas com o tratamento
dado a seus parentes” (BBC
Brasil).
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Ansiedade ¢é uma reacdo
manifestada no corpo,
caracterizada pela apreensao
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decorrente das incertezas do
futuro. Compreende um mal-
estar fisico acompanhado ou
ndo de preocupagdes intensas,
excessivas efou obsessivas,
resultantes dos indmeros efeitos
causados pela disseminagao do
novo coronavirus, no atual
contexto pandémico.
Especificamente, a ansiedade é
uma das consequéncias da
pandemia do novo coronavirus,
manifestada por um sofrimento
psicolégico que estd em
crescimento significativo desde
2020, quando foram sentidos os
primeiros efeitos das novas
medidas sanitdrias. Exemplo:
“Muitos dos que participaram da
pesquisa relataram aumento da
ansiedade, problemas para
dormir, ataques de panico ou
maior desejo de se automutilar”
(BBC). Desde o comeco da

pandemia, percebem-se outros
modos de manifestacdo da
ansiedade, resultantes de
fatores como as medidas de
isolamento e distanciamento
social, o excesso de uso de
tecnologias, o aumento da
quantidade de tempo em que as
pessoas permanecem dentro
das residéncias, o rompimento
de vinculos e de atividades
coletivas que eram corriqueiras,
além dos medos e angustias
relativos ao contagio pelo novo
coronavirus. A ansiedade é uma
das consequéncias de um
fendbmeno identificado como
“corona-insdnia”, que se refere
as dificuldades em relaxar e
dormir, associada ao aumento
do estresse em virtude da
pandemia do novo coronavirus.
Exemplo: “Os profissionais de
saide na verdade foram

especialmente atingidos pela
insOnia nos Ultimos 12 meses. Em
dezembro, a Universidade de
Ottawa analisou 55 estudos
globais com mais de 190 mil
participantes para medir a
proeminéncia da insénia, da
depressdo, da ansiedade e do
transtorno do estresse pds-
traumatico (TEPT) desde o inicio
da pandemia. Todos os
distirbios aumentaram em pelo
menos 15% entre os profissionais
de salde, com a ins6nia tendo o
maior aumento, de quase 24%”
(BBC). O estudo realizado nos
EUA comprova o aumento da
insbnia, ansiedade e TEPT entre
profissionais da saude,
especialmente no que diz
respeito as consequéncias da
insénia, sobretudo o transtorno
de ansiedade. A ansiedade e as
dificuldades com o sono
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associam-se as preocupacgoes
trazidas pela pandemia, no que
concerne a preservacao da vida,
aos riscos de morte, ao futuro
incerto, etc., e relacionam-se as
manifesta¢des de adoecimento
fisico e mental. A ansiedade é
identificada em pacientes que se
recuperaram apds terem sido
acometidos  pela  covid-19.
Exemplo: “17% dos pacientes de
covid-19 foram diagnosticados
com disturbios de ansiedade e
14% com disturbios de humor,
incluindo  depressdo”  (G1).
Pesquisadores de Oxford
relatam que as pessoas mais
propensas ao desenvolvimento
de disturbios de ansiedade
(como a sindrome do panico,
por exemplo) sdo aquelas que
desenvolveram a  doenga.
Devido ao impacto psicoldgico
que a pandemia do virus causa
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na sociedade em geral, uma vez
que a doenca tem vitimado
milhares de pessoas no mundo,
sdo produzidas consequéncias
de diversas ordens (familiares,
econdmicas, sociais,
emocionais, académicas,
profissionais, etc.). Dessa forma,
quem adquire a doenga, ainda
que se recupere, torna-se refém
de pensamentos e sentimentos
que sdo frutos da ansiedade e
dos efeitos causados por ela no
corpo e no equilibrio emocional.
A ansiedade pode ser causada
também pelo excesso de
informacdes contraditdrias que
as pessoas tém acesso sobre o
novo coronavirus, O que
intensifica a incerteza do futuro.
Exemplo: “A especialista
também indica que a dinamica
dos meios de comunicagdo mais
o fato de que o novo coronavirus

e a doenca causada por ele, a
covid-19, sdo fenémenos novos,
que ainda estdo sendo
descobertos, faz com que
muitas vezes se produzam
informagdes contraditdrias.
Isso, segundo Patricia, gera
ansiedade nas pessoas” (BBC). A
ansiedade é  desenvolvida
devido as constantes incertezas
diante do futuro, porque muitas
pessoas sentem medo de
contrair o virus, de nao
sobreviver a doenca, ou de
ficarem internadas e intubadas
em hospitais, lutando pela
sobrevivéncia. Exemplo: “Na
ultima semana, na cidade de
Londrina, no Parand, um homem
fugiu do hospital quando soube
que seria intubado. A equipe
médica conseguiu resgata-lo.
Mas, a reacao chamou a atencao
para ansiedade e medo que o
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procedimento leva ao doente”
(R7). A ansiedade relaciona-se
com a antecipagdo  das
preocupag¢bes e aos medos
acerca das questdes que a
pandemia provocou na vida das
pessoas. Muitas familias
brasileiras sofrem com o luto,
com a dor (ou a impossibilidade)
da despedida, com o medo de
contrair a doenca, de passar por
uma intubagdo ou de vivenciar
situagbes de perda. O medo é
tdo grande que, muitas vezes,
essa ansiedade aumenta e
paralisa o sujeito, produzindo
“pane” no corpo, mal-estar
generalizado, crises de panico. A
ansiedade é manifestada
também nos profissionais da
satide que ficam impedidos de
atender seus pacientes pela falta
de recursos no ambito
hospitalar. Exemplo: “O médico,

que se descreve como uma
pessoa ‘calmissima’, diz que ja
teve crises de ansiedade por
pensar na falta de insumos,
inclusive de oxigénio, que tem
sido relatada por equipes de
satde ao redor do pais” (G1).
Nos hospitais, em razao da falta
de recursos (remédios, leitos,
tubos de  oxigénio), os
profissionais da salde que
trabalham, diariamente, para
assegurar um tratamento
adequado aos pacientes,
desenvolvem ansiedade porque,
em muitos dos casos, o0s
insumos que contribuem para os
cuidados em decorréncia da
doenga estdo indisponiveis. A
ansiedade € caracterizada como
um dos fatores que influenciam
na saide mental das criancas,
como consequéncia do
distanciamento social, da falta

de aulas presenciais e do
contato com 0s amigos.
Exemplo: “Algumas criangas
passam a ndo saber mais comer
sozinhas, querem sé dormir na
cama dos pais, deixam de se
limpar sem ajuda. A auséncia do
ritmo escolar vai causando mais
ansiedade, agitacdo e regressao
na independéncia” (G1). Em
decorréncia do fechamento das
escolas (medida adotada para
conter a transmissao do novo
coronavirus), das aulas on-line e,
com isso, da falta das aulas
presenciais, houve inUmeras
consequéncias para as criancas:
a ansiedade € uma delas. Tém-
se, por isso, impactos para a
salde mental na infancia: nas
escolas, mais do que em casa, as
criangas exercem sua
independéncia, porque sua
autonomia é estimulada. Assim,
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ha impactos na rotina familiar e
altera¢bes de comportamento.
A ansiedade pode ser uma das
consequéncias do excesso de
angustia, que também é causada
pela vivéncia da pandemia do
novo coronavirus. Exemplo:
“Nds, psiquiatras, ja previamos
que a pandemia iria gerar uma
situacdo de angustia, medo,
desespero, paranoia,
aumentando o consumo de
bebidas e outras drogas,
fazendo uma situacao de maior
padecimento de transtornos de
ansiedade e transtornos
depressivos” (CNN). Na
pandemia, a angustia representa
uma das causas da ansiedade
que tem acometido pessoas
pelo mundo inteiro, devido as
mudangas sociais provocadas
pela disseminacdo do novo
coronavirus, o que afeta o
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corpo, nos seus aspectos fisicos
e psicoldgicos.

ANTICORPOS

Covid

Infeccao
Antlc orpos:::-::e.;

Morie SIS tETNA

“ Nutrientes

Extra Y Vacina

Organismo

Coronavirus™
Proteinas
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Anticorpos s3ao proteinas que
atuam no sistema imunoldgico
como defensoras do organismo
contra bactérias, virus e outros
corpos estranhos. S&o, pois,
essas proteinas que podem
defender o corpo humano do
novo coronavirus. Os anticorpos
que combatem a infeccdo
causada pelo novo coronavirus

no organismo precisam ser
identificados. Exemplo: “‘Com
melhores maneiras de testar os
niveis de anticorpos e entender
as defesas imunoldgicas de
individuos e populagbes, cada
vez mais tomamos medidas para
proteger mais pessoas
globalmente e controlar a
dissemina¢dao do virus’, disse
Alison Simmons, diretora da
Unidade de Imunologia Humana
da Universidade de Oxford” (G1).
A disseminacdao da infeccao
causada pelo novo coronavirus
poderd ser controlada a partir
dos avancos da ciéncia na
identificagdo dos niveis de
anticorpos relacionados ao virus.
Os anticorpos sao fundamentais
para que o corpo humano
enfrente uma infeccdo. No caso
daquela provocada pelo novo
coronavirus, quando nao ha
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niveis suficientes de anticorpos,
as vacinas sdo a ferramenta mais
eficaz no combate a covid-19.
Exemplo: “Depois que vocé
contrai uma infeccdo, os
anticorpos ajudam seu corpo a
enfrentar essa mesma infeccdo,
caso vocé volte a encontrar em
contato com o virus no futuro. As
vacinas fornecem uma maneira
segura de o corpo desenvolver
anticorpos sem o risco de ficar
doente” (G1). Os anticorpos sdao
desenvolvidos, sobretudo, nos
corpos de  pessoas que
apresentaram algum dos
sintomas - sintomaticos -
provocados  pela  covid-19.
Exemplo: ‘““Nds identificamos
que, ao contrdrio do que é
relatado com frequéncia, a maior
parte das  pessoas com
anticorpos era  sintomatica’,
afirmam os pesquisadores no

estudo” (G1). Tendo isso em
vista, pessoas assintomaticas,
que adquiriram a doenca, porém
sem nenhum sintoma, ndo tém
tendéncia a desenvolver
naturalmente esses anticorpos
contra a covid-19. Os anticorpos,
sendo produzidos apds alguma
infeccdo, podem perdurar por
um longo tempo no combate
contra possiveis reinfec¢oes.
Exemplo:  “Anticorpos  sao
proteinas que o corpo produz
logo apds ainfeccdo. Eles ajudam
a combaté-la e auxiliam na
protecao contra reinfec¢des. ‘O
que sabemos € que, quando
alguém é infectado pela Covid-19,
a pessoa consegue anticorpos
que podem durar’, disse Crespo”
(CNN). Os anticorpos, quando
insuficientes para combater a
infeccdo provocada pelo novo
coronavirus, podem ser

produzidos por meio de uma
dose extra da vacina,
considerada como um reforco
para as pessoas que ja foram
vacinadas. Exemplo: “‘Claro, a
coisa pode mudar de figura
diante de uma nova variante. Ela
pode fazer aquele ‘5’ se
transformar em um ‘2’, explica o
médico’. Vale esclarecer que o
aprimoramento conquistado no
reforco ndo diz respeito sé aos
anticorpos, mas a todas as
estratégias usadas pelo sistema
imunoldgico” (UOL). Nos corpos
de pessoas que praticam
atividades fisicas e que foram
vacinadas, 0s niveis de
anticorpos podem ser maiores.
Exemplo: “Novo estudo associaa
prética regular de atividade fisica
a um maior ndmero de
anticorpos apds a vacinagao e a
uma redugdo de 31% no risco de
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infeccbes e de 37% na chance de
morte em fun¢do das mesmas”
(G1). Com a pandemia do novo
coronavirus, é necessdria uma
atencdo maior ao papel da
nutricdo para que o sistema
imunolégico tenha um bom
desempenho e, assim, sejam
produzidos os  anticorpos.
Exemplo: “Em especial, alguns
nutrientes como as proteinas,
vitamina A, C e D, ferro, zinco e
selénio, sao importantes
reguladores das fun¢des imunes,
tanto na imunidade celular,
primeira barreira de defesa,
como também na chamada
imunidade humoral, momento
no qual comecamos a produzir os
famosos anticorpos” (VEJA).
Quando ha deficiéncia desses
nutrientes no corpo, os niveis de
imunidade sao comprometidos e,
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consequentemente, a producao
de anticorpos também é afetada.

AULA ON-LINE
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Aula on-line ¢ um momento de
ensino que pode acontecer em
espacos nao escolares ou na
escola, envolvendo alunos e
professores, e se faz por meio de
aparelhos eletrénicos
conectados a internet. Exemplo:
“Aulas online tém estudantes de
outros Estados e paises. Com
ajustes no fuso hordrio e

paciéncia, ‘intercambio’ fica
possivel e troca de experiéncias
e culturas pode virar até parte
do ensino” (Terra Brasil). E uma
alternativa que permite a
continuidade dos estudos frente
a pandemia do novo
coronavirus. Exemplo: “Se fosse
uma situagao normal, em que ele
(Guilherme) pudesse frequentar
aescola, ndo trocaria uma escola
presencial por uma online, ainda
que a presencial ndo fosse tao
boa. Ele sente bastante falta de
ir a escola, mas nessa condicao
de aulas online preferimos
manter na que ja estd” (Terra
Brasil). Sinaliza dificuldades
enfrentadas pela populacdo
vulnerdvel. Exemplo: “Criangas
mais vulnerdveis, sem acesso a
tecnologia ou pouco suporte em
casa, tém dificuldades com aulas
online, mas educadores e pais
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mobilizados ajudam a superar
obstaculos”  (Terra  Brasil).
Também aponta para as
dificuldades de acesso a
aparelhos eletrénicos e a
internet. Exemplo: “1 em cada 3
alunos tem problemas na
conexao a internet ao tentar ver
aulas on-line, diz Unicef” (G1).
Tem impactos na aprendizagem.
Exemplo: “Elas se dividem entre
o trabalho doméstico e o apoio
na alfabetizacdo dos filhos e
temem impactos na
aprendizagem e no
desenvolvimento cognitivo
deles. Na rotina, um divide a TV
com irmdo, outro ndo tem
internet para seguir as aulas
online” (El pais Brasil). Exige
controle das questdes
emocionais. Exemplo:  “Na
pandemia, com aulas online, ela
até achou que seria mais facil se

dedicar, mas o emocional pesava
as vezes” (R7).

BARREIRA SANITARIA
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Barreira sanitaria é uma (das)
estratégia(s) de criagdo de
defesas frente ao risco de

contagio pelo novo coronavirus,
visando a preservacao da saude
de alguns grupos considerados
de risco, como a populagao
indigena. Exemplo: “O Senado
aprovou nesta quinta-feira (27) a
MP (Medida Provisdria)
1.027/2021, que autoriza a Funai
(Fundac&o Nacional do indio) a
planejar e montar barreiras
sanitdrias em dreas indigenas
com o objetivo de evitar o
contagio e a disseminagdo da
covid-19 na populacdo local”
(R7). A barreira sanitéria €, em
ambito nacional, uma medida
que objetiva impedir a entrada
de pessoas que estavam em
paises nos quais O novo
coronavirus ja estava em
circulacdo. Exemplo: “Um dos
principais questionamentos que
Aziz pretende fazer durante a
CPl da Covid é em relagao a
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barreira sanitdria, medida que
impedia a entrada de pessoas
que estavam em paises onde o
virus ja circulava. Ele deu o
exemplo do Amazonas, seu
estado, que teve os primeiros
casos identificados em pessoas
que viajaram para fora do pais.
‘Nao tem barreira sanitdria
ainda. Os brasileiros foram
impedidos em entrar em vdrios
paises. Nés nao temos barreira
sanitaria nem dentro do nosso
pais’, questionou” (UOL). A
barreira sanitdria é, também,
muitas vezes, a ultima medida
sanitaria possivel para conter o
avango e/ou disseminacdo do
novo coronavirus, bem como
das cepas, quando as medidas
de contencao ndo sdao impostas
de maneira eficiente. Exemplo:
“Para Domingos Alves, da USP, a
nova variante do virus sé se
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proliferou porque n&o houve
acao do poder publico para deté-
la. ‘Estdo criando uma narrativa
de que a culpa é apenas da nova
cepa do virus. Isso ndao ¢é
verdade. A nova cepa sé se
espalhou e se tornou
predominante  porque nao
foram criadas barreiras
sanitarias para impedir que isso
acontecesse. Pelo contrario,
houve um relaxamento das
medidas de conten¢do’, diz”
(BBC). Quando o processo de
vacinacdo da populacdo ocorre
em ritmo (muito) lento — ou
mesmo quando muitas pessoas
ainda optam por ndo se
vacinarem — s3ao necessarias
medidas de conten¢do para o
avanco do novo coronavirus e,
em razao disso, para além do
distanciamento social ou das
medidas de protecdo individual,

sdo necessdrias as barreiras
sanitarias. Exemplo: “A
vacina¢ao € o meio mais eficaz
para lidarmos com a pandemia
no médio e no longo prazo.
Enquanto isso ndo acontece, é
aquilo que eu disse e reforco:
precisamos do comportamento
adequado das pessoas por meio
da criacao de barreiras contra o
virus, como o distanciamento e a
protecdo facial” (BBC). Tendo
em vista, sobretudo, o aumento
do percentual de vacinacao, a
baixa ocupacdo nas UTls e a
diminui¢do no nimero de ébitos,
algumas cidades — ou mesmo
localidades - comecam a
flexibilizar 0s protocolos
sanitarios. Dessa forma, as
barreiras  sanitéarias sao/se
tornam uma opc¢do. Exemplo:
“Santos diz que a restricdo da
vinda de turistas, como


https://cultura.uol.com.br/noticias/21217_omar-aziz-questiona-a-nao-implementacao-de-barreiras-sanitarias-para-conter-a-pandemia.html
https://www.bbc.com/portuguese/brasil-56302373.amp
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https://www.bbc.com/portuguese/brasil-56410085
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-u
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-p

aconteceu em diferentes
momentos no passado, nao esta
prevista. ‘Nao temos
planejamento de restringir a
vinda de pessoas nem de montar
barreiras sanitarias. Os nimeros
atuais nos colocam em uma
situacdo melhor. Mas nessas
situacdes analisamos 0s
ndmeros diariamente”” (CNN).

CIRCULACAO
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Circulacdo € o ato ou efeito de
circular; fluxo de pessoas, de
coisas, de ideias. No contexto da
pandemia do novo coronavirus,
a circulagdo de pessoas em
ambientes publicos, privados
elou em estabelecimentos

comerciais foi restringida a fim
de evitar aglomeragdo e manter
o distanciamento social.
Exemplo: “Sdo Paulo ja tem 32
cidades em colapso, mas ainda
estuda medidas mais duras para
restringir a circulacdo” (El Pafs).
Interdicdo; proibic¢do; restri¢do.
Exemplo: “Novo decreto proibe
circulacdto de pessoas entre
22h30 e 5h, em Montes Claros.
Decreto também proibe
comemoracdo nas residéncias
particulares, funcionamento dos
clubes, casas de festas e shows.
Medidas estdo em vigor por dez
dias a partir dessa quinta-feira
(25)” (G1). Pode indicar também
o0 movimento de saberes, de
conhecimentos, de pesquisas.
Exemplo: ‘“Dados da Fiocruz
indicam a circulagdo de 92 cepas
do coronavirus no Brasil” (CNN).
Passagem de fluido dentro de
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https://g1.globo.com/mg/grande-minas/noticia/2021/02/24/novo-decreto-proibe-circulacao-de-pessoas-entre-22h30-e-5h-em-montes-claros.ghtml
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um organismo com retorno a um
ponto de partida; propagacao
de publicacdes na imprensa;
giro; trocas; funcionamento em
praticas  sociais; movimento
corporal, mental, politico, social
e econb6mico; mudangas e
transformag¢des. Exemplo: “O
gerenciamento de crise advém
de uma leitura holistica da
situagdo. No caso da pandemia
de Covid-19, diversas dreas de
conhecimento se uniram com
intuito de encontrar formas de
prevencdo e enfrentamento ao
virus” (G1).
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Falta de insumos..

Eolapso

pobrecarga

7

Colapso é a impossibilidade de
funcionamento pelo excesso,
que leva um sistema a suspender
suas atividades. Exemplo: “Com
ndmeros alarmantes do
esgotamento de leitos de UTl e
do aumento de mortes por
covid-19 no pais, além de
palavras  caracterizando a
situacdo como ‘gravissima’ e
‘absolutamente  critica’, um
boletim do Observatdrio Covid-
19 Fiocruz publicado na noite
desta terca-feira (16/3)
classificou o momento atual da

pandemia como o ‘maior
colapso sanitario e hospitalar da
histéria do Brasil”’ (Blog da
Cidadania). Faléncia da
economia. Sobrecarga.
Exemplo: “A CNN internacional
ressaltou que Manaus ja tinha
‘sofrido com a primeira onda da
pandemia entre abril e maio,
quando seus sistemas de saude
publica e funeral entraram em
colapso’” (CNN Brasil). Perda da
forca; enfraquecimento;
esgotamento; desanimo;
estresse; disturbio; depressdo;
desequilibrio entre o corpo e a
mente. Falta de insumos.
Exemplo: “A falta de insumos
hospitalares e de oxigénio para
uso medicinal gerou comogao
nacional, principalmente
durante o colapso de saude na
cidade de Manaus, no inicio do
ano, quando pessoas morreram


https://g1.globo.com/sc/santa-catarina/especial-publicitario/crea-sc/engenharia-para-a-vida/noticia/2021/08/12/qual-o-papel-das-geotecnologias-nas-tomadas-de-decisoes-durante-a-pandemia.ghtml
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https://blogdacidadania.com.br/2021/03/pandemia-provoca-maior-colapso-hospitalar-no-pais/
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https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/2021/01/16/imprensa-mundial-repercute-sobre-o-colapso-do-sistema-de-saude-em-manaus

por falta de ar” (G1). Morte
causada pela faléncia dos
orgdos. Falta de oxigénio.
Exemplo: “Médicos e familiares
de pacientes descrevem colapso
com falta de oxigénio em
Manaus”. “Manaus estda em
colapso com o avan¢o dos casos
de Covid-19” (G1). Falha; ruina;
desmoronamento; queda do
sistema; debilitacdo. Exemplo:
“O Financial Times mencionou a
atuacao das autoridades
brasileiras no envio de materiais
para abrandar o colapso em
Manaus” (CNN Brasil).
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Confinamento é a condicdo da
pessoa que se afasta ou é
afastada do convivio social,
permanecendo sem contato
fisico com o mundo exterior. No
contexto da pandemia da Covid-
19, é efeito ou acao deliberada e
decretada pelas autoridades: as
pessoas precisam adotar o
isolamento social e confinar-se
em casa para evitar a
transmissao do virus. Exemplo:
“Pessoas com sintomas leves ou
que tém contato préximo com
alguém  infectado  devem

permanecer em casa” (Veja
Sadde). E uma das medidas para
diminuir a transmissao e o
contagio pelo novo coronavirus.
Exemplo: “a adocdo do
confinamento se faz necessdria
sempre que a populagao
ultrapassa os limites e ha falta de
leitos na cidade” (G1). E adotado
quando had aumento das taxas
de transmissdo do novo
coronavirus. Desse modo, as
atividades  econOmicas  sdo
restritas, o0s servicos nao
essenciais sdao fechados e as
atividades essenciais devem
funcionar sem atendimento
presencial.  Geralmente, a
durag¢do do confinamento € de
até 15 dias. Nesse periodo, as
pessoas que podem, devem ficar
em casa. Exemplo: “Outras
cidades do interior paulista
endureceram o confinamento
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nos ultimos dias para tentar
reduzir a disseminag¢dao do novo
coronavirus” (Agéncia Brasil).
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Confraternizacdo ¢é ato, efeito ou
manifestacdo de confraternidade;
partilha de sentimentos, de
opinides ou de crencas comuns;
manuten¢dao ou demonstracao
efusiva de relagbes de amizade,
de partilha, de comunhdo ou de
camaradagem. Reunido,
comemoracao que, na pandemia,
resulta em alta de casos de
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contaminacdo e de mortes.
Exemplo 1: “Com a proximidade
do Dia das Maes em 9 de maio -
uma das maiores datas para o
comércio €é momento de
confraternizacdo e encontros -
existe o temor de que ocorra uma
alta dos casos e mortes como a
verificada apds os feriados do final
de ano em 2020” (Diario Industria
e Comércio - El Pais). Exemplo 2:
“Sempre tentamos pesquisar qual
origem desta contaminagdo.
Temos encontrado nos relatos
dos médicos um numero muito
grande de pessoas que se
contaminaram em
confraternizacfes, pessoas que
estavam muito tempo sem se
encontrar, [se encontraram]
achando que ja estava tudo bem”
(CNN - Brasil). E uma festa ou um
happy hour em ambiente virtual
que, para alguns, vem a ser uma

exigéncia, uma necessidade, uma
obrigacdo na pandemia. Exemplo
1: “Em tempos de pandemia, a
confraternizagdo no final do
expediente também precisou ser
reinventada e muitas empresas
optaram por fazer o chamado
happy ~ hour  virtual,  por
videochamada. Mas o gosto por
esta atividade ndo é uma
unanimidade entre 0s
funciondrios - pelo menos é o que
indica um estudo feito por
pesquisadores da Universidade de
Sydney, na Austrdlia” (CNN -
Brasil). Exemplo 2: “Hospital faz
‘arraid’ de confraternizagdao para
comemorar queda de internacbes
por Covid em Ibiapina, no Ceard”
(G1 - Globo). Aglomeracao
(contravencdo). Exemplo:
“Profissionais de saide do
Hospital Municipal Maria
Wanderlene Negreiros de


https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2021-05/covid-19-ribeirao-preto-fecha-o-comercio-e-transporte-publico
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https://www.diarioinduscom.com.br/el-pais-brasil-ja-projeta-terceira-onda-da-covid-19-com-estados-baixando-guarda-no-mes-mais-mortal-da-pandemia/
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https://g1.globo.com/ce/ceara/noticia/2021/07/03/hospital-faz-arraia-de-confraternizacao-para-comemorar-queda-de-internacoes-por-covid-em-ibiapina-norte-do-ceara.ghtml
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-a

Queiroz, em lIbiapina, no interior
do Cear3, participaram de uma
confraternizacdo junina realizada
nas dependéncias da unidade na
tarde desta sexta-feira.
Moradores da cidade afirmam
que houve aglomerac¢ao no local
durante a confraternizagdo” (G1-
Globo). Pode remeter a descaso,
desobediéncia, negligéncia,
desrespeito. Exemplo 1 “O
diretor do hospital municipal,
Ulysses  Timbo, nega a
aglomeracago no local. ‘Os
profissionais se reuniram apenas
para bater a foto, mas o
distanciamento foi mantido ao
longo da  confraternizacao’,
explica” (G1 - Globo). Exemplo 2:
“A  confraternizacdao realizada
pelos profissionais na darea do
hospital foi reprovada por
moradores da cidade, entre eles,
o estudante Alan Antunes Melo,

21 anos, que viu a acdo como
‘descaso’ com a saude dos
pacientes” (G1- Globo).
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Contagio € a transmissdo de uma
doenca contagiosa que se da por
meio de contato direto ou
indireto. Com a disseminag¢ao da
pandemia do novo coronavirus,
ha trés formas de contagio: “por
goticulas de ar, pelo contato
fisico e pelas superficies
infectadas” (G1).
Especificamente, o contdgio

compreende uma das
consequéncias da falta do uso de
mascara e da baixa adesdo ao
cumprimento  das  medidas
preventivas, adotadas e
orientadas pelas autoridades de
saude. Exemplo: “[...] medidas
adotadas por autoridades de
saude impedem que haja contato
entre pacientes infectados e
pessoas saudaveis, evitando
novos contégios” (BBC Brasil). O
cumprimento das medidas de
seguranca  anunciadas  pela
Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) é imprescindivel para que
sejam evitados ou, ao menos,
diminuidos os indices de contagio
e possiveis mortes causadas pela
doenga. A transmissdao ocorre,
principalmente, quando sdo
formadas aglomeracdes e ndo
sao respeitados os protocolos de
seguranca, como o indicativo de
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distanciamento social. Exemplo:
“Quais cuidados devem ser
tomados durante a pratica das
atividades para evitar o contagio?
E crucial evitar o contato
presencial com outras pessoas
[...]” (G1). A diminuicdo dos
indices de contagio pelo novo
coronavirus estd relacionada
com o isolamento social,
processo pelo qual as pessoas se
afastam do convivio em
sociedade, corroborando com a
prevencao da disseminacdo da
covid-19 e, consequentemente,
com a conten¢do da pandemia.
Exemplo: “OMS diz que contagio
do novo coronavirus estd
passando ‘das ruas’ para ‘dentro
das  familias’ e  reforca
necessidade de isolamento
social” (G1). Conforme
recomenda a OMS, para evitar o
contdgio pelo novo coronavirus,
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sobretudo na esfera familiar, é
preciso que o isolamento ocorra
em um lugar que ndo seja a
propria casa. O contato direto
com os cadaveres de vitimas
ainda infectadas ou a
manipulagdo do corpo morto,
que abriga virus vivos, pode
ocasionar o a infeccao pelo novo
coronavirus. Exemplo: ‘““O virus
nao morre com a pessoa. Ele
sobrevive por algum tempo no
corpo do paciente. No caso de
doencas respiratdrias agudas, os
pulmdes e outros drgaos podem
ainda abrigar virus  vivos.
Portanto, se ocorrer algumafalha
no protocolo de higiene e
manuseio do cadaver, o médico
legista pode acabar sendo
contaminado’, afirma Elie Fiss”
(R7). O Ministério da Saude
orienta que, em fun¢ado dos riscos
de contagio pelo novo

coronavirus, mesmo quando ha
ébito, tanto os familiares quanto
os profissionais responsaveis
pelos procedimentos
hospitalares com o corpo sigam
algumas recomendacbes. A
diminuicdo da propagacao do
contdgio pelo novo coronavirus
estd associada ao aumento da
imunizacdo, por meio da
vacina¢dao. Exemplo: “Para evitar
o risco de propagacdao dos
contagios, adverte Guillermo
Ldpez Lluch, catedratico de
Biologia Celular da Universidade
Pablo de Olavide (UPO), em
Sevilha (Espanha), ‘é preciso
alcancar a imunidade coletiva
mais ampla possivel no menor
prazo de tempo” (El Pais). A
vacinacdo resulta na imunizagao
da populacdo, controlando a
propagacao do contagio pelo
novo coronavirus e auxiliando na
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prevencao da circulacdo das
mutacbes do virus. Devido as
consequéncias do alto nivel de
contagio, muitos brasileiros
estao morrendo sem conseguir
atendimento, uma vez que as
unidades de salde ndo tém
estrutura suficiente para atender
tantas pessoas. Exemplo:
“Morrer sem ter chance a um
atendimento adequado para
tratar a doenca é umarealidade e
especialistas apontam a urgéncia
de estancar o contdgio com o
endurecimento das medidas de
distanciamento social (enquanto
a vacinagao caminha
lentamente) € a Unica saida para
minimizar a crise” (El Pais). Nas
unidades de salde brasileiras,
muitas pessoas acometidas pela
covid-19 nao conseguem
tratamento e acabam falecendo
a espera de um leito. Esse

contagio em alta escala ocorre,
sobretudo, devido a lentidao do
ritmo de vacinacdo (e, muitas
vezes, pela recusa de vacina),
como também pelo nao
cumprimento  das  medidas
preventivas, adotadas desde o
inicio da pandemia.
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Coronavirus sdao uma familia de
virus ja conhecidos ha bastante
tempo por provocarem
infec¢des respiratdrias em seres
humanos e em animais. O novo

coronavirus causa a covid-19 que
pode apresentar como sintomas
iniciais tosse seca, dificuldade
para respirar e febre, evoluindo,
em alguns  casos, para
consequéncias mais  graves
como, por exemplo, pneumonia
e, em casos mais extremos, até a
morte. Exemplo: “Covid-19, Sars,
Mers: as sindromes respiratorias
causadas por coronavirus. Das
sete categorias de coronavirus
que causam enfermidades em
seres humanos, estas trés sdo as
responsdveis pelos quadros mais
graves” (Revista Galileu). Os
coronavirus recebem esse nome
porque tém forma de coroa (do
latim, corona = coroa + virus).
Exemplo: “Apesar da situacao
atual, o coronavirus nao é
recente. Os primeiros
coronavirus humanos foram
identificados em 1937. No
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entanto, foi em 1965 que o virus
foi descrito como coronavirus,
em decorréncia do seu formato,
parecendo uma coroa”
(Secretaria da Saude do RS). A
Organizacao Mundial da Saude
(OMS) soube da existéncia de
um novo coronavirus com
sintomas e complica¢bes mais
graves, o SARS-CoV-2, em 31 de
dezembro de 2019, e a partir de
11 de margo de 2020 determinou
o estado de pandemia, ja que
esse novo virus foi identificado
em vdrias partes do mundo.
Exemplo: “A  Organizagao
Mundial da Saiude (OMS)
declarou que vivemos uma
pandemia do novo coronavirus,
chamado de Sars-Cov-2” (Veja
Saude). O novo coronavirus,
tratado  cientificamente de
SARS-CoV-2, causa a doenca
chamada de covid-19, que pode
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ser transmitida diretamente de
uma pessoa infectada para outra
ndo-infectada, por goticulas de
tosse ou espirro transportadas
pelo ar, efou indiretamente,
quando uma superficie infectada
é tocada, e, em seguida, as maos
sdo levadas aos olhos, a boca ou
ao nariz. Exemplo: “O novo
coronavirus causa a doenga
chamada de Covid-19, sigla para
Coronavirus  Disease  2019.
Portanto, Covid-19 é a doenca
causada pelo SARS-CoV-2, ou
novo coronavirus, que causa
sintomas como febre, cansaco,
tosse seca e falta de ar” (Educa
Mais Brasil). Os efeitos do novo
coronavirus podem ser
prevenidos com o uso de
mascaras, distanciamento social
e a correta higienizacao das
maos. A vacinacdo contra a
covid-19 pode diminuir os efeitos

que esse virus pode causar no
organismo humano, reduzindo
as chances de internagbes e
mortes. Exemplo: “No contexto
da pandemia da Covid-19, o
Ministério da Sadde reafirma seu
compromisso com a vida
atuando para vacinar todos os
brasileiros. Para vencer o
coronavirus a premissa € uma so:
Brasil unido por uma Pétria
vacinada” (Ministério da Satde).
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CRISE

Crise é um agravamento de
ordem educacional, econémica,
sanitaria, social e politica que, no
contexto da pandemia do novo
coronavirus, acentuou-se no
Brasil. Exemplo: “A pandemia de
Covid-19 veio agravar a profunda
crise politica, social e econémica
pela qual o Brasil vinha
passando; a educagdao ndo saiu
ilesa, ao contrario” (Le Monde).
Adversidade que revelou ainda
mais os problemas de inclusao
educacional, ja existentes em

todo o mundo e agravados pela
pandemia do novo coronavirus.
Exemplo: “Os problemas de
inclusdo educacional ja existiam
antes da pandemia do novo
coronavirus, mas a crise
sanitdria, que deixou 1,3 bilhdo
de criangas sem aula no mundo
todo, os evidenciou — e
exacerbou — talvez mais do que
nunca. Segundo a Unesco
(6rgao da ONU para a infancia e
a educacdo), até 40% dos paises
de renda baixa e média-baixa
ndo apoiaram os alunos em
situacdo de risco durante a
pandemia” (El Pais). Problema
de aprendizagem que na
pandemia pode evoluir para uma
catastrofe. Exemplo:  “Nao
podemos permitir que essa crise
de aprendizagem se transforme,
de nenhuma maneira, em uma
catastrofe de aprendizagem”,

diz Noleto, que em 2018 se
tornou a primeira mulher a
ocupar o mais alto cargo na
Unesco no pais” (BBC News).
Dificuldade econ6mica causada
pela pandemia do novo
coronavirus. Exemplo: “A crise
econdmica gerada pela
pandemia da Covid-19 impacta
negdcios em todos os setores ha
mais de um ano” (G1). Problema
sanitario que acarretou no
fechamento de instituicbes de
ensino publicas e privadas.
Exemplo: “O dia 23 de marco
ficou marcado na memdria da
pedagoga Leila Oliveira. Foi
nesta data que, em 2020, as
escolas publicas e particulares
de S3o Paulo fecharam as portas
pela primeira vez, na tentativa
de conter o avanco do
coronavirus. A medida afetou 3,5
milhdes  de  criancas e
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adolescentes da rede estadual e
2,3 milhGes de alunos da rede
particular, sem contar os
estudantes das redes
municipais. Sdo Paulo era o
primeiro Estado a ser arrastado
para dentro da crise sanitaria e o
fechamento das instituicdes de
ensino afetou milhares de
familias” (El Pais). Problema de
salde publica provocado pela
falta de oxigénio. Exemplo: “Foi
no dia 13 de mar¢o de 2020, ha
quase um ano, que o Amazonas
confirmou o primeiro caso de
Covid-19. Desde 13, o estado
enfrentou duas ondas da
doenca, colapso na saude, crise
por falta de oxigénio e muitas
perdas” (G1). A crise implica no
aumento de responsabilidade
das meninas pelo trabalho
doméstico ndo remunerado em
detrimento da formagao escolar.
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Exemplo: “E  sabido, por

exemplo, que durante
momentos de crise econOmica
as meninas sao

responsabilizadas pelo trabalho
doméstico ndo remunerado,
ameacga real para o abandono
escolar” (Le Monde). Crise é
uma consequéncia da pandemia
que afetou diversos brasileiros
que ja vinham enfrentando
dificuldades politicas,
econOmicas e sociais. Exemplo:
“Aqui, no entanto, ja estdvamos
vivendo uma profunda crise
politica, econ6mica e social, a
qual veio se somar a pandemia
de Covid-19. Desde entdo,
vivemos uma crise dentro de
uma crise” (Le Monde).
Coronacrise:  problema  de
ordem econbmica, agravado
pela pandemia do coronavirus,
que afetou especialmente a

populagdao pobre. Exemplo:
“Medidas estruturais, como
tributacdo progressiva, imposto
sobre grandes fortunas e
garantias  constitucionais de
direitos sociais, ndo estdo na
pauta da coronacrise” (Le
Monde). Pds-coronacrise: crise
ap6s a pandemia. Exemplo: “E
certo que a populagdo urbana de
Sao Paulo, Quito, Lima, Caracas,
Cidade do México e Washington
estard mais desnutrida e
miserdvel nos préximos anos. Se
hoje existem mais de 200 mil
favelas espalhadas pelo mundo,
cuja populagao varia de algumas
centenas a mais de 1 milhao de
pessoas, esse nimero serd bem
maior  pds-coronacrise”  (Le
Monde).
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DESAFIO

Desafi
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P o dade®
S Professol res @ Obsticulo
Educacao:
Desafio Recursos Acdgrals

m;{é;;ﬁt;;‘Diﬁculdade

Obstaculo

“Pesafio

*="Situacao problematica

Conectividade NOV

Desafio é uma situagdo
problematica, no meio
educacional, diante das

dificuldades  impostas  pela
pandemia do novo coronavirus.
Exemplo: “Uma comissdo da

Camara dos Deputados que
acompanhou as despesas do
Ministério da Educac¢do em 2020
constatou que houve ‘uma
queda abrupta e inexplicavel do
fluxo dos recursos federais em
diferentes dreas da educacdo,
em um ano em que o or¢camento
federal da educacao deveria ser
revisto para dar conta dos novos
desafios, como conectividade
dos estudantes e
implementagao dos protocolos
de biosseguranga’ (CNN Brasil).
Dificuldade de acesso aos
dispositivos e de engajamento
das familias. Exemplo: “Uma
revisao de estudos sobre ensino
remoto na educagdo basica dos
Estados Unidos lembra que as
evidéncias em torno do tema
sdo ‘esparsas’. E, também I3, o
acesso a dispositivos foi um
grande desafio, seguido de

outro: ‘garantir que estudantes
e familias se engajem com o
ambiente de  aprendizado’
remoto” (BBC News).
Obstaculos enfrentados pelos
professores no que se refere ao
envolvimento  dos  alunos.
Exemplo: “Desde o comecgo da
pandemia, com o cancelamento
de aulas presenciais e as
incertezas sobre o seu retorno,
um dos desafios das professoras
dos diferentes ciclos e das
pedagogas, especialmente nas
séries iniciais do  ensino
fundamental (1° ao 5° ano), é
garantir que os alunos se
envolvam com as atividades
escolares” (El Pais). Dificuldades
enfrentadas por estados e
municipios. Exemplo: “O
documento destaca que estados
e municipios tém enfrentado
sozinhos desafios para adaptar
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suas atividades ao ensino a
distancia, assim como para
implementar protocolos de
satide no retorno as escolas”
(CNN Brasil). Problemas
socioeconOmicos que afetam o
meio educacional. Exemplo: “Os
desafios socioecondmicos
ligados,  principalmente, a
desigualdade de oportunidades
de aprendizagem e de acesso ao
ambiente escolar s3o as
principais barreiras encontradas
na educacdo atual brasileira. A
pandemia do novo coronavirus
pegou o mundo inteiro de
surpresa, acentuou essa
problematica e impds desafios
ainda mais urgentes” (G1).
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DESIGUALDADE

Prioridade

Dificuldade

Pobr
Condicoes o

S°°““Deslgualdadem

e -  Acesso
Sauad

werie Eletronico

E&¢ola

Tecnologins  Novo

Conexio
Diferencas

Continuidade

Desigualdade é a dificuldade
enfrentada pela populacdo mais
vulnerdvel e marginalizada.
Exemplo: “Além disso, todos os
planos e medidas de reabertura
segura devem almejar a
reducao de desigualdades e a
melhora das condi¢bes
educacionais e de salde para a
populagdo mais vulnerdvel e
marginalizada” (G1). Problema
vivido pelos brasileiros na
pandemia. Exemplo: “A
pandemia aprofundou ainda
mais a desigualdade entre os

brasileiros em relacdo a
educacdo, como mostra a
reportagem de Renata Ribeiro”
(G1). Problema crénico no
Brasil. “E da natureza dessa
doenca se espalhar, contaminar
a cidade, o estado, o pais. Nao é
de 2020. Ja faz bem mais tempo
que esse virus ja é endémico no
Brasil; esse da desigualdade”
(G1). Problema de ordem social
enfrentado por alunos mais
pobres e seus familiares, na
educacao, durante a pandemia
do novo coronavirus. Exemplo:
“Outro problema que ficou
evidente na educagdao com a
pandemia do Coronavirus € a
desigualdade social e de acesso
a tecnologias, o que causou um
abismo entre aqueles que
podem dar continuidade ao seu
processo de aprendizagem e
outros que sequer possuem um
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dispositivo  eletrénico com
conexdo a internet dentro de
casa” (G1). Problema gerado
pelas aulas on-line. Exemplo:
“Os argumentos das
autoridades, em geral, giram
em torno da importancia da
educagdo e do combate as
desigualdades trazidas pelas
aulas on-line. Abordam também
o baixo impacto das criangas
nas cadeias de transmissao do
novo Coronavirus” (G1).
Problema possivel de ser
resolvido com a escola aberta.
Exemplo: “O educador pontua
que a escola precisa ser vista
como prioridade e alerta que é
necessdrio  trabalhar  para
reduzir as  desigualdades:
‘Yamos ter um fosso entre
grupos, que se ampliou durante
a pandemia, podendo ter
consequéncias de médio e

longo prazo. Precisamos
trabalhar para fazer escolhas
adequadas, entendendo o que é

fundamental para o
aprendizado de criangas e
adolescentes”  (El Pais).

Disparidade que sé pode ser
superada pela educacao.
Exemplo: “Os especialistas
concordam: educagdo ¢é a
vacina para desigualdade” (G1).
A desigualdade acentua
diferencas educacionais vividas
no mundo, mas que ficaram
mais evidentes devido a
pandemia do novo coronavirus.
Exemplo: “Coronavirus
exacerbou desigualdades
educacionais no mundo” (El
Pais).

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Pandenua

Pessoa

>ublico

Distanciamento social é 0 ato ou
efeito de distanciar-se, afastar-
se de pessoas. E manter-se
distante fisicamente de outras
pessoas em espacos publicos
(pragas, ruas, praias) e privados
(lojas, shopping, casas), bem
como no convivio social com
pessoas que ndo habitam na
mesma residéncia para evitar a
propagacao e o contagio do
novo coronavirus, causador da
doenca covid-19. Para isso, a
distancia recomendada entre as
pessoas deve ser de, pelo
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menos, 1,5 metro. Exemplo: “O
Projeto de Lei 2820/20
determina que
estabelecimentos autorizados a
funcionar com atendimento ao
publico durante a pandemia de
Covid-19 garantam distancia
minima de 1,5 metros entre
pessoas nas filas” (Camara dos
Deputados). Com o)
distanciamento social, evitam-se
aglomeragdes, fluxo de pessoas
nos espacos publicos e privados,
ascensdo de casos e colapso do
sistema de saude. Exemplo: “O
distanciamento social diminui a
transmissao para que os servicos
de salde possam testar casos
suspeitos, rastrear contatos e
tratar e isolar pacientes”
(Organizacdo Pan-americana da
Sadde). E uma das medidas de
prevencdo divulgadas pela
Organizacao Mundial da Saude,
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pelo Ministério da Saude, pelos
especialistas em saude e pelas
autoridades sanitdrias como
eficaz para evitar a disseminacao
da covid-19. Exemplo: “A adocdo
de medidas de distanciamento
social é apontada por
autoridades sanitdrias e
especialistas como a forma mais
eficaz de conter a pandemia de
Covid-19 sem sobrecarregar os
sistemas de satide” (Aos Fatos).
E a finalidade pela qual gestores
dos estados e municipios
avaliam e executam estratégias
e aplicam sancbes para quem
nao o cumpre. Exemplo: “Na
Zona Norte da Capital um
estabelecimento foi autuado
também por auséncia de
distanciamento, e no Porto Seco
também houve autuacdo pelo
mesmo  motivo” (G1). As
medidas de distanciamento

social devem ser adotadas por
cada pessoa e por todos os
setores da sociedade
(restaurantes, lojas, jardins
botanicos, hotéis, prefeituras,
ONGs, etc.). Exemplo: “O uso da
mascara, o distanciamento
social rigoroso e a recusa de
participar de aglomerag¢bes sao
comportamentos que buscam
evitar a expansdo da pandemia”
(Observatério da Imprensa).
Para que haja seguranga no
funcionamento dos servicos
considerados essenciais e ndo
essenciais, deve-se observar o
distanciamento entre as
pessoas. Exemplo: “De acordo
com decreto publicado na tltima
quarta-feira (16) pela Prefeitura,
somente servicos essenciais
estdo autorizados a funcionar
até oh de 28 de junho, o que
inclui  alimentacao, saude,
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postos de combustiveis, bancos
e correios, mas cada drea
submetida a regras diferentes,

que ndo  necessariamente
liberam o] atendimento
presencial” (G1).
Distanciamento social,
isolamento social e

confinamento possuem sentidos
préximos, pois, quando se fala
em medidas de prevencao,
temos tanto o distanciamento
como o isolamento social.
Destacamos que o isolamento é
recomendado para afastar as
pessoas do convivio social,
quando se encontram infectadas
COmM 0 NOVO coronavirus ou com
suspeita de infeccao. Exemplo:
“Apesar de terem significados
distintos, as palavras
quarentena, isolamento e
distanciamento s3o, muitas
vezes, usadas para dizer a

mesma coisa no dia a dia” (UOL).
O Ministério da Saude, em abril
de 2020, publicou duas
categorias de distanciamento: o
distanciamento social ampliado
e o distanciamento social
seletivo, dependendo do cendrio
da transmissdo da doenca e da
capacidade da rede de sadde.
Exemplo: “A medida utilizada
pela maioria das regi6es do pais
é o Distanciamento Social
Ampliado (DAS), quando todos
os setores da sociedade
precisam permanecer na
residéncia enquanto durar a
decretacdo da medida pelos
gestores locais” (Ministério da
Saude). O distanciamento social
seletivo promove o]
distanciamento das pessoas
consideradas dos grupos de
risco. Exemplo: “Nestes casos,
apenas alguns grupos ficam

isolados, com atencao aos de
maior risco de agravamento da
doenca, como idosos e pessoas
com doencas crénicas, como
diabetes e hipertensao, ou
condi¢bes de risco, como
obesidade e gestacdo de risco”
(Ministério da Satude). Em maio
de 2020, o Ministério da Saude
divulgou outras categorias para
o distanciamento social. A
classificagdo para cada categoria

depende da capacidade
instalada de tratamento, do
nivel epidemioldgico, da

velocidade de crescimento e das
condi¢bes de mobilidade
urbana. Exemplo: “A partir
dessa classificagdao de riscos sao
indicados tipos de
distanciamento social: seletivo |
e Il, ampliado | e Il e restricao
maxima” (Agéncia Brasil).
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https://g1.globo.com/sp/ribeirao-preto-franca/noticia/2021/06/19/barretos-sp-inicia-periodo-de-9-dias-de-restricoes-contra-a-covid-19-veja-as-regras.ghtml
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-c
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-i
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/07/24/entenda-a-diferenca-entre-quarentena-isolamento-e-distanciamento.htm?next=0001H1356U11N
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/ministerio-da-saude-define-criterios-de-distanciamento-social
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/ministerio-da-saude-define-criterios-de-distanciamento-social
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/ministerio-da-saude-define-criterios-de-distanciamento-social
https://agenciabrasil.ebc.com.br/-politica/noticia/2020-05/covid-19-ministerio-da-saude-propoe-novas-diretrizes-para-distanciamento-social
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Educacdo a Distincia é a
modalidade educacional na qual
estudantes e professores estdo
separados, fisica ou
temporalmente e, por isso, faz-
se necessdria a utilizacdo de
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meios e  tecnologias de
informacdo e comunicacdo. E
comum encontrar as expressoes
ensino a distancia, educacao
remota e ensino remoto como
sinbnimos para educa¢do a
distancia. O que diferencia, por
exemplo, a educacdo a distancia
do ensino remoto é o fato de
que aquela tem estrutura
metodoldgica consolidada e
aprovada em legislacao pelo
Ministério da Educacdo, e este,
em decorréncia da pandemia do
novo coronavirus, foi sendo
regulamentado por diversas
portarias, resolucdes, notas
técnicas e orientagdes,
elaboradas por drgaos e
instituicdes de ensino. Exemplo:
“‘Essa experiéncia que a gente
esta tendo, remota, é
completamente diferente da
experiéncia EAD’, afirma o

doutor em comunicagao,
Alexandre Kieling. Ele explica
que a educagao a distancia,
conhecida como EAD, tem uma
metodologia bem programada
desde o principio” (G1). Antes da
pandemia, a educa¢do a
distancia funcionava como uma
modalidade educacional
alternativa e atendia estudantes
que buscavam flexibilidade de
tempo e de espaco para estudar.
No contexto da pandemia do
novo coronavirus, a educacao a
distancia tem sido a principal
alternativa para manter os
estudos e continuar o processo
educacional, devido as medidas
de isolamento social. Exemplo:
“0O fechamento incentivou um
sem-nimero de iniciativas,
individuais ou institucionais, de
mudar a oferta de cursos e
disciplinas da  modalidade


https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus
https://g1.globo.com/df/distrito-federal/noticia/2020/04/15/educacao-a-distancia-em-tempos-de-pandemia-veja-relato-de-estudantes-e-professores-do-df.ghtml

presencial para algum tipo
improvisado de educagao a
distancia (EaD)” (Le Monde).
Por exigir a utilizacao de meios e
tecnologias de informacdo e
comunicacdo, a educacao a
distancia enfrenta limitacbes
para sua efetivacdo. Exemplo:
“‘O que essa crise mostra é
como a educagdo presencial é
fundamental’ [...], lembrando
os meios limitados que
dificultam a educacao a distancia
no Brasil. ‘Tem a barreira da falta
de acesso a internet, da falta de
equipamentos, da falta de
privacidade”” (G1). A educacdo a
distancia diferencia-se da
educacdao promovida na sala de
aula/escola e, por vezes, pode
ser considerada nao atrativa.
Exemplo: “Oliveira faz parte do
grupo de educadores que foi em
busca de solu¢bes para o

fechamento das escolas.
Dialogou com professores da
Alemanha, Argentina e Portugal.
A expectativa, naquele primeiro
momento, era trocar boas
praticas para que as criancas e
adolescentes pudessem voltar a
sala de aula o mais rapidamente
possivel. A possibilidade de um
periodo longo de educagdao a
distancia ndo era atrativa para
nenhum pais” (El Pais). Os
problemas de exclusdo escolarja
existiam antes da pandemia do
novo coronavirus, mas a escolha
da modalidade de educacdao a
distancia, como alternativa para
manter o processo educativo,
impactou a capacidade de
aprendizagem e a evasao
escolar. Exemplo: “H3 apenas a
experiéncia das longas férias de
verao em alguns  paises,
especialmente na Europa, que

no caso dos alunos mais
vulnerdveis podem provocar a
perda de algumas capacidades
de aprendizagem, recorda
Antoninis.  [...] Entretanto,
agora os alunos se viram
obrigados a permanecer
durante varios meses afastados
do estudo. E, uma vez mais, sdo
0s mais vulneraveis, com menos
recursos, e que portanto
tampouco puderam
acompanhar a educacao a
distancia  estabelecida em
muitos paises (mas ndo todos),
0s que serao mais impactados”
(El Pais).
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https://diplomatique.org.br/coronavirus-e-a-volta-as-aulas/
https://g1.globo.com/educacao/noticia/2021/04/05/fechamento-de-escolas-durante-pandemia-fez-brasil-regredir-duas-decadas-em-materia-de-evasao-escolar-diz-unicef.ghtml
https://brasil.elpais.com/brasil/2021-03-22/as-escolhas-que-fizemos-para-as-criancas-foram-terriveis-o-balanco-de-um-ano-de-ensino-remoto-no-brasil.html#:~:text=Escolas%20fechadas%20na%20pandemia%3A%20%E2%80%9CAs,Brasil%20%7C%20Atualidade%20%7C%20EL%20PA%C3%8DS%20Brasil
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-e
https://brasil.elpais.com/sociedade/2020-06-23/coronavirus-exacerbou-desigualdades-educacionais-no-mundo.html
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Educacao remota é a forma de
ensino adotada pelas escolas e
universidades, vista como uma
oportunidade de continuar as
suas atividades a distancia,
durante a pandemia do novo
coronavirus.  Exemplo:  “O
Departamento  de  Ciéncia
Politica da Universidade de S&do
Paulo (USP) e o Centro de
Aprendizagem em Avaliacao e
Resultados da Fundacao Getulio
Vargas (FGV) avaliaram a
eficiéncia dos planos de
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educacdo remota de Estados e
capitais” (G1). Compreende
também uma tentativa que
possibilita aos alunos o acesso
ao ensino, ainda no periodo de
isolamento social. Exemplo:
“Outro ponto crucial, diz
Barberia, é garantir a
conectividade dos alunos, com
acesso publico de qualidade a
internet e a  aparelhos
adequados, para que eles de
fato consigam usufruir da

educacao remota nos
momentos de paralisacdo do
ensino  presencial”  (BBQ).

Constitui um obstaculo para o
aprendizado dos alunos.
Exemplo: “Ndo tem como ter
essa educagao remota, em certo
sentido improvisada, durante
oito meses. E impossivel achar
que nao vai ter consequéncias
graves. Os alunos vao aprender

menos, a chance de evadir é
maior, e tudo isso acontecendo
de uma maneira extremamente
desigual, porque esse esforco
meritério de educac¢do remota
requer um apoio da familia em
termos de recursos digitais,
espaco, lugar para estudar,
tempo para estudar” (Terra). A
educagdo remota salienta a
desigualdade dos grupos sociais.
Exemplo: “Quem tem mais risco
de ndo voltar para a escola sao
0s mais pobres, os mais
vulnerdveis, e quem se
beneficiou menos da educagao
remota foram os mais pobres e
mais vulneraveis” (Terra).


https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-c
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-c
https://g1.globo.com/educacao/noticia/2021/05/03/ensino-remoto-na-pandemia-os-alunos-ainda-sem-internet-ou-celular-apos-um-ano-de-aulas-a-distancia.ghtml
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-i
https://www.bbc.com/portuguese/brasil-56806464
https://www.terra.com.br/economia/educacao-remota-afeta-ainda-mais-os-vulneraveis-diz-paes-de-barros,5688cdf659ed58b74762f667d46649f2rwbdhonu.html
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-d
https://www.terra.com.br/economia/educacao-remota-afeta-ainda-mais-os-vulneraveis-diz-paes-de-barros,5688cdf659ed58b74762f667d46649f2rwbdhonu.html
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Enfermagem € cuidado com o
outro (independente de etnia,
cor, género, religido), é afeto,
amor, protecao, ajuda,
assisténcia, auxilio, precaucao,
enfrentamento diante da dor e
das adversidades, em seus
diferentes niveis e intensidades.
E afeto e amor redobrados.
Exemplo: “Afeto, amor e
enfermagem. Atualmente, os
sentidos e a ligagao entre as trés
palavras nunca foram tdo
presentes para Wilsomar da Silva,
de 48 anos, que trabalha na drea

da Saude h3 25” (G1 Noticias). E
dar o melhor de si, fazer além do
que sua profissdo determina,
propde efou exige: ‘“Nos
plantbes, o  técnico de
enfermagem além de ajudar nos
procedimentos técnicos, corta
cabelo, maquia, & livros, conta
histérias e leva musica para os
pacientes infectados com o
coronavirus” (G1 Noticias). E
estar no lugar “do outro” e “com
o outro”, é sentir o isolamento
como o paciente sente, € ser a
companhia daqueles que
carecem de contato
fisico/humano. Exemplo: “O
técnico de enfermagem também
sofreu com a falta de afeto no
come¢o da pandemia. Wilsomar
relembra que ao chegar em casa,
ele ndo pode abracar os filhos,
entdo, se viu no lugar dos
pacientes que ndao podiam

receber visitas e sé dependiam
do ‘lado  humano’  dos
profissionais da Saude” (G1
Noticias). E buscar passar
seguranga, agir com
profissionalismo, mas arriscar
sua prépria vida pelo bem-estar
das vitimas. Exemplo: “Com mais
de 20 anos de profissdo, Carla fez
aquilo que sempre fez ao longo
da carreira: tranquilizou a
paciente, uma idosa, e
calmamente realizou o protocolo
para testagem da doenca.
Mesmo tomando todos os
cuidados, dias depois, ela prépria
adoeceu” (EL PAIS). Encontrar-
se, no contexto da pandemia,
diante das lacunas da saulde
brasileira. Falta de equipamentos
de protecdo, bem como de
informacdo e conhecimento
acerca de seu uso. Exemplo:
“Outro problema enfrentado
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https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus
https://g1.globo.com/ms/mato-grosso-do-sul/noticia/2021/07/05/tecnico-alia-enfermagem-e-afeto-para-cuidar-de-pacientes-com-covid-em-ms-arrumo-o-cabelo-e-ate-canto-para-eles.ghtml
https://g1.globo.com/ms/mato-grosso-do-sul/noticia/2021/07/05/tecnico-alia-enfermagem-e-afeto-para-cuidar-de-pacientes-com-covid-em-ms-arrumo-o-cabelo-e-ate-canto-para-eles.ghtml
https://g1.globo.com/ms/mato-grosso-do-sul/noticia/2021/07/05/tecnico-alia-enfermagem-e-afeto-para-cuidar-de-pacientes-com-covid-em-ms-arrumo-o-cabelo-e-ate-canto-para-eles.ghtml
https://g1.globo.com/ms/mato-grosso-do-sul/noticia/2021/07/05/tecnico-alia-enfermagem-e-afeto-para-cuidar-de-pacientes-com-covid-em-ms-arrumo-o-cabelo-e-ate-canto-para-eles.ghtml
https://brasil.elpais.com/sociedade/2020-04-03/sem-material-de-protecao-profissionais-de-saude-relatam-apreensao-apos-mortes-de-dois-enfermeiros-em-sao-paulo.html
https://brasil.elpais.com/sociedade/2020-04-03/sem-material-de-protecao-profissionais-de-saude-relatam-apreensao-apos-mortes-de-dois-enfermeiros-em-sao-paulo.html
https://brasil.elpais.com/sociedade/2020-04-03/sem-material-de-protecao-profissionais-de-saude-relatam-apreensao-apos-mortes-de-dois-enfermeiros-em-sao-paulo.html
https://brasil.elpais.com/brasil/2020-05-06/brasil-ja-perdeu-mais-profissionais-de-enfermagem-para-o-coronavirus-do-que-italia-e-espanha-juntas.html.
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-p

pelos profissionais da
enfermagem é a falta de
equipamentos de  protecao
individual, os EPIs [...]. N&o
apenas escassez quantitativa
desses produtos, mas também a
qualidade do  material ¢
questionavel. Outra questdo é o
treinamento das equipes para
usa-los: muitos profissionais se
contaminam ou pelo uso
inadequado do EPI, ou ent3o na
hora da  desparamentacao
[retirada da madscara, luvas e
avental], diz Neri” (EL PAIS).
Exaustdao diante das mortes em
massa, cansaco fisico e mental,
exoneracao. Exemplo: ‘“Estou
exausta. Nao estou mais
preparada para ver tanta gente
doente morrer. De verdade, eu
estou prestes a pedir
exoneracao’, afirma a enfermeira
Luciana Martinez, 42 anos. [...]
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Denise Reis Dias Pupin, 40,
enfermeira, abriu mado da dupla
jornada em julho apds presenciar
uma verdadeira ‘catastrofe’.
‘Sempre trabalhei com pacientes
criticos, a minha carreira de mais
de 20 anos de enfermagem foi
cuidando de paciente de UTI,
muitas vezes em estado terminal.
Mas nunca vi tanta gente morrer
na vida, e nunca me senti tdo
cansada mentalmente quanto
este ano’, afirma” (EL PAIS).

ENSINO REMOTO

Mediado
Receios

Estado @ Superacao

Ensino Remoto:::
Aulas

Nova

pramilias:

Distancia

Ensino remoto é o modelo de
ensino adotado durante a
pandemia do novo coronavirus,
mediado ou nao por tecnologias
digitais de informagdo e
comunicacdo, em substituicao
ao ensino presencial. Exemplo:
“Com a alta de casos, o Estado
iniciou o ano letivo de 2021
apenas com ensino remoto” (El
Pais Brasil). Tentativa de simular
as aulas do modelo presencial
por meio de encontros ao vivo
(sincronos) e também através de


https://brasil.elpais.com/sociedade/2020-04-12/sem-equipamentos-de-protecao-casas-para-idosos-temem-mortes-da-pandemia-usamos-toucas-de-cabelo-na-boca-e-nariz.html
https://brasil.elpais.com/sociedade/2020-04-12/sem-equipamentos-de-protecao-casas-para-idosos-temem-mortes-da-pandemia-usamos-toucas-de-cabelo-na-boca-e-nariz.html
https://brasil.elpais.com/brasil/2020-05-06/brasil-ja-perdeu-mais-profissionais-de-enfermagem-para-o-coronavirus-do-que-italia-e-espanha-juntas.html.
https://brasil.elpais.com/brasil/2021-01-04/nao-estou-mais-preparada-para-ver-tanta-gente-morrer-a-exaustao-nas-equipes-de-saude-na-pandemia.html
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-c
https://brasil.elpais.com/brasil/2021-03-22/as-escolhas-que-fizemos-para-as-criancas-foram-terriveis-o-balanco-de-um-ano-de-ensino-remoto-no-brasil.html
https://brasil.elpais.com/brasil/2021-03-22/as-escolhas-que-fizemos-para-as-criancas-foram-terriveis-o-balanco-de-um-ano-de-ensino-remoto-no-brasil.html

gravacodes e/ou materiais
impressos (assincronos).
Exemplo: “A prefeitura disse
ainda que, desde o inicio do
ensino remoto, distribuiu mais
de 1,5 milhdo de materiais
elaborados pelos professores da
rede” (BBC News Brasil). Desafio
para as familias. Exemplo:
“Desde entdo, as familias lidam
com o desafio do ensino remoto,
estabelecendo rotinas de estudo
quando é possivel, em meio as
incertezas sobre o futuro e
receios quanto ao
recrudescimento do avango do
virus no pais” (El Pais Brasil).
Desafio para as escolas.
Exemplo: “A maioria das escolas
ndao conta com o suporte
necessario para o oferecimento
do ensino remoto ou a
distancia” (G1). Desafio para os
estudantes. Exemplo: “As redes

ja vinham reportando que cerca
de 30% dos adolescentes iam
desistir de estudar por causa da
sensacao de que ndo aprendem
no ensino remoto” (El Pais
Brasil). Experiéncia de
superagao e novos sentimentos.
Exemplo: “Assim como Denise,
muitos outros professores tém
encarado o ensino remoto como
uma experiéncia de superacao.
A nova realidade de aulas em
tempo real pelo computador, o
atendimento dos alunos por
WhatsApp em hordrios
imprevistos e a necessidade de
acolhimento das turmas nao sé
mudaram a rotina como
trouxeram novos sentimentos
sobre o trabalho” (El Pais Brasil).
O ensino remoto, em alguns
casos, evidenciou o descaso e a
omissdao do poder publico.
Exemplo: “Outros problemas

graves foram a falta de
coordenacdo nacional por parte
do Ministério da Educagao e os
cortes orcamentarios
substanciais na drea, que vao
dificultar investimentos em
acesso ao ensino remoto em
2021” (BBC News Brasil).
Acentuacdao das dificuldades
enfrentadas pela populagdo
vulnerdvel.  Exemplo:  “No
momento em que a alta de
mortes por Covid-19 no Brasil
torna ainda mais complexas as
discussdes sobre volta as aulas
presenciais, o0 ensino remoto
continua a ser a rotina de muitas
familias — assim como nao ter
acesso a educacao a distancia
continua a ser a realidade de
grande parte da populagao mais
vulnerdvel” (BBC News Brasil).
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https://www.bbc.com/portuguese/brasil-56909255
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-d
https://brasil.elpais.com/brasil/2021-03-22/isaac-rafael-e-danilo-deviam-estar-na-escola-para-aprender-a-ler-de-casa-maes-assumem-a-funcao.html
https://g1.globo.com/sp/sao-carlos-regiao/especial-publicitario/sae-digital/educacao-em-evolucao/noticia/2020/11/06/quais-sao-os-impactos-da-pandemia-na-educacao-basica.ghtml
https://brasil.elpais.com/brasil/2021-03-22/as-escolhas-que-fizemos-para-as-criancas-foram-terriveis-o-balanco-de-um-ano-de-ensino-remoto-no-brasil.html
https://brasil.elpais.com/brasil/2021-03-22/as-escolhas-que-fizemos-para-as-criancas-foram-terriveis-o-balanco-de-um-ano-de-ensino-remoto-no-brasil.html
https://brasil.elpais.com/brasil/2021-06-14/professoras-driblam-o-apagao-da-educacao-para-dar-sentido-a-escola-publica-na-pandemia.html
https://www.bbc.com/portuguese/geral-56642352
https://www.bbc.com/portuguese/geral-56642352

EXCLUSAO ESCOLAR

‘Alunos
Alunos Coronaviriis

Pandemia
Internet:
Obstaculo Exclusao escolar

Pandemia Problema
~‘Retrocesso

Excliisao escolar..
Internet Problema

Adolescentes

Exclusdo escolar é um problema
agravado pela pandemia do novo
coronavirus que afetou
diretamente milhdes de alunos
em paises pobres. Exemplo:
“Unesco: Pandemia acelerou a
exclusao escolar em paises
pobres. Em relatdrio, entidade
mostra que a covid-19 fez com
que 258 milhdes de alunos no
mundo  ficassem sem ter
nenhuma condicdo de estudar”
(R7). Adversidade enfrentada por
alunos mais novos e moradores
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de regibes rurais no acesso a
educacao por meio da conexdo
com a internet. Exemplo:
“‘Certamente  estamos em
cendrio mais desafiador hoje’,
afirma Ernesto Faria, diretor
executivo do lede. Para ele, o
risco é ampliar a exclusdo escolar
em idades abaixo de 16 e 17 anos.
‘Voltamos a ter risco de evasao
entre alunos mais novos, entre 6
e 14 anos, um problema que ja
haviamos superado, mas que
voltou a ser ameaca por causa da
dificuldade de conexdao nas
regides rurais, por exemplo’,
alerta” (G1). Problema que
atingiu o publico infantil formado
por criancas negras, pardas ou
indigenas. Exemplo: “Segundo a
entidade, esta faixa etdria é a
mais afetada pela exclusdo
escolar [..]. Entre elas, 69,3% das
criangas de 6 a 10 anos sem

escola sdo pretas, pardas ou
indigenas. Antes da pandemia,
criangas desta idade sem
oportunidades de educacao
eram excecdo” (G1). Obstaculo
imposto pela pandemia do novo
coronavirus  a  estudantes.
Exemplo: “Exclusdo escolar de
criangas e adolescentes aumenta
709% em Roraima, aponta Unicef.
Pesquisa mostra que 38,6% das
criangas e adolescentes entre 6 e
17 anos ficaram excluidos da
educacao durante o primeiro ano
da pandemia. Percentual deixa
Roraima em primeiro lugar entre
os estados do pais” (G1).
Resultado da auséncia de
politicas  emergenciais  que
contemplassem estudantes de
regides mais pobres do pafs.
Exemplo: “As escolas publicas
emregides mais pobres, como no
campo, nas dareas ribeirinhas e
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remotas, e nas periferias urbanas
foram as que mais sofreram com
a exclusdo escolar de politicas
emergenciais elaboradas com
base na aceita¢do por parte dos
governos da  desigualdade
educacional e social” (Le
Monde). E um retrocesso
educacional no Brasil causado
pela pandemia do novo
coronavirus. Exemplo:  “A
exclusdo escolar atingiu criangas
de faixas etdrias em que o acesso
a escola ndo era mais um desafio.
O estudo do Unicef (Fundo das
Nac¢des Unidas para a Infancia)
em parceria com o Cenpec
Educacdo (Centro de Estudos e
Pesquisas em Educagao, Cultura
e A¢dao Comunitdria) mostra que
em novembro de 2020, mais de 5
milhées de meninas e meninos
ndo tiveram acesso a educacao
no pais, um ndmero préximo ao

que o Brasil tinha no inicio dos
anos 2000” (R7).

FELICIDADE
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Felicidade, antes da pandemia,
era o estado de espirito de quem
estd de bem com a vida,

A

podendo ser relacionado a
alegria, bem-estar, euforia,
tranquilidade, equilibrio,
idealizagao, positividade,
satisfacdo. Felicidade, durante a
pandemia, é sobreviver a covid-
19, manter o emprego, alimentar
a esperanga de rever os amigos,
sonhar com aglomeragdo, ser
vacinado e ver os amigos/
parentes/colegas  imunizados,
recuperar-se da doenga ou ver
um familiar/amigo vencer o
virus, estar com a familia.
Exemplo: “A pandemia, e toda a
alteracdao das nossas praticas
habituais, nos fez refletir sobre o
nosso sistema de valores, de
crengas e qual o significado que
atribuimos a nossa vida, o que
possibilitou a constru¢ao de um
novo sentido. Esta reavaliacdo
ganhou conotacdes mais
positivas” (G1). E acordar todos

43


https://diplomatique.org.br/crise-da-educacao-so-termina-se-governo-bolsonaro-for-impedido/
https://diplomatique.org.br/crise-da-educacao-so-termina-se-governo-bolsonaro-for-impedido/
https://noticias.r7.com/educacao/pandemia-no-brasil-deixa-5-milhoes-sem-escola-diz-estudo-da-unicef-29042021
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-a
https://g1.globo.com/sp/presidente-prudente-regiao/blog/psicoblog/post/2021/02/25/felicidade-e-pandemia.ghtml

os dias, comer, sentir o gosto da
comida, respirar. Exemplo:
“Felicidade do Brasileiro cai em
meio a pandemia” (Diario G1). A
felicidade também pode estar
em assistir a manifestacdes
artisticas e, assim, voltar a rir e
gargalhar. Exemplo: “Dona
Herminia nos fez fugir deste
mundo cruel para momentos de
muita alegria e risos. Nos deu
felicidade” (El Pais Brasil).
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GARGALHADA

Int( mo

Pandemia

Gargalhada

Acontecimento;
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Gargalhada ¢é riso  alto,
prolongado, intenso, com
vontade, com leveza, com
alegria e com prazer. E um modo
de extravasar, de soltar a voz
diante de um acontecimento
engragado. Sentir-se bem frente

a uma situacdo inusitada. E rir
até chorar. Na pandemia, é
também alegrar-se diante da
superacao da covid-19, causando
riso nervoso, uma gargalhada
emotiva. = Exemplo:  “Apds
vencer uma luta de 19 dias
contra a Covid-19, o engenheiro
civil Vitor Matos Caselato, de 30
anos, pediu em casamento a
namorada Ester dos Santos
Franca, de 31, no dia em que
recebeu alta, na recepcao do
hospital onde estava internado
para tratamento da doenca”
(G1). Na pandemia, a gargalhada
pode consistir em deboche,
ironia, nervosismo, cacoada de
algo, de alguém ou dos
acontecimentos. Pode
compreender também uma
manifestacdo que visa a
desqualificacdo das
recomendacbes da  ciéncia.
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Exemplo: “O presidente é um
caso Unico no mundo em meio a
tragédia que vive. Chegou a
cagoar de quem toma a vacina,
dizendo entre gargalhadas que
as pessoas ‘vao virar jacarés”” (El
Pais). E uma vélvula de escape
diante da doenga. Exemplo:
“Gargalhada é arma contra a
pandemia” (Correio da Manha).

GRIPE
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Gripe é uma doenga infecciosa,
virtica e contagiosa (gripe
aviaria, espanhola, H1N1). Trata-

se de uma virose que causa febre,
mal-estar, congestdo nasal e dor
de cabeca. Compreende uma
infeccdo menos grave do que a
covid-19. Na pandemia, gripe é
angustia, medo, ansiedade.
Exemplo: “Como alguns
sintomas da covid-19 - febre,
tosse, dores — sdo semelhantes
aos da gripe, € tentador
comparar as duas doencas. Sajid
Javid, o novo secretdrio de saude
do Reino Unido (equivalente ao
ministro da Saude no Brasil),
disse recentemente: ‘Vamos ter
que aprender a aceitar a
existéncia da covid e encontrar
maneiras de lidar com ela — assim
como ja fazemos com a gripe’”’
(Correio Braziliense). E uma
doenca relativizada em
detrimento da covid-19;
confundida com a covid-19.
Exemplo 1: “Atualmente, o efeito

da Covid na sadde da populagao
é muito maior do que o da gripe”
(Correio Braziliense). Exemplo 2:
“Vacinagdo contra a gripe evita
mortes e ajuda no combate a
Covid-19” (CNN). Exemplo 3:
“Com os moradores de Mato
Grosso do Sul sob alerta de
grande perigo para Dbaixa
umidade, muitas pessoas tém
confundido 0s sintomas
ocasionados pelo tempo seco,
resfriados e gripe com o da Covid.
Médicos deram dicas para
enfrentar a secura” (G1).
Exemplo 4: “De forma clara, o
especialista em infectologia,
Everton Lemos, usou como base
uma tabela do Ministério da
Salide  para  explicar as
incidéncias dos possiveis
sintomas durante um periodo de
tempo seco ou quando a pessoa
apresenta sinais de resfriado,
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gripe ou Covid” (G1). Exemplo 5:
“O médico pneumologista,
Henrique Britto explica que as
maiores diferencas entre os
sintomas provocados pela secura
da Covid, gripe ou resfriado, sao
os quadros irritativos” (G1).
Exemplo 6: “Para o especialista,
as condi¢des provocadas pelo
organismo quando a pessoa
possui gripe sdo regionalizadas
ao nariz, garganta e o olho. ‘J4 a
Covid envolve outros sintomas
em outras partes do corpo”’ (G1).
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Habitos s3o comportamentos
humanos relacionados a higiene
(pessoal, do ambiente, dos
alimentos, etc.) que foram
intensificados em razdo da
pandemia do novo coronavirus.
Exemplo: “Nem precisa dizer que

o0 mundo mudou completamente
depois da pandemia do novo
coronavirus. Em vdrios sentidos.
Mas aqui vamos destacar a
mudanc¢a de habitos de higiene
neste pds-pandemia. Alguém
poderia ser chamado de maniaco
por limpeza se, em 2019,
comegasse a passar produtos de
higienizagdo em uma embalagem
de saco de arroz. Certo? Mas
depois de 2020 essa precaucdo
passou a ser definida como ‘novo
normal’. Ou seja, ter cuidados
rigidos com a higienizagdo
pessoal e de produtos estd na
nossa rotina” (G1). Em razdo da
crise sanitdria, habitos sdo novos
comportamentos em relagdo ao
que passa a ser prioridade navida
dos brasileiros. Exemplo: “Apds
um ano convivendo com as
restricdes sociais impostas pela
pandemia, 0s brasileiros
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demonstram  interesse  em
manter alguns dos novos habitos
adquiridos na crise sanitaria.
Priorizar a alimentagdao, o
trabalho e os estudos em casa
estdo entre eles. E 0 que aponta
uma pesquisa realizada pela
consultoria  estratégica  EY-
Parthenon, que destaca também
a falta do lazer externo” (G1).
Costumes que foram afetados
devido a quarentena ou ao
isolamento social e medidas
adotadas em diversos paises do
mundo como formas de conter o
avanco da propagacao do novo
coronavirus. Exemplo:  “A
quarentena ou o isolamento
social impostos em diversos
paises para evitar a propagacao
do novo coronavirus estdo
afetando os  hdabitos das
pessoas”  (BBC). Mudancas
alimentares causadas devido a

alteracao da rotina na pandemia.
Exemplo: “Os habitos
alimentares mudaram, reduzindo
o desempenho das refeicdes
diurnas e aumentando o
desempenho das refeicdes
noturnas. A frequéncia de
consumo de refeicOes
instantaneas e fast food
aumentou, enquanto o consumo
de frutas e vegetais diminuiu”
(R7). Novas formas de dar
continuidade a costumes
religiosos, por necessidade de
distanciamento social e
isolamento  social. Exemplo:
“Cristaos adequam habitos para
celebrar Semana Santa durante
quarentena na Zona da Mata.
Catdlicos, evangélicos, espiritas e
adventistas inovam para
acompanhar ritos de fé em casa,
durante distanciamento social
por conta do coronavirus” (G1).

Mesmo apds avacinacdo contraa
covid-19, habitos adquiridos
durante a pandemia continuarao
presentes no dia a dia. Exemplo:
“‘A pandemia vai acabar, mas o
mais provdvel é que continue a
existir um pequeno numero de
casos de covid-19 mesmo com o
surgimento de uma provavel
vacina. Vamos ter de conviver
com o virus, novos habitos
vieram para ficar’. Essa é a
afirmagao do médico
infectologista e  referéncia
técnica do Nucleo Especial de
Vigilancia  Epidemioldgica da
Secretaria da Saude, Raphael
Lubiana Zanotti. Nos udltimos
meses, o0s  brasileiros se
acostumaram a uma rotina bem
diferente da habitual, com o uso
rotineiro de dlcool em gel,
distanciamento social e o uso de
mascaras, por exemplo. Zanotti
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destaca que foram mudangas
muito significativas e ja deveriam
ser ‘normais’ em vdrias ocasides”
(G1). Dentre as mudancas de
habitos na pandemia, a pratica da
leitura também mudou.
Exemplo: ‘“Dia Nacional do Livro:
habito da leitura aumentou na
pandemia. Para muitas pessoas
0os grandes  companheiros
durante o isolamento social
foram os livros celebrados nesta
sexta-feira (29)” (R7).
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Her6i é o nome dado aos
profissionais que, na pandemia
do novo coronavirus, saem de
suas casas todos os dias para
trabalhar, como os profissionais
da drea da saude. Exemplo: “Em
meio a todo esse caos, 0s
enfermeiros seguem motivados
pelo amor em ajudar a salvar
vidas, e devolver a esperanca
aos pacientes. Segundo os
herdis da profissdao, tudo aquilo
que é feito com amor, tende a
dar bons frutos, esse é o lema
para continuar saindo de suas

casas todos os dias para
trabalhar” (G1). O termo herdi,
quando usado para se referir aos
profissionais da drea da saude,
traz o imagindrio de que esses
profissionais sdo imbativeis,
podem salvar muitas pessoas e
ndo sdo afetados pelo virus; na
verdade, o termo é usado para
destacar a importancia da
profissao nesse periodo
pandémico, entendendo que
esses profissionais sao seres
humanos, suscetiveis a covid-19
e seus efeitos (medo, luto,
pressdo, trauma). Exemplo:
“Costumamos chamar  os
profissionais da salide de super-
herdis. Eles ndo sdo. Tém as
mesmas qualidades e falhas de
todos nés”  (UOL). Os
professores também passaram a
ser reconhecidos como herdis
incansdveis que lutaram para
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manter o contato remoto com
os alunos e tiveram que
reinventar seu modo de ensinar,
visto que surgiram varios tipos
de dificuldades relativas a
desigualdade econ6mica nos
periodos de isolamento social.
Exemplo: “Ao lado do médico,
que salva vidas, o mestre salva o
futuro. Na pandemia, que pegou
o mundo de surpresa e as
escolas despreparadas, gigantes
multiplicaram as forgas,
buscaram saidas e retiveram os
alunos no sistema escolar”
(Correio Braziliense).
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Higienizagdo € tornar higiénico,
limpo, asseado. Operagao que
visa a higiene ou a conservagdo
da sadde. E uma das formas de
prevengao, por meio da lavagem
das maos, do uso do dlcool em
gel e da utilizagdo de madscara,
com o intuito de evitar a
infeccdo causada pelo novo
coronavirus.  Exemplo:  “A
primeira orientacdo mundial foi
o uso de madscaras. Certo?
Solu¢ao simples e caseira. Isso
porque o coronavirus pode ser
espalhado por goticulas

suspensas no ar quando pessoas
infectadas conversam, tossem
ou espirram. As mascaras sao
barreiras fisicas para essas
goticulas, diminuindo a
exposicdo e o risco de infecgao.
Outra solu¢do simples que
ganhou o mundo foi o dlcool gel.
A Organizagao Mundial de Saude
nos orientou com medidas
essenciais para impedir a
propagacdo do virus: lavar as
maos com agua e sabdo, usar
alcool 70% e limpar e desinfetar
superficies que temos contato”
(G1). E distanciamento social.
Exemplo: “As autoridades de
saude publica optaram por
recomendar distanciamento
fisico, uso de mascaras e higiene
das maos” (Folha UOL). E a
limpeza atenta e qualificada do
ambiente. Exemplo: “A
higienizacdao de consultdrios,
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hospitais, ambulancias e outros
locais que recebem pacientes e
profissionais da saude deve ser
feita com alcool 70%. Além disso,
banheiros e salas devem ser
higienizados com bactericidas e
escovas para uso hospitalar”
(Terra). Durante a pandemia de
covid-19, algumas
recomendacgdes de higienizagao
foram revistas e alteradas.
Exemplo: ““Recomendava-se
limpar os sapatos, as compras e
inclusive a roupa ao voltar da
rua. Mas j& faz meses que
sabemos que ndo é necessario
tanto esforco. ‘Eu deixei de ver
evidéncias convincentes faz
muito tempo, e deixei de fazer
isso’, conta a virologista
Margarita del Val sobre o
empenho em esfregar tudo que
vem darua” (El Pais). Propagar o
virus através de uma superficie
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contaminada. Exemplo:
“Higienizar 0s produtos
comprados no mercado, limpar
solas de sapato e trocar de
roupa imediatamente ao chegar
em casa sdo habitos que a
populacao desenvolveu para se
proteger do novo coronavirus.
Um estudo, porém, apontou que
o risco de contaminagdo é de
cinco a cada 10 mil vezes em
casos que a pessoa toca uma
superficie com presenca do
virus, ou seja, menos de 1%. [...]
‘Ndo é mais necessdrio que
ninguém perca tempo com isso.
Muito menos sola de sapato,
nada disso é importante, o
importante  é  proteger-se
usando madscaras de boa
qualidade e saber que a
contaminagao estd ligada ao
ambiente’, pontuou a
pesquisadora (CNN).

HOSPITAL DE CAMPANHA

Auxiliar

Atendimento

pital de campanha ol
Lugares Trata mmnto Provmorms
Dockites MS Casos
Vacina ¢ ., SUs
. 2O Gestio]

Paises Doenca

Hospital de campanha é uma
estrutura tempordria
extraordinaria, construida para
acolher e encaminhar o excesso
de pacientes contaminados pelo
novo coronavirus, com o intuito
de evitar o colapso no sistema de
satide do pais. Exemplo: “A OMS
(Organizagdo Mundial da Satde)
demonstrou sua preocupacdo
com o colapso dos sistemas de
salide ao redor do mundo em
fun¢do da pandemia de covid-19 e
sugeriu que os paises invistam
em estruturas temporarias, como
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hospitais e clinicas, para dar
conta da demanda criada pelo
novo coronavirus sem deixar de
atender os casos regulares” (R7).
Os hospitais de campanha
funcionaram como instrumentos
de enfrentamento da pandemia.
Contudo, com a diminuicdo dos
casos de infeccdo, foram
desativados - ainda no ano de
2020 - e, dessa forma, tornaram-
se lugares provisérios de
assisténcia a saudde. Inclusive,
quando 0s primeiros
fechamentos ocorreram, houve
criticas a gestao governamental,
tendo em vista o receio de um
novo colapso no sistema de
saude. Exemplo: “O que nao da
para entender é que em abril do
ano passado foram construidas
estruturas  provisdrias  para
auxiliar no tratamento de
pacientes com covid-19. Foi

anunciado que esses hospitais de
campanha seriam um dos
principais  instrumentos para
enfrentar a pandemia. Mas,
quando presenciamos um breve
recuo da doenga, no segundo
semestre, esses hospitais foram
desativados em grande parte do
pais” (R7). Nessa direcdo, o
hospital de campanha consistiu
em um espaco cedido para que
fossem estabelecidas estruturas
de atendimento e tratamento
dos pacientes contaminados pelo
novo coronavirus.
Especificamente, no caso dos
indigenas, que tiveram pouco -
ou quase nenhum - acesso a
esses locais, os hospitais de
campanha foram montados
como lugares provisdrios dentro
das aldeias, onde voluntarios
atuaram no tratamento dos
doentes até que pudessem ser

encaminhados para hospitais
melhor equipados. Exemplo:
“[...] esse momento representa
muito para o meu povo Witoto e
todos os 63 povos do Amazonas.
Mas a vacina precisa chegar a
todos, hd uma precariedade em
tudo para os povos indigenas,
estamos agora fazendo um
hospital de campanha com
voluntdrios [...]” (BBC). O
hospital de campanha, como
uma unidade moével de
internacao hospitalar -
estruturada em tempo recorde -,
visando ao atendimento
emergencial, funcionou como a
ultima opgao a ser seguida pelos
orgaos reguladores do Brasil
durante o colapso no sistema de
sadde. A vista disso, quando
houve o pior momento da
pandemia no pais, em marco de
2021, mesmo os hospitais de
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campanha, que tanto auxiliaram
no atendimento dos pacientes
contaminados pelo novo
coronavirus, nao seriam
suficientes para atender a
demanda dos casos graves de
covid-19; nesse momento, eles se
tornaram insuficientes enquanto
lugares de assisténcia a saude.
Exemplo: “‘O grande problema
sao os leitos de terapia intensiva,
que a gente ndo consegue abrir
com hospital de campanha’,
afirmou Croda. ‘J4 tivemos essa
experiéncia e o que vimos foi o
superfaturamento desses
hospitais sem uma efetiva
resposta adequada em numero
de leitos de UTI, detalhou”
(CNN). Em funcdo da desativagdo
de todos os hospitais de
campanha no pais, ainda em
2020, apds contribuirem no
salvamento de vidas, por meio
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dos quais muitos doentes se
tornaram  sobreviventes da
pandemia, esses lugares/
instalagdes viraram impasses
para o periodo pds-pandémico.
Exemplo: “A expansdo da rede
do Sistema Unico de Satde (SUS)
durante a pandemia da covid-19,
marcada pela aposta em
hospitais de campanha, levanta
preocupagbes em gestores de
salide e especialistas sobre como
atender a populagdo apds a crise
sanitaria. Segundo dados de
Estados e Municipios, ao menos
79 unidades foram abertas no
pais e 19 j& foram fechadas.
Algumas tiveram papel relevante
no enfrentamento da doenca,
especialmente no comeco do
surto. Em outros locais, porém,
os hospitais estdo vazios ou
desativados antes mesmo de
receber pacientes” (Terra).

HOSPITALIZACAO

Alerta
Condicao

Gravidade PFOCEEso,
Hospitalizacao

Risco
Slntomas Ivermectina
Consequenc1a

Hibitos

Resultados

Hospitaliza¢do é uma
consequéncia da gravidade dos
sintomas da covid-19. Exemplo:
“‘Nos ultimos dias, registramos
uma hospitalizacado a cada 30
segundos e uma admissdo a
terapia intensiva a cada 3
minutos’, disse o primeiro-
ministro francés em entrevista
coletiva” (G1). A necessidade, ou
ndo, de hospitalizacdo tem
relagdo com o imunizante
aplicado. Exemplo: “Efetividade
contra hospitalizacdao e morte
em caso de reinfeccdo fica entre
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59% e 90%, dependendo do
imunizante” (G1). Casos de
hospitalizacdo podem  estar
relacionados a habitos
sedentarios. Exemplo:
“Resultados de uma pesquisa
on-line feita com 938 brasileiros
que contrairam COVID-19
apontam que a prevaléncia de
hospitalizacdo pela doencga foi
34,3% menor entre os
voluntarios considerados
‘suficientemente ativos’, ou seja,
aqueles que antes da pandemia
praticavam semanalmente ao
menos 150 minutos de atividade
fisica aerdbica de intensidade
moderada ou 75 minutos de alta
intensidade” (UOL). E um
processo que nao pode ser
evitado por meio do tratamento
precoce feito com Ivermectina.
Exemplo: “A ivermectina néo
tem efeito significativo na

prevencao da hospitalizacao de
pessoas contaminadas pelo
coronavirus. E 0 que aponta um
estudo argentino agora em
evidéncia, que tem como
objetivo determinar se o
tratamento com o medicamento
pode prevenir a hospitalizagdo
em individuos com COVID-19
precoce” (Estado de Minas).
Condicdo de maior risco para
fumantes. Exemplo: “Covid-19:
fumo aumenta chances de
hospitalizacaco em até 80%,
mostra estudo britanico” (BBC).
A alta incidéncia de
hospitalizagdfo é um  dos
resultados de nao se completar
0 esquema vacinal. Exemplo: “A
alta incidéncia de hospitalizagao
e mortes entre pessoas que nao
tomaram as duas doses
comparada aos que
completaram o esquema vacinal

reforca a evidéncia encontrada
em outras pesquisas publicadas
sobre a eficicia da vacinacdo
para a diminuicao dos numeros
de casos sintomaticos e dbitos”
(CNN). A hospitalizacdo de
criangas consiste em um alerta
para quem possui o ciclo vacinal
incompleto. Exemplo: “Covid-19:
hospitalizagdo  de  criangas
quadruplica em Nova York” (R7).
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Impacto é o forte efeito que a
pandemia do novo coronavirus
causou aos alunos e professores
das instituicbes de ensino.
Exemplo: “Comunicado
divulgado pelas ONGs Human
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Rights Watch e Todos pela
Educacdo aponta o fracasso do
governo brasileiro no
enfrentamento dos impactos da
pandemia de Covid19 na
educagdo no pais. As institui¢oes
avaliam que milhées de criangas e
adolescentes tiveram pouco ou
nenhum acesso a escola” (CNN).
E a falta de acesso dos alunos a
internet para acompanhar as
aulas. Exemplo: “Pesquisas feitas
no dltimo ano mostram o
impacto da falta de acesso dos
alunos brasileiros a internet e
indicam que os professores estao
esgotados, mas também
apontam que algumas praticas
simples podem ser muito bem-
sucedidas” (G1). E a dificuldade
de acesso a plataformas digitais.
Exemplo: “Os impactos
negativos do Coronavirus na
Educacao: A maioria das escolas

ndo conta com o suporte
necessario para o oferecimento
do ensino remoto ou a distancia.
Até entdo as plataformas digitais
eram aproveitadas pela minoria
dos estudantes da Educacdo
Basica” (G1). E o efeito da
pandemia na saude mental dos
professores. Exemplo: “Uma
pesquisa promovida pelo
Instituto Tim, por meio do
projeto “0 Circulo da
Matematica no Brasil”, buscou
identificar como anda a sadde
mental dos docentes e quais
foram os impactos da Covid-19 no
bem-estar desses profissionais”
(Folha de Pernambuco). E a
dificuldade do governo de
solucionar os problemas na
educacdo. Exemplo:  “Para
entidades, governo fracassou em
enfrentar impactos da pandemia
na educacdo” (CNN). E uma
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possivel marca para toda uma
geracao de estudantes. Exemplo:
“Haverda uma ‘geracdo covid’,
uma parte da populagao marcada
pelo impacto da pandemia em
sua educacdo? ‘E muito dificil
prever’, reconhece o
coordenador do relatério” (El
Pais).
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Imunizacdgo é a protegao
imunoldgica contra uma doenga
infecciosa, como, por exemplo,
na conjuntura atual, a covid-19.

Possibilita ao corpo defender-se
melhor contra doencas causadas
por certas bactérias ou virus,
podendo ocorrer de diferentes
formas, para citar algumas: a
imunizagdo ativa, que é induzida
pela vacina que, ao ser
administrada, induz uma
resposta biolégica do nosso
corpo com a produgdao de
anticorpos  especificos  ao
mesmo micro-organismo que foi
administrado, protegendo
contra futuras infec¢bes; e a
imunizagdo passiva, que induz a
prote¢cdo com a administragao
de anticorpos contra uma
infeccao particular. Essa é rapida
e eficiente, mas tempordria,
durando em média poucas
semanas e/ou meses. A
imunizagao para a covid-19 se da
a partir da vacinagao. Exemplo:
“Brasil tem 14,44% da populacdo

com imunizagdo  completa
contra a covid-19” (Terra). E
muito importante que as
pessoas ndo escolham entre as
vacinas: vacina boa € aquela que
estd disponivel no posto de
salide. Exemplo: “‘Sommeliers’
de vacinas atrapalham
campanha de imuniza¢ao contra
Covid no Brasil” (InfoMoney).
Em 20 de janeiro de 2021, o
Ministério da Saude criou uma
campanha nacional chamada
“Brasil Imunizado. Somos uma
Sé Nacdo” (Ministério da Saude)
para o inicio da vacinagao contra
a covid-19. Exemplo: “Quando as
pessoas sao imunizadas contra
uma doenca, elas adquirem
anticorpos, mas isso ndao impede
que contraiam a doenca e
sofram os sintomas, ainda que
de maneira mais leve, e nem que
sejam transmissores da doenca.
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Portanto, uma vez que nenhuma
vacina é 100% eficaz, algumas
pessoas que foram imunizadas
podem contrair a doenga
mesmo assim” (MSD Manual).
Uma das formas mais eficientes
de imunizagdo € a imunizagdo
em massa. Exemplo: “A imagem
da enfermeira Monica Calazans
sendo vacinada em 17 de janeiro
foi emocionante e simbdlica.
Trouxe alivio porque mostrou
que a vacina era possivel entre
nds, e estabeleceu um novo
marco no calenddrio da
pandemia: o inicio da
imunizagdo em massa no pais”
(Observatdrio da Imprensa).
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Infectado é aquele que sofreu
uma infec¢do, como a que é
provocada pelo novo
coronavirus, tendo seu corpo
afetado. E, assim, aquele que
tem seu sistema imunoldgico
acometido e, com isso, pode
apresentar sintomas da infec¢ao
em seu organismo. Exemplo:
“Dificuldade pararespirar, perda
de paladar e olfato, fraqueza:
sintomas fisicos comuns entre
infectados por covid-19” (G1). Os
sintomas mais recorrentes da

covid-19 foram amplamente
divulgados na midia, a fim de
que as pessoas pudessem
buscar  assisténcia  médica
quando apresentassem sinais da
possivel infeccdo. O corpo
infectado pode ou ndo sofrer
com os efeitos decorrentes da
covid-19, doenga causada pelo
novo coronavirus. Exemplo:
“Covid-19: entenda a diferenca
entre assintomaticos e pré-
sintomdticos. Termos foram
citados por representantes da
OMS e geraram confusdo;
especialista enfatiza que todos
os infectados podem transmitir
o coronavirus” (R7). Cada
organismo reage de maneira
diferente a infec¢ao provocada
pelo novo coronavirus e, em
razao disso, o corpo pode ser
afetado - chegando, em casos
extremos, ao dbito — ou mesmo
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nao desenvolver nenhum tipo de
sintoma. o) infectado
assintomatico, mesmo que ndo
apresente sintomas da covid-19,
pode disseminar o0 novo
coronavirus. Exemplo: “A falta
de sintomas em uma patologia
ativa acarreta riscos tanto para
os individuos infectados quanto
para o restante da populagao”
(BBCQ). Sendo assim, as medidas
de prevencdo precisam ser
mantidas e respeitadas, de
maneira que seja controlada a
disseminagdo do virus causador
da doenga. Todo corpo, sendo
afetado pela infeccao, pode
transmitir o novo coronavirus.
Exemplo: “Um estudo liderado
por pesquisadores da
Soonchunhyang University, da
Coreia do Sul, isolou 303
pacientes com teste laboratorial
positivo para o Sars CoV-2. Eles

observaram que os pacientes
assintomaticos, mais de 30% do
grupo, tém carga similar aqueles
que apresentam os sintomas
durante a Covid-19. O resultado
sugere que todos os infectados,
independentemente dos
sintomas, sao capazes de
transmitir a doenca” (G1). O
infectado, tendo o seu corpo
afetado pelos efeitos da covid-
19, pode sofrer com prejuizos
que vao além da sadde fisica,
pois estd suscetivel as
disfuncdes de ordem emocional.
Exemplo: “N3o é sé o corpo que
sofre com o virus. Cada vez mais
infectados, mesmo entre os
casos leves, relatam sintomas
como depressdao, panico e
ansiedade, afirmam
pesquisadores da Oxford” (G1).
Mesmo apds a infeccdo e
recuperagao, quem é acometido

pelo novo coronavirus pode
apresentar problemas
psicolégicos ou neuroldgicos,
tais como  disturbios de
ansiedade. O corpo, mesmo
aquele que ja foi infectado pelo
novo coronavirus, precisa ser
vacinado. Exemplo: “As
autoridades de saude e os
médicos incentivam as pessoas
jad infectadas a serem vacinadas”
(CNN). Séo, pois, as vacinas que
contribuem para a protecao das
pessoas com infecgOes
anteriores em relacdo a uma
possivel reinfeccao. O corpo
infectado, ainda que apresente
anticorpos, pode  contrair
novamente o novo coronavirus.
Exemplo: “A presenca de
anticorpos nem sempre significa
que a pessoa seja ‘imune’ a uma
reinfeccdo, embora o mais
provdvel é que assim ocorra” (El
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Pais). Conforme estudos
apontam, cada organismo
desenvolve uma reagao

imunoldgica. Por isso, ndo ha
garantias de que as pessoas
infectadas ou mesmo as
vacinadas gerem uma resposta
imunoldgica celular capaz de
protegé-las contra uma
infec¢do/reinfeccdo. O sistema
imunoldgico do infectado pode
ser enfraquecido em
decorréncia dos efeitos do
coronavirus e, com isso, 0 corpo
é acometido por outras doengas.
Exemplo: “Muitos dos
infectados sao pacientes com
coronavirus ou aqueles que se
recuperaram recentemente da
Covid-19, cujo sistema
imunolégico foi enfraquecido
pelo virus ou que apresentam
comorbidades - principalmente
diabetes” (CNN). Alguns dos
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infectados tém seu sistema
imunoldgico enfraquecido e,
assim, ficam expostos a outras
doencgas. O corpo infectado é
aquele que deve ser mantido em
isolamento  para evitar a
propagagao da doenga.
Exemplo: “Em resumo, uma vez
que uma pessoa é infectada com
Covid-19, ndo importa, em
termos de isolamento, se ela foi
vacinada: ela pode  ser
contagiosa para os outros e
precisa seguir os procedimentos
de isolamento padrdo” (CNN).
Ha corpos que, mesmo
infectados, nao desenvolvem
formas graves da covid-19, como
o exemplo das criangas e
adolescentes. Exemplo: “Além
de morrer menos em razao do
novo coronavirus, criangas e
adolescentes, uma vez
infectados, costumam

apresentar  sintomas = mais
brandos, quando apresentam, e
tém menor risco de desenvolver
a forma mais grave da doenga.
Alguns  estudos  apontam
também que s3o menos
suscetiveis a infec¢do pelo Sars-
CoV-2. ‘Pesquisas indicam que as
criangas se infectam um pouco
menos do que os adultos. Em
geral, qualquer virose da mais
em criangas, mas nao é esse o
caso da covid19’, afirma a
nefrologista pedidtrica Ana
Cristina Simoes e Silva, da UFMG
(Universidade Federal de Minas
Gerais). ‘Ha quem diga que, por
serem pouco sintomaticas, elas
poderiam transmitir o virus com
mais facilidade, mas ndo temos
provas disso”” (UOL). Os corpos
das criancas tém maiores
chances de serem infectados,
mas também sdo aqueles que
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apresentam menor potencial de
infectar outros corpos,
principalmente de  adultos.
Exemplo: “Desde o inicio da
pandemia, muito se fala sobre o
potencial de transmissao do
novo coronavirus pelas criangas,
por serem pouco sintomaticas e
ser um grupo com forte
tendéncia a ndo cumprir as
medidas de distanciamento
social. Agora, um trabalho de
pesquisadores  da Fiocruz
(Fundagdo Oswaldo Cruz), da
Universidade da Califdrnia e da
London School of Hygieneand
Tropical Medicine indica que as
criangas tém mais risco de serem
infectadas do que de
transmitirem o virus aos
adultos” (UOL).

ISOLAMENTO SOCIAL
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Pl'even?ao Resultado Infeccio

Confinamento
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0oV1d

Isolamento social é o processo
pelo qual as pessoas se afastam
do convivio em sociedade por
opcdo ou orientacao. O
isolamento social é uma das
medidas adotadas para a
contencdo da pandemia do novo
coronavirus e pode contribuir
com a prevenc¢ao do contagio e
disseminag¢ao da covid-19. Tendo
em vista a rapida propagacao do
novo coronavirus e a decretacao
da pandemia, o primeiro
movimento de conten¢do da
doenca é o isolamento social, em

virtude da inexisténcia, tanto de
remédios quanto de vacina.
Exemplo: “O remédio, pois ndo
havia remédio e muito menos
vacing, era o isolamento. Era ndo
sair as ruas a nao ser por
extrema necessidade” (G1). Por
um lado, o isolamento social
pode ser resultado de uma
escolha. Exemplo: “Um grupo
de brasileiros estd ha anos em
uma espécie de isolamento
social. E por escolha prépria! Sao
moradores de uma ilha linda e
preservada, no litoral de Sao
Paulo. Para eles, quase nada
mudou com a pandemia” (G1).
Por outro lado, o isolamento
social pode serresultado de uma
recomendacao e, por isso, em
algumas situa¢des, sobretudo
em locais privados, torna-se uma
exigéncia. Exemplo: “0

7

isolamento social é
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recomendado pela Organizagao
Mundial de Saidde (OMS) e por
especialistas” (G1). O isolamento
social, na pandemia, ao mesmo
tempo em que se apresenta
como a medida mais eficaz para
o combate da disseminacao do
novo coronavirus, também pode
ser prejudicial a saide. Exemplo:
“Estratégia considerada mais
eficiente para evitar a
propagacdao do coronavirus,
isolamento social também tem
causado problemas” (BBC). O
isolamento social, seja por
opgao ou orientagdo, estd
estritamente relacionado ao
medo da infec¢do causada pelo
novo coronavirus. Exemplo:
“Dos participantes, mais de 80%
disseram ter aderido ao
isolamento social, mas cerca de
um quarto ja ndo estava mais em
confinamento no momento da
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pesquisa. [...] Mais de 50%
demonstraram muita
preocupacao de se infectar pelo
novo coronavirus e um
percentual ainda maior (70%)
mostrou-se bastante
preocupado com a infeccao de
algum familiar ou amigo” (CNN).
Em fun¢do do prolongamento
necessario do isolamento social,
houve aumento dos casos de
homicidio motivado por
questdes de género. Exemplo:
“Com isolamento social, Brasil
registra um feminicidio a cada 6
horas e meia. Casos de homicidio
motivado por questbes de
género subiram em 14 das 27
unidades federativas, de acordo
com relatério do  Férum
Brasileiro de Seguranca Publica”
(CNN). Com a pandemia do novo
coronavirus, o isolamento social
pode impedir a vivéncia de

experiéncias importantes,
sobretudo das criancas e
adolescentes, visto que estdo

em processo de
desenvolvimento e de
descobertas. Exemplo:

“Geracao Covid: criangas e
adolescentes sofrem com o
isolamento social e preocupam
especialistas. Organizacao
Mundial da Sadde, universidades
e institutos no mundo todo
buscam medir os impactos
desses tempos no que chamam
de Geracdo Covid” (G1). O
isolamento social, considerado o
ambiente familiar, configura-se
enquanto fator facilitador do
aumento dos indices de
violéncia e abuso de criancas e
adolescentes.  Mesmo  em
espaco de abrigo, os protetores
podem se tornar agressores.
Exemplo: “Isolamento social na


https://g1.globo.com/politica/noticia/2020/04/29/ministro-da-saude-diz-que-isolamento-e-necessario-porque-voce-nao-sabe-o-que-fazer.ghtml
https://www.bbc.com/portuguese/brasil-54126268
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-m
https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/2021/07/13/pesquisadores-vao-avaliar-como-brasileiros-estao-enfrentando-2-ano-da-pandemia
https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/2021/07/15/com-isolamento-social-brasil-registra-um-feminicidio-a-cada-6-horas-e-meia
https://g1.globo.com/jornal-nacional/noticia/2021/07/10/geracao-covid-criancas-e-adolescentes-sofrem-com-o-isolamento-social-e-preocupam-especialistas.ghtml

pandemia potencializa aumento
de casos de abuso contra
criangas e adolescentes. Casos
sdo subnotificados e 90% dos
agressores sao parentes da
vitima” (G1). O isolamento social
corresponde também ao
processo de reinvencdo, por
meio do qual as pessoas
desenvolveram outros tipos de
relacdo com o espaco no qual
permanecem em reclusdo. A
casa €, assim, redescoberta.
Exemplo: ‘“Pandemia: com
isolamento social, muita gente
passou a fazer os prdprios
reparos em casa. Servicos
simples como perfurar paredes
ou parafusar mdveis tornaram-
se parte da rotina de muitas
familias” (G1).

JACARE
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Jacaré é a maneira como as
pessoas que tomaram a vacina
contra a covid-19 passaram a ser
referidas por aqueles que sdo
antivacina, com o objetivo de
gerar medo e/ou inseguranga em
quem for se vacinar. Exemplo: “O

presidente  Jair Bolsonaro
questionou os possiveis efeitos
colaterais das vacinas contra o
coronavirus, tomando como
exemplo a da Pfizer/BioNtec, e
afirmou que ndo ha garantia de
que ela ndo transformard quem a
tomar em ‘um jacaré” (UOL).
Também é uma fantasia usada,
na pandemia do novo
coronavirus, pela populacdo no
momento de tomar a vacina.
Exemplo: ‘“Brenno Homobono,
de 25 anos, técnico em
enfermagem que atua
diretamente com pacientes com
Covid-19 desde o inicio da
pandemia, adaptou um chapéu,
montou uma fantasia de jacaré e
assim foi imunizado contra a
doenca em Macapd, na quinta-
feira (21)”” (BBC). Passou a ser um
dos principais simbolos daqueles
que defendem a vacinagdo no
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Brasil, servindo até mesmo como
uma campanha popular contra o
governo. Exemplo: “Os itens tém
frases e ilustragbes em tom de
brincadeira, celebracago  ou
protesto contra a gestdo Jair
Bolsonaro. Uma das imagens
mais frequentes é o jacaré,
referéncia a fala do presidente
sobre ‘virar jacaré’ ao ser
imunizado. Zé Gotinha, SUS,
seringas, Instituto Butantan e
Fiocruz também estdo nas
estampas” (Terra).
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JANELA IMUNOLOGICA
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Janela imunolégica é o espaco
de tempo compreendido entre
a exposicdio do agente
infeccioso - o0s primeiros
sintomas gripais, como a febre,
a tosse, a coriza, a dor de
cabeca, a dor de garganta, ou
até mesmo a dificuldade para
respirar — e o resultado positivo
dos exames laboratoriais. E o
estagio que determina o tipo de
exame e o momento de sua
realizacao. Exemplo:
“Populacdo que procura a rede
publica de sadde deve passar

por avaliacao médica para ter a
indicagdo de exame. O tipo de
teste a ser feito corresponde a
janela imunoldgica em que o
paciente se encontra”
(Prefeitura Municipal de
Pelotas). Compreende o]
periodo, normalmente de 7 a 10
dias, entre a infec¢do e o inicio
dos sintomas. Apds 30 dias da
infeccdo, espera-se que 100%
dos pacientes possuam
anticorpos totais ou IgG
(imunoglobulina G) detectdveis.
Exemplo: ‘“‘Muitas vezes a
pessoa se encontra na janela
imunoldgica, que é o periodo
entre a infec¢do e o inicio dos
sintomas””’ (CNN). Corresponde
a limitacdo relacionada ao
tempo que o corpo demora
para produzir os anticorpos
apds o contato com o virus,
dependendo da  variante.
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Exemplo: “Outras limitagOes
estao relacionadas ao tempo
que o corpo demora para
produzir os anticorpos apds o
contato com o virus, periodo
chamado de janelaimunoldgica.
Geralmente os anticorpos sé
sdo produzidos em quantidades
identificdveis pelos testes 8 dias
apos a contaminacao”
(Secretaria do Estado de Minas
Gerais). E o tempo necessério
para que o organismo produza
anticorpos apds o contagio.
Exemplo: “Rafael Verona, sécio
da companhia, avalia que o
teste tem altos indices de
sensibilidade e especificidade -
87,3% e 100%, respectivamente.
‘E um teste muito eficaz,
assertivo. O que é importante
deixar claro é que o organismo
demanda um tempo para a
producdo de anticorpos (janela

imunoldgica) a partir do
contagio, entdo, se a aplicacao
acontecer no momento errado,
existe a possibilidade de o
resultado ser incorreto, mas
isso € algo que pode acontecer
com qualquer tipo de exame’,
informa” (BBC). E o periodo
fundamental para ficar
protegido do novo coronavirus,
compreende o intervalo entre
as duas doses de vacina e os
dias sugeridos apds a aplicagao
da segunda dose da vacina.
Exemplo: “E necessario ndo se
expor ao risco até o fim da
janela imunoldgica das duas
doses” (CNN).

LUTO

Jor Fases

Processo

% Sel
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“Modo

Luto é a experiéncia de diversas
fases em relagdo a perda de um
vinculo com alguém (familiar/
amigo/colega) ou algo (modo de
vida). Exemplo: “Em um ano,
parece que nada aprendemos.

Dizem que um ano é o tempo
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médio do Iuto. E que este
costuma ter cinco estagios. Mas
estamos presos no estagio da
raiva. Como superamos a raiva?
N3o sei” (El Pais Brasil). Do latim
luctus, us, que significa dor,
magoa, lastima. Pode ser um
sentimento de tristeza, raiva,
negacao, pesar pela morte ou
auséncia de uma pessoa, pelo
término de um relacionamento,
ou ainda uma perda ligada a
aspectos sociais, familiares e
culturais. Além da perda de
algum ente querido com quem
possuimos uma relagdo afetiva,
a pandemia passa a inserir-nos
em uma realidade em que nos
deparamos com o Iuto em
relagdio a forma de vida que
possuiamos: como a liberdade
de circular livremente; o contato
fisico com outras pessoas; o
entendimento de trabalho, lazer
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e estudo; a ideia de infinitude
perante a morte, etc. Exemplo:
“O luto pela velha normalidade:
como superar o fato de que
Nnossos projetos
desapareceram” (El Pais Brasil).
Desde mar¢o de 2020, o Brasil
vivencia a pandemia do novo
coronavirus, atingindo a marca
de mais de 500 mil mortes
decorrentes da doenga emjunho
de 2021. Em consequéncia disso,
a populacdo passou a vivenciar
um intenso processo de luto,
sendo esse uma experiéncia
constituida pelo singular e pelo
coletivo. Exemplo: ‘“Precisei
reconhecer os corpos dos meus
pais simultaneamente. Eles
foram levados e sepultados
juntos. Perdi as pessoas mais
importantes da minha vida, a
minha base, quem eu tinha
como espelho. E uma dor

indescritivel, ndo da pra falar do
que é essa perda” (El Pais Brasil).
O luto é um processo individual e
também coletivo/global.
Exemplo: “E preciso ressaltar: o
luto pela covid ndo é um
processo apenas individual, é um
processo coletivo. [...] Em
outros paises e em algumas
cidades daqui, todo dia ¢é
realizado um minuto de siléncio,
é tocada uma musica, ou passa
algo na televisdo sobre as
pessoas que faleceram. E para
dizer que ndo, essas pessoas ndao
estdo despercebidas, e nem
sozinhas” (Brasil de Fato MG).
Os ritos culturais associados a
morte e ao processo de luto
sofreram mudangas e restricoes
referentes ao ébito por covid-19,
a fim de evitar a circulacdo do
virus. Algumas limita¢des, como
a recomendacdo de manter o
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caixao fechado, podem
ocasionar transformacdes na
forma com que as pessoas
vivenciam o processo de luto. A
auséncia de um corpo que pode
ser tocado, olhado e preparado
demarca um ritual incompleto, o
que pode acarretar em
dificuldades em elaborar a perda
e em lidar com esse processo.
Exemplo: “Uma das coisas que
mais alivia a morte nas
sociedades sdo os rituais. Eles
existem como uma forma de nos
consolar, abrandar a dor, criar
um efeito simbdlico entre a
pessoa amada que partiu e
quem fica. Foi outra coisa que a
covid cortou, né? Os veldrios
devem ser rapidos e sem
aglomeracao até mesmo para
aqueles que ndo morreram pela
covid” (Brasil de Fato MG).

MASCARA

P.Tff,dm
NanzM ecido
fnCovi dsélé‘c‘le

~Precisa’ B°mA_]uste paso

Midscara é uma barreira fisica
utilizada na face para cobrir nariz
e boca. Exemplo: “O principal
determinante para a
performance é o material, mas é
claro que o ajuste da madscara
também entrard em jogo. Uma

mascara realmente boa precisa
ter ambos, um bom material e
um ajuste justo” (G1). Protege o
individuo de contrair e transmitir
0 novo coronavirus e a doenga
covid-19. Exemplo: “A madscara
de protecdo respiratdria tornou-
se um dos principais simbolos da
pandemia de covid-19”
(Secretaria de Saiide MG). E um
Equipamento de  Protecdo
Respiratdria (EPR) indicado para
prevencdo de disseminacao de
alguns agentes de transmissao
por via respiratdria. Exemplo:
“Com o agravamento da covid-
19 no Brasil, ha algum tempo
muitos cientistas vém
recomendando que as pessoas
troquem as mdscaras de pano ou
tecido por modelos PFF2 — ou
N95, que é o nome dela nos
EUA” (UOL). Existem tipos
diferentes de mascara: mascaras
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de tecido, madscara cirdrgica,
madascara N95 e mascara PFF2.
Exemplo: “As PFF2 sdo utilizadas
especialmente por profissionais
de saude, mas os especialistas
afirmam que para quem nao
pode ficar em casa e precisa
estar em ambientes com alto
risco de contaminagdo (como
transporte publico) ela é, sem
duvida, a melhor opc¢do. Ou até
mesmo se vocé tem que ir ao
mercado, farmacia ou consulta
médica” (UOL). Embora a sua
eficacia seja comprovada
cientificamente como medida de
prevencao, ha quem defenda,
contrariando as pesquisas, que o
uso da madscara ndo é eficaz.
Exemplo: “Deputado Daniel
Silveira classifica mascara como
‘focinheira ideoldgica’ e gera
polémica” (Jovem Pan).
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Medo é um estado emocional,
sentimento de pavor de algo ou
alguém. Pode-se ter medo
da/de: altura, exposicao,
escuriddo, soliddo; crise (salde,
economia, educacdo), dor,
perder algo ou alguém, morrer.
Inseguranca,  auséncia  de
coragem, desamparo. Se sentir
desamparado e ndo ter controle
da situacao e partir para
pensamentos negativos
relacionados ao contagio do
novo coronavirus e a morte.
Exemplo: “Na pandemia, diante

de um perigo invisivel, a tensao
aumenta, nos desequilibrando
emocionalmente, pois nos
coloca numa condicao de
desamparo pela dificuldade de -
ilusoriamente - controlarmos a
situacdo. Com isso, sdo comuns
0s pensamentos negativos, por

vezes catastroficos,
principalmente aqueles
relacionados ao contdgio e a
morte” (G1). Sindrome,
sufocamento, imaginacao
negativa, pressentimento,

agonia, ansiedade, apreensdo,
suor frio, tremedeira; panico,
descontrole, paralisacao,
paranoia, impoténcia diante de
determinada situagdo. Fobia.
Coronofobia.  Exemplo: “O
medo de que o menor sintoma
signifique ter coronavirus, o
panico de contrai-lo ou de fazer
muitos testes, como medir
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constantemente a temperatura,
serdo mais comuns do que
antes”  (EI  Pais  Brasil).
Medo/fobia: de contrair o novo
coronavirus, causador da
doenca covid-19; da intubacdo,
da superlota¢do de hospitais,
das sequelas, da morte; de
perder o emprego e/ou
familiares, de passar fome; de
ser maricas, de ndo ser apenas
uma gripezinha; de pessoas
negacionistas. Preocupacao.
Exemplo:  “Enquanto  ndo
houver uma vacinacdo em
massa, a pandemia serd motivo
de grande preocupacao para a
populacao e continuara
afetando o funcionamento das
empresas” (CNN Brasil).
Preocupacao descontrolada
diante de perdas. O medo pode
variar considerando a situagao
de perigo iminente

(quem/quando/como).

Exemplo: “Entre os que tiveram
algum parente, amigo ou
conhecido morto pela doenga,
61% disseram que o medo da
pandemia ainda € muito grande
ou grande. J4 entre 0s que nao
sofreram perdas essa taxa cai
para 43%” (CNN Brasil).

NARRATIVA

Conjunto
Falas g

d mla EYpDSlCaO

o Valores
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8 5 ‘Acontecimento
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Narrativa € um processo de

exposicao que se da por meio da
narragdio de  determinado
acontecimento, seja ele real ou
ficticio. Na pandemia do novo
coronavirus, houve o embate de
inimeras narrativas, dentre elas,
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algumas diziam que as vacinas -
supostamente - teriam
influenciado no aumento do
nimero de mortes, em
decorréncia da covid-19.
Exemplo: “E #FAKE que mortes
por Covid tém aumentado em
2021 no Brasil em razdo da
vacina¢do da populagdo. Dados
mostram exatamente 0
contrdrio. Com o avanco da
imuniza¢ao, nimero de Jbitos
tém caido no pais. Mensagem
cria  narrativa falsa e faz
correlacdo sem sentido” (G1).
Pode ser entendida, por isso,
como uma formulacdo que
sustenta um  determinado
posicionamento efou decisbes
na condugao da gestdo publica,
frente a pandemia ocasionada
pelo novo coronavirus.
Exemplo: “Para a ctpula da CPI,
ao mesmo tempo em que o
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governo Bolsonaro se
empenhava em  defender
medicamentos sem eficacia,
deixava as negocia¢bes de
vacinas em segundo plano. Esta
é outra narrativa que a base
busca rebater” (R?).
Compreende, também, um
conjunto de crengas e de valores
que determinam o modo como
um dado fato, episddio ou
situagao é apresentado;
constitui o idedrio  que
determina o que pode ou deve
ser dito. No contexto da
pandemia, o termo narrativa foi
usado por forcas e atores sociais
posicionados em  cendrios
referenciais distintos. De um
lado, os que defendem a ciéncia,
a pesquisa e o conhecimento
legitimados pela comunidade
cientifica internacional, além dos
érgaos e dos mecanismos

supranacionais que coordenam
acbes integradas em nivel
global, no que diz respeito a
salde e as questdes sanitarias.
De outro lado, aqueles que
tratam dados cientificos como
se fossem passiveis de avalia¢ao
subjetiva, como se pudessem ser
moldados pela liberdade de
escolha de um ou outro
profissional, motivados por
interesses de grupos de pressao,
quer sejam eles econémicos ou

politicos. Exemplo:
“Desinformacdo nao é resfriado.
Segundo ponto:

(des)informacdo ndo se pega
como resfriado. Segundo essa
narrativa, as pessoas seriam
suscetiveis a ‘virus mentais’,
como diria o bidlogo britanico
Richard Dawkins. E informacgoes
e ideias seriam transmitidas de
uma pessoa para a outra como
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um patégeno  oportunista”

(UOL). Com a pandemia do novo
coronavirus, muitos dos
pacientes infectados relataram
problemas com a memdria, uma
sensacao de que esta foi
prejudicada. Nessa direcdo,
houve falhas de memdria
durante a pandemia, de modo
que as narrativas fossem,
algumas vezes, dificeis de serem
organizadas. Exemplo: “Quando
uma memdria é diferenciada,
vivida, pessoalmente
envolvente e se torna uma
narrativa que contamos muitas
vezes desde entdo, podemos
localizar essa memdaria
exatamente na linha do tempo
de nossa vida. Mas a maioria dos
eventos em nossas vidas ndo é
assim e, por isso, temos
dificuldade de coloca-los
precisamente no tempo. Essa

7

questdao é  particularmente
verdadeira para vdrios aspectos
da pandemia” (BBCQ).
Sobremaneira, na pandemia, as
narrativas puderam ser
utilizadas para disseminar fake
news. Isso ocorreu,
principalmente, através dos
meios de comunicag¢do, com 0O
intuito de propagar uma
informacao inveridica. Exemplo:
“A Empresa Brasil  de
Comunicacao esta sendo usada
pelo atual governo federal para
disseminar e reforcar narrativas
negacionistas e governistas
sobre a pandemia, que
certamente  prejudicaram o
combate ao virus da covid-19’,
diz o documento, que tem por
titulo ‘O uso indevido dos meios
publicos de comunicagao da EBC
para difusdo de fake news e
negacionismo sobre a pandemia

de covid-19’” (Terra). Por isso, no
Brasil, as narrativas
compreendem também
expressoes, geralmente

utilizadas por meio de falas que
podem influenciar, além da area
da salde, a drea da economia.
No inicio da pandemia, a
narrativa de que uma vacina e/ou
um tratamento eficaz fossem
criados produzia certa
esperanca aos investidores, pois
o numero de contaminados
poderia diminuir e mais pessoas
retornariam ao trabalho e,
consequentemente,

consumiriam mais. Exemplo:
“Yemos uma narrativa que
influencia a percepcao dos
investidores. Vocé poderia dizer
que o mercado pode subir
quando  estiver claramente
confirmado que existe uma
vacina ou tratamento” (BBC).
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Além disso, devido a
necessidade de as atividades
académicas ocorrerem de forma
on-linefremota, a criacdo de
narrativas implica(ou) em um
registro das vivéncias e das
experiéncias que podem facilitar
o processo de alfabetiza¢do das
criangas, fomentando a
producdo de histdrias. Exemplo:
“Com apoio da familia e da
escola, mesmo durante as aulas
remotas e isolamento social, a
alfabetizacao foi um processo
natural. Aulas de contacao de
histdria estimularam o pequeno
a ler, escrever e criar suas
préprias narrativas” (R7). A
leitura de narrativas, nas suas
mais diversas formas (livros,
histérias em quadrinho, etc.),
funciona(ou) como uma
possibilidade de consolo em
momentos nos quais as pessoas
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senti(r)am a sensacdo de
soliddo, devido ao isolamento
social. Exemplo: “‘Outro ponto
consolador é o fato de que a
leitura faz com que o leitor
perceba que ele ndo estd
sozinho na vivéncia de suas
adversidades’, pontua” (G1). Por
conseguinte, as narrativas, nos
livros, como formas de se contar
uma histdria ao leitor,
exerceram sua importancia
sobre a saude mental das
pessoas e  proporcionaram
momentos de felicidade, bem-
estar, alivio e estimulo para o
enfrentamento dos desafios
impostos pela pandemia
durante o(s) periodo(s) de
isolamento social. Exemplo:
“Para ela, os livros séao
poderosos aliados para a nossa
saude mental e felicidade,
mesmo em  tempos de

pandemia, uma vez que o habito
da leitura ajuda a avaliar novas
perspectivas ou respostas, o que
funciona inclusive como um
alivio, pois nos  permite
desbravar 0s desafios
enfrentados pelos personagens
das narrativas” (G1).
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Negacionismo, do  francés
“négationnisme”, é a recusa de
aceitar uma afirmacdo que pode
ser comprovada como
verdadeira pela ciéncia ou pela
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histdria. Exemplo: “0
negacionismo € uma tendéncia
em larga escala, um movimento
politico que visa a negacao tanto
de fatos histéricos quanto de
evidéncias cientificas” (UOL). Ea
contestacdo do pensamento
cientifico. E o ato de negar uma
realidade comprovada pela
ciéncia ou por fatos histdricos.
Exemplo: “Tem como objetivo
produzir nas pessoas uma
espécie de ignorancia, em uma
situacao social que inspira
cuidado, tratamento e
combate” (UOL). E a escolha de
rejeitar fatos, acontecimentos,
pesquisas cientificas. Exemplo:
“Negacionismo  cientifico e
obscurantismo intelectual do
governo federal tiveram ao
menos um efeito colateral
positivo: um despertar da
comunidade cientifica para a

importancia da comunicagao
com a sociedade. E notével o
aumento da participacao de
pesquisadores,  médicos e
académicos na divulgacao da
ciéncia e no combate as fake
news no decorrer da pandemia,
tanto pelos meios tradicionais
de comunicagao (servindo como
fontes de informacdes
confidveis para a imprensa, por
exemplo), quanto por iniciativas
pessoais nas redes sociais”
(Jornal da USP). o
comportamento daquele que
nega ou nao reconhece eventos
histéricos ou fatos cientificos,
apesar das evidéncias e
argumentos que 0s comprovem.
Exemplo: “A insisténcia na
negacao como Unico mecanismo
de defesa diante de um
sofrimento intenso implica em
vulnerabilidade psiquica que

demanda acompanhamento.”
(UOL). E a escolha de negar a
realidade como forma de
escapar de uma verdade
desconfortdvel. Exemplo: “Na
ciéncia, o negacionismo é
definido como a rejeicao dos
conceitos basicos,
incontestaveis e apoiados por
consenso cientifico a favor de
ideias, tanto radicais quanto
controversas” (Telavita). E um
movimento politico-ideoldgico
que prop0e a negacao do que é
afirmado pela midia, pela ciéncia
e pela histéria. Exemplo: “A
ficha cai. O mundo da voltas. As
pessoas mudam. Apesar das
noticias falsas, das teorias
conspiratdérias  ou  daquela
certeza infundada de que ‘isso
nunca vai acontecer comigo’,
ninguém esta condenado a viver
eternamente na sombra do
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negacionismo. O problema é
que, em meio ao turbilhdao do
nosso pior momento da covid-
19, essa tomada de consciéncia
costuma ser alimentada pela
dor” (Estaddo). Escolha ou
recusa de negar fatos, costuma
se  fortalecer quando a
sociedade se depara com
situacbes de instabilidade.
Exemplo: “O negacionismo, ou
seja, a escolha de negar os fatos
como forma de escapar deles, de
acordo com Lilia Schwarcz,
professora do Departamento de
Antropologia da USP
(Universidade de Sdo Paulo)
costuma se fortalecer quando a
sociedade se depara com
situagdes de instabilidade, como
uma crise fora do normal ou algo
nunca antes presenciado na
atualidade, por exemplo” (UOL).
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Olfato é um dos cinco sentidos
humanos, sendo o responsavel
por captar odores. Esse sentido é
afetado pela covid-19, tendo em
vista que a incapacidade de sentir
cheiros é um dos sintomas mais
caracteristicos do contagio pelo

novo coronavirus. Exemplo:
“Muitas pessoas com covid-19
perdem temporariamente o
olfato. A medida que se
recuperam, geralmente ele volta
— mas, para algumas delas, tudo
parece ter um cheiro diferente,
normalmente desagradavel”
(BBC). A perda do olfato também
estd associada a outras doencas,
0 que faz com que algumas
pessoas confundam os sintomas
da covid9 com  outros
problemas de salide. Exemplo:
“No atual momento, a
possibilidade n3o deve ser
descartada, porém a dificuldade
em sentir cheiros ndao é uma
exclusividade da Covid-19. E
comum que, em doengas como
H1N{1, rinites, pdlipos e desvios de
septo, as pessoas apresentem a
falta de olfato como um de seus
sintomas” (Terra). Em algumas
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profissdes, a perda do olfato
pode resultar no afastamento da
funcdo. Exemplo: “A perda do
olfato e do paladar é um dos
sintomas mais desagradaveis
para quem desenvolve formas
leves da Covid-19, mas para os
profissionais que dependem
destes sentidos para sobreviver,
é a sequela mais temida da
doenga. Endlogos, perfumistas,
chefs de cozinha - a lista de
carreiras ameacadas pelo
coronavirus é variada” (G1). A
perda do olfato pode causar
grande impacto emocional na
vida das pessoas. Exemplo: ““H3
algo fundamental que eu
gostaria que as  pessoas
entendessem. Perder o olfato é
um duro golpe para o seu bem-
estar. Afeta todos os aspectos da
sua vida. Vocé sente como se
tivesse perdido o sentido de

quem vocé era [...]” (G1). O
olfato retorna depois do
tratamento da doenca, embora,
em alguns casos, demore um
longo periodo para voltar ao
normal. Exemplo: “Uma
descoberta adicional intrigante
foi que muitas das pessoas que
haviam recuperado a funcao
olfativa avaliada por um teste
objetivo de olfato continuaram a
acreditar que seu paladar e olfato
estavam reduzidos” (CNN).
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OMS ¢é a sigla da Organizagao
Mundial da Saude, subordinada
a Organizacao das Nagles
Unidas (ONU). Compreende
uma das autoridades nos
assuntos referentes a saulde
mundial. Exemplo: “A
Organizacao Mundial de Saude
(OMS) declarou pandemia de
covid-19” (BBC). A OMS realiza
estudos e elabora estatisticas
sobre a situacdo da saude a
niveis internacionais. Exemplo:
“A Organizagao Mundial da
Saide (OMS) declarou a

B.1.1.529 como uma ‘variante de
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preocupacdo’ e escolheu como
nome ‘Omicron’. Com essa
classificacdo, a nova variante foi
colocada no mesmo grupo de
versbes do coronavirus que ja
causaram impacto na
progressao da pandemia: alfa,
beta, gama e delta” (G1). Orienta
0s paises nas  questdes
relacionadas a saude da
populacao em geral,
estimulando a adocdo de
medidas ou acbes baseadas em
seus estudos. Exemplo: “O
diretor-geral ressaltou ainda que
as orientagdes da OMS aos
paises seguem as mesmas: ativar
e ampliar os mecanismos de
resposta a emergéncias,
comunicar-se com a populacao
sobre os riscos e sobre como se
proteger, encontrar, isolar,
testar e tratar todos os casos de
covid-19, além de rastrear todos
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os infectados” (BBC). E uma
agéncia especializada em saude
que estabelece parametros de
protocolos que se mostram
eficazes nas questdes de saude
mundial. Exemplo: “A OMS quer
que mais paises sigam Franca e
Suécia, que prometeram mais
doses para o Covax, o consércio
que envia vacinas de graga para
paises de baixa renda” (G1). Por
meio de pesquisas e andlise de
dados, a OMS realiza projecoes
que englobam as questbes da
saide em geral. Exemplo: “A
pandemia de covid-19 ‘vai durar
mais um ano do que precisa’
porque os paises mais pobres
nao estdo recebendo as vacinas
de que necessitam, afirma a
Organizacdo Mundial da Saude
(OMS)” (BBC).
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Pandemia é causada por uma
doenca infecciosa e contagiosa
que se espalha muito
rapidamente entre a populagao
mundial. Exemplo: “A OMS tem
tratado da disseminacdo em
uma escala de tempo muito


https://g1.globo.com/saude/noticia/2021/11/26/oms-declara-a-b11529-como-variante-de-preocupacao-e-da-o-nome-de-omicron.ghtml
https://www.bbc.com/portuguese/geral-51842518
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-p
https://g1.globo.com/jornal-nacional/noticia/2021/05/14/oms-preve-o-segundo-ano-de-pandemia-mais-mortal-do-que-o-primeiro.ghtml
https://www.bbc.com/portuguese/internacional-58983701
https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus

curta, e estamos muito
preocupados com o0s niveis
alarmantes de contaminagdo.
Por essa razdo, consideramos
que o Covid19 pode ser
caracterizado como uma
pandemia”  (Fiocruz). Uma
pandemia e uma epidemia tém a
mesma origem, o que muda é a
escala da disseminagdao da
doenca. Exemplo: “Uma
enfermidade se torna uma
pandemia quando atinge niveis
mundiais, ou seja, quando
determinado agente se
dissemina em diversos paises ou
continentes, usualmente
afetando um grande nuimero de
pessoas” (Instituto Butantan). A
palavra pandemia tem sua
origem no grego pandemias e,
em breve traducdo, significa
“todo o povo”. A pandemia
causada pela covid-19 pode ser

controlada com a aplicacdo da
vacina na populagao e, também,
com medidas de distanciamento
social, uso de mascara, cuidados
de higiene, evitando
aglomeracdao etc. Exemplo:
“Temos que conseguir alta
cobertura de duas doses e sé a
partir de 75-80% de cobertura da
segunda dose conseguiremos
controlar a pandemia. Antes
disso ndao dad para discutir
imunidade coletiva ou controle
da pandemia’, alerta Alfredo
Scaff,  epidemiologista  da
Fundacdo do Cancer” (G1). A
pandemia tem efeitos e
prejuizos que vao além dos
problemas de/na saude, ja que a
partir dela se destacam as
diferencas sociais e econémicas
da sociedade. Exemplo: “A
populacdo fica tentando
desvincular a pandemia de

trabalho, de sociedade, de
economia e é tudo vinculado. Se
nés ndo combatermos a Covid-19
enquanto nagao, ndo havera
reducao da desigualdade, nao
haverd reducdo da fome. Isso
ndo pode ser visto a curto prazo
ouindividualmente, sdo medidas
que devem ser tomadas
nacionalmente” (CNN Brasil).
Além da covid-19, também
receberam o  status de
pandemia: peste de Justiniano
(541-542), peste negra (1346-
1453), pandemia de cdlera (1852-
1860), gripe espanhola (1918-
1920) e gripe suina (2009-2010).
Exemplo: “Uma maneira facil de
pensar numa pandemia... €
dizer: uma pandemia € um surto
global. Entao vocé pode se
perguntar: ‘O que é um surto
global’? Um surto global significa
que vemos a propagacao do
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agente... e depois vemos as
atividades [ou sintomas] da
doenca para além da
propagacao do virus” (Politize).

PERSPECTIVA
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Perspectiva é uma projecao,
uma representagao de
determinado(s) cenario(s) -
pandémicos/pds-pandémicos -,
como forma de visualizacdo do
porvir. Exemplo: “Do
fechamento de escritérios nos
centros ao uso obrigatério de
mascaras e restricdes impostas a
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restaurantes, as medidas de
prevencao  ao  coronavirus
transformaram a paisagem das
cidades em todo o mundo,
provavelmente numa
perspectiva de longo prazo”
(G1). Nessa direcdo, tendo em
vista a pandemia do novo
coronavirus, ainda em 2020, nao
havia perspectivas em relacdo a
estabiliza¢dao ou a diminui¢ao do
indice de contaminacdo no
Brasil: nesse caso, a perspectiva
compreende incerteza.
Exemplo: “Diante do aumento
sustentado de novos casos e
6bitos por covid-19 no pais, o
secretdrio substituto de
Vigilancia em  Sadde do
Ministério da Saude, Eduardo
Macario, afirmou nesta quinta-
feira (14) que ‘ndo ha nenhuma
perspectiva de estabilizacao ou
até mesmo de diminuicdo’ da

pandemia no pais” (R7). Em
razao disso, perspectiva é uma
palavra empregada com o
sentido de expectativa ou
possibilidade, como algo que é
da ordem do devir ou, ainda,
como algo que se deseja que
aconteca diante do cendrio de
combate ao novo coronavirus.
Dessa forma, também pode ser
empregada no sentido de
esperanca. Exemplo 11 “OMS
abandonou  previsbes. Em
agosto de 2020, antes das
primeiras vacinas, a OMS previa
que a pandemia poderia estar
controlada até meados de 2022
no mundo. A perspectiva era de
que a crise sanitaria duraria dois
anos. A perspectiva de erradicar
0 virus era considerada como
uma missao impossivel. Mas um
controle seria possivel, com o
mundo sendo preparado para
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conviver com o virus” (UOL).
Exemplo 2: “Também havia a
perspectiva de que, uma vez
descobertas, as vacinas seriam
distribuidas de forma igualitdria
pelo mundo, algo que jamais
ocorreu. Hoje, a esperanca da
OMS € que 10% da populagdo de
cada pais possa ser vacinada até
setembro. Mas dezenas deles
continuam a ter apenas 1% ou 2%
de seus habitantes imunizados”
(UOL). Perspectiva, com vistas
as condicdes epidemioldgicas do
Brasil, pode ser associada as
expectativas frente ao processo
vacinal de imunizagdo da
populagdo, de maneira que
todos sejam  beneficiados.
Exemplo: “Uma pessoa pode
estar com nivel alto de
anticorpos e ainda contrair a
Covid-19. Mais do que isso, o
esquema de vacinagao ndao pode

ser visto da perspectiva
individual, se eu tenho ou ndo o
direito de me vacinar, pois é um
projeto coletivo, da sociedade”
(CNN). Em razdo da pandemia,
houve mudancgas demogréficas,
e, com isso, essa palavra, como
sentido de perspectiva de vida,
foi afetada. Exemplo: “Para
homens, a pandemia reduziu a
perspectiva de vida em 1,57 ano.
Ja as mulheres perderam, em
média, 0,9 ano” (CNN). Com o
novo coronavirus, as
perspectivas  quase  foram
colocadas em suspenso. No
mundo, em funcdo da crise
sanitdria instalada, mesmo com
a diminuicdo das infeccbes e
6bitos em decorréncia da covid-
19, ndo hd projecdes para o fim
da pandemia. Exemplo:
“Embora o acontecimento seja
simbdlico e reforce a melhoria

continua da pandemia no pais
durante os Ultimos meses,
especialistas ouvidos pela BBC
News Brasil entendem que é
preciso colocar o fato em
perspectiva e ter em mente que
ainda hd um longo caminho a ser
percorrido antes de decretar o
fim da crise sanitaria” (G1). Por
um lado, a palavra perspectiva
abarca 0 sentido de
possibilidade - como
compreensao ou explicacdao -
acerca da origem, bem como
dos meios de propagacdo do
novo coronavirus; o que
demanda, ainda, estudos e
pesquisas. E, pois, a ciéncia que
auxiliard nessas perspectivas.
Exemplo: “O préprio cientista
diz que seu artigo ndo tem
provas definitivas sobre como a
pandemia comecou - e §é
apresentado como uma
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‘perspectiva’, categoria que a
revista Science utiliza para
textos interpretando
informacdes que ja s3o de
conhecimento publico” (CNN).
Por outro lado, perspectiva
abarca o sentido de expectativa
distante — ha um longo caminho
de conscientizacao, medidas de
protecdo e preven¢ao, normas
sanitarias, até que esse virus seja
erradicado -, mesmo que os
registros de mortes pela doenga
tenham diminuido. Exemplo:
“Embora o acontecimento seja
simbdlico e reforce a melhora
continua da pandemia no pais
durante os Ultimos meses,
especialistas ouvidos pela BBC
News Brasil entendem que é
preciso colocar o fato em
perspectiva e ter em mente que
ainda ha um longo caminho a ser
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percorrido antes de decretar o
fim da crise sanitaria” (BBC).
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Posicao prona é uma técnica ja
utilizada antes da pandemia do
novo coronavirus, mas que nesse
periodo pandémico foi ajustada
pelos médicos ndo sé com o
intuito de melhorar a oxigena¢ao
dos pacientes internados,
infectados com a covid-19, como
também de evitar a intubagdo.
Exemplo:  “Nesse  periodo,
Galindo afirma que foi preciso

ajustar aforma como os pacientes
eram tratados nas UTIs, e um
ponto era crucial: ajustar a
respiragao. ‘0 suporte
respiratdrio que a gente fazia teve
de receber algumas adaptagdes,
ndo era exatamente igual ao que
faziamos antes: tivemos de
aprender a ventilar melhor.
Precisou fazer muito o uso da
posicdo prona, e comecou a
perceber os resultados mesmo
em pacientes ndo intubados. A
gente comegou a aplicar, e vimos
como ajudava muito a melhorar a
oxigenagao e evitar a intubagao’,
explica” (UOL). Manobra utilizada
desde o primeiro ano da
pandemia do novo coronavirus,
2020, que auxilia pacientes
internados,  sobretudo, em
Unidade de Terapia Intensiva
(UTI). Exemplo: “A técnica é
utilizada desde novembro de 2020
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na drea 4 da UTI Covid19 do
hospital. De acordo com o
gerente de Ensino e Pesquisa do
Grupo  Hospitalar  Conceicao
(GHC), Cléber Verona, um
paciente pode ficar de 18h a 24h
na posicdo prona. ‘Hoje, por
exemplo, na UTI do Conceicdo, de
44 pacientes, 22 respiram na
posicdo prona’, relatou” (G1).
Estratégia utilizada em pacientes,
contaminados pela covid-19, que
estdo internados em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) e
necessitam melhorar a
oxigenagao dos pulmdes.
Exemplo: “Os pulmoes de Raquel
foram severamente
comprometidos pelo coronavirus.
Internada em um hospital
particular de Presidente Prudente
(SP), cidade em que mora, ela
precisou ser encaminhada a
Unidade de Terapia Intensiva

(UTI) e foi intubada. No segundo
dia na UTI, ela foi colocada em
posicdo prona (de brucos),
técnica usada para melhorar a
oxigenacao pulmonar. Passou 18
horas assim” (BBC). Assim como a
ventilagdo mecanica, a posi¢ao
prona, aliada ao trabalho da
equipe médica, colabora com o
éxito do atendimento hospitalar.
Exemplo: “Entdo, se vocé tem
uma equipe que funciona, como
deve funcionar de fato, vocé tem
condicito de cuidar desse
paciente. E um trabalho muito
arduo que fazemos na terapia
intensiva, quando o paciente
chega com a insuficiéncia
respiratdria. A ventilacao
mecanica, os ajustes de todos, os
mecanismos de ventilacdo, a
colocacao do paciente em
posicdo prona (de brucos) desde
o inicio estavam relacionados ao

beneficio do  atendimento”

(ESTADO DE MINAS). Posicao
prona é uma das técnicas
utilizadas em pacientes
internados com a covid-19 que
mostrou resultados efetivos e,
por isso, continua sendo aplicada.
Exemplo: “Mas testamos muita
coisa que ndo deu certo. Algumas
coisas deram certo e sdo as que a
gente utiliza até hoje, que sdo
corticoides, ventilacdo, posicao
prona e a maioria das coisas que a
gente utiliza hoje, testamos no
inicio, e muito pouca teve
resultado efetivo” (ESTADO DE
MINAS). Em razao da
possibilidade da falta de gas
oxigénio nos hospitais
superlotados, a posicao prona
também € uma forma de
economizar o0 consumo de
oxigénio. Exemplo: “No dia, o
Hospital 28 de Agosto ja viviauma
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superlotacdo  de  pacientes
internados pela doenca. Por volta
de oh, a direcdo do hospital
comunicou ao médico que havia a
possibilidade de faltar oxigénio.
‘Na UTI, todos os aparelhos
funcionam com o oxigénio. Nds
tivemos que fazer uma manobra
com os pacientes que a gente
chama de posicao prona. A gente
vira o paciente de barriga para
baixo que ai se diminui 0 consumo
de oxigénio para eles’, contou o
médico” (G1). O desenvolvimento
do trabalho com tomografia, que
aconteceu antes do periodo
pandémico, colabora com a
avaliagdo médica sobre os
hospitalizados com a covid-19,
que sao colocados em posicao
prona. Exemplo: “Também
contribuiu o fato de terem
desenvolvido antes da pandemia
de covid-19 uma ampla gama de
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aplicacbes para tomdgrafo, como
para pacientes obesos - que
fazem parte dos grupos de risco
de desenvolver formas graves da
doenga —, para ajudar a avaliar o
efeito da colocagdo do paciente
na posicdo prona (de brucos),
para uso pedidtrico e em
neonatos, entre outros usos,
avaliou o executivo” (R7). A
posicao prona € um auxilio na
recuperacao pulmonar de
pessoas internadas, infectadas
com o virus da covid19, no
entanto, ndo possibilita que os
pacientes internados na UTI sejam
higienizados. Exemplo: “Como ja
é sabido, 20% dos pacientes com
covid-19 precisam de internagao e
5% deles vdo para UTls. E uma
minoria, mas, a ampla
disseminacdo do coronavirus fez
corresponder a um nimero muito
grande de pessoas. O cuidado

com elas impde indmeros
desafios, inclusive para suprir
necessidades bdsicas, como a de
higienizacdo. Nesse contexto, o
banho a seco no leito é uma
recomenda¢ao das autoridades
de saide que muitos hospitais
brasileiros ainda ndo cumprem.
‘Durante a pandemia de covid-19,
muitos pacientes em estado grave
e precisam ficar conectados a
aparelhos, em posicdo prona [de
brucos] deixaram de receber
banho’, afirma a enfermeira
Débora Guerra[...]” (R7).
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PROTOCOLO

= 0 gatono

cxibilizag

Fatada Sanitarias"}"

VrcsteDlstanaamento

Protocolo é um conjunto de
medidas sanitdrias de consenso
entre os especialistas que visa a
flexibilizacdo com seguranca das
atividades presenciais e com
publico, a fim de evitar a
propagacao do novo
coronavirus.  Exemplo:  “E
obrigatdrio o cumprimento dos
protocolos de biosseguranca”
(Portal Correio). Dentre os
protocolos estabelecidos na
pandemia estdo: distanciamento
social, uso de  mascara,

comprovacdao de  vacinagdo,
limite para ocupagdao maxima,
sanitizacao e teste de covid-19.
Exemplo: “Também serd
obrigatdrio o uso de mascara
dentro do drgao, distanciamento
social, afericdo de temperatura
na entrada e uso de dlcool em gel.
Quem estiver com sintomas
gripais ndo podera ser atendido”
(G1). Sdo normas gerais sugeridas
pela OMS e reguladas pelo
Estado. Exemplo: ‘“Todos os
protocolos de seguranga
exigidos pelos drgaos sanitarios
serao observados, como j& vem
ocorrendo desde a retomada do
atendimento  presencial nas
agéncias. S3do medidas de
distanciamento, sanitizagao dos
ambientes, usos de EPI,
ventilacdo e «circulagdo de
pessoas’, diz o ministério” (CNN).

QUARENTENA

Brasu
Slda

istoria’

Quarentena é uma palavra que
circula ha bastante tempo e faz
parte das memdrias e da histdria
da humanidade, recobrindo
praticas sociais, religiosas e
sanitarias. No que tange as
praticas  sanitdrias, pode-se
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mencionar doencgas, dentre
outras, a peste negra (Europa,
séc. XIV), em que o0s navios
ficavam ancorados por quarenta
dias; a peste bubdnica (Didrio de
Noticias). Nos séculos XX e XX,
destacam-se a SIDA (Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida)
e a Gripe A (H1N1). Esta palavra,
ao recobrir sentidos vinculados a
religiosidade, significa as
praticas de recolhimento e de
purificagdo, como nos quarenta
dias da quaresma ou nos
quarenta dias em que Cristo
permaneceu no deserto. Dentro
da histéria do Cristianismo,
retoma o dildvio, em que Noé
recolheu um casal de cada
espécie para protegé-los da
chuva que durou quarenta dias e
quarenta noites. Quarentena
significa junto com o verbete
“isolamento social” na
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pandemia do novo coronavirus,
é uma medida de saude publica
para controlar a disseminagao
da covid-19, que tem sido,
tirando-se a gripe espanhola, a
causa de maior numero de
mortes. Ficar em quarentena é
manter-se afastado do convivio
social por conta do contato com
casos suspeitos ou confirmados
e pelo risco de estar infectado,
mesmo que nao apresente
nenhum  sintoma, deve-se
permanecer em quarentena.
Exemplo: “Na quarentena, a
pessoa deve ficar em casa,
afastada do contato com
pessoas que ndo tiveram
contato com outras que
estavam doentes, para
observacdo dos  sintomas”
(UOL). A quarentena pode ser
individual, quando a pessoa teve
contato com outra, suspeita ou

infectada; coletiva, quando um
grupo de pessoas teve contato
com alguém suspeito ou
infectado; ou  comunitaria,
quando determinada por ato
administrativo com o}
estabelecimento de prazo para
que todas as pessoas fiquem
afastadas socialmente, evitando
aglomeragbes. Exemplo 1:
“Quarentena é uma medida de
restricdo de movimentos, do
direito de ir e vir, que pode ser
individual ou coletiva, em
bairros, cidades ou outra
unidade geografica” (BBC).
Exemplo 2: “No caso da
quarentena, as pessoas sé saem
de casa para fazer coisas de
extrema necessidade, como ir a
farmacia, a padaria, ao mercado.
Obviamente sob a condi¢ao de
que ndo facam disso um evento
social” (AGENCIA  BRASIL).
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Inicialmente compreendida
como um periodo de
afastamento de quarenta dias, a
quarentena pode estender-se
por mais tempo. Exemplo:
“Depois de ficar cerca de quatro
meses em quarentena, a maioria
das pessoas ndo se sente mais a
vontade em multiddes” (UOL).
Com base no tempo que o virus
demora para se manifestar, a
quarentena passou a ser de
quatorze dias, podendo ser
estendida para um tempo maior
ou reduzido, dependendo dos
sintomas e da gravidade.
Exemplo: “No Brasil, a regra
ainda é a quarentena de 14 dias,
embora  alguns  municipios
estejam cogitando reduzir para
dez dias. Em paises como a
Suica, infectados com sintomas
leves sdo liberados do

isolamento apds sete dias
apenas” (REVISTA GALILEU).

REENCONTRO
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Reencontro é ato ou efeito de
(re)encontrar-se consigo
mesmo efou com o outro;

abraco; visita (estar com/
companhia) da familia; calor
humano; amor; emocao;
resgate; confianca e carinho
mutuo. Exemplo: “Ficou
preocupado com a
companheira, que ainda estava
internada, mas Maria finalmente
se recuperou e nesta quarta-
feira (21) aconteceu o tdo
esperado reencontro com muito
amor e emogdo”  (G1).
Redescobrir; retomar lacos e
afetos; esperanca da presenca;
felicidade; diversdo; trocas;
conversas; gargalhadas;
novidades; compartilhamento;
expectativa; rever pessoas e
reviver momentos. Exemplo:
“Uma professora e uma aluna se
reencontram 11 anos apds as
aulas na  faculdade de
fisioterapia numa universidade
de Fortaleza (CE). A mestra, uma
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das milhdes de vitimas do novo
coronavirus no pais, nao
reconhece, inicialmente, que a
especialista que Ihe
acompanhard na UTI é a aluna
que orientou no trabalho de
conclusdo do curso. Mas a
relacdo de confianga e carinho
mutuo ajuda as duas a
superarem os desafios impostos
pela Covid-19” (CNN Brasil).
Quando hd o impedimento do
reencontro, pode haver
angustia; ansiedade. Exemplo:
“Depois de passar 14 dias isolada
em Londrina (PR), a professora
Eliene p6de se reencontrar com
os filhos, em comemoragdao com
direito a cartinhas e declarag¢des.
‘Eu tinha a certeza que eu queria
viver e ver meus filhos de novo,’
contou ela” (G1).
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Reinven¢do é um processo de
criagdo. No contexto da
pandemia do novo coronavirus,
a reinvencao estd relacionada
com a capacidade de
transformacdo e/ou adaptacdo
que as pessoas desenvolvem
em funcao, principalmente, das
mudangas sociais - muitas
vezes, repentinas. Dessa forma,
diz respeito também ao prdprio
ato de reinventar-se. Com o
surgimento do novo
coronavirus, sua disseminacao e
a decretacao da pandemia da

covid-19, doenca provocada
pelo virus, a reinvencao §é
desencadeada como
necessidade mundial. Exemplo:
“Essa frase foi dita por
inimeras pessoas ao redor do
mundo desde que a pandemia
devido a COVID-19 comegou:
‘Foi preciso me reinventar’. E a
reinvencdao  aconteceu em
diversas dreas da vida: na
familiar, na pessoal, na
empresarial, na profissional, na
social” (Terra). Com isso, o
mundo reinventou-se. H3, daqui
em diante, um outro mundo: o
pds-pandémico. A reinvencao
estd relacionada com o
processo de resiliéncia.
Exemplo: “[...] Primeiro, que
somos resilientes, ou seja, a
maioria de nds conseguiu se
reinventar e recriar nossas vidas
da melhor maneira possivel
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durante a quarentena (BBC)”.
Com a pandemia do novo
coronavirus, para responderem
as adversidades, as pessoas
recriaram suas vidas e, assim,
conseguiram encontrar
solucbes para enfrentar esse
momento e escapar das
consequéncias, sobretudo,
psicoldgicas. A reinvengao,
como exigéncia, requer da
sociedade um movimento de
adaptacdo. Exemplo: ‘“Sem
visitas e com menos adocgoes,
abrigos de criancas tentam
reinventar rotina em meio a
pandemia” (BBC). Os abrigos
infantis também tiveram sua
rotina afetada pelos efeitos da
pandemia de covid-19. Além das
barreiras impostas pelo
isolamento social, o que
dificultou as visitas em meio aos
processos de adoc¢do, muitas

das criancas e adolescentes que
estavam afastadas de suas
familias, sobretudo em func¢ao
da violéncia doméstica ou
negligéncia,  sofreram  as
consequéncias, porque sua
reintegracao familiar precisou
ser atrasada. Dessa forma,
nesses espagos, a reinvengao é
tratada como principio bdasico
para a manutencdao das
vivéncias didrias daqueles que,
mais do que nunca, estao
afastados, principalmente, do
acolhimento familiar. A
reinvencao envolve um
processo de constante
aprendizagem e preparagao.
Exemplo: ““E preciso entrar em
um processo de reinvencao
continua, porque o futuro do
trabalho é um processo de
aprendizagem continua, que
vocé deve seguir [...], explica

Merino” (BBC). Com vistas as
necessidades de atualizagao do
mercado de trabalho, em
decorréncia das mudangas
ocasionadas pela pandemia de
covid-19, as pessoas
desenvolveram/desenvolvem

novas competéncias: visam ao
ingresso, mas, principalmente,
a permanéncia nos mais
diversos campos de trabalho, os
quais apresentam mudancas e
desafios. A reinven¢ao consiste
no processo de transformacao.
Exemplo: “A reinvencao das
cidades para enfrentar a era das
pandemias. Uma das muitas
constatagbes trazidas pelo
surto do novo coronavirus € que
as cidades modernas nao foram
construidas para fazer frente a
uma pandemia. Neste século, ja
houve surtos de Sars, Mers,
Ebola, HIN1 e, agora, a Covid-19.
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Se, como parece, hda uma era de
pandemias, as cidades, assim
COmo a economia e as rela¢des
de trabalho, terdo de passar por
grandes transformacgbes”
(Terra). Com o surgimento de
pandemias, os espa¢os urbanos
passam por transformacées, a
exemplo do sistema de
saneamento, como forma de
solucionar as crises sanitdrias.
Dessa forma, muitas vezes, as
cidades sdo reinventadas para
que atendam as  novas
necessidades, principalmente
no que diz respeito a circulacao
das pessoas.
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Resiliéncia é o processo pelo
qual desenvolve-se a capacidade
de adaptacdo e/ou superacdo
frente as  situacbes que
provocam adversidade. Na
fisica, de onde advém a origem
etimoldgica da palavra,
resiliéncia consiste na
capacidade de um material
voltar ao seu estado normal
depois de uma tensdo ou
deformacao. Porisso, a palavra é
utilizada para referenciar a
capacidade que as pessoas tém
de adaptacdo as mudangas, a
resisténcia que desenvolvem

diante das situa¢bes de pressao,
Ou mesmo a superagao que
alcancam frente aos obstaculos
cotidianos. Especificamente,
resiliéncia concerne a
capacidade de superacao de
uma experiéncia traumatica.
Exemplo: “‘Temos que
aproveitar esse momento, por
mais dificil que possa parecer,
para  trabalhar a  nossa
resiliéncia. Essa capacidade do
ser humano de superar uma
experiéncia traumdtica e, gragas
a essa superacdo, ser capaz de
atingir um nivel de
desenvolvimento pessoal que
ele n3o teria acesso se nao
tivesse enfrentado esse
episddio’, afirma a psicdloga
Patricia Salvador Barata” (BBC
News Brasil). Com a pandemia
da covid-19, alguns psicélogos
sugerem que O momento é
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propicio, ainda que doloroso,
para o desenvolvimento do
conhecimento pessoal, por meio
do qual as pessoas sdao capazes
de enfrentar determinadas
experiéncias que podem gerar
traumas,  superando-os. A
resiliéncia estda estritamente
relacionada com a saiide mental
e, dessa forma, para que possa
ser desenvolvida, é necessaria a
atencdo aos problemas que
causam sofrimento nas pessoas.
Exemplo: “‘Portanto, se nao
prestarmos atencao suficiente a
salde mental, ndo havera
resiliéncia. Se ndo reagirmos
rapidamente a possiveis
problemas que as pessoas
possam sofrer, teremos uma
bomba-relégio’™” (BBC News
Brasil). Tendo em vista que as
experiéncias de confinamento
durante a pandemia da covid-19

interferem em questdes
psicoldgicas, a resiliéncia
contribui para que as pessoas
possam enfrentar e ultrapassar
as adversidades, reinventando
suas  rotinas  durante a
quarentena, a fim de que evitem
0 estresse ou o esgotamento
que s3o ocasionados pela
constante reclusao e isolamento
social. A resiliéncia pode ser
construida por meio do
enfrentamento dos aspectos
emocionais  negativos,  de
maneira que as pessoas sejam
capazes de adaptarem-se as
situacoes que provocam
adversidade.  Exemplo:  “E
desonesto em relagdao a quem
somos  permitir-nos  apenas
expressdes positivas’, diz Baker.
‘Negar constantemente tudo o
que é ‘negativo’ que sentimos
em situacgOes dificeis é exaustivo

e ndo nos permite construir
resiliéncia [a capacidade de nos
adaptarmos a situacdes
adversas]”” (BBC News Brasil). A
vista disso, a constante negacao
dos aspectos emocionais
negativos que as pessoas
sentem pode prejudicar o
desenvolvimento da resiliéncia,
que proporciona a aptidao para
enfrentar os desafios, sobretudo
impostos pelas transformacdes
decorrentes da pandemia da
covid-19. A resiliéncia condiz, no
ambiente de trabalho, como a
capacidade desenvolvida pelos
trabalhadores para resistir as
condi¢Oes desafiadoras,
decorrentes das novas medidas
impostas pela pandemia.
Exemplo: “No estudo, o
engajamento é definido como
uma atitude positiva e dedicada
em relacdo ao trabalho e ao
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empregador. Ja a resiliéncia é
definida como a capacidade de
resistir a condi¢Oes desafiadoras
no local e durante o trabalho.
Foram entrevistados cerca de 27
mil colaboradores” (G1). Com a
pandemia do novo coronavirus,
inimeras empresas precisaram
adaptar as rotinas de trabalho
dos seus funciondrios. Dessa
forma, a experiéncia pessoal que
advém das mudangas sociais
produz seus efeitos nos locais de
trabalho, fazendo com que as

pessoas desenvolvam,
principalmente, a sua
capacidade de superacdao. A
resiliéncia, quando ja
desenvolvida como a

capacidade de enfrentar
mudangas, pode auxiliar no
enfrentamento do isolamento
social. Exemplo: “Receitas de
resiliéncia dos mais velhos para
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enfrentar o isolamento. Idosos
mostram como conseguem lidar
com emocdes negativas e as
restricdes impostas pela
pandemia” (G1). Observa-se,
assim, que a resiliéncia estd
relacionada com um processo de
aprendizagem sobre si mesmo,
capaz de servir como
ferramenta de combate aos
efeitos da pandemia, a exemplo
do isolamento social. Resiliéncia
é, também, a capacidade de
resisténcia frente as situacOes
de pressdio e as mudangas
constantes na vida das pessoas.
Exemplo: “No primeiro ano de
pandemia em Campinas (SP) e
regiao, o0 novo coronavirus
destruiu familias, imp6s medidas
restritivas inéditas ha geracbes e
revelou a incapacidade de parte
da sociedade, incluindo
inUmeros gestores publicos pais

afora, em assumir a
responsabilidade coletiva de
salvar vidas. Escancarou,
também, a resiliéncia de
profissionais da satide que agora
se arriscam em uma segunda
onda aparentemente  mais
avassaladora” (G1). A pandemia
tem trazido mudangas em
diversas esferas da vida das
pessoas (nas relacbes de
trabalho, no convivio familiar,
etc.). Os profissionais da saude,
por exemplo, em meio as UTls
lotadas, sofrem abalos
emocionais e precisam construir
condi¢bes/estratégias para nao
sucumbirem as adversidades. O
cuidado com os pacientes e as
novas medidas sanitarias basicas
exercem influéncia sobre o
compromisso de,
coletivamente, salvarem um
grande numero de vidas que
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dependem dos procedimentos
adotados durante a internacgao.
Com isso, precisam manter-se
resilientes para n3o ceder a
pressao, comprometendo a
preservacao da vida.

RESISTENCIA

Reacio Pandemia
pmpaga;ff

+=Resisténcia™

Movimento

Antivacina

Obstaculo N

Resisténcia é a forma com que as
pessoas, na pandemia,
enfrentam 0 novo coronavirus,
evitando a contaminacao. Como
ato de resistir, implica no
desenvolvimento de estratégias
e posicionamentos para driblar o

contagio. Exemplo: “A moradora
de Macaé (RJ) Polyanna Linhares,
de 28 anos, estd acostumada a
passar o Natal na casa da tia com
mais ou menos vinte pessoas.
Para o fim de 2020, no entanto, a
familia mudou a tradicdo.
‘Estamos agora ha praticamente
sete meses sem nos ver. S3o
pessoas de quatro casas
diferentes, que vao passar o
Natal cada um na sua. Aqui em
casa seremos eu, meu pai, minha
mae (que sdo idosos), minha irma
e meu sobrinho’. [...] Ela diz que
a festa virtual ndo é o que
gostaria de fazer, idealmente,
mas foi a melhor opcao
encontrada para proteger a
familia” (BBC). Resisténcia é um
modo de combate. Na pandemia,
muitas pessoas tém lutado para
combater e denunciar o avango
das noticias falsas (fakenews),

sobretudo em relacdo a
imunizagdo. Exemplo:
“Influenciados  por mentiras
sobre imunizacdo, familiares
lutam para convencer parentes a
receber a primeira dose do
imunizante. [...] Quando a mae
da pesquisadora Juliane Juski
avisou no grupo de WhatsApp da
familia que ndo tomaria a vacina
contra a covid-19, os filhos se
assustaram. ‘[...] Comegamos a
contra-argumentar para
convencé-la’, conta Juliane, de 32
anos. ‘Minha mde é muito
esclarecida, mas a
desinformacgao acaba
interferindo  na vida das
pessoas’” (R7). Resisténcia é uma
palavra empregada no sentido de
reacao ao que esta estabelecido,
como um movimento contrario,
uma forma de barreira. No Brasil,
muitas pessoas, popularmente
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designadas como ‘““antivacinas”,
mantém uma postura inversa ao
que é estipulado pela
Organizacdo Mundial da Saude
(OMS). Dessa forma, a
resisténcia também é
compreendida como uma forma
de violéncia. Exemplo 1: “Tem
gente que acredita,
veementemente, que a vacina,
além de ndo imunizar contra as
doencas, ainda coloca a sadde
em risco. [...] Especialistas
afirmam que os apoiadores do
movimento antivacina nao se
atentam para a ciéncia em si
[...]” (UOL). Exemplo 2: “O
diretor-presidente da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa), Antonio Barra Torres,
afirmou nesta quinta-feira (16)
que a ‘violéncia antivacina” esta
em ‘viés crescente’ e que é
preciso falar sobre o assunto
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antes que  ‘ameagas  se
concretizem’” (G1). Resisténcia é
o rompimento de algumas
barreiras que impedem/limitam
as a¢bes de promogao a saude. E
na/pela resisténcia que muitas
equipes de saldde levam as
vacinas contra a covid-19 para
serem aplicadas em pessoas que
residem em locais dificeis de
serem acessados, como a zona
rural. Exemplo: “No estado, dois
em cada 10 moradores vivem fora
das cidades. E em muitas
localidades, o trajeto para levar a
vacina a quem mais precisa se
parece com uma prova de
resisténcia. [...] Mesmo assim,
desistir nem passa pela cabeca
dessa equipes cheias de coragem
[...]7” (G1). Na pandemia,
resisténcia passou a indicar
também a capacidade de
suportar a infeccdo pelo novo

coronavirus e, comisso, a doenca
(covid-19) e os seus efeitos.
Nesse caso, a resisténcia
observada no organismo de
alguns pacientes pode auxiliar na
elaboracdo de outras formas de
tratamento. Exemplo:
“Coronavirus: como pacientes
‘resistentes’ podem ajudar na
busca por tratamento para covid-
19. Na esperanca de encontrar o
calcanhar de Aquiles do SARS-
CoV-2, cientistas tém pesquisado
0 genoma daqueles que, mesmo
expostos ao virus, ndo chegaram
a adoecer ou ficaram
assintomaticos” (G1). Resisténcia
também produz sentidos de
ineficdcia. Com a infec¢ao pelo
novo coronavirus e as
consequéncias da doenca no
corpo, houve o aumento de
tratamentos por meio de
antibidticos. Com isso, muitas
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bactérias  desenvolveram a
resisténcia como habilidade de
tolerancia, de maneira que
muitos medicamentos tenham
pouca eficdcia. Exemplo: “Uso
desenfreado de antibidticos na
pandemia pode levar a ‘apagao’
contra bactérias resistentes. [... ]
Pesquisadores e médicos atentos
ao problema da resisténcia de
bactérias e fungos acreditam que
o uso desenfreado de
antibidticos no tratamento de
covid-19 tornard ainda mais
drastico o cendrio atual, em que
ja ha falta de antibidticos capazes
de combater certas doengas e
micro-organismos - que, por
varios fatores, tém se mostrado
fortes e habeis em driblar esses
medicamentos” (G1). Resisténcia
indica mobilizaggo. Com o
tempo, 0 novo coronavirus pode
apresentar mutacdes. Dessa

forma, com outras cepas
surgindo, ha maior potencial de
resisténcia as vacinas. Em razao
disso, quando identificadas,
essas mutacdes, que comecam a
se espalhar pelo mundo, como a
recente expansdao da &micron
(em dezembro de 2021), sdo
necessarias pesquisas e
mobiliza¢bes cientificas para que
sejam pensados os meios de
combate a variante. Exemplo:
“Omicron, o que se sabe sobre a
nova variante do coronavirus.
[... ] Até o momento, ndo se sabe
se a Omicron apresenta
resisténcia a vacinacdo — que é
bastante baixa nos paises do sul
africano, onde foi identificada. A
OMS reforca que as vacinas
continuam sendo fundamentais
para a reducao de doencas
graves e mortes, inclusive contra
a delta (a variante mais

transmissivel até agora)” (G1).
Resisténcia  significa, ainda,
protesto, denuncia e
necessidade de reinvencdo.
Devido as implica¢bes do ensino
a distancia, do ensino remoto e
do sucateamento da educacdo
publica, tanto os professores
quanto os alunos precisaram
desenvolver novos métodos de
ensino e aprendizagem durante a
pandemia. No entanto, em
muitos dos casos, isso foi
ineficiente, causando
insatisfagdes dos alunos.
Exemplo: “Coronavirus: Alunos
da rede publica planejam
reprovar de propdsito para
‘aprender de verdade’ em 2021.
[...] ‘Nao aprendi uma gota de
matéria em 5 meses. Em 4 meses,
nao vou conseguir recuperar.
N&o é suficiente para aprender a
matéria toda de um ano. O Enem
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que vou fazer em janeiro vai ser
por teste de resisténcia, porque
eu ndo tenho condicdes de fazer.
N&o é que vou tomar bomba, eu
sé vou realmente fazer meu
terceiro ano, ano que vem.
Aprender de verdade para ter
condicbes de fazer um Enem
decente, digno’” (BBC).

RODIzIO DE ALUNOS

..Atividades nicpicsencials |
Redﬁzircasa Solugé_o
Matgiculas 4220 & QL0 : Fusing Fundamental
s~ Rodizio de alunos™
Coron?v1rus Continuidade
Ensino Médio e .
Graviaacc EStrategla iy o
Covid-19

Estudantes cuutic

Aciio emergencial

Rodizio de alunos ¢é a estratégia
de conjugar o espago escolar,
escola, com o espaco nao
escolar, casa, com o objetivo de
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dar continuidade ao processo
educativo de estudantes, no
formato de  revezamento,
durante a pandemia do novo
coronavirus. Exemplo: “Sao
Paulo anuncia reabertura das
escolas em setembro e com
rodizio de alunos. E
praticamente consenso nas
redes publica e privada que, pelo
menos até o fim de 2020, as
aulas vao ser divididas entre casa
e escola. E nada de trabalhos
presenciais em grupo” (G1).
Esquema utilizado pelas escolas,
de Ensino Fundamental e Ensino
Médio, que passam por alguma
dificuldade e, por isso, nao
conseguem promover o
distanciamento entre os alunos
no atendimento presencial da
capacidade maxima de
matriculados. O rodizio de
alunos nao se aplica a Educacao

Infantil. Exemplo: “As escolas
que nao conseguirem respeitar o
distanciamento, terdo que
adotar esquema de rodizio de
alunos para atender
presencialmente  100%  dos
matriculados. A excecdao € das
creches publicas e privadas, que
atendem criangas de zero a 3
anos, e terdo o limite de 60% dos
alunos atendidos diariamente.
Antes, as creches funcionavam
com 35% da capacidade de
ocupacao” (G1). Possibilidade de

continuidade do  processo
escolar que contempla
atividades  presenciais, na

escola, e atividades nao
presenciais, no formato de
ensino remoto. Exemplo: “O
ensino presencial, suspenso em
mar¢o do ano passado por causa
da pandemia da Covid-19, péde
ser retomado em todas as
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escolas de Sao Paulo no més de
agosto. Na época, a Secretaria
Estadual de Educacdo informou
que cada unidade deveria avaliar
se tinha capacidade para
retomar as atividades com todos
0s alunos, desde que
respeitassem o distanciamento
de 1 metro entre eles. Pouco
antes, no primeiro semestre, as
aulas presenciais ja tinham sido
liberadas, mas com
revezamento entre os alunos
nos dias da semana e
respeitando 35% da ocupacdo.
No entanto, mesmo com a
flexibilizacdo, esse formato
continua em vigor e a regiao
segue realizando rodizio de
alunos entre atividades
presenciais e remotas” (G1).
Solucdo  encontrada  pelas
escolas da rede publica que ndo
conseguem seguir os protocolos

sanitdrios de distanciamento
social entre os alunos no espago
escolar. Exemplo: “Escolas da
rede publica estadual devem
manter o rodizio de alunos a
partir da préxima segunda-feira
(18), mesmo com a
obrigatoriedade do retorno 100%
presencial. Apenas 25% das
escolas conseguem preservar o
distanciamento de 1 metro entre
os estudantes, exigido para a
volta. O retorno total sé deve
ocorrer a partir do dia 3 de
novembro, quando ndo haverd a
necessidade de guardar
distancia. Segundo um estudo
técnico da Seduc (Secretaria de
Estado da Educagdo de Sao
Paulo), das 5.130 escolas da
rede, apenas 1251 tém
condicbes de manter o
distanciamento. E por esse
motivo a maioria das escolas

estaduais deve seguir com o
revezamento de alunos,
divididos por dias ou semanas de
acordo com o planejamento de
cada unidade escolar” (R7).
Esquema que interessa aos
proprietarios de escolas
privadas para manter ativas as
matriculas dos alunos da
Educacdo Infantil e do terceiro
ano do Ensino Médio. Exemplo:
“Aulas presenciais podem ter
triagem e rodizio de alunos em
sala. Os donos de escolas
particulares  pressionam  as
secretarias para a liberagao do
retorno de alunos, mesmo que
em esquema de rodizio,
principalmente os do terceiro
ano do ensino médio por conta
do Enem (Exame Nacional do
Ensino Médio) e da educacdo
infantil” (R7). No periodo
pandémico, também ¢é uma
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possivel estratégia adotada por
escolas publicas para garantir
aos  alunos  carentes a
possibilidade de acesso a
educacao e, principalmente,
acesso a alimenta¢do. Exemplo:
“Ainda de acordo com o
secretario, os alunos que nao
voltarem as aulas poderdo ir a
escola para se alimentarem. Os
que ndo tiverem computador ou
internet em casa vao poder usar
a estrutura das escolas para
assistir as aulas virtuais. A
direcdo de cada colégio vai
decidir quantos dias a escola vai
funcionar, se vai ter rodizio de
alunos e quais serao os turnos de
aula. Também fica a cargo da
direcao resolver como ficam as
atividades de educacdo fisicae o
recreio, bem como se vai ter aula
de reposicdo ou ndo” (G1). Uma
das estratégias adotadas para
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reduzir os riscos de transmissao
da covid19, considerando o
retorno presencial dos alunos ao
espaco  escolar.  Exemplo:
“Medicao de temperatura,
rodizio de alunos por turma, e
aulas por site e aplicativo: essas
sdo algumas das estratégias
adotadas pelo governo do
Distrito Federal para reduzir os
riscos de transmissao quando os
460 mil estudantes do sistema
publico de ensino comecarem a
voltar a frequentar as escolas, de
forma escalonada, a partir de 31
de agosto” (UOL). Acdo
emergencial imposta  pela
pandemia de covid-19, mas que é
extinta com a diminui¢do da
gravidade do periodo
pandémico. Exemplo: “O
prefeito de Sdo Paulo, Ricardo
Nunes (MDB), afirmou nesta
quinta-feira, 14, que o rodizio de

alunos na rede municipal se
encerra no préoximo dia 25, mas
que a presenca  segue
facultativa. Em coletiva de
imprensa ao lado do secretdrio
municipal de Educacao,
Fernando Padula, ele anunciou
que as unidades de ensino
médio e fundamental poderao
receber 100% dos estudantes,
sem necessidade de
distanciamento” (Terra).
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SANITIZACAO

F_;uul ‘e mx a
_Limpeza

Quatetiiario
Alcool

Desinfeccao:

Medida Utilizada Bondes Comerciais

Locais A\m" mmb ”e“ es Vingern

Residenciais@

macganitma@a@m

Novo (‘O\'()n Avirus Parque

Higienizacag Rotina

Entrada

Sanitizacdo € a higienizacao de
ambientes, geralmente
realizada por empresas
especializadas em desinfecgdo, e
costuma ser feita em locais de
grande circulagdo de pessoas,

como estabelecimentos
comerciais, parques, residenciais
e vias publicas. Exemplo: “/...]
Dentre as principais medidas, a

mascara é item obrigatdrio,
dispensers de 3lcool em gel sdo
disponibilizados ao longo de
todo o parque, a medicao de
temperatura é feita a todos na
entrada, além da sanitiza¢do dos
bondes com quaterndrio de
amoénio a cada viagem’,
divulgou” (CNN). E uma medida
de prevencao ao combate do
novo coronavirus e é utilizada
para promover a higieniza¢dao
dos ambientes. Exemplo: “O
principal foco de atuacao dos
agentes de sadde ambiental e
controle de endemias da
Prefeitura do Recife, durante a
pandemia, tem sido a
sanitizagao de espacos publicos
para desinfeccdo, de forma a

evitar a proliferacdo do novo
coronavirus”  (CNN).  Para
realizar a desinfeccdo de
ambientes, s3ao comumente

utilizados compostos
antimicrobianos com  acdes
desinfetantes, como o
quaternario de amonia.

Exemplo: “Com isso, na
higienizagao foi utilizada solu¢ao
de quaterndrio de amoénia de
quinta geragao, que possui alto
poder contra fungos, bactérias e
virus” (R7). A demanda pela
limpeza dos espacos cresceu na
pandemia do novo coronavirus,
no entanto, a sanitizacdo nao
exclui a limpeza de rotina.
Exemplo: “A sanitizacdao oferece
um grau maior de seguranca,
mas ndo dispensa a necessidade
de fazer a limpeza de rotina”
(Jornal de Brasilia).
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Estar com 3 s

Saudade é uma palavra que
existe em poucos idiomas. Na
Lingua Portuguesa,
expressamos esse sentimento
pelo estado de estar com, sentir
ou ter saudade. E uma
lembran¢a, uma memdria de
alguém, de algo, de um tempo
passado, de um momento, ou
das experiéncias vividas.
Sentimento misto que
permanece, juntamente com a
lembranca, quando a presenga
fisica de alguém deixa de ter
existéncia na vida. Exemplo:
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“Aos familiares e amigos das
vitimas da covid-19, restam a
saudade e as lembrangas. Em
decorréncia do  isolamento
imposto a pacientes com o
coronavirus e da intubagdo
adotada em casos graves,
milhares de pessoas ndo
conseguiram dar o ultimo
adeus” (BBC). Sentimento que
nasce em alguém quando a vida
do outro termina. Exemplo:
“Mae, amor e saudade brotam
em cada um que teve a sorte de
conviver com a senhora” (El
Pais). Sentimento que emerge
de forma inconsciente e
descontrolada. Exemplo: “As
lembrancas e a saudade vém
muito a tona”  (BBQ).
Sentimento associado ao amor,
a auséncia, a falta e a morte.
Exemplo: “Quando a gente
pode ter saudade de alguém,

quando a gente gosta de
lembrar de alguém, quando esse
alguém se  torna  parte
integrante de nossa jornada
humana, é porque o luto
terminou, que foi possivel levar
com a gente o essencial
naqueles que nos antecederam’”
(TAB UOL). Sentimento de
serenidade, de memodria e de
gratidao. Exemplo 1: “A ndo ser
pela saudade, que sé o tempo
ameniza, todos estdao bem”
(Estado de Minas). Exemplo 2:
“Vamos guardar na memdria e
no coracao todos os bons
momentos. A vida segue, a
saudade fica” (Estado de Minas).
Exemplo 3: “[...] A dor ainda é
inacreditavel. A saudade aperta
mais a cada dia. Mas a gratidao
esta sempre presente”
(Contigo!).
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Separa¢do é afastamento. Em
decorréncia da pandemia do
novo coronavirus, muitas das
pessoas doentes foram
separadas, seja pelo isolamento
socia, com o intuito de
interromper o contagio, seja
pela internacdo, devido ao
agravamento dos efeitos da
doenca no corpo. Exemplo:
“Casal de idosos se reencontra
apdés mais de 200 dias de
separacdo pela Covid-19” (CNN).
Separacao  compreende o
rompimento de  vinculos,

estabelecendo limites entre os
corpos. Em fun¢ao do contagio
pelo novo coronavirus, 0s
sujeitos infectados precisam
ficar separados dos demais,
inclusive dentro da mesma casa.
Exemplo: “Antes disso, porém,
medidas severas de
confinamento e separagdo de
pessoas foram adotadas, e ainda
assim mais de 3.300 pessoas
morreram e 81 mil foram
infectadas, segundo o governo
de Pequim” (R7). Com o intuito
de minimizar a circulacdo do
novo coronavirus, algumas
medidas de higienizacdao foram
estipuladas pela OMS. Em razao
disso, separacao implica em
selecdao, por exemplo, dos
objetos pessoais (seja em casa,
no trabalho, etc.), de maneira
que a convivéncia seja mais
segura, minimizando a infec¢do

por meio de superficies
contaminadas. Exemplo: “Nos
primeiros contatos, a dentista
conta que costumam enfatizar a
prevencdo dentro de casa.
‘Trabalhamos em uma drea
muito periférica. E muito simples
falar em isolamento social
quando se fala em classe média’,
afirma. ‘Mas para o paciente que
mora em um cdmodo, é preciso
enfatizar a separacao de objetos
pessoais, talheres. E,
principalmente, que n3ao saiam
as ruas” (R7). No Brasil, no inicio
de 2021, o Ministério da Saude
estipulou um  mapa de
vacinagao, determinando, por
regides, o numero de doses da
vacina que seriam recebidos.
Separacdo aponta, assim, para
organizacao. Exemplo: “Vacinas
contra Covid-19 comecam a ser
distribuidas aos municipios do
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interior do RS. Na noite de
segunda-feira, estado recebeu
341,8 mil doses da Coronavac.
Apds a separagdo por regional,
por critérios  populacionais,
vacinas estao sendo
despachadas para a Capital e
para as 18 Coordenadorias
Regionais de Saude” (G1).
Separacao é exclusdo. Ocorre,
por exemplo, devido a falta de
vacinac¢ao, pois sujeitos que nao
foram vacinados sdo excluidos,
muitas vezes, de eventos sociais,
a fim de minimizar a incidéncia
de contaminagdo do novo
coronavirus. Exemplo:
“Também comento o quanto a
separacao entre vacinados e
nao-vacinados vem
incomodando este segundo
grupo e explico os porqués do
siléncio da turma que ndao quer
falar sobre a opcdo por ndo se
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vacinar”  (UOL).  Separacdo
compreende, também, divdrcio.
Com a pandemia e,
consequentemente, o
isolamento social, muitos casais
- inclusive, por meio de
processos online — romperam
suas unides. Exemplo:
“Divdrcios crescem no Brasil em
junho, apods permissao para
processo online. [...] Separacdo
na pandemia. De acordo com a
professora do Instituto de
Psicologia da Universidade de
Brasilia (UnB), o confinamento
causado pela pandemia faz com
que as pessoas realizem uma
série de adaptagdes que podem,
consequentemente, ocasionar o
‘estressamento nas rela¢des’
(G1). Como consequéncia da
pandemia, do isolamento social
e do convivio forcado dentro de
casa, os casos de feminicidio, no

Brasil, cresceram. Separacao,
para as mulheres, por vezes,
pode indicar  inseguranga,
medos  (inclusive, de uma
possivel  morte). Exemplo:
“Feminicidio: 60% das vitimas no
DF foram mortas por ciimes ou
separacao. Dados da Secretaria
de Seguranca se referem ao
primeiro trimestre de 2021,
quando foram registradas 5
mortes de mulheres motivadas
por questdes de género; niumero
éigual a2020. Em 60% dos casos,
autor era ex-companheiro” (G1).
Separacao pode ser entendida
como um  processo  de
reconhecimento dos corpos
mortos, acometidos pelo novo
coronavirus: com as mortes, na

pandemia, houve um
movimento de identificacdo dos
mortos — nas valas comuns,

feitas nos cemitérios —, das


https://g1.globo.com/rs/rio-grande-do-sul/noticia/2021/01/19/vacinas-contra-covid-19-comecam-a-ser-distribuidas-aos-municipios-do-interior-do-rs.ghtml
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vitimas fatais da pandemia. E
uma tentativa de recuperar a
identidade dessas pessoas que,
em uma situacao de extrema
calamidade, precisavam ser
enterradas juntas, sem qualquer
tipo de identificacdo. Exemplo:
“[...] N&s estamos preparando
um projeto de memorial em
nome de todas as pessoas ali
enterradas. Estamos
trabalhando a separacao, para
cada uma ser identificada”
(BBC). Separacao €, muitas
vezes, abandono. Com as
mudangas trazidas pela
pandemia, na relagdo entre os
animais de estimacdo e seus
tutores, houve mais
proximidade, mais tempo de
contato e interacao, sobretudo,
em razdo das atividades/
trabalhos desenvolvidos em
casa. Contudo, com a retomada

das atividades presenciais, a
mudanga na rotina causou
ansiedade de separacao,
fazendo com que os animais
apresentassem sintomas fisicos
e emocionais, tais como: latidos
persistentes, uivos e miados

continuos,  vOmitos, entre
outros. Exemplo: “Essa
mudanga brusca de

comportamento pode gerar
ansiedade de separacao,
disturbio de comportamento
que acontece quando o cdo cria
uma relacdo de dependéncia
emocional grande com o tutor e
se sente abandonado quando
fica sozinho”. [...] ‘O que mais
tem surgido é a ansiedade de
separacao. Com os donos
voltando a trabalhar, eles estdo
notando que os caes tém uma
dependéncia emocional maior
do eles que gostariam que

tivessem’, diz” (G1). Separacdo é
empregado, no ambito da
pandemia, como o principio da
distincdo dos poderes enquanto
modelo politico que visa a
melhor governanca de um
Estado pela fragmentacdao do
seu poder em drgaos distintos e
independentes, cada  qual
especializado em um aspecto ou
area de governo. Houve
questionamento sobre o papel
do Executivo e do Judicidrio,
uma vez que este Ultimo
determinou, segundo a
Constitui¢do, que todos os entes
da Federagao tinham
responsabilidade e competéncia
concorrentes, no que diz
respeito a definicdo de agbes e
estratégias para combater o
avanco da contaminacao pelo
novo coronavirus. Exemplo:
“Para ela, o pensamento do
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filédsofo iluminista Montesquieu,
que teorizou a separacao dos
Poderes, ‘estd mais atual do que
nunca: todo aquele que detém o
poder tende a dele abusar’. ‘Por
isso, ele [Montesquieu] prop6s a
separacao de Poderes. Pelo
andar das coisas, a natureza
nossa é essa. O freio ao poder
quando se tem uma situa¢ao em
que se tem um discurso facil de
que se concentra poder para
combater o mal, como se um
mal, como esse da pandemia
pudesse ser combatido por uma
Unica pessoa, pode até ser
alimentado por
comportamentos de uma ou
outra pessoa, mas nao pode ser
combatido sozinho por
ninguém. Tem de ser combatido
de todas as formas de
tratamento e cuidado com quem
mais precisa. Por isso nds temos
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uma Constituicdo, leis e juizes no
Brasil’”” (UOL).
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Sequelas sdao complicacbes,
tempordrias ou permanentes,
que a covid-19 pode provocar no
organismo das pessoas
infectadas, tendo em vista o
inicio da pandemia do novo
coronavirus, antes da criacao de
uma vacina contra o virus.
Exemplo: “Sete meses depois do
surgimento da Covid-19, mais de
18 milhées j& foram infectados

pelo novo coronavirus no mundo
e cercade 11 milhdes de pacientes
sao considerados recuperados.
De um lado, a comunidade
cientifica ainda busca uma vacina
contra o Sars-CoV-2. De outro,
médicos tentam entender quais
consequéncias de médio e longo
prazo o virus pode trazer para
aqueles que jad entraram em
contato com ele. Uma série de
estudos divulgados nos ultimos
meses e a observacao clinica dos
profissionais que estdo na linha
de frente indicam as possiveis
sequelas que a doenca pode
deixar — ainda que ndo seja
possivel dizer se elas sao
tempordrias ou perenes” (G1).
Complicagdes mais graves em
pessoas contaminadas pelo novo
coronavirus, em comparagao
aquelas que nao desenvolveram
estagios mais avancados da
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doenca. Exemplo: “Pacientes
que precisam ser internados para
tratar a Covid-19 ficam, em
média, 22 dias no hospital, de
acordo com dados de uma
pesquisa que traca o perfil dos
doentes divulgada pelo SUS.
Tanto tempo parado - e muitas
vezes desacordado - pode deixar
a recuperacao ainda mais lenta,
mas uma técnica desenvolvida no
Brasil tem ajudado a minimizar os
efeitos de sequelas nos
pacientes” (CNN).
Consequéncias causadas pela
covid-19 que perdurarao por um
longo tempo. Exemplo:
“Sequelas da covid-19
prejudicarao sadde do brasileiro
por uma década, diz especialista
em UTIs” (G1). Problemas de
saude que se desenvolvem apds
a recuperacao do paciente
contaminado  pela  covid-19.

Exemplo: “A ginecologista e
obstetra Melania Amorim teve
Covid-19 e percebeu que, apds
uma recuperacao inicial, passou a
desenvolver sequelas da
doenca” (G1). Sequelas
ocasionadas pela covid-19 podem
nao ser semelhantes as de uma
gripe leve, porque o virus SARS-
CoV-2 n3ao é o mesmo que
provoca gripes. Exemplo: “Uma
simples gripezinha? Cada vez
mais estudos apontam para
sequelas da Covid-19. E o caso de
uma pesquisa publicada pela
revista cientifica The Lancet
nesta sexta-feira (27), que afirma
que cerca de metade das pessoas
infectadas relatam sintomas um
ano depois de terem
desenvolvido a doenca” (G1).
Uma das sequelas provocadas
pelo virus da covid19 é a
disfuncdo  erétil.  Exemplo:

“Estudo da Universidade de
Roma, divulgado em marco
ultimo, aponta a disfuncao erétil
(impoténcia sexual) como uma
das possiveis sequelas da covid-
19. Cem individuos foram
incluidos na analise (25 positivos
para covid-19 e 75 negativos). A
prevaléncia de disfun¢ao erétil foi
de 28% no grupo cujos resultados
foram positivos para covid-19,
contra 9,33% do grupo cujos
resultados foram negativos”
(R7). As sequelas provocadas
pela covid-19 correspondem a
proporcionalidade dainfeccao no
organismo, o que resulta na
continuidade do tratamento
apds arecuperacao, denominado
pds-covid. Exemplo: ‘“Heron
Rached, coordenador do Centro
de Cardiologia e do Centro de
Tratamento Pds-Covid do Grupo
Leforte, conta que vé& um
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paralelo entre a gravidade da
infeccdo e as sequelas deixadas.
‘Pacientes com infec¢bes mais
graves vao apresentar mais
sequelas, a relacao é
proporcional. Mas isso ndo quer
dizer que pacientes com
infeccdbes  moderadas  ndo
apresentem’,  diz”  (CNN).
Sequelas sdo impactos da
infeccdo pela covid-19 que se
manifestam nos idosos de
formas diferentes. Exemplo: ““ ‘A
populacdo idosa €é muito
heterogénea, temos idosos
robustos que fazem quadros
leves e com poucas sequelas e
idosos frageis que geralmente
tém um impacto funcional
importante da doenca’, pondera
Casarotto” (UOL). Complicacbes
leves ou graves que podem
afetar, também, criangas
contaminadas pela covid-19. Por
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isso, daimportancia da vacinagao
do publico infantil. Exemplo: “Os
casos de morte ou de sequelas
graves causadas pela Covid-19 em
criangas justificam a necessidade
de inclui-las no calendério de
vacinagdo o quanto antes. Isso
porque o Brasil soma 1.449
mortes de meninos e meninas de
até 11 anos em decorréncia do
novo coronavirus e mais de 2.400
casos da Sindrome Inflamatdria
Multissistémica Pediatrica (SIM-
P) associada a Covid-19, conjunto
de sintomas graves que podem
levar a morte, desde o inicio da
pandemia, segundo o Ministério
da Saude” (Instituto Butantan).
Além das complicagdes voltadas
as questdes de salde, sequelas
também sao problemas
educacionais. Com a pandemia
do novo coronavirus, as criancas
sao as mais prejudicadas no

processo educativo. Exemplo:
“Criangas na fase de
alfabetizacdo (5 a 9 anos) e
criangas mais pobres est3o entre
as mais afetadas pelas perdas de
tempo de ensino ocorridas
durante a pandemia, aponta um
novo estudo recém-publicado
pela FGV Social, que levanta a
preocupagdo com ‘sequelas de
longo prazo bastante fortes’ nas
futuras  geracdes”  (Terra).
Resultados da pandemia que
estdo mudando a  histdria
econdmica dos paises. Exemplo:
“‘Problemas de requalificacdo de
mao de obra, de concentracdo de
renda dos paises avangados,
endividamento publico,
rivalidade entre pafses e busca de
mais autonomia, isso tudo estava
I3, mas foi acelerado’, explicou.
Tudo isso gerard sequelas,
segundo Canuto. ‘Essa pandemia
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vai gerar cicatrizes, como a
distribuicdo de renda emtodas as
partes do mundo tendo piorado
como resultado, a crise afetou
principalmente os setores de
servicos, a presenca de
trabalhadores de baixa
qualificagao, o efeito foi terrivel.
O endividamento publico é outra
sequela’” (CNN).

SOBREVIVENTE

Efvﬂ"‘,;'
SobrevwenmaSaude

Vex;:Sobreirw,entem‘l
“Mu eresv d -Covid=

] TAUINAa Szﬂnt\nc

Transformacoes
Coronavirus

Sobrevivente ¢ aquele que
vive(u) efou  sobrevive(u).
Especificamente, sobrevivente

diz respeito a pessoa capaz de
adaptar-se as transformacdes
sociais. Exemplo: “E como disse
Charles Darwin, quem sobrevive
ndo é o mais forte, mas aquele
que se adapta melhor as
transformagdes” (Estado de
Minas Gerais). A pandemia
intervém na realidade social,
sobretudo, no que concerne a
saude fisica e mental, o que
ocasiona em impactos nas
vivéncias de homens e mulheres.
E necessdrio, pois, que as
pessoas estejam preparadas e se
adaptem as transformacdes
sociais como, por exemplo,

uso de mdscaras, o]
distanciamento social, as
medidas de prevencdo, o
processo de vacinacdo, enfim, os
“novos” protocolos de
seguranca. No plural, designa
determinada coletividade que

escapou de alguma tragédia que
ocasiona trauma(s). Exemplo:
“Coronavirus: como o mundo
pode se curar do ‘trauma
coletivo’ da pandemia de Covid-
19” (BBC Brasil). As
consequéncias da pandemia
impactam um grande ndmero de
pessoas em um intervalo de
tempo que é compartilhado por
toda a populacdo terrestre. O
trauma também se torna viral,
mesmo entre os ndo acometidos
pela doenca, sobretudo pelos
movimentos de luto em grande
escala. Sobrevivente é aquele
que resiste, ainda que apresente
marcas fisicas efou psicoldgicas
decorrentes de alguma situagao
de ameaga a vida. Exemplo:
“Setenta e seis anos apds o fim
da Segunda Guerra Mundial,
apenas 178,4 mil sobreviventes
do Holocausto ainda estdo vivos
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em Israel. Entre eles, 5,3 mil
foram  contaminados  pelo
coronavirus” (G1). o
sobrevivente pode ser aquele
que resiste aos diversos eventos

que,  porventura,  possam
ameacar a sua vida, a exemplo
dos sobreviventes do

Holocausto que, depois de
algumas décadas, precisam
sobreviver também a pandemia,
mesmo que marcados pelas
lembrancas traumaticas que
retornam juntamente com os
sentidos do que € um genocidio.
E, também, aquele que tem seu
corpo violado e, ainda assim,
consegue permanecer Vivo.
Exemplo: “Uma Pandemia das
Sombras, quando todos os tipos
de violéncia contra mulheres e
meninas, mas particularmente a
violéncia domeéstica, se
intensificaram” (ACNUR). As
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mulheres e meninas,
principalmente, enfrentam o
aumento da violéncia de género
durante a pandemia. Em fun¢do
do isolamento, do lockdown, o
espaco de refigio da casa
tornou-se um espaco de ameaca
a vida, a violagao do corpo,
exigindo a constante vigilancia e
a necessidade de denunciar
abusadores para que, mesmo
com as violagbes enfrentadas,
haja a possibilidade de
sobrevivéncia  das  vitimas.
Compreende-se também como
sobrevivente aquele que tem
sua vivéncia implicada por
adversidades que  colocam,
constantemente, sua saide em
risco. Exemplo: “Sobreviventes
de coronavirus estdo sob risco
de ‘estresse pds-traumatico’,
advertem médicos” (BBC Brasil).
Os pacientes que sobreviveram

ao virus da covid-19 estdo
constantemente propensos ao
desenvolvimento de problemas
de ordem emocional, a exemplo
dos transtornos de estresse pds-
traumdtico, sobretudo aqueles
que estiveram em terapia
intensiva. Condiz ainda com
aquele que tem a possibilidade
de recuperar-se. Exemplo:
“Coronavirus: ‘sou grata por
poder respirar’: os relatos de
pessoas que se recuperaram’
(BBC Brasil). A sobrevivéncia
esta vinculada com a
recuperagao, tendo em vista o
nivel de gravidade da doenga,
que apresenta um  risco
significativo de vida e afeta,
principalmente, a capacidade
respiratdria. E aquele que pode
testemunhar sobre a
experiéncia de sobrevivéncia.
Exemplo: “Prestamos
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homenagem aos sobreviventes.
Seus testemunhos
permanecerdo para sempre
como uma barreira contra
aqueles que negam o passado”
(G1). O  sobrevivente é
convocado a testemunhar sobre
sua(s) experiéncia(s) de
sobrevivéncia, de maneira que o
passado provoque reflexdes no
presente: nesse caso, ele se
torna testemunha. )
sobrevivente do Holocausto e da
pandemia da covid-19
testemunha, no presente, e
testemunhard, no futuro, para
que o0 passado ndao seja
esquecido e/ou negado.

TRANSFORMAGAO DIGITAL

Pandemia
Trinslormacio bigiai - IV1€10S

Alteracao
Formato Cultural
‘Exigéncias:i--Mudanca
=-Transformacao Digital....

Novidades

Aparelhos Digitais

Transformacdo digital é uma
alteracdo nas formas de ensino,
devido ao uso de meios e
aparelhos  digitais, bastante
ampliada em decorréncia da
pandemia do novo coronavirus.

Exemplo: “As escolas e os
educadores perceberam, entao,
que a transformacgao digital ndo
seresume a aplicar amesma aula
em formato digital, mas sim a
uma mudanca cultural (e
estrutural) na maneira de
ensinar e aprender dentro e fora
da escola” (BEM PARANA).
Consiste em wuma alteracao
repentina na educacdo bdsica.
Exemplo: “A pandemia
provocou uma transformagao
digital na educagdo basica que
vocé ndo viu em um século. Da
noite para o dia, as escolas
precisavam de tecnologia”
(DIARIO DO NORDESTE). E uma
mudanga continua. Exemplo:
“Importante ter em mente que a
transformacao digital da escola
ndo acontece de uma sé vez,
nem tem data para terminar. Ela
acontece todos os dias, o tempo
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todo. E uma adaptacdo as
exigéncias e as novidades do
mundo. E um processo que
acontece ao vivo e fica
ultrapassado rapidamente. O
que ndo pode sair do foco é a
qualidade do servico
educacional prestado. Os alunos
devem sentir que estdo
aprendendo tanto quanto, ou
mais, do que antes” (BEM
PARANA). E uma modificacdo
educacional que pode nos
preparar para 0s préximos
desafios que enfrentarmos.
Exemplo: “De acordo com o
secretdrio-executivo, a
‘transformagao  digital’ do
sistema educacional tem entre
os objetivos preparar a rede
publica de ensino ‘numa
perspectiva de que, no futuro, se
enfrentarmos outros desafios
desta magnitude, tenhamos
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condi¢bes de ndo sofrer como
sofremos”™ (AGENCIA BRASIL).
A transformacao digital
aumenta a desigualdade social.
Exemplo: “A transformacdo
digital nas escolas aumenta a
desigualdade social entre os
estudantes. O fato de ndo haver
internet disponivel para todos
prejudica os alunos mais
carentes da populacdo” (UOL). E
a mudanca que j& estava
acontecendo no meio
educacional, mas que foi
acelerada com a pandemia do
novo coronavirus. Exemplo:
“Nao foi com a pandemia que o
ensino comecou a mudar. Essa
transformagdo ja estava em
curso, mas foi acelerada com a
crise do novo coronavirus. No
entanto, como havia outras
formas de lecionar, as escolas e
educadores ndo incorporaram

as diretrizes da educagao 4.0 de
forma significativa” (G1).

TRAQUEOSTOMIA

-, Colocacdo
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Traqueostomia é uma
intervencdo  cirdrgica  que
consiste numa incisdo, divisdo
ou corte de um orificio na
traqueia e na colocacao de uma
canula para a passagem de ar, a
desobstrucao de vias
respiratdrias, a possibilidade de
respiracdo  constante  apds
intubacdo. Exemplo: “A partir de
entdo, iniciava-se o longo
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periodo em que os dois,
concomitantemente, tiveram de
usar ventilagdo mecanica -
ambos passariam por uma
traqueostomia” (Terra). Esse
procedimento é realizado entre
6 e 10 dias de ventilagdao
mecanica e pode trazer grandes
beneficios, tais como menor
taxa de autoextubacao,
possibilidade de fonacdo, de
ingestao oral, de melhora da
higiene oral e de manuseio
facilitado do paciente pela
enfermagem, ainda que apds a
alta, o paciente tenha que passar
pelo processo de reabilitacdo.
Exemplo: “A  sequela é
reversivel, mas demanda
reabilitagdo precoce ainda no
hospital. O enfermeiro Leandro
Cruz Campos, 39, conta que
apds 37 dias de intubacao e
traqueostomia, teve reaprender

a deglutir, a falar e a respirar
pelo nariz” (Folha de S&o Paulo).

UTI

. Doenca Pandemia

Dividas

Unidade

Leitos

Perda -
Exaustao

UTI é uma Unidade de Terapia
Intensiva que, na pandemia,
dispoe de equipamentos

tecnoldgicos especificos para o
tratamento de pacientes que
apresentam agravamento da
covid-19, doenca causada pelo
novo coronavirus. Exemplo:
“UTI  significa Unidade de
Terapia Intensiva, na qual,
diferente de um leito de quarto,
se tem profissionais de plantdo a
disposicao do paciente’,
detalhou Gomes. ‘Hd também
recursos tecnoldgicos, como
ventilador mecanico, aparelhos
responsaveis pelos sinais vitais,
suporte avancado de vida. Por
exemplo, se a pessoa tiver
parada cardiaca ou um problema
mais grave que possa
rapidamente levar a morte, ela
tem suporte pronto para ser
atendida’, completou” (CNN).
UTI é, assim, um espaco de
luta(s) que coloca em embate a
vida e a morte, o que pode se
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estender por um longo periodo
de tempo, sem garantias de que
o paciente se tornard um
sobrevivente. Exemplo 1: “‘O
estado tem atualmente quase 13
mil pacientes em UTI’. ‘Sabemos
que, infelizmente, um terco
deles ndo deve sair com vida.
Devemos ter ainda um cenario
muito triste’” (R7). Exemplo 2:
“Pacientes criticos de Covid-19
dependem de um leito de UTI
para continuarem respirando — é
a diferenca entre vida ou morte.
A questdo é como distribuir
esses leitos e garantir, na
medida do  possivel, o
tratamento a  todos os
brasileiros que dele necessitam”
(CNN). A UTI, muitas vezes,
também pode implicar em
desigualdade(s): em muitos
municipios brasileiros, ao longo
da pandemia, foram/sao
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escassos os leitos de UTI Covid -
seja pela superlotacao, seja pela

dificuldade financeira de
aquisicdao dos equipamentos
especializados para o]
tratamento da doenga.

Exemplo: “Hospitais publicos e
privados em todo o Brasil
abriram 21.401 leitos de UTI
dedicados exclusivamente ao
atendimento de pacientes da
Covid-19 entre fevereiro de 2020,
més em que foi registrado o
primeiro caso da doenca no pais,
e janeiro de 2021. Isso
representa, em média, uma
unidade de terapia intensiva
para aproximadamente 10 mil
brasileiros. No entanto, a
exemplo de outros indicadores,
essa distribuicdo reflete as
desigualdades econbmicas e
regionais do pais” (CNN). Em
decorréncia da necessidade de

atendimento especializado a
alguns pacientes que possuem
problemas respiratdrios graves,
em func¢do da covid-19, foram
desenvolvidas as UTIls mdveis,
que oferecem um suporte
imediato aos doentes. Contudo,
0s motoristas e profissionais da
saude encontram dificuldades
para realizar o seu trabalho,
sobretudo, devido ao
engarrafamento nas grandes
metrépoles. Dessa forma, UTI
significa cansaco (mental e
fisico) dos profissionais da saude
e exposicao perigosa ao virus
(que se da pela locomocdo e
remogao de pacientes
contaminados, bem como pelo
espaco limitado de transporte).
Exemplo 1: “H4 um ano e trés
meses trabalhando na linha de
frente da pandemia da Covid-19
em Pernambuco, onde mais de
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500 mil casos da doenca foram
confirmados, profissionais da
saude relatam exaustao e
cansaco. Os relatos deles
mostram as dificuldades do
trabalho dentro de uma Unidade
de Terapia Intensiva (UTI)
moével” (G1). Exemplo 2: “[...]
‘Eu procuro mostrar a nossa
rotina porque as pessoas
pensam que trabalhar em UTI
moével é mais facil, mas é muito
dificil, ~muito  desgastante’,
disse” (G1). Além disso, as
incertezas quanto arecuperagao
dos pacientes em UTls, para os
profissionais da saide - assim
como para os familiares -,
podem significar exaustdao e
frustracao. Exemplo: “Pais tem
UTIs lotadas e profissionais
trabalhando além do limite, diz
associacdo. [... ] Os profissionais
de saude que encaram de perto

a pandemia de Covid-19 estdo
exaustos e frustrados ao verem
que 36,6% dos pacientes
internados na UTI com a doenca
no Brasil (cerca de um em cada
trés) morrem - numero que
chega a 52,9% na rede publica.
Quem afirma é Ederlon Rezende,
porta-voz da Associagdo de
Medicina Intensiva Brasileira
(Amib, que levantou os dados),
em entrevista a CNN nesta sexta-
feira (2)” (CNN). As UTls lotadas
representam o colapso na
saude, mas também, a
possibilidade de mortes por
outras  doengas.  Exemplo:
“‘Paciente morrerd de causas
simples de tratar’, diz chefe de
UTI sobre colapso. [...] A
superlotacao dos leitos para
Covid-19 em todo o pais pode
fazer o sistema colapsar e causar
também mortes por outras

doencas que teriam  facil
tratamento. O alerta é do chefe
da UTI do hospital Emilio Ribas,
em S3o Paulo, Jacques
Sztajnbok, em entrevista a CNN”
(CNN). UTI também representa
alto custo financeiro no
investimento em saude. Com as
UTIs da Rede Publica de Saude
lotadas, em muitos momentos
durante a pandemia, 0 acesso as
UTIs em hospitais particulares
depreende dividas, inclusive,
milionarias. Exemplo: “Familias
contraem dividas miliondrias na
busca por leitos particulares de
UTI e tratamentos contra a
Covid. [...] Sem leitos de UTI
disponiveis e sem acesso a
tratamentos especificos,
parentes de infectados pela
Covid-19 recorreram a hospitais
particulares e a terapias
especificas, sobretudo durante a
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segunda onda da pandemia.
Segundo o relato de familias de
pacientes, contas em valores
milionarios e falta de apoio dos
convénios mostram um outro
lado dos dramas da pandemia”
(G1). Em diversos momentos,
considerado o contexto da
pandemia do novo coronavirus,
a UTIl esteve associada ao
sentido de desesperanca pela
falta de acesso aos leitos
disponiveis, de medo da morte,
de isolamento, dado o elevado
nimero de mortes entre os
pacientes internados e a falta de
contato com os seus familiares;
com isso, ha uma percepcao da
UTI como um espago vinculado a
dor, ao sofrimento e a — possivel
- perda. Exemplo 1: “Para o
diretor da Amib, as filas de
espera por leito de UTI formada
em muitos estados devem ter
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sido determinantes para que
pacientes  agravassem  seus
quadros clinicos. ‘Com certeza
isso agrava o quadro. Em muitos
lugares foram montados
hospitais de campanha etc. [sem
UTIs], e os médicos para cuidar
de pacientes graves tiveram de
ser convocados as pressas, ndo
tinham essa experiéncia
necessaria” (UOL). Exemplo 2:
“Na UTI a gente vé& muita
morte’, diz biélogo que ficou 15
dias internado com Covid-19 em
hospital de campanha na BA.
[...] Alano conta que passava a
maior parte do tempo em casa,
com a familia, desde o come¢o
da pandemia. ‘...] Batia a
inseguranca, mas eu me
apegava com a fé, com o amor
da minha familia”” (G1). As UTls
desocupadas ndo implicam no
possivel — e desejado — decreto

do fim da pandemia. Exemplo:
“Queda de internacbes é
positiva, mas Covid-19 ndo esta
erradicada, alerta médica.
Cardiologista Ludhmila Hajjar diz
que redugao dos numeros da
pandemia devem ser
celebrados, porém ainda nao é
possivel relaxar em medidas
protetivas” (CNN).
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VACINA
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Vacina é uma substancia inserida
nos corpos das pessoas para
producao de anticorpos
especificos, com o objetivo de
garantir a protecao e reduzir a
disseminagdo de  doengas.
Exemplo: “As vacinas s&o

substancias bioldgicas
introduzidas nos corpos das
pessoas a fim de protegé-las de
doencas. Na pratica, elas ativam
o sistema imunoldgico,
“ensinando” nosso organismo a
reconhecer e combater virus e
bactérias em futuras infec¢bes”
(Fiocruz). Desde marco de 2020,
o Brasil vivencia a pandemia do
novo coronavirus, sendo assim,
a vacina é uma dose de
esperanca, pois salva vidas e é
um direito de todos. Exemplo:
“a vacinacdo é um ato de
protecdo coletiva” (G1). Além
disso, as vacinas contra a covid-
19 sao elaboradas por diferentes
laboratdrios, com principios
ativos diversos, podendo ter
uma ou duas doses, sendo
especificos os intervalos entre as
dosagens. E muito importante
que a populacdo fique atenta e,

se for o caso, retorne para tomar
asegunda dose. A AstraZeneca e
a Pfizer terdo intervalo reduzido
de 12 semanas para 10 semanas,
ja o intervalo entre as doses de
CoronaVac permanece de 28
dias entre as aplicagbes. J3 a
vacina Janssen é de apenas uma
dose. Exemplo: “RS vai encurtar
intervalo da segunda dose das
vacinas AstraZeneca e Pfizer”
(Gaucha ZH). As pessoas tém o
compromisso  ético de se
vacinar, a menos que tenham
uma contraindicacdo médica.
Exemplo: “Tomar a vacina,
assim como usar mascara e
manter o isolamento social nao é
uma decisao que envolve apenas
nossos interesses individuais. Ao
recusar qualquer uma destas
medidas, estamos colocando em
risco outros individuos.
Individuos que talvez nado
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tenham, como muitos de nds,
alternativas de protecao, que
sao obrigados a sair de casa para
trabalhar, pegar condugbes
cheias e que, caso adoegam,
terdo que disputar os escassos
recursos de saude publicos
disponiveis” (ANPOF). A vacina
para o novo coronavirus contou
com fases pré-clinicas e clinicas
de pesquisas. As fases pré-
clinicas sdo as etapas de estudos
experimentais em laboratérios
em células in vitro e animais
vivos, ja as fases clinicas sao as
etapas  desenvolvidas com
testes em seres humanos. Os
estudos em laboratdrio
permitem conhecer o cddigo
genético do virus. Nas fases
clinicas, ha trés etapas de
desenvolvimento do estudo da
vacina: temos a Fase | que ocorre
com a administracao da vacina
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em um pequeno nudmero de
adultos saudaveis participantes;
a Fase Il em que a testagem da
vacina abrange centenas de
participantes; e a Fase Ill com a
testagem da vacina em milhares
de participantes de grupos
variados. Essas fases sdo
necessdrias para avaliar a
seguranca, dosagem e eficiéncia
da vacina. Quando terminadas e
aprovadas essas fases, a ANVISA
autoriza a disponibilizacdo e
comercializacdo da  vacina.
Exemplo: “As etapas de
descoberta e de fase pré-clinica
se referem a realizagdo de
estudos  experimentais em
células (in vitro) ou em modelos
animais (in vivo), desenvolvidos
antes de comecar as pesquisas
em seres humanos para
descobrir se um medicamento,
procedimento ou tratamento

pode ser dutil. No caso das
vacinas contra o Sars-CoV-2, o
desenvolvimento de uma
tecnologia inicia-se com a

pesquisa aplicada em
laboratdrio, a fim de investigar a
estrutura do virus, o

comportamento e possiveis
receptoresfalvos, a partir dos
quais um protétipo de vacina
possa ser desenvolvido”
(Ministério da Saude). Sendo
assim, com a comprovacao da
eficdcia de vacinas contra a
covid-19, houve uma “corrida
pela vacina” e a discussao de
uma distribuicdo  igualitaria
dessas vacinas para todos os
paises. Exemplo: “A geopolitica
oculta na corrida pela vacina
contra Covid-19” (Observatdrio
da Imprensa). O Instituto
Butantan firmou parceria com o
laboratdério  chinés  SINOVAC
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BIOTECH para a producao
nacional da vacina CoronaVac. A
Fundagao Oswaldo Cruz
estabeleceu parceria com a
empresa farmacéutica inglesa
AstraZeneca e com a
Universidade de Oxford para a
producdao no Brasil da vacina
AstraZeneca/Oxford. A Pfizere a
BioNTech firmaram acordo de
colaboracao e transferéncia de
material para o}
desenvolvimento e distribuicao
conjunta (exceto na China) de
vacinas contra coronavirus, com
o objetivo de prevenir infec¢bes
por covid-19. O laboratério
Janssen é responsdvel pela
fabricagdo da vacina contra a
covid -19 da Johnson & Johnson.
Por meio do PNI (Plano Nacional
de Imuniza¢do), as vacinas
produzidas em territdrio
nacional e outras vacinas

importadas sao disponibilizadas
para a populacdo de acordo com
cronograma estabelecido pelo
Ministério da Saude. Exemplo:
“O desenvolvimento de uma
vacina segura e eficaz contra a
Covid-19 é uma prioridade diante
da pandemia, uma vez que a
imunizagdo pode prevenir e
conter a transmissdao do Sars-
CoV-2, reduzindo a
morbimortalidade associada a
doenca” (Ministério da Saude).
A enfermeira Moénica Calazans,
54 anos, foi a primeira brasileira
vacinada. Em 17 de janeiro de
2021, ela recebeu a 1* dose da
CoronaVac e, no dia 14 de
fevereiro de 2021, recebeu a 2?
dose. Exemplo: “Sensacdo de
alivio, diz enfermeira Monica
Calazans ao receber 2? dose da
vacina. Primeira vacinada contra
a Covid-19 no Brasil, a enfermeira

diz que agora € ‘uma questao de
paciéncia, porque a vacina vai
chegar a todos”” (CNN Brasil).

VENTILACAO MECANICA

....Paciente

POl R GRS,
APARELHO APARELHD Nemg:;,,yg;;?g

Ventiladores mecénici

Ventilaga

Ventilagdo mecanica é um
sistema de suporte respiratério
oferecido, por meio de um
aparelho, aos pacientes que nao
conseguem respirar por conta
prépria; ¢ um procedimento que
visa a respiracdo artificial. Nos
casos de infeccdo pelo novo
coronavirus, a  ventilacdo
mecanica contribui para o
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tratamento dos quadros mais
agudos da doenca. Exemplo:
“Enquanto ainda ndo had
medicamentos capazes de curar
infectados pelo novo
coronavirus nem uma vacina
para imunizar a populagdo, um
ndmero crescente de pacientes
mais graves com a covid-19 tém
precisado de leitos de terapia
intensiva — uma estrutura que
inclui equipe médica
especializada e aparelhos como
respiradores e ventiladores
mecanicos - para ajuda-los
principalmente a respirar
durante a fase mais aguda da
infeccdo” (El Pais). Essa técnica
colabora para que nao haja uma
taxa de mortalidade de 100% nos
casos graves de covid-19.
Exemplo: “Esses pacientes, se
eles nao receberem a ventilacao
mecanica, a mortalidade é 100%.
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A ventilagao mecanica
conseguiu salvar um de cada
trés. O dado é duro, mas é
importante para chamar a
atencao da populacdo sobre a
necessidade de se proteger,
afirma Rezende” (El Pais). E
utilizada como protocolo a ser
seguido, antes da intubagdo.
Exemplo: “Depois da ado¢do da
mascara, ha ainda protocolos de
ventilacdo ndo invasiva, ou seja,
que nao requer intubacdo, uma
vez que o respirador artificial é
conectado com o pulmdo do
paciente através de uma
mascara. ‘Se isso ndo for
suficiente, o paciente precisa de
intubagdo [... ”(CNN).

VIAGEM

G Pm\nd{’nf’\m

Viagem, antes da pandemia, era
0 deslocamento de um lugar a
outro; mobilidade; em transito;
alegria dos encontros; trocas de
experiéncias; conhecimento de
diferentes lugares e culturas,
boas comidas, compras, acesso
a novidades, aglomeracao,
juncdo; sair fora da “casinha”,
“deixar-se levar por devaneios e
sonhos”. Viagem, durante a
pandemia, é restricdo, renuncia,
medo de aglomeracao, perda de
dinheiro e de milhas. Exemplo:
“Com a restri¢do as viagens por
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causa da pandemia, ficou mais
dificil trocar as milhas por
passagens aéreas ou pacotes
turisticos. S6 no  terceiro
trimestre de 2020, mais de 6
bilhdes de milhas expiraram,
segundo a Associa¢do Brasileira
das Empresas do Mercado de
Fidelizacdo  (Abemf)” (CNN
Brasil). = Pode remeter a
proibicdo/suspensdo. Exemplo:
“Quem saiu de férias terd que
voltar infelizmente um pouco
mais tarde, mas é preferivel
suspender as aulas por causa de
um surto”, disse a chefa da
Direcao Nacional de Migragao,
Florencia Carignano, em
declaragbes a radio La Red (El
Pais  Brasil). Cancelamento.
Exemplo: “Alberto Ferndndez
(presidente  da  Argentina)
decidiu cancelar sua viagem a
Paris na segunda-feira para

participar do Férum Geracao
Igualdade para respeitar as
restricdes aéreas impostas por
seu Governo” (El Pais Brasil).
Limitagdo. Exemplo: “Essas
medidas foram fortemente
reforcadas nos ultimos dias,
principalmente nas questdes de
viagens ao exterior, devendo se
impor um limite de 600 pessoas
por dia autorizadas a viajar” (El
Pais Brasil). Imprudéncia, risco,
desrespeito ao isolamento.
Exemplo: “Falta consciéncia do
turista. E rotineiro ver os
visitantes sem mascaras para
fazer fotos. E s6 uns segundos?
E, mas ndo pode tirar. Respeita o
morador da cidade. Se tiver
conscientiza¢ao e cuidado como
outro ndo precisa fechar nada,
mas tem que ter essa mudanca
de comportamento de todos”
(Galdcha ZH).

ViRUS
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Virus é um organismo que pode
infectar ~ organismos  vivos
rapidamente, em virtude da
capacidade de se autoduplicar.
Em meados de 2019, teve inicio
uma epidemia causada pelo virus
SARS-CoV-2 que, naquele
periodo, matou mais de duas mil
pessoas. Trata-se da mutagdo de
um virus que causou a doenga
covid-19, assim denominada pela
Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), em fevereiro de 2020.
Exemplo: “A epidemia do novo
coronavirus ja deixou mais de 2
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mil mortos. Mas por que este
virus estd contaminando tantas
pessoas? [...] A doenga
provocada pela variacao
originada na China foi nomeada
oficialmente pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS) como
COVID-19, em 11 de fevereiro.
Ainda ndo estda claro como
ocorreu a mutagao que permitiu
o surgimento do novo virus” (G1).
Em margo de 2020, o virus SARS-
CoV-2 ja havia se disseminado
globalmente, levando a OMS a
declarar a pandemia. O virus
SARS-CoV-2 é o responsavel pela
pandemia mundial do novo
coronavirus que teve inicio em
2020, no Brasil, mas ja circulava
na China desde2019, enquanto
epidemia. Exemplo: “Ainda sao
incertas as datas em que o novo
coronavirus comecou a circular e
quando o primeiro caso foi
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identificado. Dezembro de 2019
foi o més das primeiras
notificagbes oficiais, mas hd
estudo sugerindo que o virus ja
circulava na China em agosto e ha
ao menos um relato sugerindo
que o 17 de novembro pode ter
relagdo com um dos marcos da
pandemia” (G1). E o agente
causador da pandemia de covid-
19 que afetou o mundo,
entretanto, a possivel
erradicacdo do virus é vista de
modo diferente em paises que
compdem os hemisférios Norte e
Sul. Exemplo: “Na ultima quarta-
feira (30), em entrevista coletiva
a imprensa, Carissa Etienne,
diretora da Opas (Organizac¢do
Pan-Americana da Saulde) foi
muito clara sobre o fim da
pandemia. ‘Este virus atingiu
todos os cantos do mundo e
mudou o curso da histdria.

Embora estejamos vendo algum
alivio do virus em paises do
Hemisfério Norte, para a maioria
dos paises em nossa regiao, o fim
ainda é um futuro distante’,
afirmou Etienne” (R7). Gerador
de indignagdo nas pessoas que,
durante a pandemia de covid-19,
mesmo tomando todos os
cuidados sanitdrios para nao
contrairem o virus, foram
infectadas. Exemplo: “Apds
retornar a escola, no més
passado, Luiza, que é professora
de inglés em Jodo Pessoa (PB),
contraiu 0 novo coronavirus.
‘Peguei covid-19 na segunda
semana de aulas (presenciais)’,
relatou na mensagem. A situa¢ao
trouxe revolta para ela, que diz
ter tomado muito cuidado para
evitar ainfec¢do pelo coronavirus
desde o inicio da pandemia. Para
Luiza, ndo ha duvidas de que foi
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infectada no trabalho. ‘Outros
cinco professores da escola
também pegaram o virus no
mesmo periodo’” (BBC). O virus
SARS-CoV-2 pode ser agressivo as
pessoas com sistema
imunoldgico debilitado.
Exemplo: “Smith foi infectado
em mar¢o de 2020, no inicio da
primeira onda da pandemia no
Reino Unido, e permaneceu
como portador do virus ativo por
mais de 300 dias. Seu sistema
imunoldgico estava debilitado
pela leucemia, que foi tratada
com quimioterapia em 2019”
(R7).0 virus ¢é facilmente
propagado em  ambientes
pequenos, lotados e mal
ventilados. Exemplo: “Desde
marco de 2020, o transporte
publico garante diariamente a
expansao da pandemia de
coronavirus nas grandes cidades

paulistas, sobretudo na capital”
(R7). Ainda na pandemia de
covid-19, virus é surto de gripe,
causado pela Influenza H3N2, em
razao do intervalo de tempo em
que a vacina foi aplicada na
popula¢do. Exemplo: “As cidades
de S3o Paulo e Rio de Janeiro
estdo apresentando uma curva
acentuada de casos do Influenza
H3N2, especificamente da
variante Darwin — detectada na
cidade da Austrdlia que recebe o
mesmo nome. Um ponto de
alerta, apontado pelos
entrevistados pelo g1, é que a
vacina contra a gripe foi aplicada
ha mais de 6 meses, o que pode
ter reduzido a resposta contra a
doenca e, mais importante ainda,
nao tem uma acao contra esta
versao especifica do virus” (G1).

ZELO

Culdado
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Conta
e

. Proteci
Excessivo .

Zelo ¢é ter consideracdo,
preocupa¢do, atencdo, vigilia,
cuidado excessivo, interesse,
afeicao, carinho pela pessoa ou
coisa. E tomar conta, defender
com  dedicagao, buscando
proteger alguém ou algo. E
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cuidar de si e dos outros no
contagio com o virus, preocupar-
se com o bem-estar de todos,
velar pela protecao do préximo.
Exemplo: “‘Aincuria do Governo
Federal ndo pode penalizar a
diligéncia da Administracdo do
Estado de Sao Paulo, a qual vem
se preparando, de longa data,
com o devido =zelo para
enfrentar a atual crise sanitdria’,
diz o ministro na decisdo” (CNN
Brasil). Ter empenho na
execu¢ao de alguma tarefa e
prudéncia em situacbes de
contato fisico com alguém, ter
responsabilidade e preocupacao
com a satde do outro e a sua. E
tomar precaucdo, prevenir-se de
situacbes que possam causar
risco ou danos aos demais.
Exemplo: “Quando o Brasil
atingiu 10 mil mortos, em 11 de
maio, o presidente foi instado,
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também na portaria do
Alvorada, a se pronunciar a
respeito. ‘Olha, eu lamento cada
morte que ocorre a cada hora.
Lamento. Agora, o que nods
podemos fazer, o que nds todos
podemos fazer, é tratar com o
devido zelo o recurso publico’,
respondeu” (G1).
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PandemlaEm"”‘P' Intervengdes

Humanas

Zoonose ¢é uma doenga
infecciosa  transmitida entre
animais e pessoas. Exemplo: “‘A
maior parte das doencas

humanas, 60% sdo zoonoses. E
dessas doengas emergentes, 75%,
ou seja, trés quartos das doencas
emergentes sdao zoonoses’, diz
Janice Reis (Ciacci  Zanela,
virologista da Embrapa” (G1). A
pandemia do novo coronavirus é
origindria de zoonose, uma vez
que ha pesquisas que
demonstram que o virus passou
do morcego para um mamifero
intermedidrio, e dele para o ser
humano, o que significa um
reflexo das intervencbes do
homem no meio ambiente.
Exemplo: “A pesquisa focou na
preven¢ao das zoonoses,
doengas que saem dos animais e
acham as condi¢bes ideais nos
seres humanos e podem gerar
epidemias e pandemias, como
explica a pesquisadora” (CNN
Brasil).
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https://www.ufsm.br/coronavirus/vocabulario-da-pandemia-do-novo-coronavirus#meu-id-v
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/prevencao-de-pandemia-e-20-vezes-mais-barata-que-combate-diz-estudo/
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/prevencao-de-pandemia-e-20-vezes-mais-barata-que-combate-diz-estudo/
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