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PREFACIO

A TRADICAO ORAL NAS TERRAS DE PRETOS

José Carlos Aragao
Professor Associado da UFMA
Centro de Ciéncias de Codé

tradicdo oral faz parte da historia africana e de sua
A&trajetéria afrodescendente na América. Contar e
recontar fatos acontecidos com seus antepassados

para as geragdes futuras era uma missao delegada aos griots,
contadores de historia, cantores, poetas e musicistas da Africa
Ocidental que tinham como objetivo preservar e manter vivas as
histdrias, os conhecimentos, as cangdes e mitos de seus ancestrais.

Nessa tarefa que envolve uma memoria prodigiosa e uma
narrativa eloquente, esses guardides da memoria e da histdria
mantinham sempre entrelacados no dia a dia dos africanos o
presente e passado de seu povo através da oralidade. Esse ato
narrar suas histérias de uma geragao a outra foi visto por Jan
Vansina na década de sessenta do século XX como uma “tradicao
oral” africana tao importante quanto a escrita.

No Brasil a tradigao oral vinda com os africanos nao se perdeu
entre os que aqui chegaram e tampouco entre os afrodescendentes.
Na verdade, ela se manteve presente nas lutas por liberdade, nas
cangdes, na religido e na cultura passada de geragdo a geragao,
tornando-se “lugares de memorias” e historia do povo negro,
responsaveis pela preservagao e difusdao de saberes ancestrais as
geragOes posteriores.

O municipio de Codd, no estado do Maranhao, esta fortemente
envolvido com a tradigao oral trazida pelos africanos que aqui
chegaram na condigao de escravizados. A heranga africana tornou




esse territdrio de pretos mundialmente conhecido como a “terra da
macumba”. Ou ainda como alguns costumam dizer, a cidade da
magia, dos Orixds, dos Encantados e do Terecd, esse ultimo, maior
culto religioso praticado nesse territorio afrodescendente.

Esse caldeirao das tradi¢Oes africanas e afrodescendentes é
sem davida um territdrio que guarda muitas memdrias, afinal,
como ressalta o historiador italiano Alessandro Porteli, “cada
pessoa ¢ um amalgama de grande numero de historias em
potencial” que estdo vivas na memoria individual e coletiva
construida no cotidiano da familia, da comunidade, da periferia, do
terreiro e da cidade.

Esse potencial das histdrias contadas, a partir da memoria
tornou a oralidade um campo de estudo que ganhou terreno nas
universidades da Europa, apds Segunda Guerra Mundial. A
necessidade de contar as histdrias dos grupos que sofreram
genocidios, das minorias ou das chamadas classes populares,
tornou o potencial oral das massas invisiveis ou invisibilizadas, um
espago fecundo de pesquisa da Histéria Oral.

No Brasil, a Historia Oral desponta somente na década de
setenta do século passado. Nao obstante, foi somente a partir dos
anos noventa que essa metodologia de trabalho da Historia ganhou
énfase nesse pais de tradi¢ao de pesquisa historica em documentos
escritos. De fato, com a criacao da Associacao Brasileira de Historia
Oral rompemos com algumas amarras das tradi¢des institucionais
de nossas universidades que tinha mais afinidade histérica com os
arquivos e poucos vinculos com a histoéria local e com os eventos
oriundos da cultura popular.

As discussoes tedricas acerca da Historia Oral que permearam
o final do século passado trouxeram elementos novos para o
trabalho do historiador. Dividiu-se a Historia Oral em trés linhas
de trabalho: Historia de Vida, Historia Tematica e Tradigao Oral.
Esta ultima, objeto deste livro que envolve narrativas entrelagadas
no cotidiano, nos mitos e nos rituais de grupos marcados
profundamente pela oralidade.



E, portanto, mergulhados nas memorias e nas historias dos
codoenses que os discentes da Universidade Federal do Maranhao,
do Centro de Ciéncias de Codo, estiveram durante meses para
contar, através da historia oral e dos depoimentos coletados, as
narrativas sobre o artesanato, as brincadeiras, as comidas tipicas, as
festividades/religidao, os mitos, lendas e causos, as musica, as
pessoas ilustres, os poemas, os pontos turisticos e os remédios
populares, frutos dos conhecimentos seculares da tradi¢ao africana
e indigena.

Para chegar ao resultado final que agora estd nas maos do
leitor foi preciso realizar um importante trabalho de campo com a
realizagao de varias entrevistas para dar conta dos temas propostos
pelos organizadores da obra. Assim, a opgao pela Historia Oral se
deu pela capacidade que essa metodologia tem para responder a
lacunas historicas deixadas pela chamada historia oficial que quase
sempre marginaliza, exclui e invisibiliza as historias e as memorias
dos afrodescendentes.

A opgao pela Historia Oral para dar conta das historias e
memorias das camadas populares no municipio de Codo se deve
ao fato de que essa metodologia é a que pode estabelecer uma nova
versao sobre determinados fatos acontecidos ao mesmo tempo que
pode também concordar com eles. Ademais, a Histéria Oral pode
ainda servir para celebragao e homenagem para um determinado
grupo, assim como pode ser util para uma acusacao e contestacao
de determinado acontecimentos.

No caso aqui especifico deste livro, a Histéria Oral tem o
objetivo de celebracdo e homenagem aqueles que carregam e
guardam a memoria e a histéria do municipio de Codd em suas
vidas. Assim, o que ainda nao esta registrado em documentos
escritos, € narrado por colaboradores que se dispuseram a
socializar seus conhecimentos aos pesquisadores da Universidade
Federal do Maranhao.

Alids, nao podemos deixar de mencionar que sao
conhecimentos carregados de subjetividade que tornam os fatos
narrados cheios de significados para os pesquisadores, os



colaboradores envolvidos e para vocé, leitor, que esta sendo
envolvido nessa trama, a partir da leitura das narrativas cunhadas
neste livro.

Importa sublinhar aqui, ainda, que tudo que esta exposto nesta
obra nao representa a totalidade dos acontecimentos e tampouco
langa luz sobre a vasta historia de Codo, mas traz importantes
elementos da memoria deste municipio e das pessoas a partir dos
olhares sensiveis e atentos de mulheres e homens comuns que
aceitaram compartilhar com os pesquisadores e com os leitores
seus conhecimentos acerca dessas terras de pretos.

Codé (MA), 10 de abril de 2023.
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APRESENTACAO

ENCANTAR-SE PELAS CULTURAS DE CODO

Cristiane Dias Martins Costa
Danilo Araujo de Oliveira

Encantados da Mata foram homens e mulheres que em
determinado momento de suas vidas, desapareceram,
passando a viver na Encantaria. Eles nao sao vistos como
mortos (ou eguns) e ndo vao voltar a viver entre os vivos
através da reencarnagdo. A Encantaria é vista como um
espaco limiar entre céu e terra, que se liga ao nosso plano
de experiéncia por passagens estreitas como fendas de
pedra, nascentes, etc. (AHLERT, 2013, p. 19).

Sentir-se atraido por; seduzir, cativar, fascinar. Provocar
irresistivel admiracao. (Dicionario Online de Portugués)

niciamos essa apresentacao, vinculando o termo encantar,

disponivel no Dicionario a defini¢ao de encantados que vem

do Tereco, religiao afro-brasileira que tem Cod6 como sua
cidade berco, para mobilizar o sentimento de admiragao e fascinio
e as magias possiveis dessa religido e fazer a gente pensar as
culturas de Codd como elemento imprescindivel aos processos
educacionais que acontecem nessa cidade. Encantar-se pela cidade
¢ entdo um movimento de compreender as histdrias, ritos, mitos,
culturas que a constitui. Histdrias essas que sao objetos de luta, por
isso, as narrativas podem ser contadas de muitos modos, a partir
de perspectivas variadas. De todo modo, o conhecimento da
cultura local nao pode ser negado ao seu povo, pois “a cultura é o

11




conteudo substancial da educagao, sua fonte e sua justificacao
altima” (CORSINO, 2009, p. 42).

Concordamos com Moreira e Candau (2007, p. 27), quando
afirmam que “quando um grupo compartilha uma cultura,
compartilha um conjunto de significados, construidos, ensinados e
aprendidos nas praticas de utilizagio da linguagem”. Nesse
sentido, a palavra “cultura implica, portanto, o conjunto de praticas
por meio dos quais significados sdao produzidos e compartilhados
em um grupo” (CORSINO, 2009, p. 42). Assim, de certo modo, a
cultura cria pertencimento, processos de identificacio e
subjetivagao variados que precisam ser considerados nos processos
educacionais.

Como um territério em disputa, muitas culturas deixam de ser
conhecidas nos curriculos, pois priorizam-se e valorizam-se
conhecimentos vindos de fora e suas respectivas culturas, o que cria
atos de desvalorizagao, deslegitimagao, negativacao e exclusao da
cultura local. Algo que faz parte de longo processo de colonizagao,
responsavel, por exemplo, pelas negatividades atribuidas as
religides de matriz africana.

Para desconstruir isso, acreditamos que precisamos de
projetos educacionais comprometidos com os direitos humanos,
com a defesa e garantia de que todo tipo de vida precisa ser vivivel
nos espagos educacionais, sem hierarquias e valoragao
diferenciados. Algo que nao tem sido facil nos tempos atuais.
Assim, “o grande desafio é abrir espagos para a diversidade, a
diferenga e para o cruzamento de culturas” (CORSINO, 2009, p. 43).

Para isso, mobilizamos aqui histdrias contadas pelos proprios
moradores/as de Codo, que contam, recontam e visibilizam aspectos
variados das diferentes culturas que encontramos nessa cidade.
Podemos ver sendo constituidos aqui saberes histdricos a partir das
proprias experiéncias dos individuos, trazendo para as narrativas
elementos de relacoes histdricos e socioculturais. Nesse movimento, a
constitui¢ao da cultura local “deixa de ser a histdria dos outros, para
transformar-se na nossa histdria, feita de mudangas e permanéncias,
semelhangas e diferengas” (RAMOS, 2006, p. 68).
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A organizacao do livro é de autoria de um morador e uma
moradora da cidade nao nascente em Codo, mas que se encantaram
com as curiosidades, belezas, sabores, surpresas e magias dessa
cidade. E um livro feito por estudantes do curso de Pedagogia do
Centro de Ciéncias de Codd, da Universidade Federal do
Maranhao, que produziram as informagoes a partir de entrevistas
com moradores/as locais, que sentem orgulho de fazer e continuar
construindo suas historias a partir de suas narrativas, poesias,
contos e trabalhos variados.

Encontram-se aqui dez temas: artesanato, brincadeiras,
comidas tipicas, festividades e religido, mitos e lendas, musica,
pessoas ilustres, poemas, pontos turisticos e remédios. Esperamos
que esses temas proporcionem um (re)encontro das pessoas com as
culturas de Codo, suas histdrias e narrativas e com processos
educativos que afirmem e hospedem as diferengas. E que também
essas narrativas cheguem a outros espacos e culturas.

Parece-nos que para isso, precisamos em algum momento,
talvez ser como os encantados da mata, habitar um espago limiar,
suspender preconceitos, perspectivas particulares, saberes
colonizadores que nos fixam em espacos pré-determinados que nao
nos deixam ampliar nossos olhares e sentimentos para
compreender um pouco mais de si e do/a outro/a que esta tao perto
de nds, que faz parte desse nds.

Referéncias
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TEMA 1: ARTESANATO

Feito a mao:
a influéncia do artesanato na cultura codoense

Ana Beatriz Araujo Teixeira

Ana Carolina Cruz Cardoso

Cristina Araujo dos Santos

Marcia Regina Gongalves Coelho Bacelar

Panorama historico e cultural do Artesanato

utro fendmeno muito presente na cultura codoense é o

artesanato. Historicamente o Artesanato é uma arte

praticada desde a antiguidade, tendo seu surgimento
no periodo pré-histdrico por volta de 6.000 a.C (LIMA,2020). Essa
arte, tal qual nos conhecemos hoje, decorreu devido as
necessidades de sobrevivéncia dos homens pré-historicos, pois
havia uma necessidade de produzir objetos que rotineiramente
eram utilizados e até mesmo a confec¢ao de adornos. Outro fator
importante para a disseminacdo e popularizagao dessa arte no
curso da histéria da humanidade foi o aprimoramento da pratica
da caga, onde os primatas passaram a procurar melhor os objetos
existentes na natureza e passaram a modela-los, de acordo com
suas necessidades, tais como tecer/entrelacar fibras vegetais, polir
pedra, fazer ceramica, amolar madeira, etc. Em funcao disso, os
objetos que eles criaram, manualmente, tornavam suas vidas mais
faceis, pois passaram a ter ferramentas que ajudariam na caga, na
construcao de casas, lancas, dentre outros. Contudo, a criacao
desses itens e o manuseio deles evidenciam a capacidade do ser
humano de inventar, inovar e criar muitas decoragdes, sendo entao
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possivel implementar essa habilidade de producao e criagdo como
forma de trabalho.

Entendemos que os objetos produzidos no periodo pré-
histérico foram usados para criar novas obras, a partir da matéria-
prima, como por exemplo, as roupas que usavam para a caca.
Ferramentas de pedra e madeira foram usadas para criar molduras
e a pratica da pintura também foi amplamente utilizada, é o que
conhecemos e denominamos de pintura rupestre. A respeito da
matéria prima do artesanato, Martha Lohane Silva Lima diz que:

7

A matéria prima do artesanato é considerada toda a substancia
principal, que tenha origem animal, vegetal ou mineral, e que €
utilizada na producao artesanal, passando assim por um tratamento
e/ou transformacdo de natureza sendo ela fisica ou quimica, o que
acarreta em bem de consumo. A mesma também pode ser utilizada
em seu estado natural, apds serem processadas artesanalmente,
industrialmente ou até mesmo decorrentes de processo de
reciclagem e/ou de reutilizacdo (LIMA, 2020, p. 15).

No mundo contemporaneo, conhecemos o artesanato a partir
de pessoas que se dispdem a trabalhar e inovar utilizando as maos,
a paciéncia e a imaginagao, homens e mulheres que estao dentro de
seus lares confeccionando e esculpindo obras culturais de grande
valor para a sociedade e, principalmente, para sua cidade. Vale
destacar que o artesanato ¢ uma fonte de renda para muitas
familias codoenses e também de outras regides brasileiras.
Outrossim, existem diversos tipos de artesanatos, entre eles estao o
croché, a confecgado de vasos, artesanato em EVA e varios outros.

No Brasil, o surgimento do artesanato se da primeiramente
dentro das diversas tribos indigenas, onde os povos indigenas
utilizam pigmentos naturais com misturas de frutas silvestres para
produzir tinta para as pinturas corporais. Também utilizavam
sementes, 0ssos de animais e pedras para fazer colares e pulseiras.
Cita-se, ainda, a produgao de ceramica e a arte de plumaria, como
pecas de vestuarios (LIMA,2020), sendo dessa forma uma pratica
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comum entre os povos indigenas, desde muito antes da invasao
portuguesa.

A préatica do artesanato, como ja dita, ¢ comum aos codoenses,
sendo um marco cultural para a cidade e, também, como fonte de
renda para muitos moradores. Pensando nisso, entendemos como
necessario, contemplar tal atividade nesse livro.

O municipio de Codd, que fica localizado na regiao Leste do
Maranhao é rico em palmeiras do coco babagu, fruta essa que serve
tanto para a alimenta¢do das familias codoenses, como também
uma porta para grandes cria¢cdes de artesanatos feitos com coco
babagu.

Dessa forma, grande parte das familias de Codd faz uma
importante renda, através do aproveitamento do coco babacu. A
atividade de extracao dessa fruta, na maioria das vezes, é realizada
por mulheres que com grande forca tentam suprir as necessidades
econdmicas de suas casas, tendo em vista que muitas vezes sao
maes solteiras que tem esse dever em suas maos de alimentar os
seus filhos. Por conta disso, surgiu no ano de 1991 a MIQCB que
significa Movimento Interestadual das Quebradeiras de Coco
Babagu, que tem por fungao lutar em prol da organizacao social,
politica e econdmica, grupo esse que tem por lideranga mulheres
quebradeiras do coco babagu. Ao citar que ele é um movimento
interestadual, significa que ¢ um movimento que abrange mais
estados da regiao Nordeste e regido Norte, aonde também pode se
encontrar outros grupos de mulheres que sobrevivem e ganham
suas rendas, através do trabalho com o coco babac¢u e também com
outros materiais, como sera apresentado no decorrer das
entrevistas.
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Fonte: arquivo das autoras deste capitulo.

Nome da entrevistada: Maria Judith Dias Salazar

Ano do nascimento:1943

Geénero: feminino

Ocupacao: Professora aposentada

Biografia: Maria Judith Dias Salazar nasceu no povoado Coldnia,
localizado no municipio de Codd, nasceu no ano de 1943. Aos dez
anos de idade iniciou seu trabalho no ramo do artesanato,
produzindo panelinhas, potes, cachimbos, colheres e pratos com um
barro que era semelhante a argila. A argila é encontrada em um
povoado préximo, chamado de Olho d’agua. D. Maria Judith fala
também sobre a produgao de objetos com tecido, tais como bonecas
de pano, cabelo, chapéu, etc..

A historia de Dona Maria Judith com o artesanato iniciou
ainda muito cedo quando com apenas 10 anos teve seus primeiros
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contatos com artesanato feito com barro e que na sua infancia
serviu para uma produgao amadora de panelinhas, potes e outros
objetos, fazia também pecas com tecido. A respeito dessa época de
sua vida, relata:

Fazia diversas coisas com barro encontrado no povoado que ficava depois
da colénia, chamado Olho d’dgua, tinha uma lagoa que pegdvamos barro que
era mesmo que uma argila, fazia panelinha, pote, cachimbo, colher, pratos,
fazia tudo, fazia que imaginava, assim também como fazia vdrias coisas de
tecido, como bonecas de pano. Fazia cabelo, chapéu, fazia tudo.

O artesanato, arte presente na cultura codoense, hoje é para
muitos, fonte primaria do sustento familiar, no entanto, os artesoes
enfrentam diversas dificuldades para o desenvolvimento do seu
trabalho. Dona Judith (como ¢é conhecida) reconhece essas
dificuldades que ela mesma ja enfrentou. Dentre intmeras
dificuldades, cita:

Hoje a dificuldade para trabalhar com artesanato é o material que estd
escasso, o custo de vida que tudo depende de ter um incentivo para a gente
comprar o material, tudo estd muito caro, tanto o verniz como qualquer tipo
de tinta, assim como a cola.

No entanto, ndo sao somente os recursos em falta que
dificultam esse trabalho, mas outros fatores como a instabilidade,
sendo um trabalho valorizado por épocas e também um
“adversario” que é o avanco tecnoldgico, que para Judith afeta
diretamente o artesanato, quanto a isso ela diz:

Futuramente quem tiver uma revista, um livro, serd em breve material de
museu, com todo esse avanco de tecnologia chegard um tempo que em que o
artesanato deixard de existir, as pessoas ndo chegardo a conhecer papel.

Levando em conta as dificuldades que sdo apresentadas, faz
se necessario a adaptabilidade por parte de muitos artesaos, assim
torna-se viavel a substituicdo de matérias, diante das condicoes
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econdmicas e dos recursos disponiveis. Ainda que ciente de todas
as dificuldades, Dona Judith quando questionada sobre a
possiblidade de parar, responde:

Pensar em parar de trabalhar com artesanato é algo que eu ndo conseguiria,
quando eu fico um tempo sem fazer por ndo ter encomenda, me da uma
saudade.

Apesar das dificuldades encontradas no ambito da producao
do artesanato, ele apresenta inimeros beneficios as familias que
lidam com esta arte. A artesa reconhece o valor deste trabalho: “O
meu trabalho é uma contribuigdo a preservacdo da natureza, do meio
ambiente. Porque tudo se recicla”.

Dona Judith utiliza papel, verniz e cola feito com tapioca para
a criagao de suas obras. Vejamos a seguir imagens de suas criagoes:

Fonte: arquivo das autoras deste capitulo.
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Figura 3 - Chapéu feito com jornais.

Nome da entrevistada: Odete Lima dos Santos
Ano do nascimento:1952

Geénero: feminino

Ocupacdo: dona de casa e Artesa

Fonte: arquivo das autoras deste capitulo.
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Biografia: Odete Lima dos Santos nasceu em Codd, no ano de 1952.
Iniciou seu trabalho no artesanato quando era muito nova, quando
teve a curiosidade de aprender com sua vizinha. Nos dias de hoje,
trabalha com artesanato para o exercicio da memoria, tal como ela
propria diz.

O artesanato é um trabalho manual que traz diversos
beneficios para a vida de quem desenvolve esta pratica, inclusive
para a vida dos idosos, pois promove bem-estar, reduz o estresse,
melhora a autoestima e desenvolve a criatividade.

Odete Lima relata que:

O artesanato na minha vida serve como um exercicio para a memoria, para
ficar mais esperta, ficar com a mente viva, até pela idade que tenho para eu
ndo ficar tdo esquecida, e todo esse trabalho serve muito, porque tem que
conferir cada ponto, entdo faz eu reavivar a memdria, para mim é um estilo
de vida para melhorar a memoria, melhorar a minha maneira de ver, minha
visdo e como eu ndo tenho leitura, até de conferir.

O artesanato além de trazer diversos beneficios como aqui
citados, é importante para a economia e para a cultura do pais. De
acordo com a Lei n° 13.180/2012, assinado pelo Ministério do
Trabalho e Providencia Social, Miguel Rosseto. Embora, seja uma
pratica importante para muitas familias, que tem o artesanato como
sustento, muitas dificuldades sdo encontradas.

Observamos que o artesanato, para muitas familias, foge do
quadro decorativo, ele ¢ um importante instrumento para manter
a memoria ativa e para a renda familiar. Dona Odete utiliza em
suas criagOes, linhas de croché. Com sua permissao conseguimos
imagens de algumas de suas belas pegas, como se pode ver a seguir:
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Figura 5 — Toalha de mesa
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arquivo das autoras deste capitulo.

Fonte

Figura 6 — Tapete amarelo

itulo

arquivo das autoras deste cap

Fonte
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Figura 7 - Imagem de Dona Jesuita

Fonte: arquivo das autoras deste capitulo.

Nome Entrevistado/a: Jesuita Sampaio Lima
Ano do nascimento: 1976
Género: Feminino
Ocupacdo: Artesa
Biografia: Pertencente a uma familia de artesdes, A senhora Jesuita
estd ha 20 anos no ramo do artesanato e também, ha 20 anos
participa de feiras. Seus artesanatos sao variados, sendo
produzidos a partir da fibra do coco, mas também de papel
(papetagem) e biscuit. Hoje a artesa também desempenha um
trabalho terapéutico com o artesanato no Centro de Atendimento
Psicossocial- CAPS, da cidade de Cod6, com dependentes
alcoolicos e pessoas com problemas de depressao.

Abaixo, podemos observar algumas das incriveis pecas da
artesa Jesuita:
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Figura 8 — Porta lapis e canetas

Fonte: arquivo das autoras deste capitulo.

Figura 9 — Enfeites decorativos.

Fonte: arquivo das autoras deste capitulo.
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Onde encontrar as artesas?

Para que quem deseja conhecer um pouco mais sobre a
producao artistica dessas artesas, seguem algumas informagdes:

Dona Judith: Rua Marechal Castelo Branco, bairro Sao Pedro.

Dona Odete: 2° Travessa Cristévao Colombo, n. 12, bairro Sao
Raimundo.

Dona Jesuita: Av. Primeiro de Maio, n. 2722, bairro Sao
Sebastiao.
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TEMA 2: BRINCADEIRAS

Revivendo a infancia: brincadeiras tradicionais do
municipio de Codé (MA)

Francisca Marcia da Silva Batista
Maria Apoliana Almeida da Costa
Arleane Machado Santos

Nome do entrevistado: Francisco Nascimento Brandao

Idade: 63 anos

Género: Masculino

Ocupacgao: Trabalhador rural

Biografia: Seu Francisco ¢ morador da zona rural da cidade de
Codo (MA), foi entrevistado na rua Antonio Alexandre, no bairro
S30 Benedito, da cidade de Codd, onde se encontra a residéncia de
sua mae Dona Maria Marcelina. Seu Francisco ¢ lavrador, tem 63
anos de idade, comegou a trabalhar na roga (pequena propriedade
agricola onde cultiva frutas, hortalicas e alguns cereais), desde
muito cedo e o faz até hoje. Segundo ele, nao teve muito tempo para
brincar, pois tinha que trabalhar e seu passatempo favorito quando
crianga era brincar de jogar bola com os amigos.

Nome da entrevistada: Maria Marcelina Brandao

Idade: 82 anos

Género: Feminino

Ocupacao: Dona de casa e aposentada

Biografia: Mora na rua Antonio Alexandre, bairro Sao Benedito,
mae do seu Francisco Nascimento Branddo, atualmente, mora
sozinha e o filho vem lhe ver frequentemente. Segundo ela,
trabalhava com os afazeres domésticos e trabalhos da roga.

27




Atualmente, estd aposentada, informou que tinha pouco tempo pra
brincar por conta do trabalho e brincava com bonecas de milho e
de pano que ela mesma confeccionava.

Nome do entrevistado: Ivaldete Moreira Dias

Idade: 67 anos

Geénero: Masculino

Ocupacao: Aposentado e vendedor de cartelas

Biografia: Morador da cidade de Cod6 (MA), mora com a esposa e
os filhos, tem 67 anos, é aposentado e vendedor de cartelas na praga
da Estagio Café (antiga estagio de trem). E um senhor muito
simpatico, nos informou que fez magistério em Administracao, que
trabalhou quando crianca, mas também brincou muito com seus
amigos, tempo que confeccionavam seus brinquedos e brincavam
em grupos de meninos e meninas.

Nome da entrevistada: Rosa Machado Palhares

Idade: 54 anos

Género: Feminino

Ocupacao: Trabalhadora rural

Biografia: Mora no interior de Codd, povoado Cordileia, trabalha
na roga e é autbnoma, comecgou a trabalhar muito cedo. A mesma
conta que na época de crianga, para ir pra escola era dificil, porque
nao tinha escolas na localidade em que morava, entao o que restou
foi trabalhar no pesado, tem 8 filhos e atualmente mora apenas com
o marido, os filhos todos moram em outras cidades. Dona Rosa nos
contou com entusiasmo, sobre as brincadeiras e as boas
lembrangas. Muito expressiva, dava boas gargalhadas ao decorrer
da entrevista.

Nome do entrevistado: Antonio dos Santos Filho
Idade: 55 anos

Geénero: Masculino

Ocupacao: Trabalhador rural
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Biografia: Mora no interior de Codd, povoado Cordileia, trabalha
na roga, contou que comecou a trabalhar muito cedo e quando
crianga, por nao ter incentivo para estudar, acabou nao indo para a
escola. Nos contou que morava com os av0s. Relatou que tinha
muita vontade de estudar, aprender a ler e a escrever, contou que
seu avo dizia pra ele que trabalhar na roga, era a tinica coisa que ele
podia lhe ensinar, relatou com o olhar de tristeza. Trabalha na roga
e hoje por problemas de saude ndo aguenta mais trabalhar no
pesado, tem 7 filhos e mora apenas com sua esposa, Dona Rosa, os
filhos vivem todos em outras cidades.

Nome do entrevistado: José Maria Souza Sampaio

Idade: 64 anos

Geénero: masculino

Ocupacao: Agrimensor, atualmente, aposentado

Biografia: Mora na rua Antonio Alexandre, bairro Sao Benedito, da
cidade de Coddé (MA). Mora sozinho, atualmente estd aposentado.
Antes exercia a profissao de agrimensor (profissional que mede,
dividi ou demarca hectares de terras ou propriedades rurais de
devidas areas). Seu Antdnio nos informou que brincou muito na
infancia, principalmente de “passarinhar” (cagar passarinho nos
matos com baladeira), que trabalhou quando crianca, mas também
brincou muito.

rincadeiras sdo comuns na infancia, possibilitam a

crianga adquirir diversas aprendizagens. De acordo

_) com Fortes (2008, p. 19), “as brincadeiras possibilitam

as criangas o desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e muitos

momentos de prazer, diversao e alegria”. Tendo em vista, que as

brincadeiras acabam se perpetuando ao longo de nossas vidas, ou

seja, contribuem para a constitui¢io de quem somos e de nosso

carater, reafirmamos a importancia do brincar na infancia. Muitas

brincadeiras permanecem, o que pode mudar sao os modos de
brincar, os espacos e os sentidos das brincadeiras.
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Desta maneira, percebemos que assim como o mundo vem se
transformando, depois do surgimento da tecnologia, as
brincadeiras das criangas foram também se modificando com o
tempo. Muitas brincadeiras tidas como da cultura de uma
determinada regido, vao passando de geracdo a geragdo, no
decorrer do tempo, contudo, algumas brincadeiras conservam seus
modos tradicionais, entretanto outras vao sofrendo alteractes
(CHAVES apud AGUIAR, 2016).

Ainda de acordo com estes pesquisadores que citamos,

cada vez mais, na sociedade contemporanea, as criancas vém
perdendo o contato com brincadeiras e brinquedos tradicionais,
que vém sendo substituidos por equipamentos tecnoldgicos
como computadores, videogames, brinquedos interativos e

televisores (CHAVES apud AGUIAR, 2016, p.10).

Por conta dos modos de vida na sociedade contemporanea e o
distanciamento que ocorre em algumas familias, a tecnologia esta
se tornando uma espécie de valvula de escape para a diversdo e o
entretenimento das criangas, talvez, por facilidade de acesso e por
serem “mais atrativas”, o que ocasiona um esquecimento das
brincadeiras tradicionais.

As brincadeiras tradicionais proporcionam as criangas o
desenvolvimento cognitivo, psiquico, sendo fundamental para sua
sociabilidade e atuagdo na sociedade, “a crianga agrega nas
brincadeiras, sua cultura, sua interpretacao de mundo, que permite
uma interagdo por meio das imitagdes da vida secular,
contribuindo para seu desenvolvimento” (SOUZA; SOUZA LIMA;
NEGREIROS, 2016, p.18).

Desta forma, focamos no esquecimento das brincadeiras
tradicionais, resgatando um pouco desta cultura modificada e
esquecida, ressaltaremos o municipio de Codd, fazendo um resgate
de algumas brincadeiras tradicionais da regiao, que vem perdendo
espaco diante do universo tecnologico. Para isso, foram
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fundamentais as entrevistas realizadas com moradores naturais do
municipio.

A maioria dos entrevistados relatou nao recordar muito bem
das brincadeiras, por ja serem pessoas idosas, no entanto, alguns
detalharam com clareza, algumas brincadeiras que dificilmente se
veé nos dias atuais.

Um dos entrevistados nos relata que na sua infancia dentre as
brincadeiras mais comuns estavam os jogos de bola. Eram
realizados, geralmente, na porta de casa com bolinhas de borracha.
Outro morador de Codé nos disse ainda que costumava brincar
com seus amigos na praga da Igreja Matriz e que dificilmente
brincavam de outra coisa, que em sua época, raramente se viam
brinquedos comprados e a maioria das brincadeiras e objetos
utilizados eram inventados e confeccionados por eles mesmos.

Foi citado pelos entrevistados um brinquedo muito comum no
tempo atual - o carrinho - no entanto, esse brinquedo era
confeccionado por eles com materiais reciclaveis, era feito com litro
de 6leo ou lata de sardinha, os pneus eram feitos com sandalias de
borrachas, chamadas por eles de “japonesa”. Cortava-a em circulos
para fazer as rodas do carrinho. Outro brinquedo mencionado foi
a gaiola, muito utilizada por eles para prender passarinhos,
utilizavam talo da palha da palmeira de buriti’ e talo das palhas da
palmeira do coco babagu?, para confeccionar suas préprias gaiolas,
ainda sao muito vistas pela cidade.

Um brinquedo tradicional ainda muito conhecido por
algumas criancas é a baladeira, utilizados por eles, segundo alguns
relatos para passarinhar, como chamavam a brincadeira em que se
juntavam em grupos de garotos e iam para o mato em busca de
passarinho. Seu José Maria nos mencionou, detalhadamente, essa

! Buriti é o fruto de uma palmeira conhecida como buritizeiro, encontrada com
muita frequéncia no bioma cerrado, mas pode ser encontrado em outros biomas,
desenvolve-se em terrenos alagaveis e brejos.

2 Babacu é uma palmeira tipica da regido nordeste do Brasil, que produz o coco de
onde se extrai as améndoas. A palmeira e seus frutos sao utilizados para diversos
fins, faz parte da economia da cidade de Codé (MA).
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brincadeira, nos informou que ainda possui uma baladeira e que
essa era sua brincadeira preferida.

Dona Maria Marcelina nos falou que as brincadeiras de seu
tempo eram baseadas em brincar de boneca e de roda, nos contou
que suas bonecas eram de pano e nesse tempo nao existiam bonecas
de fabrica, sua mae comprava as bonecas de pano e ela brincava
dentro de casa mesmo. Ressaltou que sempre morou na cidade de
Codo, ao falar sobre as brincadeiras de roda, disse que muitas eram
para cantar e dancar.

Um dos entrevistados, seu Ivaldete, foi encontrado em uma
das pragas da cidade, vendendo cartela de sorteios. Ele nos contou
varias brincadeiras de seu tempo de crianca e detalhou como se
brincava cada uma delas. O codoense ainda nos relatou varias
percepgoes suas, sobre as brincadeiras e as criangas de atualmente,
como 0s outros entrevistados ja tinham nos relatado, o que mais
gostavam era brincar de bola na rua, eles marcavam um pedago do
chdo para brincar e nos campinhos de futebol que existiam naquela
época. Segundo ele, € muito dificil ver criangas brincando das
brincadeiras da sua infancia, as mais frequentes, atualmente vistas
¢ a de futebol e que as criancas estdo muito mais ligadas em
aparelhos eletronicos. Pela sua perspectiva, atualmente, as criangas
tém acesso muito cedo as tecnologias, o que tira a atencdo da
crianga para as brincadeiras tradicionais.

Questionado sobre se essas brincadeiras ainda existem no
tempo atual, o codoense nos relatou que sim, e que as brincadeiras
devem ser preservadas, buscando incentivar e estimular as criangas
a brincar, para nao cairem no esquecimento, pois sao brincadeiras
importantes para o desenvolvimento da crianga. Ao ser perguntado
sobre o que as meninas brincavam, o idoso disse: “as meninas
também participavam, jogavam peteca, jogavam bola, a gente
brincava de comidinha, casinha e ainda formava um casalzinho,
escolhia um para ser o pai, outra para ser a mae, ja que tinha os pais
e os filhos, era assim”.

Os entrevistados relataram sobre a boneca de sabugo de milho
que eram usadas para brincar, principalmente pelas criangas de
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classes sociais mais baixas, uma das entrevistadas nos contou que
as bonecas de sabugo de milho eram tiradas por eles quando o
milho ainda estava novo, ou seja, ainda ndo estava bom para colher.
As “bonecas de milho” como sao, popularmente, chamadas as
espigas de milho na regido, eram colhidas para brincar de bonecas
pelas criangas. Foram mencionadas também as brincadeiras de
casinha, onde confeccionavam panelinhas de barro para brincar de
fazer comidinha.

Brincadeiras e brinquedos citados pelos moradores entrevistados
de Codé (MA)

Carrinho de lata de sardinha

Figura 1 — Carrinho de lata de sardinha

Fonte: arquivo das autoras deste capitulo.

Materiais para fazer o carrinho:

e 1 lata de sardinha;

¢ 1 sandéalia de borracha;

e 2 palitos de churrasco ou gravetos;
¢ Faca ou algum objeto cortante;

¢ Chave de fenda.
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Passo a passo de como fazer:

1. Com a chave de fenda faca dois furos de cada lado da lata de
sardinha para colocar os palitos de churrasco.

2. Com a faca ou um objeto cortante, corte a sandalia de borracha
para fazer 4 circulos iguais para os pneus do carrinho.

3. Ap0s feito 4 circulos, faga um furo no meio de cada circulo para
colocar o palito de churrasco que vai ser o eixo do carrinho.

4. Pegue um palito de churrasco e coloque um dos pneus na ponta,
apos fazer isso, passe o palito pelos 2 furos da lata de sardinha,
corte o excesso do palito e encaixe o outro pneu, deixando um
espaco para girar. Repita o mesmo processo com os outros pneus.
5. Decore seu carrinho como desejar.

Bola de gude (ou peteca)

Regras:

1. Retirar as bolas de gude do circulo somente com a peteca (como
eram popularmente chamadas as bolas de gude) que escolheu para
jogar.

2. As bolas de gude que sairem do circulo € da pessoa que jogou.
3. E proibido tirar as bolas do centro do circulo, somente as que
sairem para fora com a bola langada podem ser retiradas

Como se brinca:

Primeiramente, se faz um circulo no chdo de terra batida, que seja
bem visivel, cada jogador coloca a mesma quantidade de bolas de
gude no circulo, cada um escolhe a sua bola de gude para jogar. O
objetivo é retirar as bolas de gude que estao no circulo, os jogadores
vao intercalando as jogadas e as bolas que sairem para fora do
circulo ficam com o jogador que as tirou. Ganha o jogador que ao
final do jogo tiver a maior quantidade de bolas de gude.
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Baladeira ou estilingue

Figura 2 — Brinquedo baladeira

Fonte: arquivo das autoras deste capitulo.

Observagao: A baladeira pode ser comprada pronta ou
confeccionada manualmente

Materiais para fazer a baladeira:

e 1 forquilha (que consiste em um pedago de um galho de uma
arvore que se divide em dois);

¢ Um pedaco de coro;

e 2 pedagos de borracha, popularmente chamado na regido como
soro de baladeira (sendo chamado em outros lugares de tripa de
mico e garrote), ou 2 pedagos de uma camara de pneus de bicicleta,
carro ou moto.

Passo a passo de como fazer:

1. Para fazer a baladeira pegue a forquilha e um dos pedagos de soro
de baladeira e amarre em uma das duas pontas da forquinha com um
pedaco da liga. Repete-se 0 mesmo trabalho com o outro pedago de
soro.
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2. Depois, com o pedago de coro, corte em formato de retangulo e
arredonde as pontas.

3. Faga um furo em cada lado, dos lados menores do retangulo, em
seguida, passe um dos soros amarrados na forquinha, pelo furo e
amarre com a liga. Repita 0 mesmo procedimento com o outro
pedaco de soro.

Regras:

¢ Nessa brincadeira, ganha o competidor que acertar o alvo e fizer
mais pontos.

e Cada alvo vale 1 ponto.

¢ A quantidade de alvos fica a critério.

¢ Cada participante tem direito a 10 “tiros” de baladeira.

¢ E definida uma distancia para os competidores se posicionarem e
atirar.

¢ E proibido mirar em passarinhos ou qualquer outro ser vivo.

Como se brinca:

Para se brincar, se posicionam os alvos em alinhamento paralelo, a
quantidade de alvos é escolhida pelas criancas que estao brincando
ou pela organizacao se for um campeonato, os alvos podem ser
latas. Se escolhe uma distancia para que os competidores se
posicionem para atirar, cada alvo vale um ponto e cada participante
tem direito a 10 tiros de baladeira, ganha ao final da competi¢do o
jogador ou jogadora que possuir a maior quantidade de pontos. O
jogo pode ser feito também por etapas, conforme vao acontecendo
0s jogos, os jogadores que possuirem mais pontos vao passando
para a fase seguinte, até chegar a final, com 2 competidores e fazer
o ultimo jogo para ver quem sai vencedor.

Brincadeiras de roda
Regras:

o As criancgas ficam em roda de maos dadas.
¢ Vao girando e cantando.
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e A crianga escolhida para entrar na roda tem que dizer um verso,
quando a musica acabar.

¢ Nessa brincadeira ndo existem ganhadores, a mesma tem como
foco a diversao das criancas.

Como se brinca:

Em grupo, as criangas fazem uma roda e dao as maos, elas
escolhem uma cangao para cantar enquanto vao girando, apos
terminar a musica é escolhido uma crianga para ficar no meio da
roda e dizer um verso. Depois, as criangas continuam girando e
cantando, isso vai se repetindo até a tltima crianga entrar na roda
e dizer o seu verso.

Versos citados pelos entrevistados:

e Tudo que eu sou vem de ti, toda felicidade comegou quando eu
te vi;

¢ O amor € isso querida, isso apenas e nada mais, duas vidas em
uma vida em duas almas iguais;

e Coragao que € vencido quase sempre tem razao e a razao que
sempre vence nunca teve coragao;

e Fingiste que me amava, eu fingi que acreditei, foste tu que me
enganaste ou foi eu que te enganei.

¢ Oh rosa, rosa amarela, rosa amarela eu sou, rosa amarela, rosa
branca meu amor:

¢ Quando eu era pequenininha do tamanho do botdo, carreguei
papai no bolso e mamae no coragao, o bolso era furado e papai caiu
no chao.
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Corrupio ou carrapeta

Fonte: arquivo das autoras deste capitulo.

Regras:

¢ Nao machucar os outros intencionalmente.

¢ Brincam 2 pessoas.

¢ Ganha aquele que conseguir cortar a linha do outro corrupio.

Materiais para fazer a carrapeta

e Tampa de garrafa feita de metal;

e Linha;

¢ Um objeto pontiagudo para fazer dois furos na tampa;
e Martelo.

Passo a passo de como fazer:

1. Pegue a tampa de metal e bata nela com um martelo até ela se
tornar reta, ou seja, ficar um circulo plano.

2. Faca dois furos no meio.

3. Pegue um pedacgo de linha e passe as duas pontas pelos dois
furos, depois dé um nd nas duas pontas.
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Como se brinca:

O objetivo ¢é girar a carrapeta até a linha ficar torcida, em seguida
deve-se puxar a linha com os dedos. O objeto redondo fica girando
sozinho, ai, a pessoa com a carrapeta girando tenta cortar a linha
do adversario. Ganha o competidor que cortar primeiro a linha.
Obs.: E um brinquedo muito perigoso para criangas pequenas por
ser cortante.

Esconde-esconde

Regras:

e Os participantes devem se esconder em um bom lugar, que seja
dificil de os encontrar.

¢ Bater antes de ser encontrado.

e Uma crianga fica contando (numeros de 1 a 10). Durante este
tempo, as outras criangas se escondem.

e A crianga que conta tem que procurar as outras.

Como se brinca:

Esconde-esconde se brinca em grupo, o grupo escolhe uma pessoa
para ficar contando (de 1 a 10), em um determinado lugar, de olhos
fechados enquanto os outros vao se esconder, geralmente, essa
brincadeira era feita nas ruas da cidade, no entanto, pode ser
realizada em qualquer espaco grande o suficiente e com elementos
em que as criangas possam se esconder. Apos todos se esconderem,
gritam “valeu”, ai a crianca que esta contando, grita “1a vou eu” e
comeca a cagar os colegas. O objetivo é que as criangas fiquem
escondidas e ndo sejam achadas, para se salvarem de serem
encontradas e ganhar o jogo, correm quando tiverem a
oportunidade, até o lugar onde a crianga estava contando e gritem
“bati”. J& o objetivo da crianga que esta procurando, é encontrar o
local que as outras criangas estao escondidas, voltar correndo para
onde estava contando e gritar “1, 2, 3, falar onome do colega e dizer
onde estd escondida”. Caso a crianga que esta escondida veja que a
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crianga que estd procurando a encontrou, as duas correm e a
primeira que bater no ponto combinado, ganha o jogo.

Bombakinho

Regras:

¢ As criangas ficam em fila.

¢ E proibido empurrar os colegas na fila.

¢ Escolhem uma das duas opgdes de frutas.

¢ Ganha a equipe que fazer a outra ultrapassar a linha.

Como se brinca:

Bombakinho se brinca em grupo, sao escolhidas duas criangas para
serem os lideres dos grupos, cada uma escolhe uma fruta sem que
os colegas saibam qual é a fruta, os outros formam uma fila e as
duas criangas lideres dao as duas maos e arribam pra cima, para
que a fila passe por baixo.

As criangas vao cantando: “Bombakinho, bombakinho deixa nds
passar, carregados de filhinhas pra Jesus criar, trés, trés passara, o
derradeiro é de ficar, se ndo for o da frente o de tras serd”. Ao final
da musica as duas criancas lideres abaixam as maos e prendem o
colega que estava passando, levam ele para longe dos outros e
perguntam qual a fruta que ele escolhe, depois dele escolher, e dito
de qual lider é a fruta, e a crianga vai para traz desse lider. E assim
continua a brincadeira até a derradeira crianga escolher a fruta.
Apos esse momento da brincadeira, se inicia a segunda parte, €,
entdo, tracada uma linha no chao, cada equipe formada fica de um
lado, formados em fila, os lideres ficam na frente, dao as maos e
brincam de cabo de guerra, que consiste em puxar a outra equipe
para que ultrapassem a linha. A equipe que conseguir é a campea.
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TEMA 3: COMIDAS TIPICAS

Culinaria codoense, o sabor do Maranhao

Jeiciane Emanuele de Almada Fortes
Joerlison Roniere Farias Souza
Maria Eduarda Mesquita Rodrigues

Nome da entrevistada: Maria José de Almada Fortes

Ano do nascimento: 1968

Género: Feminino

Ocupacdo: Autonoma

Biografia: Maria José de Almada Fortes conhecida também como
Zezé, nasceu na cidade de Codd, Maranhdao, no dia 20 de novembro
de 1968 e tem 54 anos de idade. Maria trabalha, hoje em dia, com
vendas de lanche em sua propria residéncia, ha aproximadamente
7 anos. Em sua entrevista, falando um pouco do preparo e
ingredientes das comidas tipicas de Codd, em que ela faz para o
consumo proprio. Maria relata que aprendeu a fazer o arroz de
cuxa sozinha e a panelada, aprendeu observando outras pessoas
fazerem e também pesquisando.
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Figura 1- Imagem de Maria José de Almada Fortes

Fonte: arquivo das/o autoras/autor deste capitulo.

Nome da entrevistada: Maria José de Oliveira Mota

Ano do nascimento: 1955

Género: Feminino

Ocupacao: Autonoma

Biografia: Maria José de Oliveira Mota, também conhecida por
Dona Cruz, nasceu no dia 3 de maio de 1955, no interior de Codd,
em um povoado chamado Morro Grande. Em 1990 (ha 32 anos)
comegou a fazer cuscuz no pano e ha mais ou menos 25 anos
comecou a fazer o bolo de arroz frito para venda no café da manha
e até os dias atuais segue com sua venda que pode proporcionar
mudangas na sua vida.
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Figura 2 - Imagem de Dona Maria de Oliveira Mota

7

R
3
2

Fonte: arquivo das/o autoras/autor deste capitulo.

Nome da entrevistada: Maria Oneide Torres Sena
Ano do nascimento: 06/03/1977
Género: Feminino.

Ocupacdo: Quebradeira de Coco.
Biografia: Maria Oneide Torres Sena tem, atualmente, 45 anos de

idade, nasceu no Municipio de Cod6 (MA), povoado Lagoinha, no
dia 06 de marco de 1977. Reside em Sao Benedito Valdemar Nunes,
municipio de Codé. Durante a entrevista, ela nos contou um pouco
da sua historia de vida, como ela produz o azeite de coco de babagu,
com quem aprendeu a fazer todo o processo de extracao do azeite,
e também, algumas receitas, tais como o peixe ao leite de coco de
babacgu e um peixe frito com o azeite do babacu. Além disso, Dona
Maria relata que aprendeu a quebrar e a extrair o azeite do coco,
desde crianga, com sua mae Maria do Socorro Oliveira Torres, que

atualmente esta com 81 anos de idade.
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Figura 3 - Imagem de Maria Oneide Torres Sena

Fonte: arquivo das/o autoras/autor deste capitulo.

Contextualizacao inicial

Figura 4 - Imagem de algumas comidas tipicas do Maranhao

Fonte: O Imparcial (2019), Luciana Gomes.

Maranhao é riquissimo, desde suas belezas naturais até
a sua culindria. A gastronomia maranhense sofreu
influéncias gastronomicas de outras culturas, tais como:
A francesa, portuguesa, holandesa, indigena e africana. E dentro
de sua culindria, nds temos: Arroz de cuxd, mandioca juntamente
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com a farinha d'agua, tapioca, panelada, sururu ao leite de coco,
peixe frito no azeite babagu, peixe ao leite de coco babagu, dentre
varios outros pratos.

Da tradicdo africana, a herancga estd principalmente na forma
de preparo dos pratos, pois foram as negras escravizadas, as
responsaveis pela criagdo das iguarias que serviam a mesa das
familias portuguesas. A Africa também trouxe consigo uma rica
variedade de temperos que foram contrabandeados para nossas
terras, dando um sabor especial aos pratos maranhenses até hoje.

A melhor forma de representar a contribui¢ao indigena para a
culindria maranhense € usar e preparar o cuxd, que é feito com
vinagreira, um vegetal levemente azedo, mas muito utilizado na
alimentagao indigena. Outra contribui¢do dos indigenas foi o uso
da mandioca para fazer farinha e bolos de mandioca. Foram os
portugueses que trouxeram para o Maranhdo o habito de comer
arroz, que junto com a vinagreira, se formou o tradicional arroz de
cuxd. Além disso, os colonizadores trouxeram para enriquecer
ainda mais os pratos maranhenses, os mariscos, ovos e azeites.

Logo, a culindria sendo uma forma de arte e historia, fala
muito sobre um local, suas histdrias, tradi¢des e cultura ali presente
desde sua fundagao até os dias mais atuais, pois utiliza-se de varios
recursos que lhe sdo disponiveis e toda a evolugdo de uma
sociedade que ali pertence. Na Cidade de Codd, sdo varios os tipos
de alimentos e culinaria, desde as comidas como arroz de cuxa,
panelada, cuscuz no pano, carne de sol, bolo de arroz frito, caldos
e até os variados tipos de temperos tipicos da cidade como as
pimentas, garrafadas, azeite de coco e dentre outros.

Desse modo, Codd possui diversos lugares na cidade que
trazem o gosto da comida nordestina e maranhense, pois a
culindria codoense traz consigo a historia e o sabor do maranhao
contendo caracteristicas proprias do estado. Logo, nesta sessdao
iremos mostrar e contar um pouco através de entrevistas realizadas
sobre as comidas famosas e sua importancia, nao s6 em Codo, mas
também no Maranhao.
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Arroz de cuxa

Figura 5 - Foto do arroz de cuxa da senhora Maria José de Almada Fortes

Fonte: arquivo das/o autoras/autor deste capitulo.

O arroz de cuxa é uma comida tipica do estado do Maranhao,
sendo muito consumido em todo o territério maranhense. O cuxa é
feito com a folha da vinagreira, onde € rico em vitaminas e também
acessivel para a popula¢do maranhense, além disso, o arroz de cuxa
pode ser servido com diversos acompanhamentos o que o torna
ainda mais saboroso.

Nesse sentido, a senhora Maria José descreve um pouco em
sua entrevista dos seus conhecimentos sobre o arroz de cuxa. Maria
fala que aprendeu a fazer o arroz sozinha e que a importancia dele
para a culindria codoense é que ele possui vitaminas e minerais,
principalmente o ferro, e ela destaca em sua fala que “[...] é um
alimento acessivel a todas as pessoas carente né, que qualquer
pessoa pode ter um cuxd plantado em seu quintal ou quem nao
pode comprar pode plantar e fazer esse tipo de arroz”. Logo, ela
relata, também, os ingredientes e o modo de preparo do arroz de
cuxd, que estara descrito abaixo:
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Ingredientes:

e Cuxa;

e Arroz;

e Temperos: Alho e Cebola;
e Oleo;

. Agua;

e Sal.

Modo de preparo:
A senhora Maria descreve o passo a passo do preparo do arroz de
cuxd, da seguinte forma:

[...] vocé pega o cuxd, vocé lava ele pica picadinho ai vocé coloca cebola
e o alho para refogar no éleo, depois vocé joga o cuxd, a parte vocé deixa
uma dgua fervendo e o arroz jd lavado e escorrido, ai vocé junta com
esse tempero e coloca na panela e vai mexendo até ele incorporar o cuxd
com o arroz, ai depois adiciona a dgua fervente e sal.

Panelada

Figura 6 - Imagem da panelada

Fonte: Receita toda hora (2022), Caroline Donatelli.
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A panelada é um dos alimentos tipicos do Maranhao e também
consumido na cidade Codd, é uma comida saborosa e muito
utilizada, tanto como prato principal, quanto tira gosto. Dito isso, a
senhora Maria José, ainda, em sua entrevista relata um pouco dos
saberes de uma boa panelada feita pela mesma. Maria aborda que
a importancia desse prato para a culindria codoense: “E porque é
um tipo de alimento assim que é mais barato né para a populagao
mais carente, ndo s6 carente, mas tem muitas pessoas também que
de poder aquisitivo maior que gosta bastante da panelada.”

Além disso, em seu relato a senhora Maria fala que aprendeu
a cozinhar a panelada, observando outras pessoas cozinhando e,
também, pesquisando. Logo, a entrevistada fala um pouco dos
ingredientes e o modo de preparo da panelada, que faz para o seu
consumo préprio, que sera listado abaixo:

Ingredientes:

e Tripas;

e Pés do boi;

e Bucho;

e Temperos: Pimenta do reino, alho, cebola, tomate, pimentao;
e Corante;

e Oleo;

. Agua;

e Sal;

¢ Folha de louro.

Modo de preparo:

Maria descreve: “compramos ele no mercado e ja entregam tudo
tratado para nés”, mas ela alerta que quando chega em casa tem
que fazer uma limpeza mais apurada. Assim, ela descreve com
mais detalhes o passo a passo do preparo da panelada, que é:

limpar e tirar toda a gordura das tripas, e vira ela do avesso e tira a
gordura que fica, em seguida deixa bem picadinha, e o bucho é a mesma
coisa, tem que raspar ele para tirar a gordura que fica nele e também
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corta ele bem cortadinho, e lava ele bem lavado com sal e limdo e depois
escalda. Em seguida, vocé coloca os temperos que sdo pimenta do reino,
alho, cebola, tomate, pimentdo e depois coloca na panela de pressio com
pouco de dleo e deixa ele refogar, apds esse processo acrescenta bastante
dgua até cobrir completamente os ingredientes, e por fim, coloque a
tampa da panela de pressio e deixe no fogo até o cozimento, quando
tudo ficar macio.

Dona Maria José, ainda relata, que a duragao para a panelada ficar
pronta demora um pouco, no entanto, quando esta pronta fica uma

delicia.

Cuscuz no pano de prato

Figura 7 - Foto do Cuscuz no pano feito pela senhora
Maria de Oliveira Mota
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Figura 8 - Foto do cuscuz no pano feito pela senhora
Maria de Oliveira Mota

Fonte: arquivo das/o autoras/autor deste capitulo.

O cuscuz é um prato tipico da regido nordeste, onde o estado
do Maranhao faz parte, antigamente, era feito no vapor, enrolado
no pano de prato, é um alimento que pode ser utilizado em todas
as horas, desde o café da manha ou da tarde, até como refeicao no
almoco e jantar, com sua baixa taxa de gliten e grande importancia
na vida dos moradores de Codd, pode ser feito em cuscuzeira ou,
como Dona Maria faz, em pano de prato.

Maria, durante a entrevista, falou que o cuscuz no pano tem
sua importancia no municipio de Codd, pois as pessoas gostam
bastante. Além de falar de forma mais pessoal sobre a importancia
do cuscuz na sua vida, que lhe ajudou a comprar suas coisas
quando chegou na cidade de Codo. Relata que o marido ia para a
roga e ela ficava em casa e, assim comegou a fazer a receita que
aprendeu a fazer com a mae, como heranca de familia.

Ingredientes:

o Agua;

e Sal;

e Massa de Flocao.
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Modo de Preparo:

Ao ser perguntada sobre o modo de preparo para o seu cuscuz de
pano, a entrevistada relatou que molha a massa durante a noite
com agua e sal e deixa descansar na geladeira, pela manha do outro
dia poe mais um pouco de dgua na massa e mexe, acrescenta
polvilho, mistura, molda a massa no prato, coloca um pano timido
por cima e emborca o prato em uma panela com dgua. Para saber
quando o cuscuz estd pronto, Dona Maria fala que coloca uma
tampinha de fogdo por cima do prato, pois quando a tampinha bate
no prato € como um aviso de que o cuscuz estd no ponto.

Bolo de arroz frito

Figura 9 - Imagem do bolo de arroz frito, feito pela senhora Maria de
Oliveira Mota

[

Fonte: arquivo das/o autoras/autor deste capitulo.

O bolo de arroz frito ¢ uma receita comum no estado do
Maranhao, feita com massa de arroz. E um 6timo acompanhamento
do café puro pela manha. Ao ser perguntada sobre a importancia
do bolo de arroz para a cidade de Codo, Maria fala que ¢ muito
procurado pelas pessoas que chegam na cidade, ja foi bolo para
varios lugares do Brasil sobre encomenda das pessoas de outras
cidades dentro do estado do Maranhao como Caxias e interiores
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proximos ao municipio de Codo, também ha pessoas das cidades
de outros estados como Caldas Novas (GO), Brasilia (DF), Palmas
(TO), Teresina (PI) que visitam a cidade de Codo¢ e levam os seus
bolos de arros frito. Além da importancia que tem para sua vida
onde lhe deu muitas oportunidades.

Ingredientes:

e Flocao de arroz;

e Ovo;

e Acucar;

e Farinha de Trigo com fermento.

Modo de Preparo:
No modo de preparo para o bolo de arroz frito de Dona Maria, ela
relata o seu passo a passo:

Primeiro eu pisava a massa no pildo, eu comprava o arroz e pisava no
pildo, mas hoje como ndo guento mais, eu compro flocdo de arroz e faco
a mesma coisa, boto de molho na boca da noite, eu molho mesmo, ai de
manhd eu coloco o ovo, o acticar e o trigo com fermento, ai eu misturo
no manual e vou fritando.
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Figura 10 - Imagem da palmeira do babacu

O babagu é considerado uma das palmeiras mais importantes
do territdrio brasileiro e pode ser encontrado em varios estados
brasileiros como: Para, Tocantins, Piaui e também no Maranhao. A
palmeira do coco pode alcangar até 20 metros de altura, possui
folhas compridas e recurvadas que podem chegar até 8 metros de
comprimento, seu caule vai de 10 a 20 centimetros de didmetro. A
palmeira do babagu demora cerca de dez anos para produzir os
seus primeiros frutos, soltando até seis cachos por safra.

Quando relacionado a termos socioecondmicos, o babagu se
apresenta como um importante recurso e a principal fonte de renda
para varias familias maranhenses. A entrevista, senhora Maria de
Oliveira Mota relata que:
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[...] eu acho o coco importante porque a gente que mora no interior, nio tem
muito dinheiro, e com ele nés consegue fazer algumas vendinhas, e eu me
sinto mal quando tem um azeite em casa, e muita pessoa quer ter um azeite
em casa, muitos anos da minha vida eu ja dependi muito do coco, Id em casa
mesmo com o Bolsa Familia, minha convivéncia com o coco e todo santo dia,
porque e dele que eu tiro meu azeite, faco meu cauvao, entio ele me serve de
mais, pra mim é muito importante.

rall -Ima

Fig em do coco babagu

j| ENDOCARPO

Fonte: IPHAN
E importante, registrar que da palmeira babacu, se aproveita
tudo, sendo utilizada para fabricagdao de alimentos para animais,

produgdao de carvao vegetal, sabao de coco, farinha e
principalmente, o azeite. Dona Maria, durante a entrevista relatou
sobre o processo de quebrar o coco e transforma-lo em azeite:

[...] vocé se senta no chdo, pde o machado no chdo preso nas pernas, poe o
coco no machado e bate com um pedaco de pau até abrir e tirar a améndoa,
depois pega as améndoas pra pisar e torrar, quem tem moinho passa no
moinho, quem tem forrageira passa na forrageira, eu ndo tenho, vou pisando
mesmo, tem que botar pra cuzinhar, depois disso tudo a gente tem o azeite,
é um maior trabalho pra tirar o azeite |...].
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Figura 12 - Imagem da améndoa do coco babagu

Fonte: IPHAN

Figura 13 - Imagem do azeite de coco babagu

Fonte: IPHAN
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Nesse sentido, Dona Maria nos ensina algumas receitas feitas
com o coco babagu, como o preparo do peixe frito no azeite do
babagu, assim como, um delicioso peixe ao leite de coco babagu.

Receita do peixe frito no azeite do coco baba¢u

Figura 14 - Imagem do peixe frito
- “ = -.'.‘.Q

Fonte: arquivo Freepik

Ingredientes:

¢ 1 kg de peixe tambaqui cortado;
e 15 litro de azeite babagu;

e 5 farinha seca.

Modo de preparo de acordo com Dona Maria:

Ela nos diz que, apds a limpeza do peixe, a pessoa devera corta-lo
por partes. Ap0s isso, untar o peixe com a farinha seca, para que ao
ser colocado para fritar, ndo estoure, depois do 3° passo, deve-se
colocar o azeite em uma frigideira para dar uma leve esquentada e
assim poder fritar o peixe. Dessa forma, depois de frito, coloca-se
em um prato forrado com papel toalha, para reduzir parte do dleo.
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Receita do peixe ao leite de coco babacu:

Figura 15 - Imagem do peixe ao leite do coco babacu

Fonte: Youtube. Receitas da Pamela

Ingredientes:

¢ 2 kg de peixe tambaqui;

e 1 tomate (picado);

e 1 cebola (picada);

¢ 1 maco de cheiro verde (picado);
e 3 pimentas de cheiro (picadas);

¢ Meio pimentao (picado);

e 2 colher de corante (sopa);

e 2 colher de tempero (sopa);

e Sal (a gosto);

e 2 copos de 200 ml de leite de coco babagu;
e Limao (a gosto).

Modo de Preparo de acordo com Dona Maria:

Dona Maria nos fala que devemos refogar com o azeite do babagu os
primeiros ingredientes, que sao: tomate, cebola, pimentdo e, por
ultimo, a pimenta de cheiro. Apds isso, acrescentar aos poucos o peixe
cortado, seguido de dgua até cobrir um pouco o peixe. Em seguida,
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acrescentar os outros ingredientes, que sao: corante, tempero, sal e
limao, deixando ferver por aproximadamente 3 minutos.

ApOs esse primeiro processo, pegar as améndoas do babagu, e
passar no liquidificador com um pouco de dgua e colocar o liquido
aos poucos na panela onde esta o peixe, e ficar mexendo para o leite
do coco nao talhar. Logo depois, deixe-o ferver de 2 a 4 minutos,
vendo sempre para nao grudar na panela ou amolecer de mais o
peixe e por ultimo, colocar o cheiro verde.
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https://www.indavoula.com.br/comida-tipica-do-maranhao/#:~:text=A%20culin%C3%A1ria%20maranhense %20tem%20suas,nos%20pratos%20t%C3%ADpicos%20do%20Maranh%C3%A3o

TEMA 4: FESTIVIDADES E
RELIGIOES CODOENSES

Festividades e Religioes Codoenses

Daniela de Abreu Vieira
Joane Karla Fontes dos Santos
Livia Cecilia Mesquita da Silva

Nome do entrevistado: Evaldo da Costa Pereira Janior

Ano do nascimento: 05/02/1992.

Geénero: masculino

Ocupacao: Estudante da Universidade Federal do Maranhao-
UFMA.

Biografia: Evaldo da Costa Pereira Junior nasceu no dia 05 de
fevereiro de 1992, em Teresina (PI), mas, aos 5 anos de idade passou
a morar no Maranhdo com sua familia, residiu num interior,
localidade de Fazenda Nova, que fica entre as cidades de Caxias e
Codé. Atualmente, reside na Cidade de Codod.

Contextualiza¢ao

esta secdo, apresentamos a historia da Junina Asa

“ \‘Jl Branca do Sertdo, que se apresenta especialmente
durante as festas juninas e tem como uma das

principais finalidades fortalecer e zelar pela cultura junina, pelo
folclore, pelas artes cénicas e tradicionais da nossa cidade de Codo.
O presente texto visa descrever como a Junina Asa Branca do Sertao

surgiu, por quem foi fundada, como funciona a organizagao,
figurino dentre outras questdes que possa ampliar o conhecimento
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da populagao, sobre a cultura da nossa cidade, frisando sempre a
diversidade existente. Apresentamos, entdao, as contribui¢des de
uma pessoa de grande importancia para a quadrilha e seus
quadrilheiros, Evaldo Junior, o presidente da Asa Branca, que nos
passara informagoOes acerca da historia do grupo, este de tamanha
relevancia para o ambito cultural da nossa cidade.

Junina Asa Branca do Sertao

A festa junina é uma tradicional festividade popular que
ocorre sempre durante o més de junho. Essa comemoragao é
comum em todas as regides do Brasil, especialmente no Nordeste e
surgiu no periodo pré-gregoriano na Europa, como uma festa paga
que comemorava a fertilidade da terra e as boas colheitas, porém
as comemoragOes passaram a ser conhecidas como Joaninas, em
homenagem a Joao Batista, descrito na Biblia como aquele que
batizava as pessoas para a vinda de Jesus. Este santo faz parte das
festas religiosas da igreja catdlica. A festa junina presta homenagem
a trés santos, a saber: no dia 13 de junho, Santo Antonio; no dia 24
de junho, Sao Joao e no dia 29 de junho, Sao Pedro.

Quando foi inserida no Brasil pelos colonizadores a festa era
conhecida como festa joanina, em referéncia a Sao Joao, mas, ao
longo dos anos, teve o nome alterado para festa junina, em
referéncia ao més no qual ocorre, junho, e foram muito bem aceitas
pelos negros e indios que aqui viviam, por serem muito parecidas
com as de suas culturas. Aos poucos, as festas juninas foram se
espalhando pelo Brasil, entretanto foi aqui no Nordeste que ela
ganhou forga na nossa cultura. Nesse periodo, sao realizados varios
concursos de grupos que dangam quadrilha, dentre esses grupos
esta a Asa Branca do Sertao.

A Junina Asa Branca do Sertao é uma associacao civil de
direito privado sem fins lucrativos, que foi fundada em 20 de
janeiro de 2010, no bairro de Sao Sebastiao-Codd/MA, por pessoas
que possuem uma vasta experiéncia no ramo cultural junino. A
Junina Asa Branca do Sertao celebra uma histdria de mais de uma

62



década, tornando-se uma das maiores juninas da cidade, e
consequentemente, um patrimonio cultural do municipio de Codé.
Além disso, tornou-se destaque em ambito estadual apds levar para
o tablado junino, temas de relevancia social. O grupo tem como
publico-alvo, adolescentes, jovens e adultos da cidade.

Figura 1- Simbolo da Junina Asa Branca do Sertao

L. BRANCA

CODO-MA

Fonte: arquivo, gentilmente, cedido pelo Evaldo Junior.
Historico e Organizacao

A cada ano, um tema é escolhido para que possa ser
desenvolvido pela Junina, o primeiro tema abordado na Junina foi
a copa do mundo, realizada em 2010, na Africa do Sul. Nos anos
subsequentes os temas foram Danga Portuguesa (2011) e Chuva no
Sertao (2012). No ano de 2013, a junina conquistou um grande
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espaco no cendrio junino apds participar do Estadual de
Quadrilhas da FEQUAJUMA (Federagao de Quadrilhas Juninas do
Maranhao) e acabou conquistando o 5° lugar na competigao.

Figura 2 - “Copa do Mundo 2010”.

Fonte: arquivos da Junina Asa Branca do Sertao

Campea no Arraial do Luciano, 2010 — Codé -MA
Campea no Arraial da Regineide, 2010 — Cod6 - MA
2° Lugar no Arraial da Nossa Gente, 2010 - Cod6 -MA
4° Lugar no Arraial em Caxias -MA, 2010
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Figura 3 - 2011: “Danga portuguesa”

Fonte: arquivos da Junina Asa Branca do Sertao

Campea no Arraial da Nossa Gente, 2011 - Codé -MA
Campea no Arraial Arranca Rabo, 2011- Codé -MA
Bicampea no Arraial do Luciano, 2011 — Cod6 -MA
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Figura 4 - 2013: “Das raizes do Sao Jodo surge a tradi¢ao: zabumba,
triangulo e sanfona, viva essa uniao”

Fonte: arquivos da Junina Asa Branca do Sertao

Tricampea no Arraial da Nossa Gente, 2013 — Codé -MA
Campea no Arraial do Instituto de Beleza Katia, 2013 — Codé -MA
Campea no Arraial Regional de Timbiras - MA
52 Lugar no Maranhao Junino — Etapa Estadual (FEQUAJUMA),
2013 — Pedreiras -MA

Os ensaios comecam pelo més de janeiro, mas geralmente existe
um encontro com o grupo antes de iniciar a préxima temporada da
junina, o motivo desse encontro é para ser organizado algumas
questOes pendentes e para que possa ser feita a escolha do novo tema
do ano seguinte. Logo apds a escolha do tema, sdo feitas varias
pesquisas para que o tema seja bem desenvolvido. Geralmente, cerca
de 130 quadrilheiros participam por ano.
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O presidente do grupo fala sobre uma das partes principais, o
figurino:

Evaldo Jtnior: O figurino é desenhado de acordo com o tema escolhido, em
seguida é apresentado para a diretoria e s6 depois da aprovagdo é que passa
para a proxima fase que é a confecgdo, as roupas dos homens e boa parte do
figurino das mulheres é confeccionado em uma costureira na cidade de Codd,
apds feito, a propria direcdo artistica do grupo faz o bordado e como no
Maranhdo ainda ndo tem alta costura no quesito de figurino de juninas
estilizadas, as saias e os destaques é confeccionado na Paraiba, bem como
também os sapatos.

O dltimo tema apresentado pela Junina foi “Nem tudo Sao
Flores”, que foi abordado no ano de 2022, no qual teve varios meses
de estudo, pesquisa bibliografica, pesquisa de campo, considerado
pelo presidente do grupo como um dos momentos mais trabalhoso,
mas que trouxe consisténcia em seus resultados, o tema destaca
sobre a luta da violéncia contra a mulher, o tom do figurino
reverencia as dores das mesmas, cada cor com seu significado.
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Figura 5 - “Nem Tudo Sao Flores”

Fonte: arquivos da Junina Asa Branca do Sertao

Hexacampea de Coddé - MA
Bicampea Intermunicipal Cod6 - MA
Tricampea em Santa Rosa - Capinzal do Norte - MA
32 Lugar em Matoes - MA

AJunina se apresenta em quase todas as cidades do Maranhao,
assim como no estado do Piaui e na cidade de Floriano, na
intercalacdo dessas cidades, o grupo participa de competi¢cdes em
arraiais privados e publicos também, geralmente as colocagdes vao
do 1° ao 5° lugar e as premiagoes se dao através de dinheiro, troféus
e certificados. O grupo possui vdrios titulos, sendo assim
consagrada a melhor Junina da cidade de Cod¢, levando para casa
grandes titulos tornando-se assim hexacampedo, bicampedo e
tetracampedo em competi¢des tanto dentro, quanto fora da cidade.

A organizacao para que tudo saia como planejado é feita por uma
diretoria e também por uma equipe de apoio que faz com que o grupo
nao acabe, tem o Presidente - Evaldo; o Vice-presidente - Romenig
Mendes; o Tesoureiro-Wanderson Melo; Vice-tesoureiro - Gabriel
Silva; Secretario-Junior Alves; Vice-secretaria-Joice Damasceno; 1°
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Conselho-Leandro Paiva,2° Conselho-Douglas Frazao, 3° Conselho-
Concei¢ao de Maria; Direcao de Art. Politica-Francisco Silva e Weliton
Rat; Diregdo artistica-Magno Aratjo; Coredgrafos-Welisson Silva e
Romenig Mendes; Diregao-cenografica José Nilton e Kainan Lima;
Dire¢ao de Produgao-Weliton Rau. Toda essa equipe trabalha de
forma coletiva para que a Junina permanega abrilhantando a cada ano
as festas juninas da nossa cidade.

Vale destacar que a Junina Asa Branca do Sertao é mais que
uma junina, é um grupo que zela pela responsabilidade social,
afetiva e emocional dos nossos componentes, conservando sempre
a boa relagao com os familiares, apoiadores e patrocinadores.

Candomblé e suas festividades

Nesse topico, trataremos sobre o Candomblé, que é uma
religido de Matriz Africana que cultua os orixds. No texto
destacamos questdes relativas as festividades, descrevendo como
se organizam os encontros, a realizacao de festejos e também,
trataremos sobre a diferenga entre essa religiao e o Tereco, a religiao
de Matriz Africana mais cultuada em Codo6. Essas informagdes
servirao de conhecimento para quem deseja conhecer mais sobre a
religido e sua cultura.

Candomblé

Candomblé é uma religidao afro-brasileira na qual se pratica o
culto de divindades de origem africana chamadas Orixas. O
Candomblé foi formado a partir de tradigoes religiosas africanas de
povos iorubas.

Os Iorubés saoum dos maiores grupos étnicos da Africa
Ocidental, com uma populacdo de mais de 30 milhdes de pessoas.
Vivem, sobretudo, em uma grande area do continente africano, que
engloba os atuais paises da Nigéria, Benin, Togo, Gana e Serra Leoa.
(FAUSTO, 2012).
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Essas tradi¢oes foram trazidas ao Brasil por populagdes negras
escravizadas vindas de territorios da Africa Ocidental. Os rituais.
Osrituais do candomblé sdao realizados em locais de culto
denominados terreiros, liderados por um pai ou mae de santo.
Durante as cerimonias, chamadas de toques, os participantes
cantam e dangam e os filhos-de-santo incorporam os orixas. As
festividades do Candomblé, por sua vez, sdo praticadas dentro do
terreiro, onde retnem tanto os filhos de santo, quanto os
convidados para festejar. As datas da festa consistem no més do
Orixa da Casa, em Codo (MA), no Ilé Axé de Oxodssi e Oxum é
festejado no més de janeiro, pois é o més que € reverenciado a ele.

A realizagao dos festejos acontece trés vezes ao ano, com festa
de Oxossi e, demais orixds em janeiro, a festa dos encantados em
setembro e a festa das Yabas em dezembro. Na organizacgao da festa
para os Orixas existe toda uma movimentagdo, onde acontecem
reunides para ver como serao organizadas questdes quanto ao
figurino, comida do santo e etc.

Figura 6- Ritual da “Festa Grande” realizado, anualmente no

Terreiro Y1é Axé de Oxdssi e Oxum
. o AN

Fonte: arquivos Ilé Axé de Oxdssi e Oxum
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O primeiro terreiro de Candomblé fundado em Cod¢ foi a
Casa de Oxald, fundada pelos dois Babalorixds Eduardo de Oxala
e Julio de Ogum, em 14 de fevereiro de 1989, que também foram os
primeiros Candomblecista da cidade. Atualmente, a lalorixa Mae
Nilza de Odé tem atuado na preservagao e difusdo da religido de
matriz africana, ela tem vastos conhecimentos acerca do Tereco da
mata, religido praticada em Codo.

Figura 7 - Terreiro Y1é Axé de Oxdssi e Oxum
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Evaldo Junior, candomblecista, explica:

Sdo religides distintas uma da outra pois o0 Candomblé cultua os Orixds e o
Tereco os caboclos, mas ambas caminham juntas no mesmo processo, a
evolugdo espiritual dos seus adeptos, mostrando a que caminho seguir.

Figura 8 - Ritual Festa no Terreiro Y1é Axé de Oxossi e Oxum

Fonte: arquivos Ilé Axé de Oxdssi e Oxum

Com distingao na comunidade religiosa, Mae Nilza realiza a
formacao dos iniciantes (aprendizes) na religido, articula redes de
terreiros no municipio de Codo e adjacéncias, atua na defesa da
garantia dos direitos reservados as comunidades de terreiros como
a liberdade de culto, politicas publicas, combate a intolerancia
religiosa e capacitagdo de criangas, adolescentes e jovens para a
preservacao da cultura e histdria afro-brasileira.
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Figura 9 - Ialorixa — Mae Nilza de Odé, terreiro Ylé Axé de Oxdssi e
Oxum

i

Fonte: arquivos I1é Axé de Oxdssi e Oxum.

E importante mencionar que ha o sincretismo de Oxdssi com
Sao Sebastido. A festa acontece em Janeiro devido a esse
cruzamento. Outro exemplo: A Festas das Yabds em dezembro
cruza com o Dia de Santa Barbara que é um dia muito importante
no calendario festivo, ndo s6 do Candomblé como das casas de
Terecd. O dia comumente conhecido como de Santa Barbara,
portanto, une tudo, que é dia 4 de dezembro. Assim, é possivel
afirmar que religido de matriz africana em Codo tem vdrias linhas
de sincretismo com o catolicismo popular. Tanto que a escolha das
datas dessas festas tem a ver com isso

Boi Raizes do Maranhio

O Boi Raizes do Maranhao foi fundado em 15 de outubro de
2005, pela professora historiadora Sonia Maria Farias, nao por
pagamento de promessa, mas como produto de um trabalho
académico e por amor a brincadeira, visto que Dona Sonia como é
por muitos conhecida, viveu parte da sua infancia na capital, Sao
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Luis, e aos 16 anos casou-se com seu entao esposo, Martinho
Cantanhede que era da cidade de Axixa, regido onde nasceu o boi
de orquestra.

A pesquisa de SOnia Maria tinha como objetivo estudar as
manifestagdes folcldricas de Codd, as permanéncias e rupturas.
Durante alguns meses, ela andou pelos bairros da cidade
conversando e entrevistando diversas pessoas, principalmente as
mais idosas que haviam participado de grupos culturais de Codo,
tendo contato com essas memdrias. Dona Sonia descobriu que
havia uma recorréncia de grupos de bumba meu boi destinados a
obrigacao de terreiros de Tereco da cidade, diante disso Dona Sonia
teve o grande sonho de criar na cidade de Codd, um grupo de
bumba meu boi, reconhecido e que pudesse envolver a juventude,
de forma que atraisse os jovens para essa manifesta¢do, visto a
mesma estava quase em exting¢do, pois na época, a brincadeira era
realizada apenas pelos mais velhos da cidade.

O Boi Raizes do Maranhdo foi muito aplaudido em sua
primeira apresentacao no Clube da SOCAM no ano de 2006. O
grupo foi se aprimorando a cada ano e com muita luta e sacrificio
passou a ser conhecido dentro da cidade. O boi foi se
desenvolvendo pouco a pouco e conquistando respeito e
notoriedade, passando a ser considerado o xodd dos codoenses,
sempre dependendo da colaboragdo do municipio e dos
respectivos gestores. Dona Sonia atualmente passou a presidéncia
do grupo ao seu sobrinho, Mauricio Souza, visto que ela ja nao tem
mais as condi¢Oes de satide para continuar a frente do batalhao dos
cocais, contudo, ela sempre € consultada para decisoes dificeis de
serem tomadas, estd sempre presente com seus conselhos. Vale
ressaltar que a matriarca do boi é também compositora da maior
das toadas que o batalhdo leva aos arraiais, dentre elas a toada
"minha cidade querida", a mais conhecida. Temos, ainda, como
compositores do boi Amaral Janior, Sidrac Martins, Odair José Reis
e Romario Oliveira.
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Figura 10 - Apresentacdo no arraial de Codo
T G T . My e

AR S '. o

Fonte: arquivos Boi Raizes do Maranhao
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O Boi Raizes do Maranhao segue, tradicionalmente o ciclo da
manifestacado com ensaios, batismo, apresentacao e morte envolvendo
toda a comunidade da cidade de Codd. Vale destacar o importante
papel dos padrinhos que ja acompanham o boi ha bastante tempo, o
entdao deputado Zito Rolim e sua esposa Eliene Rolim os quais
contribuiram financeiramente para o crescimento do boi.

Neste ano de 2022, o brinquedo de Sonia trouxe como tema 17
anos de historia e homenageou Nossa Senhora das Gragas, por
meio da oragdo cantada em forma de toada "Maria passa na frente”.

Figura 12 - Vaqueiro e o Boi do Raizes do Maranhao

Fonte: arquivos Boi Raizes do Maranhao
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Figura 13 - Catirina e o Boi

»

Fonte: Informagdes disponibilizadas pela criadora do boi,
Dona Sénia Maria
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TEMA 5: MITOS,
LENDAS E CAUSOS

Historias que o povo conta

Caroline Feitoza Mohana

Joao Daniel Gomes Nascimento
Jordan das Chagas Felipe Alves
Maria Jacielma Quinto Rocha

O QUE SAO MITOS, LENDAS E CAUSOS?

J/ ste capitulo do livro estd direcionado a contagdo de
| histérias como lendas, causos e mitos. Lendas sao
A _A\narrativas que sdo transmitidas oralmente. Elas
rondam fatos historicos, e outros acontecimentos legados ao
imaginario dos povos. Com o passar dos anos, ao serem
recontadas, misturam acontecimentos reais, imaginacao, fantasia e
vao se estabelecendo com caracteristicas proprias de cada local. Os
causos se apresentam quase que da mesma forma, visto que podem
ser contados a partir de experiéncias vividas pelas pessoas,
contadas através dos mais diversos olhares e podem ser tanto
histérias com partes fiéis aos que acontecimentos, quanto partes
inventadas. Os mitos por sua vez, sdo narrativas inventadas com
carater simbolico, ou seja, os mitos nao sao uma realidade, porém
eles evoluem de acordo com cada sociedade e culturas, com intuito
de que com suas historias e personagens explicarem a existéncia
das coisas.
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Figura 1 - Imagem de Dona Maria da Penha

A

)
—
/
I ————

Fonte: arquivos dos/as autores/as deste capitulo.

Nome da entrevistada: Maria da Penha Mendes Quinto

Género: Feminino

Ocupacao: Lavradora, aposentada

Biografia: Dona Penha, como e bastante conhecida, nasceu no
municipio de Sao Bernardo, no dia 25/04/1960. Casada com Luis
Gonzaga Quinto, teve 6 filhos, um filho de adogado e tem 13 netos.
Chegou em Cod6 no ano de 1985, com 25 anos de idade e
permanece até hoje. Gosta de ir a igreja, passear na zona rural e,
também, de trabalhar em seus canteiros (pequena horta de cebola
de palha e coentro).

Lenda: O rasga mortalha
De acordo com a lenda, rasga mortalha e uma espécie de coruja

que quando passava com seu canto, na casa de alguma pessoa
significada que estava agourando (pressentir) morte na familia.
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Assim que a ave passava, as pessoas faziam o sinal da cruz para livrar
suas casas. O atrito das asas da coruja, em voo, produz um som como
se fosse um pano sendo rasgado, shap, shap, shap. Na sequéncia
produz um som como se fosse uma tesoura cortando a mortalha, rip,
rasg, reec, rip.

Nome da entrevistada: Jeane Assiria Neves de Andrade

Género: feminino

Ocupacao:  Servidora  Publica  (concursada) Professora
Pesquisadora atuante da escola publica da Cidade Codo,
Maranhao.

Biografia: Jeane Assiria Neves de Andrade tem 47 anos de idade,
¢ casada e mae de um filho, reside em Codo.

Lenda: A andarilha

Segundo a lenda, uma mulher vagava durante o dia, trajando
roupas muito sujas, mas nao tinha cheiro. Tinha um cabelo enorme
e usava um coque que parecia um cupim, a mesma dizia que sé
pentearia seu cabelo quando o Rio Itapecuru secasse. A andarilha
carregava com um “cofo” amarrado em sua cintura, no qual
guardava suas latas como recipientes para cozinhar, ndo aceitava a
comida que a comunidade lhe oferecia, preferia fazer sua propria
comida de forma rustica e primitiva. Ela tinha um lugar fixo,
confortavel que era proximo ao Riacho Sao José. Era embaixo de
um cajueiro, do qual desfrutava sua sombra, 14 tinha uma cama
feita por diversos sacos e papeldes para sua hora de repouso.

Lenda: A mulher de 7 metros

A lenda de uma mulher de 7 metros narra que em tempos
distantes, existia uma mulher enorme, com as pernas muito longas
que aparecia e sentava em cima das casas do povoado. Ela ficava
balangando suas pernas longas e assustava as pessoas. Quando
chegava as 18 horas, que as lampadas dos postes estavam acesas, a
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mulher de 7 metros acendia um cigarro enorme que assustava
ainda mais os moradores.

Figura 2 - Imagem de Dona Francisca Nascimento

Fonte: arquivos dos/as autores/as deste capitulo.

Nome da entrevistada: Francisca Nascimento de Morais

Ano do nascimento: 04/09/1950

Género: Feminino

Ocupacgao: Lavradora, aposentada

Biografia: Dona Francisca nasceu no municipio de Timbiras e
mudou-se para Cod6 no ano de 1972, onde permanece até hoje.
Tem 3 filhos adotivos. Gosta de conversar na calgada, ir a igreja e
assistir televisao.

A lenda: Lobisomem de Codo
Diz a lenda que um homem velho se transformava em um

bicho, por ter bulido (mexido) com as 2 filhas dele, abusou delas. As
pessoas tinham medo de andar a noite na cidade, porque poderiam
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se deparar com o lobisomem. A partir da 18h30, todo mundo tinha
medo de andar na rua escura com receio de ser atacado.

Figura 3 — Imagem de Luis Henrique

Fonte: arquivos dos/as autores/as deste capitulo.

Nome do entrevistado: Luis Henrique

Ano do nascimento: 23/04/2005

Geénero: Masculino

Ocupacao: Estudante

Biografia: Luis Henrique nasceu na cidade de Codo, mora com sua
familia, tem 17 anos e é estudante. Gosta de jogar futebol e de jogos
no celular, assistir filmes e videos. No tempo livre faz bicos para
conseguir uma renda extra para se divertir.

Lenda: A mulher que virava porca

A lenda conta a historia de uma mulher que andava pelas ruas
a noite, entre meia noite e trés horas da manha e virava uma porca
muito grande. O animal atacava as pessoas que passavam pela rua
nesse hordrio. As pessoas contam que existia uma porca muito
grande que andava na cidade e uma mulher que era moradora de
rua. Ninguém sabia de onde vinham e nunca viram as duas juntas.
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Dizem que a lenda se originou dessas duas figuras que moravam
na cidade.

Figura 4 - Imagem de Joao Daniel

Fonte: arquivos dos/as autores/as deste capitulo.

Nome do entrevistado: Joao Daniel Gomes Nascimento

Ano do nascimento: 08/03/2001

Geénero: masculino

Ocupacao: Estudante

Biografia: Jodao Daniel nasceu na cidade de Codo, tem 21 anos e é
estudante de Pedagogia da Universidade Federal do Maranhao.
Morou em Sao Paulo por 6 anos e, atualmente, reside na cidade de
Codo. Gosta de pintar, desenhar, cantar, escrever poemas e dormir.

Lenda: O causo do Lobisomem do Hospital Geral

Esta lenda narra sobre um ser, que apareceu no Hospital Geral
Municipal de Codo, o ser em questao se tratava de um lobisomem
e causou grande alvoroc¢o na cidade, pessoas lotaram o patio do
hospital. Até hoje ha quem diz que é verdade, mas ha quem diga
que € s6 mais uma histéria que surgiu na internet e nao passa de
fake news.
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TEMA 6: MUSICA

Cultura musical codoense: nossa arte, nossas raizes

Ana Tercia Morais da Silva
Carmem Célia Brandao
Rosimar da Silva da Costa

# notavel a diversidade de modos de expressao e
/ linguagens artisticas criadas pelos seres humanos, tais
como a escrita, musica, literatura, fotografia, teatro,
desenhos, pinturas, artesanatos, gestualidades, sinais e
codigos, dentre outros.

Para esta secao, destacamos a musica, considerando ser uma
das linguagens mais completas e acessiveis a todos seres humanos,
indiferente de conhecimentos especificos de linguas e culturas.
Desde os primdrdios a musica desperta diversas sensagdes na vida
do ser humano, desde a mais nova idade, iniciando-se no ventre
mae, fase em que os bebés ouvem os sons. Dai, entdo, a musica vai
se propagando no decorrer das etapas de desenvolvimento da vida
humana. A musica ¢ uma linguagem artistica que relaciona letras,
ritmos e dancas, colaborando assim para a reflexao, o equilibrio, o
raciocino e o bem estar, praticas estas que também contribuem para
o desenvolvimento da memdria afetiva do ser humano.

Assim, pois, a arte deve encontrar sua realizagao, seu cumprimento,
na vida; e com razao pode-se chamar mais educado ‘Musicalmente’
aquele cujos olhos e ouvidos estdo capacitados para discernir o que
é justo, nao somente nas criagdes da arte, sendo também a medida
que tais condi¢des podem ser apreendidas pelos sentidos, no mundo
real de que a arte é reflexo (AGUIAR, 1995, p. 3).
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O municipio de Codd, com estimativa de 123,116 habitantes,
segundo o IBGE, carrega consigo a histéria de um povo, que
expressa suas labutas em forma de cangbes, por isso foram
escolhidos quatro entrevistados para relatar sobre suas
composi¢oes e um pouco da cultura codoense, gente essa,
guerreira, batalhadora, humilde e acolhedora. Povo carregado de
sofrimento e por que nao "festeiro”, como vai dizer o nosso
primeiro entrevistado, Augusto Brasil.

Nome do entrevistado/a: Carlos Augusto de Souza

Ano do nascimento: 26 de junho de 1981

Geénero: masculino

Ocupacao: Produtor de eventos e presidente da Associacao dos
Musicos de Codo.

Nome do entrevistado: Uillo Batista Leite
Ano do nascimento: 07/06/1963

Geénero: masculino

Ocupacao: Professor de musica e compositor

Nome do entrevistado: José Orlando Pinto dos Santos
Ano do nascimento: 06 de outubro de 1955

Geénero: masculino

Ocupacgao: Auténomo

Nome da entrevistada: Maria Judith Dias Salazar
Ano do nascimento: 29 de marcgo de 1943
Género: feminino

Ocupacgao: Aposentada

Biografia: Carlos Augusto de Souza (Augusto Brasil)
O senhor Carlos Augusto de Souza, popularmente, conhecido

como Augusto Brasil, nasceu em 26 de junho de 1981, na cidade de
Codé (MA). E produtor de eventos e presidente da Associagao dos
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Musicos da cidade de Codé. E pai de nove filhos, cinco mulheres
e quatro homens, estudou até a 82 serie. Atualmente € residente no
bairro Sao Sebastido, Av. Maranhao. Augusto Brasil iniciou-se na
musica em 1994, estando ha 25 anos nesse ramo. O entrevistado
relata um pouco da cultura musical e atual codoense. Segundo ele,
o estilo musical predominante na cidade é o forro, afirmando que
Codo é uma cidade muito lépida e acolhedora.

Codd é uma das cidades mais festeiras do interior do Maranhdo, onde todos
o0s anos recebe muitos visitantes de outras cidades para os festejos do
saudoso mestre Bita do Bardo e algumas outras festividades locais.

Com o tempo, o forrd vai se transformando, sobretudo, com as
bandas locais, tendo como objetivo atrair as pessoas em suas
apresentagdes. Tanto que, as bandas vém aderindo aos hits do
momento, dos mais diversos géneros musicais, sendo eles: o arrocha,
sertanejo, sofréncia, pop rock, funk, pagode baiano (mais conhecido
como swingueira) dentre outros. Augusto Brasil fala que:

Em muitas de nossas bandas ndo temos, especificamente uma muiisica
padrdo, ou aquela que ndo pode faltar nos repertorios, porque sio cantadas
e interpretadas um pouco de cada ritmo de acordo com os sucessos do
momento, e com a demanda de cada piiblico; ndo deixando de lado o reggae
que é um dos pioneiros de Codo que jd esteve por muito tempo no auge com
seus muitos sucessos e que também representa a nossa cultura codoense.

E interessante frisar que no cenario musical de Codo, em
termos de banda, o municipio conta com aproximadamente 50
grupos musicais, uma parte deles esta na zona rural da cidade
como (na Bacabinha, Sao Benedito dos Colocados, no Km 17, na
Barra do Saco). As bandas sao diversificadas vao do pagode, pop
rock, swingueira, MPB ao tipico forré (agoniado, estilizado,
pisadinha, lambazouk, zouk, pé de serra, muito cantado em tempos
de quadrilha). Além dos grupos musicais h4, também, destacados
cantores solos.
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As bandas nao tém uma identidade fixa em suas letras, melodias
e ritmos, mas empregam estratégias para ganharem reconhecimento.
Nesse caso, o foco € fazer um repertério musical destinado aos
diferentes publicos, de acordo com a segregacdao da cidade, dos
bairros marginalizados aos mais abastados e também das localidades
vizinhas, em busca de tornar agradavel aos que escutam, para
aumentar os convites e agenda de festas e, assim, garantirem seu
sustento. O compositor Augusto Brasil observa ainda que:

As bandas mesmo tendo os grupos musicais para cada estilo, nas festas é
obrigado a tocar de tudo, quem toca forré é obrigado a tocar arrocha e assim
vice-versa, é a forma mais certa para garantir nossa sobrevivéncia aqui no
municipio de Codd e também em todo maranhdo.

Augusto Brasil explica o motivo das escolhas de ritmos e
musicas que as bandas atuais e antigas passaram a aderir no
municipio de Codo:

as muisicas antigas tinham letras mais romdnticas, bem melddicas, hoje
estd muito denso a realidade da juventude moderna, do que para as pessoas
da 3% idade, la dos anos 60.

O musico observa que os ritmos antigos ficaram para traz,
porque muitos jovens dao preferéncia ao forré swing, nao dando
tanta relevancia as musicas antigas.

Alguns interpretes e compositores codoenses

Lidy City

Alex Brasil
Amaral Junior
Antdnio Félix
Augusto Brasil
Zé Luiz
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Estes sao alguns dos intérpretes e compositores codoenses de
sucesso, Z¢ Luiz, inclusive teve uma de suas composi¢des
interpretadas pela banda Avides do Forrd e pelo cantor Dorgival
Dantas, musica de grande sucesso, intitulada “Coracao”.
composi¢ao muito conhecida na regidao nordeste.

Ao ser questionado como foi o periodo de pandemia para os
musicos da cidade de Codd, que estavam numa situacao semelhante
a outros artista pelo Brasil, que dependiam do meio musical, Augusto
Brasil conta que os musicos tiveram bastante dificuldade financeira
para se manterem durante a pandemia, pois os eventos foram todos
cancelados naquele momento, mas que apesar das dificuldades um
foi ajudando o outro. Destaca, ainda a questao das lives que eram feitas
através de videos, “com ajuda de patrocinio e que com isso muitos
tinham o que botar na mesa pra comer”.

Figura 1 - Imagem do compositor Augusto Brasil

Fonte: arquivo pessoal

Biografia: Maria Judith Dias Salazar nasceu em 29 de marco de 1943,
no interior chamado Olho d’agua, municipio de Cod¢, vitva, tem
dezesseis filhos, vinte netos e nove bisnetos. Bastante conhecida na
cidade, por ter uma participagao ativa na Educacgao escolar de Codo.
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Maria Judith ja professora e coordenadora. E cantora, compositora e
artesd. Faz de tudo um pouco, € uma mulher bastante sabia em
conhecimentos, ela relata que sempre gostou de ler e escrever, que
ao folhear um determinado livro, ela consegue interpretar o que o
texto quer passar. Pessoa de uma mente brilhante compos varias
letras de musicas como, “Musica da terceira idade”, “Sonho
realizado”, “Semiarido do Maranhdo”, “Manobra de trem”. As letras
das musicas sao muito expressivas tanto quanto ao contetido, quanto
ao ritmo. Maria Judith relatou que nunca suas composi¢does nunca
foram editadas e langadas por falta de recursos. Destacamos, que
Maria Judith sempre foi uma pessoa bastante preocupada com a
alfabetizacao e o letramento da populacao do municipio e que na
época em que atuou como professora observou que algumas pessoas
nao tinham muito interesse em aprender e que muitos nao tinham
oportunidade nenhuma.

Dona Judith compds varias musicas, cada uma delas tem um
significado importante para a histéria do municipio. Em uma de
suas composi¢des mostra que o trem era o segundo meio de
transporte daquela época, o mesmo fazia viagens de Codd a
Teresina e que nesse tempo, o trem fez varias vitimas, pessoas
acidentadas que fraturaram pernas e bragos ao tentarem atravessar
os trilhos, pois na época nao havia estradas.

Miisica da terceira idade

Analfabetismo é coisa do passado
Agora sdo todos alfabetizados

Agora pra aprender, ndo se hd idade
Papai, mamde, vovd, vovd. Todos
Estudam lado a lado.

A visdo é coisa boa quem quer

Nao quer enxergar. Por isso,
vale o esforco para a vida clarear.

92



Filhos, netos. Estdo formando.
Bisnetos ja sabem ler

Agora, a terceira idade é que
ird aprender

Eu escrevi estd miisica
Porque tenho consciéncia
Porque a terceira idade

Tem saber e competéncia.
(Maria Judith Dias Salazar)

Sonho realizado

Projeto que estd ajudando e que
Queremos mais realizar, nosso sonho hoje € real.
Nio sou analfabeto, isso ficou para trds.

S6 quero gritar para o mundo que estou a aprender,
O meu nome eu assino e também ja sei ler,
Vou ajudar os meus netos a tarefa fazer.

Aqui eu fago um apelo a quem nunca estudou
Deixa o medo de lado sinta o grande sabor,
Veja tudo que antes vocé nunca enxergou.

E quando chegar esse dia so tenho a agradecer
Essa equipe que um dia se juntou

Pra fazer esse projeto que hoje tanto nos ajudou.
(Maria Judith Dias Salazar)
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Semidrido do Maranhdo

Falando em semidrido incluia o Maranhdo
que jd teve muita dgua, agora sequiddo. (bis)
Tem rio que estd morrendo,

Riacho que jd secou,

se Deus ndo meter a mdo,

vamos morrer de calor.

O culpado disso tudo sio os homens sem coragdo,

que destroi a natureza, sem amor sem compaixdo. (bis)
Deus deixou a inteligéncia,

o0 homem quer extrapolar,

estdo destruindo a terra, as dguas e também o ar.

A natureza arquejando,

O homem a lhe matar,

Eles matam a natureza,

E também vio se matar. (bis)
(Maria Judith dias Salazar)

Manobra do trem

Passa ou ndo passa?
Pode passar so nio faca manobra
Pra nao atrapalhar

Nosso trem é tradicdo
Foi 0 sequndo transporte
Mas fica num vai e vem
Ja nos causou até morte

Nossa cidade cresceu
Corre lojistas e empregados



Com o trem no vai e vem
Vamos chegar atrasados

Eu tenho uma sugestio
Pode em mim confiar
Construir nossa estacio
Logo que a rua acabar

Temos uma estagdo boa
Nao queremos derrubar
Quando construir a outra
Esse num museu pode virar

Aqueles que amam Codo
Vejam esta solugdo
Construir nosso museu
No prédio da estagio

Estd miisica é espelhada num problema popular
O projeto estd na caimara
E é preciso aprovar

Futuros vereadores

E que irdo defender

Este projeto que hoje

Eu estou a escrever

(Maria Judith Dias Salazar)
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Figura 2 - Imagem de Maria Judith Dias Salazar

Fonte: arquivos dos/as autores/as deste capitulo.

Biografia: Uillo Batista Leite nasceu em 07/06/1963. E pai de 09
filhos, sendo sete bioldgicos e dois adotivos. O mesmo relata sua
trajetdria na musica, que iniciou desde cedo na igreja, quando ia
para os cultos e percebia a necessidade de ser um musico, nisso
quando o grupo do ministério de musica precisava viajar para as
missOes nas cidades vizinhas, ele vendo muitos jovens dessas
outras cidades, cantando e tocando, resolveu se colocar para
representar Codo, ja que tinha uma forte caréncia de musicos para
eventos. Uillo Batista Leite relata:

Codé praticamente vivia no anonimato, porque naquela época ndo tinha
ninguém para se apresentar, entio senti o desejo de chegar nessas cidades e

fazer a diferenca, meu intuito a partir dai era representar Codo.

Desde entdo, uma coisa foi levando a outra, nesse mesmo
periodo de instrumentista virou cantor e foi se desenvolvendo
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como musico, passou a estudar violao, partitura se aprimorando
em ambos, o que garantiu a ele, a curto prazo, desenvolver um
trabalho com muita maestria, perceptivel por seu ministério e
publico, tanto nas apresentagdes locais, quanto vizinhas. Isso deu-
lhe motivagdo para nao se limitar no conhecimento que ja tinha
adquirido, mas buscar melhorar mais ainda; ndao demorou muito e
ele percebeu sua aptidao para compor musicas, deixando fluir seu
talento nos mais diversos estilos musicais.

O artista possui diversas composi¢des gravadas, dentre elas
trés musicas populares gravadas pelo cantor mineiro Carlos
Amado, duas composigdes gospel, que foram gravadas pelo seu ex-
aluno e também cantor, compositor, Odean Sales de Timbiras. Tem,
também, uma composicao para homenagear o municipio de Codo
feita em 2019 e gravada em 2020, intitulada “Cod¢ terra do meu
coracdo”. Seu trabalho musical é, também, muito conhecido na
politica codoense, sendo ele, o compositor de boa parte das musicas
dos candidatos em pleitos eleitorais. Sobre este trabalho afirma:

Quando estdo as vésperas do periodo das elei¢des a maioria desses politicos
vem até a mim, me pedem as composigoes e até os cantores para interpretd-
las, e nisso, eu e meu produtor musical buscamos dd o nosso melhor a eles,
tanto no vocal quanto no instrumental.

Sobre a cancao de Codd, ele nos relatou que o hino de Codd
lhe inspirou em sua mais nova cangao até entdo, ele diz:

essa muisica eu jd havia pensado a muito tempo, no intuito de homenagear
a nossa cidade e o que me inspirou a compor ela foi o hino de Codd, feito
por Dona Luiza D Ally Alencar, que por sinal é uma muisica muito linda,
bem melddica, com uma letra bem intelectual, um trabalho extraordindrio,
jd falei uma vez para Dona Luiza, pessoalmente que quando ela escreveu
essa miisica ela realmente estava muito inspirada.

O musico Uillo Batista Leite, também buscou atribuir nas suas
cangoes, elementos riquissimos observados por ele, da cidade. Fala
dos cocais, dos rios Codozinho e Itapecuru, da cultura negra
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codoense e maranhense chamada de “afro-maranhdo”, pois para
ele é de extrema importancia falar de comunidade, cultura negra,
nao s6 de Codg, mas, também do Maranhao. Por ser uma musica
cultural local, Uillo teve dificuldades em encontrar um ritmo que
se adequasse a sua musica. Ele tentou o forr6 arrocha por ser o
ritmo predominante das bandas locais, por fim, ele decidiu que
seria bossa nova, segundo ele, suas referéncias musicais lhe
ajudaram nessa decisao.

Quando Tom Jobim fez a musica garota de Ipanema ele usou bossa nova,
com o Caetano Veloso ndo foi diferente na muisica sampa. Pois eu jd havia
testado outros estilos e ndo achei que tinha combinado, além de ter
combinado esse estilo na musica, foi uma forma também que encontrei de
resgatar a bossa nova para a atualidade. [...] Outro motivo que me inspirou
nessa miisica, é porque vejo Codo como a cidade de um povo guerreiro e
hospitaleiro.

Por isso, Uillo nos chama a aten¢do para um trecho da musica:
“Codd, de tua dgua quem beber, nunca mais vai te esquecer”.
“Sempre ouvi as pessoas falando que quem bebe da dgua de Codo
sempre volta”, tal como vemos na cangdo abaixo:

Codo terra do meu coragdo

Codo, Terra do Meu Coracio.
Meu amor minha paixdo.

Codd, do futebol, dos carnavais,
Maravilha dos cocais

Ser codoense é meu prazer
Codé, tu encantas e fascinas
Entre tantas, a mais linda,
Longe de ti ndo sei viver.

Codo, tu és terra abengoada
Por teus filhos sempre amada.
Codé, do povo forte e guerreiro,
Acolhedor e hospitaleiro,

Serd sempre o meu lugar,
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Codd, de tua dgua quem beber
Nunca mais vai te esquecer
E aqui sempre vai voltar.

Codé, do meu Itapecuru,

Do rio Saco e Codozinho
Pra regar o babacu

Codé, és mde afro Maranhdo
Cultura e religido,

Terra do nosso coracdo.
(Uillo Batista Leite)

Ao trazer suas composi¢des para o ambito educacional,
compds uma musica que, atualmente é o hino oficial da escola
Timbirense Paulo Freire.

No inicio desse ano, escrevi uma miisica para escola Paulo Freire de
Timbiras para concorrer com outras e acabei vencendo o concurso, a minha

muisica foi escolhida e hoje ela é o hino da escola.

Figura 3 - Imagem de Uillo Batista Leite

Fonte: arquivos dos/as autores/as deste capitulo.
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Biografia: José Orlando Pinto dos Santos, conhecido,
popularmente, como Orlando Maranhao, natural de Codd, nascido
em 06/10/1955 é cantor e compositor.

Orlando vem trazendo muitas contribui¢des para a arte
musical codoense, representando muito bem os codoenses por
onde passa. Algumas de suas letras destacam as problematicas
encontradas em nossa cidade, com quase 500 quinhentas musicas
ao longo de sua carreira, fala um pouco de seu novo trabalho
repleto de novas musicas, o disco intitulado de “Bem Sertao”,
gravacao em parceria com todos os musicos de Codd, com
lancamento previsto para dezembro deste ano (2022). E,
posteriormente, suas varias composi¢des para Codo, sendo elas
musicas regionais/raiz que falam das crencas, dos costumes do
povo nordestino, em especial, sobre os codoenses, suas alegrias e
sofrimentos. Seu talento nato lhe fez ganhador de varios festivais
codoenses e afora, a exemplo do festival da Universidade Federal
do Maranhdo em Sao Luis, também nas cidades de Imperatriz e
Para. Segundo ele, temas relacionados a ecologia, causas
relacionadas aos rios estao presentes em suas composi¢des, por
serem elementos que ele gosta muito. Que inclusive compds uma
cangao falando do rio Itapecuru.

Também compds a musica “Tambores” que fala de varios
elementos ricos codoenses, bem destacados, como a fundacgdo de
Codo, local antes habitado por povos indigenas, destaca na letra de
“Tambores”, a mistura dos povos que aqui habitam.

Tambores

Habita tribos laras guaranis

Codd nascido ninho bem- ti-vis

Agua mergulhava sem seus covis

O encontro dessas dguas me fez cantar
Codozinho, Itapecuru

Riacho sdo José vio chegar no mar

A noite, tambores de nego arrufar
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Assim é meu Codd, misturas de indios e brancos, pretos e africanos

A noite, tambores rufando

Anunciando conga lelé berre bete

O sino da matriz

Chamado pra missa dominical

O trem de ferro passava

As mulheres banhavam os meninos

Se ouvia o apito das fibricas, chamando pra trabalhar

A noite, tambores de negro arrufar

Assim é o meu coragdo, misturas de indios e brancos, pretos, africanos
Assim é o meu coragdo, misturas de indios e brancos, pretos, africanos.
(José Orlando Pinto dos Santos)

Lamento do rio Itapecuru

Ei, o rio Itapecuru escutando teus lamentos

Cé estd secando os olhos d agua, seus riachos afluentes
Tuas vegetacoes naturais, devastadas pela inconsequéncia
O homem muitas vezes pensa sé em si

Sei que vocé e eu precisamos ter consciéncia

Da importincia da fauna e da flora

Vamos e seremos amigos, do Itapecuru

Para lutar e salvarmos o Itapecuru

O ecossistema

Somos amigos da fauna e flora

Somos amigos da escola

Sei jd estd em extingdo

Os teus peixes matrichos

Me falou um velho pescador que o sustento daqui tirou
Da pescaria, da predatdria

Os surubins e mandis das caias

Das lendas e belezas que jd foi meu rio Itapecuru

Ei, meu rio Itapecuru, escutamos os teus lamentos.
(José Orlando Pinto dos Santos)

A mausica principal de seu primeiro CD é de mesmo nome
“Cheiro da terra”. Orlando relata que no periodo em que passou
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viajando sentiu a necessidade de voltar para Codd, nisso, quando
ja estava voltando de suas andangas pelo Brasil afora, chegou e
disse: “daqui eu nao saio mais”.

Cheiro da terra

Voltei, porque eu tinha razdo

Foi com saudade do sertio

E o canto do corrupido

Lelé, lelé, lelé

O bem-te-vi disse que te viu me procurando, no agredir da paixdo
O bezerro desmamando estava

Desgarrado no campestre, da soliddo lelé, lelé, lelé

Tua lembranga era um caju travoso

Na saudade era uma prensa, de apertar meu coragio
Aqui sinto o cheiro da terra

Algodio flor de ipé, rosa arrasa tuturuba murici, rosinha
Isso me faz voltar pro sertdo que é meu lugar.

(José Orlando Pinto dos Santos)

Figura 4 - Imagem de José Orlando Pinto dos Santos

S S

Fonte: arquivo pessoal
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TEMA 7: PESSOAS ILUSTRES

Educacao, cultura e criatividade de pessoas que
contribuiram para a formacao da cidade de Codd (MA)

Emanuele Vieira Cunha
Gisele Sena Freire
Odair Lima Maciel

Nome do entrevistado: Jeffersson Alves de Sousa

Ano do nascimento: 18 fevereiro de 1977

Geénero: masculino

Ocupacao: Professor e poeta

Biografia: Jeffersson Alves de Sousa (Jeffersson Alves) ¢
historiador, pesquisador, professor e poeta. Iniciou seus estudos
primarios no Grupo Escolar Colares Moreira. Cursou o Ensino
Fundamental no Complexo Escolar René Bayma. Cursou o Ensino
Médio na capital maranhense, nos Colégios CIPE e Selecao.
Ingressou na Universidade Federal do Maranhao (UFMA) em
janeiro de 1998, em seu 1° curso superior. Filho de criagao do
escritor Joao Batista Machado. Jeffersson é licenciado em Pedagogia
e Bacharel em Direito.

Nome da entrevistada: Luiza D’lly Alencar de Oliveira

Ano do nascimento: 09 de janeiro de 1939

Género: feminino

Ocupacao: Professora aposentada

Biografia: Luiza D’lly Alencar de Oliveira, nascida na cidade de
Agua Branca (PI), em 9 de janeiro de 1939, é filha de Luiz Carvalho
de Alencar e Adalia Andlia de Alencar, conhecida, popularmente
como professora Luizinha.
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Nome da entrevistada: Maria Judith Dias Salazar

Ano do nascimento: 29 de marcgo de 1943

Geénero: feminino

Ocupacao: Artesd, aposentada

Biografia: Maria Judith Dias Salazar, nascida no povoado Olho
d’agua, municipio de Codd, em 29 de marco de 1943, é conhecida
na cidade apenas como Judith, a mesma ¢ viiva e mae de vinte
filhos, sendo quatro deles de criacdo, tendo também mais de vinte
netos e nove bisnetos. Seu pai morreu na sua infancia e sua mae
trabalhou na antiga fabrica de tecidos, conhecida como a
Companhia Manufatureira.

Nome do entrevistado: José Orlando Pinto dos Santos

Ano do nascimento: 06 de outubro 1955

Geénero: masculino

Ocupacao: Autonomo

Biografia: José Orlando Pinto dos Santos, popularmente,
conhecido com Orlando Maranhao, cantor e compositor, nascido
em Codo, Maranhdo, no dia 06 de outubro 1955. Filho do
sanfoneiro Alcir Campelo e da professora Maria Joaquina, casado
com a também professora Rislava Alves Haidar, pai de seis filhos,
cursou somente o primario.

Contextualizacao inicial

esta secdo, apresentamos a histéria de pessoas

importantes que colaboraram para o desenvolvimento

da cidade de Codd, Maranhao. Essas pessoas puderam
contribuir para o desenvolvimento da Educacao e da cultura do
municipio, alguns sao figuras que ndo possuem destaque na midia,
porém, seus feitos estdo marcados na historia da cidade.

O presente capitulo visa abordar a biografia dessas figuras
ilustres em nossa cidade, como a de Joao Batista Machado, escritor
e autor de livros que retratam a histdria marcante da cidade de
Codo; Luiza D'lly Alencar de Oliveira, professora no municipio e
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autora do hino que canta a beleza da cidade e idealizadora da
primeira bandeira do municipio de Codd; Maria Judith Dias
Salazar, escritora, compositora, artesa e poetisa. Maria Judith
escreve sobre suas experiéncias e conhecimentos sobre a cidade e;
José Orlando Pinto dos Santos, mais conhecido como Orlando
Maranhao, cantor e compositor que em suas letras retrata aspectos
culturais da cidade.

Figura 1 - Imagem do escritor Jodo Batista Machado

Fonte: arquivo pessoal

Biografia: Todas as informacOes para a elaboragao desta biografia
foram repassadas pelo filho do autor, Jefferson Alves, licenciado
em Pedagogia e Bacharel em Direito, também professor na cidade
de Codd6 e filho de criacdo de Joao Batista Machado. As
contribuicbes de Jefferson Alves foram de fundamental
importancia para descrevermos quem foi o importante escritor
codoense, Joao Batista Machado.

O escritor Joao Batista Machado nasceu no dia 24 de junho de
1925, no povoado de Sao Miguel, distrito de Cod6 (Ma), (Local
onde seu pai era proprietario de terras), filho do casal Marcelino
Cunha Machado e Raimunda Almeida do Porto Viana Machado.
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Uma de suas irmas ¢ a ilustre mestre, Maria Alice Machado. Sua
familia é proveniente do estado do Piaui. Comecou a estudar em
uma sala pequena multisseriada no povoado que nasceu, logo apds
teve a necessidade de se mudar para a cidade de Codd, para dar
continuidade aos estudos, entdo veio morar com o seu padrinho até
sua maioridade. Foi aluno da Escola Ferreira Bayma e mais tarde,
na escola Colares Moreiras, na qual concluiu o ensino fundamental

Mudou-se para a capital Sao Luis, onde deu inicio ao ginasio,
atualmente Ensino Médio. concluiu o gindsio no Rio de Janeiro e
iniciou o Ensino Superior na Faculdade de Direito de Niterdi, logo
teve que desistir do curso. Apds ser aprovado na prova do INSS,
permaneceu na cidade maravilhosa por 40 anos. Descrito como um
de seus tragos marcantes, o seu gosto pela leitura e pela escrita. Joao
mesmo longe de suas origens sempre teve anseio em escrever sobre
sua cidade natal.

Figura 2 - Imagem da familia do escritor Joao Batista Machado

Fonte: arquivo pessoal

Quando retornou para a cidade de Codd, sentiu falta de
materiais de estudos acerca da histdria da sua cidade, pois perto das
festividades da cidade, os trabalhos escolares eram frequentes e nao
tinham recursos de estudos, estdao seu primeiro livro surgiu da ideia
inicial de fazer uma apostila para os estudantes. Dado isso se deu o
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primeiro livro intitulado Histdrias do fundo do baii e o seu segundo
livro com o titulo O imagindrio codoense. Contudo, teve dificuldades
para a publicagao destas obras, considerando custos da publicagao e
falta de apoio dos governantes. Participou, também de antologias
literarias, a exemplo de Antologia de Poetas da Nova Geragio,
compilada pelo poeta Raimundo Aratjo; Antologia da Moderna Poesia
Brasileira. Também publicou a peca de teatro intitulada Suspeita.
Essas importantes obras foram prefaciadas por académicos da
Academia Brasileira de Letras.

Figura 3 - Capas dos livros publicados
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Fonte: arquivo pessoal

Colegao Codo

Joao Batista Machado e outros nomes importantes foram
responsaveis pela criagdo da Associagdo Cultural "Anténio de
Almeida Oliveira", fundada no ano de 2002 e que teve um papel
relevante na difusdo das riquezas culturais codoenses durante seu
funcionamento. O escritor também ¢ fundador do Instituto
Histérico e Geografico de Codé (2003), junto com seu filho Jefferson
Alves; o escritor Ribamar Reis; Dr. Duailibe; os professores Gilberto
Moniz e Carlos Gomes e o jornalista Ribamar Amorim. Como um
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apaixonado pela cultura foi o criador e membro da Academia de
Letras e Artes Codoense (ACLAC).

Joao Batista Machado faleceu aos seus 91 anos de idade no
dia 22 de marco de 2016, na cidade de Teresina, por problemas de
satde, mas deixou um grande marco para a cidade de Codd, além
de seus livros e instituigdes que engrandecem a cultura codoense e
que serao passados de geracao a geragao.

Em sua homenagem, foi criada uma escola que recebeu o seu
nome, Joao Batista Machado, localizada no residencial do bairro da
Trizidela.

Figura 4 - Imagem da Escola Jodo Batista Machado
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Fonte: Blog do Acélio Trindade
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Biografia de Luiza D'Lly Alencar de Oliveira

Figura 5 - Imagem de Luiza D'Lly Alencar de Oliveira

Fonte: arquivos dos/as autores/as deste capitulo.

Luiza D’lly Alencar de Oliveira, nascida na cidade de Agua
Branca (PI), em 9 de janeiro de 1939, filha de Luiz Carvalho de
Alencar e de Addlia Andlia de Alencar, conhecida popularmente
como professora Luizinha. Foi a autora do hino da cidade de Codo¢.
Luiza D’lly Alencar de Oliveira chegou na cidade no ano de 1948,
aos 8 anos de idade, iniciou sua vida escolar na cidade de Codo,
onde fez todo seu primario e ginasio, realizou o exame de admissao
e foi aluna fundadora do ginasio ja que, na época, nao havia esta
modalidade de ensino. Quando terminou o gindsio foi para Sao
Luis, capital do Maranhao, fazer o Curso Normal, vindo a cursar
apenas um ano, pois acabou nao se identificando com o referido
curso. Ingressou em outro curso, quando retornou a cidade de
Codo, foi convidada para lecionar no colégio Codoense, o que com
gosto. Luiza relata ter sido um grande desafio visto que ndo possuia
o curso de Pedagogia e nem o curso Normal e sem ter estudado
nenhuma disciplina pedagodgica e ter que encarar uma turma de
gindsio, contudo, se esfor¢ou bastante para ser uma professora
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razoavel, tal como disse ela. Apos alguns anos ela resolveu fazer
novamente o curso Normal e também cursou Pedagogia na UFMA,
campus de Codo.

A Professora Luizinha estd aposentada ha 20 anos, apds ter
dedicado 34 anos de sua vida, trabalhando na Educacdo, nao
apenas como professora, mas também como coordenadora e
diretora. Foi coordenadora do PROCAD (PQD), Programa de
capacitacao aos docentes, na UFMA. Para ela seus anos na docéncia
foram bons, acredita que foi melhor que agora onde é possivel
perceber mais rebeldia em sala de aula, visto que em sua época
havia mais respeito, solidariedade e compreensao entre professores
e alunos.

Professora Luiza é autora dos simbolos mais importantes da
cidade, o hino e também ¢ idealizadora da primeira bandeira do
municipio de Codd. na época da criagao destes simbolos, exercia o
cargo de Secretaria de Educagao. Na entrevista, ela relatou como
surgiu foi a ideia da criacao do hino e da primeira bandeira:

Era o ano de 1971 e aproximava o aniversdrio de 75 anos da cidade, como
Secretdria de Educacio do municipio, tive a ideia de fazer algo legal para a
comemoracdo do aniversdrio da cidade, e buscando em alguns arquivos
historicos percebi que a cidade ndo tinha uma bandeira e nem hino. Fui
sondar algumas pessoas e vereadores para coletar informagdes acerca da
bandeira e conversando com meu irmdo, vereador na época, me contou que
nunca haviam hasteado bandeira alguma no municipio, entdo fui até a
capital Sdo Luis e criei a bandeira, realizei algumas pesquisas sobre a
origem, tanto que na primeira bandeira tem uma codorna pois é a versio
mais forte que eu encontrei da origem do nome Codd, ld mesmo pintei a
bandeira com a ajuda de um rapaz que me passava as tintas, ainda veio
molhada pois jd se aproximavam os dias do aniversirio, entdo no dia do
aniversdrio de 75 anos hasteamos a bandeira.
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Figura 6 - Imagem da primeira bandeira do municipio de Codé

Fonte: arquivos da Professora Efigénia Castro

A seguir, a Professora Luiza nos da os detalhes acerca da
criagao do hino.

Entre o dia do aniversdrio ao dia 25 de Abril, comecei a pensar na ideia do
hino um certo dia, embalando minha mde que estava adoentada comecei a
cantarola e desde cedo sabia que eu tinha habilidades de colocar miisicas em
licoes para aprender com facilidade, quando percebi que ia sair alguma coisa,
fui até o meu vizinho, Talmir Quinzeiro e pedi seu gravador emprestado,
porque talvez, no dia sequinte ndo lembraria mais, entdo continuei, fui
organizando as estrofes, 0s versos em sequéncias diferentes para que as
ideias ficassem bem mais encaixadas.

Quando perguntamos a respeito de como o hino foi
apresentado a outras pessoas, ela nos disse que nao chegou a
apresentar, simplesmente o Sr. Talmir Quinzeiro, o dono do
gravador que também era vereador na época, comegou a trabalhar
os hinos nas escolas da zona rural e a primeira vez que ela ouviu o
hino cantado por outras pessoas foi no aniversario de Cajazeiras
quando estava na inauguracao de algumas escolas e foi recebida
com os alunos cantando o hino.
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Ela conta também que muitas pessoas perguntam em que ela
se inspirou para criar o hino de Codé. Ela disse que acredita que
depende do estado de espirito em que a pessoa se encontra no
momento e ela estava fragilizada pois sua mae estava doente
desenganada pelos médicos. Fala que o sofrimento a tornava mais
sensivel e criativa, e destaca que o amor que ela sente por Codo foi
fundamental para sua inspiracao. Disse que ama a cidade, pois aqui
casou-se e teve seus filhos. Quando perguntada sobre como se
sentia em saber que algo escrito por ela tem bastante importancia
na cidade, ela nos disse, que é muito agradavel, muito bom e que é
algo compensador pelo tanto que trabalhou pela educagdo: “entao
se voceé € reconhecida pelo seu trabalho, pelas suas produgoes, isso
¢ muito gratificante”.

O hino descreve a beleza da cidade, a Professora Luiza
procurou localizar pontos e lugares que eram mais bonitos, como a
praga da Liberdade, o rio que era tdo lindo e bem mais largo, as
matas também eram mais verdes. A autora sente que a sociedade
recebeu o hino com bastante carinho.

Além do hino, a Professora Luiza tem alguns poemas de sua
autoria, mas nunca buscou publica-los. Luiza também é membro
da Academia Codoense de Letras e, também membro do Instituto
Historico e Geografico, no qual ja foi presidente em gestao passada.

Hino do Municipio de Codo6

Ufanamo-nos de ti grande terra,
Berco vivo de Grandes brasoes,
Onde o amor e a paz é Bandeira
Hasteado em nossos coragdes.
(Refrao)

Do Maranhao tu és filha,

Es pedaco do Brasil.

Todo teu povo agasalhas

Sob lindo céu de anil.

Tu ostentas na Pracga da Liberdade
Um cruzeiro, simbolo da religiao,
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Monumento marcante nesta cidade,
Exibido hoje em nosso pavilhao.
Teu rio de dguas caudalosas,

Que tranquilo em seu leito desliza,
Fertiliza as margens frondosas
Contornando a tua beleza.

Tuas matas sao ricas palmeiras,
Tuas pragas convites ao amor.

Do querido riacho Agua Fria

Tu recebes caricias e frescor.

Nos teus filhos, Codo, lutaremos
Em corrente de amor e dever;
Formaremos grande alianca

Para nossa cidade crescer.
(Composigao: Luiza D'lly Alencar de Oliveira)

Biografia de Maria Judith Dias Salazar

Figura 7 - Imagem

de Maria Judith Dias Salazar

317

Fonte: arquivos dos/as autores/as deste capitulo.

Maria Judith Dias Salazar, nascida no povoado Olho d’agua,
municipio de Codo, em 29 de margo de 1943, é conhecida na cidade
apenas como Judith, é viava e mae de vinte filhos, sendo quatro deles
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de criagao. Tem mais de vinte netos e nove bisnetos. Seu pai morreu
na sua infancia e sua mae trabalhou na antiga fabrica de tecidos,
conhecida como a Companhia Manufatureira e quando a mesma
fechou, sua mae comegou a fazer bolos e a lavar roupas para fora, afim
de para garantir o alimento da familia. Judith ajudava sua mae na
venda dos bolos e de mingau de milho na rua.

Fez o primario no Colares Moreira, ela também fez o adicional
na época, na escola Magalhaes de Almeida, onde atualmente estd
situado o Educanddrio Santa Teresa Davila, a antiga escola
Pequeno Polegar. Dona Judith tinha um desejo de fazer Pedagogia,
pois ja havia cursado todas as disciplinas no antigo supletivo,
porém nao concluiu, entao realizou sua inscri¢ao para realiza¢ao de
uma prova para cursar Pedagogia, pagou a taxa, mas nao
conseguiu efetuar a prova, pois no dia da prova, a filha passou mal.
Também, logo enfrentou outros problemas, um deles, a morte de
seu esposo e, desde entdo, ela largou os estudos no quesito de
formacao.

Judith tem facilidade para escrever versos, poemas e letras de
musica, ela nos relata que apenas com uma palavra, obtém ideias
para construir versos, uma histéria, uma peca de teatro. Dona
Judith é poetisa, compositora e professora apesar de ndo ter um
certificado, mas contribuiu muito para a Educagao escolar de
muitos codoenses. Quando indagada a respeito de que ano ela
comegou a escrever, nos respondeu:

Faz muitos anos... s6 que tudo que eu fazia ndo era valorizado, jogava tudo
fora, comecei a valorizar em 1984, quando fui presidente do clube de mdes
do meu bairro e tive muito contato com a professora Iramari, quando eu
pegava uma folha de papel que escrevia algo, ela guardava e pedia para nio

jogar fora.

Ela nos conta que possui um dom e um exemplo € que se ela
estd participando de um evento, quando o mesmo termina ja esta
com os versos no caderno. Judith nos conta que guarda consigo
dois cadernos escritos por ela com histdrias de Codd, sao memorias
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e acontecidos desde os anos 50, quando ela ainda era crianga, o
mesmo nunca foi publicado por falta de recursos e também por nao
ser valorizado.

Dona Judith escreveu registrou diversas lendas na regido de
Codd, no total de 17 lendas, entre elas estao “A velha de Sao José”,
“A porca de boné”, “A mulher de 7 metros”, “O brago cabeludo”,
“Cabeca de cuia” e “A serpente”, algumas ja foram publicadas em
jornais impressos na cidade, outras ainda nao foram publicadas e
estdo todas escritas em cadernos e guardados por ela.

Judith teve grande contribuicdo no Programa Brasil
Alfabetizado, no qual ela fez sua inscri¢do para ser professora, mas
chegando até o local, seu nome constava para ser coordenadora das
turmas. Eram no total de 12 turmas, o Programa foi encerrado em
2016. Judith ainda escreveu uma letra de musica para o dia do
langamento do livro, que era voltado para o Programa. Quando
perguntada acerca de que tipo de pessoas eram atendidas pelo
Programa, nos informou que:

Eram jovens e adultos, mas era dedicado a terceira idade, pessoas que nunca
tinham ido na escola, a diferenca do EJA, é que a gente trabalha o primeiro
e o segundo ano e no Programa Brasil Alfabetizado era sé pra alfabetizar
mesmo, jd saia lendo, escrevendo, fazendo conta.

Dona Judith tem esperangas de que um dia o projeto possa
voltar: “espero que um dia esse projeto possa voltar, porque ele é
otimo, para ajudar na alfabetizagdo, as vezes, a gente pensa que o
adulto ndo sabe nada, aquela pessoa pode ser 14 da roga, que nunca
viu nada, mas ele sabe de tudo”.

Durante a entrevista falou que muitas coisas que Codo possui
tem um dedinho dela:

Eu luto s6 pelas coisas boas da cidade, fui fundadora da igreja de Sio Pedro,
fundei uma grande escola no bairro Jerusalém, que até a pouco tempo tinha
o nome de Sarney filho... naquela escola eu fiz fogareiro com minhas mdos,
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levei cadeira, levei banco, levei tudo... o prefeito na época sé me deu os
funciondrios e as merendas o resto tudo eu levei.

Em relagao a inspiragao para escrever tantas letras de musica,
tantos poemas e historias, ela menciona que sempre gostou de
musica e também sempre gostou de ler e que algumas leituras se
transformam em verso. Acredita também que sua participacao em
uma banda musical, quando era jovem motivou-lhe a compor letras
e poemas. Diz que ensaiavam no centro operdrio e desde de entao,
comecou a escrever musica e a escrever versos, cantavam nos corais
das igrejas de Sao Sebastido e na igreja Matriz e por causa disso
também tem muitas musicas.

Biografia de José Orlando Pinto dos Santos - Orlando Maranhao

Figura 8 - Imagem de José Orlando Pinto dos Santos
— ‘ g

B
Fonte: arquivo pessoal

José Orlando Pinto dos Santos, popularmente conhecido como
Orlando Maranhdo é cantor e compositor. Nasceu em Codo¢,
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Maranhdo, no dia 06 de outubro 1955, filho do sanfoneiro Alcir
Campelo e da professora Maria Joaquina, casado com a professora
Rislava Alves Haidar, pai de seis filhos. Seu José cursou somente o
primadrio, todavia sua pouca escolariza¢ao nao o atrapalhou no seu
desenvolvimento com musica e composi¢des. Em nossa entrevista,
observamos que ele é uma pessoa alfaletrada. Orlando Maranhao
tem no sangue, a arte pela musica e pela composicao, pois vem de
uma geracao de musicos e compositores. Orlando Maranhao
participou de diversos eventos no Maranhdo e no Pard, tendo
ganhado varios troféus e prémios.

Orlando Maranhdo exerceu varias profissdes, desde
trabalhador da construgao civil a motorista, mas, nunca deixou de
focar no sonho de ser compor e cantar. Para Orlando Maranhao,
cada nova musica composta é motivo de realizacdo, pois compor
uma musica é sempre um momento de inspiracdo poética, tal
inspiragdo para ele ndo tem hora e nem lugar. Segundo ele, os
melhores momentos para sua inspiragao sao ao amanhecer e ao
entardecer, principalmente, no periodo chuvoso, nos meses de
maio e junho e no abrochar das flores. Orlando relata que ¢ um
admirador de suas composigdes, pois cada uma tem sua poesia
musical e sdo importantes na sua vida artistica.

Orlando Maranhao diz que trata cada composi¢ao como um
filho que acabara de nascer. Suas principais composigdes sao:
“Cheiro da Terra”, esta, ele comp0s durante uma viagem de volta do
Rio de Janeiro para sua terra natal, Codo. Citamos ainda a
composicao “Dancga de Caboco”, para esta, a inspiragao veio em um
dia chuvoso, sentado na varanda de sua casa, no entardecer do dia
ao observar a chuva. Esta foi a sua segunda grande composicgao, logo
depois veio a inspiracao para “Rogado Broque do Boqueirdao”, letra
inspirada no sofrimento que seus pais tiveram para criar os onzes
tilhos, retrata a familia o povo nordestino, o sofrimento e a paixao de
um povo batalhador. Orlando tem varias composi¢des, porem
nenhuma delas é cantada por musico de renome, ele relata que nao
fica triste por isso, porque ele ja a satisfacdo por ser um poeta
musical. Para Orlando Maranhdo, a pouca valorizagdo das suas
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musicas encadeou para o nado crescimento da sua vida artistica.
Porém, isso nunca o desmotivou a continuar a compor e a cantar
suas musicas em pequenos shows entre o0 Maranhao e o Para.
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Poetisas Codoenses

Anna Karoline Santos de Sousa
Marcilene da Silva Lima Souza
Sammia Karine Bezerra de Sousa

ossa terra € berco de poetisas desde muito antes de se

tornar Codd. Se fossemos listar os nomes de todas as

pessoas importantes dos poemas da cidade, nao
haveria espago suficiente. Unidas pela cidade que nasceram e pelos
poemas, em grande parte dessas autoras conseguimos ver o amor
pela cidade de Codo e suas representagdes. Entdao, escolhemos
trazer um pedago da nossa historia através dos poemas de trés
codoenses. A primeira delas, Maria Judith Dias Salazar' , uma
senhora com muita garra, querida e que ama nossa terra de paixao
e deixa isso claro nos poemas que escreveu.

Sua experiéncia com a escrita comegou quando era bem mais
nova, aos 15 anos de idade, época em que a mesma participava de
uma banda musical, atividade que facilitava a construgao de versos
e poemas, desde entdo, ela escreve sobre o que vive, sobre os
sentimentos que carrega, transformacdes que ja aconteceram na
cidade e seus desdobramentos.

A segunda pessoa € a poetisa e professora, Francileide da Silva
de Sousa.

Figura 1 - Imagem de Francileide da Silva de Sousa

! Considerando que a biografia dessa autora consta no capitulo sobre pessoas
ilustres, optamos por nao repetir as mesmas informacoes nesta secao.
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Fonte: arquivo pessoal da entrevistada.

Nome da entrevistada: Francileide da Silva de Sousa

Ano do nascimento: 01/07/1959

Geénero: feminino

Ocupacao: Professora

Biografia: Natural de Codd, Francileide gosta de descrever seu
amor por Codé e como a cidade se transformou ao longo do tempo,
através da poesia. Ela menciona que sempre teve facilidade para
construir poemas, mas que apenas descobriu isso quando
trabalhou no projeto Escola Ativa, no qual desencadeou este
talento. Segundo ela, todos os poemas que ela produziu sao
importantes, cada um com sua peculiaridade.

Biografia de Francisca Basilio
Francisca Basilio € a terceira poetisa que nos traz belos poemas

das ruas e culturas da cidade de Cod9, sua terra natal onde se criou
e vive até hoje.
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Figura 2 - Imagem de Dona Francisca Basilio

Fonte: arquivo pessoal

Nome da entrevistada: Francisca Basilio da Silva

Ano do nascimento: 18/10/1955

Género: feminino

Ocupacao: Gestora escolar

Biografia: Francisca é mae de sete filhos, casada, tornou-se
professora aos 19 anos e relata na entrevista sua facilidade para
criagdo de poemas e como isso se tornou significante ao longo de
sua vida. Francisca relata que a sua relagao com a escrita de poemas
iniciou-se na infancia, aos 12 anos de idade, brincando de “ciranda-
cirandinha”. Para Francisca, a poesia exige inspiragao, mas para ela
sempre foi muito facil construir poemas, ela menciona que quando
foi professora, preparava suas aulas com poemas para seus alunos,
ela mesmo criava a partir de determinado contetido, para que
assim o conhecimento fluisse de maneira mais leve, sem aquele
método tradicional.

Desde a época dos descobrimentos os nossos conterraneos
produzem poesia, colocando em palavras sentimentos complexos
e refletindo os contextos nacionais. Leve, doce, simples e
encantadora, a poesia, seus versos e rimas cativam adultos e
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criangas. Pensando em tudo isso, reunimos aqui os 3 melhores
poemas de nossas poetisas codoenses, que com certeza irdo trazer
deliciosas recordag¢des de nossa querida Codo. Eis poemas de nossa
literatura que merecem um conhecimento muito maior.

MANOBRA DO TREM
Maria Judith Dias Salazar

Passa ou ndo passa?
Pode passar s6 ndo faca manobra
Pra ndo atrapalhar

Nosso trem é tradigio
Foi o segundo transporte
Mas fica num vai e vem
Jd nos causou até morte

Nossa cidade cresceu

Corre lojistas e empregados
Com o trem no vai e vem
Vamos chegar atrasados

Eu tenho uma sugestao
Pode em mim confiar
Construir nossa estacio
Logo que a rua acabar

Temos uma estagio boa
Nido queremos derrubar
Quando construir a outra
Esse num museu pode virar

Aqueles que amam Codd

Vejam esta solugdo

Construir nosso museu

No prédio da estagio

Esta miisica é espelhada num problema popular
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O projeto estd na cdmara
E é preciso aprovar

Futuros vereadores
E que irdo defender
Este projeto que hoje
Eu estou a escrever

MEMORIAS DE CODO
Francileide da Silva

Minha terra tem historias
Maravilhas de viver
Lindos rios e cocais
Enfeitando o entardecer

Quando vem rompendo o dia
O canto do sabid

Me di prazer e alegria

De morar no meu lugar!

Porém muito me recordo

Das mudancas que aqui tem
Construgoes que foram embora
Dando espaco ao que vem!

O reldgio ld da praga
Nosso tempo a marcar
Junto com outras reliquias
Ja ndo existe mais ld

E a fabrica de tecidos
Companheiras a fiar
Quantas que vestiam
O povo do meu lugar!
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La na frente do dirceu
Quantas vezes fiquei ld
Em baixo de uma figueira
Para transporte pegar!

Foi na estrada de ferro
Que o trem passava ld
Viajei me diverti

Indo prald e pra cd

O armazém que ficava

Ld na praca do baldo
Também ficou no passado
Deixando recordacoes

Mesmo com tantas mudangas
Meu lugar é meu xodd
Comemoro com festivais

Mais um ano de Codé

CODO QUE TANTA RECORDACAO
Francisca Basilio

Codé tem cinema

Nas tardes de domingo

Era grande animagio
Meninada assistia filme
Com muita atengio

Piui, piui, Id vem o trem
Chegando na estagio

Vindo de Teresina

Para Sdo Luis do Maranhdo

Na minha cidade

Carro vai, carro vem

Eu ndo esquego

De falar da linha do trem



A minha cidade

E um paraiso sim

Tem seus defeitos

Mas tudo é bonito pra mim
Codé minha cidade

E que estou sempre a falar
E convido a todos

Para nossa cidade cuidar

As dguas do rio Itapecuru
Nosso rio chora baixinho
Temendo suas dguas secar
Nio, ndo chora

Os codoenses irdo te preservar

Nosso rio chora baixinho
Dizendo vem me olhar
Cuida de mim com carinho
Nao vio secar

Codo, outrora

Era vila urubu

Os indios andavam nus

As dguas do rio Itapecuru
Eram potdveis e azuis

Hoje estd diferente

Codo tem muita gente
Vamos cuidar com urgéncia
Do nosso rio que estd carente
Queremos ver suas dguas
Limpas e transparentes.
(Francisca Basilio)
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TEMA 9: PONTOS TURISTICOS

0OS PONTOS TURISTICOS E HISTORICOS DA
CIDADE DE CODO, MARANHAOQO

Jeiciane Emanuele de Almada Fortes
Joerlison Roniere Farias Souza
Maria Eduarda Mesquita Rodrigues

Nome do entrevistado: Raimundo de Jesus Pereira de Nascimento
Ano do nascimento: 1946

Geénero: Masculino

Ocupacgao: Aposentado

Biografia: Raimundo de Jesus Pereira de Nascimento, nasceu em
1946, no municipio de Caxias (Ma), e reside no municipio de Codd,
Maranhao. Foi registrado no estado do Maranhao, em Sao Luis,
pois naquela época nao expediam registros no municipio e era
dificil viajar. Quando foi para Sao Luis alistou-se no quartel 24BC.

Figura 1 - Imagem do Senhor Raimundo de Jesus Pereira de Nascimento

Foto: arquivo das autoras/es deste capitulo.
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Contextualizacao inicial

Sabemos que cada cidade e estado possuem lugares préprios
que contam histéria e momentos marcantes na vida de cada
habitante que ali reside. Histdrias estas, ricas em memorias sendo
boas ou ruins, mas que essas lembrancas fazem parte daquele lugar
e que sao de grande referéncia para o local. Cada um de nds temos
lembrangas de onde vivemos e passamos, que ficam registrados em
nossas memorias e que carregamos ao longo da nossa vida.

Logo, essas historias estao ligadas, muita das vezes, aos pontos
turisticos presentes no local em que moramos. Os pontos turisticos
trazem consigo um apanhado de historias e memdrias de um passado
ndo tao distante, mas presente na vida da populagao, logo, sao
referéncias a serem mostradas e levadas para o conhecimento, nao so6
dos cidadaos habitantes do local, mas aos turistas que ali visitam.

Desse modo, os pontos turisticos sao de extrema importancia
para o mundo todo e essa importancia nao é diferente para o
Maranhao, mais precisamente para a cidade Codo, onde esses locais
turisticos se tornam tunicos e marcam a historia. No territorio
codoense ha diversos pontos turisticos que sao bem conhecidos pela
populagdo, como por exemplo: A antiga fabrica de tecidos, a
Companhia Manufatureira e Agricola do Maranhao; a antiga Estacao
ferrovidria e, também, outro ponto é a praca de Sao Sebastido,
conhecida como praga Palmério Cantanhede e praca do Viveiro.

Portanto, todos esses locais sao patrimonios culturais da
cidade de Cod¢ e sdo ricos em lembrangas e historias para se contar.
Nesta sessao, apresentamos um pouco da histéria e descrevemos a
importancia e impactos que estes lugares tiveram e ainda tém na
cidade. A apresentacao sera feita por intermédio de uma entrevista
feita com um morador da cidade.
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Antiga fabrica de tecido - Companhia Manufatureira e Agricola
do Maranhao

A antiga fabrica de tecidos de Codo, também conhecida por
Companhia Manufatureira e Agricola do Maranhao, foi um lugar
marcado de histdria e de importancia para a populagao codoense.
Segundo o autor Oliveira (2019, p. 422) “A vila codoense foi
beneficiada com uma fabrica que produzia desde tecidos (seu
principal produto) a extragdo do dleo do coco babacgu (fruto da
vegetacdo tipica e predominante das matas codoenses)”.

Figura 2 - Imagem da antiga fébrica de tecidos de Codo

Fonte: Codé Noticiais (2022), Jeferson Abreu

Atualmente, a antiga fabrica passou por algumas modificagdes
durante o mandato do ex-prefeito de Codd, Francisco Nagib. No
espaco da antiga fabrica foi construida uma escola civico militar,
denominada Liceu Codoense Nagib Buzar, educandario de grande
importancia para a cidade de Codoé.
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Figura 3 - Imagem atual da escola Liceu Codoense Nagib Buzar,
construida nas ruinas da antiga fabrica de tecidos

B e o AR R Ol

Fonte: Noticiais (2020), Marco Silva

O entrevistado Raimundo de Jesus, mesmo nao sendo
codoense, nos relatou sobre suas vivéncias e saberes sobre a antiga
fabrica. Raimundo nos conta que a fabrica possuia 300 funcionarios
e que a mesma precisava funcionar a troco de caldeiro, com fogo
queimado a lenha. A fdbrica precisava desses operarios para
trabalharem na caldeira e na tinturaria.

Além disso, o senhor Raimundo relatou que dentro da fabrica
ainda existe uma roda muito grande e os galpdes, tudo com colunas
de ferro. Segundo o entrevistado ainda existes dois no local e nunca
mexeram, cujos materiais foram comprados na Inglaterra. Ele
destaca algo que sempre lhe chamou atengdo, é uma calha que
nunca enferrujou, algumas outras enferrujaram, mas esta calha
nunca enferrujou, até hoje, a tal calha esta no local.

Segundo o senhor Raimundo relatou que:

[...] a fabrica realmente existiu e eles faziam tecidos e vendiam, tinha a
chaminé que saia a fumaca das caldeiras. Nessa época trabalhava muita
gente, eu conhecia os diretores, naquela época os povos daqui trabalha na
fabrica, ndo tinha muita gente e dependiam do trabalho da fabrica.
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Ademais, ao perguntarmos sobre o motivo do nome da
fabrica, ele nos falou que nao sabe explicar, mas esta fabrica
também tinha em Caxias e em Sao Luis e que nao sabe se veio de
Portugal se é inglés ou francés, no entanto, relatou que antigamente
era manufatureira e agricola e hoje, Ricardo Archer mudou e se
denomina manufatureira agricola e imobilidria. Logo, durante sua
fala ele destaca algo interessante, que a fabrica possuia um reldgio
e que era importante para a populacao de Codo.

De acordo com o senhor Raimundo:

Quando era meio dia, o reldgio batia 12 pancadas, uma hora era 1 pancada,
até a noite se escutavam as pancadas, todo mundo sabia a hora aqui em Codé,
todo mundo escutava.

Ele completa, falando que o reldgio chamava a atengao de todas
as pessoas e que era importante, relata que quando dava o horario
de 3 horas da tarde, o reloégio dava 3 pancadas e que parava um
pouco para o café com pao dos funciondrios. Também, conta que:

Minha irmd trazia os pdes e eu ainda comia, o padre todo inicio do ano fazia
a missa ld na fabrica e faziam pdo, era muita fartura na época.

Ao finalizarmos com a ultima pergunta, indagamos sobre a
importancia da manufatureira para a cidade de Codd. Raimundo
respondeu que a mesma foi importante pois ofertou muito
emprego aos cidadaos de Codo, ele relata também que o local era
importante pois a fabrica utilizava agua do rio Itapecuru e de
acordo com ele: “tinha um cano que vinha dgua para abastecer a
fabrica e também para a gente, até no chafariz que tinha na praga,
tem a rua da bomba que tem esse nome por causa da bomba onde
tinha os canos”.
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Estacao ferroviaria de Codo

Figura 4 - Imagem atual da estacao ferroviaria de Codd

Fonte: Descobertas do Thelmo (2017), Thelmo Lins

Outro ponto turistico e marcante na cidade Codd é a antiga
estacdo ferrovidria, que traz consigo muitas lembrangas e historias
para se contar. Dito isto, senhor Raimundo cheio de sabedorias falou
um pouco dos seus saberes sobre a ferrovidria, ele nos conta que em
1952, quando sua irma se casou, ele veio para ficar com ela, o primeiro
transporte que pegou foi a “Maria fumaga”, trem a vapor. Quando o
senhor Raimundo veio para Codo, era garoto, tinha entre 5 e 6 anos e
quando ele avistou o trem pensou: “Eu nao vou entrar naquela coisa”,
disse que ficou com medo.

134



Figura 5 - Imagem da antiga estacgao ferroviaria de Codé

Fonte: Cdé Noticiais (2022), Jeferson Abreu

Ademais, seu Raimundo veio de trem e disse que era um trem
de passageiros e que, atualmente, é somente trem de carga. O
Senhor Raimundo contou que o trem pegava passageiros de
Teresina a Sao Luis e passava em Codo, Coroatd, Timbiras,
Pirapemas, Itapecuru, Rosdrio, Caxias e Timon. Relatou-nos que
cada estagdo possuia uma caixa d’agua para abastecer, pois o trem
funcionava a vapor e precisava da agua para aquecer, caso
contrario, ndo funcionava. Atualmente o trem de carga funciona a
0leo e antigamente era s6 a lenha que possuia na caldeira e
precisava da agua.

Ao finalizar a exposi¢do dos conhecimentos sobre a estagao
ferroviaria, o senhor Raimundo destacou a seguinte fala:

A estacdo também era um meio de vida das pessoas que vendiam comida,

café, dgua, toda vez o trem passava ld 10:30 e todo mundo ia para ld, foi
muito importante pra Codd, foi um meio de comunicagdo, de transporte,
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foram muito importantes a fibrica e a estacdo. O tinico meio de transporte
era aquele ali.

Praca de Sao Sebastido/Viveiro

Figura 6 - Imagem atual da Praca de Sao Sebastiao/Viveiro

Fonte: Codo Noticiais (2022), Jeferson Abreu

A praca de Sao Sebastidao, conhecida também como Viveiro ou
Palmério Cantanhede é um outro ponto turistico de relevancia para
o municipio de Codd, espago que muitas pessoas visitam todos os
anos. Sendo assim, o ultimo ponto turistico de Codd, apresentado
pelo senhor Raimundo de Jesus é a praca. Ele relatou que o
primeiro nome registrado em documento, era “Praga Palmério
Cantanhede”, antiga praga do Viveiro, a qual hoje é denominada
praga de Sao Sebastido, devido ao santo padroeiro da igreja.
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Figura 7 - Imagem da praca de Sao Sebastiao/Viveiro antes da reforma

O entrevistado nos descreveu algumas caracteristicas da praga
antiga e aspectos da pragca atual:

[...] ela era terra cheio de mato e bem no meio de frente a igreja, tinha as
festas de Sdo Sebastido que era tudo feito ali, os Arraid davam muita gente,
ja fizeram um cinema naquela praga, ai depois que o Reinaldo Zaidan fez o
nivelamento nela todinho, quando o Nagib pegou jd estava toda nivelada,
tinha uns bancos bem feitos branquinhos ai o pessoal foi tudo destruindo
esses bancos.

Finalizando sua fala sobre a praca, seu Raimundo destaca que
a praca possui o nome de Viveiro porque fizeram um Viveiro no
local e colocaram muitos animais como jabuti e macaco. Segundo o
senhor Raimundo “A praga é importante porque € um cartao postal
de Codo, tem aquela escola que é muito importante, vinha muita
gente para a praca, era local de lazer e até hoje tém meninos que
jogam bola e fazem exercicios 1a”.
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TEMA 10: REMEDIOS

REMEDIOS NATURAIS MEDICINAIS, CODO (MA)

Elivane de Sousa da Silva
Juliana Nascimento Assunc¢ao Azevedo
Karine Evelly Pereira da Silva

Remédios naturais: a cura esta nas plantas

Os remédios naturais caseiros sdo de suma importancia,
principalmente, para aqueles que buscam solug¢des mais praticas e
sem aditivos quimicos, ou seja, medicamentos de drogarias
(farmadcias). Tais praticas sdo comuns entre os povos e também
entre outros povos de culturas milenares. Ha pelo mesmo quatro
mil anos, os chineses receitavam para doengas de pele cascas de
gafanhoto; para nduseas, uma colher de terra queimada; para
fraqueza fisica, pele seca de tartaruga; para febre alta, uma colher
de chifre de rinoceronte; para hemorragias, caldo de ossos de tigre
ou suco gelatinoso de pele de mula. Percebe-se entao as virtudes
terapéuticas de centenas de plantas.

Na antiguidade cldssica, Hipocrates somente aconselhava
medicamentos vegetais. Assim, para sinusite, inalagdes com
camomila; impoténcia sexual, combinac¢ao de alecrim, chapéu de
couro e catuaba; hemorroidas, banhos de assento com castanha da
India; acelerar a menstruagao, infusao de canela; gases, cha de
funcho; espinhas, lavar o rosto com cha de bardana; dor de cabega,
semente de citros ou boldo da terra; herpes, infusao de
salsaparrilha; md circulagao, castanha da [ndia, cistite, banho com
vinagre; cicatrizagao de feridas, casca de jatob4d; laxativo, sene com
cascard sagrada, etc.
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No periodo do Brasil colonial, enquanto as irmandades mais
ricas mantinham médicos nas areas urbanas, as mais pobres
resolviam seus problemas com os chamados boticarios. Todavia,
foi com a sabedoria dos povos indigenas e a experiéncia dos negros,
sobretudo, das mulheres, que as classes mais carentes foram
atendidas, principalmente, na decadéncia da extragao do ouro,
segundo estudos de Gomes (2011).

Neste capitulo, apresentamos relatos de pessoas da cidade de
Codo, mulheres que até hoje fazem e indicam receitas de remédios
caseiros, cujo uso € um pratica muito comum na regido. Nossos
avOs preparam receitas medicinais caseiras a base de plantas e nds
preservamos esta tradigao, fazendo um chazinho caseiro de boldo
para estomago ou até mesmo, um chazinho de camomila para
controle da ansiedade entre outros males.

Na sequéncia, apresentamos alguns relatos de mulheres
codoenses sobre essa pratica e como preparam alguns remédios
caseiros comuns na regiao.

Nome da entrevistada: Ana Emilia Ferreira de Almeida

Data de Nascimento: 05/01/1971

Geénero: feminino

Ocupacao: Professora na Educagao Infantil

Filiacao: José Gomes de Almeida e Raimunda Ferreira

Estado civil: Casada

Biografia: Ana Emilia é mae de dois filhos, é avo, é catdlica e
participa de varios grupos de missdo dentro da paréquia. E
animadora de comunidade e aprecia a natureza, gosta de tudo que
ela proporciona, foi através do contato com a natureza que
comegou o seu interesse por plantas, principalmente, as medicinais.

Dona Ana Emilia Ferreira de Almeida é residente na rua da
Paz no bairro, Trizidela. Conta que foi a partir 1990, que despertou
a curiosidade para aprender mais sobre as plantas medicinais, foi
através de grupos da paroquia que ela participava. Eram realizadas
diversas palestras sobre aproveitamento das cascas das frutas e das
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verduras, para preparar outros alimentos, sendo, também, uma
maneira de conscientizar as pessoas a nao desperdicarem os
alimentos. Relata que as irmads, também davam dicas de uso das
plantas medicinais. Ela entdo iniciou-se nessa pratica junto com as
irmas da paroquia, também com Conceicao Cruz e outras lideres.
Relata que tinha uma fungao dentro da paroquia, com o grupo de
aprendizagem, la ensinavam a reaproveitar os alimentos e
ensinavam os cuidados com as plantas, ofereciam também dicas de
remédios caseiros.

Ela diz que o amor e a curiosidade lhe motivaram a aprender
desde cedo a fazer essas misturas medicinais caseiras. O tipo de
remédios mais produzido por ela é o lambedor caseiro, que é feito
com ervas e com diversos tipos de cascas, tais como angico preto,
pau chapada e folhas para fazer a garrafada. Esta garrafada € feita
com folhas verdes. Ela conta que pega varias folhas que servem
para diversos tipos de enfermidades, como as inflamagdes que as
mulheres se queixam e também, os homens também. O trabalho da
garrafada € feito com muito cuidado porque nao sao todas as folhas
que se pode misturar.

“Voceé precisa ter cuidado e conhecimentos, pois € uma coisa que
vocé vai da para um ser humano, que ele quer ficar curado, entdo é
preciso esse cuidado de como fazer esse remédio”. Ela explica: “o
lambedor é feito com as cascas, usamos também a rapadura,
colocamos também mel e tudo isso envolve todo o processo de cura
da tosse forte, asma”. Ela relatou que seu filho tinha asma quando era
crianca e foi curado com o tratamento do remédio que a mesma faz.
“Colocamos também um mangara de banana que € muito bom, ele
serve tanto pra vocé fazer o lambedor, como alimento que vocé pode
fazé-lo recheado com sardinha ou carne moida”.

Segundo os estudos cientificos os remédios caseiros ajudam a
curar varias doengas.

Dona Emilia relatou sua experiéncia com pessoas que foram
curadas, fazendo uso desses medicinais caseiros.
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Sim, como tenho uma grande experiéncia, trabalhei na creche das irmds
Palotina uns anos, e ld sempre faziamos esse trabalho de remédios caseiros,
até pomada faziamos das folhas do mastruz, porque as criangas que
entravam nesse tempo, elas tinham uma coceira e também usdvamos outro
tipo de remédio caseiro que é o lambedor feito com casca de abacaxi e
beterraba com a rapadura, o mangard de banana, e as mdes sempre
agradeciam porque fazia aquela cura mesmo nas criangas, o meu proprio
filho é um exemplo que foi curado com o lambedor do mangard de banana.

Ela nos contou que esta no mercado local desde 1990, que
sempre preparou esses remédios e que nunca deixou de atender as
pessoas que a procuram, “sempre faco as garrafadas por
encomenda”. Relatou que o xarope lambedor é o mais procurado
pelas pessoas, inclusive foi bastante procurado no periodo
pandémico, que teve o Corona Virus com a tosse e o cansago.

Por fim, perguntamos a opinido dela sobre a importancia da
venda desses remédios naturais no comercio local de Codé.

E ela afirma: “é sim de muita importancia, pois aqui na cidade
de Codo o clima é muito quente, as pessoas acabam adoecendo facil
e quem nao quer procurar remédios quimicos de farmdcia, hospital,
procura uma solugao mais natural e caseira.”

142



Figura 1 - Imagem: Dona Ana Emilia e as discentes responsaveis Karine
Evelly, Juliana Nascimento e Elivane

Fonte: arquivo das autoras deste capitulo.

Figura 2- Imagem do medicamento, lambedor caseiro

Fonte: arquivo das autoras deste capitulo.
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Figura 3- Imagem: Dona Ana Emilia suas produgoes e sua doce simpatia

Fonte: arquivo das pesquisadoras

Receitas

Lambedor caseiro
Ingredientes:

¢ Angico;

e Jatoba;

¢ Casca de pau chapada;
e Mangara de banana;

¢ 1Kg de acgucar;

¢ 1 Rapadura.

Modo de preparo:

Em uma panela, lave todos os ingredientes e coloque para cozinhar,
coloque agua na panela contanto que essa agua cubra todas os
ingredientes, podendo acrescentar, também, uma laranja. Lave ela
e corte com casca e tudo, pde pra cozinhar. Em seguida, coe a
mistura e assim que esfriar, leve ao fogo novamente, depois de
cozido, coloque 1 kg de agticar e a rapadura. V4 cozinhando até
chegar no ponto de melado, ai é s6 deixar esfriar e colocar o liquido
em garrafas de vidro e esta pronto o lambedor.
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Lambedor caseiro com folhas
Ingredientes:

e Folha de algodao;

e Folha de gervao;

e Mastruz;

e Folha Santa Filomena;

. Agua.

Modo de preparo:

Primeiro vocé lava tudo bem lavado, corta em pedagos pequenos,
em seguida, passa tudo no liquidificador, coa, peneira na peneira
fininha e armazena na garrafa. Caso fique muito forte, acrescente
mais um pouco de agua, tampe e coloque na geladeira, sem cheirar
e sem agitar.

Pomada da folha do mastruz

Ingredientes:

e 2 velas;

¢ 1 copo de dleo;

¢ 1 pequena quantidade do mastruz seco pelo sol ou pode torrar as
folhas em uma panela.

Modo de preparo:

Pegue as folhas do mastruz, sem os talos, so as folhinhas. Torre e
peneire. Coloque a gordura pra esquentar e coloque a vela dentro
do oleo quente, junto com o pd do mastruz (folhas torradas e
peneiradas). Tire a linha da vela e quando esfriar um pouco coloque
a mistura em um recipiente e esta pronta a pomada.

Pomada do alho
Ingrediente:

¢ 1 cabeca de alho;
e 1 vela.
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Modo de preparo:

Corte todo o alho bem picadinho e coloque para fritar em uma
panela com dleo, quando o alho estiver bem torradinho, pode tirar
o alho e peneirar, colocando junto com a vela derretida. Retire a
linha, misture com o alho e deixe esfriar um pouco, antes de
armazenar em um recipiente e estara pronta a pomada de alho.

Nome da entrevistada: Francisca Braz de Sousa da Conceicao
Data de Nascimento: 28/12/1973

Género: feminino

Ocupacgao: Aposentada

Biografia: A senhora Francisca Braz reside na Rua Para, Bairro Sao
Raimundo da cidade de Codd; separada, tem um filho, porém, ndao
foi ela quem cuidou e sim sua irma, que comegou a cuidar dele
desde os dez anos de idade, assim que ela se separou do seu
primeiro relacionamento com quem ela teve seu filho. Logo apds a
separagao, voltou para morar com seus pais, dez anos depois
conheceu uma pessoa e foi morar na zona rural, onde morou varios
anos. Em 2013, retornou para Codo, em 2019 se separou do seu
segundo relacionamento. Hoje, mora sozinha, Dona Francisca
gosta de ajudar as pessoas, gosta da natureza, gosta de fazer novas
amizades e gosta de plantas.

Diante da fala da primeira entrevistada, percebemos a
importancia dos remédios caseiros para o tratamento e a cura de
diversas doengas. Durante nossas entrevistas, percebemos na fala
de algumas entrevistadas que ha quem nao acredite na eficacia das
plantas medicinais. Sabemos que habitos e costumes vao se
transformando no decorrer do tempo e que a procura por remédios
caseiros diminuiu, atualmente, até por que os remédios caseiros
eram mais utilizados por pessoas de mais idades, simplesmente
pela questao do costume. A nossa segunda entrevistada disse que
sentiu o desejo de aprender sobre remédios caseiros, depois que
sua mae teve um AVC, e que para o tratamento foi recomendado,
pelas pessoas mais idosas, plantas medicinais e até pelos préprios
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médicos que a acompanhavam. Como foi ela quem cuidou o tempo
todo de sua made, percebeu a eficacia das plantas medicinais,
mesmo com recuperagao lenta, sua mae conseguiu movimentar
membros que tinham sido afetados pela doenga. Relata:

Eu aprendi a fazer remédios caseiros desde os 27 anos de idade, depois que
minha mde teve um derrame (AVC), muitas pessoas que iam visitar ela,
falavam que para o tratamento dela o mais indicado era remédios caseiros.
A partir dai que comecou o meu desejo em aprender a fazer garrafadas, a
receita que as pessoas me ensinavam eu fazia para minha mde eu ia
aprendendo e repassando para outras pessoas que tinham o mesmo problema
dela, tinham alguns ingredientes que ndo tinha proximo a mim eu fazia com
a que eu tinha mais facilidade para encontrar no mercado e até mesmo no
quintal de minha casa e dos vizinhos.

Ingredientes para a garrafada do tratamento de AVC

e Trés folhas de lima.

e Coloca-se para cozinhar em trés litros de agua.

e Deixar secar a metade da dgua até ficar s6 em um litro.

¢ Depois, acrescentar um vidro pequeno de aguardente (o famoso
jalapao).

e Tomar uma vez ao dia, pode ser usado para fazer massagem no
corpo.

Com o decorrer do tempo, Francisca Braz aprendeu a produzir
outros tipos de remédios para o tratamento de outras doengas, por
exemplo, para as mulheres que sofriam com ovarios policisticos,
miomas e outras complicagdes. O uso desses remédios ajuda a
aliviar os sintomas do ovario policistico, a regular o ciclo menstrual
ou até mesmo a engravidar.

Ela explica como prepara a receita desta garrafada.

Ingredientes:

e Folha do algodao;

e Casca seca da aroeira;
¢ Raiz da chanana;
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¢ Raiz do cansangao branco.

Modo de preparo:

Coloque tudo para ferver e acrescente duas colheres de agticar. Em
seguida, coloque pra pegar sol e sereno durante trés dias.

Deve-se tomar a mistura todos os dias antes do café.

A proxima receita é para o tratamento da gripe, segundo Dona
Francisca Braz.

Ingredientes:

e Casca do Jucs;

e Leite da moreira;

e Folha de sena.

Modo de preparo:

Misture a casca do jucd com o leite da moreira, mais a folha da sena.
Coloque para cozinhar. Apos o cozimento, deixe no sereno e no sol
durante trés dias e estara pronto.

Deve-se tomar apenas uma vez ao dia, antes do café.

A préxima receita indicada pela Dona Francisca é para ma
digestdao, quando a comida ndo cai bem no estdmago, ou tem-se a
sensacao de estobmago cheio.

Cha da folha do morord

Ingredientes:

e Folha de moror¢ (de preferéncia amarela);

e Suco de uva.

Modo de preparo:

Ferva a 4gua em um papeiro, coloque as folhas do mororé para
cozinhar junto e, por fim, misture o cha da folha do mororo junto
com o suco da uva.

Deve-se tomar esta mistura, depois do almogo e depois do jantar.
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Biografia de Pureza de Fatima Rodrigues Soares

Figura 5 — Imagem de Dona Pureza de Fatima Rodrigues Soares

Fonte: arquivo das pesquisadoras

Nome da entrevistada: Pureza de Fatima Rodrigues Soares

Data de Nascimento: 24/06/1954

Género: feminino

Ocupacao: Aposentada

Biografia: Dona Pureza é viuiva, evangélica, mae de cinco filhos,
natural de Timbiras. Mudou-se para a cidade de Codo ainda
criancga. Atualmente, reside na Travessa Maria Quitéria, bairro Sao
Raimundo.

Pureza de Fatima iniciou sua experiéncia com remédios caseiros
ha 41 anos atras, quando se encontrava num momento muito dificil
com seu filho. Na época, ele tinha cinco anos idade e apresentou uma
dor de cabega muito forte e frios, foi levado para o hospital (antigo
SESC), mesmo tomando as medicagdes passadas pelos médicos, seu
filho ndao apresentava melhoras. Ela retornou para casa e ficou
pensando o que podia fazer para que ele ficasse bom, foi quando ela
decidiu fazer um chd de folhas de plantas que tinha no seu quintal,
e aos redores de sua casa, mesmo sem ter nenhum conhecimento em
relagdo as propriedades das folhas, se as mesmas poderiam causar
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algum efeito colateral, ela arriscou e nesse momento ela relata que se
apegou com Deus e disse que se seu filho ficasse bom, ela faria
remédios para qualquer pessoa que chegasse em sua casa sem
nenhum custo. Por incrivel que parega, a crianga se recuperou da dor
de cabega. Diante de tudo isso, ela comegou a fazer garrafadas e nos
relatou que os remédios que faz tem curado varias pessoas. Hoje ela
¢ bastante procurada pelas e nunca diz nao. Relata que ha pessoas
que insistem para ela receber pagamento, o que sempre recusa.
Quando a pessoa insiste muito, ela recebe pra comprar ingredientes
para fazer garrafadas pra ajudar outras pessoas que necessitam
desses remédios.

Ingredientes da garrafada para prisao de ventre e os rins
e Folha da cana da fndia;

¢ Quebra pedra(raiz);

¢ Folha do Parir;

e Folha de algodao;

e Bacuralzinho;

¢ Chanana(raiz);

e Pinhao branco (o galho).

Modo de preparo:

Lave todos os ingredientes bem lavados e cozinhe tudo junto, ou
pode ferver a agua e depois s6 colocar os ingredientes dentro da
agua fervente e abafa-la, deixando em infusao.

Ingredientes da garrafada para anemia (até mesmo para o
colesterol)

e Casca do jatoba (melhor entre casca).
Modo de preparo:
Lave a casca do jatoba bem lavado, coloque agua para ferver, apos

fervida, coloque em um vidro (pode ser um vidro daqueles que se
usa para colocar bombom). Esterilize bem o vidro antes de usar.
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Depois coloque a casca do jatoba dentro do vidro com a agua
fervente e tampe, deixando-o passar de 4 a 5 dias. Depois de passar
esses dias € so retirar a casca e deixar mais alguns dias até ficar na
coloragdo da cor de um café, ou mais escuro.

Ingredientes para dor de cabeca nao conhecida do filho de Dona
Pureza

e Casca de ata mexu;

¢ Casca de laranja da terra;

¢ Folha de abacate;

e Casca ou folha do pé de carambola;

¢ Chanana(raiz);

¢ Quebra pedra(raiz).

Modo de preparo:

Deve-se cozinhar todos os ingredientes, quando esfriar, tomar um
copo.

Ingredientes do xarope para gripe (catarro nos peitos)
e Angico(casca);

¢ Coronha (casca ou a fruta sendo verde melhor);

e Babosa (usar a baba);

e Crista de galo;

e Gervao;

e Imburana;

e Alho;

e Cebola roxa;

¢ Raiz do acafrao.

Modo de preparo:

Deve-se cozinhar, ndo por muito tempo, para colocar no mel e
chacoalhar para misturar tudo.

Ingredientes de garrafada para inflamacao
e Janauba(leite);

e Pinhao;

e Inhame(casca);
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e Melao de Sao Caetano(galho).
Modo de preparo:
Lave as plantas e cozinhe tudo. Tomar depois de frio.

Ingredientes para asseio para inflamacao

¢ Casca da manga bem amarelinha;

¢ Candeia.

Modo de preparo:

Lave bem a casca da manga, de preferéncia lave uma segunda vez
com bicarbonato, para retirar toda impureza. Depois da casca
lavada € s6 cozinhar e colocar em litro ou qualquer recipiente com
tampa. Deve ser usado logo apos o banho. Se preferir pode fazer o
uso interno, com o auxilio de uma seringa propria e jogar dentro,
se tiver alguma coisa no ttero, como ferida, vai sarar.
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