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http://pae.direitorp.usp.br/livro-dialogos-sobre-credito-e-endividamento/

PREFACIO

Este € um livro de histérias de mulheres que, em algum momento de suas vidas se
sentiram felizes e livres, fizeram planos, amaram e julgaram que haviam tomado as
melhores decisoes. Entao, muito vagarosamente, comecaram a sentir que suas vidas nao
flulam como deveria ser, e isso nao se devia necessariamente a condicoes gerais de crise ou
uma dificuldade momentanea com as contas da casa. Uma opressao, vinda da pessoa com
a qual haviam escolhido se unir, as deixava sufocadas para tomar pequenas decisoes. Em
nome de uma vida feliz e sem conflito, muitas cediam nao apenas sua vontade, mas suas
contas bancarias, seu patrimonio, seus nomes e enfim, sua autonomia financeira. Em um
momento seguinte, entretanto, em geral quando a uniao chegara a um fim ou era atingida
por crises interminaveis, elas descobriram que reerguer suas vidas poderia ser mais dificil
do que imaginavam: a autonomia e felicidade haviam dado lugar a dependéncia econémica
e ao caos financeiro.

Este € um livro escrito por pesquisadoras, pesquisadores, professoras e professores
vinculados a Universidades Publicas brasileiras a partir de estudos académicos, em especial
no campo do Direito e da Etnografia. Enquanto o Direito permite identificar situacoes de
risco potencial a vida civil das pessoas, a etnografia € um importante instrumento que
permite dar voz aquelas pessoas que sdo o objeto da pesquisa, sem inibi-las ou retirar sua



espontaneidade. A partir de relatos obtidos através da leitura de processos judiciais em que
mulheres foram vitimas de abuso econOmico e financeiro, foi possivel resgatar diversas
situacoes que remetem a um lento estrangulamento financeiro, perpetrado em geral sem
que a vitima tenha consciéncia das consequéncias, até que seja tarde demais. Essas
situacoes foram transformadas no presente audio-livro com orientacdes para que as vitimas
potenciais dos abusos consigam identificar situacoes de risco e saibam o que fazer para
evitar que a condicdo de vulnerabilidade escale até que a vitima tenha tantas dificuldades
para se reerguer financeiramente que isto se torne inviavel. As situacoes compartilhadas
neste livro podem ser utilizadas individualmente ou em grupos, enviadas por WhatsApp
para pessoas proximas, veiculadas em programas de radio e tv ou inseridas em disciplinas
escolares, de maneira a ampliar o conhecimento e prevenir situacoes de violéncia
econOmica e patrimonial contra mulheres.

- Profa. Dra. Maria Cristina Cardoso Pereira



APRESENTACAO

O preceito constitucional de que as universidades devem obedecer ao principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdao nao € uma tarefa facil. Indissociavel
significa que as trés atividades sao facetas de uma mesma tarefa educacional, que uma nao
deve existir sem a outra. Ai esta o desafio. Usualmente, a pratica da docéncia universitaria
concentra esforcos nas atividades de ensino ou de pesquisa. A extensao € um “algo a
mais”, ndo obrigatdrio, apartado.

N3o é o que acontece neste livro. Resultado da realizacdo de atividades de ensino,
pesquisa e extensao, o livro foi escrito durante a disciplina Laboratério - Eixo “Para
Acreditar no Crédito”, ministrada pela profa. Maria Paula Costa Bertran, no segundo
semestre de 2022, na Faculdade de Direito de Ribeirao Preto da Universidade de Sao
Paulo.

Tendo como ponto de partida a leitura em primeira mao de relatério de pesquisa que
analisou acoes judiciais de dissolucao de uniao estavel ou de divércio que tramitaram em
uma Vara de Familia do Distrito Federal, no periodo da pandemia, e que apresentavam
indicios relevantes de abuso econdmico, as alunas e os alunos inscritos na disciplina
analisaram as situacoes apresentadas e concluiram que aprender a identificar condutas e
praticas de abuso econdmico nas relacdes conjugais seria uma forma de proteger o



patrimonio, a familia e a si mesmo. Diferentemente das relacoes de amizade, em que a
expressao “amigos, amigos, negdcios a parte” estabelece a separacao entre patrimonio e
relacionamento, nas relagdoes conjugais essa distincdo € diluida, quando nao,
completamente apagada, pois, em termos ideais 0 compromisso assumido por um casal é o
de assisténcia mutua e o de unirem esforcos para a criacdo de filhos. Para um casal
apaixonado, as tratativas sobre dinheiro parecem uma afronta ao préprio sentimento de
amor e encantamento.

A socidloga Viviana Zelizer, no livro A negociacao da intimidade, analisou os tabus que
dificultam a estipulacao das fronteiras entre atividade econémica e relacdes sociais intimas,
entre elas, a estabelecida entre casais, e constatou que, ainda que neguem, 0s casais
transacionam, ajustam, negociam e renegociam continuamente interesses econdémicos, que
“algumas dessas combinacoes negociadas envolvem injustica, crueldade, prejuizo ou
confusdo ndo por misturarem as relacoes pessoais com a atividade econémica, mas por
resultarem de exercicios de poder impréprios”. Saber reconhecer e identificar as transacoes
realizadas, permite realizar melhores escolhas para a vida intima.

E essa a intencao dos autores deste livro dirigido especialmente as mulheres, para que
superem o peso moral presente nas relacoes conjugais e familiares e considerem que as
atividades domésticas de cuidar, organizar, limpar, entre outras tantas relacionadas ao lar
possuem também importancia econdmica. Falar, pensar e agir sobre o assunto nao diminui
o afeto presente nessas relacoes possuem também importancia econémica.

Em 31 posts e mensagens de voz, que podem ser compartilhados pelas redes sociais



espera-se que o alcance do material tao cuidadosamente produzido chegue aos confins do
pais, que possa ser discutido em associacoes, escolas e grupos, para reflexdes e mudancas
significativas que impactam diretamente no patriménio e dignificacdo das mulheres.

- Professora lara P. Ribeiro
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INTRODUCAO

Apesar de associarmos o termo “violéncia doméstica contra a mulher" com casos graves
de agressdo fisica e sexual, qualquer acdo ou omissdo cujo alvo é a mulher, a quem se
pretende provocar danos de ordem moral ou patrimonial, pode ser considerada como
abarcada neste termo. Um dos casos mais negligenciados nessa definicao representa a
violéncia econdmico-patrimonial contra a mulher.

Além desta restrita associacao, esse abuso costuma ser relevado e, muitas vezes, aceito
pelas vitimas. Isto pode acontecer pela falta de conhecimento ou pela submissdo ao
agressor. Por esses e outros motivos, esta obra entende ser necessaria a compreensao da
violéncia doméstica patrimonial contra a mulher. As autoras e os autores da obra
ambicionam possibilitar que sua manifestacao seja identificada e reduzida na sociedade
brasileira.

1. VIOLENCIA ECONOMICO-PATRIMONIAL COMO MODALIDADE DE VIOLENCIA
DOMESTICA CONTRA A MULHER

O recorte para tratar o tema da violéncia doméstica foi realizado a partir da selecao de
atitudes consideradas "violéncia doméstica patrimonial". Tratam-se de praticas que, em
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comum, tendem a subtrair a autonomia da mulher no interior de seus relacionamentos
interpessoais, sejam eles familiares, amorosos, envolvendo unidoes e casamentos e seus
respectivos processos de dissolucdo, quando os vinculos ainda nao foram totalmente
dissolvidos.

Estas acoes se manifestam de diversas formas, desde impedindo que a mulher
desenvolva uma atividade econdmica de forma independente, até privando-a de acesso a
recursos financeiros, por exemplo negando seu acesso a senhas de bancos e a dinheiro.
Pela sua natureza sutil e cheia de nuances, essas agressoes tendem a passar
despercebidas. Ademais, a violéncia patrimonial, de forma isolada e combinada, esta
presente na vida de mulheres jovens e idosas, além de associada a perda de bens, tanto de
valor material quanto sentimental. Assim, a violéncia patrimonial, de natureza complexa e
multifacetada, pode implicar, para as vitimas, em perda de direitos, significando maior
vulnerabilidade em uma sociedade que tradicionalmente coloca em risco suas mulheres.

Em geral, nem sempre ocorre a percepcao de que a violéncia patrimonial possa ser tao
hostil quanto outras formas de violéncia. Isso ocorre porque a maior parte das pessoas nao
sabe que a retencao, subtracao, destruicao parcial ou total de seus objetos pessoais por
uma terceira pessoa pode ser considerada um crime previsto na lei Maria da Penha. Assim,
nao reconhecendo o problema, acabam por nao denunciar esse tipo de agressao
isoladamente. A violéncia patrimonial raramente se apresenta separada das demais,
servindo, quase sempre, como meio para agredir fisica ou psicologicamente a vitima ou,
ainda, manté-la presa na relacdao usando o dominio financeiro como forma de controle.
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1.1 A pandemia silenciosa de casos de violéncia patrimonial

Um dos fatores que leva a submissao feminina em relacionamentos abusivos é o préprio
desconhecimento das leis e drgaos de protecao. Esse contexto tende a duas situacoes:
sofrimento em siléncio ou medo de arcar com as consequéncias da pds-denuncia. Nao raro,
mulheres que se insurgem contra a violéncia doméstica, econ6mica ou nao, veem-se com
os Onus de criar os filhos sozinhas, proverem o sustento da familia desamparadamente ou
verem reforcadas as ameacas que as acompanham por muitos anos.

Com o advento da pandemia da COVID-19, intensificou-se o fato destas ocorréncias de
condutas hostis a mulher acontecerem silenciosamente e nao terem sua gravidade
reconhecida. O isolamento social fez as vitimas ficarem confinadas no mesmo espaco de
Seus agressores.

O desemprego também aumento, sobretudo entre as mulheres. O desemprego aumentou
a dependéncia financeira, que, somada ao medo do agressor e a vergonha, sempre
desencorajou as mulheres de denunciar a violéncia sofrida em casa.

1.2 Violéncia patrimonial e a Lei Maria da Penha

A protecdo juridica conferida a mulher, preconizada na Lei Maria da Penha (Lei 11.340 de
07 de agosto de 2006) decorre do diagndstico de sua condicao de hipossuficiente no
contexto familiar, fruto da cultura patriarcal que ha séculos a toma como cidaddo de
segunda categoria.
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O escopo da presente obra € ndo apenas conscientizar as mulheres sobre os instrumentos
disponiveis na legislacdo em vigor, mas também apresentar casos cotidianos, permitindo
gue a vitima se reconheca em situacdes de risco ou violéncia econbmica e patrimonial e
consiga associa-las com a protecao juridica..

2. METODOLOGIA DO TRABALHO

Para a concretizacao do projeto, os esforcos do grupo partiram da analise do artigo
“Violéncia econOmica contra mulheres: uma abordagem juridico-etnografica”, de autoria de
Maria Cristina Cardoso Pereira (Professora da Universidade Federal de Jatai); Jéssica
Magalldn (Mestre em estudos latino-americanos, com especial interesse por questoes de
género, da Universidade de Stanford); Luciana Romano Morilas (Professora da Faculdade
de Economia, Contabilidade e Administracao de Empresas de Ribeirao Preto, da
Universidade de S3o Paulo), Ednéia S. Santos Rocha (Professora do Departamento de
Educacao, Informacao e Comunicacdao da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de
Ribeirao Preto da Universidade de Sao Paulo) e Maria Paula Costa Bertran (Professora de
Direito Econdmico da Faculdade de Direito de Ribeirao Preto da Universidade de Sao Paulo
e uma das fundadoras do Acredito Think Tank). O texto foi lido com o grupo de alunos
coautores deste trabalho e, a partir da leitura, foram recortados os temas para exposicao
neste livro. Os temas delimitados focaram em conselhos praticos para mulheres em
situacoes de vulnerabilidade economica, em especial dentro de um relacionamento familiar
ou afetivo.
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Apods isso, foram desenvolvidos textos curtos e diretos, com foco em transmitir a
mensagem desejada para o publico-alvo, e gravadas versdes dos mesmos textos em audio,
como forma de facilitar a circulacao e divulgacao destas informacoes. O trabalho tem suas
bases tedricas na literatura internacional, notavelmente no artigo de Angela Littwin
“Escaping Battered Credit: a proposal for repairing credit reports damaged by domestic
violence” (2013).

No estudo do tema da violéncia contra a mulher, o presente artigo integra o conjunto de
iniciativas do UGPN. A University Global Partnership Network é uma rede internacional de
universidades, estabelecida como uma base para colaboracao internacional conectando
professores e estudantes para trabalharem juntos em questoes de importéncia global. Além
da USP, participam da rede a University of Surrey (Reino Unido), NC State University (EUA)
e University of Wollongong (Australia). Entre as pesquisas feitas pelas universidades, pode-
se mencionar o projeto Women's (Im)Mobility in Times of Crisis (A (I)Mobilidade das
Mulheres em Tempo de Crise), que busca entender como as mudancas dramaticas na
sociedade - causadas por momentos de crise -, provocam ou impedem a circulagao local,
nacional e transnacional das mulheres.

2.1 Objetivos do trabalho

O trabalho pretende reforcar que a violéncia patrimonial € uma forma abuso, a
semelhanca de outras violéncias, e estimular o esclarecimento das vitimas acerca de seus
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direitos, adverténcia aos perpetradores e, eventualmente, a denuncia das situacoes de
violéncia e do perpetrador através de mecanismos legais. Sem duvida, é de valor
imensuravel empreender na transformacao da vida das mulheres, sobretudo no ambito
familiar e doméstico. Nesse sentido, o objetivo de cunho social da presente obra traz a
possibilidade de ampliar o conteldo da mensagem através de redes digitais, alcancando
grande numero de pessoas.
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ACOES PEDAGOGICAS

O objetivo deste livro amplia a consciéncia social sobre a violéncia doméstica, pois se
dedica a um tema tdo comum quanto a violéncia fisica, mas muito menos debatido: as
formas econOmica e patrimonial de violéncia.

Esperamos que com este livro possamos contribuir para a percepcao mais clara deste tipo
de violéncia, promovendo informacao e subsidiando a ruptura das acomodacodes sociais que
naturalizam esse tipo de violéncia.

As suas mensagens de voz poderao ser enviadas pelos educadores pelas redes soaciais e
aplicativos de mensagem eletronicas como o WhatsApp, essas acoes pedagdgicas buscam

sensibilizar e informar as mulheres que se encontram nessa situacao de vulnerabilidade
(ZUIN et al., 2022; ZUIN, 2021).

2.
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1 - Aposentadas que fazem empréstimo consignado
contra sua vontade para sustentar descendentes

Ola! Nds, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocé, mulher
que ja tem muita experiéncia de vida. Ser mae, esposa, avo e chefe de familia nao é facil!
Ainda por cima, todos recorrem a vocé quando estdo precisando de algum socorro. Mas
tome cuidado para nao ceder quando pedirem para fazer um empréstimo consignado no

seu nome e pagar as parcelas depois...

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO
PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1mZ2GNwbnbW1tKLYpdIOZ3NLl9TzmvAhc/view?usp=sharing
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2 - Mulheres que assumem parcelas do carro financiado
e sao despojadas do bem

Ola! Nés, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocé,
mulher, sobre dividas acumuladas por terceiros em seu nome. Ja pediram seu nome
emprestado? Ja te coagiram a emprestar o nome contra a vontade? Saiba que essa pratica,
gquando se da no ambiente familiar ou do casal, pode ser considerada violéncia doméstica
patrimonial? Fique atenta e procure os canais de apoio.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1wXYvAaYXpaZ0uKHyWgfWTei9SRHokDBH/view?usp=sharing
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3 - Empresa aberta em nome da mulher, mas gerida
pelo companheiro

Ola Nés, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocé, mulher,
sobre uma das formas de violéncia econOmica doméstica, manifestada através do uso de
seu nome como “Laranja” de uma empresa. Essa pratica se da pela imposicao de que a
parceira casada, no regime de separacao total de bens, participe (no quadro societario)
como sdcia ou proprietaria em empresas que na realidade sdao controladas ou
administradas pelo companheiro.

Quando isso acontece, mesmo que a empresa quebre ou cometa alguma pratica
criminosa, o nome e patrimonio do marido permanecem resguardado enquanto a esposa
sofre com todos os efeitos dessas praticas, podendo inclusive, ser condenada
criminalmente.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1f3mIQ99g0TY2uCWNSZC_-7ZoSjb6mxdH/view?usp=sharing
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4 - Empréstimo feito por telefone, sem anuéncia da
pessoa, conferindo apenas género da voz

Ola! Nds, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocé,
mulher, sobre empréstimo feito por vias extra oficiais. Ja te ligaram oferecendo empréstimo,
e fizeram todo o procedimento por telefone? Cuidado! Essa oferta de empréstimo pode ser
abusiva e mais cara que o normal. Geralmente, nesse tipo de empréstimo, os operadores de
crédito leem as clausulas muito rapido e a pessoa nem sequer consegue entender o que
esta contratando. Deve-se ter cuidado redobrado e orientar principalmente as mulheres
idosas quanto aos riscos de fornecer dados nesse tipo de ligacdo. As agéncias de
empréstimo tém preferéncia por esse publico pela facilidade de estabelecer um didlogo e
ludibriar a vitima.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1No21MhWynHsSkuTzQ6oSd0t1_C9NqfYc/view?usp=sharing
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5 - Humilhacao para conseguir dinheiro para
manutencao da casa

Ola! Nés, do Programa de Apoio ao Endividado da USP, queremos falar com vocé, mulher,
encarregada dos afazeres domésticos, que tem de se sujeitar as humilhacdes recorrentes
de seus parceiros para a manutencao do lar. Casos como a submissao verbal, ou até
mesmo fisica, a exemplo de recolher dinheiro no chdo para as compras domésticas, se
caracterizam como abuso . Praticas como essa tém de ser abolidas do cotidiano das
mulheres brasileiras. O primeiro passo para o enfrentamento dessa violéncia é reconhecer o
problema. Nos entendemos as dificuldades que as mulheres enfrentam em denunciar tais
violéncias, mas, ainda assim, acreditamos que ha de ser algo a ser discutido, debatido e
levado a publico para que deixem de ser normalizadas tais praticas que violam a dignidade
das mulheres.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1mZ2GNwbnbW1tKLYpdIOZ3NLl9TzmvAhc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O5gLALWEzGvjYAfH06-kggMKOD5VkkGp/view?usp=sharing
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6 - Mulheres que assumem parcelas da casa financiada
e sao despojadas do bem

Ola! Nds, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocé,
mulher, sobre o financiamento conjunto de um bem que lhe foi tirado. Nem sempre as
coisas comecam ou terminam do jeito que a gente sonha! Muitas vezes, os casais quando
financiam uma casa, registram no nome de uma das partes. Seja porque um era dono do
terreno, ou porque esse ja tinha feito o contrato e o outro comecou a ajudar a pagar as
prestacoes depois, ou por qualquer outro motivo. Sé que na vida de um casal, é de se
esperar que um possa ajudar o outro. Diante disso, muitas vezes as mulheres que assumem
as parcelas da casa financiada acabam ficando sem o direito de receber sua parte quando
ocorre a separacao. Saiba que esse caso pode ser considerado violéncia doméstica
patrimonial, pois € uma forma de estabelecer o controle de um dinheiro que foi
empreendido pela mulher também. Se informe dos seus direitos!

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1mZ2GNwbnbW1tKLYpdIOZ3NLl9TzmvAhc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oTkFMRHCLxyjaiBTePNhcb_mOhE_SAsl/view?usp=sharing
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/7 - Mulheres que financiam conjuntamente bens que
sao usados apenas pelo marido

Ola! Nés, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocé,
mulher, sobre o financiamento conjunto de um bem que nao é, por vocé, utilizado. Como
tem gente folgada nesse mundo! Acredita que tem alguns marmanjos que financiam o carro
no nome da mulher, a coitada acaba sustentando a casa sozinha, porque o saldrio do
homem € sé para a prestacdo, e ainda, na hora de usar ou vender, o dono, na cabeca dele, é
sé ele! Esse comportamento, seja com o carro, moto, bicicleta, com o que for... configura
abuso e é forma de violéncia econ6mica doméstica...

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1mZ2GNwbnbW1tKLYpdIOZ3NLl9TzmvAhc/view?usp=sharing

506

8 - Mulheres que pagam para o marido nao ficar preso
por divida de pensao de filhos de outro relacionamento

Ola! Alguma vez vocé teve de utilizar seu préprio dinheiro para bancar a pensao dos filhos
de seu companheiro por medo dele ser preso em caso de inadimpléncia? Vocé sabia que
isso € uma forma de violéncia econdmica? Ndés, do Programa de Apoio aos Endividados da
USP, queremos falar com vocé, mulher, sobre a importancia das finangas que repercutem
na perpetuacdo da violéncia sofrida pelas mulheres, principalmente no ambito doméstico,
CoOmo na imposicao para uso de dinheiro em despesas de responsabilidade de apenas uma
parte, como a pensao alimentar de filhos de outro relacionamento. Isso é chamado de
violéncia econdmica. Ao saber disso, lembre-se de que a violéncia contra as mulheres nao
se restringe a fisica ou sexual, e que a violéncia economica/patrimonial também é amparada
pela Lei Maria da Penha. Por isso, sempre que ele te coagir a dar dinheiro para despesas
que sao responsabilidade judicialmente dele, nao pense duas vezes! O conhecimento
dessas informacoes auxilia no combate e identificacao de condutas que possam perpetuar
essas agressoes e vulnerabilidades sofridas. Disque 180.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1mZ2GNwbnbW1tKLYpdIOZ3NLl9TzmvAhc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12kSy-zN1jxxLZ59RBkRqfPPqB-9ri21N/view?usp=sharing

S/

O - Subtracao de pertences pelo seu companheiro

Ola! Nés, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocé,
mulher, sobre a subtracao de seus pertences pelo seu companheiro. A gente sofre pra
conseguir alguma coisa né? parcela, financiada, junta dinheiro e vai comprando as nossas
coisas com muito esforco. Ver a nossa casa arrumada, as coisas do trabalho bem
organizadas... N0ssas roupas...nossas coisinhas... nossos alfinetes...tudo que conseguimos,
nao tem preco! No entanto, algumas mulheres, depois de lutarem tanto, veem suas coisas
sendo vendidas, tomadas ou destruidas pelo marido ou companheiro. Saiba que isso
também é previsto na Lei Maria da Penha...

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1JTb0AhNS0zSfXceaFE41Evo-gVOZcSi-/view?usp=sharing
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10 - Marido que nao compartilha com transparéncia as
informacoes economicas da familia

Ola! Nds, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocé,
mulher, sobre a falta de transparéncia do homem em relacdao as economias familiares e
porque isso € um problema. O seu marido ndo € honesto sobre o quanto recebe no
trabalho? Te diz que nunca tem dinheiro quando vocé precisa, mas de repente faz grandes
gastos? Transfere cada vez mais contas da casa para vocé dizendo que nao consegue mais
paga-las? Em uma relacdo de parceria, contas e financas deveriam ser discutidas
abertamente para tomar as melhores decisdes para a familia. Pode parecer que nao é o
caso do seu parceiro, mas € muito comum que os conjuges escondam parte do patrimonio.
Isso pode levar ao comprometimento financeiro da mulher e em uma situacao de divércio
ou violéncia a deixa sem recursos para se manter fora da relacdo. Saiba que isso pode
configurar um tipo de violéncia doméstica chamada violéncia patrimonial, e esta prevista na
Lei Maria da Penha. Sabendo disso, vocé pode identificar essa agressao mais cedo e tomar
medidas para que ela nao evolua. Identificar o comportamento € o primeiro passo para
muda-lo.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1mZ2GNwbnbW1tKLYpdIOZ3NLl9TzmvAhc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15N27_XLeIc2mqm-4YGQ8EvuBkJwXR9jB/view?usp=sharing
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11 - Homem que cobra comprovacao dos gastos da
mulher, pedindo recibos e notas

Olal Nés, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocé,
mulher, sobre problemas financeiros e de crédito enfrentados pelas mulheres. O seu marido
ou companheiro te obriga a mostrar recibos das suas compras para comprovar gastos?
Apesar de parecer inofensivo, quando o seu companheiro te faz mostrar comprovantes de
suas . ecompras isso é uma invasao de privacidade e uma forma de diminuir sua
independéncia financeira. Mesmo que seja ele quem sustenta a casa e os filhos, em uma
relacdo de confianca e afeto, ele nao deveria exigir provas de valores. Precisamos que vocé
saiba que ndo existe prestacdo de contas obrigatdria em despesas de manutencao e de uso
de pensdo alimenticia. Nao cometa o erro de gastar sua energia fazendo planilhas
detalhadas, salvo se vocé quiser. Seu tempo e esforco ndo sdao uma exigéncia para o
processo judicial.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1fu6IbV0N4_0x5IYtJL0m7Ce6pk2udeKb/view?usp=sharing
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12 - Mulher privada de se capacitar tecnicamente, para
que nao evolua nos postos de trabalho ou consiga
independéncia financeira

Ol3d! Somos o Programa de Apoio ao Endividado da USP e queremos falar com vocé,
mulher, sobre casos de violéncia financeira em que o marido priva a mulher de se capacitar
tecnicamente. Hoje em dia esta extremamente dificil de se conseguir um emprego digno e
esta sendo muito exigido que as pessoas sejam formadas e capacitadas para exercer tais
funcoes. E é claro que todas as pessoas tém o direito de ter uma educacao de qualidade e
de ter a oportunidade de se qualificar ainda mais dentro de sua area. Essa capacitacao é
muito importante também para que cada pessoa consiga evoluir nos postos de trabalho e
que consiga independéncia financeira. No entanto, devido ao machismo de nossa
sociedade, alguns homens ndo permitem que suas esposas consigam se dedicar a sua
propria vida profissional dessa forma, o que ndo deve nem pode acontecer!

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO
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Somos o Acredito Think Tank, da Universide de Sao Paulo e estamos aqui para reforcar e
conscientizar: a violéncia doméstica patrimonial é inadmissivel e ndo a podemos permitir.
Se vocé conhece alguém que estd em um relacionamento como esse (ou até mesmo se
vocé sente que estd em um relacionamento como esse) relate a alguém que possa te
ajudar. A violéncia financeira € uma forma de opressao e nao pode ser tolerada.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1mZ2GNwbnbW1tKLYpdIOZ3NLl9TzmvAhc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cqM7jFWNM80aUs9ywOa0s6IYwWwE-cBS/view?usp=sharing
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13 - Mulher que trabalha no negocio familiar e recebe
pOouUcCoO por isso

Nds, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocé, mulher,
sobre diferenca salarial na sua empresa familiar. Nos negdcios familiares, grande parte dos
tomadores de decisao sao os homens, mesmo que a maior carga de trabalho recaia sobre
as mulheres. As relacoes familiares entram em conflito com as profissionais e quem sai
perdendo somos ndés. Embora sorrateira, essa forma de exploracdo da mao de obra
feminina é extremamente comum em ambientes informais de trabalho, isso porque, atribuir
salario diferenciado a trabalhadores por conta do género é ilegal no pais. Mulheres sem
carteira assinada sao mais vulneraveis a essa situacdo, uma vez que dependem da boa
vontade do patrdo para determinar o valor de seu trabalho. Isso € uma forma de violéncia
domeéstica patrimonial que retira da mulher sua prépria autonomia financeira, fruto de seu
suor. Figue atenta e procure instrucao! Vocé merece ganhar um salario digno pelo seu
trabalho.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1u10gfYlK4uljgp9dT-uug-gFoO67dAZV/view?usp=sharing
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14 - Mulher que é importunada e interrompida no
trabalho pelo conjuge

Ola! Nés, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocé,
mulher, sobre importunacdao no trabalho pelo seu cb6njuge. Toda vez que vocé esta
trabalhando o seu marido vem pedir para que vocé faca um servico de casa? Ou quando
vocé estd para sair para o trabalho, seu marido diz que preferiria que vocé ficasse para
receber uma encomenda? Cuidado, isso por ser violéncia doméstica economica. Essa € uma
forma de violéncia entre pessoas que convivem em relacao de afeto, mas faz com que a
mulher tenha menor autonomia com o tempo. Vocé pode dizer nao! Quando ha interrupcao
Ou gueixas constantes por parte do marido, cria-se um desconforto e vergonha para a
parceira e pode pressiona-la para, até mesmo, parar de trabalhar. Essa situacao faz parte
da violéncia patrimonial, uma das cinco formas de agressao contra a mulher previstas na Lei
Maria da Penha. Caso o seu companheiro nao concorde em parar com esse
comportamento, essa violéncia pode evoluir para outros tipos de abusos. Estar informada é
a melhor maneira de proteger seus direitos.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1vs4c5eR6pFgj8SHh7jMjeoICfLZVSHAJ/view?usp=sharing
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15 - Marido que usa e estoura limites de cartao de
credito da mulher

Ola! Nés, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocé,
mulher, sobre limite de cartdo de crédito. O seu marido ou companheiro usa seus limites de
crédito ou faz dividas em seu nome? Vocé sabia que isso pode ser um tipo de violéncia
doméstica prevista na Lei Maria da Penha? Quando o seu c6njuge ou companheiro estoura
o limite do seu cartdo de crédito ou usa seu nome para realizar empréstimos e
financiamentos e ndo contribui para o pagamento dessas dividas ou com o uso desse limite
impede que vocé consiga usa-lo, saiba que isso configura um tipo de violéncia doméstica
chamada violéncia patrimonial, e esta prevista na Lei Maria da Penha. Sabendo disso, vocé
pode identificar essa agressao patrimonial e tomar medidas para que ela acabe. Caso o seu
companheiro ndo concorde em parar de usar o seu nome para conseguir crédito, tome
cuidado, esse comportamento pode evoluir para outros tipos de agressao. Na duvida, ligue
180 e denuncie.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1mZ2GNwbnbW1tKLYpdIOZ3NLl9TzmvAhc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cucIRyRGbrHOht7PHKQx35rYRYrj2TmI/view?usp=sharing
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16 - Homem que subordina financeiramente a mulher
num relacionamento

Ola! Nés somos do Programa de Apoio ao Endividado da USP e queremos falar com vocé,
mulher, sobre as possiveis situacoes de perpetracao de violéncia econémica domeéstica.
Apesar de associarmos a expressao “violéncia doméstica” a casos extremos de abuso
fisico, muitas situacoes domésticas configuram, sim, atos de violéncia, em especial as que
afetam a autonomia financeira feminina dentro do relacionamento, seja este familiar ou
intimo. Uma destas formas de violéncia econdmica doméstica € o chamado
estrangulamento financeiro, o fato de tornar uma pessoa subordinada e\ou dependente
através do seu isolamento e exploracdo de recursos de apoio, retirando-lhe os meios
necessarios para subsisténcia pessoal e independéncia financeira. Se o seu companheiro
(1) tenta impedir que vocé estabeleca uma atividade econ6émica autonoma, com alegacoes
de incompeténcia, (2) se recusa a compartilhar senhas de acesso importantes, como senhas
de bancos ou mesmo do celular, ou (3) impede que vocé

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO
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realize compras cotidianas por conta prépria, como as do hortifruti, pode ser bom se atentar
para que nao se estabeleca no relacionamento uma situacao de dependéncia financeira
exagerada. E importante a conscientizacdo destas tendéncias num relacionamento para
impedir dependéncias mais profundas e de dificil resolucdao, em que a gravidade do
problema sé é percebida quando se dissolve o relacionamento.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO
PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1MfOCpUOSI4F-Me6vOu59VWqeEHDobAAq/view?usp=sharing
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17 - Homem que pratica micro controles em relacao as
financas administradas pela mulher, impedindo-a de
exercer uma independéncia financeira

Ola! Nds, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocé,
mulher, sobre praticas controladoras dos homens sobre os seus gastos. O seu marido tem
tentado controlar os negdcios que vocé administra, tentando, por exemplo, ocultar os
valores do seu cartao de crédito? Esse controle pode ser exercido por alguns homens sobre
suas esposas. Este fenbmeno, algumas vezes, as impede de alcancarem uma
independéncia financeira. Pode ser comum a situacdo em que o companheiro tenta
monitorar as financas da mulher, talvez alegando uma possivel incompeténcia dela para
conseguir usar o computador corretamente, ou mesmo para memorizar senhas e utilizar as
maquinas de cartdo. Apesar de comum, essa pratica pode significar pequenos controles de
seu companheiro sobre vocé, a fim de manté-la dependente dele. E, claro, mesmo que ele
proveja a casa, o que deveria acontecer € uma relacdao de confianca mutua entre o casal, e
nao de vigilancia financeira. Vocé nao esta sozinha. Tais praticas abusivas estao presentes
na Lei Maria da Penha sob o termo “violéncia patrimonial”.

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO
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A lei brasileira estd a seu favor. A partir do momento em que identificar alguma pratica
suspeita, ndo tenha medo de buscar ajuda. Vocé merece autonomia e respeito em todas as
areas de sua vida, inclusive a financeira. Quando isso acontece, mesmo que a empresa
quebre ou cometa alguma pratica criminosa, o nome e patriménio do marido permanece
resguardado, enquanto a esposa sofre com todos os efeitos dessas praticas.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1-DSr8xTChzgQzG8yG6_MT0YTXCvp-rBC/view?usp=sharing
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18 - O superendividamento de mulheres pela falta de
protecao especial as familias monoparentais
hipervulneraveis apos o processo de divorcio.

Nds, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocé, mulher,
sobre violéncia financeira sofrida apds processos de divdrcio envolvendo filhos a serem
sustentados exclusivamente pela mae. Para conseguir sustentar seus filhos apds o divércio
e garantir condicbes minimas de educacdo, alimentacdo e moradia, vocé precisou se
submeter a concessao de empréstimos? Mulheres que se divorciaram, muitas vezes porque
nao receberam a pensao devida, buscam a concessao de empréstimo para manter suas
dividas em dia, aceitando se submeter a praticas abusivas de concessdo de crédito. Apesar
de parecer uma pratica aceita pela legislacao brasileira, essa € uma das maiores causas de
superendividamento, que, alias, € muito comum em familias monoparentais. Assim, é
necessario examinar todas as alternativas possiveis, sem descartar a possibilidade de
entrar com uma execucao judicial para restabelecer a pensao.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1zo5ecdt3IiTbjpnon1mnWFazojK84825/view?usp=sharing
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19 - Animais domésticos abandonados com a
contraparte, o que gera onus financeiro.

Ola! Nos, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocé,
mulher, sobre a divisdo de gastos com as despesas dos pets. Vocé tem animal de
estimacao junto com seu companheiro/marido? Vocés dois participam do pagamento das
despesas do animal? Se vocés adotaram enquanto estavam juntos, € dos dois a
responsabilidade de cuidar dele. Isso quer dizer que seu parceiro nao pode, por uma briga
ou desentendimento, deixar de contribuir com os custos de vida do pet, deixando todos os
gastos por sua conta. Saiba ainda que se forem se separar, o animal continua a ser
responsabilidade dos dois! Se vocé ficar com a guarda do pet, seu parceiro deve continuar a
contribuir com as despesas por meio de uma pensao. Caso ele nao faca isso e apenas deixe
com vocé todos esses gastos, entdo pode ser uma modalidade de violéncia domeéstica.
econdmica, ja que ele esta te deixando numa situacdao na qual vocé vai enfrentar
dificuldades financeiras por um compromisso que vocés dois fizeram juntos. Caso isso
aconteca, saiba que vocé tem sim esse direito e ele tem sim esse dever. Converse com ele
sobre isso e caso conheca alguém nessa situacao, ndo deixe de informa-la de seus direitos.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1dF86CS1C21hYXZEyC5DRDjxadfe1rZBI/view?usp=sharing
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20 - A violéncia domeéstica economica e patrimonial

Nds, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocé, mulher,
sobre a violéncia, em especial a econdmica. 45% das mulheres que se declararam vitimas
de violéncia ndo realizaram denudncia em érgaos publicos e ndo procuraram ajuda da familia
ou amigos. A justificativa majoritaria apontada é a nao relevancia para procurar a policia. No
entanto, ndo se engane, qualquer tipo de violéncia € relevante e deve ser denunciada para a
seguranca da vitima. Apesar da violéncia fisica ser reconhecida como crime, ha outras que
também sao, como a violéncia econ6mica e patrimonial. Esta pode ser entendida como
condutas que configurem retencao, destruicao parcial ou total de seus objetos,
instrumentos de trabalho, documentos pessoais ou bens. Nao é sé anormal que seu
companheiro te agrida de forma fisica tanto habitualmente, quanto ocasionalmente, mas
também quando te impede de trabalhar ou confisca seu salario. Caso for sua situacao, va
até ao posto policial mais préximo, ligue 180 ou relate a alguém que possa te ajudar.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1Q7LzpZBn3rjgJ-33eGVfUT2_d7iXbo_U/view?usp=sharing
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21 - Independéncia financeira e relacionamento

Ola! Nés, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocé,
mulher, sobre emprego. Vocé ja se sentiu mal por estar fora do mercado de trabalho e isso
acontece porque seu companheiro “prefere vocé em casa”? Se sim, este texto € para vocé.
Ndés somos do Programa de Apoio ao Endividado da USP e estamos aqui para te ajudar.
Quando nossos companheiros nos proibem de trabalhar, nem sempre entendemos como
uma “proibicao”. O discurso geralmente comeca com “eu consigo sustentar a casa sozinho,
vOCcé nao precisa trabalhar”, passa por “quero cuidar de vocé” e termina em “vocé vai ter
mais tempo para cuidar dos nossos filhos”. Essa proibicdo ao trabalho traz uma série de
consequéncias para nds, mulheres. Na pratica, vamos perdendo nossa independéncia: ao
nao termos uma fonte de renda, ficamos dependentes dos nossos companheiros — até
Mesmo para comprar coisas que nos sao necessarias, o que pode gerar um descompasso
de poder na relacdo. Se essa é a sua situacao, mulher, saiba que ela pode configurar
violéncia patrimonial, um tipo de violéncia doméstica prevista na Lei Maria da Penha. Nao
ache normal caso: isso pode ndao ser uma relacao saudavel. Se esse ja é o seu caso, ligue
180 e denuncie.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/12MyYM_42jzewi2O_BEsXqLCppNHWO27L/view?usp=sharing

33

22 - Mulher que tem suas responsabilidades financeiras
diminuidas em razao do parceiro

Nds, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocé, mulher,
que tem notado que seu marido vem administrando suas financas, por alegar que nao te
considera capaz de geri-las. Uma série de micro abusos esta tornando vocé uma vitima de
violéncia doméstica. Ainda que nao haja agressoes fisicas, assumir despesas da casa em
seu nome e ser constrangida a fazer empréstimos para sua sobrevivéncia e de seus filhos
sao exemplos que também configuram violéncia contra mulher. Atente-se: seu marido esta
aproveitando para diminuir as responsabilidades que ele tem em relacao ao sustento do lar.
Cuidado, nao permita que essa situacao continue a te afligir. Relate a algum canal que
possa te ajudar.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1ogZRlL__K_6KJCgpK-2ilPkAfxOoU2GV/view?usp=sharing
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23 - Dividas e o reconhecimento da uniao estavel

Ola! Nés, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocé,
mulher, sobre violéncia financeira. Vocé sabia que nem toda violéncia € necessariamente
fisica ou sexual? Por exemplo, imagine que vocé e seu parceiro estejam em uma unido
estavel e finalmente pedem o reconhecimento no cartério, retroativamente. No entanto, no
tempo que estiveram juntos, seu parceiro tomou varios empréstimos, inclusive sobre os
bens que eram de vocés dois, como o0 carro ou a casa, € nao te contou. Vocé nao fazia a
minima ideia dessas dividas, e agora sua vida financeira esta comprometida! Mais um
exemplo, imagine a seguinte situacao: durante anos vocé e seu companheiro construiram
uma vida juntos em unido estavel, mas, apds se casarem, os ativos (e passivos) que vocés
compartilhavam no passado passam a ser responsabilidade de cada um depois do divércio.
Estes sdao exemplos de violéncia financeira, ou violéncia patrimonial, que tem previsao na
Lei Maria da Penha. Se vocé acha que pode estar sofrendo algum tipo de violéncia
financeira, busque conversar com alguém que possa te ajudar.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1Uui0e-2qD747Pk3GZCWLOrwJKnpRCUlr/view?usp=sharing
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24 - O perpetrador sai do lar e deixa a esposa/filhos em
um imovel incompativel com seus rendimentos

Ola! Nds, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocé,
mulher. O seu companheiro sempre fala que nao tem dinheiro e que esta cansado do
trabalho e dessa vida, sempre postergando uma ajuda, sempre cantando o samba do
Péricles, cantarolando “que vai largar o freio”. Vocé, mulher, conseguiria, sozinha, manter
sua casa onde vocé vive hoje? Vocé conseguiria pagar aluguel e condominio, mais as
despesas da casa? Analise melhor a situacao e se planeje, pois o0 seu companheiro pode
estar colocando a sua saude financeira e emocional em risco. Este tipo de comportamento
tem por objetivo te deixar insegura, fazendo com que vocé tenha de suportar os
desmandos e insegurancas do sujeito que nao consegue se resolver nem mesmo com 0S
seus proéprios problemas e frustragcoes. Pense um pouco, vocé pode estar sendo vitima de
violéncia doméstica econémica.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1F5qMoCbFWGw55afH-uixqwoVrOZmnKpy/view?usp=sharing
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25 - Alimentos descontados e “Por fora” alimentos em
espécie ou em dinheiro.

Olal Nés, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocé,
mulher. Receber a pensdo alimenticia pode se tornar um momento muito delicado e
desconfortavel na vida se os valores e condicoes nao estiverem claros e estabelecidos em
conformidade com a lei e com a decisdao tomada pelo juiz. A pensdo alimenticia tem a
funcaoide garantir a estabilidade e direitos mais basicos da crianca ou adolescente que
depende dela, como alimentacdo, moradia, assisténcia médica, educacdo, vestuario e
remédios. Entdo, atente-se, pois se o seu ex-companheiro fala que paga ou pagou
alimentos “por fora”, nao estando regulados pelo juiz, isso nao pode ser contabilizado como
forma de pagamento.Se essa é a sua situacao, mulher, ndo se sinta chateada, vocé nao é
“malvada” por exigir um direito seu e da sua crianca. Assim, recomenda-se que ao tratar
das questoes alimenticias dos seus filhos, consulte um advogado e considere a importancia
disso ser resolvido judicialmente. Isto trara maior seguranca a sua familia, a vocé, enquanto
mulher, e ao seu filho, principal e mais importante beneficiario desse direito.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1VzLae2D6AN6lyXmhE3E2QKXz3WkbPLoA/view?usp=sharing

&)/

26 - Ocultacao das contas domeésticas

Ola! Nés, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocg,
mulher, sobre violéncia patrimonial, ou seja, o desrespeito em forma de provacoes
financeiras. Vocé ja se sentiu enganada de alguma forma em relacdo as financas na sua
casa? A violéncia patrimonial é extremamente recorrente no Brasil e, talvez, vocé também
seja vitima dela. E muito comum o cOnjuge ocultar bens de sua prépria esposa e nio lhe dar
satisfacao financeira alguma, mesmo que as fiancas domésticas devam ser realizadas pelos
dois juntos, considerando o regime de comunhao parcial de bens, que € mais comum nos
casamentos brasileiros. Saiba, no entanto, que, com certeza, ele te deve satisfacoes. As
“contas” da casa precisam ser conhecidas pelo casal, para manter a igualdade entre os dois
e evitar situacdoes de ocultacao patrimonial em divércio litigioso. Nao deixe de cobrar e
procurar entender as financas de sua prépria casa. Procure a agéncia bancaria que |hes
presta servico e exija prestacoes de contas, acompanhe as faturas e boletos pagos e, acima
de tudo, deixe claro que, em uma relacdo moderna, é impreterivel a participacdo de ambos
nos assuntos economicos.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1fZBKHJM-YArLXu-qgfF-VFwOxTmwqIGa/view?usp=sharing
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27 - A importancia de limitar o acesso as suas senhas

Ola! Nés, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocé,
mulher, sobre a importancia de suas senhas para sua autonomia financeira. Sabemos que
hoje em dia, com os diversos servicos e aplicativos, vocé deve acabar acumulando muitas
senhas. Essas senhas garantem a seguranca de seus dados e de seus servicos, mas, mais
ainda, elas garantem sua seguranca financeira e sua liberdade. Essas senhas |lhe dao
autonomia para tomar decisoes sobre o que se consome e pelo que se paga. Por tudo isso,
ao compartilha-las, vocé corre riscos, entre eles o delas serem compartilhadas a terceiros,
de serem alteradas sem seu conhecimento ou mesmo de por meio delas serem contratados
servicos ou comprados produtos sem seu consentimento sobre os quais vocé pagara. E
natural se precaver com estranhos, mas também parentes, companheiros e filhos devem ter
acesso limitado. Lembre-se: suas senhas sdo a sua seguranca e a sua liberdade. E vocé
guem sofrera as consequéncias pelo mau uso das pessoas com quem compartilha. Tenha
controle sobre suas senhas e evite compartilha-las com outras pessoas.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1xI-lwdKOAV7Odilg7hfxNzA-gI0D0syD/view?usp=sharing
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28 - A importancia das senhas para a autonomia
financeira

Ola! Nés, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocé,
mulher, sobre as suas senhas e os seus direitos. Sabemos que hoje em dia, com os diversos
servicos e aplicativos, vocé deve acabar acumulando muitas senhas. Essas senhas
representam seu acesso e seu controle sobre os servigcos pelos quais paga e, no caso dos
aplicativos de banco e de seus cartoes, sobre o seu proprio dinheiro. Diante disso, saiba que
se 0 seu parceiro ou familiar tentar exercer controle sobre suas senhas com argumentos
quaisquer que busquem priva-la de conhecé-las, isso pode ser uma modalidade de
violéncia doméstica patrimonial. Além disso, como comum provedora da casa, vocé tem o
direito de ter igual acesso as senhas dos servicos pelos quais paga ou ajuda a pagar e
novos produtos ou servicos so deverao ser comprados com seus dados com seu
conhecimento e o seu consentimento. Ninguém pode priva-la de ter acesso a essas senhas.
Fique atenta! Busque autonomia sobre suas senhas e evite compartilha-las.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1WJuMBREk3h5If2gt1jTq1odXwWe81Kmi/view?usp=sharing
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29 - O afastamento continuo do perpetrador do lar,
sobrecarregando a esposa

Ola! Nds, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocé,
mulher, sobre as suas despesas do lar. Na maioria dos lares brasileiros, os casais costumam
dividir a sua renda e as contas da casa de forma muito unificada, permitindo que um segure
as pontas do lar e da vida de ambos quando o outro passa por alguma dificuldade como,
por exemplo, o desemprego. E natural que cresca, em momentos assim, a fatia da renda de
um dos conjuges dedicada ao aluguel, as contas de agua, luz, mercado e tantas outras
partes importantes da vida do casal. Mesmo assim, essa distribuicao da renda familiar, que
na maioria das vezes acaba sendo muito discrepante, tem que ser olhada com cuidado.
Ainda que a autonomia financeira seja uma ferramenta muito importante para a liberdade
das mulheres no relacionamento, a auséncia recorrente da contribuicido do marido nas
despesas conjuntas e o peso exorbitante sobre o ombro da mulher pode sinalizar uma
espécie de violéncia doméstica. Quanto da renda do seu marido ele gasta em casa? Quanto
ele gasta fora ou guarda com si? Ele foi deixando de colaborar cada vez mais com o tempo?
E importante ficar atenta & possibilidade de abandono financeiro, pois pode ser um
prenuncio de uma futura auséncia total do conjuge.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1wS7iwF2VK58c396uJwSomd3xerzlQKyf/view?usp=sharing
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30 - Efeitos patrimoniais da declaracao de uniao estavel

Ola! Nés, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocé,
mulher, sobre as consequéncias de uma declaracao de unido estavel. Quando vocé declara
que vive uma unidao estavel, a lei entende que o patrimoénio, a casa, o carro, a moto que
adquirir durante a unido serd dos dois. As vezes, o namorado ou a namorada pede essa
declaracao para conseguir um beneficio da empresa, do clube ou do governo. Para ajudar ,
vocé concorda. Cuidado! Essa declaracdo tem consequéncias juridicas. Para a lei, o seu
relacionamento deixa de ser namoro e passa a ser uniao estavel. Isso significa que os bens
adquiridos depois da assinatura da declaracao serao dos dois. Se houver rompimento do
relacionamento, os bens serdo divididos. Por isso, atencao: sé declare que vive em uniao
estavel se isso realmente for verdadeiro.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1p-K1p76f3fVtixcVHiURsdtXk8iIf3zE/view?usp=sharing
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31 - Viver em uniao estavel é diferente de viver um
namoro prolongado

Ola! Nés, do Programa de Apoio aos Endividados da USP, queremos falar com vocé,
mulher, sobre unido estavel e casamento. Vocé vive ha anos com seu “namorido”, meio
namoro e meio marido, e nesse periodo a vida melhorou e conquistaram patrimonio,
adquiriram casa, carro, moto, conforto... Agora, seu “namorido” quer virar marido e a pediu
em casamento. Antes de dizer, o “sim”, pense se vivia mesmo um namoro ou uma uniao
estavel; pois, se for unido estavel é prudente, por cautela, que tenha essa declaracao antes
do casamento.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O AUDIO

ACREDITO

PELA SUSTENTABILIDADE NO CREDITO


https://drive.google.com/file/d/1_I6oquVf1qTC2v2uUDiTzOauJFHIta1x/view?usp=sharing

CONCLUSAO

Este livro teve como finalidade fornecer orientacdes de carater pratico e que estao

presentes em diversas situagcoes do cotidiano de milhdes de pessoas.
Essas orientacoes podem ajudar muitas mulheres, fazendo com que fiquem alertas sobre
potenciais riscos ao seu patrimdénio e mais cientes de alguns de seus direitos.
Durante a histdria do pais, a violéncia contra a mulher foi pouco punida, tendendo a gerar
uma naturalizacdo do fendmeno na sociedade. As mulheres, hoje, continuam enfrentando
um sério ciclo de violéncias, que se estabelece como uma das principais formas de violacao
dos direitos humanos, representando um desafio para o pais e para o desenvolvimento de
politicas publicas.

O texto académico que serviu como base para a presente obra trouxe a percepgao de que
a violéncia doméstica econ6mica e financeira sobre a mulher pode ser exercida, ndo sé pelo
micro-controle, como também por meio de estrangulamento financeiro, que ocorre de forma
lenta e gradual, diminuindo de forma paulatina a autonomia financeira da mulher. Essas
modalidades de violéncia se manifestam das mais variadas formas, nem sempre
acompanhadas de violéncia fisica, o que dificulta sua identificacao enquanto violéncia.
Este livro, inspirado no artigo “Violéncia econOmica contra mulheres: uma abordagem
juridico-etnografica" de autoria de Maria Cristina Cardoso Pereira (Professora da
Universidade Federal de Jatai) e Jéssica Magalldn-Galvez.
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Mulheres vitimas de abuso econOmico e financeiro nem sempre percebem a situacao de
vulnerabilidade em que se encontram até que seja tarde demais. Em geral, a consciéncia de
que passaram meses ou anos sendo abusadas sé ocorre quando seus créditos sdo
bloqueados, suas dividas ja aumentam violentamente e as chances de conseguirem
reerguer seu patrimoénio é inviabilizada por um longo tempo. Ao contrario de outras formas
de violéncia, o abuso econémico e financeiro ocorre muitas vezes de maneira sutil, envolve
acoes de persuasao do parceiro ou parceira e um lento estrangulamento da capacidade de
tomar decisoes financeiras. Sob a forma de “cuidado”, por vezes oculta-se uma pratica
abusiva. A partir de um levantamento das principais situacdes de risco envolvendo
mulheres e abuso econOdmico e financeiro, este livro buscou contribuir com informacoes e
esclarecimentos, de maneira objetiva e pratica, para que mais brasileiras consigam tomar
decisoes sobre seu dinheiro e seu patriménio de maneira autbnoma e independente.
Também foi fundamental a investigacdo etnografica realizada junto a uma Vara de
Familia, Orfdos e Sucessdes de Brasilia que apresentou nimeros alarmantes de violéncia
contra a mulher durante o periodo da pandemia de COVID-19. A leitura das descricdes nos
processos permitiu detectar, na voz das proprias vitimas, as situacoes de abuso que
escalavam de uma simples oferta de ajuda para administrar uma questdao econdmica
cotidiana para formas cada vez mais complexas de abuso patrimonial, exercido através do
controle de todos os aspectos da vida da vitima, como conhecimento sobre senhas dos
cartoes, acesso restrito a contas bancarias e faturas, limitacdo de compartilhamento do
computador familiar, pedidos de satisfacao sobre quaisquer tipos de gastos, entre outros.
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Em muitos casos, apenas no momento da separacao do casal a mulher descobria formas
severas de endividamento que colocavam em risco o recomeco de uma vida independente e
feliz.

Somos o Acredito Think Tank, da Universidade de Sao Paulo. Tivemos o objetivo de
reforcar e conscientizar: a violéncia doméstica patrimonial é inadmissivel e ndo a podemos
permitir.

Se vocé conhece alguém que esta em um relacionamento como esse (ou até mesmo se
vocé sente que estd em um relacionamento como esse) relate a alguém que possa te
ajudar. Procure auxilio no 180. A lei estd ao seu lado. A violéncia financeira é uma forma de
opressao e nao pode ser tolerada.
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