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Iniciando nossa conversa...

Este livro é o resultado do nosso projeto de pesquisa
aprovado no EDITAL 031/2022 para selecdo de propostas
visando a participacdo de meninas e mulheres em
pesquisas cientificas e foi constituido por 8
meninas/mulheres, sendo 3 bolsistas pesquisadoras, 2
professoras e 3 colaboradoras, divididas entre a escrita e
as ilustracoes. Neste livro contamos, por meio de
narrativas, as histérias de mulheres, carinhosamente
chamadas por nés de heroinas, que desenvolveram
grandes descobertas, as quais estdo presentes até hoje
no nosso cotidiano.

Quando a ideia principal foi lancada, selecionamos
via pesquisas, a vida, o momento histérico e as grandes
descobertas realizadas por essas heroinas. Na escrita
destas narrativas, percebemos que a pesquisa, a
superacdo, as amizades, os conflitos e os preceitos
religiosos foram seus motivadores e estas mulheres, até
entdo vistas com poucas expectativas pela sociedade
cientifica, deram juntas outros rumos a sociedade atual.
Novas descobertas sobre vacinas, neurociéncia, braille,
a implantacdo de novas leis de protecdo as mulheres e
grandes acdes e colaboracdes foram por elas feitas e
suas acoes nos orgulham e nos enchem de emocao.

Fundamentamos nossas interlocucdes entre as
ilustracdes e as palavras que foram escolhidas para os
textos e que nos fizeram viajar entre conceitos, fatos e
experimentos cientificos. Os tracos marcantes dos
desenhos, das linhas de expressao, o uso das cores e‘a
visdo semidtica que o livro apresenta traduz a
simbologia das mulheres/meninas, carregando em si a
diversidade, ancorados por sonhos,/ | empatia,
premiacoes recebidas e pela lideranca que exerceram
entre os seus.



Antes de juntos adentrarmos neste universo magico
externamos nossos agradecimentos, com imensa
satisfacdo, aqueles que nos ajudaram nessa conquista:
ao Instituto Federal de Mato Grosso do Sul (IFMS) pelo
incentivo, essencial para o andamento deste trabalho,
por meio do auxilio financeiro via Programa
Institucional de Incentivo ao Ensino, Extensdo, Pesquisa
e Inovacdo do IFMS (PIEPI) e ao Programa Institucional
de Iniciacdo Cientifica e Tecnolégica (PITEC) que
ofertou as bolsas de pesquisa-extensdo as(aos)
estudantes, por meio do Programa de Bolsas internas
nas modalidades Iniciacdo Cientifica Janior (IC]J),
Iniciacdo Cientifica (IC) e pelo CNPq. Ao grupo de
estudantes que integram o NuAR (Nucleo de Animacao
e Roteiro do campus Campo Grande), por se tratar de
meninas incriveis, que aceitaram o desafio de criar e
retratar as histérias destas mulheres, que em épocas
diferentes construiram, através da ciéncia, o que
chamamos hoje de INOVACAO.

Mas chega de papo?! E com grande entusiasmo que
apresentamos este trabalho, escrito e ilustrado de
forma digital, mas pensado e materializado/realizado no
didlogo constante entre professoras e estudantes dentro
do universo que é o IFMS.

Desejamos a todos(as) uma 6tima leitura e grandes
descobertas!

Carinhosamente,
As autoras
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Apesar do sobrenome incomum, Dorina Nowill é
referéncia brasileira quando falamos sobre incluséo.
Ela nasceu no més de Maio, na capital paulista, e por
14 fez histéria! Niao temos muitas informacdes sobre
sua infancia, mas sabemos que Dorina foi uma crianca
feliz, que cresceu e enfrentou um grande obstaculo
aos 17 anos, obstaculo esse que mudou a sua vida para
sempre. Devido a uma patologia ocular desconhecida,
que nunca foi desvendada pelos melhores médicos da
regido, a jovem Dorina perdeu totalmente a visdo, e
isso a obrigou a reinventar o seu modo de viver. Ja
imaginou dormir enxergando e acordar no outro dia
sem mais nada ver? Uau! Dorina teve que ser uma
garota muito forte e corajosa para superar a cegueira.

Na época, estudar ja era um desafio, imagina para
quem ndo enxergava? A dificuldade em encontrar
livros em braille e a falta de aulas adaptadas eram
fatores que dificultavam a jovem ingressar em um
curso regular. Mas isso ndo impediu a nossa heroina!
Dorina foi a primeira estudante cega de pedagogia de
todo o territério paulista e desenvolveu um método de
educacdo para criancas cegas que foi aprovado pelo
Departamento de Educacdo do Estado. Quando
concluiu a sua graduacdo e comecou a lecionar nas
salas de aula, Dorina percebeu que embora vivesse
uma vida relativamente confortavel e privilegiada
desde sua infancia, nem todos os brasileiros contavam
com a mesma realidade. De fato, na época, a maioria
dos cegos ndo possuia acesso a materiais em braille
como os dela. Por essa razdo, somados a amor e
empatia pelo préoximo, Dorina criou a Fundacdo para o



Livro do Cego no Brasil (FLCB), que, futuramente,
passou a se chamar Fundacdo Dorina Nowill para
Cegos. Basicamente, era um 6rgdo ndo governamental
que, daquele tempo até os dias atuais, auxilia
estudantes cegos na sua caminhada académica,
auxiliando-os para que as dificuldades de adaptacdo
nao os impeca de seguir seus sonhos. A Fundacao atua
com a distribuicdo de livros em braile para intimeras
instituicdes, tornando a educacao mais acessivel.

No amor, Dorina também ndo ficou para tras! A
heroina conheceu sua cara-metade durante o curso de
sua especializacdo em Nova lorque, o vendedor de
eletrodomésticos Edward Hubert Alexander Nowill.
Seu principe foi um marido exemplar e juntos tiveram
5 filhos. Sabia que por Dorina ele até adotou o
catolicismo como religido?

Romances a parte, vamos falar um pouquinho mais
sobre os feitos dessa heroina durante a vida adulta? A
biblioteca chamada “Biblioteca Juvenil Monteiro
Lobato”, localizada no estado de Sido Paulo, foi um
empreendimento idealizado por Dorina. E a Lei 2.287
de 1953? Vocé conhece? Nao?! Pois bem, essa lei
garante muitos direitos as pessoas cegas, como
material escolar/universitario em braille, ensino com
professores especializados em educacdo de cegos e o
acesso a um diploma, sendo contabilizado como uma
das principais conquistas de Dorina. Uh, quanta coisal!

Mas ndo paramos por ai! Poderiamos gastar folhas e
mais folhas descrevendo seus atos, que incluem sua
presenca na ONU, o Troféu Bartira, a presidéncia do
Conselho Mundial para o Bem-estar dos Cegos, e
muito mais! A heroica professora levou suas
dificuldades e vivéncias para o mundo linguistico,
lancando sua autobiografia “E eu venci mesmo assim”,
livro que chamou a atencdo de Mauricio de Sousa, o
criador da famosa turminha dos gibis, “A turma da
Moénica”! Comovido com a histéria de superacdo de
Dorina Nowill, Mauricio deu a ela uma versdao em
quadrinhos da pequena Dorinha, personagem cega
que ja conquistou o coracdo dos brasileiros.



Apostamos que por essa vocé nao esperava, né?
Embora Dorinha e Dorina sejam nomes parecidos,
muitos ndo sabem que se referem a mesma pessoa,
mas em faixas etarias diferentes. Pois §&,
independentemente da idade, sempre podemos
encontrar maneiras de superar as dificuldades que
encontramos no caminho.

Dorina ficou conhecida como a “Dama da Inclusio”,
por facilitar a vida das pessoas portadoras de
deficiéncia visual e o seu superpoder foi ter saido de
sua zona de conforto, colocando-se no lugar dos
outros que ndo contavam com O acesso a uma
educacdo especializada. Se ndo fosse pelo amor e
empatia de Dorina, com certeza teriamos um atraso
consideravel nas buscas por igualdade social e
educacional. E para fechar essa bela historia,
deixamos para vocé uma das frases mais marcantes e
profundas da nossa heroina:

Proxima histéria
Nise da Silveira
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A unido entre uma saide mental
e a vida pratica

O ano era 1905 e foi marcado pelo nascimento de
uma menina que se tornaria, tempos depois, uma das
maiores cientistas brasileiras, com reconhecimento
mundial de seus feitos. Nise Magalhdes da Silveira
nasceu em Macei6, no estado de Alagoas, no dia 10 de
fevereiro. Unica filha do jornalista Faustino Magalhaes
e da musicista Maria Lydia da Silveira, ainda muito
cedo teve seu primeiro contato com a arte, por meio
da mausica, aprendendo a tocar piano com sua mae.
Essa corajosa e audaciosa menina decidiu, logo aos 15
anos, que iria estudar medicina, mudando-se para
Salvador. Ela foi a tnica mulher na sua turma em uma
sala com 157 alunos! Em 1926 ela terminou o curso,
iniciando uma caminhada ainda mais dificil, pois
naquela época “ninguém empregava mulher”.

Apbds a morte do seu pai, decidiu deixar sua terra
natal indo morar em Santa Teresa, no Rio de Janeiro.
Com seu espirito independente e aventureiro, foi para
o estado carioca sem medo de viver novas
experiéncias. Seu primo e namorado, Mario
Magalhdes da Silveira, com quem se casaria anos mais
tarde, embarcou junto nessa nova jornada. Chegando
no Rio, alugou um quarto modesto, que apesar de
pequeno e simples tinha uma linda paisagem com
grandes arvores verdes e prédios coloridos. L3, ela foi
muito feliz! Naquele espaco humilde, fez muitas
amizades e aprendeu a ser feliz levando uma vida
modesta e sem muito luxo, diferente da vida que tinha
em Macei6. Imediatamente, comegou sua carreira na
clinica de Antonio Austregésilo como estagiaria e em
1933 estreou no servico puablico, no Hospital
Psiquiatrico da Praia Vermelha.



Nise acabou se envolvendo com partidos que eram
opositores ao governo da época, mas por nao
concordar com alguns ideais do grupo, parou de
frequentar as reunides. Mas havia um porém, ela
ainda tinha alguns livros sobre o assunto e gostava
muito de estudar sobre questdes politicas. A jovem
recém-formada foi denunciada por uma enfermeira
sobre a posse desses livros, resultando em sua prisao.
Foram 16 dificeis meses para Nise, que os suportou
sem perder a esperanca e contando com a ajuda dos
amigos que na prisao encontrou para passar por
aqueles dias sombrios nas celas lotadas e com
condicdes deploraveis. Ap6s sair da prisdo, passou por
8 anos dificeis, até que retornou para o servico publico
que tanto amava. De volta, percebeu que enfrentaria
problemas, pois ndo concordava com os tratamentos
psiquiatricos da época, considerando-os desumanos.
Por essa razdo, foi transferida para a ala da
Terapéutica Ocupacional, area desprezada pelos
outros médicos do hospital, onde os pacientes faziam
trabalhos de limpeza.

A doutora decidiu criar 17 ateliés, com diversas
atividades, como tapecaria, costura, pintura e
marcenaria, com o0 objetivo de ajudar no
desenvolvimento dos pacientes, ou clientes, como
Nise costumava chama-los. Apesar das dificuldades
para implementacdo do novo tratamento, ela alcancou
seus objetivos. Os pacientes criavam esculturas e
pinturas que impressionavam até os mais renomados
criticos da arte. O resultado foi tdo surpreendente, que
Nise criou o Museu de Imagens do Inconsciente para
expor as pinturas e esculturas de seus clientes.

A doutora era contra a internacdo dos doentes
mentais, pois acreditava ser possivel dar uma vida
digna com carinho, paciéncia e atividades diarias
comuns, ela inclusive adotou animais para servirem
de coterapeutas. A alagoana revolucionou a psiquiatria
brasileira, com amor, coragem e compaixdo, e
mostrou para o mundo que os esquizofrénicos sdo
dignos de carinho e atencao.



"As coisas ndo sao
ultrapassadas tao facilmente,
sao transformadas.”

Proxima histoéria
i Niéde Guidon






Nitde Guidpm,
Cesenhos em rochas sobre a
dptica de uma supermulher

Filha de pai francés e mde brasileira, Niéde Guidon
nasceu no dia 12 de marco de 1933 em Jau, interior de
Sdo Paulo. Essa paulista que tinha o habito de abrir
suas bonecas para ver o seu interior, levando-a a outro
lugar pela sua aptiddo por desvendar mistérios. No dia
do vestibular de medicina, jovem cientista perdeu a
prova, mas seguiu para a area da histéria natural, na
Universidade de Sdo Paulo (USP). Sua ideia inicial era
experimentar a area por apenas um ano, todavia, isso
resultou em décadas dedicadas a histéria e a paixdo
pelas primeiras producdes artisticas da humanidade
feitas em cavernas e os objetos domésticos.

A arte rupestre tornou-se objeto de estudo de nossa
pesquisadora que, devido a sua dupla cidadania, saiu
da cidade de Sido Paulo rumo a Paris fazer uma
especializacdo em arqueologia pré-histérica com
énfase em arte rupestre, na célebre Université Paris-
Sorbonne.

Com diploma de arqueologia em maos, a nossa
estudiosa volta para o Brasil e, em junho de 1963, fez
uma exposicdo sobre a arte rupestre de Minas Gerais,
Unica até entdo conhecida no Brasil, organizada pela
USP no Museu do Ipiranga, em S3ao Paulo. Pessoas do
pais inteiro foram visitar a exposicdo que foi marcada
pelas descobertas de fotos levadas por um morador da
regido das pinturas, que retratavam desenhos dos
nossos'povos originarios, no Piaui. Niede, muito im-



pressionada, pegou seu carro em dezembro do mesmo
ano e, com a cara e a coragem, dirigiu sozinha do
estado de Sdao Paulo até o Piaui para ver aquela
maravilha com seus proéprios olhos. Mas ela nao
chegou. Devido as fortes chuvas de dezembro, uma
ponte sobre o Rio Sdo Francisco havia caido, forcando
a viajante a dar meia-volta.

Pela forca do destino e a inseguranca politica no
pais, de um dia para o outro, Niede volta para Franca e
novamente sua carreira no pais. No entanto, as
imagens dos desenhos do Piaui ndo saiam de sua
cabeca. Exilada do Brasil e dando aulas na mesma
faculdade de sua especializacdao, Université Paris-
Sorbonne, Guidon organiza uma acdo francesa para
tirar a limpo o que eram aquelas fotos que tanto
chamaram sua atencdo. O que se via era algo
completamente diferente do de Minas Gerais. A
estudiosa fez entdo um levantamento do que ja se
sabia no Brasil, mostrando que se tratava de uma
regido sem nenhuma pesquisa até entdo, o que
determinava ser necessario visitar o local. Com o
apoio de seus professores, somados a muita dedicacao,
conseguiu verba francesa e rumou a terras brasileiras.
Suas antigas queridas colegas da Universidade de Sao
Paulo também foram a encontrar. Dessa forma, eram
trés pesquisadoras: Silvia Maranca, Luciana Pallestrini
e Niede Guidon, as trés mosqueteiras, um trio de
mulheres de coragem.

Além dos obstaculos teodricos, nossa guerreira
também enfrentou obstaculos praticos diariamente
para acessar, explorar e preservar o sitio da pedra
furada. No decorrer de décadas de pesquisa, os dados
coletados permitiram a realizacdo de importantes
contribuicdes ao conhecimento nas areas da Biologia,
Zoologia e Botanica gracas a colaboracdo entre
pesquisadores da Fiocruz, que viam potencial nas
pesquisas da arquedloga.

Guidon ndo poupou esforcos e com 40 anos de
muito trabalho criou a fundacdo do museu do homem
americano (Fumdham). Com um acervo de mais de



1,3 mil registros pré-histéricos da presenca humana
em 130 mil hectares de area, o parque nacional serra
da capivara, com maior concentracdo de vestigios
ancestrais do mundo, foi reconhecido como
patriménio cultural mundial da humanidade pela
Unesco em 1991.

No museu do homem americano ha descobertas
feitas sobre o homem, mas também da natureza, visto
que suas pesquisas contavam com o trabalho de
geblogos e paleontdélogos ao seu lado. Tratava-se de
uma grande organizacdo composta em sua maior parte
por-homens franceses, mas liderado por uma mulher,
uma mulher brasileira, Niéde Guidon.

A pesquisadora afirmou, por meio de suas
descobertas, que os homens chegaram as Ameéricas
pela Africa, regido que passou por grande seca ha
cerca de 160.000 anos, que originou os desertos. Esses
homens foram entdo rumo ao mar para procurar
comida e os ventos e as mares acabavam de trazer-lhes
da Africa para o nordeste. Forte evidéncia que
contribui com a tese de Niede, foi o fato de ter sido
encontrado no Brasil um cranio humano com
caracteristicas africanas ao invés de asiaticas,
reafirmando seus estudos.

Apesar de terem as idades estimadas pelos
melhores laboratérios de arqueologia da Europa e dos
Estados Unidos, os artefatos encontrados ainda
carecem de aceitacdo pela comunidade académica
americana, que considera a teoria anterior formulada
em 1950. Esta foi s6 uma das brigas da vida de Niede
Guidon, que muito contribuiu para a histéria do ser
humano e das mulheres do nosso apaixonante pais.

“Niede. a guardid da histéria brasileira lutou para erguer e
preservar um dos maiores patriménios do Brasil e da humanidade:
o Parque Nacional Ca Serra Ca Capivara. um museu a céu aberto,
monumental. com pinturas rupestres que reescreveram o que se
sabia da vida humana de dezenas de milhares de anos atras”.
*Q. Préxima histéria
Q. Maria da Penha
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A grande Marja defensora
as mulheres

Maria nasceu no Cear4, primeiro estado a abolir a
escravidao, e que seria, futuramente, o berco de uma
das mulheres mais conhecidas do pais. Filha de mae
professora e pai que tinha como profissio a
odontologia, Maria é a filha mais velha do casal, com
uma infancia serena. Viveu como uma crian¢a comum,
correndo pelas ruas e encantando a todos com sua
personalidade alegre e gentil.

Ingressou na faculdade de farmacia antes mesmo
de completar a maioridade, sob orientacdo de seus
familiares. Na época, sua avdé era uma das parteiras
mais procuradas da regido e quase ndo tinha tempo
para descanso. Sendo assim, instruiu a neta a escolha
de uma carreira que a desse uma condicdo financeira
estavel, mas também tempo para o lazer. Mal sabia a
avé que uma simples viagem ao territério paulista
acabaria com os planos da neta de uma vida feliz.

Foi durante o seu mestrado em S3do Paulo que
Maria conheceu Marco Anténio, um imigrante
colombiano que se mostrava muito gentil e amoroso
no comec¢o da relacdo. Ele causava boa impressdo na
vizinhanca e aparentava ser o “sonho” de toda sogra.
Maria estava tdo apaixonada que ndo enxergava as
atitudes machistas e violentas que ocorriam nos anos
seguintes de seu casamento, ndo identificava estar em
um relacionamento téxico e opressor. Neste ambiente
de um casamento aparentemente feliz, nasceram as
filhas do casal, dando a Marco Antdénio o direito a
cidadania brasileira. Ao contrario do que se
imaginava, ele entdo se revelou, tornando-se um
homem agressivo e violento, transparecendo isso até
mesmo em seu relacionamento com as criancas.



Com o passar do tempo, a agressividade tomou
conta da rotina do casal e Marco Antdénio atentou
contra a vida da propria esposa por duas vezes.
Primeiro, um tiro em suas costas que deixou Maria
paraplégica. Por fim, quando ela retornou do hospital,
foi mantida por ele em carcere privado e sofreu novo
atentado desta vez, Maria foi eletrocutada durante o
banho.

Diante de intmeras demonstracdes de furor e
maldade, Maria juntou as pistas que possuia e chegou
a conclusdo de que a situacdo estava insustentavel. Ela
descobriu que precisaria tomar uma atitude. A época
seu marido, Marco Antdnio, além de ter uma amante,
conseguiu fazer com que as investigacdes sobre as
tentativas de homicidio ndo fossem levadas adiante.
Contudo, com a ajuda da familia e de amigos, Maria
forjou uma saida de casa justificada para evitar a perda
da guarda de suas filhas. Foi nesse periodo que ela
escreveu o livro “Sobrevivi... posso contar”, que narra
a trajetoéria da farmacéutica em busca de seus direitos
como ser humano.

Apesar das muitas tentativas de recorréncia a
justica, Marco Anténio nunca foi punido. De fato, ele
foi julgado duas vezes, mas respondeu a ambos os
processos em liberdade, gracas a recursos solicitados
por sua defesa. Na época, a penalidade maxima para
tentativa de feminicidio seria prisdo temporaria de 2
anos, podendo ser convertida ao pagamento de cestas
basicas. Neste cenario, Maria recorreu a Comissao
Interamericana de Direitos Humanos da Organizacao
dos Estados Americanos (CIDH/OEA), que condenou o
Brasil por sua negligéncia com a questdo da seguranca
feminina. Em 2006, o governo Federal sancionou a lei
que tanto conhecemos, localizada no artigo 226 da
Constituicdo Federal Brasileira: a Lei Maria da Penha.
J& parou para pensar em quantas mulheres nao
perderam suas vidas por causa dela? Maria da Penha
precisou sofrer para que hoje, mulheres como eu e
vocé ndo passem pelo mesmo destino.



A nossa protagonista também coleciona outras
conquistas, como o recebimento de prémio dos
Direitos Humanos e indicacdo ao Nobel da Paz. Por
muitas vezes surgiram projetos de lei que tentaram
inibir o poder da Lei Maria da Penha, mas gracas a
intervencdes de movimentos feministas, estes
projetos falharam, ou seja, a lei nunca sofreu
retrocessos. Ainda hoje, toda pessoa que comete
agressdo fisica, moral ou psicolégica contra uma
mulher é julgada de acordo com o seu crime.

Estamos em luta constante e sabemos que temos
um longo caminho até a igualdade de género e o fim
da violéncia contra a mulher. Mas muito ja foi
avancado. Aos poucos vamos conquistando nosso
espaco e combatendo ideologias machistas, assim
como Maria fez para conseguir seus direitos. E vocé, o
que pretende fazer por no6s?

"A violéncia contra as mulheres nao é
um problema individual. é um problema
social que precisa ser enfrentado
coletivamente.”

Préxima histéria
X Ana Néri
a7
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Um abraco de cura em
tempos de guerra

Dia 13 de dezembro de 1814, data que marca a
chegada de Ana Justina Ferreira ao mundo. A heroina
nasceu e cresceu em Cachoeira, na Bahia, tendo o
arretado sangue nordestino correndo em suas veias.
Filha de José Ferreira de Souza e Luiza Maria das
Virgens, Ana tinha quatro irmaos: Joaquim Mauricio
Ferreira e Manoel Jeronymo Ferreira eram os mais
velhos e trabalhavam como militares, ja os mais novos
eram Ludgero Rodrigues Ferreira, médico, e Anténio
Benicio Ferreira, corretor. A moca amadureceu,
tornou-se mulher e casou aos 23 anos com o Capitdo
da Marinha Isidoro Anténio Néri, com quem teve trés
filhos: Pedro Antbénio, Justiniano e Isidério. Mas a
magia e alegria da familia pouco durou, pois Ana Néri
ficou vitva em 1844. Apesar das adversidades, nao
desanimou, enfrentando os obstaculos, mudou-se para
Salvador, onde criou seus filhos com dedicacdo e
carinho.

1864 foi o ano em que teve inicio a guerra do
Paraguai e todos os militares brasileiros foram
convocados, inclusive dois dos seus filhos e um dos
seus irmdos. Ana Néri enviou uma carta a Manuel
Pinto de Souza Dantas, presidente da Provincia da
Bahia, solicitando autorizacdo para ir a guerra como
enfermeira, a fim de trabalhar nos hospitais do Rio
Grande do Sul, motivada pelo amor a patria e aos seus
filhos, somados ao medo de ndo vir a suportar a
separacdo da familia. De pronto, a heroina escreveu-
lhe “sem pensar duas vezes”. A resposta, porém, veio
um pouco tarde, mas comovido com as palavras de
empatia e fraternidade, Manuel Dantas autorizou a sua
ida. Ana Néri entdo partiu para o campo de batalha em
1865, com o objetivo de aliviar o sofrimento causa-



do pelas disputas sangrentas e enfrentando de cabeca
erguida o preconceito da sociedade por ser ela uma
mulher.

Com resposta em punhos, mudou-se de Salvador
para o front, indo prestar seus servicos no Brasil,
Paraguai e Argentina. Devido a falta de recursos
médicos suficientes, Ana converteu sua casa no
Paraguai em uma enfermaria. A enfermeira que
possuia uma alma caridosa e fraterna, ndo negava
ajuda nem mesmo aos soldados paraguaios e
argentinos, amparando-os ndo somente com remédios
e curativos, mas também com palavras de animo e
amor. Ana sofria com a dor de ver homens de todas as
idades e classes perdendo suas vidas, e a este
sofrimento somatizou a perda do seu filho, Justiniano
e de seu sobrinho, Arthur. Entretanto, apesar dessa
dura marca deixada pela guerra, Ana ndo se deixou
abater e continuou trabalhando duramente para dar o
minimo de conforto aos feridos.

Com o fim do conflito, a “Maéae dos brasileiros”,
nome que lhe foi dado pelos préprios soldados, voltou
para o Brasil em 1870 sendo recebida com muitas
honrarias, principalmente de seus conterraneos. Do
Governo Imperial de Dom Pedro Il recebeu a Medalha
Geral de Campanha e a Medalha Humanitaria de
Primeira Classe e dos baianos que residiam no Rio de
Janeiro, um quadro-fotografia de corpo inteiro que
representou Ana Néri com uma coroa de louros e uma
medalha fixada no lado direito do peitoral.

Ana morreu em 1880, aos 65 anos, mas continuou a
receber homenagens e reconhecimentos, como o do
dia 12 de maio que comemora o “Dia do Enfermeiro”
em todas as escolas de enfermagem do pais e a sua
entrada, em 2009, para o Livro dos Heréis e Heroinas
da Patria, como a primeira enfermeira brasileira. Em
1923, o Dr. Carlos Chagas (descobridor da doenca de
chagas) deu a proposta de nomear a primeira escola de
enfermagem do pais como “Escola de Enfermagem
Ana Néri da UFRJ” como forma de agraciar sua
memaoria.



"A arrogancia. 0 autoritarismo e

a prepoténcia s6 estdo presentes

onde ndo existe genuinamente a
sabedoria e o humanismo."

Préxima histoéria
A Quintilha







A Quinibliaa

A Qum’ulha df heroinas da
Covi

Era um fim de ano comum, cheio de expectativas,
alegrias, anseios e metas. Ninguém, porém, sabia o
que estava por vir. No dia 31 de dezembro de 2019, o
escritorio da Organizacdo Mundial de Satide na China
foi informado sobre casos de uma pneumonia com
causa desconhecida, na cidade de Wuhan. Dois meses
depois, em 26 de fevereiro de 2020, um alarme tocou:
tinhamos o primeiro caso confirmado desta
"pneumonia” no Brasil. A Covid-19, o virus que mudou
vidas, resultou em doencas ndo apenas fisicas, mas
mentais e sociais, trazendo medo, preocupacio,
desespero, luto e expondo a vulnerabilidade mundial
frente ao invisivel.

De facil transmissdo, pelo ar ou por contato a
secrecdes contaminadas, tais como goticulas de saliva,
espirro, tosse, catarro, contato pessoal préximo via
toque ou aperto de mao, ou por contato com objetos ou
superficies contaminadas, seguido de contaminacdo
via boca, nariz ou olhos, o inimigo era invisivel e néo
morria com tiros ou com granadas. Vimos que os
paises mais ricos ndo sdo 0s que tém maior suporte
bélico ou armamentos nucleares, mas sim os que
possuem maior investimento em ciéncia, saude,
infraestrutura hospitalar e pesquisas.

Na maioria dos infectados, a Covid-19 assemelhava-
se a uma gripe, mas em alguns casos a manifestacao
ocorria com maior gravidade, principalmente em
idosos e em portadores de outras doencas pré-
existentes que favorecessem sindrome respiratéria
aguda ou outras complicac¢des, podendo levar a morte.
Seus principais sintomas: febre, calafrios, dor de
garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, falta de ar, dis-



tarbios olfativos ou distarbios gustativos. Houve
também os assintomaticos, pessoas que mesmo nao
tendo os sinais, transmitiam a doenc¢a, o que causou
maior descontrole na contaminacdo, visto o
negacionismo ao virus ocorrido mesmo em meio a
tantas mortes.

As pessoas consideradas mais contagiosas eram as
sintomaticas. Porém, foi comprovado a propagacao do
virus na fase pré-sintomatica, quando as pessoas
estavam no periodo de incubacdo, dentre 1 a 3 dias do
inicio dos sintomas. A transmissdo no periodo pré-
sintomatico explicou a alta transmissibilidade em
domicilios e ambientes fechados, como asilos, além
dos ocorridos entre os profissionais de satde.

Naquele cenario incerto, ainda no inicio da
pandemia e com o panico reinando, pesquisadoras do
IMT (Instituto de Medicina Tropical) da USP
(Universidade de Sdo Paulo) trouxeram respostas
importantes para o Brasil e o mundo. Duas mulheres,
enxergaram a luz no fim do tinel em meio a tanto
desespero, armadas de <ciéncia confrontaram
bravamente o letal virus com objetivo de mapear seu
genoma, tarefa complexa e demorada ao olhar para o
resto do mundo.

Surpreendentemente, e usando uma metodologia
de baixo custo, as heroinas Ester Sabino e Jaqueline
Goes quebraram recordes quando, em menos de 48h,
sequenciaram o genoma do virus, diferenciando o
virus que infectou o paciente brasileiro do
identificado em Wuhan. Tal fato facilitou o
rastreamento e diagnoéstico da doenca, favorecendo os
estudos mais aprofundados sobre o trato com a doenca
que seguia aumentando o numero de mortes no
mundo.

Tudo era muito assustador! Sabia-se a biologia do
virus, mas ndo se sabia como lidar verdadeiramente
com a doenca. Assim, os casos aumentavam, trazendo
morte e angustia. Diversas medidas foram passadas
para a populacdo, como manter a distancia de no
minimo um metro de outras pessoas, ndo tocar nos


https://pt.wikipedia.org/wiki/Wuhan

olhos, nariz e boca, ndo sair de casa, utilizar mascaras
e luvas, devido a facil transmissdo etc. Mesmo assim, a
inseguranca e o medo eram constantes, as pessoas
nem mais pareciam pessoas. Nao conseguimos nos
conectarmos uns com os outros, viviamos distantes,
cada um em seu espaco particular do mundo. Com
escolas fechadas, o pais pode refletir sobre o papel dos
professores, que se desdobravam ensinando em
diversos turnos. As criancas deixaram de sonhar com a
Disney e almejavam voltar para as escolas, onde se
encontrariam com seus mestres, colegas e amigos.

Era 6 de maio, a infectologista carioca Sue Ann
Costa Clemens recebeu uma ligacdao do investigador-
chefe da Universidade de Oxford sobre estudo da
vacina contra a Covid-19 e questionamentos acerca da
possibilidade de ela encontrar centros de estudo
capacitados no Brasil, além de convite a coordenar a
pesquisa por aqui, caso a renomada instituicdo
decidisse realizar parte do ensaio clinico no Brasil. A
brasileira prontamente aceitou a missdo. A nossa
heroina sabia que trazer o estudo para o Brasil
facilitaria nosso acesso ao imunizante, caso ele se
mostrasse eficaz.

Sue sempre afirmou que, na ciéncia, a mulher tem
uma grande representacdo mundial, mas que elas
geralmente ndo sdo notadas, passando como
invisiveis, e que ao serem montados os seis centros de
ensaio clinico, a coordenadora fez questdo de colocar
em cada um deles uma mulher como pesquisadora-
chefe. Logo a Fiocruz (Fundacdo Oswaldo Cruz), que
tinha Nisia Trindade como presidente, se envolveu e
tornou-se parceira produtora. Na época, a discussdo
girava em torno do acesso e da fabricacdo de doses via
transferéncia de tecnologia. As conversas evoluiram,
levando ao acordo de encomenda tecnoldgica da
universidade de Oxford e da farmacéutica
Astrazeneca, permitindo ao Brasil ser autossuficiente,
com a producdo nacional, via Fiocruz, dos imunizantes
para a populacédo brasileira.


https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/Saude/noticia/2021/10/fiocruz-avaliara-combinacao-de-coronavac-e-astrazeneca-contra-covid-19.html
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No Brasil, assim como nos Estados Unidos, no
Reino Unido e na Italia, o alcance do negacionismo e
da desinformacdo também foram grandes questdes a
serem combatidas durante a pandemia, afetando o
comportamento da populacdo e a tomada de decisdo
dos governos. Tao rapidas e destrutivas quanto o
proéoprio coronavirus, a vila que andou lado a lado com
os acontecimentos foi a popular noticia falsa ou fake
news, que em meio ao excesso de informacdes,
circulou de carona a inabilidade populacional de
recorrer a fontes confiaveis. Noticias absurdas e sem
comprovacdo cientifica circulavam ©pelas redes
sociais, divulgando tratamentos milagrosos e
absurdamente questionando a veracidade e a
agressividade do virus, mesmo em meio a tantas
mortes. Os absurdos relatavam até agua fervida com
alho como tratamento para o coronavirus, ou que o
uso de madascaras causaria actmulo de liquidos no
pulmdo e infeccdo, ou que a utilizacdo
hidroxicloroquina para pacientes hospitalizados seria
a salvacdo no tratamento do virus.

Um dos maiores alvos dessas falsas noticias foram
as vacinas. Tomados pelo medo de virarem jacarés ou
até mesmo alienigenas, muitas pessoas deixaram de
tomar o imunizante. A crenca popular nutrida pelas
fake news bradava que as vacinas ndo haviam sido
suficientemente estudadas, tendo em vista o rapido
tempo de seu desenvolvimento, operando como um
dos fatores associados a hesitacdo vacinal que
prejudicou o avanco do percentual de pessoas
imunizadas.

Corajosamente, a biéloga e divulgadora cientifica
brasileira, Natalia Pasternak foi a frente da populacao
buscando combater a pandemia, simplificando a
explicacdo sobre os resultados da eficidcia de uma
vacina, desmitificando fake news e lembrando que a
Covid-19 era uma doenca da sociedade e que por isso,
todos tinham responsabilidades no combate.
Pasternak se tornou uma referéncia nacional para a
opinido publica quando o assunto era a ciéncia, conse-
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guindo mostrar as verdadeiras informacdes cientificas
de forma clara e direta para toda populacao.

Assim, as cinco corajosas heroinas Ester Sabino,
Jaqueline Goes, Sue Ann, Nisia Trindade e Natalia
Pasternak enfrentaram a maior crise sanitaria do
século que interrompeu diversas trajetérias e enlutou
familias.

“A todas as vitimas do coronavirus:
vocés sO morrerao se morrerem
todos os brasileiros, hoje nos resta
saudade. mas nio morte.”

| | Préxima historia
Nadia Ayad






Nadia Avyad

A dgua potavel é essencial para a vida e sem ela ndo
podemos sobreviver. Em um planeta que vem
destruindo seus recursos naturais a cada dia, beber
agua potavel tem sido um privilégio. Ja parou para
pensar em quantas pessoas ndo tém acesso a esse
direito basico do ser humano? Hoje falaremos sobre
Nadia Ayad, uma moca que investiu anos de estudo
para garantir a todos uma vida de qualidade. Vem com
a gente conhecer um pouco da sua histéria?!

Desde pequena Nadia Ayad teve contato com a
ciéncia. Foi andando de patins que ouviu pela primeira
vez a palavra “fisica”. Seu pai a acompanhava em seus
primeiros passos sob rodas, soltando um “isso é pura
fisica, filha!” em meio a sua patinacdo. A ciéncia
estava tdo presente em seu cotidiano, que quando
Nadia caia de bicicleta, ja até sabia o porqué: havia
uma forca gravitacional que lhe mantinha no chéo ao
invés de flutuar, a gravidade.

Foi pela curiosidade e incentivo da familia composta
por pais e irmado cientistas, que ela se apaixonou pelo
ramo da biomedicina e da biofisica. Para ela, a
utilizacdo de materiais avancados no tratamento do
corpo humano era algo fantastico, e apesar da
sociedade como um todo ndo reconhecer a
importancia dos cientistas para a satde publica, Nadia
escolheu cursar aquilo que a fazia feliz. Nao buscava
remuneracdo salarial, mas sim se entrega ao amor as
pessoas e a ciéncia. Como ndo tinha graduac¢do na area
de biomedicina e biofisica em sua cidade natal, seguiu
os passos da made, optando por cursar engenharia de
materiais no Instituto Militar de Engenharia (IME).




Para o primeiro passo, desenvolveu um projeto que
garantisse a todos acesso a agua potavel: um sistema
de filtragem e dessalinizacdo de agua. Dessalinizacdo?
Palavra dificil, né?! Mas fica tranquilo, é s6 uma
maneira de falar sobre um processo fisico-quimico
que retira sais da agua e a torna prépria para o
consumo humano. Em outras palavras, é nesse
processo que todas as impurezas que fazem mal ao
nosso corpo sdo retiradas para que entdo, possamos
bebé-la normalmente. Imagina s6, pegar a agua da
maquina de lavar e purifica-la como se fosse a agua
que sai da pia da torneiral!

Nadia fez isso com a ajuda do grafeno, um composto
quimico a base de carbono que é o considerado o
material mais fino e mais forte ja criado. Além disso, é
um 6timo condutor de calor e promete grandes feitos
para o futuro (ja estd presente na indastria de
aeronaves e smartphones, por exemplo). Fruto de seu
arduo trabalho, em 2016 conquistou o primeiro lugar
no desafio mundial da Sandvik, empresa sueca que
busca ideias sustentaveis pelo mundo. A brasileira
destacou-se entre projetos de varios paises ao
apresentar um sistema com bom design, viabilidade e
eficacia. Ficou mais que comprovado que as mulheres
tém sim o seu espaco na ciéncial

Embora a conquista de Nadia ndo tenha sido
divulgada por aqui, no nosso pais, seu nome é muito
conhecido internacionalmente, principalmente entre
ativistas e defensores da natureza. Nossa heroina
hidrica provou que existem mentes brilhantes no
Brasil. E vocé? Que tal ser uma delas?

" Juntos, podemos trabalhar para garantir
0 acesso universal a agua potavel e
proteger esse recurso vital para a vida no
nosso planeta.”
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Helena Nadec

Uma carreira construida na
ciéncia brasileira

Por que o céu é azul? Por que os animais ndo falam?
Por que a dgua do mar é salgada? Quem nunca ouviu
criancas fazendo perguntas como essas? Assim como a
maioria das criancas, Helena era muito curiosa e
desde muito nova gostava de entender o porqué das
coisas. Mas o que as pessoas ndo sabiam era que essa
curiosidade toda ndo era apenas “coisa de crianca”.
Nascida em 5 de novembro de 1947, na cidade de Sao
Paulo, passou sua infancia em Curitiba, Paran4g, junto
de seus pais e sua irma. Durante a adolescéncia foi
para os Estados Unidos cursar o ensino médio. Helena
sempre foi apaixonada pelas ciéncias biolégicas e por
isso, quando voltou para o Brasil, decidiu prestar o
vestibular de medicina na USP. Fez a sua inscricdo e
ndo colocou nenhuma outra opcao de curso, pois tinha
certeza da carreira que queria para a sua vida.
Infelizmente, ela ndo foi aprovada no vestibular dos
seus sonhos, mas como dizem por ai “Ha males que
vém para bem”. Nem tudo estava perdido, ja que sua
carreira académica estava apenas comecando.

Mesmo decepcionada com a reprovacdo, tendo
derramado muitas lagrimas, foi incentivada por seu
pai a entrar no curso de ciéncias biomédicas, na
Unifesp, com a promessa de que caso ndo gostasse da
graduacdo, poderia prestar um novo vestibular. Foi o
oposto do que ela imaginou! Helena se apaixonou pela
biomedicina e ficou encantada pela ciéncia, em
especial pelos experimentos nos laboratérios e as
pesquisas. Foi amor a primeira vista, como ela mesmo



disse em uma entrevista: “"Me encontrei,
definitivamente, ndo me arrependo e faria tudo de
novo”. Concluiu o curso de biomedicina em 1970 e um
ano depois recebeu o titulo de bacharel em pedagogia.
Em 1974 terminou seu doutorado, tendo sido orientada
por Carl Peter Von Dietrich, que alguns anos depois,
passou a ser seu marido e pai de sua filha, Jalia. Apés
adicionar um Dr. ao seu nome, recebeu uma bolsa para
cursar poés-doutorado na Universidade do Sul da
Califérnia. O objeto de pesquisa da biomédica foi a
heparina no combate contra a coagulacido sanguinea e
a formacdo de trombos.

Ao longo da carreira, Helena se destacou em quase
todos os lugares por onde passou. Foi presidente da
Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia
(SBPC), da Sociedade Brasileira de Bioquimica e
Biologia Molecular (SBBq) e co-presidente da Rede
Interamericana de Academias de Ciéncias (Ianas). Ja a
Gra-Cruz da Ordem Nacional do Mérito Cientifico foi
outorgada pelo governo do Brasil em 2008.Recebeu
iniGmeras honrarias, como o titulo de professora
Honoris Causa da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (UFRN), o Prémio Almirante Alvaro Alberto
de Ciéncia e Tecnologia, em 2020, e no mesmo ano
recebeu o Prémio Carolina Bori Ciéncia & Mulher.
Todas essas honras sdo apenas uma parte de toda a sua
colecdo de prémios. Com toda certeza, todos nao
caberiam em apenas um paragrafo.

Apbs todos esses anos de tanto esforco, Helena
recebeu o que a maioria dos cientistas consideram
como uma das maiores conquistas de uma carreira
cientifica, o cargo de presidente da Academia
Brasileira de Ciéncias (ABC). Foi a primeira mulher
eleita como presidente da academia, tomando posse
do cargo em maio de 2022, no Rio de Janeiro, no
Museu do Amanha. Com a sua histéria podemos
aprender que sempre é possivel achar um segundo
caminho, reinventar nossos sonhos e mudar de
trajetéria quando preciso. Mesmo em meio as
frustracdes de um sonho quebrado, como a faculdade



de medicina que Helena tanto almejava, foi possivel
encontrar razdes para continuar caminhando. Ainda
que curvas inesperadas aparecam no caminho, como
diria a propria Helena Nader: “Na vida vocé ndo ganha
todas, mas vocé luta todas”, afinal, nessa estrada da
vida s6é vocé pode percorrer a sua jornada e ir atras de
seus sonhos.

“Talvez la fora eu fosse mais
uma. Aqui eu pude ajudar a
construir algo significativo.”

/ Proxima historia
p— Bertha Lutz
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Em 2 de agosto de 1894, pouco depois do cientista
brasileiro Adolpho e da enfermeira inglesa Amy
Flower chegarem a cidade de S3ao Paulo, nasce Maria
Julia Bertha Lutz, uma garotinha curiosa e sem
qualquer medo de sapos, pererecas e ras. Mal sabiam
eles que além de curiosa, Bertha faria parte de todas as
mulheres brasileiras para sempre, com a conquista do
direito ao voto para as mulheres, ao trabalho digno, a
licenca maternidade, a uma cadeira na sala de aula, a
oportunidade de fazer ciéncia e a possibilidade de
protestar contra qualquer retrocesso,
independentemente de seu género. No campo da
Ciéncia, Bertha Lutz destacou-se na area de zoologia,
descrevendo e catalogando mais de 4.400 espécies
nacionais, principalmente de anfibios anuros, além de
publicar importantes estudos sobre esse grupo de
animais. Lutz deu continuidade e conservou trabalhos
e arquivos de material botanico e zoolégico de seu pai
e seus estudos, gerando um total de mais de 8.000
paginas.

A nossa heroina bibéloga, zodloga, educadora,
advogada e ativista, colaborou para a mudanca da
histéria da mulher no Brasil. Ela cresceu observando a
valorizacdo da educacdo, passando sua infancia no
colégio suico-brasileiro criado pela sua prépria avé,
Mathilde. Bertha, sempre muito independente,
auxiliava no cuidado dos alunos, o que evidenciava,
desde cedo, seu envolvimento e o de sua familia com a
educacdo, inclusive com a educacdo de meninas,
mesmo que a época ocorresse em regime segregado.



J& que os planos de seus pais miravam um futuro
brilhante, para estudar na Universidade de Paris
(Sorbonne), inoportuna separacdo ocorreria. Aos 14
anos de idade, Maria teve que se separar de seu
querido pai para concluir seus estudos primarios e
iniciar o curso de sua preferéncia na capital da Franca,
em um apartamento alugado ao lado de sua mae e de
seu irmdo, enquanto seu pai Adolpho trabalhava no
Brasil no Instituto Oswaldo Cruz.

Com a paixdo de saber além e sempre buscando
decifrar o que nunca havia sido decifrado, Lutz
formou-se em ciéncias naturais na renomada
Universidade de Paris (Sorbonne), em 1918. Com o
coracdo apertado de saudade de sua terra, voltou ao
seu pais no mesmo ano, trabalhando na Secdo de
Zoologia do Instituto Oswaldo Cruz (IOC), mas como
tradutora. Essa foi a Ginica posicdo que encontrou para
se colocar ao lado de seu admirado pai como sua
auxiliar de pesquisa.

No ano de 1919, Maria Julia tentou concorrer a um
cargo publico, o de secretaria do Museu Nacional, no
Rio de Janeiro, mas por ser mulher, sua inscricdo nao
foi aceita. Bertha sabia que ndo deveria se resignar a
posicdo de subalterna num mundo ao qual a liberdade
sorria. Ela tinha certeza de que deveria se tornar digna
da posicdo que ambicionava, dando provas de seu
valor para merecé-la. Indignada, a cientista fez um
apelo a Justica com o suporte de Rui Barbosa e foi
aceita para fazer o concurso. Foi aprovada em primeiro
lugar, tornando-se a segunda mulher a ingressar no
servico publico brasileiro. A primeira havia sido Maria
José Rabelo Castro Mendes, que foi admitida como
funcionaria do Itamaraty em 1918.

A entdo secretaria do Museu Nacional criou a
associacdo feminista intitulada Liga Pela Emancipacao
Intelectual da Mulher e, mais tarde, a Federacao
Brasileira pelo Progresso Feminino. Adiante, estas se
tornariam as bases do movimento sufragista, que lu-



tava pelo direito do voto das mulheres no Brasil.
Bertha assim dedicou-se, intensamente, as ciéncias e
ao movimento feminista. Em 1932, ela liderou um
grupo que pressionava o entdo presidente Getulio
Vargas a alterar o coédigo eleitoral, conquista
finalmente alcancada no mesmo ano, garantindo as
mulheres o poder de voto.

Ainda ndo satisfeita com a posicdo das mulheres
em seu amado pais, em 1933, Bertha entrou para a
faculdade de Direito na Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFR]J), buscando ter uma participacdo mais
significativa nos direitos politicos de cada mulher,
sempre com os olhos mirando a igualdade. No ano de
1936, a entdo bidloga, sufragista, cientista, educadora
e advogada foi eleita deputada federal suplente pelo
Distrito Federal, assumindo o cargo apés a morte do
titular, Candido Pessoa. Nessa posicdo, lutou por
igualdade salarial, licenca maternidade de 3 meses,
melhorias na educacdo e reducdo da jornada de
trabalho. Todavia, a carreira parlamentar durou pouco
devido ao Estado Novo decretado em 1937, por Gettulio
Vargas, ato que acabou fechando o Congresso
Nacional.

No final de 1937 a pesquisadora entdo retornou ao
Museu Nacional, onde assumiu o lugar de chefe do
Setor de Botanica. A trabalho do Museu, participou de
excursoes cientificas nos estados de Sdo Paulo, Bahia e
Rio de Janeiro, com o fim de coletar materiais de
anfibios e répteis, sua area de especializacao.

Com o prestigio alcancado pela cientista, em 1945
foi nomeada para representar o Brasil na Conferéncia
Internacional das Nac¢des Unidas, em S3o Francisco,
Califérnia. A heroina lutou, juntamente com outras
delegacdes, para que o texto da Carta das Nacodes
Unidas, tratado que formou a Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU), incluisse o discurso de igualdade de
género. Foi Bertha Lutz quem conseguiu incluir a
palavra “mulheres” na carta.



Lutz voltou a trabalhar no Museu Nacional, até se
aposentar como Chefe do Setor de Botanica em 1964.
Foram mais de 40 anos dedicados como pesquisadora
e docente da instituicdo. Foi somente um ano depois
da sua aposentadoria, em 1965, com a edicdo do
Coédigo Eleitoral, que o voto feminino foi de fato
igualado ao voto masculino no Brasil, visto que até
entdo, somente as mulheres assalariadas poderiam
votar.

Nossa polimata heroina mostrou que ciéncia e
politica ndo se dissociam, elas andam juntas para o
avanco da sociedade. Bertha nunca abandonou a maior
de suas paixdes, a ciéncia, colecionando destaques na
area de zoologia, descrevendo e catalogando espécies
de anfibios anuros, com énfase em pererecas, ras e
sapos, publicando importantes estudos sobre esse
grupo de animais. Através de seus estudos,
identificaram-se lacunas no que diz respeito as
praticas pedagdgicas no contexto escolar acerca das
mulheres na ciéncia e sobre o ensino de anfibios
anuros nos anos iniciais.

A imagem da ciéncia é frequentemente associada
a de um cientista homem, vestindo jaleco e realizando
experimentos dentro de um laboratério. Bertha
sempre apresentou como uma necessidade discussdes
sobre a histéria da ciéncia desde os anos iniciais do
ensino fundamental, para que as criancas valorizem a
ciéncia como wuma producido humana também
realizada por mulheres, em diversos locais, tempos e
areas de estudo. Ndo s6 em sua época, mas de la até
aqui e sempre, lugar de mulher é na politica, na
ciéncia, no direito, na educacdo e onde mais ela
quiser!

“A criatura humana assiste 0 mesmo
direito ao livro que ao pao.”
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Proxima histoéria
Graziela Barroso






Uragicla Bave\w

Uma amiga das plantas

Graziela foi uma sul mato-grossense que cresceu
perto da natureza, em um estado repleto de arvores,
flores e frutos. Sua admiracdo pela flora brasileira
trazia o sentimento de proximidade com uma
divindade suprema, a quem ela chamava de Deus. Para
Graziela, estar perto da natureza era estar perto de
Deus. Embora seu pai fosse um grande ativista pela
luta da educacdo e a implantacio do ensino
secundario em seu estado, criou as filhas para serem
donas de casa. Vocé sabe do que eu estou falando?!
Graziela foi criada para cuidar de filhos e marido,
passar a vida inteira cozinhando e limpando, em casa.
Nao que isso fosse (ou seja) errado, nem algo do tipo,
mas a moca ndo poderia ter qualquer oportunidade
fora do ambito familiar, nem mesmo se quisesse.

Ela comecou o curso normal para se tornar
professora dos anos iniciais, mas ndo terminou o
projeto pois casou-se aos 16 anos de idade com o
agronomo Liberato Joaquim Barroso, homem amoroso
que despertou o interesse da esposa pela ciéncia.
Como viajavam por muitos lugares do Brasil, a familia
sempre foi muito apaixonada pela diversidade vegetal
do pais (talvez seja por isso que a filha do casal se
tornou pintora e passou a vida pintando paisagens
naturais). Graziela comecou a estudar a natureza
somente aos 30 anos, por incentivo do marido. Isso
mesmo! 30 anos! Mesmo em tempos em que a maioria
das familias desaprovava a independéncia intelectual
das mulheres, Graziela experimentou uma realidade
incomum e soube aproveitar a oportunidade que teve.
Dedicou tempo e esforco para aprender os mistérios
da ciéncia que cercavam a sua vida.



Mesmo com o incémodo da populacdo masculina
em relacdo a representatividade feminina na ciéncia,
Graziela foi a primeira mulher a realizar a prova para
ingressar no Jardim Botanico do Rio de Janeiro. Ela
ignorou todos os comentarios desagradaveis que
ouviu, e seguiu o seu sonho. Qual foi o resultado?
Aprovacdo em segundo lugar! Comecou entdo sua
jornada no Jardim Botanico do Rio de Janeiro. Por 13,
realizou um estudo sobre sistematica vegetal e
comecou a classificar cada plantinha brasileira, desde
as pequeninas até as grandonas! Nao sei vocé, mas eu,
canso s6 em pensar no trabalho arduo que deve ter
sido! Para compensar seu empenho, 3 géneros e 25
espécies de plantas receberam o nome de Graziela,
entre elas, a Bauhinia grazielae, conhecida como pata-
de-vaca, aquela plantinha verdinha que se parece com
uma pata de vaca (por isso, o nome), muito conhecida
pelos brasileiros.

Ao ficar viava e perder o filho em um tragico
acidente aéreo, Graziela buscou forcas na paixdo pelo
trabalho, e ao contrario do que todos imaginavam, ndo
largou os estudos. Comecou a cursar ciéncias
biolégicas e foi acolhida por todos os colegas de
classe, que mesmo jovens, a receberam muito bem.
Seus estudos foram tdo importantes para a ciéncia
brasileira, que Graziela transmitia seus
conhecimentos até para estudantes de medicina. Todo
seu empenho em revolucionar a botanica brasileira foi
inibido quando no periodo da ditadura militar (1964),
Graziela foi proibida de entrar no Jardim Botanico,
apo6s protestar pelos direitos civis. Essa restricao foi
feita pelo padre Raulino Raitez, que a acusou de
envolvimento com comunistas. O tempo passou e ela
conseguiu retomar o seu trabalho.

A dama da botanica brasileira ndo parou de
trabalhar tdo cedo. Depois dos 60 anos, concluiu o
doutorado. Aposentou por algum tempo, mas quem
disse que conseguiu parar de fazer o que amava?
Esforcou-se incansavelmente até ganhar a medalha de
Botanica do Milénio, um prémio mundial. Aos 85 anos,
Graziela desfilou no carnaval de 1997, junto com a



Unidos da Tijuca e o tema “Jardim Botanico”.
Inclusive, as fantasias e os componentes do carro
alegérico faziam referéncia a todas as descobertas
feitas por ela. A maneira como o evento conciliou
cultura e ciéncia prova que, de fato, a natureza nos
une como sociedade.

Graziela faleceu aos 91 anos, poucas semanas antes
da sua posse na Academia Brasileira de Ciéncias. Até
hoje, seus livros “Sistematica de angiospermas no
Brasil” e “Frutos e sementes” sdao utilizados como base
bibliografica de cursos de graduacdo superior. Além
disso, é possivel vivenciar um pouco da sua histéria
visitando a atual Escola Nacional de Botanica Tropical,
que um dia foi a casa da familia Barroso.

"Fiz do jardim botanico a minha
paixdo. A cada planta, arvore,
dou meu amor. meu carinho"

Proxima histoéria
Natalia Mota







Nolalia Meloo

A corajosa nordestina que
abragou a neurociéncia

Nordestina, natural do Cear4, filha de uma pedagoga
e de um juiz militante que defendia seus direitos na
luta contra a ditadura militar, Natalia tinha em suas
veias o sangue de uma forte cearense. Mas sua
heranca familiar ndo parava por ai, herdou também de
seu pai uma parcela de determinacdo e bravura,
aprendendo com ele a lutar e seguir seus sonhos sem
desistir, mesmo que em meio a dificuldades. Desde
muito nova, Natalia j4 questionava seus pais o porqué
da desigualdade de género e social, o que gerava na
pequena uma vontade de fazer a diferenca. Unindo
seus anseios por igualdade com sua paixdo pela
ciéncia, mirou o sonho de fazer pesquisa.

"S6 vim saber realmente o que era fazer pesquisa, o
dia-a-dia de um pesquisador ou conhecer um
pesquisador quando eu entrei na universidade. Isso
era coisa de ficcdo cientifica, na realidade que eu
cresci. Sera que eu vou ter que envelhecer muito para
ser igual esse cara ou vou ter que mudar de género
para fazer isso aqui? N&ao tinha sentido, mas o
imaginario nos anos 80 era muito isso". Essas foram as
palavras de Natalia em uma entrevista para o
CTRL+FEMME. Ela sempre quis fazer ciéncia, mas na
época isso era muito dificil. A sociedade interpretava a
ciéncia e a pesquisa como "coisa de homem". Seus pais
acreditavam que ela seria médica, ja que ela gostava
muito de estudar. Nos tempos de crianc¢a, sua matéria
preferida era ciéncias, mas o que ela realmente
gostava e queria para a'sua vida era "construir coisas".
A pequena se imaginava engenheira, apesar de nao



saber muito bem o que a engenharia efetivamente
significava. Cresceu e o momento de escolher sua
graduacdo se aproximava. Naquele borbulhar de
emocoes, entre a fase da adolescéncia e da vida adulta,
Natalia pensava em fazer biologia, psicologia e até
jornalismo. Decidiu, porém, pelo curso de medicina.

Foram os seis anos mais dificeis de sua vida. Ela
gostava de estudar, mas ndo gostava do peso do
ambiente ou como a forma da vida académica era
apresentada aos estudantes de medicina. Ela, que
sempre gostou muito de arte, literatura e cinema,
sofria com a pesada carga horaria do curso, que lhe
deixava sem tempo para apreciar belas obras, ler bons
livros ou assistir um filme no cinema. Mas Natalia
encontrou um lugar onde se sentia bem, seu
particular reftigio, o laboratério de neurociéncias. L3,
sua alegria era discutir artigos sobre diversos
assuntos na area da neurologia, durante as reunides
semanais de laboratério. Foi assim que a heroica
nordestina passou o resto de sua faculdade, dentro dos
laboratérios, fazendo o que gostava, pesquisa e
ciéncia.

Natalia, com seu coracdao bondoso, nunca gostou da
ideia do wuso de animais para a realizacdo de
experimentos. O ato de abrir o coragdo ou o cérebro de
algum animal era para ela uma tortura. Mas seu
sofrimento teria um fim. Um professor a convidou
para a realizacdo de pesquisa com a utilizacdo de
questiondrios. Estava ela, entdo, integrante do
primeiro grupo de pesquisadores do Instituto do
Cérebro, na cidade de Natal. Suas primeiras atividades
foram em projetos sociais em comunidades carentes,
das quais levava seu conhecimento para o beneficio
daqueles que precisavam de mais que somente um
curativo, os que careciam de atencdo. A neurologista,
que passava a maior parte do seu tempo no hospital,
pedia a seus pacientes que falassem sobre seus sonhos
como sintomas de psicose, ja que, assim como nos
sonhos, na loucura é possivel ver e ouvir coisas que
nem existem.



Vivia rodeada ndo somente de médicos, mas
também de engenheiros, matematicos e cientistas.
Natalia sabia que para a maioria das patologias, o que
realmente demostra os tracos da doenca, como a
esquizofrenia, por exemplo, ndo é o que a pessoa fala,
mas sim a forma como ela fala. Imersa naquele
ambiente, notou, durante a realizacdo das atividades
sociais e estudos, que era possivel unir os amigos da
area de exatas e da de bioldgicas para diagnosticar
vestigios de doencas psiquicas através do uso da
biologia, tecnologia, matematica e fisica. Juntos,
passaram a estudar formas de um equipamento
eletronico diagnosticar a loucura, empregando a
linguagem humana e sequéncia de palavras. Apés o
periodo de coleta de dados, Natalia desenvolveu com o
fisico Mauro Copelli, seu orientador, professor e
amigo, um programa capaz de identificar palavras que
remetessem aos sintomas de agressividade ou de
tristeza, por exemplo. Mas a corajosa nordestina
queria ir mais além, aprimorando o seu programa com
o uso de graficos, resultando na publicacdo de seu
primeiro artigo sobre o projeto, em 2012.

Ao longo do processo Natalia aprendeu muito
sobre matematica, fisica e biologia, mas o que a
marcou de verdade foi a incrivel possibilidade de se
manter em constante aprendizado, somado a isso a
certeza de que sempre é possivel correr atras daquilo
que se sonha, levando sempre em consideracdo a
importancia de ter alguém para ajudar e ensinar. A
corajosa nordestina aprendeu e ensinou que nunca
devemos deixar o medo de ndo conseguir nos
paralisar. Que possamos continuar sempre a aprender,
correndo atrds do que se ama, mesmo que O cenario a
nossa volta diga que ndo iremos conseguir.

"Ha uma interpretacdo equivocada sobre o que é ciéncia.
sobre a ciéncia que uma mulher faz. Se unir sempre e
colaborar sempre, principalmente com outras mutheres"

Proxima historia
v Marcia Barbosa






Modrcia Ba

A joia liquida do planeta

Uma garotinha atipica e que sempre atraiu olhares
devido a sua ousadia e curiosidade. Marcia Cristina
Bernardes Barbosa nasceu no Rio de Janeiro no dia 14
de janeiro de 1960. Mas a carioca ficou por pouco
tempo no calor da cidade maravilhosa, mudando para
um pequeno municipio do Rio Grande do Sul, a bela
Canoas, em marc¢o de 1964, aos seus 4 aninhos. Neste
ambiente de grandes arvores e lugares altos, a
auténtica garotinha chamou de lar e por I3,
visionariamente, desafiava as leis da fisica fazendo
pipas que voavam mesmo em dias de chuva.

Sua infancia foi simples e humilde. Seu pai, Rui, foi
um militar gaticho que em casa consertava de tudo,
por ser também um eletricista. Nossa heroina
mantinha-se sempre ao seu lado, sendo sua melhor
ajudante. Seus estudos foram feitos em escolas
publicas e, por isso, Marcia enaltece os valores
recebidos de sua familia, que priorizavam os estudos,
sempre dizendo que apostar nos estudos eram a chave
para modificar cenarios dos quais parecessem
impossivel de alteracdo. E ndo é que foi isso o que
ocorreu? A simples garotinha conseguiu ser eleita
uma das 20 mulheres mais poderosas no Brasil, mas
segura ai pois tudo foi um processo. A Marcia teve de
batalhar foi € muito, para chegar aonde chegou!

Em sua carreira escolar, sempre se destacou e
precocemente ja contribuia em sua escola,
substituindo professores. Em um belo dia, o diretor a
convidou a auxiliar os professores na organizacdo dos
equipamentos que haviam chegado para a montagem
dos laboratérios da escola, assim, ela passou a organi-



zar os kits de experimentos que seriam utilizados
pelos estudantes nas aulas do outro dia. Nestes
experimentos Marcia se fascinava com materiais de
fisica e algumas coisas de quimica. Nossa heroina,
porém, era por demais de desajeitada e
constantemente se envolvia em acidentes, derrubando
solventes em suas roupas com certa frequéncia e
gerando constante reclamacdes de sua made, dona
Paula, acerca de seus uniformes corroidos pelos
liquidos. Sim, a quimica destruia as suas roupas!

Outros incidentes mais graves fizeram parte da
histéria da heroina, como quando desacertou a
montagem de um forno, provocando um curto-
circuito que quase incendiou a escola. Mas uma coisa
é fato, foi da convivéncia nos laboratérios que nasceu
a sua certeza em seguir a carreira de pesquisadora.

O tempo passou e Marcia chegou ao temido
vestibular. Sua mae sonhava em vé-la médica e seu pai
achava que a garota deveria cursar engenharia. Mas a
heroina era apaixonada por descobertas, mirando e
faturando uma vaga em fisica no vestibular geral da
UFRGS (Universidade Federal do Rio Grande do Sul).

Ja no primeiro dia de aula no tdo sonhado curso de
fisica, Marcia sentiu o peso de sua escolha. Dos 80
alunos da sala, apenas Marcia e mais 3 eram mulheres.
Naquela época, a chegada de mulheres em ambientes
académicos era uma excecdo. A regra era a de té-las
em casa, cuidando dos filhos e dos trabalhos
domeésticos, enquanto os homens detinham a
obrigacdo de trabalhar e fornecer o sustento a familia.
Neste cenario, podemos imaginar que as dificuldades
que ela enfrentou eram ainda maiores, e Marcia as
sentiu na pele, trabalhando dobrado, ou triplamente,
para ser notada e conseguir se destacar frente a seus
colegas, se reafirmando como capaz a todo momento,
enfrentando uma luta diaria para provar a sua
inteligéncia.



Repleta de desafios, a heroina conseguiu se formar
em 1981. Sabia que ela foi a tnica mulher a se graduar
da sua turma?! Persistente, cursou mestrado em 1984
e, em 1988, finalizou o seu doutorado. Todas estas
facanhas foram  realizadas em sua amada
universidade, a UFRGS. Ali, neste ambiente, a corajosa
Marcia, viu-se frente a frente com mais um desafio,
uma das questdes mais complexas da fisica, a 4gua.

Nossa cientista ficou completamente fascinada pela
agua e, ao se aprofundar neste assunto, Marcia
descobriu, como ela mesma diz, muitas doideiras
desse liquido. A heroina quis ir a fundo nestes estudos,
l4 na esséncia da coisa, procurando o improvavel. Ela
sabia que achar a esséncia era tarefa dificil, e néo
desistiu, se embrenhando em estudos cada vez mais
profundos e encontrando novos significados. Em meio
a suas descobertas, encarou muitas criticas e rostos
franzidos, pois as pessoas que estavam na area ha mais
tempo que ela ndo gostavam de ver uma mulher
latino-americana fazendo descobertas na ciéncia.
Tudo isso dificultava, e muito, o seu trabalho.

Com muita luta e enfrentando obstaculos que nao
deveriam nem ter aparecido, Marcia se fez ouvir. Seus
estudos sobre a mobilidade da 4gua apontaram como
esta joia liquida fica surpreendentemente rapida com
muita densidade. Isso ajudou a entender uma coisa
que a agua faz, as chamadas ligacdes de hidrogénio, e a
partir disso, a curiosa mulher passou a manipular
estas propriedades e a consequente rapidez. Com estes
estudos, Marcia ganhou o Prémio L'Oréal-Unesco, em
2013. A anomalia descoberta no liquido mais
importante da terra levou a ciéncia a uma melhor
compreensdo do mecanismo de dobramento de
proteinas, que é essencial para o tratamento de certas
doencas.

Marcia Cristina ganhou posi¢cdes de destaque. A
heroina foi indicada para a Academia Mundial de
Ciéncias e também foi a primeira mulher latina a ser
condecorada com a Medalha Nicholson da Sociedade
Americana de Fisica, em 2009, por conta de um traba-



lho que tratava sobre a questdo de género na Fisica.
Deste apanhado de feitos, foi eleita como uma das 20
mulheres mais poderosas do Brasil.

De curriculo invejavel e em constante expansdo,
Marcia fez seu pés-doutorado em Boston, nos Estados
Unidos, no qual desenvolveu um estudo sobre o
comportamento das moléculas de hidrogénio e
oxigénio que compdem a agua em seus diferentes
estados.

A falta de agua sempre foi uma questdo enxergada
pela nossa heroina. Preocupantemente, mais de 2,2
bilhées de seres humanos ndo tém acesso a agua
potavel. Marcia Barbosa sempre afirmou "o que me
inspira ser cientista é o desafio de entender um
problema e entdo conserta-lo”, e assim ela o fez. Seu
estudo trouxe a luz algumas descobertas interessantes
e que podem levar a resolucdo de graves problemas da
sociedade, como a falta d’'adgua, além da possivel
solucdo para sua dessalinizacdo, que além de ajudar na
reducdo de custos neste processo, ajudaria na criacao
de alternativas para captacdo de Aguas em regides com
pouco abastecimento, como, por exemplo, o sertdo
brasileiro.

Marcia Cristina Barbosa é atualmente professora
do Instituto de Fisica da UFRGS e vice-presidente da
International Union of Pure and Applied Physics
(IUPAP). Sempre sorrindo, nossa heroina segue
defendendo a educacdo e investimentos na ciéncia.
Visto que sua formacado foi concluida inteiramente em
escolas publicas, Marcia afirma que suas conquistas
sdo de todo povo brasileiro e que seus esforcos sempre
serdo para um futuro em que a educacdo e a ciéncia
sejam possiveis a todos.

“Meu sonho, como cientista, é fazer uma
ciéncia melhor e mais justa, com diversidade e
ideias.novas”
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https://www.scielo.br/j/ean/a/5c7SS7cH8z2W4LzX4Cwqz5]q
/?lang=pt


https://www.ebiografia.com/dorina_nowill/
https://fundacaodorina.org.br/a-fundacao/dorina-de-gouvea-nowill/
https://mundoeducacao.uol.com.br/biografias/dorina-nowill.htm
https://www.pensador.com/autor/dorina_nowill/biografia/
https://www.youtube.com/watch?v=WJy4K7uYWv4
https://www.scielo.br/j/rlpf/a/nqg443bGCCrQzj6Vc4prGwc/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/pcp/a/mGv5pMQxf8QtrQyqHRbGTsh/?lang=pt
https://piaui.folha.uol.com.br/nise-da-silveira-enigmas-da-vida/
https://pcb.org.br/portal2/22371
https://pcb.org.br/portal2/28902
https://www.repositorio.ufal.br/handle/riufal/5702
https://revistagalileu.globo.com/Sociedade/noticia/2022/03/trajetoria-de-niede-guidon-e-sua-importancia-para-ciencia-brasileira.html
https://museudoamanha.org.br/pt-br/a-presenca-feminina-na-ciencia-homenagem-a-niede-guidon
http://fumdham.org.br/cpt_noticias_anexos/a-luta-de-niede-guidon-para-preservar-o-maior-tesouro-arqueologico-brasileiro/
https://espacodemocratico.org.br/nao-deixe-de-ler/a-trajetoria-de-niede-guidon-e-sua-importancia-para-a-ciencia-brasileira/
https://www.researchgate.net/profile/Niede-Guidon/publication/253548158_Pedra_Furada_uma_revisao/links/563b86e208ae34e98c47c585/Pedra-Furada-uma-revisao.pdf
https://youtu.be/EkDozgiw-rw
https://youtu.be/CesD6RZ1PiM
https://revistapesquisa.fapesp.br/a-origem-de-zuzu/#:~:text=Encontrado%20em%201997%20pela%20equipe,humanos%20encontrados%20em%20Lagoa%20Santa
https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/turismo/2011/03/30/interna_turismo,245404/museu-do-homem-americano-conta-historia-dos-habitantes-pre-historicos.shtml#:~:text=Nele%2C%20%C3%A9%20poss%C3%ADvel%20ver%20de,idade%20estimada%20em%2011.060%20anos
https://revistapesquisa.fapesp.br/niede-guidon/
https://www.institutomariadapenha.org.br/quem-e-maria-da-penha.html
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2006/Lei/L11340.htm
https://warren.com.br/magazine/maria-da-penha/
https://www.ebiografia.com/maria_da_penha/
https://www.youtube.com/watch?v=GBU-nJNlnd0&t=107s
https://www.todamateria.com.br/lei-maria-da-penha/
https://alfabetizacao.mec.gov.br/images/conta-pra-mim/livros/versao_digital/anna_nery_versao_digital.pdf
https://www.scielo.br/j/reben/a/ddpnDYNgkMnfh6RCptszCnN/?lang=pt&format=pdf
http://gmbahia.ufba.br/index.php/gmbahia/article/viewFile/981/959
https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/Saude/noticia/2021/12/quem-foi-anna-nery-enfermeira-conhecida-como-mae-dos-brasileiros.html
https://www.scielo.br/j/reben/a/ddpnDYNgkMnfh6RCptszCnN/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/ean/a/5c7SS7cH8zW4LzX4Cwqz5Jq/?lang=pt

Jagqueline Goes de Jesus, Ester Cerdeira Sabino, Nisia
Verdonica Trindade Lima, Sue Ann Costa Clemens e
Natalia Pasternak Taschner;
https://gl.globo.com/fantastico/noticia/2020/03/08/quem-
sao-as-brasileiras-que-sequenciaram-o-genoma-do-novo-
coronavirus.ghtml
https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/Saude/noticia/20
22/01/sue-ann-clemens-muitos-experts-de-situacao-
surgiram-na-ﬁandemia.html
http://conselho.saude.gov.br/ultimas-noticias-cns/2251-
jaqueline-goes-de-jesus-cientista-que-mapeou-o-genoma-
do-coronavirus-e-homenageada-pelo-cns
https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/o-que-e-o-
coronavirus
https://www.paho.org/pt/covid19/historico-da-pandemia-
covid-19
https://portalhospitaisbrasil.com.br/artigo-sequelas-
emocionais-provocadas-pela-covid-prolongada/
https://www.coronavirus.sc.gov.br/prevencao/
https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/noticias/2023/marco/e-uma-acao-criminosa-
diz-ministra-nisia-trindade-sobre-fake-news-que-
questionam-seguranca-das-vacinas
https://www.nexojornal.com.br/academico/2023/03/31/Co
mo-a-lingu%C3%ADstica-explica-o-efeito-das-fake-news-
sobre-a-covid
https://wwwl2.senado.leg.br/noticias/materias/2021/07/05
/desinformacao-e-fake-news-sao-entrave-no-combate-a-
Eandemia-aponta-debate
ttps://portal.fiocruz.br/nisia-trindade-de-lima
https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/noticias/2023/janeiro/nisia-trindade-e-a-
prirgeira—mulher—a—assumir—comando—do—ministerio—da—
saude

https://iris.paho.org/handle/10665.2/53907
https://www.jornaldepneumologia.com.br/details/3576/pt-
BR/uso-de-hidroxicloroquina-para-prevenir-a-infeccao-
por-sars-cov-2-e-tratar-covid-19-leve--revisao-sistematica-
e-meta-analise
https://www.saopaulo.sp.leg.br/coronavirus/covid-19/

Helena Bonciani Nader;
https://www.youtube.com/watch?v=3a9tEL-EaDO
https://www.youtube.com/watch?v=11VEpNhFbiM
https://euraxess.ec.europa.eu/worldwide/brazil/interview-
helena-nader-researcher-and-president-brazilian-society-
advancement
http://www.abc.org.br/membro/helena-bonciani-nader/
http://portal.sbpcnet.org.br/noticias/presidente-da-sbpc-
Eor-tres-mandatos-faz-um-balanco-de-sua-gestao/

ttps://www.abc.org.br/2022/03/29/helena-nader-sera-a-
primeira-mulher-a-presidir-a-academia-brasileira-de-
ciencias/

Bertha Maria Jalia Lutz;

http://lhs.unb.br/bertha/
https://diplomatique.org.br/o-brasil-em-1984/
https://unifei.edu.br/personalidades-do-
muro/extensao/bertha-
lutz/#:~:text=Bertha%20Maria%20Julia%20Lutz%20nasceu,
nos%20ano0s%2020%20e%2030.


https://g1.globo.com/fantastico/noticia/2020/03/08/quem-sao-as-brasileiras-que-sequenciaram-o-genoma-do-novo-coronavirus.ghtml
https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/Saude/noticia/2022/01/sue-ann-clemens-muitos-experts-de-situacao-surgiram-na-pandemia.html
http://conselho.saude.gov.br/ultimas-noticias-cns/2251-jaqueline-goes-de-jesus-cientista-que-mapeou-o-genoma-do-coronavirus-e-homenageada-pelo-cns
https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/o-que-e-o-coronavirus
https://www.paho.org/pt/covid19/historico-da-pandemia-covid-19
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/marco/e-uma-acao-criminosa-diz-ministra-nisia-trindade-sobre-fake-news-que-questionam-seguranca-das-vacinas
https://www.nexojornal.com.br/academico/2023/03/31/Como-a-lingu%C3%ADstica-explica-o-efeito-das-fake-news-sobre-a-covid
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2021/07/05/desinformacao-e-fake-news-sao-entrave-no-combate-a-pandemia-aponta-debate
https://portal.fiocruz.br/nisia-trindade-de-lima
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/janeiro/nisia-trindade-e-a-primeira-mulher-a-assumir-comando-do-ministerio-da-saude
https://iris.paho.org/handle/10665.2/53907
https://www.jornaldepneumologia.com.br/details/3576/pt-BR/uso-de-hidroxicloroquina-para-prevenir-a-infeccao-por-sars-cov-2-e-tratar-covid-19-leve--revisao-sistematica-e-meta-analise
https://www.saopaulo.sp.leg.br/coronavirus/covid-19/
https://www.youtube.com/watch?v=3a9tEL-EaD0
https://www.youtube.com/watch?v=1lVEpNhFbiM
https://euraxess.ec.europa.eu/worldwide/brazil/interview-helena-nader-researcher-and-president-brazilian-society-advancement
http://www.abc.org.br/membro/helena-bonciani-nader/
http://portal.sbpcnet.org.br/noticias/presidente-da-sbpc-por-tres-mandatos-faz-um-balanco-de-sua-gestao/
https://www.abc.org.br/2022/03/29/helena-nader-sera-a-primeira-mulher-a-presidir-a-academia-brasileira-de-ciencias/
http://lhs.unb.br/bertha/
https://diplomatique.org.br/o-brasil-em-1984/
https://unifei.edu.br/personalidades-do-muro/extensao/bertha-lutz/#:~:text=Bertha%20Maria%20Julia%20Lutz%20nasceu,nos%20anos%2020%20e%2030

https://repositorio.ufsm.br/handle/1/24440#:~:text=N0%20
campo0%20da%20Ci%C3%AAncia%2C%20Bertha,sobre%20e
sse%20grupo%20de%20animais.
https://www.camara.leg.br/internet/agencia/infograficos-
html5/a-con uista—do—voto—feminino/gertha—lutz. tml
https://www.bvsalutz.coc.fiocruz.br/html/pt/static/trajetor
ia/heranca/bertha.php
https://www1l2.senado.leg.br/noticias/entenda-o-
assunto/bertha-lutz
htt}l)s://www.saobernardo.sp.gov.br/web/cultura/—
biblioteca-publica-lugar-de-conhecimentos-mulheres-na-
ciencia-e-em-todos-os-lugares-parte-4-os-sapos-e-o-
feminismo-bertha-lutz
https://claudia.abril.com.br/noticias/ciencia-e-feminismo-
a-historia-de-amor-as-mulheres-de-bertha-lutz/?
utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=eda
_claudia_audiencia_institucional&gclid=CjwKCAjw3ueiBhB
mEiwA4BhspCAYobFFWsXoWw8o0tkHZSiZ2izdBFMNAbWnn
ZV5coKRB2NodYOpDLpBoCej4QAvD_BwE
https://revistas.pucsp.br/index.php/hcensino/article/down
load/37166/26719/110596
?ltégsé:é/periodicos.uff.br/revistagenero/article/view/31006
https://www.scielo.br/j/ref/a/BK8rBfMZ8PSzSsvZRTqfqgc/

Graziela Maciel Barroso;
https://www.futura.org.br/conheca-a-cientista-graziela-
maciel-barroso/
https://www.youtube.com/watch?v=tYUcKIk37c8
https://www.youtube.com/watch?v=zE-TUHDLt30

Natalia Bezerra Mota;
https://drive.google.com/file/d/1LiKQRbdvv8yE5xwOfLODT
XDIC{DGILNk/view?usp=drive_link

MaAarcia Cristina Bernardes Barbosa;
https://www.abc.org.br/membro/marcia-barbosa/
http://www.fapergsb0anos.rs.gov.br/index.php?
option=com_content&view=article&id=74&Itemid=57
https://www.escavador.com/sobre/2734217/marcia-
cristina-bernardes-barbosa
https://gentequefaz.com/marcia-barbosa-a-cientista-
gaucha-reconhecida-como-uma-das-mulheres-mais-
Eoderosas-do-brasil/
ttps://gauchazh.clicrbs.com.br/donna/noticia/2021/03/a-
inspiracao-de-marcia-barbosa-cientista-premiada-
homenageia-mulher-com-papel-decisivo-na-sua-historia-
cklvaZlyn001501985pudx8qgp.html
https://www.ufrgs.br/jornal/cientista-com-certeza/


https://repositorio.ufsm.br/handle/1/24440#:~:text=No%20campo%20da%20Ci%C3%AAncia%2C%20Bertha,sobre%20esse%20grupo%20de%20animais
https://www.bvsalutz.coc.fiocruz.br/html/pt/static/trajetoria/heranca/bertha.php
https://www12.senado.leg.br/noticias/entenda-o-assunto/bertha-lutz
https://www.saobernardo.sp.gov.br/web/cultura/-biblioteca-publica-lugar-de-conhecimentos-mulheres-na-ciencia-e-em-todos-os-lugares-parte-4-os-sapos-e-o-feminismo-bertha-lutz
https://www.futura.org.br/conheca-a-cientista-graziela-maciel-barroso/
https://www.youtube.com/watch?v=tYUcKIk97c8
https://www.youtube.com/watch?v=zE-TUHDLt3o
https://drive.google.com/file/d/1LiKQRbdvv8yE5xwOfLODTXDICfDGlLNk/view?usp=drive_link
https://www.abc.org.br/membro/marcia-barbosa/
http://www.fapergs50anos.rs.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=74&Itemid=57
https://www.escavador.com/sobre/2734217/marcia-cristina-bernardes-barbosa
https://gentequefaz.com/marcia-barbosa-a-cientista-gaucha-reconhecida-como-uma-das-mulheres-mais-poderosas-do-brasil/
https://gauchazh.clicrbs.com.br/donna/noticia/2021/03/a-inspiracao-de-marcia-barbosa-cientista-premiada-homenageia-mulher-com-papel-decisivo-na-sua-historia-cklva71yn001501985pudx8qp.html

Rutoras

Ana Clara Bitencourt Ottoni

Desde pequena, sempre gostei de desenhar. Gosto de pensar nos meus
desenhos como um conjunto de experiéncias e sentimentos, os quais passam
por muitas etapas de aperfeicoamento. Aprecio a arte dessa forma,
valorizando ndo somente o resultado final, mas também os processos que o
moldaram até se tornar o que é. E por esse motivo que me sinto
extremamente contente em ter participado do CTRL+FEMME e ter
contribuido para homenagear ndo s6 grandes conquistas das cientistas
brasileiras, mas também sua trajetéria e jornada até chegarem aonde
chegaram.

Ana Clara Moraes Da Silva

Estamos sempre cercados por histérias dos mais diversos tipos, com comecos e
finais que nos trazem as mais diversas emocoes. Criar narrativas sendo elas:
aventuras, tragédias ou um simples personagem avulso em meio a anotacoes
de aulas, podendo ser usado ou ndo mais tarde, é uma das minhas alegrias de
existéncia. Meu caminho para trazer a vida tudo isso é o desenho, o elo entre
meu cérebro e a realidade, onde as pessoas podem ver, discutir ou argumentar
em cima de simples ideias. No IFMS, campus Campo Grande, pude participar
do NuAR e ajudar junto de outras pessoas a trazer a vida diversas histoérias. O
CRTL+FEMME e suas heroinas é apenas um pequeno passo entre muitos para
que essas vidas, escondidas na poeira do tempo e da sociedade, sejam capazes
de brilhar em meio a tanta escuriddo que nos cerca nos dias de hoje.

Beatriz Alves Davalos

Descobri meu amor pela escrita na infancia, quando comecei a enxergar nos livros meu
refagio. Hoje, eu vejo a literatura como uma maneira de expressar sentimentos e
emocdes através de palavras e histérias que conversam com pessoas de todas as faixas
etdrias. Fazer parte do CTRL+FEMME foi a oportunidade perfeita para que minha paixao
pela arte deixasse de ser um hobby e se tornasse um processo de autodescoberta. Eu
sempre disse aos meus pais que gostaria de escrever livros, de inspirar pessoas e levar
conforto através de textos e poemas, mas nem mesmo nos melhores sonhos pude
imaginar a realizacdo desse desejo aos 17 anos. Sou eternamente grata a todos que
contribuiram para o langcamento desta edi¢do recheada de exemplos de superacao e
forca feminina. Com certeza, a escrita das histérias de Dorina Nowill, Nadia Ayad, Maria
da Penha e Graziela Barroso foi um processo de aprimoramento de minhas técnicas e
também de crescimento pessoal. Eu amei fazer parte desta jornada e espero que cada
leitor sinta a mesma emocdo que eu senti ao contar a trajetéria dessas 4 heroinas
brasileiras.

Karen Eduarda Ferreira Da Silva

Sempre fui muito curiosa. Ja fiz de tudo, desde natagao e futsal até aula de musica e
ballet, mas a literatura, em especial a escrita, me acompanhou durante todo esse
percurso. Escrever ja era “minha praia” na terceira série. Eu gostava de poemas e
transmitia através da ponta da caneta tudo que eu sentia, todos os meus sentimentos.
Quando conheci o NuAR vi uma oportunidade de aprimorar esse talento. Uni a essa
paixdo por palavras a imensa vontade de fazer pesquisa e entrei nesse universo
colorido. Com o CTRL+FEMME descobri histérias de mulheres improvaveis com
grandes feitos. Isso me encheu de alegria com a possibilidade de poder transmitir
isso para outras meninas e de poder inspira-las, mostrando que elas também sio
capazes de fazer ciéncia. As lindas histérias que eu tive a honra de escrever foram:
Nise da Silveira, Ana Néri, Helena Nader e Natalia Mota. Agradeco ao IFMS e as
professoras Marta Luzzi e Claudia Fernandes pela oportunidade de participar desse
projeto admiravel, que também me inspirou a fazer ciéncia.




Luna Vitoria da Silva Lermen

Palavras sdo manifestacdes verbais ou escritas, conjuntos de sons articulados que expressam
ideias e sdo representados por uma grafia, formada por uma reunido de letras. Desde cedo, fui
apaixonada por palavras. Sendo eu sempre muito expressiva e tagarela, tive delas a ajuda para
vivenciar o mundo ao meu redor. Um texto é um conjunto organizado de palavras que tem um
sentido completo e um objetivo comunicativo. Assim que os descobri, me apaixonei pela leitura
e pela escrita e fiz deles um meio de escape, um refiigio. Fui crescendo e, assim como minha
visdo de mundo, mudando. Quando entrei no IFMS, campus Campo Grande, a sede de fazer a

— - diferenca desabrochou em mim e assim cheguei ao NuAR e, posteriormente, ao
& "\ CTRL+FEMME Reinventei meu amor pelos textos. O que antes era apenas um refugio, virou
|'I | um meio de transformar o mundo positivamente, trazendo a tona as histérias de grandes
‘\_\ " mulheres do nosso diversificado pais. Honrosamente participei desse lindo projeto e contei as

histérias das notaveis mulheres: Marcia Barbosa, Niede Guidon, A Quintilha e Bertha Lutz.

Manuela dos Santos Rojas

Desde pequena, criar sempre foi essencial. Isso significa para mim poder
compartilhar os meus sentimentos, a minha visdo e uma parte de mim para o mundo.
Meus pincéis sdo as pontes que deixam as cores falarem o meu idioma. Pintar,
desenhar, esculpir, escrever e todas as outras formas que me permitem se expressar
sdo um modo de me conectar verdadeiramente com as pessoas. Foi assim que me
descobri no NuAR, com meu ingresso no Instituto Federal de Campo Grande e com a
possibilidade de trabalhar com outras pessoas tdo profundamente apaixonadas em
criar conexdes quanto eu. Ilustrar no CTRL+FEMME foi uma oportunidade de
divulgar a ciéncia através da arte, de dar voz e cores as heroinas e suas histérias para
que seus brilhos possam refletir em todas as meninas cintilantes que temos no Brasil
e, assim como as nossas cientistas, engenheiras, artistas e professoras, possam

modificar a realidade ao seu redor e conquistar o mundo.

Claudia Santos Fernandes

Sou professora do IFMS desde 2011 atuando na area de informatica, porém com
muito interesse em diversas areas, como a literatura. Como idealizadora do
Nucleo de Animacao e Roteiro do IFMS - NuAR, consegui atuar em ambas as
areas de meu interesse, sendo a experiéncia muito desafiadora e prazerosa, por
possibilitar incentivar os estudantes ao desenvolvimento de seus talentos na
leitura e escrita, nos desenhos, na modelagem de objetos e cenarios e nas
técnicas de desenvolvimento de animagao. A criagdo do grupo CTRL+FEMME
possibilitou a valorizacdo do género feminino através das histérias e
contribuicdes cientificas de todas as mulheres que ilustram este livro.

Marta Luzzi

Na minha adolescéncia tive boas oportunidades de leitura com os professores que
fizeram parte da minha escolaridade. Hoje, atuo como professora no IFMS
campus Campo Grande e provoco em meus estudantes praticas de leitura e de
escrita que facam com que eles se aproximem de melhores experiéncias. A partir
da parceria com a area de informatica surgiu o NuAR (Nucleo de Animacéo e
Roteiro do campus Campo Grande). Nele, construimos uma identidade de grupo
formada por desenbhistas, escritores, roteiristas e musicistas, cada um com sua
habilidade, mas que juntos protagonizaram incriveis projetos em um constante
processo criativo de ensino e de aprendizagem. Uma dessas realizacoes
materializa-se no CTRL+FEMME, que aproxima as meninas do grupo em um

novo trabalho, tendo como tema estas incriveis mulheres brasileiras e seus
destaques na ciéncia.



n""

EVOCE HEROIN?

Este espaco é para vocé ilustrar e escrever sua narrativa,
contando seus sonhos e o que mais gostaria de descobr:r por
meio da ciéncia







Tem gente que parece ter nascido com o propésito de ser curiosa! As
autoras deste livro sempre desenharam e escreveram histoérias, expondo
suas obras em sala de aula e/ou em feiras. Em meio a diversidade de
pensamentos e ideias, uma nota fixa sempre fez parte do imaginario destas
produtoras, a certeza de que para a realizacdo de um produto sensacional,
seria preciso muita forca de vontade, pesquisa e muito trabalho. Entdo,
unidas de muito entusiasmo, nossas autoras estudaram bastante, atenderam
a inumeras reunides de pauta e participaram de aclamadas discussoes. Foi
um longo caminho, mas parece que elas conseguiram, publicaram seu
primeiro livro em parcerias e amizades, contando a histérias e feitos das
seguintes mulheres:

Dorina Nowill - Nise da Silveira - Niéde Guidon - Maria da Penha -
Ana Neri - A Quintilha - Nadia Ayad - Helena Nader - Bertha Lutz -
Graziela Barroso - Natalia Mota - Marcia Barbosa

O protagonista deste livro é vocé, que tem a curiosidade de saber quem
ajudou o homem a pisar na lua ou quem fez o primeiro programa de
computador! Neste passeio vocé vera que Dorina Nowill contribui para
inclusdo de individuos cegos com a criacdo de metodologia impar,
propiciando acessibilidade desta comunidade ao ensino. Ja com Nise da
Silveira, observard como os seus estudos sobre terapéutica ocupacional
revolucionaram os métodos de tratamentos de pacientes psiquiatricos. Mas
segura o félego, porque na sequéncia vocé conhecera um pouco da histéria
de Niede Guidon, uma' mulher que fez histéria sendo conhecida
por seus trabalhos sobre a chegada do homem nas Américas.

: ambiente de luta da vida de Maria da Penha,
giou para que as mulheres tivessem voz ativa
presente na sociedade brasileira. Ja Ana Néri
asileira, tendo atuado em campos de guerra,
do muitas vidas. Em um salto para umalinha
e vivemos, A Quintilha trara a histéria de
®Tam na linha de frente contra a doenca Covid-
possibilidade de tornar agua insalubre em agua
e Nadia Ayad fez.

: a primeira mulher presidente da Academia
Brasileira cig o é um-dos feitos contados na histc’Jria de
Helena :
mostrara

) ndo se dissociam. Graziela Barroso e o
eram histéria, na narrat1va que retrata os

desdobramentos cientificos re
descobertas que impactam a Vi
Que esse livro te inspire,

iosid

ixe ogeu texto criar fagulha
e incendeie de ideias e
heroinas estampadas
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