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APRESENTACAO

O projeto 'le camaras! Articulacdo e Elaboracdo do Plano de Salvaguarda da Capoeira® se
desenvolveu por meio de formacgbes comunitarias e coletivas, contribundo para a
proposicao de recomendacoes para o Plano de Salvaguarda da Capoeira, no municipio de
Campinas.

Erm 2063 foi sancionada no municipio, a Lei 4.701, gue nstitul o Registro e Salvaguarda do
Patrimonio Cultural Imaterial, resultado de mobilizacGes e articulagbes dos detentores
locais, junto ao poder publco, em especial, a Coordenadoria Setorial de Patrimonio Cultural
(CSPC). Apos sancionada a lei, a Capoeira e o Jongo foram reconhecidos e registrados
como bens imateriais da cidade, pelo Conselho de Defesa do Patrimonio Cultural de
Campinas - CONDEPACC. O Coletivo de Salvaguarda da Capoeira de Campinas (CSCC)
foi constituido em 2000 e vem acompanhando, assessorando e produzindo acoes de
diversas naturezas, que contribuem para o andamento desses processos de valorizacao do
patrmonio imaterid com enfase na articlacdo dos detentores da capoeira, ou seja,
organizacao e mobilizacdo de mestres, grupos, entidades e associagdes formais e nao
formais.

E objetivo do CSCC coletivizar os processos de identificacao, documentacgao, registro e
salvaguarda da capoeira, neste sentido, ainhamos 05 NOSS0S Processos em consonancia
com a metodologia participativa proposta pelo Instituto do Patrimonio Historico e Artistico
Nacional — IPHAN, por meio do “Inventario Participativo®, segundo principios da Bducacao
Fatrimonal

Esse processo foi orientado por dretrizes de autogestao, autoformagdo e construgao
coletiva de propostas de salvaguarda para a capoeira, portanto, € dentro desia
perspectiva comunitaria que o presente projeto se nsere,

O CSCC neste momento, apresenta os resuitados da primeira experiéncia coletiva e
participativa, protaginizada por capoeiristas, meio por qual organzam e constroem um
processo comunitano, gue resulttou na elaboracao do Plano de Salvaguarda da Capoeira de
Campinas.






Percurso Metodologico

Os recursos do projeto cultural 8 Camaras! Articulagao e Elaboragao do Plano de Salvaguarda
da Capoeira’, selecionado pelo Edita do Fundo de Investimentos Culturais de Campinas - AICC
201472015, formentaram as atividades redizadas no periodo de Marco a Dezermbro de 206, As
atividades constistram em encontros mensais abertos, previamente divulgados, com dois
miormentos dstintos e compiementares.

Ma primera parte dos encontros ocorreram as formagdes coletivas, com o objetivo de
qualificar os participantes acerca das acdes e politicas para a salvaguarda da capoeira, com
exposicao de temas pertinentes. Cada encontro foi faciitado e mediado por dois integrantes do
CSCC, que estudaram previamente o terma a ser debatido, compartihando as consideragoes com
0 coletivo presente. A apresentacao tematica tnha duracdo meda de 30 a 40 minutos e em
seguida ocomriam os debates com todos os participantes presentes, por cerca de mais 40
miNutos.

0 segundo momento era dedcado a uma pesquisa preliminar sobre 05 grupos participantes,
berm como, sobre o histonco da capoera na cidade de Campnas, a partir da perspectiva dos

presentes no encontro. Este momento foi orientado pelos principios do inventario Participativo de
Referéncias Culturais, elaborado pelo Instituto do Patrimanio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN),
adotado como metodologia para a producao de conhecimentos acerca do bem cultral e para a
refiexao e proposicao de recomendagoes para o Plano de Salvaguarda da Capoeira de

Campinas.
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Ao longo dos meses, cada participante - representante de dferentes grupos de capoeira - debateu
e preencheu um formuario, dsponibiizado no formato digital ondine, conforme o seu proprio
entendmento sobre a questao apresentada, com o auxiio dos debates coletivos acerca da
metaodologia adotada para a producao do nventario. Nesta primera experiéncia, reunimos
nformacdes de |4 grupos da cidade, que participaram ntegraimente do projeto:

. Academia Joao Pequeno de Pastinha

2. Centro Cultural de Capoeira Raizes do Brasil

3. Escola de Capoeira Angola Resisténcia

4. Escola de Capoeira Ubuntu

5. Fundacao Internacional de Capoeira Artes das Gerais
6. Grupo Abaeté

7. Grupo Arte Cultural

8. Grupo Beira Mar

9. Grupo Cordao de Ouro

I0. Grupo de Capoeira Angola Crispim Menino Levado
I. Grupo IBECA

|2 Grupo Mestico de Capoeira

I3. Grupo Semente do Jogo de Angala

I4. Grupo Senzala

Apds o preenchimento completo de todas as perguntas pelos grupos participantes,
sstematzamos em um Unico relatono, tormando-se esta, uma experiéncia pioto na producao do

Inventario Participativo da Capoeira de Campinas.

Esta experiéncia, ndo representa o alcance de todos os grupos em atividade no municipio,
porém de forma significativa, reflete a producao dos grupos interessados nesta construcao
coletiva. Neste sentido, se apresenta como um inventario preliminar, que subsidia de forma
propositiva, um caminho inicial para outras acdes de continuidade e atualizacao da produgao de
conhecimentos locais sobre a capoeira.

Mo entanto, mostra-se como um processo frutifero para a elaboracao e implementacao de

polticas plblicas culturals, de modo commpartihado e particpativo, entre o poder plbico e a



Mos inspiramos, a partir das dretrizes do Programa Macional do Patrimdnio Imaterial (PNPI), de
competéncia do PHAN, bem como, da Convengao para a Salvaguarda do Patrimonio Cultural
Imaterial de 2003 da UNESCO, para mplementar uma agao que recobrisse os dferentes eixos e
tpos de acoes, nstituidos para a gestao dos bens registrados. No ambito do item L3 do Eixo I* -
Mobilizacao Social e Alcance da Politica - & desejada a producao de Pesquisas, Mapeamentos e
Inventarios Participativos, com recomendacao expressa da participacao de pessoas oriundas dos
universos dos bens registrados, neste caso, de capoerristas e pessoas interessadas no universo da
Capoeira.

As pesquisas produzidas neste escopo term como objetivo, ampliar os conhearmentos sobre
o universo cultural do bern registrado e serve tambem, para complermentar os conhecimentos do
processo de Regstro. Espera-se com o nosso inventario, dar maior visbiidade aos grupos e
comunidades, sobretudo, atraves dos conhecimentos locais sobre a capoera, ndetificando os
grupos atuantes e a memarnia dos mestres e grupos que ja atuaram em Campinas. Por meio desta
acao, oportunzamos que os proprios detentores se apropriasserm da pesquisa, seus metodos e
técnicas, considerando o saber preexistente de cada parficipante, estimuando um exercicio
amplado de reconhecimento das diferentes origens e trajetorias, dos mestres e grupos.

Corn, base no Inventario Participativo, elaboramos 9 perguntas para os representantes e seus

respectivos grupos de capoerra responderem), as quals apresentamos a seguir, na perspectiva e
memoria de cada participante.

I. O que é capoeira?

2. Onde esta a capoeira?

3. Quais sao os periodos importantes da capoeira?
4. Qual é a historia da capoeira?

5. Quais os significados da capoeira?

6. Quais sao as etapas da pratica da capoeira?

7. Quais pessoas participam da capoeira?

8. Que materiais sao utilizados na capoeira?

9. Quais produtos sao gerados através da capoeira?

* Eixo oriundo da cartiha "Salvaguarda da Roda de Capoeira e do Oficio dos Mestres de
Capoeira: apoio e fomento. Braslia: IPHAN, 2017,
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Sintese historica da Capoeira no Brasil

A capoera & uma manifestagdo cultural afrobrasileira, reconbecida por difentes mitos fundadores
que a conectam em profundas raizes africanas, como, a "danca da zebra® (Ngolo), introduzida no
Brasl por africanos escravizados. Alguns registros historicos apontam como sendo, a capoera,
uma criacao orignaria dos quiombos, alem de uma forte Igacao indigena, que da origem ao seu
nome. Alguns grupos evidenciam o seu aspecto culturd, por meio de suas expressoes ritualsticas
& musicais, outros, sua face esportiva, evidenciando seus aspectos de luta e plasticidade corpord,
portanto, & compreendida como uma expressao de dmensoes multiplas, sendo a0 mesmo
tempo, danca, luta e jogo.

Ja foi uma danca que no mamento oportuno se valeu como Lta, empreendda pelos negros
escravizados. Atraves da oraldade e alguns registros, e possivel identificar sua manifestacao em
diversas regides do pais como uma forma de resisténcia a escravidao.

A Capoeira comegou a ser difundida nos séculos passados, princpalmente a partir de trés
grandes centros: Salvador (pratica cotidana das classes popuares e que nem sermpre se
estabelecia de maneira pacifica e lodica, havendo assim, violéncia e enfrentamentos com a policia),
Rio de Janeiro (através das maltas, grupos que praticavam os exercicios nos largos e pracas e
que mesmo sendo expusos a mando do governo, muitas vezes eram utiizados em forgas
miitares) e Recife (onde os capoeristas eram defensores de bandas musicais e do frevo, abrindo
caminhos de passagem na multidao através de golpes, gingas, sendo 0s ancestrais do passo).

Mo find do século XIX, apos abolicao, a capoeira no Brasil passou a ser uma pratica proibida,
constando (até) no codigo penal Os capoeiristas foram extremamente persequidos e
marginalzados pelas autoridaes polciais. No entanto, ela resistiv e se perpetuow Mo século XX,
depois da decada de 40, fo descriminalzada pelo governo Getllo Vargas, passando a ser
reverenciada como esporte nacional @ a ser praticada em nstitucdes organizadas, como
acaderrias & grupos de capoera Epoca erm que dois mestres se tormaram mito famosos na
histdria da capoeira: Mestre Bimba e Mestre Pastinha. Na década de 60 a capoerra vai para a Africa,
na comitiva de Mestre Pastnha e dai para frente se espaha para o restante do gobo terrestre.




Esta nos cinco contnentes, em mas de 160 paises. Mesmo com toda essa pujanca, a capoeira

sempre enfrentou a marginalizacdo e a desvalorizacao, por parte do poder piblico e das poiticas
cLiturais,

Todos os feitos dos capoeiristas no mundo, sa0 meritos exclusivos de suas coragem, ousadia,
pro-atividade e liberdade. A partir do seculo XX, a capoeira dcanga espagos de mportancia em
diversas areas, especiaments na educacao e na cultura Na area da educaCao, passa a ser
contetdo e metodo valoso nos curricuios escolares, com a aprovacao da Lei 10,639 de 2003,
que torna cbrigatorio o ensino de historia e cultura afro-brasiera e africana, nas escolas do Brasi,

Além disso, em 2008 a Roda da Capoeira e o Oficio dos Mestres foram reconhecidos pelo
Instituto do Patriménio Historico, Artistico e Cultural (IPHAN) como Patriménio Cultural Brasileiro,
0 que he outorga a condicao de ler seus conhecimentos e praticas preservados e
salvaguardados. Em 20M, a organizacéo das Nacgoes Unidas para a Educacao, Ciéncia e Cultura
(UNESCO) reconhece a capoeira como Patrimdnio Cultural da Humanidade, arnpiando a
rrportancia da sua salvaguarda para uma dmensao gobal

Do codgo pendal ao patnmonio cutural, a Capoeira permanece coexdastindo, resistindo e se
atualzando. Impactando a permanencia de saberes tradcionas no tempo presente, segue
tarmbém sendo influenciada, sobretudo, pelas complexas relacoes sociais estabelecidas no seio da
dinamica cuitural humana,

lustracao da Capoeira no século XIX
Credtos da magerm: Augustus Earle, Negros Lutanda’, 1824






Sintese historica da Capoeira em Campinas

De acordo com os grupos e capoeiristas que participaram deste inventario, a nossa historia
comeca a ser registrada no século XX, com a luta contra a escraviddo empreendida por dois
negros: Elesbdo e Zé Mundao. Personagens que ficaram famosos pelo atos destemidos de
enfrentamento as autoridades coloniais e opressoras da época, predominantemente, no centro
da cidade.

Depots desse periodo, identificarmos referéncias a historia da capoera a partir de meados da
década de 60, ja no secuo XX, quando se nstalam os primeiros grupos e acadermias de capoeira
No mMunicipio, dentre os principais mestres coordenadores, encontramos: Mestre Ju (Juveni
Grippe — Academia de capoera angola e regional Circulo Fechado) e os mestres Jurema e
Tarzan, ambos do grupo Cordaa de Ouro.

Em 1968, Mestre Juveni Grippe chega ern Campnas para dar aulas na Escola Preparatoria
de Cadetes. Em 1970 comeca a dar auas na Academia de Ballet Odete Mota Raia, emn seguida val
para o Ciube Allético de Box de Campnas, e apos um periodo de seis meses abre a Academia
de Capoeira Angola e Regona Crculo Fechado, na Vila Mimosa,

Marcos Aberto Simplicio - Mestre Marquinhos Simplicio -, inicia a sua pratica de capoeira neste
momento, com o Mestre 0. A acadermia permaneceu na Vila Mimosa até 1974, passando depois
por varios barros da cidade: sedes de moradores da Via Rica, Sao Bernardo, Jardim Pormpéia,
Jardm do Lago, entre outros. Em 1578, Mestre Marquinhos Simplicio e Adilson Felix MNascimento,
fundaram o grupo de capoeira angola e regona Crispim Menino Levado, na antiga Sede da
Associacao de Moradores da Via Padre Manoel da Nobrega



Mestre Suassuna, do Grupo Cordao de Ouro, foi o responsavel por enviar para Campinas o
capoerista Jurema e posteriormente o Mestre Tarzan, sendo eles, os principals precursores da

capoera regond na adade, junto aos mestres Maya e Godoy, fundadores do grupo Coquinbo
Baiano. Mestre Tarzan chega na cdade em IB75, mesmo ano em que funda a Associacdo
Desportiva e Cultural de Capoeira Bera Mar. Em 1976, a associacao temn sua sede fixa na Rua Costa
Aguiar nirmero 205, e em 1981, & transferida para a Rua Visconde do Rio Branco, nomero 6I0,

ambos, na regao centra da cdade,

Em 1985, a associacdo abre uma sequnda sede no endereco Rua dos Bandeirantes nomero
318, no barro Cambul. No ano de 2015, a assodiacao Beira Mar completou 40 anos de atividade na
cidade de Campinas. Mestre Tarzan foi o primerro mestre de Mestre Cicero (Cicero Gabriegd Pinto),
responsavel por um dos nucleos do grupo Cordao de Ouro, igado ao Mestre Suassuna ha mais de
20 anos,

Por volta da déecada de 80, Campinas recebe
outros grandes mestres de renome:

Mestre Leopoldina, Mestre Anténio (o primeiro
mestre a ministrar aulas na Universidade Estadual

de Campinas - UNICAMP), Mestre Suassuna,
entre outros.



A partir de 989, mestres da capoera angola da Bahia, como Mestre Joao Pequeno e Mestre Joao
Grande, dem outros aunos de Mestre Pastinha, redizaram oficinas em Campinas. Na mesma
época, angoleiros como © Mestre Pé de Chumbo, Mestre Jogo de Dentro e Mestre Claudio,
tambem realzaram oficnas na regao. Em 1996, Mestre Jogo de Dentro, dscipuo de Mestre Jodo

Pequeno, veio morar na cidade, instalando o primeiro grupo de capoeira angola no municipio.

O municipio de Campinas tern uma grande importancia no cenario capoeiristico e a UNICAMP
fol, e ainda €, passagem de grandes estudiosos da capoeira, como: Antonio Liberac C. Pires, Carlos
Eugénio Libano, Fred Abreu e outros.

O inicio do seculo XXl foi marcado pela retomada da pratica da Tririca por Mestre
Maguinhos Simpicio, quando ele criou uma sequéncia dos golpes e punescoermadas que
aprendeu na infancia, com seu pal Moacr Simplicio e seu compadre Maninho. Em 2004, este
mesmo mestre inaugura o Centro Cultural Crispim Menino Levado na Av. Senador Saraiva,
no centro de Campinas, e nicia 0 movimento da Roda do Conhecimento e Seminario de
capoeira de Campnas. Eventos que contaram com a participacao de importantes liderancas
culturais da cidade, como mestre Juveni Grippe, Mestre Jogo de Dentro, Mestre Jaca,
Mestre Marcilo, Mestre Rocha, e representantes dos grupos culturais Uugungos Puitas e

Quingengues, Jongo Dito Ribeiro, Savuru e Crispm Menino Levado. "
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Para o inventario participativo, & fundamental reconhecer a comunidade como
protagonista para descrever, inventariar e definir o que lhe representa e lhe afeta como
patrimonio, numa construgdo dialogica do conhecimento. A iniciativa neste processo
passa a ser também uma ferramenta de mobiizagdo e sensibilizagado ampla da
comunidade, para a importancia do seu patrimonio cultural Mediante a esse aspecto, a
escolha do coletivo foi identificar e manter a visdo de cada participante, acerca da
questdo "0 que & capoeira?”.

Academia Joao Pequeno de Pastinha - O grupo trabaha com a Capoera Angola da Inhagem
do Mestre Pastinha e tambem atua com oulras expressoes da cutura afrobrasiera, como o
samba de roda, macuiele e cacuria A capoeira angola & uma forrma de expressao multidrmensional
(Lta, danca, jogo) que termn origern afrobrasieira e consiste na disposicao dos participantes em
roda, com execugao de uma orquestra (bateria) composta por trés berimbaus (gunga, medio e
viola), um ou dois pandeiros, um atabague, um agogd e um reco- reco, onde no centro da roda
jogam dois capoeristas.

Centro Cultural de Capoeira Raizes do Brasil - Capoeira & uma manifestacao Cuiural de
orgem afrobrasieira Uma tradicdo ancestrd, com saberes, rituais e musicaidade que expressam
O NOSS0 anseio pala iberdade.

Escola de Capoeira Angola Resisténcia - A capoeira ou capoeiragem € Uma expressan
cultiral brasieira que mistura arte marcial, esporte, cultura popular e misica. Deservolvida no
Brasi, princpalmente por descendentes de africanos escravizados, e caracterizada por gopes e
movimentos ageis e complexos, utizando primariamente chutes e rasteiras, alem de cabecadas,
joehadas, cotoveladas, acrobacias em solo ou aereas. Dentro de muitos estudos a capoeira &
afrobrasieira,

Escola de Capoeira Ubuntu - Caposira & uma manifestacao da
cultura afrobrasiera, que utiza movimentos de ataque e defesa
Estes movimentos acontecern juntamente com a ginga, semehante
a uma danca Duas pessoas executam uma forma de jogo, regido
a0 som de nstrumentos de percussao, sendo eles Berimbau,
Pandeiro, Atabaque, Agogd e Reco-Reco. Estes instrumentos
forrmam uma orquestra e ditam seu ritmo, dentra de um espaco
arcuar, conhecido como Roda de Capoera’,

22




Fundacao Internacional Capoeira Artes das Gerais — O resgate da ancestralidade da arte e
realzado atraves das aulas e dos encontros realzados anualmente, Sermpre coim a presenca deum
mestre da veha guarda da capoeira mundal

Grupo Abaeté - A capoeira & uma roda de pessoas, que contém nstrumentos e cantos. Dentro
da roda duas pessoas fazern a expressac corporal, que & o jogo.

Grupo Arte Cultural - Capoeira € uma luta com muito balanco, onde se tem a misica como sua
maar forma de expressan.

Grupo Beira Mar - A capoeira e formada por capoeinstas de todas as idades e sexo, atraves de
atividades e treinamentos especifiicos & competicoes, vivencias culurals com eermentos de musica
e arte da Capoeira

Grupo Cord3o de Ouro - A Capoera & uma manifestacao cutural na qua o indviduo expressa
seu sentimento em forma de movimento, misturando elementos de Luta, Danca e Musica Ela pode
ser utizada como ferramenta de Educacao, Pratica Esportiva e de Lazer.
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Onde estamos?

Sabemos que atudmente, a capoera esta presente em mais de B0 paises. A maioria dos
grupos de Campnas que participaram do nventario, desenvolvern trabalhos erm outras adades do
Estado de 580 Paulo, dem da extensao em outros estados e paises. sso signfica a expansac de
intensos fransitos e trocas culturais entre pessoas, produtos e conhecimentos, que devemn ser
reconhecidos e valorizados pela populacao e gestores publicos locas.

A capoeira vern sendo praticada em dferentes espacos fisicos, publicos ou privados, com
estrutura apropriada ou muitas veze, sem estrutra nenhuma Ao andarmos pela cidade
encontrarernos a capoera em associacOes, ONGs, escolas publicas e privadas, dubes,
condominos, acaderias, espacos culturas, pracas, quadras esportivas, feiras, areas vres, templos
religiosos, centros académicos e universidades, centros de assisténcial socid e de portadores de
deficéncia e incusive, em espacos governamentas, coma a Estacao Cultura, onde esta a sala do
Coletrvo Savaguarda da Capoera de Campinas.

E importante notar que a capoeira presta um relevante servico para a cidade quando é
praticada em locais que antes, eram degradados, e passam a ser recuperados, transformados em
espacos de cultura, lazer e educacao.

Alerm da ntermacionalzacao e da diversidade de espacos fisicos em que podemos encontrar
a capoeira, sendo praticada pelos mais dversos grupos socias, etanos e de género, oriundos da
cidade de Carnpinas, & impressionante a quantidade de bairos em que a capoeira esta presente -
identificados pelos participantes do inventanio - muitas vezes, com mais de um grupo por bairro.
Foram identificados grupos nos seguintes barmos de Campinas:

Centro, Amarais, Bosque Chacara Cneo, Jardim Santa Genebra, Jardim Madalena, Jardim
das Oliveiras, Jardim Santa Monica, Manstes Santo Antonio, Recanto da Fortuna, Residencial Vila
Olimpia, 580 Bernardo, Vila Brandina, Vila Padre Anchieta, Distrito de Bardo Geraldo, Cidade
Universitaria 2, Jardim 530 Gongalo, Real Parque, Vila Teixeira, Pq das Universidades, Vila Boa
Vista, Vila lapi, Vila Unido, Novo Londres, Jardim Banderantes Distrito de Sousas, regido do
Campo Grande, regido do Ouro Verde, Nova Europa, Guanabara, Parque Imperador, Taquaral,
distrito de Joaquim Egidio, Fazenda Santa Maria. Os grupos da cidade que participam deste
inventario tambam desenvolvemn trabalhos na regiao nas cidades de: Sumare-5P, Hortolandia-SP,
Mova Odessa-SP, Valinhos-SP e Jaguariina.
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Periodos importantes

Cormnpreendemnos as alividades cotidianas de treinamento e roda coma momentos importantas.
Para dém das praticas do da a dia, comemoramos varias datas historicas e simbobcas, celebradas
anualmente em eventos na cidade de Campinas.

As rodas de capoeira sao momentos de muta importancia Nos grupos e academias,
quando dermonstramos nNossos conhecimentos, habilidades e sentimentos. A roda pode durar
minutos ou até mesmoe horas e elas normalmente tém uma periodicidade, seja sermanal, quinzenal
ou mensal Alem disso, as rodas podem ocorrer em momentos extraordinanios como eventos e
rituas funebres.

Calendario festivo local e outras datas que sao celebradas e simbolizadas
anuaimente:

Ariversario do mestre do grupo;

Batizado e troca de graduacoes;

Lavagermn da Escadaria de Campinas;

Festa de Sao0 Jorge;

Arraial da Cormunidade Jongo Dito Ribeiro;

Marcha Zumbi dos Pamares;

Datas uninas;

05 de Fevereiro - dia do faecimento de Mestre Bimba;

05 de Abri - da do nascimento do Mestre Pastirha,

I3 de Maio - abolicao da escravidao. Ainda que controversa, esta data simboliza um marco
historico e poltico em termos da ibertacao dos negros escravizados, e serve de reflexao acerca
das problematicas do racismo, que perduram ate os dias atuais, mesmo apos o advento da
Tbertacao’.

15 de Juho - dia do reconhecimento da Roda de Capoeira e Oficios dos Mestres como
Patrimanio Cultural Brasieiro;

03 de Agosto - da do Capoerista;

15 de Ouiubro - dia dos Professores;

13 de Novermbro - falecmento de Mestre Pastinha;

20 de Novernbro - da Nacional Consciéncia Negra;

23 de Novermibro - dia do nascimento de Mestre Bimba

26 de Movermbro - da do reconhecimento da Capoeira como Patrmonio Cultural da
Humanidade;

2 de Dezembro - da do recorhecimento da Capoeira como Patrimdnio Cultural da cidade de
Campinas.
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A Capoeira e seus significados...

Assim como a resposta para a pergunta 'O que & Capoeira?” @ ampla e diversa, os
significados que os grupos atribuem a pratica da capoeira também sao muitifacetados e
envolvern diferentes dimensoes humanas, sociais, politicas, econdmicas, identitarias.

Academia Jodo Pequeno de Pastinha - A capoeira & um forma de expressao importante para
cultura brasilera e uma ferramenta de educacao e sociablidade. Por meio da capoeira e sua
musicalidade as pessoas podemn se conhecer e conhecer o outro, aprendendo o respeito a elas
proprias e a0s outros, ncundo o respeito aos credos, racas, géneros, etc.. A capoera trabaha,
démm dos aspectos psicolbgicos e socas também a questao fisica atuando no conhecimento do
corpo, equilbrio, coordenacao motora.

Centro Cultural de Capoeira Raizes do Brasi - Vivenciar e preservar essa manifestacao significa
manter viva a cultura, identidade e histéria do nosso pais e municpio. Historicamente a Capoeira
esta presente em todas as principais transformagoes da nossa nagao.

Escola de Capoeira Angola Resisténcia - Para comunidade, a capoeira possu diversos significados,
sendo eles: Esporte, Educacao, Disciping, Cultura, Fiosofia. entre outros.

Escola de Capoeira Ubuntu - A Escola de Capoera Ubuntu tem comao norte a fiosofia Ubuntu, que em
sentido amplo significa 'Bu sou, porque nos somos’. Nesse sentido a Escola conduz suas atividades,
sermpre na busca do bern aheio e vice versa A escoha emn desenwolver as atividades nessa
comunidade se da pela caréncia de dwversas atividades culturas, esportivas e convivio, da comunidade
rurd do distrito. Nas atividades identificarnos caréncias, desejos e aptiddes e através do ensinamento
da capoera e no desenvolvimento de sua atividade, cada participante & envolvido com essa fiosofia

Fundacdo Internacional Capoeira Artes das Gerais - Hoje em nossa comunidade a capoeira &
referéncia, pois nao se trata apenas do resgate da cutura e tradicdes passadas, mas sm a
transformacao dos individuos, passando pelo aspecto educaciond que a mesma oferece, a capoera
transforma o carater dos ndividuos, oferece aegria, prazer.

Grupo Abaeté - Antigarmente uma funcao da pratica da capoerra era a lbertacao e outra forma era de
mianter as suas origens. Na atualdade ela tem diversas funcdes para sua prética, tais como, esporte,
cultura, manifestacao, lazer, flosofia de vida e significado esprritual, entre outros. Tudo ocorre sobre a
supervisao de um responsavel que tenha conhecimento da arte.

Grupo Arte Cultural - Mossa arte e para qualquer idade, desde crianca até o mais veho adulto. Quemn
COMECa NUNCa para, porque ela promove salide, sentido social, psicoldgico, tras beneficios que muitas
pessoas desconhecem. Ha movimenta todo nosso corpo, mente e ama
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Grupo Beira Mar - A Beira Mar teve grande mportancia na fundacao e na dvulgacao da Capoeira
de Campinas, demonstrando a arte em escolas, clubes, universidades, pracas, exercito, trazendo
para os diversos eventos realzados, grandes mestres renomados da Capoeira, tais como, Mestre
Paulo dos Anjos, Suassuna, Luis Medicna, Joel, Lobao, Miguel, Caio, Burgues, Bilsco, Aberré, Selko.

Grupo Cordao de Ouro - A Capoeira faz parte da identidade cutural do povo brasiero, E um
veiclo importante da dvugacao da cutura brasieira e da nossa Lingua Portuguesa Integra
diferentes cuturas, crencas e reigdes. Une negros e brancos, ricos e pobres, judeus e
mMUcUIManos, no mesma espaco. Nao tem fronterras. Faz amizades. Desenvolve a musicaidade,
autoestima, respeito, corpo e mente. Aproxima geractes com pensamentos diferentes. A
expressdo corpora, musicaidade e historia sdo elementos que fazem da capoeira uma
manifestacao da cutura corporal de movimento, importante para o desenvolvimento de seus
praticantes, seja nos aspectos motores, cognitivos ou sociais.

Grupo Crispim Menino Levado - A capoeira significa a luta, a existéncia e a resisténcia de um povo
pela sua lberdade, anda mais em uma cidade como Campinas, que € conhecida como terra de
barGes, pois foi Ulma cidade do Brasl a dar a aforria a seus escravos. Com a ariacao do Coletivo da
Salvaguarda da Capoera de Campinas, conseguimos em alguns aspectos, mudar esse cenario e
hoje exercemos um papel muito Importante em educacao, cultura, assisténcia social, cidadara,
esporte e lazer, de criancas, adolescentes, jovens, adutos e idosos, residentes na cdade de
Campinas. Aravés da Lta do coletivo consegumos com que acapoera de Campinas fosse
reconhecida como patrimonio cultural imaterial da cidade. Nos somos a primeira cidade no Brasi a
ler esse reconnecmento, gracas a lta e empenho dos grupos que integram o coletivo, no qual o
mestre Marquinhos Simplcio e seus discipuos vem contribuindo desde o inido, nos encontros e
reuriges do CSCC,

Grupo IBECA - A capoera enquanto forma de expressao, entendemos que ela aborda trés
aspectos fundamentas: o desenvolvimento humano no campo indvidud, as relagdes socials e a
formacao coletiva. No campo individual esta a superacao de Imites, os movimentos de Capoeira
aparecem como um desafio, sermpre nos convidando a aprender mais; No campo das relacoes
acreditamos que nao & possivel fazer Capoera soznho, a Capoefra € um didlogo enfre corpos e
quando apresentado dessa forma a espontaneidade do jogo da Capoeira gera faclidade de
relacionar-se com situactes e pessoas no da a dia; no campo coletivo pertencera Um grupo que
fortdece a autoestima.
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Ma Capoera o momento da roda desafia a pessoa a se expressar publicamente, fortalecendo a
autoconfianca e seu desenvolvimento interpessoal Exermplo: Nas oficinas do professor Paulo Costa
junto ao Servico de Salde Candido Ferreira, constatouse que ao frequentar as oficnas, os
parficipantes do local encontravam-se mas equibrados emocionalmente, comprovando que ©

equiibrio do corpo traz o equibrio da mente.

Grupo Mestico de Capoeira - O ensino da capoera tem vanas fungoes e significados, dependendo
dos dferentes segmentos da sociedade consultados. Quando pensamos nos praticantes da arte,
anda podemos subdividilos em outros dos grupos, as ariangas e os adultos. Para as ariangas, a
Capoera significa diversao, brincadera, alegria e sua fungao & simplesmente “aprender a lutar”,
gprender acrobacias, fazer algo diferente dos colegas. Para os adultos, a capoera significa atividade
fisica, imersao cultural, lazer, "valvua de escape” das dificidades e estresses cotidanos. Para
ambos temn a funcao de socialzacao, "fazer parte de um grupe’, uma "tribo”. Podermos falar agora
do grupo de nao praticantes da capoeira, subdividndo-o tarmbém e dois subgrupos, o dos pais e
familares dos praticantes e o grupodaqueles que Nao possuem relacao dreta com a arte. Para o
primeiro, a capoeira tem a funcao, na maona das vezes, de discipinar, ocupar um termpo o0doso
do dia, tirar das ruas, nserir ermn um grupo (socialzar), elfiminar preconceitos, dentre outros. Para o
segundo subgrupo, signfica cultra do pais, pratica de esporte, salde, lazer, ocupacao para
criangas eadolescentes, assm como agueles que acreditam gQue a capoerra seja coisa de
“gentedesocupada’, “cotsa de preto”, “de pobre”, “de marginal”..

Grupo Semente do Jogo de Angola - Quando falamos da manifestacao cutural Capoera encontramos
diversos sentidos e pontos de vistas de seus praticantes e pesquisadores entre eles: Capoera € mandnga,
marha, malica, madade, fasdade, degria, tristeza, mentira, brincadera, equilbrio, cooperacao, tecnica,
globo terrestre, mar, poste, bode, educacao, flosofia

Bla pode ser danca na sua musicaidade e vadaco, pode ser Lta na hora de precisao, tambén religao a
quern cultue. A capoera & uma luta de ibertacao do poder da sooedade dominadora, na roda da capoerg,
quando nos enfregamos a capoera, aluns concetos como competiclo, indvidualsmo, racismo,
rmachismo, preconceitos sdo questionados a todo nstante, nos remetendo a uma lbertagao ndividual
Atraves da capoera aprendemos a ser educados, reconhecer nossos imites, respeitar o imite dos outros,
ouvr mas, fdar menos.

A cepoera & uma importante ferramenta de preservacao da ancestraidade, € um melo de vida para
rmuitos Mestres que dela sobrevivemn e um excelente nstrumento pedagogico na medida em que estimua
a busca de conhecmento pelo viels do encantamento, da maga e do prazer, pautados nos vakres da
tradcao, flosofia, etica, cidadania e dreitos humanos. Sendo praticada em mais de 160 paises representa a
brasiidade e € o maior dsseminador da Ingua portuguesa no mundo.
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A Capoeira, como toda manifestacdo cultura tem muitos significados, diversos sentidos e
interpretacoes. Para quem pratica, varia de acordo com seu grau de evoluco dentro da arte, seu
nivel de comprometimento cobidiano. Em umn nivel miais profundo, a Capoeira @ uma possibiidade
de ibertacao.

De todos os significados possivels — e todos sao vaidos — 0 que mas se sobressal e este, pois
desde seu surgmento esta arte visava a ibertagao do corpo e da mente de um estado de prisao
(fisica e mentd) que um conjunto de homens e muheres se encontrava. Com o passar do tempo
foi mudando a condicao e o modo de ocorrer tal prisao, no entanto, nunca houve um estado onde
ela inexistisse. Se antes os grihdes da escravid3o nos obrigavam a lutar, e fugr correndo do
inimigo, apos o fim do cativero mutas outras condicoes levaram os descendentes de escravos e a
populacao como um todo a ter que lutar para se libertar,

O significado principal da Capoeira € a Ibertacdo da mente e do espirito dos grihdes de umn sisterna
que nos torma (ou tenta) animais domesticados, facimente manipulaveis e sem condicoes de
ajtodefesa O trenamento do capoera vai muito dém dos movimentos, do toque dos
instrumentos e do canto. E umn treinamento de mudar a sua visdo de mundo, se vrar de
preconceitos, saber r dém das aparéncias, dos esteredtipos.

Entender que nem toda herarquia e necessariamente negativa, nem tampouco & necessaramente
positiva. Que aquele que aparentemente é mais fraco pode derrubar o que parece mas forte,
Como ensina Mestre Pastinha, "a Capoeira € tudo o que a boca come”.

Grupo Senzala - Muitas pessoas que s50 timidas, quando comecam a praticar a capoeira, passam a
ter autoconfianca e conseguem se expressar mehor. Criancas e adolescentes que $80 agressivos,
com © lempo, praticando capoera, vao se dentificando e acabam por se transformar e se
descobrr. E muitos passam a conhecer a cultura do proprio pais e a valorizar.
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As etapas da Capoeira

A capoeira se desenvolve atraves de etapas de aprendizados transmitidos por meio da
oraidade. Essas etapas sao marcadas por sisternas de graduacao. Os grupos apontaram etapas do
proprio funcionamento da roda e, alguns, consideraram diferentes tipos de acdes como etapas da

capoera

Com relacao aos processos de ensino-aprendizagem, foram apontados os tremamentos
cotidanos de movimentos corporas, toques de instrumentos, cantos e cantigas, a construcao dos

instrumentos, bem como, a busca pelo conhedamento da historia e da cuitura nNao 5o da capoera,
mias do unnverso afro-brasieiro, como etapas fundamentais para o desenvolvimento da pratica

A Capoerra foi apontada como uma manifestacao ancestral que e transmitida principaimente
pela ordidade, ou seja, do mais velho (mestre) ao mais novo (niciante/aluno/dscipulo) e pela oitiva
Messe processo sao utizadas as inguagens ritmica, orad e corpora Mormalmente em suas
vivéncias cada detentor (a) possui sua forma de organizar a transmissdo dos conhecimentos,
sejamn eles tedricos ou praticos, com os mais variados objetivos. Os grupos de capoeira utlizam
sistemas de graduacdo, que identificam o estagio (a etapa) de aprendizado e envolvimento dos
aunos/discpuos, com o seu giupo de capoera Esse sistema € representado por cordas,
carteirinhas e ou certificados, a depender da fiosofia e segmento do grupo, como por exemplo,
apoeira regional ou capoeira angola.

A roda tambem foi descrita como um processo com diferentes etapas. Para a reazacao da Roda
& necessara a preparacac e afinacado dos instrumentos (berimbau, pandero, atabaque, agogd e
recoreco), agrupamento de pessoas que ja estejam aptas a tocar na roda e outras para realizacao
do jogo. O inicio da roda € dado com o togue de instrumentos, canto das misicas (ladarha ou

quadra, sequido de corridos), e finalizado, de acordo com seu segmento (angoka ou regiondl).

A roda e vista como um espaco democratico onde todos se expressam a partr dos seus
potenciais individuas, observando, aplaudindo, cantando, tocando e jogando de maneira coletiva
Alguns grupos citaram diferentes acoes gue foram consideradas como etapas da capoeira, s80
elas: aulas, spresentacoes, seminanos, palestras, eventos, oficinas e workshop.
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Quem somos nos? As pessoas envolvidas...

Somos capoeirstas ou, smplesmente, capoeiras, as pessoas que estao envolvidas dretamente
com a pratica e preservacao da capoeira. No entanto, também reconhecemos outras pessoas
que particpam de forma indreta, que apoiam a manutencao da tradcao.

A primeira pessoa a ser lermbrada quando fdamos da capoeira, & o Mestre ou a Mestra de
Capoeira. E quern ensina a capoeira ern todss as suas dmensdes: fiosofia, pertencimento, histdria,
jogo, misica (toques e cantos), luta, brincadeira, danca, etc. Em seguida vem os professores e
alunos graduados. Os graduados, instrutores e frengis exercem a funcao de ministrar aulas dentro
da academia do mestre sob sua supervisao do mesmo, e os professores, contramestres e
mestres s30 responsavels pelo grupo de alunos.

E bastante significativo o destague gue alguns grupos deram para o plblico da capoeira. Todos
que quiserem aprender podem procurar um mestre ou grupo e praticar, seja crianga, jovem,
adulto, idoso, homerm ou mubher, de qualquer género ou dentidade soca

Tambern consideramos as pessoas due estao no
entorno da pratica da capoeira ou da roda, sao eles:
pais de alunos, amigos, vendedores, espectadores,
admiradores, que muitas vezes participam até como
apoio ao coro, e sao importantesobservadores das
malicias que a capoeira esconde.
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Materiais e objetos

Identificarnos, principamente, os materiais gue 530 utilzados na pratica da capoeira e na roda,
mas tambemn consideraramos materials que utiizamos em atividades relacionadas a capoera
como o macuelé, puxada de rede, e samba de roda Alem disso, dguns grupos descreveram os
materias Com 05 quais 05 proprios instrumentos da capoerra sao fettos.

Para auxiiar as adas de capoeira, foram indcados materiais como, cavaletes, bolas, fitas,
elasticos, baldes, arcos, CD com mlsicas de capoeira, deserhos, cordas, cones, tatame, etc. Para
redlizar estldos sobre a histdria e cultura afro-brasiera sao usados: CD's, DVD's, ivros & apostilas. A
indumentaria/ vestimenta/uniforme tambem fol spontada como matend importante para a pratica
da capoeira

MNas praticas de outras mardestacOes cultrais correlatas & capoeira, os matenas e
ndumentarias identificadas, foram para o Maculele - saas de cizal, bastoes de madeira, facoes;

para 0 Samba de roda - saias, panos de cabeca, chapeus; para a Puxada de rede — chapeus e
cestos de paha, rede de pesca

Apontamos como 05 principas instrumentos musicass para a roda da capoera, sac berimbau

(gunga, medio e viola), pandeiro, atabaque, recoreco e agogd. Alem disso, foi apontado que em
Fepresentaches artisticas da capoeira, outros instrurmentos 3o acrescentados, como, viclao, flauta,

gaita,

Os principais nstrumentos da capoeira utiizam os sequintes malerials para a sua confeccao:
Berimbau - vergas de madeira (brba, barrbu, araca, etc), cabacas ou colté, arame de aco
(preferenciaimente retirado do pneu usado), couro, pregos, vaqueta ou baquela (bambu, biriba,
ticum, etc.), dobrao (cobre, pedra, moeda), junco, cpd e sementes para confeccao do caxixi
Atabaque - maderas, couro, corda, colg, ferro moldado.

Fandeiro — madeira ou compensado de maderra, tarracha e tarachetas, platinelas e couro,
Agogd — chapa de ferro, ferro redondo, casca do fruto da castarha, parafuso e ripa

Recoreco — barmbu, madeira ou cabaca,
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O Coletivo Salvaguarda da Capoeira de Campinas, na volta que o mundo da...

A wolta do mundo e grande, assim como sao os desafios de uma construgao coletiva, circular,
rodeada de dferentes expenéncias e modos de vida, onde o exercicio continuo desta relacao nos
torna a cada dia mais confiantes da coletvidade.

Concliar agendas, conflur ideias, compartihar expectativas, andisar contextos sociais e polticos,
lidar comn as frustracdes e desencontros, mas tambem, celebrar, vadiar, sprender e ensnar.. 530
alguns dos verbos que chegaram na roda, sem data para expirar.

Esse nosso pegueno nventario, foi apenas um trecho da nossa andanca e assim, como toda
longa caminhada, muitos passos anda se fazem necessario para completarmos uma volta grande,
do tamanho que a diveradade da nossa capoeira nos impoe como desafio. Mas tambem, como
toda caminhada s0 se faz andando, nossos primeiros passos foram dados.

O contraditono principio da memona nos ensina que toda presenca & tambem feta de auséncia,
a0 acessarmos certas historias, outras permanecem adormecidas, nos indicando novas pistas a
serem persegudas e reveladas, assim deve ser a nossa triha, sempre aberta aquelxs camaradas

que desejam somar na ginga.

As imposigoes colonials do passado, tao enrazadas em nossa historia, nos separou, instigou
disputas, imitou terrtorios, truncou jogos violentos, por vezes mortais. Ao nos conscientizarmos
dessa memoria opressiva, nos damos conta que O Nosso iNimigo” €@ um sistema estrutural
sorratero, racista, sexista, misogno e meritocratico, que precisa ser combatido e essa missao nao
& individual

Um dos valores socials mais mportantes da capoera e justamente a sua diversidade e essa
premissa nos fortalece na missao combativa do indvidualsmo, bem como nos auda a

compreender que o INiMIgo, portanto, nao pode ser aquele e aquela que tambem uta dararmente
pela valorizagao do nosso legado, Nniciado por tantos dos nossos antepassados.

Seguindo em frente, dante tantos desafios que nos afetam, convidamos a todos e todas para
SOMar Nessa Nossa andanca e juntxs, construrmos no dia a da, a salvaguarda desse nosso maior
patrimono culturd, a capoeira, Axel
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