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Preféacio

A obesidade é a segunda maior doenca que
afeta cdes e gatos, pois “perde” apenas para a
doenga periodontal. E também considerada a
principal doenga de cardter nutricional dos
animais de companhia. Ndo por menos, a
obesidade possui rapido estabelecimento e
preocupantes consequéncias associadas das
transformacdes causadas pelo excesso de peso.
A saude, bem-estar e longevidade dos animais é
duramente afetada por tal doenga, que deve ser
tema de destaque para médicos veterindrios,
tutores e qualquer pessoa que ame estes
peludos.

Além disso, a proximidade e relacdo entre nés e
nossos filhos de quatro patas assume papel
fundamental na sociedade. O fortalecimento da
ligag&o afetiva atribui maior relevancia aos
cuidados com a saude e bem-estar dos animais
e, dessa maneira, torna necessdrio o
entendimento aprofundado sobre a obesidade

canina e felina.


https://meet.google.com/xmu-phfg-nbo

Este manual, feito com muito cuidado e carinho
por Anna Luiza dos Santos Silva e sua mentora
professora Deise Carla Almeida Leite Dellova,
traz a vocé leitor um conjunto de instrucdes
valiosas. Com uma linguagem clara e diversas
ilustragdes, o conteldo aborda o entendimento
da doenca e seu diagndstico, toda problematica
por trds do excesso de gordura e os cuidados
para sua prevengdo e tratamento. Toda esta
dedicagdo tem um objetivo muito nobre: trazer
informac¢do para vocé, tutor, que junto do seu
médico veterindrio de confianca, ird garantir
uma vida sauddvel e longeva para seu pet.

Deixar seu animal saudavel é um ato de amor!
Vamos ler e colocar em pratica?

Desejo uma otima experiéncia,

Thiago Henrique Annibale Vendramini
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Sobre os autores

Anna Luiza dos Santos Silva

Graduanda em Medicina Veterindria pela Faculdade
de Zootecnia e Engenharia de Alimentos da
Universidade de Sdo Paulo (FZEA-USP). Ex-estagidria
no programa Jovem Veterindrio Nestlé-Purina, na
drea de vendas e nutrigdo de cdes e gatos. Ainda no
programa, recebeu a premia¢do de segundo melhor
projeto dentre os estagidrios Nestlé-Purina, pela
confecgéio do ‘Manual da Obesidade Canina e
Felina para Tutores'.

Contato: annaluizadossantossilvaeusp.br

Prof. Dr. Thiago Henrique Annibale Vendramini

Médico Veterindrio formado pela Faculdade de
Medicina Veterindria e Zootecnia da Universidade de
S&o Paulo (FMVZ-USP). Com mestrado, doutorado e
pds-doutorado no Departamento de Nutrigdo e
Produgdo Animal da Universidade de S&o Paulo
(USP). Apresenta ainda uma Pés-Graduagdo lato
sensu “MBA em Gestdo de Negécios” concluida pela
Faculdade de Tecnologia Ciéncias e Educacdo e
outra Pés-Graduagdo lato sensu “MBA em Gest&o de
Pessoas” pela Escola Superior de Agricultura "Luiz de


mailto:annaluizadossantossilva@usp.br

Queiroz" (ESALQ) da USP. Professor e orientador
habilitado do Programa de Pds-Graduagdo em
Nutrigdo e Produg¢do Animal da FMVZ-USP.

Contato: thiago.vendraminieusp.br

Profa. Dra. Deise Carla Almeida Leite Dellova
Docente do Departamento de Medicina Veterindria
da Faculdade de Zootecnia e Engenharia de
Alimentos da Universidade de S&o Paulo (FZEA-
USP). Atua em projetos de pesquisa na drea de
clinica médica de cdes e gatos e é responsavel pelo
setor de Clinica Médica de Pequenos Animais do
Hospital Veterinario da FZEA-USP. Possui graduag&o
em Medicina Veterindria e realizou a Residéncia em
Clinica e Cirurgia de Pequenos Animais pela
Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da
USP. Doutorado em Fisiologia Humana pelo Instituto
de Ciéncias Biomédicas da USP e Pés-doutorado em
Fisiologia Renal pela University of Califérnia em San
Francisco (EUA).

Contato: leite-dellovaeusp.br



mailto:thiago.vendramini@usp.br

Prof. Dr. Luis Fernando Soares Zuin

Docente do Departamento de Engenharia de
Biossistemas da Faculdade de Zootecnia e
Engenharia de Alimentos da Universidade de S&o
Paulo (FZEA-USP). Apresenta linhas de pesquisas e
extensdo  universitdria  voltadas  para o
desenvolvimento de metodologias de ensino e
aprendizado nos territdrios rurais. Coordenador da
Rede Aurora de didlogos em Ater Digital na
América Latina. Lider do grupo de pesquisa
Horizonte Rural (Metodologias de Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural Digital). Zootecnista
(UNESP-FCAV) com doutorado em engenharia de
producdo (DEP-UFSCar).

Contato: lfzuineusp.br



mailto:lfzuin@usp.br

Sumario

1. Introducé&o: como usar o manual..............ccceeueeeeeennne. 10
2. O que é a obesidade?............uuunueerreenseensnensunennnee 1
3. Mas qual é o problema em ter um animadl
e =1 4 111 10 Yol RN 12
4. O que predispde o meu animal a
obesidade?...........oiinuienuiinnniinsniinnniennnienneennneennneenns 22

5. Quantas calorias-extra o seu animal esta

CONSUMINAO . ....ceeeeeeeeeeereneeereeceerseossssssssssssssssssssssssssnes 28

6. Como o médico veterinario diagnostica a obesidade

NO MEU ANIMAI?.....ceeueireeeireeeereeererssercrssenerssssssssssssssones 30

7. Meu animal foi classificado como 6,7, 8 ou 9 na ECC,

€ AGOFAT.cccciicieiicssniscssseiessssrsossssssssssssssssssssssssssssssssssnss 33
8. Consideracgdes findis........ccccereeruneeerccssnneecccsnnneccen. 40

Q. REfErENCIAS. .ceuureeuerereneireenerereeecsrsescsssesesssssesssssssssesones 41



1. Introducdo: como usar o manual

Este manual foi escrito para os tutores que
desejam entender melhor sobre a obesidade
canina e felina, e como evitd-la ou tratd-la, com
a ajuda do seu médico veterindrio de confianga.

Aqui, vocé encontrard informacdes valiosas
sobre: o que é a obesidade, quais fatores
podem favorecer o desenvolvimento da
obesidade nos cdes e gatos, quais sdo as
desvantagens da obesidade para a saidde do
seu pet, além de como esta doenca é
diagnosticada pelo médico veterindrio.

Por fim, encontrard orientagdes sobre como
prevenir ou tratar a obesidade, em parceria com
o médico veterindrio do seu animal de
estimagdo.

E possivel clicar nos tépicos do sumdrio para
ser automaticamente direcionado para a seg¢do
desejada do texto, facilitando a consulta do
manual. Da mesma forma, haverd ao longo do
texto enumeragdes e as indicagdes de figuras
que, se clicadas, levardo as respectivas
referéncias bibliogrdficas e imagens.



2. O que é a obesidade?

A obesidade pode ser definida pelo acumulo de
tecido adiposo no organismo, cuja causa mais
comum ¢ um desequilibrio entre o consumo e
gasto de energia pelo animal. Em outras palavras,
podemos dizer que um animal pode ficar obeso
quando ingerir muitas calorias na sua dieta e / ou
apresentar um baixo gasto de energia. Este
processo acaba levando ao acimulo de gordura
corporal e ocasionando prejuizos a saude do
animal (11,26).

Os tutores tém um papel muito importante na
alimentagd&o e na realizagdo de atividades fisicas
dos seus animais e por isso podem colaborar com
os médicos veterindrios para o controle da
obesidade em cdes e gatos.

A obesidade é considerada a doenga nutricional
mais comum em cdes e gatos, e sua importancia
é crescente devido ao considerdvel aumento no
nimero de animais obesos nas ultimas décadas.
Segundo o mais recente estudo na populagéo
canina brasileira, 40,5% dos c&es eram afetados
pela obesidade ou sobrepeso (23).
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O médico veterindrio pode acompanhar a
condi¢do corporal do seu pet e, caso necessario,
diagnosticar a causa da obesidade no seu
animal. Por isso, sempre consulte este profissional
para obter informagdes sobre a saude e nutri¢cdo
dos cdes e gatos.

3. Mas qual é o problema em ter um animal
“gordinho”?

Em primeiro ponto, cdes e gatos com acumulo
de gordura corporal vivem menos! Mas, n&o
apenas a longevidade, o sobrepeso e a
obesidade afetam também a qualidade de vida.

A oferta de alimento, especialmente os petiscos
e alimentos humanos, é muito utilizada pelos
tutores como uma forma de agradar o pet. No
entanto, sabe-se hoje que os pets acima do peso
tém maiores chances de desenvolver doencgas
articulares, respiratorias, dermatoldgicas,
urindrias, enddcrinas, cardiacas e alguns tipos de
cancer. Dessa forma, estudos comprovam que
cdes acima do peso vivem em média dois anos e
meio a menos que os seus pares em peso ideal

(érz /&[&/E) .
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Apesar do aumento crescente dos pets felinos
em nossos lares, ainda hd uma defasagem muito
grande de estudos com gatos em comparagdo
aos cdes. Ainda assim, hd evidéncias cientificas
de que os gatos obesos podem apresentar sérias
complicagdes. Em um estudo realizado na
Austrdlia, os pesquisadores acompanharam os
registros médicos de 2.609 gatos ao longo de 11
anos (28). Estes gatos apresentavam diversas
doencas, que acometiam principalmente o trato
gastrointestinal e o trato urindrio. Durante o
periodo do estudo, 655 gatos (25,1 %) vieram &
ébito; e os gatos obesos apresentaram uma
menor taxa de sobrevivéncia, ou seja, uma
reducdo na expectativa de vida (28).

E vdlido ainda frisar que o risco anestésico em
animais que vdo passar por algum procedimento
cirdrgico é maior para pacientes com acumulo de
gordura corporal, reduzindo as chances de
sobrevivéncia do pet (7,6,25).

O tecido adiposo ¢é responsdvel pelo
armazenamento de gordura e, dessa forma, atua
como uma reserva de energia muito importante
para o bom funcionamento do organismo.
Entretanto, pesquisas cientificas indicam que cdes
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e gatos obesos podem apresentar uma inflamagéo
crénica no tecido adiposo, capaz de comprometer
o funcionamento deste tecido e a saude do animal
(21,292). Portanto, a obesidade é uma enfermidade,
e ndo pode ser considerada uma condi¢&o natural
do organismo! Sabe-se hoje que a obesidade
também predispde os animais a diversas outras
doencas; a seguir, discutiremos um pouco mais
sobre elas.

Doencas que acometem ossos e articulagées:
O peso em excesso sobre as articulagdes aumenta
as chances de cé&es desenvolverem enfermidades
ortopédicas, que podem ocasionar a perda de
mobilidade do animal. A obesidade também pode
trazer complicagdes para um problema ortopédico
pré-existente (5,7,8,30).

o Osteoartrite: ou inflamagdo das articulagdes
devido ao excesso de peso sobre elas. A
osteoartrite  pode  progredir para uma
condi¢&o crénica e progressiva que envolve a
deterioracdo  da  cartilogem  articular,
denominada osteoartrose. Tanto a osteoartrite
quanto a osteoartrose causam dor, restricdo
dos movimentos, claudicag&o (conhecida
como “manqueira”), perda de massa muscular

14



e, consequentemente, a piora na qualidade de
vida do animal.

e Ruptura do ligamento cruzado: O ligamento
cruzado tem a importante funcdo de
estabilizar e evitar a rotagdo excessiva da
articulagdo do joelho do animal (Eigura 1). Sua
ruptura estd associada a um estresse anormal
sob a articulagéo, como ocorre no caso da

obesidade.

Figura 1: Esquematizagéo da articulacéo do joelho. O
esquema mostra os ossos do membro posterior (“pata
traseira”), e no detalhe (seta azul), a localizagdo do
ligamento cruzado no interior da articulagdo do joelho.
Fonte: Adaptado de KONIG et al. (12).
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» Displasia coxofemoral ou do quadril: A
articulagdo do quadril (Figura 2) permite a
movimentagdo da pata traseira. Animais com
displasia coxofemoral apresentam alteragdes
anatémicas importantes que comprometem a
articulagdo entre a cabegca do fémur e o
acetdbulo e dificultam o movimento da pata
traseira acometida. A displasia coxofemoral é
uma  doenca  genética  que  afeta
principalmente os cdes; contudo, a obesidade
e o estilo de vida do animal podem influenciar
no surgimento das manifestagdes clinicas e na
gravidade da doenca. Cdes com displasia
coxofemoral e  obesidade  apresentam
dificuldade para se levantar, intoleréncia ao
exercicio e claudicagdo mais precocemente e
com maior gravidade, podendo facilmente
evoluir para artrite e/ou artrose na articulagdo
do quadril.

16



Articulacdo

- coxofemoral
Isquio
FEmur
Figura 2: Esquematizagcdo da articulagdo do

quadril (articulagé@o coxofemoral). O esquema mostra
os ossos do quadril (ilio e isquio) e o fémur
perfeitamente encaixados, formando a articulagdo
coxofemoral saudavel. Fonte: Adaptado de KONIG et al.
(12).

e Doenca do disco intervertebral (DDIV): A
coluna dos animais é formada por varios ossos
denominados de vértebras (Figura 3). As
vértebras s&o intercaladas pelos discos
intervertebrais, que quando sofrem um
processo de degenerac¢do podem se deslocar
e ocasionar a compressdo da medula espinhal.

17



A maioria dos animais com DDIV sofre com
dores intensas e algum tipo de paralisia nas
patas. Algumas ragcas de cdes sdo mais
predispostas a DDIV, como os Dachshund, que
possuem as patas mais curtas e tronco mais
alongado. A obesidade  aumenta a
probabilidade de deslocamento do disco
intervertebral, devido ao excesso de peso que a
coluna vertebral tem que suportar.

Vértebras

Medula espinhal

3/
Disco intervertebral

Figura 3: Esquema da coluna vertebral. O esquema
mostra a articulag&o entre duas vértebras da coluna e a
localizagdo do disco intervertebral. Também é possivel
observar que a medula espinhal é envolvida pelas
vértebras. Fonte: Adaptado de KONIG et al. (12).
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e Resisténcia insulinica: A insulina é um

horménio produzido pelo péncreas e que atua
no controle do nivel de aglcar no sangue.
Sabe-se que a deposicdo de gordura,
principalmente no figado e musculos, atrapalha
o mecanismo de agdo da insulina e o
funcionamento do organismo do animal (5,6,10).
No caso dos gatos, é importante frisar que a
obesidade pode ser o fator desencadeante
para o desenvolvimento da Diabetes mellitus,
devido ao desenvolvimento da resisténcia
insulinica (8,10).

Alteracées respiratérias: O acumulo de
gordura corporal pode ocasionar ou intensificar
alteracdes respiratérias, como a asma em gatos
e o colapso de traqueia em cdes, e um animal
com dificuldade respiratéria  acaba  se
cansando mais facilmente, mesmo durante
exercicios leves, ou até se nega a realizar
exercicios fisicos. Além disso, o excesso de
gordura corporal dificulta a movimentagdo do
térax durante a respiragdo, prejudicando esta
fungdo, principalmente no caso de animais

braquiocefdlicos (animais com focinho curto e
achatado) (5,7).
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e Alteragcées cardiovasculares: Um estudo
recente indicou que os cdes obesos podem
apresentar elevagéio da pressdo arterial,
aumento da espessura (ou hipertrofia) da
parede do ventriculo esquerdo (uma das
cémaras  cardiacas), e  problemas no
relaxamento do miocdrdio, que caracteriza uma
alteragdo denominada de disfungdo diastdlica
ventricular (22). Em gatos, a obesidade também
ja foi associada com a elevag&o da pressdo
arterial (27).

Doencas do Sistema Urinario: Cdes obesos
tém maiores riscos de desenvolver incontinéncia
urindria, urdlitos de oxalato de cdlcio
(popularmente conhecidos como “pedras” ou
cdlculos, que causam dor e desconforto no
animal, além da dificuldade de urinar devido &
obstrugdo total ou parcial do canal urindrio) e
carcinoma de células transicionais, que consiste
em um tipo de tumor maligno da bexiga
(5,7,30,31). Gatos obesos tém maiores chances
de desenvolverem infec¢des do trato urindrio

(28).
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* Doencas dermatolégicas: Os gatos realizam a
lambedura do pelame como parte da higiene
didria. Porém, os gatos obesos podem ter
dificuldades para realizar esta lambedura em
todas as partes do corpo e acabam
desenvolvendo descamagdo ou excesso de
oleosidade nas partes que nd&o sd&o
higienizadas. Além disso, animais obesos
frequentemente apresentam inflamagdo e/ou
infecgdes nas dobras de pele, principalmente,
perto da cauda e do anus (Z,31).

» Alteracdes no sistema imune: Os cdes obesos
apresentam altera¢des na resposta imunolégica
que podem ocasionar a inflamagdo de
diferentes 6rgdos e o surgimento de doencas
(20). As mesmas alteragdes imunolégicas ainda
ndo foram descritas em gatos obesos, mas os
estudos sobre o tema ainda estdo em
andamento (2).



4. O que predispde o meu animal a obesidade?

Agora que vocé ja entendeu o que é a obesidade e

quais sdo os seus riscos para o seu animal, vamos
esclarecer o que pode levar o seu animal &
obesidade.

e |dade: animais tendem a ganhar peso conforme
envelhecem (1,3,5,10,17).

e Castragdo: A retirada das génadas sexuais tem
inumeros beneficios, como a prevencdo de
tumores ovarianos, piometra (infecgdo grave que
acomete o utero de cadelas e gatas),
pseudociese ou “falsa gestagdo” (quando a
cadela apresenta desenvolvimento das glandulas
mamdrias, produz leite e até manifesta
comportamento materno, porém ndo estd prenha),
os inconvenientes do periodo de cio, além da
reducdo da marcagdo de territério pelos machos
e outros comportamentos indesejados. No
entanto, esse procedimento pode predispor os
c8es e os gatos ao ganho de peso, devido &
influéncia dos horménios sexuais no apetite e nivel
de atividade fisica. Ainda assim, é perfeitamente
possivel que um animal castrado permanega em
escore corporal ideal com manejo de dieta e

exercicios adequados (1,2,3,5,6,10,11).

22



E valido frisar que animais castrados precocemente
(6 a 14 semanas de idade) sdo predispostos a
alteragdes como obstru¢des das vias urindrias
inferiores em felinos, incontinéncia urindria em
cadelas e menor resposta do sistema imune a
agentes infecciosos em ambas as espécies (13).
Avalie com o seu médico veterindrio se a castragdo
é um procedimento recomendado para o seu pet e o
momento ideal para a castragdo do seu animal.

e Sedentarismo: Os beneficios da atividade fisica
sdo tdo essenciais para seres humanos quanto
para seus pets. Animais que pouco se exercitam,
necessitam de menos calorias do que os pets
ativos. Além disso, a combinagdo entre o baixo
nivel de atividade fisica e o excesso de
alimentagcdo acaba gerando o desequilibrio
entre o gasto e o consumo de energia, levando &
obesidade (3,5,10,15,19).

Gatos sdo animais naturalmente mais sedentdrios,
especialmente os castrados que vivem sem acesso &
rua. Isso os predispde ainda mais ao ganho de peso,
de modo que discutiremos mais & frente as formas
de estimular o seu felino a se movimentar mais.
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Observacgdo: Apesar de predispor & obesidade, a
restricio do animal & residéncia evita que o seu
felino adquira doencas virais graves, como
Imunodeficiéncia Felina e a Leucemia Felina, entre
muitas outras. Além disso, previne que o gato se
envolva em brigas, seja atropelado ou sofra com
maus fratos.

* Racgas e Genética: Alguns animais, naturalmente,
tém menores necessidades de energia ou s&o
mais predispostos ao ganho de peso. Ragas
como o Basset Hound, Beagle, Cocker Spaniel,
Dachshund e Labrador Retriever tém maiores
chances de tornarem-se obesos (5,10,15). Quanto
aos felinos, hd maior predisposicdo das racas
Manx, Maine Coon e Russian Blue, sendo que
gatos sem raca definida tendem a apresentar-
se acima do peso com mais frequéncia, quando
comparados a felinos de raga pura (19,24).

* Excesso de oferta de alimento: A alimentagdo
excessiva dos animais, especialmente com a
oferta de petiscos comerciais e /ou alimento
humano (arroz, legumes, pdo, carnes, leite,

iogurtes etfc.) leva a um fornecimento excessivo
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de calorias ao animal e acaba desbalanceando a
sua alimentagdo. Comumente, os tutores nd&o
controlam a quantidade de alimento que ¢é
fornecida para os seus pets e acabam
disponibilizando o alimento & vontade ou em
por¢des varidveis em cada refeigdo. Além disso,
por¢des maiores ofertadas apenas uma vez ao
dia tendem a induzir o tutor & superalimentag¢do
do seu animal. Por isso, prefira sempre oferecer
porcdes menores, multiplas vezes ao dia e
consulte seu médico veterindrio para que ele lhe
oriente quanto & quantidade adequada de
alimento ao seu pet (1,3,5,10,14).

Observagcdo: O momento da alimentagcdo acaba
sendo um periodo de interagdo muito importante
entre o tutor e o seu pet, onde eles passam um
tempo juntos e reforgam o companheirismo.
Ademais, grande parte dos tutores deseja fornecer o
melhor alimento possivel para o seu pet ou mesmo
entende que cozinhar para o seu animal é uma
forma de afeto. Por isso, a oferta de alimentag¢do
natural caseira é crescente entre os tutores de
animais. No entanto, é de suma importéncia que um
médico veterindrio especializado em nutricdo animal
faga a prescri¢do desse tipo de alimentagéo, pois a
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chance de defasagem de algum nutriente nestes
casos € muito alta, ainda mais se a dieta ndo for
seguida adequadamente. Além disso, a alimentagdo
natural é muito mais custosa e trabalhosa para o
tutor do que o simples fornecimento de um alimento
comercial de qualidade, que j& é completo e
balanceado. Na alimentagdo crua, hd ainda o risco
de contaminagdo do alimento por microrganismos
patogénicos, a depender da origem dos
ingredientes (25).

e Percepgdo do tutor: Muitas vezes os tutores
subestimam o ganho de peso e o acumulo de
gordura corporal em seus animais de estimagdo
e associam esta condigdo com saiude e bem-
estar. Esta percepcdo equivocada também faz
com que os tutores considerem os animais que
estio em peso ideal como muito magros e,
dessa forma, acabam por superalimentar seus
animais, levando-os & obesidade (1,3,5,11,17).
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e Medicagdes: Alguns medicamentos induzem o

animal a um maior consumo de alimento, como é
o caso de certos anticonvulsivantes, utilizados
para o controle das convulsdes em animais com
epilepsia, e os glicocorticoides, derivados do
horménio cortisol e que s&o utilizados como
anti-inflamatdérios e antialérgicos (1,3,5,11,17).
Porém, a utilizagdo dos medicamentos
apresenta justificativa clinica e qualquer
mudanga ou alterag&o da prescricdo deve ser

realizada com aval do médico veterindrio.
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e Doengas enddcrinas primdrias: Certas doencas
enddcrinas, como o hiperadrenocorticismo e o
hipotireoidismo podem provocar o ganho de
peso em animais. O hiperadrenocorticismo
ocorre quando o animal é exposto de maneira
prolongada a concentragdes elevadas do
horménio cortisol. J& o hipotireoidismo é
decorrente da baixa produgdo dos horménios da
tireoide. Estas doencgas enddcrinas poderdo ser
diagnosticadas e tratadas pelo médico
veterindrio, conforme o caso particular do seu
animal.  Somente apdés o tratamento e
estabilizacdo da condi¢do enddcrina do pet, é
recomendado o emagrecimento do animal.

5. Quantas calorias-exira o seu animal esta
consumindo?

N&o levar em conta a quantidade de petiscos que
sdo fornecidos ao animal pode levd-lo ao sobrepeso
e obesidade! Por esta razdo, elaboramos uma
tabela com alguns tipos de petisco e o excesso
calérico que eles representam na dieta do seu
animal (Tabela 1). Para facilitar o entendimento,
cada tipo de petisco foi comparado ao consumo de

batatas fritas por um ser humano.
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Por exemplo, o consumo de 50 g de pipocas por
um c&o equivale a um ser humano comer 44
unidades de batata frita; e o consumo de 20 g de
queijo mugarela por um gato, equivale a um ser
humano comer 40 unidades de batata frita.
Observacdo: Os cdlculos foram baseados nas
necessidades energéticas de um cdo ativo de 15 kg
ou gato ativo de 4 kg, ambos em peso idedl,
comparados a um ser humano com necessidade
energética didria de 2.000 kcal (18).

Tabela 1: Tipos de petiscos oferecidos a cdes e gatos,
com as respectivas quantidades (em gramas) e
quilocalorias (kcal), e a ingestdo correspondente de
batatas fritas por um ser humano.

Caes
AlEnenis Zuantlidadse Ao calaice  Unidodes de Dalata Ivitg
Hipoca g S24 keal dd
FIesunle 5200 CARE 02 gordira 100 Sl bl 16
Halame 100 g ¥ kcal Bl
Coeijp muscanela 100 g 330 kcal G4
Eanana prata 120 g 100 kcal o]
Mandisca cozida L] 125 kcal 14
Plo fancds L 158 kead 30
Erdealc cozide 160 g 5 ocal 4
liHpurte nateal 180 o &1 koal iQ
Phg dla febie psspds 80 g I3 ke TZ
Gados
BlEmEnin Duantidafe Aparee calteice  Unidades de hatata frita
fgurte nalum ol i heal £
Cugijo mucareda Ay &3 ocal 41
Pregunis 5:m capa da gordura Mg 19 kcal 1
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6. Como o médico veterindrio diagnostica a
obesidade no meu animal?

H& uma variedade muito grande do porte de cdes
e do volume de massa muscular nessa espécie, a
depender das diferentes racas. Um Shih-Tzu, por
exemplo, terd tamanho e peso muito diferentes do
que um Labrador Retriever. No caso dos felinos, essa
variedade no porte é bem menor, porém ainda é
relevante, sendo um gato da raca Maine Coon,
significativamente maior do que um animal da raca
Persa. Dessa forma, a simples pesagem do animal
ndo ¢é suficiente para avaliar a condigdo de
obesidade dos cdes e gatos.

A determinagdo do Escore de Condigdo Corporal
(ECC) é o modo mais usual e de mais fécil
aplicabilidade para a avaliagdo da obesidade
canina e felina. O ECC é uma avaliagdo
semiquantitativa e subjetiva da composi¢do
corporal, que representa a porcentagem de gordura
e a massa magra para um determinado peso
corporal (14).

O ECC ¢é baseado na observagdo e palpagdo do
seu animal, classificando-o de acordo com uma
escala numérica de 9 pontos. Vocé, tutor, também
pode acompanhar o ECC do seu animal em casaq,
seja para prevenir a obesidade ou mesmo avaliar o
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progresso da perda de peso, seguindo as
orienta¢des do médico veterindrio.

O valor do peso corporal associado & escala de
ECC serd considerado pelo médico veterinario, no
momento de mensurar a quantidade de alimento
que o seu animal receberd diariamente e também
para acompanhar o processo de emagrecimento,
manuteng¢do, ou ganho de peso, de acordo com as

necessidades especificas do animal.

De acordo com o ECC, os cdes classificados em
escore | a 3 e gatos em escore 1 a 4 encontram-se
abaixo do peso ideal (exceto os cdes da raca
Whippet, que possuem conformagdo corporal mais
esguia). Cdaes classificados em ECC 4 e 5 e gatos
em ECC 5, por sua vez, encontram-se em escore
ideal. J& cdes e gatos em escore 6 ou 7, ja se
encontram em sobrepeso. Por fim, cdes e gatos em

escore 8 ou 9 j& estdo obesos (Z,11).

O ECC 6 e 7 significam um aumento de até 15%,
enquanto o ECC 8 e 9 significam um aumento de
20% ou mais, em relacdo ao peso corporal
considerado ideal (14).
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As classificagdes 6 e 7 do ECC podem ser
interpretadas como um alerta aos tutores e médicos
veterindrios para o inicio do processo de retorno ao
escore e peso corporal ideais, antes que o pet
evolua para uma condi¢do de obesidade. J& as
classificagdes 8 e 9 do ECC, sinalizam que o animal
tem de iniciar um programa de emagrecimento com

urgéncia (7, 11).

As figuras 4 e 5 ilustram as caracteristicas fisicas
de cdes e gatos em cada nivel da escala de ECC.

ECC1a3 ECC4e5 ECCeeT ECCB8ed

Bneal miem fmimal s BOC e Erimalemn sl pers Eramal phenn, D1 oo
TLEAST, T Lol sy por poralis e (R P de ik CATLALE 1 garmi
OO S 3R TSI, ERA B lI|""'"-| e ¥ e
SCUTRID O BoITRITIL COaNL J L1
(ST T T
surriada e ol
amiars bne s
coead g

Figura 4: Escala de Escore de Condi¢cdo Corporal
para caes. Fonte: Adaptado de LAFLAMME (14).
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Escala de Escore de Condicéo Corporal

para gatos. Fonte: Adaptado de LAFLAMME (14).

7. Meu animal foi classificado como 6, 7, 8 ou 9
na ECC, e agora?

papel
emagrecimento do seu pet! O seu entendimento de

O seu como ftutor é essencial no
que ele precisa emagrecer e o porqué, lhe dardo a
disciplina necessdria para seguir as orientacdes
nutricionais do seu médico veterindrio e quebrar
hdbitos antigos que ndo sdo saudaveis (5,7,11).

O primeiro passo € sempre levar o seu animal ao
médico veterindrio, para que ele calcule a
quantidade correta de alimento para o seu pet e
acompanhe o emagrecimento dele. As orientagdes
deste profissional serdo individualizadas para o seu

pet e deverdo ser seguidas a risca.
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A seguir, est&o algumas dicas importantes para
que vocé que tem um animal de estimagdo com
sobrepeso ou obesidade, ou deseja prevenir essa
condigdo:

* A chave de um programa de emagrecimento de
sucesso consiste principalmente em seguir a
dieta prescrita! Uma balanga de cozinha (Figura
6) é ideal para mensurar com mais precisdo a
quantidade de alimento fornecida ao seu
animal. Pesar o alimento é importante, pois o
oferecimento de poucos gramas a mais poderd
impactar a dieta e atrasar o processo de
emagrecimento do animal. Copos medidores,
por exemplo, ndo sdo tdo exatos e confidveis
como uma balanga.
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Figura 6: Imagem ilustrativa de uma balanca de
cozinha digital. Fonte:
https://www.bing.com/images/blob?bcid=Tk-
wnjJ3KSoGqPréJz602CebMOxf.....6E

* N&o cozinhe ou faga refeigdes com o seu pet no
ambiente! E tentador dar “sé um pedacinho”
aqueles olhinhos piddes embaixo da mesa de
jantar. Prefira isolar seus animais no momento
das refeicdes ou da cozinha, enquanto vocé
prepara algum alimento. Isso evitard também
que outros membros da familia fornegcam
alimento fora da dieta prescrita, prejudicando o
programa de emagrecimento do seu animal.
Atente-se principalmente para criangas e
idosos, que costumam ceder mais facilmente a

dar agrados aos pets.
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Deixe dgua limpa e fresca disponivel o dia todo,
todos os dias.

Se vocé tem um cdo sedentdrio, o ideal é iniciar
uma rotina de atividades fisicas aos poucos,
aumentando a intensidade do exercicio
gradualmente.

Exercite seu animal em hordrios nos quais as
temperaturas s&io mais amenas, como a manhd e
no final da tarde. Isso evita que o seu animal
queime as patas no chdo muito quente ou sofra
de desidratacéo e insolagdo.

Prefira exercitar o seu cdo antes das refeicdes, e

nunca logo apds ele ser alimentado.

Se o seu cdo é idoso, passeios mais lentos sdo
mais indicados do que as atividades de alto

gasto energético.

Cdes jad ativos e mais jovens costumam se
beneficiar de atividades ludicas e de alto
requerimento energético, como correr brincando
com outros cdes, pegar a bolinha ou “cabo de
querra” (Figura 7).
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Figura 7: Imagem ilustrativa de c@o brincando de
cabo de guerra. Fonte: Canva.

e Animais com alteragdes ortopédicas podem se
beneficiar da natagdo. Exercicios dentro da
dgua reduzem o impacto nas articulagdes e
ainda promovem emagrecimento (Eigura 8).
Devido ao risco de afogamento, os animais n&o
devem permanecer na dgua sem a supervisdo
dos tutores.
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Figura 8: Imagem ilustrativa de cao realizando

natacgdo. Fonte: Canva.

Gatos s&o naturalmente mais sedentdrios que

cdes, dormindo cerca de 10 horas por dia (16).
Dessa forma, recomenda-se que eles sejam
estimulados com brinquedos que simulem a
caga, cComo varas com uma pena na ponta,
bolinhas ou pelicias pequenas com um guizo
dentro, entre outros. Além disso, um espaco
vertical com prateleiras e plataformas pode
estimular a movimentagdo do gato pela
residéncia, além de evitar que ele suba em
superficies indesejadas, como a mesa de jantar,
ou a pia da cozinha (Eigura 9).
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Figura 9: Imagem ilustrativa de gatos usufruindo

de espacos verticais. Fonte: Autoria prépria.

Para  um  emagrecimento  sauddvel, ¢é
recomendado o monitoramento periédico do seu
animal pelo médico veterindrio. Esse profissional
poderd avaliar se o emagrecimento do seu
animal estd adequado, com a perda progressiva
da  gordura  corporal  acumulada. O
acompanhamento  veterindrio  ¢é muito
importante, pois muitos  fatores podem
comprometer o sucesso do programa de
emagrecimento e um emagrecimento muito
rdpido pode ocasionar perda de massa muscular
pelo animal, que também n&o é desejavel.
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8. Consideracées finais

A prevengdo e o tratamento da obesidade sdo
desafios recorrentes na rotina de médicos
veterindrios e tutores engajados na promogdo da
saude de seus animais. Espera-se que a leitura deste
manual tenha fornecido informag&es relevantes
sobre a importéncia do controle de peso de cdes e
gatos para a manutengdo do seu bem-estar.
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